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Udato nam sie przygotowac ten numer OPTYKI w bardzo trudnym czasie. Mamy nadzieje, ze dotrze do zdecydowanej wiekszosci
naszych prenumeratoréw, cho¢ sytuacja zmienia sie dynamicznie.

Pandemia wirusa COVID-19 ma wptyw na wszystkich na catym swiecie. Nie dziwi wiec, ze takze i w tym numerze znajda Paristwo
wiele informacji na ten temat, wytycznych, zalecen od organizacji i porad od specjalistéw, jak dr med. Anna Maria Ambroziak
ze Swiata Oka czy mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak.

Staralismy sie jednak, aby problematyka ta nie zdominowata OPTYKI, zatem udato nam sie podtrzymaé nasze cykle. Nie za-
wiodta stylistka Patrycja Grzybowska, autorzy z UMK (tym razem jaskra), prawniczka Anna Szatkiewicz, ,mtoda optometrystka”
Karolina Zaglewska czy dr hab. Marek Kowalczyk-Herndndez. Dziekujemy bardzo!

Rozpoczelismy nowy cykl ,Warsztat optyka” autorstwa Marka Nowaka ze wspétpraca z firmg Hayne. Mamy nadzieje, ze znajda
tam Panstwo przydatne w codziennej pracy porady. Wszelkie uwagi - mile widziane.

0 zezie skosnym pisze mgrinz. Monika Gwara, za$ dr hab. Anna Przekoracka-Krawczyk porzadkuje nazewnictwo stopni nauko-
wych w polskiej optometrii. Zofia Stawiriska dokonuje przegladu pozabiegowych mozliwosci wykorzystania soczewek kontakto-
wych — mamy nadzieje, ze obszerne tabele pomoga Paristwu w praktyce.

Miato by¢ wiele relacji z wiosennych wydarzeri optyczno-optometrycznych, jednak ze wzgledu na okolicznosci wiekszosé
z nich zostata przetozona. Udato sie m.in. zorganizowa¢ konferencje Cornea 2020 na poczatku marca (relacja autorstwa dr
Doroty Zygadto i mgr Sylwii Stolarczyk) czy ULTRAkonferencje firmy Bausch+Lomb (udana edycja online).

Pandemia wptywa na nasze rodziny, nasze spotecznosci, nasze firmy oraz sposéb zycia i pracy. Zyczymy, aby kazdy z nas
znalazt réwnowage zaréwno na poziomie osobistym, jak i zawodowym, oraz aby wptyw ekonomiczny na nasze firmy zostat zre-
dukowany do minimum.

Jako redakcja branzowego dwumiesiecznika zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby na biezaco przekazywaé najnowsze
informacje, zalecenia i utatwienia dotyczace naszej dziatalnosci, a takze perspektywy nowych przedsiewzie¢ oraz mobilizacji
branzy. Bedziemy starali sie znajdowac takze informacje, ktére dadza nam wszystkim dobre perspektywy na przysztosc.

Dziekujemy za nieustajace zaufanie i wsparcie naszych reklamodawcéw, ktérzy pozostali z nami w tym nadzwyczajnym okresie.

Razem to przetrwamy!
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Punktacja ICV (Index Copernicus Value)
za rok 2018 w wysokosci 46.54 punktow

Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki

Mgr Dominika Olkowska

Dr hab. Jacek Pniewski

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Polskie Towarzystwo Ortoptyczne

im. Prof. Krystyny Krzystkowej

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
Leszek Smiatek

Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja ,Optyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek
i skrotéw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie prowadzi sprzedazy numeréw archiwalnych.
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DAVID BECKHAM

David Beckham jest jednym z najbardziej
przystojnych i eleganckich mezczyzn
$wiata. Wielokrotnie doceniany za wyczu-
cie smaku i styl ubierania sig, rozpoczyna
wtasnie swoja kolejna przygode w Swiecie
mody - tym razem jako ambasador autor-
skiej kolekcji okularéw przeciwstonecz-
nych oraz opraw korekcyjnych.

Projekty te wyréznia meska twardos¢,
ale tez gustowna elegancja w nowocze-
snym stylu. To design przemyslany, dla
wspotczesnych mezczyzn - odwaznych,
kreatywnych i szarmanckich.

Okulary z kolekcji Davida Beckhama po-
wstaty we wspétpracy z czotowym produ-
centem i dystrybutorem okularéw marek
luksusowych, wtoskim Safilo. Dystrybuto-
rem marki na terenie Polski jest Optimex-
-Viscom.

' Foto: Safilo

FURLA

W nowej kolekcji marki Furla mozemy dostrzec mo-
nogram - od torebek po okulary! Monogram charak-
teryzuje sie stylizowang litera ,F”, ktéra nawiazuje
do poczatkowej nazwy firmy, jak i nazwiska jej za-
tozyciela, Aldo Furlanetto. To hotd dla wtoskiego
dziedzictwa, ktére sprawia, ze kazdy produkt jest
wyjatkowy i zapewnia ponadczasowa elegancje.

Metalowe zdobienie monogramem wygladajace
jak bizuteria, za$ dwukolorowy klejony acetat na
zauszniku sprawia, ze okulary wygladaja bardzo cie-
kawie i zmystowo.

W Polsce dystrybucja kolekcji Furla zajmuje sie fir-
ma United Vision. @ Foto: DeRigo

CONVERSE

Koncepcja metalowych oprawek w kolekcji Converse
nawigzuje do obowigzujacego od kilku sezonéw tren-
du w optyce. Zastosowany zostat bardzo lekki ma-
teriat, dzieki czemu uzytkownik moze czué¢ komfort
noszenia przez caty dzien. Cieniutki metalowy zausz-
nik i acetatowa koricéwka z logo sprawiaja, ze jest to
stylowy dodatek zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn.
W Polsce dystrybucja kolekcji Converse zajmuje sie
firma United Vision. @ Foto DeRigo
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JAI KUDO EYEWEAR x ARTUR ZMIJEWSKI

W 2019 roku znany i ceniony aktor Artur Zmijewski zostat ambasadorem marki JAI KUDO w ogélnopolskiej kampanii ,Czas
na wzrok bez ograniczeri”. W efekcie wspétpracy z marka JAI KUDO EYEWEAR, powstata wyjatkowa kolekcja pieciu modeli
opraw z linii Handmade, zaprojektowanych i wyprodukowanych w Polsce. Oprawy sygnowane nazwiskiem ambasadora,
wykonane z najwyzszej jakosci acetatu, staty sie bestsellerem, a w roku 2020 doczekaty sie réwniez swojej reedycji.

JAI KUDO EYEWEAR x ARTUR ZMIJEWSKI to kolekcja stworzona z mysla o oczekiwaniach wspétczesnego mezczyzny. Po-
nadczasowe ksztatty i niepowtarzalne wzornictwo zamkniete w pieciu nowych modelach z elementami szylkretu, granatu,
khaki, brazu i czerni, z pewnoscig okaza sie kolejnym bestsellerem!

Zapytany o oprawy marki JAI KUDO EYEWEAR, aktor odpowiada, dlaczego zdecydowat sie zosta¢ ambasadorem marki
i za co docenia nasze projekty: ,Okulary od zawsze stanowity dla mnie element konieczny korekcji wzroku, w ktérych przy
okazji powinienem dobrze prezentowac sie w obiektywie kamery. Na co dzieri prowadze bardzo aktywny tryb Zycia, dlatego
cenie sobie komforti jako$¢ wykonania. Gdy dowiedziatem sie, ze oprawy JAI KUDO sg produkowane w Polsce, zmienito sie
moje podejscie do tego produktu, a tytut ambasadora marki byt dla mnie tylko naturalna konsekwencja. Uwazam, ze warto
wspierac polskich producentéw, mamy na rodzimym rynku tak wiele talentéw. Ponadto niezmiernie mi mito, ze klienci tak
chetnie wybieraja produkty sygnowane moim nazwiskiem. To dla mnie znak, ze odgrywam swoje role najlepiej, jak tylko
potrafie.”

Kolekcja opraw JAI KUDO x ARTUR ZMIJEWSKI zostata wykonana z europejskich acetatéw, z najwieksza dbatoscia o de-
tale. Kazda oprawa posiada czerwong kostke — znak rozpoznawczy marki JAI KUDO Handmade, stanowiacy nieodtaczny
element wszystkich kolekcji. Oprawy sygnowane nazwiskiem aktora to propozycja dla oséb podazajacych za najnowszymi
trendami w $wiecie optyki, ktére doceniaja ponadczasowe rozwiazania. @ oo A KUDO

TONNY EYEWEAR

Marka Tonny Eyewear zaprezentowata swoja najnowsza kolekcje na sezon wiosna - lato. Mozna w niej
znalez¢ modele, ktdére sa bezposrednig odpowiedzia na nadchodzace trendy, a szeroki wybér opraw
wpisuje sie w filozofie marki, ktéra ze swoimi produktami dociera do zréznicowanej grupy odbiorcéw.
Sama sesja i sposéb zaprezentowania nowej kolekcji to potaczenie geometrycznych linii, delikatnych
pasteli i gry Swiatet, przez co bezposrednio nawiazuje do wiosennego przebudzenia przyrody i dtugich
letnich wieczoréw.
Marka przedstawita ponadczasowe mo-
dele wykonane ze stali nierdzewnej, nie
brakuje jednak projektéw inspirowanych
geometrycznymi ksztattami, ktére na
nowo definiuja minimalizm. W najnow-
szej kolekcji nie sposéb nie dostrzec sil-
nie dominujacego trendu na oprawy typu
unisex.
Wsréd  zaprezentowanych okularéw
przeciwstonecznych dominuja duze, wy-
raziste modele — wszystkie z polaryzowa-
nymi soczewkami. Znaczna cze$¢ okularéw z linii Tonny Sun to modele z podwéjnym mostkiem.
Nie zabrakto rozwiazari typu clip-on, ktére pozwalaja na wykorzystanie oprawy zaréwno w po-
mieszczeniu, jak i na zewnatrz.
Marka nie rozczaruje tych, ktérzy wypatrywali opraw w wyrazistych i odwaznych kolorach.
Oprawa TY9948c1w z turkusowo-mietowym frontem, zaprezentowana na modelce, zacheca do
eksperymentowania nie tylko z ksztattami, ale takze z kolorami.
Tonny Future to najbardziej prestizowa linia w portfolio marki. W ofercie na sezon wiosna -
lato znalazty sie modele, ktére przypadna do gustu najbardziej wymagajacym klientom.
Wszystkie modele zaprezentowane w najnowszej kolekcji dostepne sg w sklepie internetowym dla optykéw www.e-glasses.pl. @ Foto: Scomion Eyewear
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Sport w miescie w obecnych czasach? Oczywiscie, Ze tak, jako zdrowa i je-

14 / moda okularowa dyna dostepna forma rekreagji. Jogging, deskorolki, hulajnogi, rowery...
— wiosna im sprzyja! Damy rade, przetrwamy to, Zeby potem spotkac sie
na gorskich Sciezkach czy upalnych plazach! Potgczenie sportu z miejskg
modg to nie nowosc, ale teraz jak najbardziej konieczna, a z pomocq piek-
nych kolekgi okularowych - odpowiednia stylowka zapewniona.
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Jaguar (dystr. Menrad) * mod. 033601 * kol. 4614

Converse (dystr. United Vision) * mod. vco219-¢ kol. 1fj

U

Bogner (dystr. Menrad) ¢ mod. 066005 * kol. 4100

Fila (dystr. United Vision) * mod. vf9970 « kol. 627
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Ted Baker (dystr. Menrad) ¢ mod. 398229 « kol. 160’
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Porsche Design (dystr. Rodenstock) ¢ mod. p8327 « kol.

Carrera (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. 1115 * kol. black

>

Tommy Hilfiger (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. th1745 « kol. wir OPTYKA 2(63)2020

stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm
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Carrera (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. 8035  kol. black, red

Converse (dystr. United Vision) * mod. sco230 * kol. 6vcp

Jaguar (dystr. Menrad) * mod. 037720 « kol. 6100

Porsche Design (dystr. Rodenstock) * mod. p8665 * kol. e .

Fila (dystr. United Vision) * mod. sf8496  kol. u43p

Morel Azur (dystr. Scorpion Eyewear) ¢ mod. 80018a ¢ kol. granatowy

stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

Tommy Hilfiger (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. th1721 « kol. 2m8, t4

& o

0Ozdobniki: Jemastock
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Maui Jim * mod. Dragon's Teeth * kol. h811-25c OPTYKA 2(63)2020
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TONNY

E'Y E W E A R

Belutti (dystr. Optiblok) ¢ mod. bam064  kol. 1

Puccini * mod. m9195 « kol. 1

Stepper (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. SI-30148 ¢

Evatik * mod. €9204 * kol. m203

Solano (dystr. AM Optical) * mod. s30010 * kol.a

Tonny (dystr. Scorpion Eyewear) * mod. ty9934  kol.c3m
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0zdobniki: Jemastock

Kenchi (dystr. Rako) ¢ mod. ke-1417  kol. c30

> NIE MASZ JESZCZE KONTA? NAPISZ DO E-GLASSES@SCEYEWEAR.COM

Jai Kudo ¢ mod. Inthe Point ¢ kol. c04 OPTYKA 2(63)2020

SCORPION EYEWEAR m ul. Jana Pawta Il 15H | 05-091 Zabki ‘. +4822 8114646 | +48 22 114 9595 X bok@sceyewear.com @ www.sceyewear.com f @ scorpioneyewear

MODEL: TY48199C3U
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Belutti (dystr. Optiblok) ¢ mod. sbc185 ¢ kol. 1

Polaroid (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. 6115 * kol. rnb, fg
Solano (dystr. AM Optical) * mod. cl30017 * kol. d

Belutti (dystr. Optiblok) * mod. sbc186 « kol. 3

Polaroid (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. 7013 « kol. S CAX0Z

Ray-Ban ¢ mod. 4089 Balorama * kol. 601/31

\(/)OptOVit Zapraszamy do wspotpracy:
https://optovit.pl/

tel. +48 22 428 15 27 https://www.facebook.com/optovit/

00-819 Warszawa, ul. Ztota 61 lok.100

Y Opr. ML

0zdobniki: Jemastock — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

. OPTYKA 2(63)2020
Solano (dystr. AM Optical) * mod. sp20063 * kol. c
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— wjaki sposob skompletowaé
zamowienie 1szybko sprzedac
kolor?

Foto: Magda Lassota

% Mgr PATRYCJA GRZYBOWSKA
Stylistka opraw okularowych

Pierwsza potowa roku to idealna pora na uzupetnienie asortymentu salonu optycznego. Do tego zadania www.stylistkaoprawokularowych.pl

warto sie odpowiednio przygotowac i obrac wtasciwg taktyke. Najczesciej podczas zakupow kierujemy sie
doswiadczeniem, dotychczasowymi preferencjami naszych klientow oraz osobistymi upodobaniami. Nieste-
ty, powyzsza strategia nie zawsze uchroni nas przed nietrafionym zakupem - z pewnosciq wielu optykow ma

w swoim asortymencie modele opraw, ktore od lat zalegajq na potkach. Co zrobic, aby w przysztosci unikngc

podobnej sytuacji?

Polaroid Eyewear PLD/S 6113 92Y

Przyda sie nieco praktycznych wskazowek,
ktére wzbogaca nasze doswiadczenie i po-
prawig intuicje w skutecznym wyborze opraw
do salonu. Warto wiec dowiedzie¢ sie troche
wiecej o kolorze, a zwtaszcza o jego oddzia-

tywaniu na urode. Dzieki tej wiedzy uswia-
domimy sobie, ktére oprawy bedzie nam
trudniej sprzedac, a ktére z duzym prawdo-
podobieristwem zadowola gusta klienta.

Wspotczesnie nie mozemy narzekac na brak
kolorowych opraw na rynku. Z drugiej stro-
ny, duza cze$¢ klientow nadal preferuje
oprawki w kolorach czerni, brazu czy grana-
tu. Pocieszajacy jest jednak fakt, ze z roku
na rok coraz wiecej uzytkownikéw otwiera
sie na kolorowe nowosci w swiecie okularéw.
Warto zatem odpowiednio zaopatrzyé salon
i poméc klientowi w wyborze produktu. Na
co szczegdblnie nale-
zy zwréci¢ uwage?

Zacznijmy od pod-
staw - kolor w oku-
larach ma bardzo
duze znaczenie.
Trzeba wiedzie¢, ze
istnieje grupa barw,
ktéra nigdy nie be-
dzie dobrze wygla-
da¢ na twarzy. Pro-
ponuje zrobi¢ maty
test - przyjrzyjmy
sie najstarszym
oprawom w naszych
salonach i sprébuj-

my odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dlacze-
go wciaz nie udato nam sie ich sprzedac.
By¢ moze winny jest kolor? Klient, choé
zazwyczaj nie zna zasad doboru koloréw,
intuicyjnie wyczuwa i widzi, ze dana para
nie wspotgra dobrze z jego twarza.

Na szczescie istnieje spora grupa bardzo
interesujacych i neutralnych koloréw. A skoro
sg uniwersalne, sitg rzeczy beda réwniez paso-
wac wigkszej liczbie oséb. To wtasnie okulary
w takich odcieniach powinny stanowi¢ trzon
asortymentu salonu. Jakie to kolory? Spojrzy-
my na nie w trzech ptaszczyznach. Mowa o od-
cieniu, walorze oraz chromatycznosci.

Polaroid Eyewear PLD/S 6113 92Y
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Polaroid Eyewear PLD/S 6092 PJP (3

Najbardziej znana dla nas cechg koloru jest
jego odcien, czyli inaczej méwiac - klasy-
fikacja do barw cieptych lub chtodnych.
W wielkim uproszczeniu mozna powiedzie¢,
ze do grupy cieptych koloréw zaliczamy z6t-
ty, pomarariczowy i czerwony, a do kanonu
chtodnych koloréw - niebieski, zielony
i fioletowy. Jednak kiedy zaczniemy mie-
sza barwy, okazuje sie, ze chtodny niebie-
ski mozna ociepli¢ np. za pomoca z6ttego,
az do uzyskania koloréw morskich. Taki za-
bieg jest mozliwy praktycznie w przypadku
kazdego koloru. W zwigzku z tym nawet
z typowo chtodnego czy cieptego koloru
mozemy uzyskaé pochodny kolor o relatyw-
nie przeciwnej temperaturze.

Jaki z tego wniosek? Najmniej uniwersal-
nymi kolorami beda kolory skrajne - czy-
li skrajnie ciepte i skrajnie chtodne. Na
jednym biegunie mamy pomararicz, ktéry
pasuje bardzo niewielkiej liczbie os6b.
Moze by¢ uzyty jako detal, w matej ilosci,
ale jako gtéwny kolor okularéw jest trudny
do zastosowania. Warto wiedzie¢, ze réw-
niez w ubiorze ta barwa sprawia podobne
trudnosci. Bardziej uniwersalna opcja jest
czerwien, zwtaszcza niezbyt jaskrawa. Na
drugim biegunie mamy z kolei niebieski -
skrajnie chtodny, np. cyjanowy. Nalezy za-
uwazyc¢, ze zimne, wrecz jaskrawe odcienie
tego koloru trudno jest dopasowac do twa-
rzy. Wystarczy je jednak nieco zmodyfiko-
wac, a z pewnoscia bedzie duzo lepiej.
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Kolejnym  waznym
atrybutem  koloru
jest jego poziom
jasnosci. Chodzi
o okreslenie, czy
dany kolor jest ja-
sny, czy ciemny.
I tak na przyktad na
bazie btekitu moze-
my zbudowa¢ jasny
baby blue lub nasy-
cony kropla czerni
atramentowy.
tatwiejsze w do-
pasowaniu sa ciem-
niejsze kolory
opraw, m.in. réwniez dlatego, Ze nie s3 ja-
skrawe. Za to jasne barwy Swietnie spraw-
dzaja sie jako detal lub wnetrze okularéw,
pieknie rozjasniajac przy tym okolice oczu.
Wykorzystanie bardzo jasnych, jednolitych
koloréw na catym froncie oprawy moze
przysporzy¢ ktopotéw w dopasowaniu. Ta-
kie kolory beda sie mocno rzuca¢ w oczy,
poniewaz w wiekszym stopniu niz kolory
ciemne angazuja oko do patrzenia.

Jezeli z jakiego$ powodu zalezy nam na
jasnych oprawach, trafionym pomystem
jest wybdr okularéw w odcieniach transpa-
rentnych. Przeswitujacy materiat sprawi,
ze beda kolorystycznie wspdtgraé ze ské-
ra. Mniej plastyczne sg z kolei matowe lub
mleczne tworzywa, ktére mocniej odzna-
czaja sie na twarzy. Alternatywa beda réw-
niez cienkie metalowe ramki w jasnych bar-
wach. Naturalnie mniej ktopotéw sprawiaja
kolory $rednie (pomiedzy 5 a 7 w 10-stop-
niowej skali jasnosci).

Potocznie méwiac, jest to poziom zgaszenia
koloru. Nalezy wiedzie¢, ze istnieja kolory
czyste, wrecz neonowe, jak réwniez moc-
no przybrudzone, zgaszone, czyli miekkie.
Skala chromatycznosci barw jest naprawde
rozbudowana. I tutaj znowu powinnismy
unika¢ przesady. Oprawy w kolorach skraj-
nie czystych i skrajnie zgaszonych, inaczej
tez przybrudzonych, beda trudne w doborze.
Pamietajmy, ze w Polsce dominuja typy uro-
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dy gtéwnie lato i jesien, ktére zdecydowanie
najlepiej prezentujg sie w kolorach $rednich.
Mowa tu o poziomie jasnosci, jak réwniez
0 poziomie czystosci. Okulary w czystych ko-
lorach sprawiaja, ze skdra szarzeje. Jest na to
jednak rada. Wystarczy odrobine zmiekczyé
kolor. Dzieki takiemu zabiegowi barwa opraw
nie bedzie podkreslata mankamentéw urody.

0 najtatwiej wspotpracujacych z uroda ko-
lorach opraw mozna by wiele napisaé. Mysle
jednak, ze podstawowe informacje o odcie-
niach, walorze i chromatycznosci koloru sa
dobra baza wyjsciowa do dalszych rozwa-
zan w tym temacie. Moja rada? Unikajmy
skrajnosci w kolorze! Zaréwno zbyt jasne,
jak i zbyt czyste, ciepte czy chtodne kolory
maja mniejsza liczbe odbiorcéw. Szukajmy
uniwersalnych rozwigzan, a z pewnoscia
bedziemy w stanie poméc klientowi w stwo-
rzeniu zadowalajacej i praktycznej kreacji
okularowej opartej na kolorze.

Polaroid Eyewear PLD/S 6092 PIP C3

0 Autorce

Patrycja Grzybowska — stylistka opraw okularowych, dyplomowana kolo-
rystka, pedagozka i autorka bloga z poradami dla 0sob noszacych okulary.
Wspotprowadzi krakowski salon optyczny Okulary na miare.
www.stylistkaoprawokularowych.pl
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www.viscom.pl

OPTIMEX@VISCOM

N\

NS
/\CZyMy
rodzinnych,
oetnych
SPOKOJU
| refleks)i Swiat
Wielkanocnych


http://viscom.pl

26 / optyka

iemna strona biznesu

% Mgr DOMINIKA OLKOWSKA

Optometrystka (NO15129), cztonek PSSK

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA

Foto: archiwum Autorki

10 grudnia 2011 roku to dzier, w ktdrym Niewidzialna Wystawa po raz pierwszy otworzyta swoje drzwi dla zwiedzajqcych. Osma rocznica dziatalnosci oraz za-
Jjecie I miejsca w plebiscycie ,,Warszawiaki 2019” (kategoria #MuzeumRoku) to idealny moment, aby postawic Niewidzialnej pytania: Czy ciemnos¢ moze by¢
inspirujqca dla Srodowiska biznesowego? (zy relacje budowane przy wytqczeniu zmystu wzroku mogq wptynqgc na jakos¢ wspotpracy?

0 tym rozmawiam z Matgorzatq Szumowskq, Dyrektorem Generalnym Niewidzialnej Wystawy (www.niewidzialna.pl).

Foto: archiwum Autorki

Fot. 1. Dominika Olkowska z Matgorzata Szumowskg

Domim’ka Olkowska: Niewidzialny Teambuil-
ding. Brzmi tajemniczo... Skad pomyst na tego
typu dziatania?

Matgorzata Szumowska: Kilka lat temu przyszta
do nas grupa oséb z firmy znajdujacej sie w tym
samym budynku [Atlas Tower - AL. Jerozolimskie
123a, Warszawa, przyp. red.], co Niewidzialna
Wystawa. Chcieli sprawdzi¢, co mamy do zaofe-
rowania, sympatycznie spedzi¢ czas po pracy. Nie
byt to duzy zespét, maksymalnie 15 oséb. Zostali
podzieleni na dwie grupy. Po godzinnym space-
rze przez Niewidzialng Wystawe z niewidomymi
przewodnikami wyszli totalnie skotowani. Na-
stepnego dnia odezwat sie do mnie dyrektor, kt6-
ry miat okazje uczestniczy¢ w tym doswiadczeniu.
Spotkalismy sie osobiscie i przegadalismy ponad
péttorej godziny. Opowiadat mi o swojej perspek-
tywie, o obserwagjach z ciemnosci. 0 tym, ze oso-
by, ktére uwazat w firmie za catkiem przecietne
ogniwo, w niecodziennych warunkach pokazaty
swoje dotychczas ukryte zdolnosci przywddcze.
Ludzie, ktérzy dotychczas nie wspétpracowali,
blisko zaciesnili wiezi. To byto dla tego cztowieka
odswiezajace. Zarezerwowat wejscie ponownie,
tym razem dla kolejnej grupy pracownikéw. Przy-
jelismy troche inna strategie, zmodyfikowalismy
scenariusz, cho¢ sama ekspozycja nie zmieni-
ta sie. SkorzystaliSmy z wiedzy przewodnikéw

0 mocnigjszym rysie osobowosciowym. Dato to
niesamowite owoce. Wéwczas pomyslatam - to
ma sens. Mozemy pokazac sie zinnej strony, jako
przestrzen do pracy nad zespotem, nad jego war-
tosciami, ale takze jako opgjaintegracyjna, alter-
natywa dla nuzacych aktywnosci.

D.0.: Brzmi niesamowicie! Udato sie to rozwingé?
M.Sz.: Przez kilka lat idea Niewidzialnego
Teambuildingu ewoluowata. Korzystatam ze
wsparcia osob, ktére maja doswiadczenie wiek-
sze, obszerniejsze niz moje, mam tu na mysli
strone warsztatowa. Kilku moich pracownikéw
ma wyksztatcenie psychologiczne, doswiadcze-
nie w zawodzie - z tego takze czerpatam. Cze$¢
niewidzialnego teamu prowadzi swoje fundacje
i projekty szkoleniowe, wiec to réwniez okaza-
to sie bardzo pomocne. Jestesmy kolektywem.
Zreszta moi pracownicy tez maja mozliwos¢ wta-
czenia naszej ekspozycji do planu swoich autor-
skich szkolen, jesli zajdzie taka potrzeba. To uni-
kalna przestrzen, za ktéra stoi autentycznosc,
konstrukcja, wyciemnienie, ktérych nie sposéb
odda¢ poprzez chociazby zastoniecie oczu opa-
ska czy goglami. Takie rozwigzanie oczywiscie
tez ma sens, np. w plenerze, ale nic nie zastapi
bezpiecznej przestrzeni, ktéra wiernie odwzoro-
wuje scenerie z zycia, a takze dynamiki sytuagji,
w ktérej mozna rozwinaé skrzydta. Zyskujg wszy-
scy. Zasadniczo mamy dwa najwazniejsze cele —
faktyczne zintegrowanie zespotu poprzez wyko-
nywanie zadan w wyjatkowych okolicznosciach
i wtasnie wytuskanie peret, lideréw. To chyba
najciekawsza cze$¢ pracy nad tym projektem.

D.0.: Niewidzialny lider bywa czasem naprawde
niedostrzegalny w codziennej pracy?

M.Sz.: Doktadnie tak! Czasem pewne utarte
schematy wydaja sie, jak to sie méwi, ,nie do ru-

szenia”, Zesp6t dziata, ale wyniki — okre$lmy to
takim stowem - sa niewystarczajace. Szuka sie
przyczyny albo udaje sig, Ze jest ok. A nie jest.
Ktos, kto ma pomysty na wzniesienie pracy na
WyZszy poziom czuje, ze nie ma sensu ttuc pie-
Scig w szklany sufit, bo albo wie, ze nie zostanie
wystuchany, albo jego pomyst zostanie prze-
chwycony i przedstawiony pod innym nazwi-
skiem. I tak traci sie potencjat. Gdy taka grupa
przychodzi do nas, a byto juz wiele podobnych
przypadkéw, nagle okazuje sie, ze osoba niedo-
strzegalna bierze sprawy w swoje rece, bo akurat
tu nie ma zahamowari, aby wyjs¢ ze strefy kom-
fortu. Bo w sumie jest po prostu fajnie i robi to
intuicyjnie. My, czyli przewodnicy, obserwujemy
to i taka osoba zostaje wyeksponowana, gtosno
i wyraZnie podkreslamy jej warto$¢. Czasem jest
to wtasnie najlepsza tuba do przekazania komu-
nikatu: macie wirdd Was kogo$ wyjatkowego, na
kogo warto postawi¢, komu warto da¢ szanse! To
naprawde dziata i mamy ogromna satysfakcje,
gdy dostajemy pdzniej informacje zwrotne, po-
dziekowania, bo cos sie zadziato, co$ sie zmieni-
to, drgneto.

D.0.: A czego nie da sie zrobi¢ w ciemno$ci — mam
tu na mysli wtasnie kontekst biznesowy?

M.Sz.: Nie jesteSmy cudotwércami, ale niezle
nam idzie! Sa sytuacje, kiedy obserwujemy tzw.
efekt usztywnienia, tak to nazywamy. Do ciem-
nosci wchodzi grupa, bedaca ze sobg na Pani/
Pan. W srodku powoli nastepuje poluzowanie at-
mosfery. Wszyscy sa skazani na ciemnos¢, nieco
bezradni, poczucie wspélnoty zaciesnia sie. To
jest ten fantastyczny moment. Nagle dyrektor,
kierownik sam proponuje przejscie na ty, bo jest
tatwiej, sympatyczniej. Petna rados¢, to wejscie
na inny poziom integragji. Sa zarty (czasem na-
prawde niewybredne), jest pozytywna energia,
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spedzamy $wietnie czas, realizujemy program.
A po wyjsciu z ciemnosci nagle widzimy poczucie
konsternagji i wstydu, zmieszania. Pracownicy
méwig przetozonemu ponownie ,Prosze Pani /
Prosze Pana”. A ta osoba chwyta sie tego i oddy-
cha z ulga. Zmiana byta chwilowa. Wchodzimy
ponownie do swoich gorsetéw przyzwyczajen.
W zaleznosci od tego, jak sie z nimi pracowato,
czasem o tym rozmawiamy z grupa. Okazuje sie,
Ze jestesmy teamem tylko wtedy, kiedy wszyscy
sa bezradni. Gdy wchodzimy w bezpieczne rejo-
ny, nie ma nas, jest szefi reszta. Nie ma proble-
mu z tym, ze kto$ pilnuje formalnej komunikagji,
jesli jest konsekwentny. Ale taka schizofrenia
przypomina miimprezy suto zakrapiane alkoho-
lem, gdzie chwilowo pan brata sie z ludem, ale
po wytrzezwieniu taska koriczy sie. To zwieksza
dystans i rodzi brak zaufania. Ale takie sytu-
acje dla nas sg wartosciowe, bo tez mozemy sie
uczyé, jak to przetamywac, jak o tym méwic. To
w ogéle interesujace - ja z moimi pracownikami
od zawsze jestem na ty. Nie oznacza to jednak
problemu z autorytetem - zadania sa jasne, po-
zycje ustalone, ale to, co robimy, robimy razem.

Tym rézni sie wtasnie lider od szefa. Lider powie
zrobimy, szef - zrobicie.

D.0.: Ile trwajg takie spotkania ijaki jest koszt?

M.Sz.: Niewidzialny Teambuilding projektujemy
specjalnie pod naszych gosci - zaréwno czas, sce-
nariusz, jak i cene, ktéra wynika z dwéch pierw-
szych czynnikéw. To unikalne doswiadczenie, ale
niezwykle wartosciowe, jednak patrzac na rynek
i ceny, jesteSmy mocno konkurencyjni. Gdy za-
praszamy zesp6t, zamykamy wystawe dla innych
gosci. Jesli firma co$ produkuje — mozemy prze-
mycic co$ i wples¢. Jesli swiadczy ustugi - moze-
my to wykorzystac. Wszystko zalezy od potrzeb.
Najpierw rozmawiamy z osobg, ktdra zgtasza sie
do nas. Personalizacja takiego spotkania jest bez-
cenna. Oczywiscie jesli kto$ nie ma budzetu, ma
mato czasu, uczciwie mowimy — zwykte zwiedzanie
wystawy tez jest ogromnie wartosciowe i w cenie
biletu mozecie dosta¢ co$ wspaniatego. Bedzie
to standardowe dziatanie, ale wciaz niesamowita
przygoda. Ekspozycja nie zmienia sie. Przewodni-
cy sa Swietni. Skorzystacie. Dla nas to po prostu
dodatkowe doswiadczenie, co$ twérczego, do cze-
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RaKO

OPTYK SERWIS

80% @ 80%

70% @ 70%

Rako Optyk Serwis sp.z0.0. Przedstawiciele handlowi:
tel. 505-530-997
Bartosz Komorowski tel. 507-068-652

tel. 914228011
mail: cok@rakoserwis.pl

Krzysztof Margel
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30% rabatu

na soczewki przeciwstoneczne
— Organiczna 1,56 HMC Przeciwstoneczna
— Organiczna 1,50 HMC Polaryzacyjna

70% @ 70% @ 70%
— Organiczna 1,50 HC Polaryzacyjna

Elzbieta Nadera
Jarostaw Margel

tel. 662-275-383
tel. 602-597-099
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go mozemy wykorzystac przestrzeri Niewidzialnej
Wystawy. Przy okazji rozwijamy sie.

D.0.: Czy dotarliscie do punktu, ktéry mozna
nazwac finalnym w kwestii organizowania Nie-
widzialnego Teambuildingu? A moze sg kolejne,
szalone i nietuzinkowe pomysty?

M.Sz.: Sa! Ciagle co$§ nam przychodzi do gtowy!
Tym jest to ciekawsze, bo co dwie gtowy, to nie
jedna, a kilkanascie to jest dopiero co$! Pewne
Swiatowe trendy wskazuja wyraZnie, ze ciemno$¢
moze utatwia¢ negocjagje biznesowe. To dos¢
logiczne - kiedy nie patrzymy na to, jak ubrany
jest rozméwea, jaki ma zegarek, buty, zaczynamy
go stuchaé. BodZce wzrokowe wytaczaja sie, za
to otwieramy gtowy i uszy. Myslimy o tym, aby
spotkania w ciemnosci przeprowadzac z przewod-
nikami do pewnego momentu, a jedna z naszych
sal dedykowaé kameralnym rozmowom bez mo-
deratora. OPTYKA jest pierwszym medium, ktére-
mu o tym opowiadamy ofigjalnie, ale faktycznie
pracujemy nad tym. Czy polski biznes jest na to
gotowy [$miech]? Zobaczymy! Trzeba zaufa¢ nam
w ciemno! To bedzie taka ciemna strona... biznesu!

NTERNETOWA

staly rabat

za zamoOwienia
przez www.rakoserwis.pl

czasowe
promocje

i wyprzedaze
(OUTLET)

biezacy dostep
do wszelkich
nowosci

- RAKOSERWIS. PL

't fb.com/rakoserwis
Wojciech Bochniak  tel. 503-405-503 - Lens Area Advisor  ywwWw.ra koserwis.pl
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Optyka Magika

) MAREK NOWAK
optyk okularowy / www.okulary-poznan.pl

Proste naprawy warsztatowe powinny by¢ chlebem powszednim kazdego
optyka. Praktyka pokazuje jednak, ze bywa z tym réznie. Dla coraz wigkszej
grupy oséb pracujacych w salonach optycznych drobne naprawy opraw to
prawdziwe wyzwanie. Dlatego w ponizszym tekscie przedstawie, jak w prosty
sposéb poradzi¢ sobie z dwiema czestymi sytuacjami w warsztacie optycz-
nym. Dedykujemy ten artykut osobom, ktére dotychczas miaty opory przed
korzystaniem z narzedzi i poczatkujacym adeptom optyki.

Wygieta oprawa - to wyzwanie, z ktérym predzej czy pézniej musi si¢ zmie-
rzy¢ kazdy optyk. Przypadkdw, gdy ktos upusci okulary, nadepnie lub na nich
usigdzie, jest mnéstwo. W takiej sytuacji czesto mamy do czynienia z wygie-
ciem tarczy, wspornikow nano$nikéw lub mostka.

Do poprawnego wyprostowania wygietej oprawy beda nam potrzebne réz-
nego typu cegi: proste, do profilowania mostka Lub profilujace wygiete.

Zacznijmy od prostowania wspornikéw nanosnikéw. W tym celu bierzemy
cegi proste i delikatnie zaciskamy je blisko podstawy wspornika. Nastepnie
delikatnie, z wyczuciem, doginamy wspornik do pierwotnego ksztattu. Nie
powinno to sprawic¢ wiekszych probleméw.

Nastepnie warto zaja¢ sie wygietym mostkiem. Cegi do prostowania most-
ka przyktadam w ten sposéb, ze ramie cegow z dwoma bolcami znajduje sie
po wewnetrznej stronie oprawy. Poprzez pulsacyjne dociskanie staram sie
przywréci¢ mostek do pierwotnego stanu. Wazne, by czynnos¢ te wykonywaé
bez uzycia zbednej sity, bo tatwo uszkodzi¢ oprawe.

Kolejna czynnoscia jest wyprostowanie wygietych tarcz. Do prosto-
wania wykorzystujemy cegi profilujace. Profilujemy ksztatt tarczy pod
odpowiednia krzywizne tak, by mozna byto osadzi¢ soczewki. W tym
przypadku warto mie¢ druga pare opraw tego samego modelu. Dzieki
temu tatwo mozemy poréwnaé, czy wygieta oprawa po prostowaniu
prezentuje sie identycznie jak drugi model.

Ostatnia czynnoscia przy prostowaniu oprawy jest sprawdzenie, czy
wszystko sie zgadza. Korekte przeprowadzam recznie, sprawdzajac,
czy oprawa ma zachowane odpowiednie katy oraz czy réwno lezy na
blacie.
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Wymiana zytki to kolejna czesta sytuacja warsztatowa. Wiele oséb
obawia sie tej stosunkowo prostej czynnosci ze wzgledu na mozli-
wos¢ uszkodzenia lub porysowania soczewek. Stosujac méj sposéb,
wykonacie to szybko i bezproblemowo.

Do tej czynnosci potrzebne sa trzy rzeczy: zwykta pinezka biuro-
wa, kawatek gtadkiej tasiemki i cegi proste. Oczywiscie mozna uzy¢
specjalnego haczyka do demontazu zytki.

W pierwszym kroku, korzystajac z pinezki, robie swego rodzaju
oczko. Polega to na tym, ze wprowadzam pinezke pod zytke, robiac
tym samym przeswit na wprowadzenie tam tasiemki.

Pod zytke wsuwam tasiemke. Kieruje ja na srodek soczewki, by uta-
twi¢ sobie prace. Przy pomocy tasiemki naciagam zytke i wyjmujac
ja z rowka oprawki, demontuje ja na catym obwodzie soczewki. Gdy
soczewka jest juz zdemontowana, wyciggamy stara zytke z oprawki,
podwazajac mocowanie zytki pinezka.
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Nastepnie bierzemy nowa zytke i ucinamy ja na odpowiednia dtu-
gosc i przektadamy przez oczka w oprawce.

W kolejnym kroku koricowki zytki zaciskam w rowku oprawki za po-
moca cegow. Jest to niezwykle wazne! Jesli nie zachowamy odpo-
wiedniej starannosci, to istnieje mozliwos$¢ pojawienia sie odprysku
w soczewce.

Teraz pozostaje juz tylko zamontowa¢ soczewke. W tym celu row-
niez warto skorzystac z tasiemki do naciagniecia zytki - znaczaco
utatwi to prace.

Mam nadzieje, ze porady te bedg pomocne dla wszystkich zaczyna-
jacych przygode w warsztacie optycznym. Pamietajcie, ze najwaz-
niejsze to podchodzi¢ do napraw bez leku! Pewna reka to podstawa
sukcesu.

Partner cyklu: H AY N E

Cykl ,Warsztat Optyka Magika” dostepny jest takze w formie wideo. Odwiedz: YouTube.pl/haynepolska
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Indywidualne srodki ochrony narzadu
wzroku - polskie 1 miedzynarodowe normy

jakosc

% Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ

Wolontariusz w Zaktadzie Optyki Informacyjnej Wydziatu Fizyki UW

W tym artykule, zamykajacym dwuodcinkowy
cykl poswiecony srodkom ochrony indywidualnej
(S0I) oczu, omawiam normy techniczne dotycza-
ce tych Srodkéw. Tak sie ztozyto, Ze w poprzed-
nim numerze OPTYKI 1/2020 temat norm juz sie
pojawit w artykule Macieja Ciebiery, co prawda
jedynie w kontekscie soczewek okularowych, tym
nie mniej autor zawart w nim wiele ogélnych cha-
rakterystyk norm. Zatem w czesci wstepnej przed-
stawiam tylko niektére informacje ogélne tytutem
uzupetnienia.

Méwiac o organizagiach ustalajacych normy,
trzeba wymieni¢ tez American National Standards
Institute (ANSI). ANSI, podobnie jak Comité euro-
péen de normalisation (CEN), niejest agendja rza-
dowai nie posiada zadnych wtasnych ,mocy praw-
nych” do egzekwowania ustalonych przez siebie
norm. Dziatalnos¢ Instytutu jest jednak silnie
sprzezona z wtadzami USA, ktére zwykle honoruja
jego ustalenia i wiele norm ANSI jest wtaczanych
do powszechnie obowigzujacych aktéw prawa; nie
dzieje sie to jednak automatycznie. W dokumen-
tach ANSI mozna wyczytaé, ze waznym sektorem
dziatalnosci Instytutu jest poprawa globalnej
konkurencyjnosci USA i amerykariskiej jakosci zy-
cia poprzez promowanie, wspomaganie i ochrone
integralnosci systemu dobrowolnej standaryzagji
i oceny zgodnosci. Ze wzgledu na te ekspansywna
dziatalnos¢, z normami ANSI bedziemy sie czesto
stykac, zwtaszcza ze wiele norm z zakresu optome-
trii i okulistyki powstawato najpierw jako normy
ANSI i dopiero za jaki$ czas wtaczano je wprost lub
po modyfikagji do innych systeméw standaryza-
gji. Czesto producencdi, chcac zapewnic sobie zbyt
na rynki w krajach, w ktérych obowiazuja rézne
systemy standaryzagji, poddaja swéj produkt ba-
daniom zgodnosci np. ze standardami amerykari-
skimi i europejskimi. Oznaczenie umieszczone na
takim wtasnie produkcie — wymiennym elemencie
przytbicy spawalniczej — widzimy na rycinie 1.

Ryc. 1.

Nie mozna tez nie wspomnie¢, zwtaszcza w kon-
tekscie wyjscia Wielkiej Brytanii z Unii Europej-
skiej, o British Standard Institution (BSI). BSI
to najstarsza na $wiecie jednostka zajmujaca sie
tworzeniem norm. Uznawana jest za wiodaca in-
stytugje w zakresie normalizagji i certyfikagji. Za
jej tworce uwaza sie Sir Johna Wolfe-Barry'ego,
nota bene projektanta londyriskiego Tower Brid-
ge. Zinigatywy BSI zwotano konferengje, na kté-
rej powotano do zycia ISO w roku 1946.

W roku 1998 BSI przeksztatcita sie w organiza-
ge globalna i przejeta wiele narodowych agengji
certyfikujgcych, w tym KPMG - pétnocnoame-
rykariska jednostke certyfikujaca systemy ISO,
stajac sie jednoczesnie najwieksza jednostka cer-
tyfikujaca w Ameryce Pétnocnej. BSI rozpoczeta
dziatalnos¢ w Polsce 1 stycznia 1999 roku jako BSI
Management Systems Polska Sp. z 0.0. (od stycz-
nia 2011 roku jako BSI Group Polska Sp. z 0.0).
Znak umieszczony na soczewce okularéw ochron-
nych, zgodnej ze standardami BSI, tzw. Kitemark,
pokazany jest na rycinie 2.

Ryc. 2.

Oceny zgodnosci ze standardami europejskimi
moze réwniez dokonac sam producent. Na rycinie
11 3 widzimy stylizowany znak CE. Jest to znak,
ktéry na wyrobie umieszcza producent, mimo
ze wyréb nie byt poddany procesowi certyfikagji.

Foto: archiwum Autora

Umieszczajac ten znak producent deklaruje, ze
wyréb spetnia wymagania zawarte w dyrektywach
Unii Europejskiej. Oczywiscie gdyby deklaragja
okazata sie deklaracja bez pokrycia, konsekwen-
gje dla producenta beda dotkliwe.

Ryc. 3.

Kazda norma dotyczaca certyfikacji wyrobu za-
wiera triade:

* zdefiniowanie stosowanej terminologi,

* opis wymagari, jakie wyréb musi spetnic,

* opis metod testowania wyrobu pod katem

sprawdzenia, czy spetnia wymagania opisane
w normie.

Jesli ktore$ z powyzszych tiret jest bardzo ob-
szerne, tworzy sie oddzielna norme, np. zawie-
rajaca tylko terminologie lub tylko opis metod
testowania.

Norma najbardziej szczegétowo opisujaca wy-
magania, jakie musza spetnia¢ SOI oczu, jest
norma ANSI 787.1 ,,American National Standard
Occupational and Educational Personal Eye and
Face Protection Devices". Ponizszy opis normy
opartyjest najej aktualizagji z roku 2003. Ukazuje
on, jak wiele aspektéw tego zagadnienia wymaga
szczegbtowej standaryzagji. Norma liczy 70 stron,
15 rozdziatéw, 3 tabele, 9 rysunkow i 9 aneksow.
W opracowaniu normy brali udziat m.in. przed-
stawiciele American Academy of Ophthalmology
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i American Academy of Optometry. Ponizej spis
rozdziatéw i, tytutem przyktadu, spis podrozdzia-
téw rozdziatu 7 dotyczacego okularéw ochron-
nych:

1. Przedmowa

2. Zakres, cel, zastosowanie, wyjatki, interpretacje
3. Dane opisujace powypadkowe uszkodzenia
oczu

4. Definige (74 hasta)

5. Bibliografia

6. Wybér, uzytkowanie i konserwacja SOI oczu
itwarzy

7. Okulary ochronne

7.1 Wstep

7.2 Testowanie opraw okularowych

7.3 Podstawowe wymagania dotyczace odporno-
$ci soczewek na uderzenia

7.4 Wymagania dotyczace soczewek o zerowej
mocy.

7.5 Wymagania dotyczace soczewek o niezerowej
mocy

7.6 katwopalnosé

7.7 Odpornosé na korozje

7.8 Latwos¢ czyszczenia

7.9 Wymienne soczewki okularowe

7.10 Nanoszenie znakéw certyfikacyjnych
[Przyktadowa kombinagie znakéw naniesionych
na zausznik przedstawia rycina 4]

Ryc. 4.

8. Gogle
9. Ostony twarzy
10. Hetmy i trzymane w reku spawalnicze ostony
twarzy
11. Respiratory (dotyczy np. strazakéw wykorzy-
stujacych ostone twarzy zintegrowang z syste-
mem oddychania powietrzem z butli)
12. Wymagania dotyczace transmitancji soczewek
bez warstw uszlachetniajacych, soczewek z nato-
zonymi filtrami i soczewek z funkcja automatycz-
nego przyciemniania
13. Instrukcje uzywania i konserwagji
14. Metody testowania
15 Naklejki ostrzegawcze

Najnowsza aktualizacja jest z roku 2015 [1].
Dodano w niej rozdziat poswiecony czytnikom
(magnifiers and readers). Zaskoczeniem jest,
ze do jednego z jej anekséw ANSI dat otwarty
dostep [2].
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Normy europejskie dotyczace SOI oczu zebrane sa w ponizszej tabeli (wedtug stanu na dzieri 15 grudnia
2017). Data obok normy jest datg wymienienia jej w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej [3]

Data
Tytut normy publikagji

EN 166:2001 Ochrona indywidualna oczu — Wymagania 10.08.2002
EN 167:2001 Ochrona indywidualna oczu — Optyczne metody badaf 10.08.2002
EN 168:2001 Ochrona indywidualna oczu — Nieoptyczne metody badah 10.08.2002
EN 169:2002 Ochrona indywidualna oczu — Filtry spawalnicze i filtry dla technik pokrewnych — Wymagania dotyczace 2808.2003
wspétczynnika przepuszczania i zalecane stosowanie

EN 170:2002 Ochrona indywidualna oczu — Filtry chronigce przed nadfioletem — Wymagania dotyczace wspétczynnika 2808.2003
przepuszczania i zalecane stosowanie

EN 171:2002 Ochrona indywidualna oczu — Filtry chroniace przed podczerwienig — Wymagania dotyczace wspétczynnika 10.04.2003
przepuszczania i zalecane stosowanie

EN 172:1994 QOchrona indywidualna oczu — Filtry chroniace przed olSnieniem stonecznym, do zastosowaf przemystowych 15.05.1996
EN 172:1994/A1:2000 04.07.2000
EN 172:1994/A2:2001 10.08.2002
EN 174:2001 Ochrona indywidualna oczu — Gogle narciarskie do zjazdow ze stokéw gorskich 21.12.2001

EN 175:1997 Ochrona indywidualna — Srodki ochrony oczu i twarzy stosowane podczas spawania i w procesach pokrewnych 19.02.1998

EN 207:2017 Ochrona indywidualna oczu — Filtry i srodki ochrony oczu chroniace przed promieniowaniem laserowym 13.10.2017

EN 208:2009 Ochrona indywidualna oczu — Srodki ochrony oczu do prac przy justowaniu laserdw i ukladow laserowych 06.05.2010
(Srodki ochrony oczu do justowania laserow)

EN 379:2003+A1:2009 Ochrona indywidualna oczu — Filtry automatyczne stosowane podczas spawania 06.05.2010
EN 1731:2006 Indywidualna ochrona oczu — Siatkowe ochrony oczu i twarzy 23.11.2007
EN 1938:2010 Ochrona indywidualna oczu — Gogle dla uzytkownikéw motocykli i motoroweréw 09.70.2011
EN 1S0 4007:2019-01 Srodki ochrony indywidualnej — Ochrona oczu i twarzy — Terminologia 17.01.2019

EN 150 12311:2013 Srodki ochrony indywidualnej — Metody badai dla okularéw chroniacych przed olsnieniem stonecznym 1312.2013
i dla pokrewnych $rodkéw ochrony indywidualnej (IS0 12311:2013, Wersja poprawiona 2014-08-15)

przeciwstoneczne do zastosowania ogolnego (IS0 12312-1:2013)

EN IS0 12312-1:2013 Ochrona oczu i twarzy — Okulary przeciwstoneczne i odpowiadajace im ochrony oczu — Czes¢ 1: Okulary | 13.12.2013

bezposredniej obserwacji Stofica (IS0 12312-2:2015)

EN IS0 12312-2:2015 Ochrona oczu i twarzy — Okulary przeciwstoneczne i odpowiadajace im ochrony oczu — Czes¢ 2: Filtry do | 11.12.2015

EN 13178:2000 Ochrona indywidualna oczu — Ochrona oczu dla uzytkownikéw pojazdéw Sniegowych 21.12.2001

EN 14458:2004 Sprzet do indywidualnej ochrony oczu — Osfony twarzy i wizjery do uzycia w hetmach strazackich o wysokiej | 06.10.2005
skutecznosci w zakresie bezpieczefistwa przemystowego, uzywanych przez strazakow, pracownikéw karetek i stuzby ratownicze

Do SOI oczu mozna zaliczyé tez soczewki kon-
taktowe. Chronia rogéwke i soczewke oka przed
promieniowaniem ultrafioletowym oraz rogéwke
przed wbiciem sie ciata obcego, np. metalowych
opitkéw. Soczewka kontaktowa to wyréb wysoce
wystandaryzowany. Ponizsza pieciopunktowa li-
sta wymienia tylko najwazniejsze z polskich norm
odnoszacych sie do tych soczewek.

1. PN-EN IS0 9394:2013-04

Optyka oftalmiczna — Soczewki kontaktowe
i produkty do konserwagji soczewek kontak-
towych — Okreslenie kompatybilnosci biolo-
gicznej za pomocg badania okulistycznego
oczu krélika

2.PN-ENISO 18369-1:2017-11

Optyka oftalmiczna — Soczewki kontaktowe —
(zes¢ 1: Terminologia, system klasyfikacyjny
izalecenia dotyczace etykietowania specyfikagi
3.PN-ENISO 18369-2:2017-11
Optyka oftalmiczna — Soczewki kontaktowe —
(zes¢ 2: Tolerangje
4. PN-EN IS0 18369-3:2017-11
Optyka oftalmiczna — Soczewki kontaktowe —
(zes$¢ 3: Metody pomiaru
5.PN-ENISO 18369-4:2017-11
Optyka oftalmiczna — Soczewki kontaktowe
— (zes$¢ 4: Fizykochemiczne wtasciwosci ma-
teriatéw soczewek kontaktowych

W ostatniej z wymienionych norm okreslono
metody badar wtasnosci fizykochemicznych
materiatéw na soczewki kontaktowe. W szcze-
goélnosci sa tu uwzglednione metody badar
wtasnosci mechanicznych soczewek, np. ugie-
ciai sttuczenia twardych soczewek, a takze ba-
dania tlenoprzepuszczalnosci, wspétczynnika
zatamania $wiatta i uwodnienia.

Wysoka zawartos¢ wody charakteryzujaca
miekkie soczewki kontaktowe powoduje, ze
petnia one jeszcze jedna funkcje ochronna,
zwykle pomijana przy wyliczaniu zalet tych so-
czewek. Woda zawarta w miekkich soczewkach,
zwtaszcza hydrozelowych, stanowi bariere,
przez ktéra nie przenikaja gazy nierozpusz-
czalne w wodzie, a takie wtasnie s3 ,popular-
ne” gazy tzawiace — adamsyt i gaz pieprzowy.
Zatem miekkie soczewki kontaktowe mozna
poleca¢ zaréwno tym, ktérzy uzywajg tych
gazéw w ramach wykonywania obowiazkéw
stuzbowych, jak i tym, ktérzy narazaja sie na
ich dziatanie w ramach aktywnos$ci pozazawo-
dowej.

1. http://safety.com.sg/blog/ansi-z87-1-2015/

2. https://safetyequipment.org/wp-content/uploads/2015/06/Eye-and-
Face-Selection-Guide-tool1.pdf

3. https://www.ce-polska.pl/upload/pictures/normy-zharmonizowane-
89-686-z-dnia-15-12-2017.pdf
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Zroku na rok kazde paristwo w Unii Europejskiej coraz
czesciej ma do czynienia z trzema zjawiskami. Z jednej
strony przybywa samochodéw (wedtug danych CEPIK
w 2019 roku przybyto w Polsce ponad milion réznych
pojazdéw, od jednosladéw po autobusy), z drugiej wy-
dtuza sie wiek ich kierowcow (jak pisat u nas w 2014
roku profesor Ryszard Naskrecki, szacuje sie, ze w 2030
roku co czwarty kierowca bedzie w grupie 65+), a po-
nadto ro$nie grupa oséb z wadami wzroku wymaga-
jacymi korekgji. Co za tym idzie, powieksza sie grono
kierowcéw, ktérzy musza korzystac z okularéw lub
soczewek kontaktowych w czasie prowadzenia auta.
Wiekszos¢ firm produkujacych soczewki okularowe do-
skonale zdaje sobie sprawe z wielkosci i znaczenia tego
segmentu rynku, zatem od kilku lat oferta przeznaczo-
na dla kierowcéw rozrasta sie.

Zgodnie zinformagjami publikowanymi przez firme Es-
silor w materiatach informacyjnych dla branzy, obec-
nie na $wiecie znajduje sie prawie miliard pojazdéw,
zczego 700 mln to samochody, a 200 motocykle. Sred-
ni czas spedzany w samochodzie to godzina dziennie
w Paryzui 2,5 godziny w Kalkucie. Okoto 30% przeje-
chanych kilometréw to jazda w nocy, a wtedy tez ma
miejsce ponad 50% wszystkich zdarzer drogowych.

W 2017 roku ECOO opublikowato raport ,Standardy
widzenia dla kierowcéw w Europie - Visual Standards
For Driving In Europe”, opisany przez Luize Krasucka
w numerze 03/2017 OPTYKI. Wedtug zawartych tam
danych, w Europie 440 mln oséb ma prawo jazdy, czyli
jestto 60% populagji Europy. Raport pokazywat, w jak
rézny sposéb w Unii Europejskiej przeprowadzane sg
badania kierowcéw i kandydatéw na kierowcdw. Stan-
dardem powinna by¢ dla kierowcéw z grupy 1 (samo-
chody i motocykle) obuoczna ostro$¢ wzroku Va = 0,5
(0,3 logMar, 6/12 Snellen) oraz pole widzenia 120°
w ptaszczyZnie horyzontalnej. Z kolei dla kierowcow
z grupy 2 (pojazdy ciezarowe i autobusy) obuoczna
ostro$¢ wzrokuVa=0,8 (0,1 logMar, 6/60 Snellen) oraz
pole widzenia 160° w ptaszczyZnie horyzontalnej. Asg
paristwa, gdzie wzrok sprawdza sie tzw. testem tablicy
rejestracyjnej, czyli kierowca musi jg odczytac z odle-
gtosci 20 metréw. Dodatkowym problemem jest to, ze
w wiekszosci paristw UE policja nie sprawdza jakosci
widzenia u uczestnikéw zdarzenia drogowego. Raport
ECOO0 sugeruje tez, ze konieczne staje sie wprowadze-
nie badania widzenia zmierzchowego, wrazliwosci na
ol$nienia i kontrast, takze u pierwszej grupy kierow-
cow, a zwtaszcza u 0s6b 65+.

W Polsce obecnie obowigzuja badania zgodne z Roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 maja 2018
roku opublikowane w Dzienniku Ustaw z 30 sierpnia
2019 r. pozycja 1659. Kierowcy z grupy 1 musza przejsé
badania ostrosci wzroku, zgodnie z ktérymi obuoczna
ostro$¢ wzroku musi by¢ nie mniejsza niz 0,5 po korek-
gi. W przypadku stwierdzenia jednoocznosci mozna
orzec brak przeciwwskazari zdrowotnych do kierowa-
nia pojazdami pod nastepujacymi warunkami:

dla kierowcow

[ERN

. ostro$¢ wzroku oka widzacego wynosi nie mniej
niz 0,5 z korekgja;

2. pole widzenia oka widzacego ma wynosi¢ co
najmniej 120°, a jego zakres powinien wynosi¢
co najmniej 50° na lewo i na prawo oraz 20°
w goére i w dét; w obrebie kata 20° od punktu
fiksacji nie powinny wystepowa¢ zadne ubytki
pola widzenia;

3. od powstania jednoocznosci lub diplopii uptyne-
1o co najmniej 6 miesiecy.

Niewymagane jest prawidtowe rozpoznawanie
barw. Poziome pole widzenia powinno wynosi¢ co
najmniej 120°, a jego zakres — co najmniej 50° na
lewo i na prawo oraz 20° w gére i w dét; w obrebie
kata 20° od punktu fiksacji nie powinny wystepowaé
zadne ubytki pola widzenia. Niewymagane jest bada-
nie widzenia zmierzchowego, wrazliwosci na ol$nie-
nie i na kontrast. Badanie widzenia zmierzchowego
i wrazliwosci na ol$nienie nalezy wykona¢ jedynie,
jezeli osoba badana ma wszczepione soczewki we-
wnatrzgatkowe lub jest po laserowej korekgji wad
wzroku lub z innych powodéw wynikajacych z ba-
dania lekarskiego; w przypadku zaburzen widzenia
zmierzchowego i wrazliwosci na ol$nienie mozliwe
jest okreslenie ograniczeri w korzystaniu z upraw-
nieri do kierowania pojazdami, wynikajace ze stanu
zdrowia, o ktérych mowa w art. 79 ust. 3 ustawy
zdnia 5 stycznia 2011 . o kierujacych pojazdami.

Nie trzeba nikogo przekonywaé, ze wzrok w prowa-
dzeniu pojazdu ma najistotniejsze znaczenie, zwtasz-
cza w trudnych warunkach atmosferycznych oraz
noca. 0d tego, czy na czas zobaczymy manewrinnego
uczestnika ruchu lub niespodziewane zagrozenie, jak
zwierze wbiegajace na jezdnie, moze zaleze nasze
zdrowie i zycie. Oczywiscie najbardziej istotne jest
wyrazne, szerokie pole widzenia, zaréwno do blizy
(zegary, GPS, itp.), jak i do dali. To osobom z wada
wzroku zapewni odpowiednia korekcja - czy to oku-
larowa, czy soczewkami kontaktowymi. Tu warto
przypomnieé, ze zgodnie z polskim prawem, w pra-
wie jazdy oznaczone jest, jakiej korekcji wymaga
wada: kod 01.01 to korekta wzroku okularami, 01.02
soczewkami kontaktowymi, 01.03 szktami ochronny-
mi, 0.04 szktami matowymi, 01.05 przepaska na oku
i 01.06 okularami lub soczewkami kontaktowymi.
Dobrze jest wspomnie¢ o tym osobom, ktére zaczy-
naja nosic korekcje, aby wybraty opcje ostatnia. Moze
bowiem zdarzy¢ sie tak, ze wybiora okulary, a jecha¢
beda w soczewkach i poligjant-stuzbista moze ich za
to ukarac oraz uniemozliwi¢ dalsza jazde.

Poza ostroscia niezwykle istotne sg wrazliwos¢ na
kontrast oraz ol$nienia (majace trzy poziomy: prze-
szkadzajace, przykre i o$lepiajace). Z wiekiem zmniej-
sza sie to pierwsze, a ro$nie to drugie, co moze mie¢
tragiczne skutki, zwtaszcza w przypadku tzw. widze-
nia zmierzchowego. A najczesciej, jak pisata Luiza
Krasucka, ma to zwiazek z rozwijajaca sie zaéma. Dla

porzadku wymieni¢ nalezy jeszcze ubytek pola widze-
nia, ktéry jest przyczyna wielu wypadkéw wiréd oséb
starszych. Jak podali badacze Levecqu i wsp.(Visual
acuity and factors influencing automobile driving
status in 1,00 patients age 60 and older. Grafes Archi-
ves of Clinical and Experimental Ophthalmology 2013.
251(3): 881-887), az 10% sposréd 810 przebadanych
kierowcéw powyzej 60. roku zycia nie spetniato norm
dotyczacych jakosci widzenia dla kierowcow.

Bardzo szczegétowo problem widzenia u starszych
kierowcow opisat prof. Ryszard Naskrecki w nume-
rach 01 i 02/2014 OPTYKI. Warto zajrze takze do
tekstu mgr Sylwii Stolarczyk w numerze 05/2017
OPTYKI. Z kolei obwarowania, jakie powinno wpro-
wadzi¢ wobec sie 0s6b starszych chcacych prowadzié
pojazdy, podata za ECOO Luiza Krasucka w numerze
03/2017 OPTYKI. Sa to:

* pozwolenie na prowadzenie pojazdu wytacznie

w ciagu dnia;

* pozwolenie na prowadzenie pojazdu wytacznie
w odlegtosci nieprzekraczajacej 10 km od miejsca
zamieszkania.

Dodatkowo konieczne jest wprowadzenia badania
widzenia zmierzchowego oraz wrazliwo3ci na ol$nie-
niaikontrast, co, jak byto wspomniane wczesniej, nie
jest wymagane dla kandydatéw na kierowcéw grupy
1. Jeszcze do 2013 roku prawa jazdy byty w Polsce
wydawane bezterminowo. Obecnie dla kierowcéw
z grupy 1 sa wydawane na 15 lat (przy czym w czesci
paristw UE jest to 10 lat). Osoby, u ktdrych stwier-
dzono konieczno$¢ prowadzenia pojazdu z korekgja,
moga otrzymac od lekarza krétszy termin waznosci
prawa jazdy. Osoby takie muszg tez kazdorazowo wy-
konywa¢ badanie wzroku przy wymianie dokumentu.
Niestety, nie dotyczy to oséb, ktére zgodnie z bada-
niami robionymi przy pierwszym wydaniu dokumentu
nie miaty stwierdzonej wady wzroku wymagajacej ko-
rekgji. A zdecydowanie przy kazdej wymianie prawa
jazdy takie badanie powinno by¢ robione, zwtaszcza
u 0s6b powyzej 65. roku zycia.

W zaleznosci od pory dniaiwarunkéw atmosferycznych
potrzebne sg rézne uszlachetnienia soczewek oku-
larowych. Jednym z najlepiej sie sprawdzajacych jest
polaryzacja, ktéra pozwala uniknaé przykrych i nie-
bezpiecznych ol$nien. Drugim uszlachetnieniem jest
powtoka antyrefleksyjna, poprawiajaca widzenie za-
réwno w dzier, jak i w nocy czy o zmierzchu - redukuje
ona blask $wiatet samochoddw jadacych z przeciwka.
A zastosowanie jej na wewnetrznej stronie zlikwiduje
powstawanie tzw. duszkéw, odbi¢. Kolejnym istotnym
aspektem jest barwienie soczewek, ktére pomaga przy
prowadzeniu samochodu w jasny dzieri, ale tez moze
ostabi¢ ostro$¢ widzenia i zdolno$¢ do postrzegania
szczeg6tow. Nie wolno prowadzic¢ samochodu w okula-
rach z soczewkami klasy 4. Bardzo wazna jest tez sama

barwa, niektére bowiem moga przektamywac sygnali-
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zacje drogowa oraz znaki. Dlatego nie wolno w czasie
prowadzenia pojazdu uzywac okularéw z soczewkami
czerwonymi, niebieskimi i zielonymi. Najlepsze sa ko-
lory brazowy w stoneczny dzieri oraz z6tte i pomarani-
czowe przy duzym zachmurzeniu i mgle.

0d pewnego czasu w ofercie firm sg soczewki fo-
tochromowe, ktére barwia sie takze za szyba samo-
chodow, co sprawito, Ze sa chetnie wybierane przez
osoby aktywne.

Ponizej przedstawiamy oferte firm soczewko-
wych dla kierowcéw.

Essilor przygotowat dla kierowcow powtoke antyre-
fleksyjna Essilor Streetlife, ktéra w potaczeniu z no-
woczesnymi konstrukcjami soczewek (Essilor Streetli-
fe PAL i magazynowa SV) zapewnia az do 90% mniej
odblaskéw nocg dla fali dtugosci 507 nm, przy ktdrej
wrazliwos¢ oka jest najwyzsza, zmnigjszona wrazli-
wos¢ na odblaski, przejrzystos¢ widzenia w dzieri, sze-
rokie pole widzenia, brak martwych stref, szersze pole
widzenia w obszarze posrednim, komfortowe przejscie
od widzenia dali do obserwacji przedmiotéw w odle-
gtosciach posrednich, np. deski rozdzielczej. Powtoka
daje bursztynowo-liliowe odbicie szczatkowe, a war-
stwa Crizal dodatkowo zapewnia odpornos¢ na zaryso-
wania i zabrudzenia, odpychanie kurzu oraz ochrone
przed promieniowaniem UV.

Hoya, dbajac o komfort i bezpieczeristwo kierow-
c6w, opracowata soczewki EnRoute. Soczewki te
pozwalaja ogranicza¢ wysitek uktadu wzrokowego
i zapewniaja komfortowe widzenie podczas prowa-
dzenia samochodu. Dzieki wykorzystaniu najbardziej
zaawansowanych technologii, soczewki EnRoute
zapewniajg szersze pola widzenia i mozliwie szybkie
przenoszenie wzroku na rézne odlegtosci oraz gwa-
rantuja doskonata percepcje obrazu w dynamicznie
zmieniajacych sie warunkach. Potaczenie socze-
wek klasy premium, o konstrukgji jednoogniskowej
i progresywnej, ze specjalnie opracowanym filtrem
redukujacym efekt oslepienia (Glare Filter) oraz do-
datkowym filtrem podnoszacym kontrast widzenia,
EnRoute zapewniajg znaczne ograniczenie efektu
oSlepienia przez $wiatta samochoddéw nadjezdzaja-
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cych z naprzeciwka, poprawe kontrastu i jakosci wi-
dzenia przy stabym o$wietleniu, we mgleiw deszczu,
wyrazne i komfortowe widzenie na dalsze odlegto-
sci, deske rozdzielczg, a takze w lusterkach, szybkie
i ptynne przenoszenie wzroku na rézne odlegtosci.

Dla zawodowych kierowcéw Hoya opracowata so-
czewki EnRoute Pro, ktére oprécz wszystkich zalet so-
czewek EnRoute maja dodatkowo filtr podwyzszajacy
kontrast widzenia, zapewniajacy lepsze postrzeganie
koloréw i jeszcze wigksze ograniczenie efektu oslepie-
nia, indywidualna konstrukgje, uwzgledniajacg zaréw-
no uwarunkowania wzrokowe uzytkownika, jak i od-
legtos¢ do deski rozdzielczej, co umozliwia przyjecie
naturalnej i swobodnej pozycji podczas prowadzenia
samochodu.

JAI KUDO oferuje soczewki dla kierowcow DriveCare,
stworzone w celu poprawy widzenia podczas prowa-
dzenia pojazdéw. Sprawdzaja sie zwtaszcza w czasie
jazdy po zmierzchu i noca, kiedy oko traci zdolnos¢ do
rozpoznawania koloréw — zapewniajg wtedy znaczne
ograniczenie rozpraszajacych odblaskéw pochodza-
cych od lamp i reflektoréw. W soczewkach zastoso-
wano technologie Reflect Control, ktéra uwzglednia
ztozony proces adaptagji ludzkiego oka do réznych wa-
runkéw oswietleniowych, na ktére wptywa m.in. takze
pora dnia. Podczas warunkéw zmierzchowych i noc-
nych czopki odpowiedzialne za widzenie barwne stop-
niowo sie ,wytaczaja”, ustepujac miejsca precikom,
ktére cechuja sie wieksza czutoicia w zakresie Swiatta
niebieskiego niz czerwonego. Przy niedostatecznej
ilosci $wiatta, kolor czerwony nie jest postrzegany.
W zwigzku z tym, zastosowana w soczewkach zmiana
koloru odbicia resztkowego z zielonego na czerwony
sprawia, ze ewentualne odbicia $wiatta od powierzch-
ni soczewki okularowej sa mniej dokuczliwe, a wrecz
niezauwazalne. Podobny efekt jest obecnie wykorzy-
stywany np. w gérskich latarkach czotowych, po to, by
nie razi¢ w nocy $wiattem innych oséb. Soczewki Drive-
Care blokuja czesciowo takze Swiatto niebieskie, ktére
rozpraszane jest najmocniej podczas ztych warunkéw
pogodowych, dzieki czemu uzytkownik ma wieksze po-
czucie kontrastu. Soczewki dostepne sg w wersji biatej
i z fotochromem Transitions XTRActive, jako soczewki
jednoogniskowe i progresywne. Maja miedziany kolor
odbicia resztkowego. Soczewki fotochromowe Tran-
sitions XTRActive zaciemniaja sie okoto 50% takze
za szybg samochodu.

Ostatniag propozycja sa soczewki taczace technolo-
gie polaryzacyjna NuPolar z fotochromem aktywuja-
cym sie za szyba. W zaleznosci od ilosci docierajacego
$wiatta zmieniaja kolor od Zéttozielonego przez mie-
dziany do ciemnoczerwonego.

Firma JZ0 proponuje soczewke EyeDrive, ktérej kon-
strukgja jest dedykowana dla kierowcéw. Wszystkie
soczewki uszlachetnione sg powtoka antyrefleksyjna
EyeDrive, w ktérej zostata zastosowana technologia
Reflect Control. Minimalizuje ona draznigcy efekt spo-
wodowany zbyt duza iloscia rozproszonego $wiatta
i sprawia, Ze postrzegamy obraz z duzo lepszym kon-
trastem.W warunkach nocnych w soczewkach z powto-
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ka EyeDrive odczuwalne jest do 90% mniej odblaskéw
niz w soczewkach bez powtok antyrefleksyjnych (in-
deks 1.6) i do 57% mniej odblaskéw w poréwnaniu do
soczewek z klasyczng powtoka antyrefleksyjna*. So-
czewki progresywne EyeDrive mozna zaméwic w wersji
standardowej EyeDrive PAL, z rozszerzonym polem wi-
dzenia posredniego — EyeDrive PAL PRO oraz w wersji,
w ktérej dodatkowo brane sa pod uwage indywidualne
parametry uzytkownika okularéw — EyeDrive PAL PRO
MIO. Soczewki jednoogniskowe mozna zaméwic z po-
wtoka antyrefleksyjng EyeDrive lub w wersji specjalnej
EyeDrive PRO. Soczewki EyeDrive PRO zostaty zapro-
jektowane, aby wspoméc widzenie mezopowe (przy
mniejszej ilosci Swiatta) — moc soczewki zostata zre-

dukowana o0 0,4D w gérnej czesci soczewki.
*Charakterystyczne odbicia Swiatta obserwowane nocg sa do 90%
mniejsze w poréwnaniu do odbi¢ od soczewek plastikowych bez
powtoki antyrefleksyjnej (indeks 1.6)

Prime Eyewear jest dystrybutorem marki Leica w Pol-
sce. Oferuje ona spegjalne soczewki zaprojektowa-
ne do prowadzenia samochodéw Leica Drive. Dzieki
uwzglednieniu ruchu oka, soczewki te poprawiajg wi-
zualng percepgie na brzegach soczewki. Technologia
Drive zapewnia kierowcy duzo szersze pole widzenia,
wymagane do przewidywania zdarzen i wczesne-
go postrzegania niebezpieczeristwa na horyzoncie,
w lusterkach bocznych i wstecznym. Soczewki Drive
dostepne s3 z opracowana spegjalnie dla tych socze-
wek powtoka, ktéra eliminuje odblaski powodowane
przez lampy pojazdéw, w tym ksenon i lampy LED,
ale takze przez oswietlenie uliczne. Dzigki powtoce,
uzytkownik czerpie korzysci z optymalnego komfortu
widzenia i w petni bezpiecznej jazdy. Soczewki Leica
Drive produkowane sa z uwzglednieniem indywidu-
alnych pomiaréw: rozstaw i wysoko$¢ Zrenic, vertex
distance BVD, kat przedni oprawy, kat pantoskopowy.
Dostepne sa jako jednoogniskowe Monovid Drive oraz
progresywne Variovid Drive.
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JZ0 jest dystrybutorem soczewek marki Nikon, kto-
ra ma w swojej ofercie soczewki Night Drive Boost,
dedykowane uzytkownikom cenigcym sobie komfort
widzenia podczas prowadzenia samochodu oraz w co-
dziennym zyciu. Pozwalaja one cieszy¢ sie jazda samo-
chodem w nocy, bez wrazenia ol$nienia, ktére wywo-
tujg samochody z naprzeciwka oraz $wiatta latarni.
Dobrze sprawdzaja sie takze w czasie jazdy w ciagu
dnia. Chronia oczy przed promieniowaniem UV oraz s3
odporne na zabrudzenia, przetarciai kurz.

W ofercie Prime Eyewear dostepne sa spegjalistyczne
indywidualne soczewki przeznaczone dla kierowcéw
- jednoogniskowe Drive SV oraz progresywne Drive
Progressive. Produkowane sg w oparciu o indywidu-
alne parametry klienta oraz wybranej przez niego
oprawy. Dzieki temu mozliwe byto maksymalne posze-
rzenie pola widzenia w odlegtosciach niezbednych do
obserwowania drogi, deski rozdzielczej oraz lusterek.
Soczewki Drive dostepne s ze specjalng powtoka za-
pewniajaca poprawienie kontrastu widzenia, redukgje
odblaskéw z réznego rodzaju Swiatet (ksenon, LED).
Oferowane sg w indeksach od 1.50 do 1.67. Mozliwe
jest zaméwienie soczewek bezbarwnych, Transitions
XTRActive i DriveWear. Ciekawostka jest mozliwos¢ za-
méwienia soczewek Drive w wersji Nightvision ze spe-
Gjalnym barwieniem poprawiajacym kontrast widzenia
w nocy i w trudnych warunkach atmosferycznych, jak
mgtai deszcz.

Rodenstock oferuje soczewki Impression Road 2, ktére
s3 doskonatym rozwigzaniem dla kierowcéw. Idealnie
sprawdzajg sie zaréwno w czasie prowadzenia samo-
chodu, jak i w codziennym uzytku. Oczy potrzebuja
mniej wysitku dzieki zredukowanemu o$lepianiu oraz
zmniejszonym refleksom. Kontrast poprawiony jest
dzieki bursztynowemu filtrowi. Pole widzenia obu so-
czewek jest zsynchronizowane, w efekcie bezproble-
mowe s3 zmiana kierunku patrzenia oraz optymalne
widzenie. Dzieki opcji DNEye zapewnione jest petne
wykorzystanie osobistego potengjatu wzrokowego.

Soczewki dostepne sa jako jednoogniskowe: Perfalit
Road 2, Multigressiv Mono Road 21 Perfalit Road 2 oraz
progresywne: Progressiv Road 2, Multigressiv Road 2
iImpression Road 2.

Standardowa soczewka progresywna

Soczewka SEIKO DRIVE X

Seiko stworzyto soczewki Seiko Drive i Seiko Drive X,
ktére gwarantujg optymalne widzenie w dzieri, po
zmroku, a takze w trudnych warunkach atmosferycz-
nych. Okoto 50% kierowcow nie ma optymalnego wi-
dzenia podczas prowadzenia samochodu, co prowadzi
do braku pewnosci i stresu. Znieksztatcenia obrazu na
krawedziach soczewki okularowej moga powodowaé
duze problemy na drodze. Podczas szybkiej jazdy na
autostradzie, zjazdy czy drogowskazy moga by¢ wi-
doczne dopiero w ostatniej chwili. Staba jakos¢ widze-
nia moze skutkowa¢ problemami z oceng odlegtosci.
Po zmroku dekoncentrujace refleksy $wietlne moga
zwieksza¢ poczucie niepewnosci.

Seiko Drive to soczewki jednoogniskowe zaprojek-
towane spegjalnie z mysla o potrzebach kierowcow,
zapewniajace perfekcyjne widzenie odlegtosci w dali,
na catej powierzchni soczewek. Seiko Drive X z kolei
to soczewki progresywne, ktdére gwarantuja widze-
nie odlegtosci w dali, az do krawedzi soczewki oraz
szerokie pole widzenia dla odlegtoici posrednich.
Kazda z soczewek Seiko wyposazona jest w powtoke
antyrefleksyjna Seiko Road Clear Coat, ktéra w pre-
cyzyjny sposéb ogranicza dekoncentrujace refleksy
Swietlne, pochodzace np. od mokrych powierzchni,
latarni lub reflektoréw pojazdéw nadjezdzajacych
z przeciwka. Powtoka Seiko RCC zapewnia lepszy kon-
trast i ostro$¢ obrazu. Ponadto utatwia czyszczenie,
zapobiega osiadaniu kurzu i zwieksza odpornosé na
zarysowania.

Szajna ma w swojej ofercie dla kierowcéw soczewki
z cienkowarstwowa powtoka Drive Control. Odbija
ona wybrane zakresy o$lepiajacego swiatta spotyka-
nego w ruchu drogowym. Dziata zaréwno na $wiatto

czerwone emitowane przez halogeny, jak i na $wiatto
niebieskie pochodzace z o$wietlenia LED. Od strony
zewnetrznej zwiekszona liczba warstw pochtania
nadmiar $wiatta w stopniu dopuszczalnym podczas
jazdy noca. Zmniejsza wielko$¢ rozbtysku widzia-
nego wokét Zrodet $wiatta, odbi¢ powstajacych na
karoserii i szybach pojazdéw, ogranicza efekt osle-
pienia. W potaczeniu z réznymi soczewkami powtoka
daje mozliwos¢ ochrony w réznych sytuagach, jak
jazda w nocy, o zmierzchu i w pochmurny dzieri na
soczewkach bezbarwnych oraz dodatkowo do jazdy
w stoneczny dzieri na soczewkach fotochromowych
Transitions XTRActive. Nalezy do grupy powtok naj-
bardziej odpornych na uszkodzenia mechaniczne. Ma
najsilniejsza hydrofobowos¢ i oleofobowos¢ wynika-
jaca z wysokiego napiecia powierzchniowego. Dzie-
ki tej powtoce zamglenie szkiet jest bardzo szybko
odparowywane, zabrudzenia trudno osadzaja sie na
powierzchni i tatwo sie czyszcza.

Zeiss oferuje kierowcom soczewke DriveSafe, rowniez
przeznaczong do codziennego uzytku, w ktorej za-
stosowano trzyelementowa konstrukcje. Dzieki temu
zapewnia ona wiekszy komfort oraz bezpieczeristwo
podczas prowadzenia samochodu. Pierwszym elemen-
tem jest technologia Zeiss Luminance DesignT, ktdra
uwzglednia rozmiar Zrenicy w warunkach stabego
oSwietlenia. Drugi to powtoka Zeiss DuraVision Drive-
Safe, ktéra ogranicza odblaski nawet 0 64% — pojawia
sie zatem duzo mniej odblaskéw spowodowanych nad-
jezdzajacymi samochodami oraz lampami ulicznymi
podczas jazdy noca. Ostatnim jest strefa do odlegtosci
posredniej, ktéra jest wieksza nawet 0 43%, co zapew-
nia lepsza ostro$¢ podczas przenoszenia wzroku na de-
ske rozdzielcza i lusterka. Z kolei wigksza o nawet 14%
strefa do dali zapewnia szersze pole widzenia drogi.

%) Opr. TKK

Foto: Materiaty prasowe firm

Autor dziekuje firmom za przestane materiaty, dzieki ktérym powstat
ten materiat.
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PRODUKTY DOSTEPNE W SPRZEDAZY:

Dtugotrwata praca przy kompu-
terze, suche powietrze, klimaty-
zacja, soczewki kontaktowe oraz
zbyt rzadkie mruganie to przyczyny
podraznionych i zmeczonych oczu.
Ulge w dokuczliwych objawach
przynosza regularnie aplikowane
krople do oczu.

Zmyst wzroku to jeden z najbardziej ,za-
pracowanych” narzagdow naszego orga-
nizmu. Oczy nieustannie narazone sg na
nieprzyjazne Srodowisko zewnetrzne oraz
wtasne stabos$ci, bardzo szybko dajg znac,
gdy odczuwajg dyskomfort i potrzebna jest
im pomoc. Dolegliwosci oczu sg tak po-
wszechne, ze trudno znalez¢ osoby, ktdrych
ten problem nie dotyczy. W ciggu ostatnich
12 miesiecy skarzyto sie na nie az 79% ba-
danych, a najczesciej wskazywane objawy
to zmeczenie oczu (61%), pieczenie, swe-
dzenie, szczypanie oczu (39%) oraz fza-
wienie (38%). Co pigta z 0sob, kidra miata
jakies dolegliwosci, wskazata tylko jedng
z nich, a na pigc¢ lub wigcej dolegliwosci
skarzyt sie ponad co trzeci badany.

BEZLITOSNE BIURO

Pracujgc caty dzien w biurze, przebywa-
my w otoczeniu, ktore nie sprzyja zdrowiu
oczu. Klimatyzowane, zbyt suche pomiesz-
czenia, sztuczne o$wietlenie i sztuczna
wentylacja, a przede wszystkim dtugie
wpatrywanie sie w ekrany komputerow (ta-
bletow, smartfonow) to prawdziwy horror
dla oczu. Dyskomfort pogtebia nieprawi-
dfowa odlegtos¢ oczu od monitora, reflek-

www.blick-punkt.pl
zamowienia@blick-punkt.pl

sy Swietine padajgce z ekranu, zta pozycja
ciata i kgt nachylenia gtowy podczas pracy
przy komputerze. Podraznienia sg tak-
ze wynikiem zanieczyszczenia powietrza
oraz ekspozycji oczu na promieniowanie
UV. O zmeczonych koncentracjg wzroku
oczach mogg mowic kierowcy prowadzacy
samochod na dtugich trasach. Podraz-
nieniom sprzyja tez zespot suchego oka
i wiek — im cztowiek starszy, tym bardziej
zmienia sie sktad filmu tzowego. Efekt?
Oczy ulegajg wysuszeniu, a przez to pieka,
tzawig i bolg. Jeszcze dotkliwiej odczuwa-
ja to 0soby noszace soczewki kontaktowe.

— Soczewki nie lubig pracy

Z monitorem, bo praca

w Skupieniu utrudnia czeste
mruganie, co przyspiesza
wysychanie powierzchni oka,
a w rezultacie prowadzi do
podraznienia oczu. Dlatego
do dfugotrwatej pracy przy
komputerze polecam okulary,
a nie soczewki kontaktowe.

Jesli nie chcemy z nich

rezygnowac, trzeba pamigtac

0 czestym mruganiu

I reqularnym aplikowaniu kropli
do oczu — mowi mgr Pawet

Szczerbinski, optyk
| optometrysta, ekspert

Krajowej RzemiesIniczej Izby

Optyczne;.

MRUGANIE JAKO
ZAPOBIEGANIE

Oko jest tak doskonale zbudowane, ze gdy
pracuje zgodnie z fizjologig, radzi sobie
w kazdych warunkach. Ruch powiek roz-
prowadza film fzowy na catej gafce ocznej.
Gorzej, gdy oczy wpatrujg sie w ekran kom-
putera czy smartfona, koncentrujac sie na
tym, co widzg. Wtedy ,zapominajg”, ze
powinny czesto mrugac. — Trzeba to robic
min. 15 razy na minute. Liczy sig petne za-
mkniecie oka, a nie potmrugniecie. To kon-
flikt organizmu i rozumu. Organizm mowi:
»mrugnij, bo mi sucho”, a rozum: ,,czekaj,
jeszcze chwilke, tylko dobrze sie przyj-

rze”. Jak temu zaradzi¢? Warto wigczy¢
przypominacz w telefonie, ktory co pot
godziny wzywa nas do ,sesji” mrugania.
Na poczatku nie jest tatwo sie przyzwycza-
i¢, ale juz po dwoch dniach oczy ,naucza
sig” regularnego mrugania, a w efekcie
nie bedg tak zmeczone. Dla zmniejszenia
napigcia miesni wokot oczu, dobrze jest
zastosowac technike 30-30-30: raz na pot
godziny oderwij wzrok od monitora, patrz
przez 30 sekund w dal, na odlegtos¢ ok. 30
metrow — radzi Pawet Szczerbinski.

JAK KANIA DZDZU...

Tak powierzchnia oczu pragnie
nawilzenia — kropli do oczu.
Ich ogromny wybor sprawia,
ze klient jest nieco zagubiony,
wiec chetnie zdaje sig na po-
rade specjalisty —rekomenda-
cja optyka czy farmaceuty jest
kluczowa dla az 42% bada-
nych. Rynek apteczny sprze-
dazy kropli do oczu stanowi
dzi$ 258 min zt. O popularno-
$ci i potrzebie uzywania tego
preparatu Swiadczy rosngca
od lat sprzedaz (obecnie
0 10,6%). Najwigkszy udziat
wolumenowy na rynku maja
marki Polpharmy — Starazo-
lin i Lacrimal (1/3 wielkoSci
rynku). To jedne z najczesSciej
polecanych kropli do oczu
przez farmaceutow i optykow,
zwtaszcza przy zakupie so-
czewek, oprawek czy socze-
wek kontaktowych. Ich dfu-
gotrwate noszenie powoduje
narastajgce uczucie suchosci
oka. Przy uwrazliwionych
oczach zaktadanie soczewek
i ich noszenie czesto wywotu-
je bol, pieczenie, swedzenie,
uczucie piasku pod powie-
kami. Marka Starazolin ma
produkt na kazdy problem:
Starazolin Podraznione Oczy
doskonale koi wszelkie podraznienia, a Sta-
razolin HydroBalance PPH silnie nawilza.
Starazolin Complete (bez konserwantow)
nawilza i wspiera regeneracje oczu, jest
odpowiedni do stosowania na soczewki
kontaktowe. Z kolei Lacrimal to rodzina
produktow z naturalnymi sktadnikami
pochodzenia roslinnego: Lacrimal Natu-
ra koi podraznione/zaczerwienione oczy,
a Lacrimal Natura Plus, (bez konserwan-
tow), nawilza oczy, takze te wysuszone
noszeniem soczewek kontaktowych.

Krople do oczu to niezbed-
ny element poprawiajacy
komfort oczu. Pomoc w na-
gtej potrzebie i regularna
~pielegnacja” na co dzien.
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Zez skoSny

T Mgrinz. MONIKA GWARA

Optometrysta (NO16301), ortoptystka (Nr 0018049)

Optyk okularowy

Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki
oraz Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. Prof. K. Krzystkowej

Zez skosny (tac. Strabismus obliquus) oznacza nieprawidtowy ruch jednego
lub obojga oczu z pozydji pierwotnej do pozydji trzeciorzedowej [1-4]. Moze
by¢ spowodowany m.in. przez [1-6]:

* nowotwory,

* choroby niedokrwienne,

e tetniaki,

¢ stwardnienie rozsiane,

* miastenie,

* urazy gtowy,

* choroby zakaZne

Jest jednym z rodzajéw zeza pionowego [1,5], a co wiecej, wystepowanie
u pacjenta zeza sko$nego oznacza, ze mozemy sie spodziewac réwniez skta-
dowej wertykalnej i horyzontalnej odchylenia [7].

Rodzaje
W ogdlnej mierze mozna wyrézni¢ nastepujace rodzaje zeza skosnego
[3,4,5,6,8]:

* wystepujacy w przypadku pierwotnej lub wtérnej nadczynnosci miesnia

skosnego dolnego;

* wystepujacy w przypadku przemieszczenia bloczkéw mig$niowych

(tzw. Pulleyes);
* wystepujacy przy zaburzonej budowie oczodotu (np. przy kraniostenozach);
* ,upodabniajace” sie do zeza skosnego: tzw. ,,upshoot” w zespole STD
(zespot Stillinga-Tiirka-Duana) oraz zespét DVD (ang. dissociated verti-
cal deviation, zdysogjowane odchylenie pionowe).

Nadczynnos¢ miesnia skosnego dolnego w postaci pierwotnej moze wy-
nika¢ m.in. z nieprawidtowosci w funkgjonowaniu systemu przedsionkowego
mézgu oraz wrodzonych zmian w powigzi tego miesnia.

Posta¢ wtorna bedzie wynikata z pierwotnego niedowtadu migsnia
skosnego gdrnego, czestego dziedzicznego zaburzenia ruchomosci oczu,
kiedy to mamy do czynienia z niedorozwojami $ciegna miesnia sko$nego
gérnego, np. jest ono za luzne, za dtugie, przyczep wystepuje w innym
miejscu lub jest ,rozproszony” w torebce Tenona, co utrudnia jego loka-
lizagje, albo tez wystepuje wrodzony brak Sciegna (zespé6t niedowtadu
miesnia skosnego gérnego ,+”) [6].

Posta¢ wrodzong od nabyte] wstepnie réznicujemy testem
Bielschowsky’ego, pomocne jest réwniez wykonanie ekranu Hessa. R6zni-
cowanie tych dwéch postaci jest istotne ze wzgledu na sposéb prowadzenia
pacjentaijego leczenie - postac nabyta, czyli cos, co powstato nagle, zawsze
kaze specjaliscie mie¢ wzmozona czujnos¢ i zleci¢ dodatkowe badania, aby
nie przeoczy¢ mogacej byé powodem zezowania choroby ogélnej zagrazaja-
cej zdrowiu pagjenta.

Foto: archiwum Autorki

Nadczynnos¢ migsnia skosnego dolnego objawiac sie bedzie nadmiernym
unoszeniem gatki ocznej w przywiedzeniu oraz niedostatecznym jej obni-
zaniem w addukgji [8]. Wystepuje czesto z esotropia, zwtaszcza wrodzong,
a ujawnia sie wedtug literatury dopiero okoto 3-4 r.z., jak reszta zaburzeri
pionowych [6]. Wyrézniamy posta¢ jednostronna oraz obustronng, gdzie
czesto mamy do czynienia z zespotem V u pagjenta [1].

Pulleyes odnosi sie do niesymetrycznego w pionie umiejscowienia miesnia
prostego bocznego i prostego przysrodkowego.

Zaburzona budowa oczodotu moze oznaczaé np. jego rotacje, co w konse-
kwencji wiaza¢ sie bedzie réwniez z przemieszczeniem bloczka.

Wspomnie¢ nalezy takze o dwdch innych zaburzeniach ruchomosc oczu,
kt6re same w sobie zezem skosnym nie s, ale moga go przypominac - tzw.
~upshoot” w zespole STD (zamiast przywodzenia wystepuje unoszenie gatki
ocznej) i zespét DVD. Istotne jest réznicowanie tych zespotéw z zezem sko-
$nym u pacjenta, poniewaz — po pierwsze — postepowanie w leczeniu jest
inne, a po drugie - spegjalista musi wiedzie¢, czy u pagjenta wystepuje zez
skosny, czy np. zespét DVD, albo czy zaburzenia te wspétistnieja. Pomocne
w tym momencie jest wykonanie np. cover testu i préby Maddoxa, gdzie
w przypadku zespotu DVD wystepuje ruch nastawczy z géry dla obojga oczu,
a smuga Swiatta zawsze widziana jest nizej $wiatetka bez wzgledu nato, ktére
oko fiksuje.

Badania diagnostyczne

Ryc. 1. Narzedzia diagnostyczne ~ fiksator, przestonka i filtr

W przypadku pacjenta z zezem sko$nym, pomocne w diagnostyce jest wy-
konanie badania ruchomosci i ustawienia oczu w dziewieciu kierunkach
spojrzenia (ryc. 1), test Bielschowsky’ego i badanie cyklorotacji. Przy te-
Scie Bielschowsky’ego, gdy, pochylajac gtowe na jednoimienny bark z okiem
z pierwotnie porazonym miesniem skosnym gérnym, zauwazamy wyzsze
ustawienie gatki ocznej, oznacza to, ze homolateralny synergista przejat
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Ryc. 2. Podwdjna pateczka Maddoxa

wtym ruchu dziatanie (gatka oczna ma ograniczong cyklorotagie), czyli mie-
sieri prosty gérny. Test Bielschowsky’ego niekiedy w przypadku matych dzieci
lub 0s6b, z ktérymi kontakt jest utrudniony, jest jednym z kluczowych testéw
kwalifikacyjnych do operagji zeza skosnego.

Ryc. 3. Latarka dtugopisowa i podwdjna pateczka Maddoxa

optometria / 39

Ryc. 4. Smuga Swiatta uzyskiwana poprzez pateczke Maddoxa

Skrecenie obrazu oceniamy za pomoca podwéjnej pateczki Maddoxa
(oceniane jest prostopadte lub réwnolegte ustawienie smug Swietlnych
wzgledem siebie) (ryc. 2, 3, 4) oraz przy uzyciu synoptoforu (ryc. 5).
Nierzadko réwniez samo wziernikowanie dna oka, a nawet doktadniej

Ryc. 5. Synoptofor >
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- badanie funduskamera wykonujaca zdjecie z dna gatki ocznej, jest
wykorzystywane przez specjalistéw do oceny cyklorotacji gatki ocznej
na linii plamka-tarcza (plamka powinna wystepowaé w poziomej linii
pomiedzy Srodkiem tarczy a jej dolnym biegunem), co obliczane jest za
pomoca specjalnych algorytméw (doktadniej temat zostat oméwiony
podczas konferencji ,Problemy okulistyki dzieciecej i strabologii” wiosna
2019 roku w Biatymstoku [9]). Pacjenci zgtaszajacy ,skrecenie” obrazu
zazwyczaj beda mieli forme nabytg zeza skosnego. To widoczne skrecenie
obrazu nierzadko skutkuje dwojeniem.

Waznym aspektem jest réwniez wystepowanie wyréwnawczego ustawie-
nia gtowy, ktére jest jednym z kluczowych czynnikéw branych pod uwage
przy kwalifikacji pagjenta do zabiegu przez chirurga strabologa. Moze ono
wystepowac w kierunku oka zdrowego lub chorego, w zaleznosci od tego,
czy uktad wzrokowy pacjenta ,woli” wykorzystywa¢ widzenie obuoczne,
czy lepiejjest ,mu” wyttumic oko. Czasami wyréwnawcze ustawienie gtowy
moze by¢ bardzo minimalne albo nie wystepowac wcale, np. moze sie tak
wydarzyé w przypadku obustronnego zeza skosnego, gdzie wazna kwestia
jest réznica w wielkosci tego zeza w jednym i drugim oku oraz obecnosé¢

zespotu V.
kwestig jest dwojenie
- oceniamy je np. za
pomoca diplogramu
lub analogicznie czer-
wonym filtrem i lata-
reczka w dziewieciu
kierunkach spojrzenia
(ryc. 6). Doktadna
analiza czynnosciowa
miesni gatek ocznych
oraz fatszywa loka-

Kolejna

lizaga w kierunku
dziatania porazonego
mie$nia  uzyskiwana
jestza pomoca ekranu

Ryc. 6. Mis-Ortoptys z latareczkg diugopisowa i filtrem czerwonym Hessa.

Postepowanie
Prowadzenie pacjentéw z zezem skosnym moze obejmowac zaréwno leczenie
operacyjne, jakiw niektdrych przypadkach réwniez terapie widzenia [7].
Istnieja nieliczne osrodki wykonujace zabiegi w tego typu ustawie-
niu oczu, poniewaz operacja jest trudna. Po pierwsze z powodu tego,
ze przyczep mie$nia odpowiedzialnego za skosne ustawienie znajduje
sie, patrzac ,od zewnatrz” gatki ocznej, tuz obok plamki [8] , wiec na
szali mamy widzenie lub zezowanie. Po drugie - istnieje ryzyko wywo-
tania dwojenia u pacjenta. Zabieg zazwyczaj planowany jest w opar-
ciu o wielkos¢ skosnego ustawienia i wyréwnawczego ustawienia gto-
wy. W ogélnosci bazuje na metodach ostabiajacych dziatanie miesnia
skosnego dolnego lub wzmacniajacych dziatanie mie$nia skosnego
gérnego (tu zwracana jest szczegélna uwaga, aby po zabiegu nie po-
wstat zesp6t Browna) [3].

Jesli sktadowa rotacyjna odchylenia oczu jest duza i wspétistnieje
z wyréwnawczym ustawieniem gtowy, mozemy sie spodziewac, ze oku-
lista strabolog zakwalifikuje pacjenta do zabiegu. Ponadto, nierzadko
pacjenci z obustronnym zezem skosnym moga nie wykazywaé wyréw-
nawczego ustawienia gtowy, badZz nie mie¢ jednoznacznie ustalonej
preferencji strony, na ktéra przechylaja gtowe. Czesto w takich przy-
padkach wykonuje sie operacje dwuetapowo, zaczynajac od oka z wiek-
szym zezem sko$nym, nastepnie wykonujac operacje na drugim [5,6].

Natomiast w przypadku minimalnego odchylenia skosnego, ktére
nie wptywa znaczaco na komfort zycia, lekarz moze zdecydowac o ob-
serwacji i wizytach kontrolnych. Decyzja ta moze by¢ uzasadniona
tym, ze zez sko$ny zazwyczaj znaczaco nie postepuje z wiekiem (jesli
oczywiscie nie jest objawem aktualnie toczacej sie w organizmie cho-
roby / urazu). W takich przypadkach terapia widzenia nastawiona na
poprawe i utrwalenie parametréw widzenia obuocznego w kierunku
horyzontalnym, wertykalnym i cyklorotacyjnym [7] moze by¢ jednym
z narzedzi w rekach specjalisty mogacych poprawi¢ komfort widzenia
pacjenta.

Jak wspomniano wczesniej, zez skosny w ogélnosci z wiekiem sie
nie pogtebia, natomiast wyréwnawcze ustawienie gtowy moze, pro-
wadzac do coraz to wiekszych probleméw z kregostupem. Skosne
ustawienie oczu, pojawiajac sie w mtodym wieku, potaczone z wy-
réwnawczym ustawieniem gtowy, moze skutkowaé na przysztos¢ nie
tylko asymetriami w postawie ciata, w kregostupie, ale i asymetriami
twarzy. Bardzo wazna jest diagnostyka, poniewaz nierzadko pacjenci
sg operowani z powodu probleméw z kregostupem bez wczesniejszej
oceny uktadu wzrokowego, ktéry moze sie okaza¢ gtéwna przyczyna
probleméw, a pozbycie sie tej przyczyny czesto skutkuje wyprostowa-
niem sylwetki / gtowy.

Ostatnim poruszanym w niniejszym artykule kluczowym czynnikiem
opieki nad pacjentem z zezem sko$nym jest wspétpraca z fizjotera-
peuta / osteopata / ortopeda, itp., aby pod kontrolg byt réwniez
aspekt miesniowy, w szczeg6lnosci rownowaga w napieciu mie$ni szyi.

Whnioski

Podsumowujac, po raz kolejny zwraca sie uwage na zasadno$¢ wyko-
nywania badan przesiewowych, wnikliwg diagnostyke, koniecznosé¢
opieki interdyscyplinarnej nad pacjentami, w szczegélnosci w przy-
padku omawianego tutaj zaburzenia wzrokowego, ktére zbagatelizo-
wane i niezdiagnozowane moze prowadzi¢ w przysztosci do proble-
moéw nie tylko wzrokowych, ale réwniez ogélnych, np. uciazliwych
béléw kregostupa i wad postawy.

Foto: archiwum Autorki
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Powstawanie 1 odptyw cleczy wodnistej

Dr med. MALGORZATA SEREDYKA-BURDUK

Klinika Okulistyki i Optometrii Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Terminem ‘jaskra’ okresla sie grupe chordb,
ktérych wspélna cecha jest postepujace uszko-
dzenie nerwu wzrokowego, przyczyniajace sie
do powstania charakterystycznych ubytkéw
w polu widzenia. Jaskra stanowi powazny pro-
blem spoteczny, jest bowiem jedna z gtéwnych
przyczyn nieodwracalnej $lepoty na Swiecie.
W 2013 roku jaskre stwierdzono u 44 mln ludzi
na Swiecie, wedtug aktualnych prognoz do kori-
ca 2020 roku liczba ta wzrosnie do 53 mln. Jed-
nym z gtéwnych czynnikéw ryzyka rozwoju neu-
ropatii jaskrowej jest podwyzszone ci$nienie
wewnatrzgatkowe. Znajomos$¢ dynamiki kra-
Zenia cieczy wodnistej w gatce ocznej pozwala
zrozumie¢ przyczyny podwyzszenia cisnienia
iumozliwia poznanie patogenezy jaskry [1,2].

Warto$¢ cisnienia wewnatrzgatkowego (cw)
zalezy od réwnowagi miedzy wydzielaniem
i odptywem cieczy wodnistej z gatki ocznej.
Procesy te zachodza w oku nieustannie, przy-
czyniajac sie do wymiany 1-1,5% cieczy wod-
nistej w czasie minuty. Na ostateczng wyso-
ko$¢ cw wptyw maja:

Foto: archiwum Autora
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¢ jlo$¢ cieczy wodnistej wydzielanej przez
ciato rzeskowe,

e opo6r w drogach odptywu,

* ci$nienie w zytach nadtwardéwkowych.

Zaleznos$¢ pomiedzy wymienionymi czynni-
kami ilustruje réwnanie Goldmanna:

P,=(F/C) + Py,

gdzie:
P, - wartos¢ cw [mmHg]
F - objetos¢ wytwarzanej cieczy wodnistej
w jednostce czasu [pl/min], norma 2pl/min
C - wspétczynnik tatwosci odptywu cieczy
wodnistej z gatki ocznej [pl/min/mmHg], nor-
ma 0,2pl/min/mmHg
P, - ciSnienie w zytach nadtwardéwkowych
[mmHg], norma 10 mmHg

Na podstawie danych z badari epidemio-
logicznych okreslono $rednia wartos¢ cw dla
catej populacji. Wynosi ona 16 mmHg. W prze-
sztosci zaktadano, ze warto$¢ graniczng sta-
nowi cw réwne 21 mmHg. Aktualnie nie méwi
sie granicy normy oraz o ,ciSnieniu bezpiecz-
nym”, myslac o catej populacji, podchodzi sie
do jego wysokosci indywidualnie. Wynika to
z faktu, iz u niektdérych pacjentéw neuropa-
tia jaskrowa rozwija sie przy cw nizszym niz

Klinika Okulistyki i Optometrii Collegium
Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
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21 mmHg (jaskra normalnego ci$nienia),
uinnych za$ zmiany w nerwie wzrokowym nie
pojawiaja sie, mimo ze cw osiaga wartosci wyz-
sze niz 21 mmHg, nierzadko blisko 30 mmHg
(nadci$nienie oczne) [2,3].

U os6b zdrowych cw zmienia sie w zalezno-
$ci od pory dnia, rytmu serca, ci$nienia tetni-
czego krwi, oddychania, wysitku fizycznego,
pozycji ciata. Dobowe wahania cw wynosza
od 2 do 6 mmHg, co jest zwigzane ze zmien-
nym wytwarzaniem cieczy wodnistej. U wigk-
sz0$ci 0s6b cw przyjmuje najwyzsze wartosci
w godzinach porannych, jednak zdarzaja sie
pacjenci, u ktérych szczytowe wartosci wyste-
puja o innej porze. Nie ma bowiem jednego,
charakterystycznego dla catej populacji sche-
matu zmian dobowych. Dlatego bardzo istot-
ne jest, aby chorzy, u ktérych podejrzewamy
jaskre, mieli kontrolowane cw kilkukrotnie
w ciagu doby [2].

Za produkcje cieczy wodnistej odpowiada na-
btonek pokrywajacy wyrostki ciata rzeskowe-
go. Na rycinie 1 przedstawiono przekrdj przez
przedni odcinek gatki ocznej ilustrujacy struk-
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Ryc. 1. Schematyczny, poziomy przekréj przez srodek zrenicy. Na rycinie
zaznaczono rogowke (kolor pomaraniczowy), teczowke (kolor czerwony),
kat teczowkowo-rogdwkowy (kolor fioletowy), kanat Schlemma (kolor
niebieski), beleczkowanie (kolor zielony), migsien rzeskowy (kolor r6zowy),
twardowke (kolor zotty), naczyniowke (kolor czamy) [opracowanie wiasne
na podstawie (4)]

tury istotne dla wytwarzania i odptywu cieczy
wodnistej.

Kazdy z 80 wyrostkéw ciata rzeskowego po-
siada bogato unaczyniony rdzen i jest pokry-
ty dwuwarstwowym nabtonkiem. Lezaca na
zewnatrz warstwa nabtonka zawiera barwnik
i jest przedtuzeniem warstwy barwnikowej
siatkéwki. Warstwa wewnetrzna (bezbarw-
nikowa) stanowi za$ przedtuzenie nabtonka
wzrokowego. Jego komoérki $cisle do siebie
przylegaja, a ich wzajemne potaczenia wa-
runkujg prawidtowe funkcjonowanie bariery
krew/ciecz wodnista. Ciecz wodnista powstaje
w wyniku dwéch mechanizméw - wydzielania
czynnego (80%) i biernego (20%). Za czynna
produkcje odpowiadaja komérki nabtonka wy-
rostkéw rzeskowych [2,3]. Komérki nabtonka

barwnikowego i bezbarwnikowego wzajemnie
komunikuja sie w czesci podstawno-bocznej
za posrednictwem szczelinowatych potaczen
(ang. gap junction), tworzac dzieki nim zto-
zone syncytium. W szczytowej czesci komérek
bezbarwnikowych wystepuja Sciste potacze-
nia, ktdére ograniczaja swobodna dyfuzje ptynu
i zwiazkoéw chemicznych do cieczy wodnistej
ze zrebu wyrostkow rzeskowych. Aktywne wy-
dzielanie cieczy wodnistej odbywa sie dzie-
ki selektywnemu transportowi jonéw wbrew
gradientowi stezen przez podstawno-boczna
cze$¢ btony komérkowej nabtonka bezbarwni-
kowego. W komérkach tego nabtonka stwier-
dzono wysoka aktywnos$¢ dwoch enzyméw
- ATP-azy Na+/K+ (tzw. pompy sodowo-po-
tasowej) i anhydrazy weglanowej. Pierwszy
z nich uczestniczy w aktywnym wydzielaniu
kationu sodowego (Na+) do cieczy wodnistej,
zapoczatkowujac wtérnie aktywny transport
anionu chlorkowego (Cl-), kwasu askorbino-
wego i aminokwaséw. Pewna cze$¢ anionéw
Cl- wchtaniana jest zwrotnie do komérek na-
btonka, a wich miejsce do cieczy wodnistej -
w mechanizmie transportu biernego - wydzie-
lany jest anion wodoroweglanowy (HCO3-).
Aktywny transport Na+ i towarzyszacych mu
anionéw przyczynia sie do wzrostu osmolarno-
$ci, co wymusza dyfuzje wody do cieczy wodni-
stej. Ruch wody odbywa sie przez tzw. akwapo-
ryny, czyli biatka btonowe tworzace kanaty do
swobodnego przeptywu wody. Aby produkcja
cieczy wodnistej w nabtonku bezbarwnikowym
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odbywata sie nieprzerwanie, do komérek na-
btonka barwnikowego musza nieustannie na-
ptywacé jony sodu i chloru. Dzieje sie tak dzieki
sprawnemu funkcjonowaniu antyportéw Na+/
H+1i Cl-/HCO3-. W efekcie Na+ i Cl- dostajg sie
do wnetrza komérki, a H+1i HCO3-, powstajace
dzieki aktywnosci anhydrazy weglanowej, ja
opuszczaja. Zaobserwowano, ze hamowanie
aktywnosci tego enzymu ogranicza aktywny
transport Na+, a co za tym idzie - zmniejsza
produkcje cieczy wodnistej. Istnieje kilka hi-
potez ttumaczacych te zaleznos¢:
1.0graniczenie transportu Na+ spowodo-
wane jest brakiem mozliwosci zachowania
elektroobojetnosci cieczy wodnistej wyni-
kajacym ze zmniejszenia stezenia HCO3-.
2.0bnizenie wewnatrzkomérkowego pH ha-
muje czynno$¢ pompy sodowo-potasowej.
3.Zmniejszenie dostepnosci H+ ograni-
cza jego wymiane na Na+ w komérkach
nabtonka barwnikowego, co w efekcie
zmniejsza stezenie Na+ w komérkach na-
btonka bezbarwnikowego i ogranicza jego
wydzielanie do cieczy wodnistej [5].
Bierna produkcja cieczy wodnistej odbywa
sie na skutek ultrafiltracji i dyfuzji - proce-
séw przebiegajacych zgodnie z gradientem
ci$nien i stezen produktéw po obu stronach
btony, niewymagajacych naktadu energii.
Jest ona uzalezniona od ci$nienia w naczy-
niach wtosowatych wyrostkéw, cisnienia
onkotycznego surowicy krwi i ci$nienia we-
wnatrzgatkowego [3].
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Sktad cieczy wodnistej rézni sie od sktadu
osocza. Jest to zwigzane z istnieniem $réd-
btonkowo-nabtonkowej bariery krew / ciecz
wodnista oraz aktywnym wydzielaniem sub-
stancji przez komérki nabtonka ciata rzesko-
wego. Najwieksze réznice dotycza stezenia
biatek i kwasu askorbinowego. Stezenie bia-
tek w cieczy wodnistej jest 200 razy nizsze,
za$ kwasu askorbinowego 20 razy wyzsze niz
w osoczu. Niskie stezenie biatek (ponizej
20 mg/100 ml) warunkuje przezierno$¢ cie-
czy wodnistej. Kiedy ilo$¢ biatka wzrasta (np.
w zapaleniu btony naczyniowej) dochodzi do
rozpraszania $wiatta, a w lampie szczelinowej
zaobserwowaé mozna tyndalizacje cieczy wod-
nistej. Kwas askorbinowy petni w cieczy wod-
nistej role antyoksydantu, co pomaga chroni¢
struktury przedniego odcinka gatki ocznej
przed uszkodzeniem w nastepstwie stresu
oksydacyjnego indukowanego przez Swiatto
ultrafioletowe. W cieczy wodnistej stwierdza
sie takze wyzsze niz we krwi stezenie mle-
czan6w - zwigzkéw powstajacych w soczewce
i rogéwce w procesie glikolizy beztlenowej,
anionéw chloru i pewnych aminokwaséw.
Z kolei stezenia glukozy, mocznika i niebiat-
kowego azotu sa nizsze niz w osoczu. Waznym
sktadnikiem cieczy wodnistej jest takze tlen.
Jego preznos¢ okresla sie od 13 do 80 mmHg
- w zaleznosci od metody pomiarowej. W sy-
tuacjach, w ktérych dochodzi do przerwania
bariery krew/ciecz wodnista (4. schorzenia
gatki ocznej indukujace stan zapalny, urazy,
przyjmowanie pewnych lekéw), jej sktad ulega
zmianie [5].

Ciecz wodnista wydzielana jest przez wyrost-
ki ciata rzeskowego do komory tylnej gatki
ocznej. Stad przez otwér Zreniczny przeptywa
do komory przedniej. Tutaj krazy zgodnie z za-
sadami ruchu konwekcyjnego. Ptyn ogrzewaja-
cy sie przy powierzchni teczéwki przemieszcza
sie ku gorze, oziebiajacy sie przy rogéwce - ku
dotowi. Ostatecznie ciecz wodnista opuszcza
gatke oczna. Wyréznia sie dwie drogi odpty-
wu cieczy wodnistej — konwencjonalng przez
beleczkowanie i niekonwencjonalng - naczy-
niéwkowo-twardowkowa [2,3].

Droga konwencjonalna opuszcza oko wiek-
sza czes¢ cieczy wodnistej (okoto 90%). Pro-

wadzi ona przez beleczkowanie, kanat Schlem-
ma, zyty wodne do zyt nadtwardéwkowych.
Wielkos¢ odptywu ta droga zalezy od warto-
$ci cw — im jest ono wyzsze, tym odptyw jest
wiekszy. Utkanie beleczkowe zbudowane jest
z wielu warstw, utworzonych z tacznotkanko-
wego rdzenia, ktéry jest pokryty komérkami
$rodbtonka. Dziata ono jak zastawka - ruch
cieczy wodnistej odbywa sie w jedna strone,
w kierunku kanatu Schlemma. W zaleznosci
od wielkosci przestrzeni miedzybeleczkowych
i oporu, jaki stawiaja odptywajacej cieczy, be-
leczkowanie dzieli sie na trzy czesci:
1.Cze$¢ naczyniéwkowa - najbardziej we-
wnetrzna, rozciaga sie od podstawy te-
czéwki do obwodowej czesci rogéwki (Linii
Schwalbego, stanowiacej granice btony
Descemeta); przestrzenie miedzy belecz-
kami sg duze i nie stawiaja oporu przepty-
wajacej cieczy; jej strukture poréwnuje sie
do sztruksu.
2.(Czes¢ rogéwkowo-twardéwkowa — $rodko-
wa, rozciaga sie od ostrogi twardéwkowej
do linii Schwalbego; przestrzenie miedzy-
beleczkowe sa mniejsze niz w czesci na-
czynidwkowej; jej struktura przypomina
ptétno.
3.Czes¢ okotokanalikowa - najbardziej ze-
wnetrzna; przylega do kanatu Schlemma
i tworzy jego wewnetrzna $ciane; komoér-
ki Srédbtonka ja budujace posiadaja duze
wakuole pozostajace w tacznosci z prze-
strzeniami miedzybeleczkowymi; stanowi
miejsce najwiekszego oporu odptywu cie-
czy wodnistej.
Kanat Schlemma (zwany dawniej zatoka zyl-
na twardowki) stanowi okreznie przebiegaja-

Ryc. 2. Krazenie cieczy wodnistej (czarna strzatka — przeptyw cieczy

z miejsca wytwarzania do komory przedniej, zielone strzatki — odptyw przez
beleczkowanie, fioletowe strzatki — odptyw naczyniowkowo-twardéwkowy,
niebieska strzatka — odplyw przez teczowke) [opracowanie wlasne na
podstawie [7]

cy tunel, poprzedzielany przegrodami. Jego
Srednica wynosi okoto 370 pm. W zewnetrznej
Scianie kanatu, utworzonej przez pojedyncza
warstwe ptaskich komérek srédbtonka, znaj-
duja sie otwory dla zyt wodnych, ktére odcho-
dza pod katem ostrym i tacza Swiatto kanatu
z zytami nadtwardéwkowymi. W sytuacji, gdy
cw jest bardzo niskie (nizsze niz w zytach nad-
twardéwkowych), beleczkowanie moze sie
zapasé, a krew z zyt nadtwardéwkowych moze
cofnac sie do kanatu Schlemma [3,6].

Droga niekonwencjonalna, u os6b powyzej
60. roku zycia, odptywa z gatki ocznej okoto
5-15% cieczy wodnistej. Jest to odptyw nie-
zalezny od wartosci cw. Ciecz przeptywa przez
ciato rzeskowe do przestrzeni nadnaczyniéw-
kowej. Stad jest drenowana do naczyri zylnych
ciata rzeskowego, naczyniéwki i twardéwki.
Na uwage zastuguje fakt, iz u oséb mtodych
zanotowano metoda fluorofotometrii, ze az
35-55% cieczy wodnistej odptywa droga nie-
konwencjonalna. Stad, w przypadku tych oséb,
do oceny wzajemnych zaleznosci czynnikéw
wptywajacych na wartos¢ cw wtasciwe wydaje
sie stosowanie zmodyfikowanego réwnania
Goldmanna, w ktérym uwzglednia sie wielko$¢
odptywu droga naczyniéwkowo-twardéwkowa
(Fu). Réwnanie to przyjmuje wéwczas postac:

P,=[(F-F)/C]+P,

Zmniejszenie wraz z wiekiem odptywu cieczy
wodnistej droga niekonwencjonalng niewat-
pliwie przyczynia sie do podwyzszenia warto-
$ci cw w populacji oséb starszych [5].

Poznanie mechanizmu produkgji cieczy wodni-
stej oraz jej krazenia w gatce ocznej przyczyni
sie do lepszego zrozumienia patogenezy ja-
skry. W kolejnych artykutach zostang oméwio-
ne: przyczyny, klasyfikacja, metody diagno-
stycznei leczenie jaskry.
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Stopnie naukowe w optometrii

Od roku 1998, kiedy to Uniwersytetim. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, we wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu (wéwczas Akademia Medyczna),
uruchomit pierwsze w Polsce studia stacjonarne o specjalnosci
optyka okularowa, a nastepnie w 2001 roku studia magisterskie
o specjalnos$ci optometria, ksztatcenie optometrystéw rozwija-
to sie i ewoluowato. Na przestrzeni lat studia na specjalnosci
optyka okularowa i optometria uruchomiono réwniez na innych
uczelniach, zaréwno w trybie stacjonarnym, jak i niestacjonar-
nym (zaocznym). Dodatkowo przez caty ten czas kwalifikacje
optometrysty mozna byto uzyskiwa¢ droga studiéw podyplomo-
wych. Wiekszos¢ absolwentéw kierunku lub specjalnosci opto-
metria, po uzyskaniu dyplomu, rozpoczeta prace w zawodzie
w gabinetach optometrycznych przy zaktadach optycznych,
cze$¢ otworzyta swoja dziatalno$é, czes¢ zatrudnita sie w szpi-
talach lub klinikach okulistycznych, a jeszcze inni znajdowali
zatrudnienie w duzych firmach optycznych czy korporacjach zaj-
mujacych sie sprzedaza wyrobéw medycznych. Jednakze opto-
metria jako kierunek ksztatcenia lub specjalnos¢, jak kazdy inny
obszar ksztatcenia na poziomie akademickim, nie zyskataby du-
zego uznania, jezeli poza strong dydaktyczng nie rozwijataby sie
takze naukowo.

% Dr hab. ANNA PRZEKORACKA-KRAWCZYK, prof. UAM, profesor uczelni w Laboratorium Fizyki Widzenia i Optometrii UAM
Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKT, prorektor Uniwersytetu im. A. Mickiewicza; Kierownik Laboratorium Fizyki Widzenia i Optometrii UAM

Z tego tez wzgledu czes¢ absolwentéw studiéw magisterskich
z optometrii po zakoriczeniu studiéw kontynuowata ksztatce-
nie na studiach doktoranckich, zdobywajac stopnie naukowe
doktora. To m.in. dzieki takim osobom rozwijajaca sie w Polsce
optometria zyskuje uznanie zaréwno w Srodowisku akademic-
kim, jak réwniez wiréd innych ,zawodéw medycznych”, w tym na
przyktad wsréd lekarzy okulistéw. Prowadzone badania i publi-
kowane w najlepszych czasopismach artykuty naukowe wptywaja
takze na dobre postrzeganie ,polskiej optometrii” za granica,
wskazujac takze na wysokie kompetencje srodowiska optome-
trycznego w Polsce, nie tylko zawodowe.

Optometria nie jest odrebna dyscyplina naukowa, zaréwno
w Polsce, jak i w wielu krajach europejskich, a to oznacza, ze
nie ma mozliwo$ci nadawania stopni naukowych w dyscyplinie
optometria. Absolwent studiéw magisterskich na kierunku lub
specjalnosci optometria, chcac uzyskaé stopieri naukowy dok-
tora, musi zatem wybra¢ dyscypline naukowa, w ramach ktérej
moze zrealizowac ksztatcenie doktoranckie oraz projekt badaw-
czy i uzyskac stopieri doktora. Dotychczas w Polsce stopieri taki
uzyskiwano na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, na Politechnice Wroctawskiej oraz Uniwersytecie
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Warszawskim, a od pewnego czasu mozliwos¢ taka jest tak-
ze w Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy, na Politechnice
‘ Czestochowskiej oraz na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach.
‘ Ze wzgledu na rézne profile tych uczelni, absolwenci uzyskuja
stopnie naukowe doktora w réznych dyscyplinach. Do wrzesnia
‘ 2018 roku, czyli przed wejsciem w zycie przepiséw nowej Ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (z dnia 20 lipca 2018 r.
‘ [1]), w latach 2005-2018 stopnie naukowe doktora uzyskiwa-
no w dyscyplinach zgodnych z Rozporzadzeniem Ministra Nauki
‘ i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 8 sierpnia 2011 r. w sprawie ob-
‘ szaréw wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin naukowych
iartystycznych [3] oraz zgodnie z uchwatami Centralnej Komisji
‘ do Spraw Stopni i Tytutéw [4,5]. Natomiast od 2019 r. stopnie
naukowe uzyskuje sie wedtug nowej klasyfikacji dyscyplin nauki,
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
‘ szego z dnia 20 wrze$nia 2018 r. [2]. Sposréd wielu dyscyplin
naukowych, w tabeli 1 przedstawiono tylko te, w ramach ktérych
\ dotad doktoryzowaty sie lub moga sie obecnie doktoryzowaé
osoby posiadajace dyplom optometrysty.
‘ W zakresie stopni i tytutéw naukowych niezwykle istotne jest roz-
‘ réznienie dziedziny nauki od dyscypliny naukowej, albowiem, zgod-
nie z zapisami Ustawy o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca
\ 2018 r. [1], jak i z Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. [6] ,stopniami
naukowymi sa stopnie doktora i doktora habilitowanego okreslonej
‘ dziedziny nauki w zakresie danej dyscypliny naukowej (art. 1 [6])",
‘ za$ ,tytutem naukowym jest tytut profesora okreslonej dziedziny
nauki” (art. 2 [6]). Oznacza to, ze stopieri doktora i doktora habi-
‘ litowanego uzyskuje sie w dyscyplinie naukowej (a nie dziedzinie
nauki), zas tytut naukowy profesora uzyskuje sie w dziedzinie nauki.
‘ W zwiazku z powszechnym brakiem zrozumienia tego podziatu
(dziedziny i dyscypliny nauki), czesto popetnia sie btedy w postu-
‘ giwaniu sig uzyskanymi stopniami, nawet przez osoby, ktdre takie
‘ stopnie posiadajg. Nalezy zacza¢ od tytutu magistra, ktory jest
tytutem zawodowym (podobnie jak lekarz, inzynier czy ksiadz),
. anie tytutem naukowym lub stopniem zawodowym czy naukowym,
jak czesto jest mylnie nazywany. Czesto takze osoby ze stopniem
| doktora, zwykle nieswiadomie, postuguja sie btednie nazwami uzy-
‘ skanego stopnia naukowego. Przyktad — osoba, ktdra uzyskata sto-
pieri doktora w dziedzinie nauk fizycznych w dyscyplinie biofizyka,
" jest doktorem biofizyki (dr biofiz.), a nie doktorem nauk fizycznych
(dr n. fiz.). Tego typu btedy sa powszechne réwniez w srodowisku
‘ lekarskim, gdzie przed rokiem 2019 uzyskiwato sie stopier dokto-
‘ ra w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie medycyna, zatem
osoba taka stawata sie doktorem medycyny (dr med.) lub doktorem
\ habilitowanym medycyny (dr hab. med.), a nie doktorem nauk me-
dycznych (dr n. med. lub dr hab. n. med.), jednakze tutaj réznica
‘ w nazwie posiadanego stopnia jest relatywnie niewielka.
‘ Nowa Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce [1] wraz
z rozporzadzeniem MNiSW [2] zmienita znaczaco klasyfikacje dzie-
‘ dzin i dyscyplin naukowych, co nie pozostaje bez znaczenia réw-
niez dla przysztych kandydatéw do stopnia doktora w obrebie nauk
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o widzeniu i optometrii. Dwie gtéwne dyscypliny, w ktérych dotad
otrzymywali stopnie doktora polscy optometrysci, zostaty usuniete
z tego wykazu i wchtoniete przez inne dyscypliny. Mowa tu o takich
dyscyplinach, jak biologia medyczna oraz biofizyka. Obecnie opto-
metrysci chcacy realizowac ksztatcenie doktorskie na uczelniach
medycznych moga stara¢ sie o uzyskanie stopnia doktora w dys-
cyplinie nauki medyczne zamiast biologia medyczna, albowiem
biologia medyczna zostata ,wchtonieta” przez nowa dyscypline
o0 nazwie nauki medyczne, ktéra obecnie obejmuje trzy dawne dys-
cypliny: medycyna, stomatologia i biologia medyczna. Mozliwe jest
takze uzyskanie stopnia doktora w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Natomiast osoby na uniwersytetach klasycznych, uczelniach przy-
rodniczych czy technicznych, moga ubiegac sie o stopieri doktora
w dyscyplinie nauki fizyczne (dawna dyscyplina biofizyka zostata
Lwchtonieta” przez dyscypling nauki fizyczne) lub w dyscyplinach
nauki biologiczne, inzynieria biomedyczna lub inne, bardziej lub
mniej pokrewne.

Istotny jest fakt, ze nowa ustawa PSWiN [1] zmienia takze mo-
del ksztatcenia doktorantéw, zastepujac prowadzone przez liczne
wydziaty uczelni studia doktoranckie przez szkoty doktorskie. Dok-
torant juz podczas rekrutacji musi zdecydowaé o wyborze dyscy-
pliny, w ktérej bedzie ubiegat sie o nadanie stopnia doktora. Waz-
ne, ze wyboru takiego mozna dokona¢ tylko w obrebie dyscyplin,
w ramach ktérych uczelnia ma prawo nadawania stopnia doktora.
Przyktadowo, optometrysta realizujacy ksztatcenie doktoranckie
i projekt badawczy na UAM, UW czy USL, moze starac sie o uzyskanie
stopnia doktora nauk fizycznych lub doktora nauk biologicznych,
jezeli tylko zakres badan, ktére prowadzi, bedzie zgodny z wybra-
na dyscypling nauki. Takze promotor takiej rozprawy doktorskiej
(w uzasadnionych przypadkach moze by¢ wiecej niz jeden promo-
tor) powinien posiada¢ stopien doktora habilitowanego lub tytut
naukowy profesora w obrebie tej lub pokrewnej dyscypliny.

Na podstawie informacji uzyskanych z uczelni ksztatcacych
na kierunku lub specjalnosci optometria, mozna oszacowa¢, ze
na przestrzeni ostatnich 17 lat, czyli w okresie, gdy pojawili sie
pierwsi absolwenci stacjonarnych magisterskich studiéw w tym
obszarze, wsréd oséob posiadajacych dyplom optometrysty, sto-
pieri naukowy doktora uzyskato 30 oséb, w tym: doktora biofi-
zyki 8 osdb; doktora inzynierii biomedycznej 3 osoby; doktora
nauk fizycznych 11 oséb; doktora biologii medycznej 6 oséb;
doktora medycyny 2 osoby (lekarze), a ponadto 1 osoba uzyska-
ta stopieri doktora habilitowanego nauk medycznych.

Wedtug naszej wiedzy obecnie na kazdej z wyzej wymienionych
uczelni realizuje ksztatcenie i projekty badawcze kilkunastu dok-
torantéw-optometrystéw, przez co liczba optometrystéw ze stop-
niami naukowymi w najblizszym czasie znaczaco wzro$nie. Obec-
nie najwazniejsze dla rozwoju optometrii jest to, aby pojawito sie
coraz wiecej tzw. samodzielnych pracownikéw naukowych (czyli
doktoréw habilitowanych lub profesoréw), co bedzie dowodzi¢, ze
optometria w naszym kraju rozwija sie preznie nie tylko jako ob-
szar ksztatcenia, ale takze jako obszar badan naukowych.



Dziedzina Dyscyplina Nazwa uzyskanego stopnia nazwy uzyskanego stopnia

Rok przyznania stopnia naukowego - miedzy 2005 a 2011 rokiem [zgodnie z 4-6]

biofizyka doktor lub doktor habilitowany biofizyki dr biofiz., dr hab. biofiz.
Nauki fizyczne

fizyka doktor lub doktor habilitowany fizyki drfiz., dr hab. fiz.

biologia medyczna doktor lub doktor habilitowany biologii medycznej dr biol. med., dr hab. biol. med.
Nauki medyczne

medycyna doktor lub doktor habilitowany medycyny (dedykowany dla lekarzy) dr med., dr hab. med.

dr biocyber. iinz. biomed. (lub dla osoby nieposiadaja-
cej tytutu inzyniera: dr biocyber. i inzynierii biomed.)
biocybernetyka i inzy- doktor lub doktor habilitowany biocybernetyki i inzynierii biomedycz-
nieria biomedyczna nej dr hab. biocyber. iinz. biomed. (lub dla osoby niepo-
siadajacej tytutu inzyniera: dr hab. biocyber. i inzynie-
rii biomed.)

Nauki techniczne

Rok przyznania stopnia naukowego - miedzy 2011 a 2018 rokiem [zgodnie z 3]

Nauki fizyczne (obszar nauk | biofizyka doktor Lub doktor habilitowany biofizyki dr biofiz., dr hab. biofiz.
Scistych) fizyka doktor lub doktor habilitowany fizyki dr fiz., dr hab. fiz.

Nauki medyczne (obszar biologia medyczna doktor lub doktor habilitowany biologii medycznej dr biol. med., dr hab. biol. med.
nauk medycznych i nauk

o zdrowiu) medycyna doktor lub doktor habilitowany medycyny (dedykowany dla lekarzy) dr med., dr hab. med.

Nauki o zdrowiu (obszar

nauk medycznych i nauk nauki o zdrowiu doktor lub doktor habilitowany nauk o zdrowiu drn. ozdr., drhab. n. o zdr.

o0 zdrowiu)

dr biocyber. iinz. biomed. (lub dla osoby nieposiadaja-
cej tytutu inzyniera: dr biocyber. i inzynierii biomed.)
Nauki techniczne (obszar biocybernetyka i inzy- doktor lub doktor habilitowany biocybernetyki i inzynierii biomedycz-
nauk technicznych) nieria biomedyczna nej dr hab. biocyber. iinz. biomed. (lub dla osoby niepo-
siadajacej tytutu inzyniera: dr hab. biocyber. i inzynie-
rii biomed.)

Rok przyznania stopnia naukowego - od 2019 roku [zgodnie z 11 2]

nauki fizyczne doktor lub doktor habilitowany nauk fizycznych dr n. fiz., dr hab. n. fiz.
Nauki Sciste i przyrodnicze

nauki biologiczne doktor lub doktor habilitowany nauk biologicznych dr n. biol., dr hab. n. biol.
Nauki medyczne i nauki nauki medyczne doktor lub doktor habilitowany nauk medycznych drn. med., dr hab. n. med.
0 zdrowiu nauki o zdrowiu doktor lub doktor habilitowany nauk o zdrowiu drn. ozdr., drhab. n.ozdr.

dla osoby posiadajacej stopier inzyniera: drinz.
biomed. / dr hab. inz. biomed.

inzynieria biomedyczna | doktor lub doktor habilitowany inzynierii biomedycznej
Nauki inzynieryjno-tech- d.l.a <?soby nieposiadajqcej Fyt}}{u.iniyniera: drinzynie-
niczne rii biomed. / dr hab. inzynierii biomed.

dla osoby ze stopniem inzyniera:
inzynieria materialowa doktor lub doktor habilitowany inzynierii materiatowej

drinz. lub dr hab. inZ. (nie stosuje sie innych skrétéw)

Tab. 1. Wykaz dyscyplin, w jakich doktoryzowali sie lub moga doktoryzowac optometrysci w Polsce zgodnie z obowiazujacymi w danych latach przepisami

1. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668)

2. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrze$nia 2018 r., prawo.sejm.gov pl

3. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZzszego z dnia 8 sierpnia 2011 r. w sprawie obszaréw wiedzy,
dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin naukowych i artystycznych (Dz.U. z 2011 r. nr 179, poz. 1065)

4. Uchwata Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutéw z dnia 24 paZdziernika 2005 r., prawo.sejm.gov pl

5. Uchwata Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutéw z dnia 10 grudnia 2008 r., prawo.sejm.gov.pl

6. Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz.U. 2003 nr 65 poz. 595)

Dziat , Optyka - nauka”: zapraszamy do wspotpracy!
Redakcja ,,Optyki”, realizujgc postulaty Srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych Srodowiska optykow i optometrystow (KRIO,
PT00, SKA00i0), prowadzi dziat ,Optyka — nauka”. Przedsiewziecie to ma na celu umozliwienie publikacji oryginalnych wynikéw badari nauko-
wych przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. Nad merytorycznym poziomem nadsytanych do druku prac
czuwa Rada Naukowa dodatku ,,Optyka — nauka” w sktadzie:

Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER, prof. PWr (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. inz. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)

Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski)

Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)

Dr med. ANNA MARIA AMBROZIAK (Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Uniwersytet Warszawski)
Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentow.
Wszelkie informacje na temat wymogéw przygotowywania manuskryptéw znajduja sie na naszej stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl.
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soczewek kontaktowych

% Inz. ZOFIA STAWINSKA, optometrystka (NO19719)

Absolwentka studiéw podyplomowych na Uniwersytecie Slaskim, kierunek optometria

Praca napisana pod kierunkiem mgr. Bartosza Tomczaka

Szacuje sie, Ze okoto 125 min ludzi na Swiecie uzywa
soczewek kontaktowych. Rozwdj technologii mate-
riatow do ich produkgji pozwolit na bezpieczne uzy-
wanie. Wraz z pojawieniem sie materiatow silikono-
wo-hydrozelowych zaspokojono zapotrzebowanie
rogowki na tlen, doprowadzajgc do powszechniej-
szego stosowania tych produktow. Miekkie soczew-
ki nie rozwiqzujq jednak problemdw nieregularnych
rogowek czy wysokich wartosci astygmatyzmu.
Z tego powodu ponownie rozpoczeto prace nad
poprawq materiatow wykorzystywanych do pro-
dukgji sztywnych soczewek gazoprzepuszczalnych.
Znaczna poprawa wiasciwosci materiatow sktonita
naukowcow do prac nad wykorzystaniem soczewek
w celach wykraczajgcych poza obszar funkgi ko-
rekcyjnych. Soczewki kontaktowe znalazty zasto-
sowanie jako opatrunek po zabiegach czy urazach.
Mogq petnic role protetyczng, poprawiajqc komfort
psychiczny osdb z defektami. Duzo pracy poswieca
sie tez zastosowaniu soczewek jako nosnika lekow
okulistycznych. Celem pracy jest przyblizenie tych
zastosowani oraz zachecenie spegalistow ochrony
wzroku do ciqgtego rozwoju 1 szukania rozwigzan
dla pagjentow, u ktorych standardowe rozwigzania
nie zadziataty w oczekiwany sposob.

Itis estimated that 125 million people in the world
wear contact lenses. The development of material
technology for the contact lenses production has
allowed their safe use. The appearance of silicone
hydrogel materials met the corneal oxygen de-
mand, leading to increased use of these products
around the world. However, soft contact lenses do
not solve the problems of irreqular corneas or high
astigmatism. For this reason, work has again begun
to improve the materials used in rigid gas perme-
able lenses. The significant improvement in mate-

rial properties has led scientists to work on the use
of contact lenses for purposes beyond the area of
corrective functions. Contact lenses has been used
as a bandage after surgery or injuries. They can also
perform a prosthetic function, improving the psy-
chological comfort of people with defects. A lot of
work is being done on using lenses as a drug deliv-
ery system. The aim of the work is to present these
applications and to encourage eye protection spe-
cialists for continuous development and to look for
solutions for patients in whom standard solutions
have worked in the expected way.

Soczewki kontaktowe sa druga najbardziej po-
pularng metoda korekcji wad wzroku. Rozwéj
technologiii udoskonalenie materiatéw do ich
produkcji znaczaco wptynety na rozpowszech-
nienie stosowania tej metody. Podstawowym
zadaniem miekkiej soczewki kontaktowej jest
korekcja wady wzroku. Nie jest to jednak jej
jedyna rola. Poza funkcja korekcyjna, soczewki
moga petni¢ role terapeutyczna oraz prote-
tyczna. Soczewki kontaktowe coraz czesciej
stosowane sa jako opatrunek po zabiegach
okulistycznych. W zaleznoSci od problemu
i stanu zdrowia oczu, nalezy odpowiednio
dobrac ich rodzaj oraz materiat, z ktérego sa
wykonane. W wiekszosci przypadkéw parame-
try soczewek mozna zindywidualizowa¢, aby
zapewnié najkorzystniejsza dla pacjenta apli-
kacje. W tym celu nalezy miec¢ wiedze z zakresu
procedur doboru odpowiednich rodzajéw so-
czewek. Specjalisci zajmujacy sie diagnostyka
i leczeniem choréb oczu powinni zdawac sobie
sprawe ze wszystkich mozliwosci, jakie daja
soczewki kontaktowe, nawet jesli nie zamie-
rzaja wykorzystywaé tych mozliwosci w swojej
praktyce.

Foto: archiwum Autorki

Soczewki kontaktowe mozna podzieli¢ ze wzgledu
na materiat, z ktérego sg wytwarzane, na soczew-
ki miekkie i sztywne gazoprzepuszczalne. Wsréd
materiatdw uzywanych do produkgi miekkich
soczewek wyrézniamy materiaty hydrozelowe lub
silkonowo-hydrozelowe (SiHy). HydroZele z powo-
du miekkiej i porowatej struktury swoimi wtasci-
wosciami nieco przypominaja zywe tkanki. Grupy
chemiczne w strukturze czasteczkowej hydrozeli
petnia funkcje przyciagania i wigzania wody. Te
dwa czynniki maja znaczacy wptyw na ich biokom-
patybilnosé. Materiaty hydrozelowe nie sg jednak
wytrzymate na rozdarcia i rozciggania, co wptywa
na skrécenie czasu ich uzytkowania. Soczewki SiHy
sa obecnie najszybciej rozwijajaca sie kategoria
soczewek kontaktowych. Pierwsze materiaty SiHy
zostaty stworzone z mysla o produkgji soczewek
o0 lepszej przepuszczalnosci tlenu. Sktadowa si-
likonowa zapewnia lepsza transmisyjnos¢ tlenu
w poréwnaniu do przepuszczalnosci tlenu przez
wode. Sktadowa hydrozelowa zapewnia komfort
w noszeniu i umozliwia transport ptynéw przez so-
czewke. Nowoczesne soczewki SiHy, poza wigksza
przepuszczalnoscig tlenu, cechuje lepsza stabil-
nos¢ ksztattu, wyzszy stopien zwilzalnosci i lepsze
wtasciwosci mechaniczne. Uzycie tak nowator-
skich materiatéw pozwala na lepsze dopasowanie
soczewek do bardziej wymagajacych rogéwek.
Pierwsze sztywne soczewki kontaktowe wytwa-
rzane byty z polimetakrylanu metylu (PMMA).
W latach 60. zwrécono uwage na fakt, ze materiat
ten tworzy bariere dla tlenu i dwutlenku wegla.
Po ustaleniu zapotrzebowania na wiekszy sto-
pien gazoprzepuszczalnosci sztywnych soczewek
kontaktowych, rozpoczeto prace nad materiatami
silikonowo-akrylowymi, w ktérych akrylan za-
pewnia odpowiednia sztywnos¢, natomiast krzem
odpowiada za prawidtowy stopieri tlenoprzepusz-
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czalnosci. Ponadto materiaty te zawieraty kwas
metakrylowy (ktéry poprawia hydrofobowe wta-
ciwosci krzemu) oraz $rodki tworzace wigzania
sieciowe (dzigki ktérym materiat jest wytrzymal-
szy). Poniewaz materiat miat tendengje do odkta-
dania na powierzchni osadéw biatkowych i wyma-
gat bardziej absorbujacych procedur czyszczenia,
postanowiono wtaczy¢ fluor do produkcji mate-
riatéw RGP. Obecnos¢ tego pierwiastka wptyneta
na podwyzszenie rozpuszczalnosci tlenu oraz na
poprawe zwilzalnosci powierzchni, zmniejszajac
powstawanie ztogéw na soczewkach. Dzieki tym
wtasciwosciom nadaja sie one do noszenia w try-
bie przedtuzonym [2]. Udoskonalone soczewki
fluorowo-silikonowo-akrylowe zyskaty natych-
miastowa popularnos¢.

Problemy z miejscowym podawaniem lekéw oku-
listycznych staty sie bodZcem do rozpoczecia
prac nad alternatywnymi metodami dostarczania
lekéw. Szacuje sie, ze zaledwie 1-7% leku w rze-
czywistosci zostaje wchtoniete przez oko [3].
Idealny system powinien przedtuzy¢ czas prze-
bywania substangji na oku oraz unika¢ wahan
stezen. Z tego powodu uzycie miekkich soczewek
kontaktowych jako nosnika lekéw wydaje sie obie-
cujaca alternatywa. Sa one tatwe w aplikagji i przy
odpowiednio dobranych parametrach moga znaj-
dowac sie na oku przez dtuzszy okres czasu. Film
tzowy znajdujacy sie pod soczewka kontaktowa
potrzebuje okoto 30 minut, zeby wymiesza¢ sie
z zewnetrzna warstwa filmu tzowego (znajdujace-
go sie na powierzchni soczewki). Leki uwalniane
z soczewki kontaktowej miatyby dzieki temu dtuz-
szy czas na przebywanie na powierzchni rogéwki,
w poréwnaniu do dwéch minut obecnosci w oku
po zwyktym zakropieniu [4]. Obecnie bada sie kil-
ka sposobdéw na zwiekszenie zdolnosci tadowania
lekéw do struktury soczewek oraz kontroli szybko-
$ci uwalniania leku zich powierzchni do oka.
Zanurzenie soczewki w roztworze leku wydaje
sie najprostszym sposobem na wtaczenie substan-
gji do struktury soczewki. Chociaz w badaniach in
vitro zauwazono zwiekszenie hiodostepnosci leku
dla rogéwki, metoda ta ma pewne ograniczenia.
Pierwszym z nich jest wychwyt leku przez soczew-
ke. Okazato sie, ze ilos$¢ zaabsorbowanego leku
zalezy od zawartosci wody w soczewce kontakto-
wej, wiec réwniez od jej grubosci. Ponadto istot-
ne znaczenie ma masa czasteczkowa leku oraz
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stopien rozpuszczalnosci leku w matrycy zelowej
soczewki. Z tego powodu soczewka nie jest w sta-
nie zatadowa¢ do swojego wnetrza odpowiednio
duzej porgji leku. Drugim ograniczeniem tej me-
tody jest czas. W badaniach in vitro wykazano, ze
catkowite uwolnienie leku z nasgczonej soczewki
nastepuje po kilku godzinach [4]. Aby przedtuzy¢
czas uwalniania leku z soczewek SiHy, opracowa-
no alternatywne podejscie w postaci zastosowa-
nia witaminy E. Agregaty witaminy E s3 wtacza-
ne do soczewek kontaktowych przez moczenie
w roztworze. Tworza hydrofobowa bariere dla
dyfuzi leku, co skutkuje wolniejszym i stabilniej-
szym uwalnianiem substangji. Innym sposobem
na dostarczanie lekéw z miekkich soczewek kon-
taktowych jest wtaczenie do struktury soczewki
monomerdw, ktére sg zdolne do oddziatywania
z lekiem. Te monomery dziataja jak punkty wia-
zania dla leku. Dzigki swoim wtasciwosciom moga
tworzy¢ wigzania jonowe z anionowymi lub katio-
nowymi lekami. Stopniowe uwalnianie leku jest
spowodowane konkurengja pomiedzy filmem tzo-
wym a czasteczkami leku. Walcza one miedzy soba
0 grupy jonowe w strukturze soczewki. Kolejna
metoda zwiekszenia wydajnosci nosnikéw lekéw
jest czasochtonna, poniewaz wymaga dwuetapo-
wego procesu. W pierwszym etapie przygotowuje
sie czastki koloidalne, ktére zostaja obcigzone le-
kiem, a nalezg do nich: nanoczasteczki, liposomy,
mikroemulsje. W drugim etapie wprowadza sie
nanokapsutki do matrycy soczewki. Podczas pro-
cesu polimeryzagji czastki koloidalne rozpraszaja
sie w materiale soczewki, a lek jest zabezpieczony
przed reakgja z mieszanina polaryzacyjna dzieki
zamknieciu we wnetrzu nanokapsutki. Ponadto
ostonka wokét leku spowalnia jego wydalanie
z soczewki, pozwalajac na stopniowe uwalnianie
[4]. Ostatnia metoda, technika imprintingu, po-
lega na ,nadrukowaniu” matrycy soczewki w celu
zorganizowania w sieci soczewki migjsca wigza-
nia leku. Jest to najbardziej nowatorska metoda
ze wszystkich przedstawionych w tym akapicie.
W pierwszym etapie, przed polimeryzacja, do-
daje sie lek w celu utozenia monomeréw w sieci
w taki sposéb, w jaki oddziatuja z czasteczkami
leku. Nastepuje proces polimeryzagji, po ktérym
usuwa sie czasteczki leku, ktére petnity role sza-
blonu. W sieci polimerowej pozostaty wolne prze-
strzenie, petniace funkge ,kieszeni” gotowych na
przyjecie porgi leku. Wich otoczeniu znajduja sie
najbardziej odpowiednie grupy chemiczne do po-
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nownego oddziatywania z lekiem. Ogromna zaletg
tej metody jest mozliwo$¢ ponownego uzycia so-
czewki, kiedy lek zostanie w petni uwolniony.

Jakjuz przedstawiono wczesniej, istnieja rézne ro-
dzaje soczewek kontaktowych. Najbardziej popu-
larne wsréd soczewek petniacych funkgje opatrun-
kowa sa soczewki miekkie, ktdre obecnie obejmuja
bardzo szeroki zakres dziatania w leczeniu przed-
niego odcinka oka. Gtéwnym zadaniem soczewki
opatrunkowej jest ochrona przed uszkodzeniami
mechanicznymi, spowodowanymi tarciem powiek
o rogéwke, niepetng domykalnoscia powiek czy tez
zanieczyszczeniami Srodowiskowymi.

Miekkie soczewki kontaktowe sa z powodze-
niem wykorzystywane po zabiegach chirurgii
refrakcyjnej. W przypadku laserowych zabiegow
powierzchniowych, takich jak PRK czy LASEK,
w ktérych zdejmowany jest nabtonek, musi dojsé
do jego catkowitego odtworzenia. Migekka soczew-
ka kontaktowa zaktadana jest od razu po zabiegu
iznajduje sie na oku przez siedem dni. W przypad-
ku gtebokiej chirurgii laserowej, takiej jak LASIK,
femtoLASIK czy SBK LASIK, odsuwa sie ptatek
nabtonka rogéwki, nastepnie dokonuje sie zabie-
gu na odstonietej czesci, przykrywajac ptatkiem
rane. W tego typu zabiegach dolegliwosci bélowe
sa mnigjsze. Soczewka kontaktowa petni funkcje
ochronna ptatka i zabezpiecza przed przesunie-
ciem ptatka w trakcie mrugania, umozliwiajac mu
przyro$niecie do powierzchni. Podczas doboru so-
czewki opatrunkowej nalezy dopasowac ja nieco
ciasniej niz w przypadku standardowej aplikagji,
w celu ograniczenia ruchomos$ci mogacej prowa-
dzi¢ do podraznieri. Soczewki terapeutyczne za-
ktadane sa tez po zabiegach przeszczepu rogéwki
czy cross-linkingu w celu ochrony nabtonka [5].

Soczewki opatrunkowe s3 réwniez z powo-
dzeniem wykorzystywane u pacjentéw z abrazja
rogéwki. Do abrazji rogéwki moze dojs¢ wskutek
urazu mechanicznego, dystrofii rogéwki lub na-
wracajacej erozji. Podobnie jak w przypadku za-
biegéw chirurgicznych, uszkodzona powierzchnia
rogowki, na przyktad w sposéb mechaniczny lub
przez oparzenie, ma odstoniete nerwy, powo-
dujac silne dolegliwosci bélowe. Czesto w takich
sytuagjach pagjent nie jest w stanie otworzy¢ oka,
nalezy wtedy w pierwszej kolejnosci uzyé¢ kropli
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znieczulajacych, aby méc swobodnie zatozy¢ so-
czewke, ktéra zapewni duza ulge w trakcie dal-
szych konsultagji okulistycznych.

U pagjentéw z porazeniem nerwu twarzowego
czesto wystepuje niedomykalno$¢ szpary powie-
kowej. Prowadzi to do odstoniecia rogéwki, ktéra
zaczyna podsychaé z powodu niewystarczajacego
nawilzenia. Na powierzchni rogéwki zaczynaja sie
tworzy¢ ubytki nabtonka, w ktérych tatwo docho-
dzi do zakazenia bakteryjnego. Czeste zakrapianie
oczu moze by¢ uciazliwe dla pacjenta, dlatego
stosuje sie zabieg tarsorafii, czyli czasowego za-
szycia szpary powiekowej. Zabieg ten ogranicza
pole widzenia pagjenta, ponadto moze stanowi¢
duzy problem dla pagentéw, ktérych niepora-
zone oko jest stabiej widzace. W Polsce w takich
sytuacjach niektérzy specjalisci stosuja soczewki
miekkie potaczone z czestym nawilzaniem. W Sta-
nach Zjednoczonych z powodzeniem wykorzystu-
je sie w tym celu soczewki skleralne. Stosowanie
soczewek kontaktowych w przypadku braku czucia
rogéwkowego moze wydawac sie kontrowersyj-
nym rozwigzaniem, jednak w perspektywie zna-
czacej poprawy jakosci zycia pagientéw, pomimo
negatywnych skutkéw, wciaz wydaje sie stusznym.
W takich sytuagjach pagienci musza regularnie
uczeszczac na kontrole okulistyczne. Nalezy tez
stanowczo odradzi¢ przedtuzone noszenie socze-
wek ze wzgledu na zwiekszone ryzyko bakteryjne-
go zapalenia rogéwki.

Zastosowania protetyczne
Defekty oczne, spowodowane urazami, wrodzony-
mi wadami lub r6znego rodzaju chorobami, czesto
zwigzane s z emogjonalnymi traumami i przyczy-
niaja sie do braku pewnosci siebie wirdd pacgjentéw
dotknietych tego typu problemami. Warto posze-
rzy¢ swoja wiedze w tym zakresie, aby przyczynié
sie do poprawy jakosci zycia tych pagjentéw.
Pagienci z bliznami pourazowymi lub ze zmet-
nieniami rogéwki zazwyczaj nie maja zadnych
funkgi widzenia w oku z nieprawidtowosciami
lub maja niewielkie poczucie $wiatta. W takich
przypadkach korekcyjna rola soczewek nie jest
nadrzednym celem. Zmetnienie rogéwki moze
powstac w sposéb mechaniczny, przez oparzenia,
lub tez by¢ efektem pozabiegowych komplikagji.
U pagjentdw, u ktorych doszto do urazu, czesto
poza zmetnieniem rogéwki dochodzi tez do znie-
ksztatcenia gatki ocznej. Urazy oka nie musza
obejmowac catej gatki ocznej, moga prowadzi¢ do

ubytku w teczéwce, powiekszajac otwor Zrenicy.
Konsekwencja tego jest obnizenie ostrosci wzroku
w pourazowym oku oraz $wiattowstret. Aplikacja
soczewek protetycznych moze z powodzeniem po-
prawié visus, zminimalizowa¢ $wiattowstret oraz
poprawi¢ wyglad oka. W takich przypadkach na
soczewce jest nadrukowana teczéwka, a Zrenica
pozostaje przejrzysta.

Defekty moga by¢ tez spowodowane wadami
wrodzonymi. Mikroftalmia (matoocze) jest wada,
ktéra spowodowana jest zaburzonym rozwojem
narzadu wzroku w okresie zarodkowym. Moze
dotyczy¢ jednego oka lub obu. Objawia sie mniej-
szym rozmiarem gatki ocznej (lub obu). Inna wada
wrodzong, ktdra poza defektem wizualnym wpty-
wa réwniez na jako$¢ widzenia, jest coloboma,
ktéra objawia sie szczeling w teczéwce. Soczewki
protetyczne sg takze wykorzystywane w przypad-
kach, kiedy doszto do drobnoustrojowej infekgi
rogowki, skutkujacej jej zmetnieniem. Znajduja
tez zastosowanie u pacjentéw z zespotem Sjogre-
na, u ktérych doszto do powiktari po zapaleniu
rogéwki oraz u oséb z zaawansowana choroba
Coatsa [6].

Zastosowania korekcyjne

Cross-linking i pierscienie rogowkowe

Zabiegi cross-linkingu i wszczepienia segmentéw
pierscieni rogéwkowych przynosza skuteczne re-
zultaty w leczeniu ektazji rogéwki. Wiekszos¢ pa-
Gjentow, ktdrzy przeszli te operacje, musi jednak
nosi¢ soczewki kontaktowe, aby osiggnac petnag
ostro$¢ widzenia. Wazne jest, aby wiedzie¢, jak
te procedury zmieniajg powierzchnie rogéwki,
a tym samym wptywaja na dopasowanie soczewek
kontaktowych po zabiegu. CXL zmienia ksztatt ro-
géwki poprzez zmniejszenie wartosci keratome-
trycznych. U pacjentéw z postepujacym stozkiem
rogéwki, zmniejszenie maksymalnych wartosci
keratometrycznych miesci sie w zakresie od 1,45D
do 6,16D, ze $rednig okoto 2,00D [7]. Chociaz
istnigje niewielkie sptaszczenie wartosci kerato-
metrycznych, ogélna zmiana ksztattu zwykle nie
ulega dramatycznym zmianom po zabiegu, wiec
soczewki kontaktowe mozna dopasowac w regu-
larny sposéb po CXL. Po kazdym zabiegu istotne
jest, aby rogéwka byta w petni wyleczona, a jej
obraz topograficzny byt stabilny. Zaleca sie apli-
kacje soczewek kontaktowych po uptywie trzech
miesiecy od zabiegu. Podczas dopasowania na-
lezy pamietac o petnym pokryciu rogéwki. Po za-

biegu ICRS soczewka bedzie cofac sie w kierunku
segmentéw obwodowych, nalezy wiec rozwazyé
soczewke o wiekszej Srednicy, aby uzyskaé zado-
walajace pokrycie rogéwki. Ponadto, w przypad-
ku implantagji pierscieni segmentowych, bardzo
istotne jest prawidtowe dopasowanie mecha-
niczne. Soczewka kontaktowa nie moze pocierac
obszaru wszczepionych implantéw. Erozja lezacej
powyzej rogéwki moze spowodowaé przednie
przemieszczenie segmentéw.

U pagientéw z tagodnymi ektazjami oraz nie-
wielkimi wadami resztkowymi komercyjne so-
czewki kontaktowe moga zapewni¢ odpowiednia
jakos¢ widzenia. Z powodzeniem stosuije sie je po
zabiegach cross-linkingu oraz w niektérych przy-
padkach po ICRS. Niemniej jednak tradycyjne kon-
strukgje miekkich soczewek czesto daja niewystar-
czajaco optymalny obraz. W takich przypadkach
nalezy rozwazy¢ zastosowanie spegjalnych miek-
kich soczewek kontaktowych przeznaczonych
do nieregularnych i chirurgicznie zmienionych
rogowek. Specjalne miekkie soczewki posiadaja
wieksza grubos¢ $rodka, aby maskowaé nieregu-
larny astygmatyzm. Dodatkowo, soczewki te s3
dostepne w wyzszych mocach sferycznych i cylin-
drycznych oraz maja bardziej strome krzywizny
centralne i obwodowe, aby skorygowa¢ nieregu-
larnosci rogéwki.

W przypadku duzego astygmatyzmu nieregular-
nego sztywne soczewki gazoprzepuszczalne moga
by¢ jedyna opcja w petni korygujaca widzenie.
Implantagja ICRS stwarza wyjatkowo trudne wy-
zwanie w dopasowaniu rogéwkowych soczewek GP
ze wzgledu na uniesienie nad pierscieniem seg-
mentowym i duze obszary depresji przylegajace
do niego. Podczas zaktadania sztywnej soczewki
nalezy unika¢ urazu rogéwki w wyniku podraznie-
nia mechanicznego. Jak juz wspomniano, po CXL
wystepuje tagodne sptaszczenie rogowki, lecz
ogélny kontur rogéwki nie ulega mocnej zmianie.
Tak wiec w zaleznosci od nasilenia ektazji mozna
dopasowac sztywne soczewki w konwengjonalny
sposéb. Pagjentom ze stozkami rogdwki, ktdrzy
przeszli CXL, mozna dopasowac konstrukge so-
czewek GP przeznaczonych do stozka rogéwki.
Soczewki skleralne idealnie skorygujg bardzo
nieregularne rogéwki u pacjentéw po zabiegach
ICRS, poniewaz sklepienie soczewki bedzie nad
powierzchnia rogéwki, a cata konstrukcja soczew-
ki bedzie opierac sig na twardéwce. Duza $rednica

soczewki skleralnej ochroni rogowke przed pocie-
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raniem powiek, a tym samym zabezpieczy przed
urazem mechanicznym, ktéry mégtby pogorszy¢
stan powierzchni oczu. Skleralne soczewki beda
tez bardziej komfortowe dla pagjentéw o wiekszej
wrazliwosci rogéwki, zwtaszcza po zabiegu ICRS.

Chirurgia refrakcyjna

Zabiegi chirurgii refrakcyjnej maja obecnie wy-
soki wskaZnik powodzeri, jednak wciagz nie stu-
procentowy. Nie mozna przewidzie¢, w jaki spo-
sob rogowka zareaguje na energie lasera lub jak
przebiegnie proces jej gojenia. Czesto zdarza sie,
Ze po zabiegu pojawia sie nieregularny astygma-
tyzm i towarzyszace mu znieksztatcone widzenie.
Zarzadzanie pagientami po LASIKu moze stanowi¢
wyzwanie z kilku punktéw widzenia. Pagjenci za-
zwyczaj przedstawiaja dolegliwosci zwigzane ze
zmniejszong ostroscig wzroku bez poprawy widze-
nia za pomoca okularéw lub miekkich soczewek
kontaktowych. Skarza sie na podwdjne widzenie
wjednym oku, aureole wokét Swiatet, zakrzywiony
obraz i ol$nienia; miewaja tez obnizone poczucie
kontrastu. Ponadto tacy pagenci moga niechet-
nie z nami wspétpracowac, gdyz sa niezadowoleni
z efektu zabiegu. Konwencjonalne soczewki GP
moga powodowaé u nich bél, poniewaz czutos¢
rogéwki zostata zwiekszona po zabiegu. Miekkie
soczewki nie beda w stanie oprzec sie nieregular-
noSciom rogowki.

Do doboru soczewek nalezy przystapi¢ od
trzech do szesciu miesiecy po przeprowadzonym
zabiegu. Ze wzgledu na charakter ablagi, strefa
centralna rogéwki w przypadku korygowania nad-
wzrocznosci bedzie bardziej uniesiona niz obwod.
W ten sposéb rogéwka topograficznie symuluje
stozek rogéwki, a zatem mozna zastosowac po-
dobne podejscie dopasowania. W przypadku ko-
rekgji krétkowzrocznosci, poniewaz stroma $rod-
kowa cze$¢ zostata usunieta w celu zmniejszenia
wady, powstajaca rogéwkajest centralnie bardziej
ptaska. Film tzowy gromadzi sie w centralnym
miejscu, co moze utatwiac proces dopasowania.
Jednak poniewaz menisk filmu tzowego przybie-
ra ksztatt wypukty, tworzy moc refrakcyjna, ktéra
nalezy wzia¢ pod uwage przy nadmiernej refrak-
Gji. W wielu przypadkach po LASIKu, dla ktérych
miekkie soczewki kontaktowe oferujg ograniczone
korzysci wizualne, sztywne soczewki gazoprze-
puszczalne odgrywaja wazng role w osigganiu
optymalnej jakosci widzenia. Nalezy rozwazy¢
sztywne soczewki o duzej $rednicy dla przypad-

kéw po LASIKu, w ktérych pacjenci maja zdecen-
trowane ablacje. Soczewki o $rednicy od 10,8 mm
do 12,5 mm beda pokrywa¢ rogowke i maskowac
wiele nieregularnosci centralnych. Takie podej-
$cie moze byé réwniez stosowane w rogéwkach
o0 wysokim stopniu astygmatyzmu. Przy wyborze
odpowiedniej $rednicy catkowita $rednica o 0,2
mm mniejsza niz Srednica rogéwki powinna za-
pewni¢ odpowiedni ruch soczewki i wymiane tez.
W ciezszych przypadkach nieregularnosci rogéw-
ki, soczewki skleralne oferuja bardziej stabilng
centragje. Soczewki o duzej Srednicy, podparte
na twardéwce, skoryguja nieréwnosci powierzch-
ni. Dodatkowo ich wypetniony ptynem zbiornik
oferuje zastosowania terapeutyczne w przypadku
pacjentéw cierpiacych z powodu ZSO0.

W wielu przypadkach po zabiegu LASIK pa-
gend majg trudnosci z adaptacja do soczewek
sztywnych. Motywagja pagjentéw czesto stabnie
z powodu poczatkowego lub ciggtego dyskomfor-
tu. W konsekwendji czas noszenia zmniejsza sie
do minimum i staje sie sporadyczny. Hybrydowe
soczewki kontaktowe stanowig alternatywne roz-
wiazanie probleméw zwigzanych z komfortem. Sa
one potaczeniem sztywnej soczewki GP w strefie
centralnej, otoczonej migkkim kotnierzem o wta-
sciwosciach soczewki SiHy.

W przypadku bardzo nieregularnych rogéwek,
w ktorych soczewki o wiekszej Srednicy nie zapew-
niaja odpowiedniej stabilizagji, kilka firm zasto-
sowato strategie, ktére pozwalaja modyfikowaé
konkretne éwiartki soczewki w projekcie.

Powiktania

W przypadku soczewek terapeutycznych powikta-
nia sg takie same jak u wszystkich uzytkownikéw.
Jesli w trakcie uzytkowania dojdzie do powiktar,
zdecydowanie czedciej wynikaja one z powodu
zaniedbania ze strony pagjenta, dlatego tak waz-
na jest edukagja na temat higieny soczewek oraz
przestrzegania trybu noszenia. Powiktania rza-
dziej wynikaja z winy specjalisty, poniewaz para-
metry soczewek dobierane sg w gabinecie w taki
sposob, aby zapewni¢ maksymalny komfort i ide-
alne dopasowanie do rogowki.

Dyskusja

Obecnie na rynku dostepny jest szeroki wybér so-
czewek kontaktowych, wykraczajacy poza obszar
korekgji wad wzroku. Rozwéj technologii produk-
Gji soczewek pozwala na ich dopasowanie w bar-

dzo trudnych przypadkach, gdzie wydawatoby sie,
ze zastosowanie soczewki kontaktowej nie bedzie
dobrym rozwigzaniem. Precyzyjne dopasowanie
soczewek i rozwazny wybér materiatéw sa szcze-
gélnie istotne w przypadku ich terapeutycznego
zastosowania. Nie nalezy ogranicza¢ swojej prak-
tyki jedynie do komercyjnych soczewek, poniewaz
ich dostepne parametry sg bardzo ograniczone.
Dobér soczewek opatrunkowych powinien byc¢ za-
wsze konsultowany z okulista. Nalezy by¢ $wiado-
mym powiktan, jakie wiaza sie ze stosowaniem so-
czewek kontaktowych i za wszelka cene nie mozna
doprowadzi¢ do pogorszenia stanu, poniewaz
moze by¢ to katastrofalne w skutkach, zwtaszcza
u pagjentéw po zabiegach chirurgicznych.

Prace nad wykorzystaniem soczewek kontak-
towych petniacych funkcje nosnika lekéw sa bar-
dzo obiecujace. Konieczne jest jednak wykonanie
wiekszejilosci badari in vivo, w celu potwierdzenia
skutecznosci wykorzystania soczewek do dystry-
bugji lekéw okulistycznych. Idealny nosnik po-
winien cechowac sie mozliwoscig absorbgji duzej
ilosci leku, ktory w stabilny sposdb bytby uwalnia-
ny przez dtugi czas. Wytwarzanie soczewek nasa-
czonych lekiem jest czasochtonne i wymaga spe-
gjalnego procesu. W przypadkach, kiedy uzycie
soczewek jako nosnika lekdw jest konieczne, nie
ma czasu na wytworzenie takich soczewek, ponie-
waz nalezy podja¢ dziatania natychmiastowe.

W Polsce wcigz niedocenione sa soczewki skle-
ralne, ktore bardzo czesto wykorzystywane sg
w krajach wysoko rozwinietych. Z powodzeniem
stosowane s3 u pagentéw z nieregularnymi po-
wierzchniami rogéwki, stozkiem rogéwki czy
w zespole suchego oka. Zapewniaja one wysoki
komfort uzytkowania juz od pierwszej chwili po
zatozeniu, w przeciwieristwie do sztywnych so-
czewek rogéwkowych. Spegjalisci ochrony wzroku
powinni stale sie rozwija¢ i poznawa¢ nowe mozli-
wosci dostepne na rynku.
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WLASNIE DLATEGO
Twoi klienci bedg mogli cieszyc¢ sie czystoscig swoich
soczewek kontaktowych i catodziennym komfortem
ich uzytkowania dzieki technologii HydraGlyde®'

AOSEPT® PLUS
z formutg HydraGlyde®

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

PL-ASH-2000002 1. Dane Alcon 2014,

Alcon


http://www.facebook.com/pg/Alcon-Experience-Academy-Polska-249761975839423/posts/
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Swietlenia

ow oswie

@ Adaptuje sie do zmiennych
warunkd

w intensywnym s$wietle,

@ Poprawia widzenie

soczewki ACUVUE® OASYS

@ Sprawdzony materiat
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- niepokonanej w zapewnianiu

komfortu?

promieniowania UVB i ponad
99% promieniowania UVA34

@ Zatrzymuje 100%

koloréw nawet o 38%*

Zapewnia lepszy kontrast

~ Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 1lub 2, ktory pomaga chronic¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed transmisjg szkodliwego promieniowania UV. Soczewki kontaktowe

z filtrem UV NIE zastepuja okularow przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokot nich. Transmisja promieniowania UV mierzona dla soczewek o mocy -1,00 D.

** Obliczenia wedtug normy 1ISO-8980-3 dla zakresu 380-460 nm (Blue Light Hazard Function, B(A)).

* W porownaniu do ACUVUE® OASYS.

2. W 24 badaniach klinicznych (www.clinicaltrials.gov) oceniano subiektywny komfort noszenia jako pierwszo- lub drugorzedowy wynik badania w soczewkach kontaktowych ACUVUE® OASYS i ACUVUE®

1. Dane firmy JJV 2018: ACUVUE OASYS® with Transitions® Light Intelligent Technology™ - Objective Clinical Claims.
OASYS 1-Day. Przeglad wedtug stanu na dzien 2 pazdziernika 2019 r.

4. Dane firmy JJV 2018: Wtasciwosci materiatéw: Soczewki kontaktowe marki ACUVUE OASYS® z technologia HYDRACLEAR® PLUS, ACUVUE® OASYS with Transitions™ Light Intelligent Technology i inne

soczewki kontaktowe planowej wymiany.
Transitions i logo Transitions to znaki towarowe Transitions Optical Inc., uzywane na licencji przez Transitions Optical Limited.

3. Dane firmy JJV 2018: Definicja ACUVUE OASYS® with Transitions® Light Intelligent Technology™.

i ACUVUE® OASYS sg znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0., ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska. Spoétka zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla

m. st. Warszawy w Warszawie, XIll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, KRS0000032278, NIP 113-00-20-467, o kapitale zaktadowym 39 751 500,00 ztotych. AOT/2020/01/9518
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60 / wiadomosci ze Swiata Oka

Kazde schorzenie przedniego odcinka,
zaréwno infekcyjne, jak i nieinfekcyjne, zabu-
rza homeostaze tez i swoisty dobrostan na po-
wierzchni oka. Czynniki infekcyjne, niezaleznie
od etiologii, indukuja zmiany w strukturach
powierzchni oka, a tym samym modyfikuja
sktad oraz produkcje poszczegélnych frakgi
oraz integralnos¢ i stabilnos¢ filmu tzowego.
Prawidtowy film tzowy jest zarazem, wraz z nie-
uszkodzonym nabtonkiem rogéwki, naturalng,
fizjologiczna bariera dla wiekszosci patogendw.
Wszelkie zaburzenia jakoSciowe tezi powierzch-
ni oka implikuja zatem wzrost ryzyka infekgji.

Niebagatelne  znaczenie ma  réwniez
wdrozone leczenie przeciwinfekcyjne, a dziata-
nie stosowanych substancji czynnych znacznie
sie rézni, szczegblnie dziatanie toksyczne na
kompleks glikokaliks / nabtonek rogéwki. Sto-
sujmy zatem bardzo rozwaznie miejscowe leki
przeciwwirusowe i pamietajmy, ze optymalny
czas ich podawania to 7 dni, maksymalny za$ -
10-14 dni. Migjscowe leczenie przeciwbakteryj-
ne stosujmy w petnych, poczatkowo czestszych,
potem petnych i maksymalnych dawkach. Jesli
to mozliwe, unikajmy politerapii, gdyz tego
powierzchnia naszego oka nie lubi, tatwo nie
wybacza i szybko nie zapomina, a leczenie
przeciwinfekcyjne stosujmy w oparciu o zasade
Jkrétko i mocno”, zgodnie z wiedza naukowa
i doswiadczeniem klinicznym.

Dotykajac tematu infekcji - pochylmy sie
szczeg6lnie uwaznie nad nowym koronawiru-
sem, zwanym SARS-CoV-2. Ten wysoce zakaz-
ny wirus mogacy powodowac ciezka chorobe
uktadu oddechowego znana jako COVID-19
jest obecnie krytycznym wyzwaniem dla naszej
codziennej praktyki optometrycznej i okuli-
stycznej.

Zastanawiamy sie, czy SARS-CoV-2 jest prze-
noszony droga kropelkowa przez spojowke?

W badaniu ,Journal of Medical Virusology”
z 30 pacjentami hospitalizowanymi z powodu
COVID-19 w Chinach, jeden pacjent miat zapa-
lenie spojéwek. Wykazano u niego obecnos¢

Z wirusem

%) Drmed. ANNA MARIA AMBROZIAK

Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Zaktad Optyki Informacyjnej, Instytut Geofizyki

Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

SARS-CoV-2 w wydzielinie zapalnej worka spo-
jéwkowego. Sugeruje to, ze SARS-CoV-2 moze
infekowaé spojowke i powodowaé zapalenie
spojéwek, a czasteczki wirusa sa obecne w wy-
dzielinie zapalnej. W wiekszym badaniu opubli-
kowanym w ,New England Journal of Medicine”,
badacze udokumentowali ,przekrwienie spojé-
wek” u 9 z 1099 pacjentéw (0,8%) z potwier-
dzonym laboratoryjnie COVID-19 z 30 szpitali
w Chinach.

Sugeruje sie, ze wirus ten moze powodowac
zapalenie spojéwek i moze byé przenoszony
przez kontakt ze spojéwka i wydzieling spojé-
wek. Pacjenci zgtaszajacy sie do okulistéw z po-
wodu zapalenia spojéwek, ktérzy maja goraczke
i objawy ze strony uktadu oddechowego, w tym
kaszel i duszno$é, i ktérzy niedawno podrézo-
wali do obszaréw o zwiekszonym ryzyku zacho-
rowalnosci, moga by¢ przypadkami COVID-19.
Nalezy jednak zaznaczy¢, iz wirus, ktéry powo-
duje COVID-19, jest bardzo podatny na te same
$rodki dezynfekujace, ktérych uzywamy zwykle
do dezynfekgji instrumentéw okulistycznych.
Aby zapobiec przenoszeniu SARS-CoV-2, przed
i po kazdym spotkaniu z pacjentem, zalecane sa
te same praktyki dezynfekdji, ktére zapobiegaja
rozprzestrzenianiu si¢ w gabinecie innych pato-
genéw wirusowych.

Chociaz oficjalne porady i protokoty réznia
sie w poszczegdlnych krajach, Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) zalecita stosowanie
ochronyjamy ustnej, nosaioczu podczas opieki
nad pacjentami potencjalnie zakazonymi CO-
VID-19 oraz izolacje przez 14 dni dla kazdego
podejrzanego o kontakt z zarazong osoba.

Do tej pory nie ma twardych naukowych do-
wodéw na to, ze zdrowe osoby powinny unikaé
noszenia soczewek kontaktowych, ale wiemy
réwniez, iz osoby noszace soczewki kontaktowe
s bardziej narazone na zakazenie koronawiru-
sem niz osoby noszace okulary.

Okulisci, optometrysci i optycy sa jednymi
z bardziej zagrozonych specjalnosci medycz-
nych zwigzanych z tym nowym patogenem ze

Foto: Archiwum Autorki

wzgledu na bliski kontakt fizyczny. Dotychczas
nie wiemy réwniez, czy transmisja moze odby-
wac sie przez btony Sluzowe, w tym przez oczy.
Pomocne moze by¢ zatem ograniczenie ekspo-
zydji oczu.

Koronawirus moze powodowaé czerwone
oczy, ale jest to rzadkie. Jesli zobaczysz kogos
z czerwonym okiem, nie panikuj. Nie oznacza
to, ze dana osoba jest zarazona koronawirusem.
Wirusowe czerwone oko lub zapalenie spojéowek
rozwija sie u okoto 1% do 3% 0s6b z koronawi-
rusem. Wirus moze sie rozprzestrzenia¢ za po-
moca dotyku wydzieliny z oczu zarazonej osoby.

1.Jesli nosisz soczewki kontaktowe, zmieri
je tymczasowo na okulary. Osoby noszace
soczewki kontaktowe dotykaja oczu zde-
cydowanie czesciej. Jesli nadal nosisz so-
czewki kontaktowe, postepuj zgodnie ze
wskazéwkami higienicznymi, aby ograni-
czy€ ryzyko infekgji.

2.Noszenie okularéw moze stanowi¢ do-
datkowga warstwe ochronng. Soczewki
korekcyjne lub okulary przeciwstoneczne
moga chroni¢ oczy przed zakazonymi kro-
plami oddechowymi, ale nie zapewniaja
100% bezpieczeristwa. Wirus moze nadal
dociera¢ do oczu z odstonigtych bokéw
oraz gornych i dolnych czesci okularéw.
Jesli opiekujesz sie chorym pacjentem
lub potencjalnie zarazong osoba, okulary
ochronne moga zapewni¢ lepsza ochrone.

3.Nie odwotuj badania wzroku, ale zachowaj
ostroznos¢. Jesli masz uméwiony termin
badania wzroku, nie odwotuj go, jeslijestes
zdrowy. Lekarze okulisci codziennie spoty-
kaja sie z wieloma pacjentami. Podczas ba-
dania w lampie szczelinowej twarz lekarza
bedzie znajdowac sie zaledwie kilka cali od
twojej. Pamietaj jednak, iz lekarze okulisci,
podobnie jak wszyscy specjalisci medyczni,
przestrzegaja surowych zasad higieny i de-
zynfekgji.
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Mozesz zauwazy¢ pewne zmiany w zwyktej
rutynie:

* Twoj lekarz okulista moze uzy¢ specjal-
nej plastikowej bariery zwanej ostona
oddechowa przymocowanej do lampy
szczelinowej (pomaga to zablokowaé
wymiane oddechu miedzy pacjentem
a lekarzem).

* Twoj okulista moze réwniez nosi¢ ma-
seczke chirurgiczna lub maske z plasti-
kowa ostona na oczy.

Okulisci  zalecaja nastepujace Srodki

ostroznosci:

* Jesli masz kaszel lub goraczke, wazne
jest, aby zadzwoni¢ do gabinetu lekar-
skiego z wyprzedzeniem i powiadomié
personel. Jesli Twoja wizyta nie jest
nagta, moga poprosi¢ Cie o pozostanie
w domu.

W przypadku choroby lekarz moze po-
prosi¢ o zatozenie ochronnej ostony
lub maski oraz o poczekanie w specjal-
nym pokoju, aby nie naraza¢ innych
pacjentéw.

Twéj lekarz moze dopiero po badaniu
w lampie szczelinowej porozmawiaé
zToba lub odpowiedzie¢ na Twoje pytania.
Jesli podczas badania spodziewasz
sie kaszlu lub kichniecia, cofnij sie od
mikroskopu i przykryj twarz chustecz-
ka. Jak najszybciej umyj rece mydtem
iwoda.

4.Jesli mozesz, zaopatrz sie w recepty na

leki okulistyczne stosowane przewlekle.

Eksperci doradzaja pacjentom, aby za-

opatrzyli sie w krytyczne leki, tak aby bez-

piecznie przej$¢ kwarantanne, a zarazem
ograniczy¢ zapasy podczas epidemii.
5.Unikaj pocierania oczu.

Wszyscy to robimy. Chociaz ztamanie tego
naturalnego nawyku bedzie dla niektérych
trudne, moze to zmniejszy¢ ryzyko infekcji.
Jesli odczuwasz potrzebe tarcia, dotykania
oczu lub nawet wyregulowania okularéw, uzyj
chusteczki zamiast palcéw. Suche oczy moga
prowadzi¢ do wiekszego tarcia, wiec rozwaz
uzytkowanie jednorazowych kropli nawilzaja-
cych do oczu - pamietajac o niedotykaniu twa-
rzy podczas zakraplania.

Obecnie nie ma dowodéw sugerujacych ja-
kakolwiek korelacje miedzy uzyciem soczewek
kontaktowych a rozprzestrzenianiem sie CO-
VID-19 lub zakazeniem koronawirusem zwig-
zanym z uzyciem soczewek kontaktowych. Aby
poméc w utrzymaniu bezpiecznego noszenia
soczewek kontaktowych, wszyscy uzytkownicy
soczewek kontaktowych powinni przestrze-
gac zasad dotyczacych noszenia i pielegnagji,
zgodnie z zaleceniami ich specjalisty. Obejmu-
ja one przestrzeganie praktyk higienicznych
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i zalecaja odstawienie soczewek, jesli osoba
noszaca soczewki kontaktowe Zle sie czuje,
w szczegblnosci ma objawy przeziebienia lub
grypy.

Wszystkie nowe wizyty zwigzane z doborem
i kontrolami soczewek kontaktowych powinny
zosta¢ wstrzymane do odwotania. Pozostate
wizyty odbywac sie moga planowo przy zacho-
waniu szczegdlnych srodkéw ostroznosci.

Obecnieiw najblizszych miesigcach wszelkie
urzadzenia pomiarowe w naszej praktyce, ma-
jace kontakt z twarza pacjenta, musza zostac
zdezynfekowane - zaréwno przed badaniem,
jak i po nim. Takie same zasady powinnismy
wdrozy¢ w zakresie doboru opraw okularowych
- te przymierzane przez pacjenta musimy
réwniez zdezynfekowaé, uzywajac w tym celu
odpowiedniego $rodka dezynfekcyjnego. Jed-
norazowe rekawiczki przydadza sie przy po-
dawaniu opraw do przymierzenia, jak réwniez
przy wszystkich procedurach, ktére wymagaja
dotkniecia twarzy czy okolic oczu pacjenta.

Ze wzgledu na podwyzszone zagrozenie epi-
demiologiczne, wszystkie czesto dotykane po-
wierzchnie, jak np. klamki, wtaczniki swiatet,
klawiatury komputeréw powinny by¢ dezynfe-
kowane. Osoby z objawami choroby proszone
s3 0 zmiane terminu wizyty. Osobom starszym
i pacjentom z obnizong odpornoscia zaleca sie
przetozenie terminu wizyty.

Zdrowe osoby nie maja powodéw do obaw,
gdyz badanie wzroku nie stanowi w tej chwili
zagrozenia dla zdrowia.

Poza zatwierdzonymi / przygotowanymi wytycz-
nymi, ktére sa wciaz aktualizowane, proponuje:

e Zakaz (tymczasowy) wykonywania rutyno-
wych pomiaréw tonometrii (w tym: ,puff”,
I-care, aplanagja).

e Zakaz (tymczasowy) dopasowar prob-
nych soczewek kontaktowych, wydawania
soczewek kontaktowych prébnych oraz
dobierania korekcji soczewkami kontak-
towymi nowym uzytkownikom. Osoby
uzytkujace moga zamawiac soczewki han-
dlowe z zastrzezeniem ograniczenia czasu
uzytkowania oraz przestrzegania zalecen.

* Poza dezynfekcja zalecamy mycie rak kaz-
dej osobie z personelu oraz pacjentowi
przed badaniem i po badaniu w gabinecie
(uzywamy rekawiczek jednorazowych).
Maski jednorazowe zaktadamy tylko
w przypadku kontaktu z osoba z grupy
zwiekszonego ryzyka — maski wymieniamy
zgodnie z procedura.

e Zalecamy wszystkim pacjentom uzytkowa-
nie okularéw korekcyjnych / ochronnych,
zalecamy zmniejszenie do minimum /
ograniczenie uzytkowania lub tymczaso-
we zaprzestanie uzytkowania soczewek
kontaktowych.
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Ryc. 1. Przykfad, jak zwyktym kawatkiem plastiku mozna zabezpieczy¢
lampe szczelinowa podczas badania. Oczywiscie rekawiczki to takze
niezbedne zabezpieczenie.

Informujmy, iz:

Wszystkie podjete Srodki maja charak-
ter prewencyjny i maja na celu zwiekszenie
bezpieczeristwa specjalistow oraz pacjen-
tow. Prawidtowe badanie optometryczne /
okulistyczne oraz przeprowadzane proce-
dury diagnostyczne oraz zabiegi nie niosa
za soba wzrostu ryzyka zakazenia wirusem
COVID-19.

Edukujmy zatem pacjentéw o podstawach
higieny i naleznych $rodkach ostroznosci!
W razie watpliwosci zachecaj pacjentéw do
zasiegniecia porady u swojego specjalisty.
Najwazniejsze sa trzy zasady:

* Zawsze doktadnie myj rece przed kontak-
tem z soczewkami kontaktowymi i opako-
waniami na soczewki.

* Zawsze doktadnie myj rece przed zato-
zeniem soczewki kontaktowej, nawet
jesli soczewka jest nowa i bezposrednio
z opakowania.

* Zawsze myj rece przed zdjeciem soczewek
kontaktowych.

WAZNE: Zadne suplementy nie wzmacniaja
odpornosci! Nie istnieja leki, ktére moga po-
prawi¢ odpowiedZ immunologiczng i uchro-
ni¢ przed zakazeniem. Jedyna bezpieczna
i skuteczna metoda zapobiegania chorobom
zakaznym sg szczepionki. Kazdy pacjent jest
potencjalnie zakazny.

Foto: FoTomasMedia.pl
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czylijak

przygotowac sie do powrotu
do gabinetu kontaktologicznego

Wskazéwki (Tips & Tricks) postepowania dla kon-
taktologow przy szczegélnych rodzajach aplikagji so-
czewek kontaktowych w czasie zwiekszonego ryzyka
rozprzestrzeniania sie¢ nowego koronawirusa, ktéry
jest odpowiedzialny za chorobe COVID-19, zeszty na
dalszy plan. Chociaz wielu spegjalistéw postanowito
zamknac swoje praktyki dla pagentéw najakis czas, to
jednak pozostaje kwestia powrotu do praktyki za mie-
siac, dwa lub trzy i odpowiedniego jej przygotowania
do nowej rzeczywistosci. Dlatego tez w tej edygi cyklu
Tips & Tricks postanowitam podzieli¢ sie podstawowy-
mi zasadami rekomendowanymi przez WHO (World He-
alth Organization, Swiatowa Organizacja Zdrowia) do-
tyczacymi postepowania w placéwkach $wiadczacych
ustugi medyczne / pierwszego kontaktu w odniesieniu
do COVID-19.

Pierwszym waznym punktem dla kazdej jednostki
Swiadczacej ustugi medyczne jest przygotowanie.
W tym migjscu, odnoszac sie do praktyki kontakto-
logicznej, powinnismy zadba¢ o wdrozenie odpo-
wiednich procedur w praktyce i przeszkolenie catego
personelu. Do tych procedur nalezy: odpowiednie
umawianie pagientéw, zrobienie wstepnej selekgi
pagientéw na tych z wysokiej grupy ryzyka (star-
szych, z chorobami przewlektymi), dzieci, mtodych
zdrowych dorostych i umawianie ich w rézne dni,
pory dnia. Dodatkowo wstepny wywiad (najlepiej
zdalny, przed wizyta — przyktad pod tekstem) po-
winien zawiera¢ pytania na temat wystapienia pod-
wyzszonej temperatury, kaszlu, trudnosci w oddy-
chaniu czy kontaktu z osobami zarazonymi w ciagu
ostatnich 14 dni. Pagent z pozytywnym wynikiem
wywiadu w zasadzie nie powinien by¢ przyjmowany

w praktyce kontaktologicznej przez okres dwoch ty-
godni od ustapienia objawéw.

Dodatkowymi $rodkami moze byé poproszenie
pagienta o wykonanie pomiaru temperatury ciata
przed wizyta, przyjscie na wizyte jedynie w maseczce
ochronnej na ustainos. Przyjmowanie pagientéw po-
winno by¢ prowadzone tak, aby pacjenci np. w pocze-
kalni znajdowali sie w odlegtosci przynajmniej 1 m od
siebie, a najlepiej tak, aby sie w ogdle nie spotykali.
Wszelkie osoby towarzyszace pagentom powinny
by¢ ograniczone do minimum. W samej poczekalni
(w ktorej np. krzesta, stoliki powinny by¢ dezynfe-
kowane przez personel po kazdym pagencie) nie
powinny znajdowac sie zadne zbedne rzeczy, takiejak
ulotki, gazetki czy zabawki. W widocznym miejscu dla
pagienta powinny znajdowac sie instrukcje na temat
mycia i dezynfekowania rak oraz o tzw. higienie od-
dechowej (czyli etykieta kaszlenia - kaszlemyw chus-
teczke, ktéra potem natychmiast wyrzucamy do kosza
na $mieci lub zastaniajac usta ramieniem, jesli nie
mamy chusteczki).

Dodatkowo dla pacjenta na kazdym etapie drogi
do gabinetu powinnismy zapewnic¢ dostep do prepa-
ratu do czyszczenia i dezynfekgji rak, jednorazowych
chusteczek uzywanych przy kaszleniu, chwytaniu
za klamke, itp., a takze kosz na $mieci. W gabinecie
wszystkie elementy urzadzeri stosowanych do bada-
nia, ktérych dotyka pacjent, powinny by¢ dezynfeko-
wane przed kazdym pagientem. Co wazne, WHO nie
zaleca w obecnej sytuagji stosowania preparatéw de-
zynfekujacych w sprayu! Kolejnym waznym elemen-
tem jest mycie rak woda z mydtem (40-60 sekund)
lub/i dezynfekgja (20-30 sekund) na poczatku i na

% Mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK
Optometrysta (N004202)
Ekspert firmy Alcon

koricu badania, oraz przed i po kazdej procedurze
badania, przy ktérej dotykamy pagjenta.

Zaktadanie i zdejmowanie soczewek kontakto-
wych oczywiscie powinno sie odbywaé w jednora-
zowych rekawiczkach ochronnych po uprzednim
umyciu / dezynfekgi (wykonanej przed zatoze-
niem, po zatozeniu rekawiczek oraz po zdjeciu re-
kawiczek). Odpowiednie instrukcje na temat mycia
i dezynfekcji rak powinny znajdowac sie dodatkowo
w gabinecie - pacgjenta prosimy o mycie i dezynfek-
gje rak przynajmniej na poczatku i na koricu wizyty.
Dodatkowe zalecenia to unikanie dotykania twarzy,
nosa, oczu (z wyjatkiem badania przedniego odcin-
ka i zaktadania / zdejmowania soczewek kontakto-
wych). Trzeba zwigza¢ wtosy, jesli sa dtugie, dotyczy
to zaréwno pacjenta, jak i spegalisty. Kolejnym,
bardzo waznym etapem, jest sprzatanie placéwki
i usuwanie odpadéw. Osoba wykonujaca te zadania
powinna by¢ réwniez odpowiednio przeszkolona,
wykonywac te prace wjednorazowych rekawiczkach
ochronnych i po zakoriczeniu prac, po usunieciu
odpadéw - trzeba oczywiscie umy¢ i zdezynfekowaé
rece.

Wymienione powyzej zasady postepowania s3
podstawa, jesli bedziemy chcieli bezpiecznie wré-
ci¢ do praktyki kontaktologicznej. Mozliwe jednak,
ze sytuacja, ktdra jest obecnie bardzo dynamiczna,
zmusi nas do zastosowania dodatkowych procedur
bezpieczeristwa i higieny w naszej praktyce. Zache-
cam kontaktologéw do przystapienia do bezptat-
nych szkoleri online przygotowanych przez WHO
(https://openwho.org/courses/) i regularne spraw-
dzanie nowych zalecer.

Ponizej znajduje sie kilka pytan, ktdre zadajemy pacjentom, a takze informadji, ktore przekazujemy zdalnie przed wizyta:
1. Czy najblizsza wizyte w naszym gabinecie okreslitby Pan/Panijako rutynowa, pilna, bardzo pilna?
2. Co sie dzieje? Najlepiej wtasnie teraz przeprowadzi¢ wywiad, ktéry normalnie bytby przeprowadzony w gabinecie, takze na temat choréb przewlektych.
3. Czy w ciagu ostatnich 14 dni pacjent (opiekunowie) miat kontakt z osobg zakazona koronawirusem, przebywajaca na kwarantannie?
4. Czyw ciagu ostatnich 14 dni wystapity u pacjenta (opiekuna) lub u kogo$ zdomownikéw: kaszel, podwyzszona temperatura ciata lub inne objawy grypopodobne?
5. Pagjent proszony jest o wejscie do placéwki bez oséb towarzyszacych (dziecko z jednym opiekunem), punktualne przyjscie, ale nie przed czasem wizyty, zajecie
miejsca w pierwszej czesci poczekalni, niepodchodzenie do stanowiska recepgji, jesli nie zostanie o to poproszony, dezynfekgje rak w poczekalni, korzystanie
zjednorazowych chusteczek higienicznych w przypadku kaszlu, przy otwieraniu i zamykaniu drzwi.
6. Czas wizyty bedzie maksymalnie skrécony (nie wiecej niz 15 minut), specjalista wykona niezbedne badania i testy. Wyniki i oméwienie badania zostang przeka-

zane zdalnie (po wizycie w uméwionym terminie).

7. Pacjent bedzie proszony o mycie i dezynfekcje rak réwniez po wyjsciu z gabinetu. Ptatnosci przyjmujemy jedynie karta lub przelewem; faktury, preskrypcjei zale-
cenia wysytamy tylko mailem. W wyjatkowych sytuacjach wystawiamy papierowe preskrypcje.

Istota rozwoju kazdej profesji jest wymiana wiedzy
idoswiadczen. Nieinaczejjest w przypadku optometrii
i kontaktologii. Stad inigjatywa redakgji gazety OPTY-
KA i zespotu profesjonalnego Alcon co do utworzenia
nowej rubryki: ,Optometryczne i kontaktologiczne
Tips and Tricks". Ideg tego projektu jest dzielenie sie
swoimi wskazéwkami dotyczacymi jeszcze lepszej ob-
stugi i badania pagjentéw. Tematyka moze by¢ bardzo
roznorodna. Liczymy na Wasza kreatywnos¢. Pamig-
tajmy, ze czes¢ testow, ktére na co dzieri wykonujemy,

moze nie by¢ powszechnie znana, wtedy warto sie takg
wiedza podzieli¢. Prosimy pamieta¢ o zachowaniu
praw autorskich i stosowanie przypiséw, jezeli odwo-
tujemy sie do czyjej$ wtasnosci intelektualnej.

Prace nalezy wysyta¢ mailem na adres: mlis@
gazeta-optyka.pl.

Objetos¢ pracy (tacznie z piSmiennictwem) nie po-
winna przekraczac 5 tys. znakéw ze spagjami.

Do pracy nalezy dotaczy¢ zgode autora na publika-
gje. Zgoda na publikagje jest réwnoznaczna z o$wiad-

czeniem autora, Ze praca nie byta publikowana w cato-
$ci winnym czasopi$mie.

Zastrzegamy, ze komisja bedzie wybiera¢ z nadesta-
nych prac takie, ktdre beda niosty najwieksza wartosé
dla czytelnikéw. Dla oséb, ktérych prace zostana opu-
blikowane w rubryce, przewidziane jest wynagrodzenie.

W sktad komisji sprawdzajacej nadestane teksty
wchodzg: Magdalena Lis — gazeta OPTYKA; Sylwia Kro-
pacz-Sobkowiak — ekspert Alcon; Tomasz Tokarzewski
— ekspert Alcon.
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program

kontaktowani Alcon

Wiecej korzysci dla Twojego salonu, na nowych, prostszych zasadach.

Korzysci dla konsumentow:

state znizki dla Twoich klientéw

E punkty lojalnosciowe za zakupy w Twoim salonie

'ﬁﬁ akcje specjalne z nagrodami

{B} dostep na wyciagniecie reki poprzez smartfony

O szczegoty zapytaj swojego Przedstawieciela w firmie Alcon.


https://openwho.org/courses/
http://www.za-kontaktowani.pl

BAUSCH+LOMB
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Komunikat
Polskiego Stowarzyszenia
Soczewek Kontaktowych

Rekomendowane przez Zarzad PSSK zalecenia dla pacjentéw i pracownikéw gabinetéw kontaktologicznych w zwiazku z rozprzestrzenia-
niem sie koronawirusa:
1. Stosowanie soczewek kontaktowych jest bezpieczna metoda korekgji, nalezy jednak zawsze pamietac o myciu, suszeniu rak przed ich zatozeniem lub
zdjeciem oraz pielegnacji soczewek kontaktowych zgodnie z zaleceniami producenta.
2. Pagjenci nie powinni nosi¢ soczewek kontaktowych w sytuacji aktywnej infekgji.
3. Pagjenci z objawami przeziebienia lub grupy nie powinni by¢ przyjmowani na wizyte kontaktologiczna (dobér soczewek, zmiana mocy soczewek...).
4. Nalezy zadbac o to, by w poczekalni znajdowata sie jedynie osoba oczekujaca na wizyte, a elementy wyposazenia poczekalni powinny by¢ dezynfekowane
po kazdym pacjencie.
5. Wszelkie czasopisma, zabawki, ulotki i inne zbedne przedmioty w poczekalni powinny zosta¢ usuniete.
6. Zalecana przerwa pomiedzy kolejnymi wizytami to przynajmniej 5 minut, a pomieszczenia, w ktérych przebywat pagjent, powinny byé wietrzone.
7.Zaleca sie, by w gabinecie podczas wizyty pacjentowi nie towarzyszyty dodatkowe osoby, wyjatek stanowia osoby niepetnoletnie i osoby starsze wyma-
gajace asysty.
8. Poza spegjalista w gabinecie nie powinny znajdowac sie osoby dodatkowe, takie jak praktykanci, stazysci...
9. Nalezy zdezynfekowaé powierzchnie, blaty, oprawy probiercze, przestonki oraz wszystkie elementy, z ktérymi pacjent ma kontakt, przed kazda wizyta.
10. Mycie rak mydtem i suszenie jednorazowymi recznikami papierowymi powinno by¢ wykonywane przez pagenta i specjaliste przynajmniej na poczatku
ina koricu badania.
11. Zaktadanie, zdejmowanie soczewek kontaktowych oraz badanie przedniego odcinka oka powinno odbywac sie w jednorazowych rekawiczkach ochron-
nych.
12. Standardowe czyszczenie soczewek probnych gabinetowych powinno by¢ poprzedzone czyszczeniem preparatem oksydacyjnym bez neutralizacji.
13. Zaleca sie monitorowanie sytuagji i zalecer Gtownego Inspektoratu Sanitarnego oraz bezwzgledne stosowanie sie do nich.
Uzupetnienie zalecen dla zaktadow optometrycznych i optycznych. Zasady funkcjonowania:
1. W zaktadzie optycznym / gabinecie optometrycznym powinna znajdowac sie tylko jedna osoba.
2. Zaktad optyczny / optometryczny jest zobligowany do wywieszenia takiej informacji na drzwiach.
3. 0soby prowadzace zaktad optyczny / gabinet optometryczny sa zobowigzane do dezynfekdji rak, poczekalni i gabinetéw odpowiednimi $rodkami dezyn-
fekcyjnymi.
4. Planowe wizyty optometryczne powinny by¢ potwierdzane z uprzedzeniem, aby pacjent przychodzit punktualnie, bez oséb towarzyszacych (wyjatek
stanowig opiekunowie dzieci i os6b starszych nieprezentujacy objawéw infekeyjnych).
5.Jesli w ciggu ostatnich dwdch tygodni pojawity sie objawy infekgji: kaszel, goraczka, dusznosci — prosi sie o skierowanie pagienta do Stagji Sanitarno-
-Epidemiologicznej lub na oddziat zakazny i odwotanie wizyty / spotkania w zaktadzie optycznym.

CZY ZNASZ TERAPEUTYCZNE ZASTOSOWANIE
SOCZEWEK PURE VISION®2?

Rekomendacje PTOO
w sprawie SARS-CoV-2

przeptywu tlenu przy
WYSOKA otwartych oczach’

TLENOPRZEPUSZCZALNOSC (Oxygen flux)

przeptywu tlenu przy

Szanowni Panstwo,
w zwiazku z dynamicznie rozwijajaca sie sytuacja epidemiologiczna w kraju,
Zarzad Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki rekomenduje postepowa-
nie zgodne z aktualnymi zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego In-
spektora Sanitarnego.
W celu minimalizagji ryzyka przenoszenia infekcji poprzez ograniczenie
osobistych kontaktéw z pacjentami sugerujemy dodatkowo:
* aby w gabinecie optometrycznym znajdowata sie tylko osoba badajaca
iosoba badana (wyjatek: osoba nieletnia z rodzicem/ opiekunem);
* planowanie wizyt pagjentéw z odpowiednim wyprzedzeniem;
* czestsza niz do tej pory dezynfekgje i wietrzenie pomieszczeni;
* pagjenci z objawami infekcji nie powinni by¢ przyjmowani na wizyte
optometryczna.
W razie wszelkich watpliwosci prosimy o kontakt z odpowiednia stagja Sa-
nitarno-Epidemiologiczna.

W zwiazku z licznymi watpliwosciami zwiazanymi ze stosowaniem przepi-
sOw prawa pracy odnoszacych sie do relagji miedzy pracodawca a pracowni-
kami w sytuacji zagrozenia zarazeniem korona wirusem, odsytamy do infor-
magi Paristwowej Inspekgji Pracy.

Soczewki kontaktowe sa bezpieczna metoda korekgji pod warunkiem odpo-
wiedniej ich pielegnagji, dbatosci o higiene osobistg i uzywania ich zgodnie
z zaleceniami producenta. Przypominamy, ze soczewki kontaktowe powinny
by¢ dobrane w gabinecie kontaktologicznym. W przypadku infekgi do mo-
mentu ustapienia objawdw, nalezy zrezygnowac ze szkiet kontaktowych na
rzecz okularéw.

W przypadku braku mozliwosci stosowania sie do zaleceri MZi GIS oraz do
wyzej wymienionych wskazowek nalezy rozwazy¢ ograniczenie lub zawiesze-
nie praktyki optometrycznej.

Zalecenia Zarzadu PTOO w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa na dziefi 16.03.2020 »

OPTYKA 2(63)2020

oczach zamknietych'’
(Oxygen flux)

Soczewki terapeutyczne czesto stosowane sg w trybie przedtuzonym lub ciggltym. Aby unikng¢ powiktan zwigzanych
z niedotlenieniem rogdéwki, istotne jest zapewnienie pacjentom soczewek o wysokim Dk/t oraz Oxygen flux.?

SOCZEWKA PURE VISION®2
Z SUKCESEM JEST APLIKOWANA * nawracajaca erozja rogowki,

W PRZYPADKACH TAKICH JAK:*> * po keratoRIastyce, )
* po korekcji laserowej,

*» pecherzykowate zwyrodnienie rogéwki, * oparzenia chemiczne,
* perforacja rogoéwki,
* zapalenie rogéwki.

Soczewki kontaktowe sg wyrobem medycznym w rozumieniu Ustawy z dnia 20 maja 2010 r o wyrobach medycznych.

1. Materiat, Bausch+Lomb, The dynamics of oxygen flow, dostepne w siedzibie firmy.

2. W czesci centralnej soczewki.

3.J.Jane Veys, John Mayles, lan Davies, Redakcja dr n. med. Marek Habela, Praktyczne zasady doboru soczewek kontaktowych, The Vision Care Institute.

4. Arora R, Jain S, Monga S, et al. Efficacy on continuous wear PureVision contact lenses for therapeutic use. Cant Lens Anterior Eye. 2004

5. Cazorla G, Miguel A, Esther AM. Comparison of silicone and non-silicone hydrogel soft contad lenses used as a bandage aher lasek. ] Refract Surg. Pur-PL-2003-090
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dotyczace
postepowania podczas
epidemii koronawirusa

Ze wzgledu na rozszerzajaca sie epidemie koronawirusa COVID 19 i zalecenia Rzadu RP oraz stuzb sanitarnych wielu z nas staje przed dylematem, jak wobec
braku jednoznacznych wytycznych dotyczacych naszej branzy postepowaé w najblizszych dniach.

(Czy dbajac o zdrowie i zycie personelu oraz klientéw zaktadéw i ich bliskich, i chcac zapobiec rozprzestrzenianiu sie epidemii nalezy bezwzglednie zamknaé
nasze zaktady optyczne? Czy tez, biorac pod uwage fakt, ze przynajmniej dla czesci naszych klientéw, oferowane przez nas produkty i ustugi moga okazac sie
produktami i ustugami pierwszej potrzeby, umozliwiajacymi im normalna prace i funkgonowanie réwniez w czasie epidemii, nalezy zapewni¢ do nich dostep
osobom faktycznie potrzebujacym?

Nie majednoznacznej odpowiedzi na to pytanieikazdy z nas musi udzieli¢ jej sobie sam, pamietajac o ciazacej na nim odpowiedzialnosci, przynajmniej do
czasu wydania jednoznacznego nakazu przez rzad lub stuzby sanitarne. Uwazamy, iz ani Zarzad Cechu, ani Zarzad KRIO nie posiadaja kompetengji do wydania
wtym wzgledzie jednoznacznych zaleceri, a wytyczne GIS i Ministerstwa Rozwoju dla placéwek handlowych sa bardzo ogélne.

Jezeli kierujac sie troska o zdrowie i zycie personelu naszych zaktadéw oraz klientéw podejma Paristwo decyzje o czasowym zamknieciu zaktadéw optycz-
nych, jest to w obecnych okolicznosciach uzasadniona, ragonalna decyzja.

Zarzad Cechu Optykéw w Warszawie zarekomendowat swoim cztonkom czasowe zamkniecie zaktaddw, a réwnoczesnie wystosowat pisma do GIS, Minister-
stwa Rozwoju, Ministerstwa Zdrowia oraz NFZ z prosba o wydanie jednoznacznego zalecenia zamknigcia zaktadéw optycznych. Bedziemy czekali na odpowie-
dzii poich otrzymaniu przekazemy Paristwu.

Jezeli zdecyduja sie Paristwo na otwarcie swoich zaktadéw optycznych, nalezy bezwzglednie podjac¢ dziatania ograniczajace ryzyko zarazenia pracownikow
zaktaddw oraz klientow. Stad nalezy przestrzegaé zaleceri Ministerstwa Rozwoju dla placéwek handlowych (zataczone ponizej), a dodatkowo:

¢ Ze wzgledu na przewidywany zasadniczy spadek liczby klientéw, nalezy zmniejszy¢ do minimum liczbe pracownikéw obecnych w zaktadzie. Jezeli to
mozliwe i nie ma przeciwwskazari zdrowotnych, zalecana jest w takiej sytuacji osobista praca wtasciciela zaktadu.

* Nalezy w miare mozliwosci ograniczy¢ liczbe klientéw zaktadu optycznego do oséb rzeczywiscie wymagajacych naszej pomocy w najblizszych dniach.
W przypadku telefonicznego umawiania termindw wizyt nalezy przeprowadzi¢ stosowny wywiad.

¢ W odniesieniu do os6b powracajacych z zagranicy, oséb wykazujacych objawy infekcji oraz oséb majacych w ostatnim czasie bezposredni kontakt z oso-
bami powracajacymi z zagranicy lub osobami z objawami infekgji, nalezy zasugerowac przetozenie wizyty w zaktadzie na péZniejszy termin. Sugerowany
odstep czasowy to minimum 14 dni od takiego kontaktu.

* Nalezy zadba¢ o jak najwieksza mozliwg odlegtos¢ pomiedzy pracownikami zaktadu, pracownikami zaktadu i klientami oraz klientami miedzy soba (su-
gerowana odlegto$¢ minimum 1-1,5 m).

* Nalezy wywiesi¢ na drzwiach zaktadu informacji o zachowaniu odlegtosci lub/i wchodzeniu pojedynczo. Jezeli to mozliwe, nalezy umawiaé klientéw na
konkretne godziny.

¢ W przypadku wykonywania okularéw na podstawie dotychczasowych, mozna rozwazy¢ odstapienie od pomiaru PD opierajac sie na zmierzeniu dotych-
czasowych okularéw.

* Nalezy bezwzglednie dezynfekowac po wyjsciu kazdego klienta wykorzystywane urzadzenia pomiarowe, przymierzane oprawy, jak réwniez powierzchnie
lad, biurek, gablot, kas i terminali ptatniczych oraz klamek drzwi.

* Nalezy udostepni¢ klientom preparaty do mycia lub/i dezynfekgji rak i zacheca¢ do korzystania z nich zaréwno przed przystapieniem do przymierzania
opraw, jaki po zawarciu transakgji.

* Nalezy umozliwi¢ personelowi jak najczestsze doktadne mycie rak woda z mydtem lub preparatami do dezynfekgji, co najmniej przed przystapieniem do
pracy oraz po zakoriczeniu obstugi kazdego kolejnego klienta.

* Nalezy zachecaé klientéw do dokonywania ptatnosci bezgotéwkowych.

* Nalezy zrezygnowac z wizyt w zaktadach przedstawicieli handlowych i dostawcow oraz wszelkich os6b postronnych.

* W przypadku koniecznosci dokonywania pomiaréw refrakgji, nalezy rozwazy¢ wykorzystanie masek ochronnych zaréwno dla personelu, jak i osoby ba-

MODEL NA ZDJECIU: HONI

danej.

W trakcie badania, w gabinecie nie powinny przebywac osoby postronne (nie dotyczy opiekuna prawnego osoby badanej). Stosowna informacje mozna
zamiesci¢ na drzwiach gabinetu.

* Nalezy my¢ i dezynfekowac rece przed i po kazdym badaniu. Nalezy dokonywaé dezynfekgji urzadzeri oraz powierzchni mebli po zakoriczeniu badania

kazdego pagjenta. O ile to mozliwe, nalezy réwniez wietrzy¢ pomieszczenie gabinetu po wyjsciu kazdego pagienta. . .
* Nalezy unika¢ wszelkich dziatari promocyjnych naszych zaktadéw oraz dziatar sugerujacych klientom bezpieczeristwo korzystania z naszych ustug ze Sta d J est | e pszy Wl d O k .

wzgledu na podjete przez nas dziatania przeciwko rozprzestrzenianiu epidemii koronawirusa (np. informacje o wdrozonych procedurach, dezynfekgji

klamek, urzadzer, itp.). Nasze lekkie soczewki PolarizedPlus2® s3 elastyczne tak samo jak Ty, poniewaz
Bardzo prosze o zapoznanie sie réwniez z zamieszczonymi na stronie Ministerstwa Rozwoju zaleceniami: doskonale dostosowuia sie do réznych warunkéw oéwietlenia, eliminujac przy

www.gov.pl/web/rozwoj/wytyczne-dla-placowek-handlowych-i-uslugowych-w-zwiazku-z-rozprzestrzenianiem-sie-koronawirusa N _ _ _ )
tym odblaski i nasycajgc barwy. Przymierz nasze okulary i sprawdz na wtasnych

7 powazaniem

Pawet Kotder oczach. Kolor. Przejrzystos¢. Wyrazistosc.
Wiceprezes KRIO

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909
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w zwigzku z pandemig COVID-19

dla srodowisk optycznych i optometrycznych

<

Swiatowa Organizagja Zdrowia (WHO) 11 marca 2020 roku ogtosita wybuch pande-
mii COVID-19, choroby wywotanej przez nowy szczep koronawirusa. Europejska Rada
Optometrii i Optyki (ECOO) Scisle monitoruje rozwdj sytuagji i przyznaje, ze reakgje na
pandemie réznig sie w poszczegélnych krajach Unii Europejskiej. Sytuagja spegjalistéw
w dziedzinie optyki i optometrii orazich klientéw / pacjentéw jest zatem réznai dyna-
miczna w catej Europie. Na tej podstawie ECOO zacheca swoich cztonkéw do wydawa-
nia wskazéwek dla optykéw i optometrystéw w swoich krajach (jesli takie wytyczne
jeszcze nie istnigja), biorac pod uwage sytuagje panujaca w danym kraju. ECO0 opra-
cowato nastepujace punkty, pomocne w przygotowaniu takich wytycznych.

Podajcie informacje o tym, jak kazda osoba moze sie chroni¢. Moze to by¢ zgodne z za-
leceniami krajowych organéw opieki zdrowotnej lub wytycznymi WHO.

Podsumujcie obecne podejsicie krajowe i zacheccie spegjalistow do przestrzegania
wszystkich podjetych w kraju srodkéw, bez wzgledu na to, czy sg to blokady, dystans
spoteczny czy ograniczenia dotyczace podrézy, by wymienic tylko kilka. Warto potozyé
nacisk na wszelkie porady zwigzane zizolagja.

W przypadku praktyk optycznych / optometrycznych nalezy opracowac kluczowe za-
sady, ktérych nalezy przestrzegac podczas interakgji z klientem / pagientem. Powinny
one by¢ zgodne z wytycznymi krajowymi lub WHO i mogg obejmowac, ale nie ograni-
czac sig do nastepujacych elementdw:

* Pytania o wszelkie objawy, niedawne podréze w regiony zainfekowane, kontakt
z zarazonymi ludZmi, itp. Porozmawiaj z pagientem / klientem o ryzyku infekgji
iw razie watpliwosci, odt6z wizyte.
Trzeba udostepni¢ informagie dotyczace higieny w salonie / gabinetach.
Trzeba wdrozyé protokét postepowania na wypadek, gdyby cztonek personelu lub
klient / pagent wykazywat jakiekolwiek objawy, aby ograniczy¢ ryzyko zarazenia
krzyzowego. Bedzie to prawdopodobnie wigzato si¢ z zaproszeniem pagenta do
wyznaczonej, izolowanej przestrzeni i postepowaniem zgodnie z odpowiednimi
krajowymi wytycznymi dotyczacymi dalszych krokéw.
Podczas konsultagji zapewnij higiene rak i etykiete oddechowa. Przypomnij lu-
dziom o zachowaniu odlegtosci od 1 do 1,5 mizakazie witania sig usciskiem dtorimi.

17.03.2020
", EUROPEJSKA RADA OPTOMETRII T OPTYKI

* Na biezaco trzeba dezynfekowac wyposazenie gabinetu / salonu i twardych po-

wierzchni.

* Regularnie wietrz salon / gabinet i unikaj klimatyzacji.

WHO oferuje bezptatny kurs online dla pracownikéw stuzby zdrowia. Wskazane
moze by¢ zachecenie optykéw / optometrystéw w kazdym kraju do ukoriczenia tego
szkolenia. Zachecamy do odwiedzenia openwho.org w celu sprawdzenia dostepnosci
nowych, dodatkowych szkoleri.

* Poniewaz coraz wiecej krajéw podejmuje dziatania w celu rozwiazania problemu
COVID-19, stato siejasne, ze bedzie to miato wptyw ekonomiczny na gospodarke.
0d 16 marca 2020 roku kilka krajow wprowadzito catkowita lub czesciowa bloka-
de, co oznacza, ze praktyki optyczne i optometryczne réwniez musza zaprzestaé
dziatalnosci na okreslony czas. Nawet w krajach, w ktérych takie Srodki zapobie-
gawcze jeszcze nie zostaty wprowadzone, ludzie mogg odtozy¢ wizyty kontrolne
i w ogéle wizyty u optykéw i optometrystéw, co doprowadzi do spowolnienia
branzowej aktywnosci.

Cztonkowie ECOO powinni $cisle monitorowac rozwdj sytuagji na poziomie kra-
jowym i wydawaé odpowiednie wskazéwki dla optykéw i optometrystéw w ich
krajach. Powinny one w szczegélnosci proaktywnie objasniac wszelkie dziatania
rzadowe, w tym takze to, czy praktyki / salony zostaty juz objete zakazem dzia-
talnosci w catosci lub czesci.

Krajowe stowarzyszenia zawodowe powinny réwniez udostepnia¢informacje nate-
mat kazdego planowanego przez rzad przedsiewziecia prowadzacego do ozywienia
gospodarki i kontaktowac sie z decydentami politycznymi, aby upewnic sie, ze sek-
tor optyczny / optometryczny, zwtaszcza MSP, sa uwzglednione w takich planach.

Na poziomie europejskim ECO0 monitoruje wszelkie srodki zaproponowane przez Ko-
misje Europejska i odpowiednio informuje swoich cztonkéw. Podsumowujac gtéwne
watki obecnej dziatalnosci UE:
* Unia Europejska zapewnia utrzymanie niezbednych dostaw dla systeméw opieki
zdrowotnej na catym rynku.
* Gwarantuje pomoc publiczng i elastyczno$¢ podatkowa dla paristw cztonkowskich.
e Zapewnia koordynagje $rodkéw zapobiegawczych miedzy paristwami cztonkow-
skimi UE.

Zalecenia dla Swiadczeniodawcow
dotyczace zasad udzielania Swiadczeri opieki zdrowotnej
w zwiazku z zapobieganiem przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

W celu minimalizacji ryzyka transmisji infekcji COViD-19, Centrala NFZ
zaleca ograniczenie do niezbednego minimum lub czasowe zawieszenie
udzielania swiadczer wykonywanych planowo lub zgodnie z przyjetym pla-
nem postepowania leczniczego. Dotyczy to przede wszystkim planowanych
pobytéw w szpitalach w celu: przeprowadzenia diagnostyki oraz zabiegow
diagnostycznych, leczniczych i operacyjnych, prowadzenia rehabilitacji
leczniczej, swiadczeri z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieri,
stomatologii, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, badar diagnostycz-
nych wykonywanych ambulatoryjnie takich jak: tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny, PET, gastroskopia, kolonoskopia, USG oraz badari
profilaktycznych i przeprowadzania szczepieri. W kazdym przypadku odro-
czenia terminu udzielenia Swiadczenia, a szczegdlnie w razie podjecia de-
cyzji o zawieszeniu udzielania Swiadczen, nalezy oceni¢ i wzigé pod uwage
uwarunkowania i ryzyka dotyczace stanu zdrowia pacjentéw i prawdopodo-
bieristwo jego pogorszenia.

Zaleca sie takze, w porozumieniu z wtasciwymi dyrektorami OW NFZ, cat-
kowite zawieszenie udzielania $wiadczeri w mammobusach i dentobusach.

Zgodnie z § 9 ust. 5 0gélnych warunkéw uméw o udzielanie Swiadczer opie-
ki zdrowotnej w przypadku braku mozliwosci udzielania Swiadczen, ktérego
nie mozna byto wczes$niej przewidzie¢, Swiadczeniodawca niezwtocznie powi-
nien powiadomi¢ oddziat wojewddzki Funduszu o tym zdarzeniu.

Jednoczesnie Centrala NFZ przypomina, ze niektdre ze Swiadczeri moga by¢
udzielane z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych lub innych syste-
moéw tgcznosci.

Przypominamy, ze w dniu 14 marca 2020 roku Minister Zdrowia wydat roz-
porzadzenie zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ogélnych warunkéw uméw
o0 udzielanie $wiadczeri opieki zdrowotnej, ktére umozliwia w okresie przejscio-
wym zachowanie dotychczasowego poziomu przychodéw $wiadczeniodawcow
dzieki utrzymaniu poréwnywalnych miesiecznych ptatnosci z tytutu realizacji
uméw z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wiecej informagji: nfz.gov.pl.
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Apelujemy 0 Zmiane Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20
marca 2020. W dniu 20 marca 2020 roku ogtosit Pan stan epide-
mii i od tego momentu obowiazuje nowe Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia. W rozdziale 4, w punkcie 2 czytamy:

W okresie od dnia 21 marca 2020 roku do odwotania w obiektach
handlowych o powierzchni powyzej 2000 m? ustanawia sie czasowe
ograniczenie:

1.handlu detalicznego najemcom powierzchni handlowej, z wy-

taczeniem najemcéw, ktérych przewazajaca dziatalnosé¢ pole-

ga na sprzedazy:

f. wyrobéw medycznych w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 38 usta-
wy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych(Dz.U.
22020 r. poz. 186).

Przedstawiony fragment dotyczy sprzedazy wyrobéw medycz-
nych, w tym okularéw korekcyjnych i soczewek kontaktowych.
Z zapis6w rozporzadzenia wynika, iz salony optyczne powinny by¢
otwarte.

Nasza praca polega na dopasowaniu okularéw do warunkéw
anatomicznych klienta, badaniu wzroku za pomoca przyrzadéw
optycznych, wykonywaniu pomiaréw niezbednych do zaméwienia
dopasowanego rozwigzania optycznego. Wszystkie te czynnosci
wymagaja pracy w odlegtosciach intymnych, z koniecznos$cia doty-
kania twarzy, a w szczegdlnosci okolic oczu, uszu i nosa.

Panie Premierze, jest Pan uzytkownikiem okularéw korekcyjnych
z soczewkami progresywnymi i aby je zakupi¢, przeszedt Pan sze-
reg specjalistycznych badan, aby otrzymaé odpowiedni wyréb me-
dyczny, jakim sa okulary. Czy w obecnej sytuacji, bedac swiadomym
zagrozenia i znajac zasady przeciwdziatania zarazeniom, zdecydo-
watby sie Pan na odwiedzenie salonu optycznego w celu zakupu
okularéw? Czy narazitby Pan siebie i obstugujaca Pana osobe na
bezposredni kontakt?

w Warszawie

{ Wimieniu Zarzadu Cechu Optykéw w Warszawie
Starsza Cechu MALGORZATA LESZCZYNSKA

Wtasnie dlatego stanowczo protestujemy! Tym rozporzadze-
niem zmuszono nas do wykonywania swoich obowigzkéw mimo
ewidentnych przeciwwskazari (bezposredni kontakt). Oczekuje-
my dostosowania niniejszych przepiséw do potrzeb $rodowiska
optycznego.

Z rekomendacji Cechu Optykéw w Warszawie wiekszo$¢ indywi-
dualnych salonéw zostato zamknietych, przytaczajac sie do akgji
#zostanwdomu. Naszym celem jest troska o zdrowie i zycie per-
sonelu, ich bliskich oraz klientéw. Okulary korekcyjne, okulary
przeciwstoneczne, soczewki kontaktowe, akcesoria optyczne nie
sg produktem pierwszej potrzeby. Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom klientéw, nie pozostawiamy ich bez opieki. Wiele salonéw
uruchomito dyzury telefoniczne, udzielajac w ten sposéb porad,
a w szczegblnych przypadkach realizujac potrzeby klientéw. Nie
ma wiec koniecznosci otwierania salonéw optycznych. Co wiecej,
zdarza sie, iz pracownicy odmawiaja podjecia obowiazkéw stuzbo-
wych z obawy o wtasne bezpieczeristwo.

Kto weZmie odpowiedzialnos$¢ za zwiekszone ryzyko zarazenia
przez pracujacy personel?

Istotnym problemem dla wtascicieli salonéw optycznych sa tez
optaty z tytutu uzytkowania powierzchni w galeriach handlowych.
Sktadaja sie one z trzech elementéw: optaty za najem, eksploata-
cje i cze$¢ marketingowa. Brak zakazu dotyczacego pracy salonéw
optycznych w rozporzadzeniu moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci
pokrycia zobowiazan w stosunku do wtascicieli galerii handlowych,
a w skrajnych przypadkach ich bankructwem. W interesie paristwa
jest dbanie o przedsiebiorcéw w tej trudnej sytuacji i umozliwienie
im powrotu do normalnego systemu pracy po ustaniu pandemii.

Uwazamy, ze zdrowie i zycie nasze i naszych bliskich oraz zapew-
nienie bezpieczenstwa oséb odwiedzajacych salony optyczne jest
naszym priorytetem.
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Pismo KRIO do Prezesa Rady Ministrow
w sprawie epidemii koronawirusa

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna
L. dz. WSI-015/2020
Warszawa, 19.03.2020

Szanowny Panie Premierze, Szanowna Pani Minister

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna jest ogélnopolska organizacja
branzowa zrzeszajaca optykéw okularowych skupionych w regionalnych
cechach optycznych.

W Polsce dziata prawie 4 tysiace zaktadéw optycznych, ich filii, punktéw
przyjec. W wiekszosci przypadkéw funkcjonuja w ramach jednoosobowej
dziatalnosci gospodarczej jako mikro, rzadziej jako mate przedsiebiorstwa
rodzinne. Na rynku dziataja réwniez zaktady sieciowe, wielooddziatowe.

Swiadczenie ustug optycznych jest nierozerwalnie zwiazane z bezpo-
$rednim kontaktem z klientami. Zaréwno podczas przeprowadzania po-
miarow refrakcji przez optyka lub optometryste, podczas pomiaru Zrenic,
podczas doboru opraw okularowych oraz ich indywidualnego dopasowy-
wania, niemozliwe jest zachowanie sugerowanej przez stuzby sanitarne
bezpiecznej odlegtosci (1,0-1,5-2,0 m) pomiedzy optykiem lub optome-
trysta i klientem.

W zwigzku z dziataniami zapobiegajacymi rozwojowi epidemii korona-
wirusa SARS-CoV2: apelami do ludnosci o pozostanie w domach oraz roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13.03.2020 w sprawie ogtoszenia
na terenie RP stanu zagrozenia epidemicznego, nakazujacego zamkniecie
sklepéw wiekszosci branz w obiektach wielkopowierzchniowych, réwniez
wiekszos¢ wtascicieli zaktadéw optycznych podjeta decyzje o przytacze-
niu sie do dziatari minimalizujacych ryzyko rozprzestrzeniania epidemii
izamknieciu swoich zaktadéw. KRIO szacuje, iz obecnie na terenie catego
kraju otwartych jest nie wiecej niz 20-25% zaktadéw optycznych. Z uzy-
skiwanych informacji wynika, iz czynne zaktady wydaja wcze$niej zamé-
wione okulary, wykonuja dorazne naprawy, prowadza sprzedaz soczewek
kontaktowych. Wobec uzasadnionych obaw klientéw przed bezposrednim
kontaktem z personelem zaktadéw optycznych, przyjecia nowych oku-
laréw zostaty ograniczone do pojedynczych przypadkéw. W otwartych
zaktadach optycznych wprowadzone zostaty dziatania minimalizujace
ryzyko zarazenia korona wirusem SARS-CoV2 zgodnie z zaleceniami GIS,

Sz.P.

Mateusz Morawiecki

Prezes Rady Ministréw

Al. Ujazdowskie 1/3, 00-583 Warszawa

Sz.P.

Jadwiga Emilewicz

Minister Rozwoju

Plac Trzech Krzyzy 3/5, 00-507 Warszawa

a liczba obecnych w pracy pracownikéw zostata ograniczona do absolut-
nego minimum.

Trudno oczekiwag, iz ta sytuacja ulegnie zasadniczej zmianie po upty-
wie dwdch tygodni. Nalezy raczej oczekiwaé, iz ze wzgledu na obawy przed
bezposrednim kontaktem z personelem zaktadéw optycznych zasadniczy
spadek liczby klientéw bedzie sie utrzymywat az do czasu wygaszenia
ostatnich ognisk epidemii, a wiec przez czas zdecydowanie dtuzszy.

Niestety, taka sytuacja powoduje brak lub zasadniczy spadek przycho-
déw zaktadéw optycznych, przy koniecznosci ponoszenia kosztéw sta-
tych zwigzanych z wynagrodzeniami pracownikéw, sktadkami na ubezpie-
czenia spoteczne i podatkami, optatami za wynajem lokalu, media, optat
leasingowych, rat kredytowych, itp.

Wobec powyzszego Zarzad Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej
wnioskuje o objecie zaktadéw optycznych pomoca obejmujaca okres od
14.03.2020 do czasu faktycznego wygaszenia epidemii koronawirusa
SARS-CoV2 na terenie kraju m.in. poprzez:

* doptaty bezposrednie do wynagrodzeri pracownikéw;

« uruchomienie preferencyjnych kredytéw umozliwiajacych pracodaw-
com wyptate pozostatej czesci wynagrodzen dla pracownikéw bez
koniecznosci rozwazania redukcji zatrudnienia;

* odstapienie od poboru sktadek na ubezpieczenie spoteczne oraz po-
datku dochodowego od wyptaconych wynagrodzen;

* odstapienie od poboru sktadek na ubezpieczenie spoteczne wtasci-
cieli zaktadéw optycznych;

* doptaty bezposrednie lub uruchomienie preferencyjnych kredytéw
umozliwiajacych regulowanie optat statych (optaty za czynsz, me-
dia, itp.), optat leasingowych, rat kredytéw.

Z powazaniem
Jan Witkowski

Prezes Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej »
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Dotacz to setek zadowolonych optykow, ktorzy zdalnie profiluja szkta w SZAJNA.
Koszt ustugi szlifowania soczewek Rx pod ksztatt oprawy to jedynie 1 zt/szt.
Wybrane produkty magazynowe bedziesz mégt profilowaé w tej samej cenie.
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Stanowisko konsultanta krajowego ds. okulistyki
w sprawie prowadzenia dziatalnosci leczniczej
w zwiazku z epidemig SARS-CoV-2

Stanowisko ma na celu regulacje wykonywanych $wiadczeri przez wszystkie pod-
mioty $wiadczace ustugi medyczne z zakresu okulistyki. Ze wzgledu na dynamiczny
charakter trwajacej epidemii, moga one ulega¢ zmianie w zaleznosci od zaistniatej
sytuagi.

Stanowisko nie zdejmuje indywidualnej odpowiedzialnosci lekarza z ragji wyko-
nywania zawodu i obecnych obowiazkéw zwiazanych z wprowadzeniem stanu epide-
mii ogtoszonego na podstawie Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazeri i choréb zakaznych u ludzi.

Stosowanie sie do zaleceri nie gwarantuje unikniecia zakazenia wirusem SARS-
-CoV-2. Stanowisko ma charakter przypominajacy lekarzom okulistom o najwaz-
niejszych zasadach postepowania w trakcie epidemii, uwzgledniajacych specyfike
spegjalizagji.

Organizacja pracy

1. Wszystkie wizyty planowe ambulatoryjne w miare mozliwosci powinny zostaé
odwotane, szczeg6lnie w przypadku pagientéw w wieku powyzej 60 lat. Jedno-
cze$nie nalezy utrzymaé gotowos¢ placéwek ambulatoryjnych do $wiadczenia
ustug w trybie pilnym.

2. W trakcie wizyty pacjentowi moze towarzyszy¢ najwyzej jedna osoba (opiekun
/ matzonek / rodzic).

3. Organizujac prace, nalezy stosowaé wielopoziomowy system kwalifikagji pa-
gentéw oparty o wywiad epidemiologiczny w celu wykluczenia o0séb z grupy
wysokiego ryzyka zakazenia SARS-CoV-2 (telefonicznie, przy wejsciu do bu-
dynku, na poziomie rejestracji i w gabinecie). Stosowany system zalezy od
organizacji pracy w danej placéwce medycznej (do wykorzystania zataczona
ankieta). Po wejsciu do budynku placéwki medycznej, kazdy pacjent musi zde-
zynfekowac rece. W miare mozliwosci nalezy zmierzy¢ temperature ciata me-
toda bezdotykowa. Jezeli pagjent ma temperature réwna lub wyzsza niz 38° C
z objawami lub bez objawéw z dolnych drég oddechowych, to wizyte okuli-
styczng nalezy odroczy¢ i skierowaé pagjenta do dalszej diagnostyki zgodnie
z procedurami, chyba Ze jest to stan nagty — wtedy nalezy realizowac wizyte
zgodnie z procedurami placéwki medycznej.

4. Nie wykonywac badari diagnostycznych, w trakcie ktérych dochodzi do wytwo-
rzenia aerozolu, jak pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego metoda air-puff.

5. Nie powinno sie prowadzi¢ planowych hospitalizagji przy jednoczesnym obo-
wiazku hospitalizowaniu przypadkéw pilnych. Pacjenci sa przyjmowani do od-
dziatu tylko w sytuagji, kiedy po zbadaniu lekarz zdecyduje, iz hospitalizagja
jest niezbedna i mozliwa do przeprowadzenia.

Zasady higieny osobistej

1. Prosze myé rece przed i po kazdym kontakcie z pacjentem.

2. Nie dotykac nosa lub twarzy rekami.

3. Nalezy uzywac rekawiczek jednorazowych do otwierania drzwi, uzywania lampy
szczelinowej, itp. Rekawiczki jednorazowe nalezy wyrzuci¢ po kazdym uzyciu.

4. Nalezy dezynfekowac klamki i powierzchnie dotykowe Srodkiem dezyn-
fekujacym.

5. Lekarz i pagjent nie powinni méwi¢ podczas badania w lampie szczelinowej
(pomimo czyszczenia oston po kazdym pagjencie).

6. Nalezy zwrdci¢ uwage na dezynfekge przyboréw do pisania, klawiatury i in-
nych akcesoriéw, z ktérymi miat kontakt lekarz lub pagjent. Dezynfekdja i jej
zakres powinna odbywac sie zgodnie z procedurami opisanymi w danej placéw-
ce medycznej.

¥ Konsultant krajowy ds. okulistyki
Prof. dr hab. n. med. MAREK REKAS
Warszawa, 24.03.2020

Srodki ochrony osobistej
1. Fartuch jednorazowy.
2. Maska chirurgiczna, maska FFP2 i FFP3.
3. Przytbice ochronne, gogle, okulary ochronne.
Stosowanie Srodkéw ochronnych nalezy uzalezni¢ od stopnia zagrozenia:
a. duze zagrozenie - pagjent podejrzany, pilny — Srodki ochrony osobistej 1,2,3;
b. mate zagrozenie, wizyta planowa - $rodki z grupy 2 oraz 3 w miare mozliwosci.

Przypadki pilne
1. Chirurgiczne:
a. urazoka,
b. odwarstwienie siatkdwki,
c. leczeniejaskry,
d. leczenie zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem (AMD),
e. leczenie cukrzycowego obrzeku plamki (DME),
f. zabiegi w zakresie aparatu ochronnego oka uniemozliwiajace funkcjonowa-
nie pagjentowi.

2. Zachowawcze:

a. zesp6t tzw. ,,czerwonego oka”,
b. uraz oka,

. ciato obce,

. nagte pogorszenie widzenia,

. béloka,

ropne schorzenia aparatu ochronnego oka i drég tzowych,

g. zaostrzenie przewlektych schorzeri okulistycznych,
h. diagnostyka retinopatii wezesniakdw.

W sprawach wymagajacych interwengji prosze kontaktowac sie z odpowiednim
konsultantem wojew6dzkim Lub konsultantem krajowym ds. okulistyki.

Zgodnie z pismem znak KNN.07.35.2020.AGR Sekretarza Stanu Pani J6zefy Szczu-
rek-Zelazko z dnia 20 marca 2020 roku dotyczacego trybu wydawania rekomendadji
przez konsultantéw krajowych ds. okulistyki w czasie epidemii SARS-CoV-2, wytycz-
ne zostaty zaakceptowane przez: Ministerstwo Zdrowia reprezentowane przez Pa-
nig Dyrektor Matgorzate Zadorozna, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego Jarostawa
Pinkasa.

TSm0

Ankieta wstepnej kwalifikacji
Imie i nazwisko pacjenta, PESEL
1. Czy w okresie ostatnich 14 dni przebywat(a) Pan(i) w rejonach wystepowania
koronawirusa:
O Tak
I Nie
2. Czy w okresie ostatnich 14 dni miat(a) Pan(i) kontakt z osoba, u ktérej potwier-
dzono zakazenie koronawirusem:
O Tak
I Nie
3. Czy wystepuja u Pan(i) objawy:
O Goraczka
[ Kaszel
[0 Uczucie dusznosdi - trudnosc w nabraniu powietrza
DATA WYPEENIENIA
CZYTELNY PODPIS PACJENTA
PIECZATKAT CZYTELNY PODPIS PIELEGNIARKI
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Rekojmia - jak ksztattuje sie
odpowiedzialnos¢ sprzedawcy

za wady fizyczne rzeczy sprzedane]

T Mgr ANNA SZALKIEWICZ
Doktorantka prawa na Wydziale Prawa
i Administragji Uniwersytetu t6dzkiego
Optyk okularowy

Foto: archiwum Autorki

W poprzednim numerze OPTYKI (1/2020) omdwiono pojecie wady fizycznej, czyli niezgodnosci rzeczy sprzedanej z umowgq wraz z przyktadami, ktore tej niezgod-
nosci dotyczq. Kontynuujqc cykl na temat aspektow prawnych reklamagji, w biezacym numerze przedstawione zostanie zagadnienie odpowiedzialnosci sprzedaw-
¢y z tytutu rekojmi, a wiec mianowicie to, zjakich uprawnieri moze skorzystac kupujgcy w razie zaistnienia wady, w szczegolnosci kiedy moZliwe bedzie odstgpienie
od umowy orazjakie sq terminy dochodzenia uprawnieri wynikajgcych z rekojmi.

Zgodnie zart. 560 § 1 kodeksu cywilnegoi art. 561
§ 1k.c.,jezeli rzeczmawade, kupujacy moze zadac:

a. obnizenia ceny,

b. odstapienia od umowy,

. wymiany rzeczy na wolna od wad,

d. usuniecia wady.

Wyb6r uprawnienia zalezy od woli kupujace-
go, jednak poniewaz prawo wyboru ma w tym
przypadku charakter ksztattujacy, wybér w od-
niesieniu do konkretnej wady wiaze kupujacego
i moze ulec zmianie jedynie za zgoda sprzedaw-
cy. Uprawnienie kupujacego do wyboru zada-
nia nie oznacza jednak, ze sprzedawca musi od
razu uczyni¢ zado$¢ zadaniu kupujacego, gdyz
zgodnie z przepisami kodeksu cywilnego moze
zaproponowac inne rozwigzanie, pod warun-
kiem spetnienia okreslonych prawem przesta-
nek. W literaturze prawniczej pozbawienie przez
sprzedawce doniostosci oswiadczen sktadanych
przez kupujacego okreslane jest jako kontr-
uprawnienia sprzedawcy [1].

W pierwszej kolejnosdi, jezeli kupujacy zada ob-
nizenia ceny albo odstapienia od umowy, sprze-
dawca moze uchyli¢ sie od skutkéw tego zadania,
jezeli niezwtocznie i bez nadmiernych niedogod-
nosci dla kupujacego wymieni rzecz wadliwg na
wolng od wad albo wade usunie. Ograniczenie
to nie ma zastosowania, jezeli rzecz byta juz wy-
mieniona lub naprawiana przez sprzedawce albo
sprzedawca nie uczynit zado$¢ obowigzkowi wy-
miany rzeczy na wolna od wad lub usuniecia wady.
Jezeli sprzedawca skorzysta z kontruprawnienia
i zaproponuje wymiane rzeczy albo usuniecie

wady, wowczas kupujacy bedacy konsumentem
moze wptynaé na to, ktére zwymienionych upraw-
nien bedzie ostatecznie realizowane [1]. Moze
on zamiast zaproponowanego przez sprzedawce
usuniecia wady zada¢ wymiany rzeczy na wolna od
wad albo zamiast wymiany rzeczy zada¢ usuniecia
wady, chyba ze doprowadzenie rzeczy do zgodno-
$ci z umowa w sposob wybrany przez kupujacego
jest niemozliwe albo wymagatoby nadmiernych
kosztéw w poréwnaniu ze sposobem proponowa-
nym przez sprzedawce. Przy ocenie nadmiernosci
kosztéw uwzglednia sie wartos¢ rzeczy wolnej od
wad, rodzaj i znaczenie stwierdzonej wady, a tak-
ze bierze sie pod uwage niedogodnosdi, na jakie
narazatby kupujacego inny sposob zaspokojenia
(art. 560 § 1-2 k.c.).

Aby mozna byto méwi¢ o skutecznym odstapie-
niu od umowy, w. pierwszej kolejnosci kupujacy
powinien ztozy¢ sprzedawcy o$wiadczenie o od-
stapieniu od umowy. Nie ma znaczenia, w jakiej
formie zostanie ztozone oswiadczenie, niemniej
jednak przyjmuje sie, ze zachowanie formy pi-
semnej utatwia pézniejsze postepowanie dowo-
dowe. Oswiadczenie powinno doj$é do sprzedaw-
cy w taki sposéb, aby mdgt zapoznac sie z jego
trescig (art. 61 § 1 k.c.).

Jezeli oSwiadczenie kupujacego nie zostanie
zablokowane kontruprawnieniem sprzedawcy,
skutkiem odstapienia od umowy jest wzajemny
zwrot Swiadczeri spetnionych przez strony - kupu-
jacy obowiazany jest do zwrotu zakupionej rzeczy,
za$ po stronie sprzedawcy powstaje obowigzek
zwrotu zaptaconej przez kupujacego ceny (por.

art. 494 k.c.) [2]. Jak wskazuje A. Koziot, w odnie-
sieniu do rzeczy ruchomych (a zgodnie z definicja
zawarta w kodeksie cywilnym okulary stanowia
rzecz ruchoma) ,,odstapienie wywotuje jednocze-
$nie skutek prawnorzeczowy w postaci zwrotnego
przeniesienia prawa wtasnosci na sprzedawce.
Sprzedawca uzyskuje wéwczas roszczenie prze-
ciwko kupujacemu o wynagrodzenie z tytutu ko-
rzystania przez niego z rzeczy” [1].

Z prawa do odstapienia od umowy sprzedazy
kupujacy moze skorzystac jedynie wéwczas, gdy
wada jest istotna. Pojecie istotnosci wady jest
zwrotem niedookreslonym i budzi wiele watpliwo-
Sci interpretacyjnych. W doktrynie i orzecznictwie
przyjmuje sie, ze istotno$¢ wady nalezy oceniaé
i rozpatrywaé indywidualnie, w zaleznosci od
ustalonego stanu faktycznego z uwzglednieniem
przeznaczenia i celu zakupionej rzeczy. Za wady
istotne uwaza sie wady, ktére czynia rzecz bezwar-
tosciowa lub nieuzyteczng dla konsumenta albo
niezdatng do zwyktego uzytku ze wzgledu na cel
okreslony w umowie [3]. W ocenie sadu o istotno-
sci lub nieistotnosci wady, zatem i o niezgodnosci
towaru konsumpcyjnego z umowa powinien decy-
dowac punkt widzenia kupujacego, a zatem jego
subiektywna ocena niezgodnosci z umowa, przy
uwzglednieniu granic naduzycia prawa [4] (wyrok
Sadu Okregowego w todzi z dnia 10.07.2017 r.,
sygn. akt ITT Ca 342/17).

Art. 565 k.c. stanowi, ze jezeli sposrod rzeczy
sprzedanych tylko niektére sa wadliwe i daja sie
odtaczy¢ od rzeczy wolnych od wad, bez szko-
dy dla obu stron, uprawnienie kupujacego do
odstapienia od umowy ogranicza sie do rzeczy
wadliwych.
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Podobnie jak w przypadku odstapienia od umo-
wy, tutaj réwniez wymagane jest ztozenie przez
kupujacego os$wiadczenia o obnizeniu ceny.
Zgodnie z art. 560 § 3 obnizona cena powinna
pozostawac w takiej samej proporcji do ceny
wynikajacej z umowy, w jakiej wartos¢ rzeczy
z wada pozostaje do wartosci rzeczy bez wady.
Obnizenie ceny jest dopuszczalne takze wtedy,
gdy wada nie jest istotna [5].

Podobnie jak w przypadku odstgpienia od
umowy, jezeli sprzedawca niezwtocznie nie
przywrdci  zgodno$ci przedmiotu sprzedazy
zumowa, skutkiem ztozenia o$wiadczenia o ob-
nizeniu ceny jest obowiazek sprzedawcy zwrotu
odpowiedniej czesci kwoty uzyskanej tytutem
zaptaty za rzecz, przy czym zwrot powinien zo-
sta¢ dokonany niezwtocznie [6].

Jezeli rzecz sprzedana ma wade, kupujacy moze
zazadaé wymiany rzeczy na wolng od wad albo
usuniecia wady, a sprzedawca jest obowiagzany
spetni¢ to roszczenie w rozsadnym czasie bez
nadmiernych niedogodnosci dla kupujacego.

Sprzedawca moze odméwi¢ zado$€uczynic
zadaniu kupujacego, jezeli doprowadzenie do
zgodnosci z umowa rzeczy wadliwej w sposéb
wybrany przez kupujacego jest niemozliwe albo
w poréwnaniu z drugim mozliwym sposobem
doprowadzenia do zgodnosci z umowa wyma-
gatoby nadmiernych kosztéw.

Z art. 561? §1 k.c. wynika, ze kupujacy, kté-
ry wykonuje uprawnienia z tytutu rekojmi, jest
obowiazany na koszt sprzedawcy dostarczyé
rzecz wadliwg do miejsca oznaczonego w umo-
wie sprzedazy, a gdy takiego miejsca nie okre-
$lono w umowie - do miejsca, w ktérym rzecz
zostata wydana kupujacemu.

W prawie cywilnym, co do zasady, zgodnie
z art. 6 k.c., ciezar dowodu spoczywa na oso-
bie, ktéra z faktu tego wywodzi skutki prawne,
czyli w ewentualnym procesie sagdowym to po-
woéd bedzie musiat udowodni¢, ze zakupiony
towar, ktéry nabyt od sprzedawcy, ma wade
fizyczna. Jednakze w odniesieniu do instytu-
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cji rekojmi za wady kodeks cywilny przewiduje
wyjatek, odnoszacy sie tylko i wytacznie do
umoéw sprzedazy konsumenckiej. Art. 556%k.c.
wprowadza domniemanie prawne dziatajace
na korzysci kupujacego konsumenta - jezeli
kupujacym jest konsument, a wada fizyczna
zostata stwierdzona przed uptywem roku od
dnia wydania rzeczy sprzedanej, domniemywa
sie, ze wada lub jej przyczyna istniata w chwili
przejscia niebezpieczeristwa na kupujacego.
Domniemanie to, w ciagu roku od dnia wyda-
nia rzeczy sprzedanej, przenosi na sprzedaw-
ce ciezar udowodnienia, ze wada nie istniata
w chwili sprzedazy rzeczy. Czyli to sprzedaw-
ca bedzie musiat wykaza¢, ze wada powstata
z przyczyn od niego niezaleznych i nie tkwia-
cych w rzeczy, np. na skutek uszkodzenia me-
chanicznego lub nieprawidtowego przechowy-
wania [7]. Uptyw rocznego terminu powoduje,
ze skutki domniemania ustaja i to konsument
bedzie musiat udowodnié, ze wada istniata
w chwili zakupu.

Kolejnym domniemaniem prawnym, ktére
wzmacnia pozycje konsumenta, jest przewi-
dziane w art. 561° k.c. domniemanie zasadno-
$ci reklamacji konsumenta - jezeli kupujacy be-
dacy konsumentem zazadat wymiany rzeczy lub
usuniecia wady albo ztozyt oswiadczenie o ob-
nizeniu ceny, okreslajac kwote, o ktorg cena ma
by¢ obnizona, a sprzedawca nie ustosunkowat
sie do tego zadania w terminie 14 dni, uwaza
sig, ze zadanie to uznat za uzasadnione.

Z przepisu tego wynika, ze brak odpowiedzi
na zgtoszone przez kupujacego zadanie stwarza
fikcje jego uznania i tak jak przy uznaniu rosz-
Czenia, 0znacza przyznanie przez sprzedajace-
go okolicznosci niezgodnosci towaru z ustawa
oraz zgode co do tresci zadania, a wiec sposobu
doprowadzenia do zgodnosci towaru z umowa,
jezeli zostat on przez uprawnionego okreslo-
ny w tresci zadania. Po bezskutecznym upty-
wie 14-dniowego terminu, sprzedajacy, ktory
nie udzielit odpowiedzi, nie moze wobec tego
skutecznie uchylac¢ sie od odpowiedzialnosci
za niezgodno$¢ towaru z umowa, moze nato-
miast podnosi¢ zarzut niemoznosci $wiadczenia
(uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 13 czerwca
2018 ., sygn. akt ITII CZP 113/17).
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Warto zauwazyé, ze powyzsze domniemanie
ma zastosowanie jedynie do Zzadari o wymiane
rzeczy na wolng od wad, usuniecia wady albo
obnizenia ceny. Domniemanie to nie obejmuje
wiec roszczeri zwiazanych z odstapieniem od
umowy (wyrok Sadu Okregowego w Szczeci-
nie z dnia 24 kwietnia 2017 r., sygn. akt II Ca
446/17).

Zgodnie z brzmieniem art. 568 § 1 k.c., sprze-
dawca odpowiada z tytutu rekojmi, jezeli wada
fizyczna zostanie stwierdzona przed uptywem
dwéch lat od dnia wydania rzeczy kupujace-
mu. Istotne jest tutaj precyzyjne okreslenie
czasu wystapienia dwéch okolicznosci: dnia
wydania rzeczy kupujacemu oraz dnia, w ktd-
rym kupujacy stwierdzit istnienie wady. Jezeli
za$ chodzi o termin na wytoczenie powddztwa
przed sadem, to stosownie do art. 568 § 2 k.c.
roszczenie o usuniecie wady lub wymiane rze-
czy sprzedanej na wolna od wad przedawnia
sie z uptywem roku, liczac od dnia stwierdze-
nia wady.

W procedurach reklamacyjnych klienci salo-
néw optycznych niezmiernie czesto wystepuja
z roszczeniem odstapienia od umowy. Jest to
niewatpliwie zasadnicze uprawnienie chronigce
konsumenta w przypadku rekojmi, wokét ktore-
go zbudowany jest caty system odpowiedzial-
nosci z tytutu rekojmi. Warto jednak pamietag,
e zasadnicza koncepgja instytucji rekojmi jest
réwniez prawo sprzedawcy do przywrdcenia
zgodnosci przedmiotu sprzedazy z umowa [5].
Moze on skorzystaé z prawem mu przystuguja-
cych kontruprawnieri i zaproponowac rozwia-
zanie, ktére z punktu widzenia ekonomicznego
jest dla niego bardziej korzystne.

1. A. Koziot, w: M. Fras, M. Habdas (red.). Kodeks cywilny. Komentarz. Tom IV.
Zobowigzania. Cze$¢ szczegélna (art. 535-764(9)). LEX/el. 2018

2. Zwrot ceny nastepuje w kwocie nominalnej, nie powstaje obowiazek zaptaty
odsetek, zob. E. Gniewek, P. Machnikowski, w: E. Gniewek (red.). Kodeks cywilny.
Komentarz. Warszawa 2019, Legalis

3. Zob. komentarz do art. 8 ustawy pod red. J. Jezioro i przywotana tam literatu-
ra: A. Ohanowicz, J. Gorski. Zarys prawa zobowigzari, s. 38 118; B. Kossakowska-
-Stochlak. Rekojmia i gwarangja, s. 21 - baza prawna, Legalis oraz E. tetowska.
Prawo umow konsumenckich. C. H. Beck, Warszawa, s. 403

4.Zob. art. 5 k.c. ktdry jasno wskazuje, ze nie nalezy czynic ze swego prawa
uzytku, ktory bytby sprzeczny ze spoteczno-gospodarczym przeznaczeniem tego
prawa lub z zasadami wspétzycia spotecznego. Takie dziatanie lub zaniechanie
uprawnionego nie jest uwazane za wykonywanie prawa i nie korzysta z ochrony
5. F. Zoll. Rekojmia. Odpowiedzialnos¢ sprzedawcy. Warszawa 2018, s. 228

6. E. Gniewek, P. Machnikowski, w: E. Gniewek (red.). Kodeks cywilny. Komentarz.
Warszawa 2019, Legalis

7. https://pbkb-adwokaci.pl/rekojmia-za-wady-przy-umowie-sprzedazy-
kompendium-wiedzy



http://orzeczenia.szczecin.so.gov.pl/details/$N/155515000001003_II_Ca_000446_2017_Uz_2017-04-24_002
http://orzeczenia.szczecin.so.gov.pl/details/$N/155515000001003_II_Ca_000446_2017_Uz_2017-04-24_002

78 / optyka

Przynaleznos¢
do cechu optykow
— przywilej czy koniecznosé?

Rys historyczny
Cech jest organizacja samorzadowa o charakterze
spoteczno-zawodowym, zrzeszajacg rzemiesl-
nikéw prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza
wjednej lub wielu pokrewnych branzach.
Zrzeszenia wywodza sie z okresu Sredniowiecza,
gdzie na uprawianie rzemiosta potrzebne byto
pozwolenie wtadcy na wniosek pana. Poczatko-
wo cechy powstawaty przy klasztorach, a dopiero
podczas urbanizagji kraju przeniesione zostaty do
miast. Ich gtdwnym celem byto aktywizowanie
spotecznosci. Organizacje te miaty wtasne siedzi-
by z duzymi salami widowiskowymi, dlatego tez
czesto byty gospodarzami lub wspétorganizatora-
mi og6lnomiejskich imprez czy kiermaszy.

Cech dzi§

Obecna forma dziatalnosci cechu pozostaje zbli-
zona do tej sprzed lat, ale jego zadania sg znacz-
nie rozszerzone. Istota tworzenia spotecznosci
cechowej jest utrwalanie wiezi srodowiskowych,
podnoszenie kwalifikagji zawodowych oraz repre-
zentowanie przed organami wtadzy paristwowej
intereséw jej cztonkdw.

Dzisiejszych optykéw uksztattowato rzemiosto,
ktore charakteryzowato sie nabywaniem umiejet-
nosci i stopniowym zdobywaniem uprawnieri. Aby
uzyska¢ prawo wykonywania zawodu, kandydat
pobierat nauke u mistrza, zdobywajac w pierwszej
kolejnosci stopien czeladnika, a po kilku nastep-
nych latach praktykowania, zdajac egzamin, sam
stawat sie mistrzem. Przez wiele lat taki system
ksztatcenia byt jedyna droga zdobycia fachu, kt6-
ry wymagat odpowiednich zdolno$ci manualnych
i ogromnej wiedzy z zakresu optyki. W ostatnim
czasie ksztatcenie optykdw zostato zmodyfikowa-
ne. Rozszerzono mozliwo$¢ zdobywania wiedzy
na réznych poziomach edukacji poprzez wpro-
wadzenie szkét technicznych oraz odpowiednich
kierunkéw na uczelniach wyzszych.

Na ksztatt dzisiejszego rynku optyki znaczacy
wptyw miata réwniez ustawa deregulacyjna mini-
stra Mieczystawa Wilczka z 1988 roku oraz zmiany
ustrojowe. Przyniosty one znaczny wzrost liczby
salonéw optycznych, ktére nie zawsze prowadzo-
ne sg przez osoby wykwalifikowane.

1, MALGORZATA LESZCZYNSKA
Starsza Cechu Optykéw w Warszawie

Optyk jest uznanym zawodem rzemie$lniczym,
a organizacja, ktéra skupia spegalistéw z tej
dziedziny, jest cech optykéw. Najczesciej cechy
przyjmuja charakter regionalny, cho€ nie jest to
zasada.

Organami wtadzy sa: walne zgromadzenie, za-
rzad, komisja rewizyjnai sad cechowy, wybierane
co cztery lata podczas sprawozdawczo-wybor-
czego walnego zebrania cztonkéw. Z tego wyni-
ka, ze najwazniejszy gtos nalezy do cztonkéw,
a zarzad jest jedynie reprezentantem ich woli.
Zarzad sktada sie z siedmiu oséb, w tym ze star-
szego cechu, podstarszego, sekretarza, skarbni-
ka i trzech cztonkéw. Sprawuje on biezace dzia-
tania za posrednictwem kierownika biura. Nad
catoksztattem czuwa komisja rewizyjna. Jest ona
odpowiedzialna za finansowe funkcjonowanie
organizagji. Kontroluje dziatalno$¢ cechu, przy-
gotowuje sprawozdanie z dokonanych czynnosci
oraz sktada wniosek o udzielenie absolutorium
dla zarzadu. Kazdy cztonek cechu ma nie tylko
przywileje, ale réwniez obowiazki. Niezmiernie
wazne jest wiec, aby uczestniczy¢é w corocznych
walnych zgromadzeniach, by mie¢ realny wptyw
na planowanie prac organizacji. Walne zgro-
madzenie wybiera réwniez delegatéw na zjazd
izby zrzeszajacej cechy optyczne. Ich zadaniem
jest reprezentowanie intereséw cztonkéw cechu
w organizacji, jaka jest - w przypadku naszej
branzy - Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna.
To sposrdd nich wybierani sa cztonkowie Zarzadu
KRIO, ktdrzy reprezentuja cate Srodowisko. Kaz-
dy cech ma swdj statut, w ktérym okreslone sa
cele i sposoby ich realizagji. Najistotniejsza jest
dbatos¢ o cztonkéw i wspieranie ich w prowa-
dzeniu dziatalnosci rzemieslniczej tak, by mogli
bezpiecznie prowadzi¢ swoje firmy i oferowac
klientom dobre widzenie. Poprzez organizacje
kurséw i szkoleri cech pomaga w podnoszeniu
kwalifikacji zawodowych i doskonaleniu posia-
danych umiejetnosci.

Kolejna kwestia jest troska o utrwalenie wiezi
Srodowiskowych. Osiggamy to poprzez organi-
zagje konferencji, targéw, kongreséw czy tez
imprez integracyjnych. To podczas takich spo-
tkai mozemy wymienia¢ poglady, dzieli¢ sie do-

Foto: archiwum Autorki

$wiadczeniami i zdobywac¢ wiedze o branzy. Cech
jestinstytucja, ktéra umozliwia swoim cztonkom
uczestnictwo w tych wydarzeniach. Zazwyczaj
sam jest ich organizatorem lub wspétpracuje
zinnymi podmiotami przy tworzeniu eventow.

W ostatnim czasie wchodzi w Zycie wiele no-
wych ustaw i rozporzadzen, ktére wymagaja od
przedsiebiorcéw szybkich reakgji. Posiadanie
wiec wiedzy na tematy prawne, podatkowe czy
inne jest niezbedne do funkcjonowania na rynku
salonéw optycznych. Zazwyczaj pojawiajace sie
informacje sa trudne do interpretagji, poniewaz
zawieraja zbyt duzo ogélnikéw. Dzieki wspétpra-
cy ze spegjalistami z réznych dziedzin (doradcy
podatkowi, prawnicy, etc.), cechy bardzo szyb-
ko pozyskuja wiedze o wprowadzanych zmia-
nach i przekazujg wtasciwe interpretagie swoim
cztonkom. Cechy reprezentuja interesy cztonkéw
przed instytugami paristwowymi i samorzado-
wymi oraz dbajg o postrzeganie rzemiosta jako
zawodu zaufania publicznego reprezentowane-
go przez osoby kierunkowo wyksztatcone. Cech
stoi na strazy przestrzegania zasad etyki i god-
nosci zawodu.

Wszystkie te dziatania zapewniaja bezpieczeii-
stwo i stabilno$¢ prowadzenia bizneséw optycz-
nych, pomagajac w realizacji misji zawodowe;j.
Cechy sa organizacjami, ktére do grona cztonkéw
przyimuja wytacznie optykow z kwalifikacjami.

Cech w przysztosci

0d lat mowi sie, ze w grupie sita, a ziednocze-
nie optykdow jest istota przysztosci zawodu. To
bardzo wazne, aby nasze $rodowisko miato sil-
na reprezentacje. Tylko w ten sposéb mozemy
budowaé organizacje, ktéra bedzie nas repre-
zentowad, integrowac srodowisko, pobudzaé do
dziatania i angazowa¢ cztonkéw do wspélnych
projektéw. Niejest to tylko zyczenie, ale koniecz-
nos¢, bez ktorej realizagja ochrony profesji nie
bedzie mozliwa.

Przynaleznos¢ do organizacji branzowych to
przywilej znalezienia sie¢ w gronie cenionych
profesjonalistow!

Dlaczego wiec na okoto 4500 salonéw optycz-
nych do cechéw przynalezy niecate 4007

OPTYKA 2(63)2020

TARGI
WYRAZNYCH
KORZYSCI

Miedzynarodowe
Targi Poznanskie

OPTYKA

targi optyczne

16-18
PAZDZIERNIKA

2020
e MEP

GRUPA


http://targioptyka.pl/pl

80 / zdaniem mtodej optometrystki

Poprzedni felieton mtodej optometrystki Karoliny Zaglewskiej wywotat skrajnie odmienne opinie. Jedni stwierdzili, ze pobudzitich do przemysleri na temat ich
pracy, inni potraktowali go jako apel o wieksze szanowanie ciezkiej pracy optometrystek i optometrystow i stawianie granic. Nie zabrakto tez gtosow, Ze felieton nie
wnosi nic nowego, a kazdy specjalista ma swdj rozum, doswiadczenie i wie, na ile go stac. Skrajne emocje. A przeciez wtasnie taka jest rola felietonu — to nie artykut
merytoryczny, tylko bodziec do dyskusji nad rolq specjalistow ochrony wzroku w dzisiejszych czasach z perspektywy kogos, kto dopiero wchodzi w ten Swiat. Mamy
nadzieje, ze wytqcznie tak bedq odbierane te felietony, do ktorych lektury serdecznie zapraszamy.

Ile powinno trwac
badanie optometryczne?

W poprzednim numerze zwrocitam uwage na zjawisko obcigzenia optometrystow nadmierngq liczbq pacjentow
w ciqgu dnia czy tygodnia pracy. Z tym nierozerwalnie tqczy sie temat czasu przewidzianego na przeprowadzenie
badania. Nie oszukujmy sie - w pewnym momencie, zeby zwiekszy¢ liczbe przyjmowanych pacjentow, czas ten musi

zostac skrocony. Jak bardzo jestesmy w stanie go ograniczyc i czy warto to robic?

,,Czy zdaze przeprowadzi¢ badanie w przewi-
dzianym czasie?” - ta niepewno$¢ spedza sen
z powiek chyba kazdemu studentowi lub $wie-
70 upieczonemu absolwentowi optometrii. Gdy
opowiadamy o pierwszych praktykach zawodo-
wych, rozmowach o prace i w koricu o pierwszej
pracy w gabinecie, kto§ zawsze zapyta: ,A ile
czasu masz na badanie?”. Odpowiednio duza lub
nieograniczona ilo$¢ tego cennego zasobu przy-
padajaca na jednego pacjenta postrzegana jest
jako luksus. Z drugiej strony, niekt6rzy opanowa-
nie tajnikéw ekspresowej diagnostyki zaczynaja
traktowac jako wyznacznik umiejetnosci specja-
listy, a przepisanie korekgji w ciggu 20 minutjako
ideat, do ktérego nalezy dazy¢. tatwo ulec takie-
mu mysleniu, jest ono z pozoru logiczne. Krétki
czas trwania badania $wiadczy przeciez o bie-
gtosci w postugiwaniu sie przyrzadami pomia-
rowymi, znajomosci procedur, dobrej organizagji
pracy i szybkim podejmowaniu decyzji. Trudno
sie z tym nie zgodzi¢. Zastanéwmy sie tylko, co
oznacza dla nas pojecie ,krétki czas badania”,
biorac pod uwage to, ze jako optometrysci, inne
miary, na przyktad odlegtos¢, potrafimy okreslaé
w dosy¢ nieoczywisty sposéb ;-).

Standard badania optometrycznego Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki w podstawowej

wersji zawiera ponad 50 podpunktéw. Niektdre
z nich, jak ocena poszczegdlnych elementow
przedniego odcinka oka w lampie szczelinowej,
zajmuja kilkadziesiat sekund, inne (np. refrakga
podmiotowa) — nawet kilkanascie minut dlajed-
nego oka. Jesli u pagjenta wystepuja zaburzenia
widzenia obuocznego, chciatby nosi¢ soczew-
ki kontaktowe lub po prostu jest prezbiopem,
konieczne jest przeprowadzenie dodatkowych
procedur, co wydtuza czas spedzany przez niego
w gabinecie. Jak dobrze wiemy, badanie zaczyna
i koriczy sie rozmowa z pacjentem. Poczatkowy
wywiad i koricowe zalecenia moga, a czasami
nawet musza, zajac znaczna czesé wizyty. Wiele
zalezy tu od temperamentu badanej osoby, jej
zdolnosci komunikacyjnych, stopnia koncen-
tragji, historii przebytych choréb i oczywiscie
od problemu, w sprawie ktérego przychodzi
do optometrysty. Powinnismy tez umozliwi¢
pacjentowi swobodne ,przetestowanie” do-
branej korekgji w warunkach zblizonych do co-
dziennych czynnosci. Czasami wymaga to wrecz
zaaranzowania w gabinecie prowizorycznego
stanowiska pracy danej osoby. W przypadku
przepisania korekgi pryzmatycznej konieczne
jest przeprowadzenie testu adaptagji. Jak wi-
da¢, tak naprawde wiekszo$¢ czynnosci, ktdre
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Mgr KAROLINA ZAGLEWSKA
Optometrystka (N018119)

sktadajg sie na badanie optometryczne, odbywa
sie poza foropterem (czyli poza tym, co kontroluje
tylko spegalista), aich przebieg jest w duzej mierze
nieprzewidywalny. Rezygnagja ze szczegétowego
wywiadu czy doktadnego objasniania zaleceri nato-
miast znacznie obniza jako$¢ wizyty.

W takim razie - ile czasu potrzebujemy? Oczy-
wiscie - to zalezy. Zalezy gtoéwnie od tego, jakich
pagientdéw przyjmujemy. Przebadanie mtodej, ener-
gicznej osoby ze $redniej wielkosci wada wzroku
i bez zaburzeri widzenia obuocznego zajmuje mi
zwykle okoto 45 minut. Tacy pagjenci zdarzaja sie
w moim gabinecie rzadko (okoto dwéch w miesia-
cu) - zdecydowanie czesciej wizyta przedtuza sie
do 60-75 minut. Czy mozna zrobi¢ to szybciej? Jesli
wspomniany mtody, energiczny pagjent bez szcze-
gblnych probleméw z uktadem wzrokowym jest
nasza grupa docelowa, a gabinet wyposazony jest
w nowoczesny sprzet, dzieki ktéremu dokumen-
tacja medyczna tworzy sie automatycznie, pewnie
mozna by byto dopracowac¢ procedure badania tak,
zeby skrécic¢ ten czas do 40 minut. Czy warto stawac
do tego wyscigu? Jesli chcemy mierzy¢ wartos¢ spe-
Gjalisty w osobach przebadanych na godzine, to tak.
Jesli budujemy swoja reputacje w oparciu o wysoka
jakos¢ ustug i zaufanie, warto zainwestowac te do-
datkowe 10 minut w budowanie relagji z pacjentem.
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- relaga

Wdniach 5-7 marca 2020 roku w Wisle odbyta sie Cornea 2020, czyli XII edycja Miedzynarodowego
Sympozjum - Postepy w diagnostyce i terapii schorzeri rogowki. Przewodniczqcym Komitetu Na-
ukowego i Organizacyjnego sympozjum byt prof. dr hab. n. med. Edward Wylegata, a partnerami
naukowymi zostaty: Katedra i Oddziat Kliniczny Okulistyki, Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu,
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach oraz Oddziat Okulistyczny Okregowego Szpitala
Kolejowego w Katowicach. W trakcie konferencji odbywaty sie obrady na gtownej sali plenarnej oraz
rownolegle kursy, warsztaty, sesja posterowa oraz sesje banku tkanek, pielegniarska i rezydencka.

Fot. 2. Doc. Dariusz Dobrowolski

Tematyka tegorocznego sympozjum dotyczyta
przede wszystkim chirurgii warstwowej rogéwki,
diagnostyki i leczenia choréb rzadkich rogowki,
nowych technik operacyjnych w chirurgii refrak-
cyjnejiw chirurgii zacmy.

Rangi konferencji miedzynarodowej nadawat
fakt zaproszenia wielu znanych zagranicznych
spegjalistéw z dziedziny okulistyki, m.in.: dr
Julia Bing Bu, doc. Adriane Gericke, Lynette K.
Johns, prof. Pasquale Aragona, prof. Anna M.
Roszkowska, dr Joanna Wasielica-Poslednik i dr
Victor Derhartunian.

Ztotymi sponsorami wydarzenia zostaty firmy
Alcon, Bausch Health oraz Bausch+Lomb. Sympo-
zjum wsparty takze: firma MDT, Thea Polska oraz
inni liczni wymienieni w programie wystawcy.

Podczas trwania sympozjum, na sali gtéwnej
obrad, w 14 sesjach zaprezentowano ponad 70
wyktadow. Zdecydowana wigkszo$¢ prezentadji
dotyczyta szeroko rozumianej diagnostyki i te-
rapii schorzer rogéwki. Trzeba jednak dodag, ze
tematyka prezentowanych wyktadéw byta bardzo

Fot. 3. Doc. A. Nowiriska, dr J. Bing Bu, doc. D. Dobrowolski

zréznicowana i zdecydowanie wykraczata poza
tematyke rogéwkowa. Po uroczystym przywita-
niu  uczestnikow, wyktadem rozpoczynajacym
konferengje byto wystapienie doc. Dariusza Do-
browolskiego i prof. Edwarda Wylegaty pt. ,Nasze
doswiadczenia w keratoprotezowaniu rogéwki”.
Autorzy podkreslili, iz przywrdcenie refundagji
tego typu zabiegéw pozwoli odzyska¢ widzenie
kolejnej grupie pacjentéw. Prezentagja przedsta-
wiata aktualne zasady kwalifikacji do keratoproto-
plastyki rogéwki i wyboru rodzaju wszczepu.

Szczegdlnie atrakcyjna dla uczestnikéw konferen-
¢ji wydawata sie sesja VIII, podczas ktorej przed-
stawiono mozliwos¢ zastosowania systeméw 3D
w operagjach okulistycznych. Wyktad ten wygtosit
prof. Edward Wylegata, a w $lad za nim przyblizo-
no mozliwosci zastosowania techniki 3D w witrek-
tomii, zaopatrywaniu urazéw oczu czy zabiegach
wszczepienia implantu zelowego XEN. Konsultant
krajowy ds. okulistyki prof. Marek Rekas przedsta-
wit mozliwosci zastosowania systeméw 3D w ope-
racjach przedniego odcinka oka. Po raz pierwszy
w programie sympozjum pojawita sie wspélna
sesja Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki
oraz Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kon-
taktowych poswiecona zagadnieniom zwigzanym
z optometrig i kontaktologia, o ktdrej napiszemy
wiecej na koricu artykutu.

Podczas sesji IL dr hab. n. med. Anna Nowiriska
poruszyta ciekawa tematyke pod wzgledem oce-
ny klinicznej pacjentéw i aplikacji soczewek kon-
taktowych, zwigzana z réznicowaniem dystrofii
rogéwki na podstawie badar obrazowych i gene-
tycznych. Sesja IV dedykowana byta okulistyce
pediatrycznej. Szczegélnie interesujacy okazat
sie wyktad o nieprawidtowosciach przedniego
odcinka oka u dzieci z zaburzeniami neurologicz-
nymi. Pozostate wyktady tej sesji przyblizyty nam

Foto: archiwum Autorek

Fot. 1. Cornea 2020
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kolejne ciekawe zagadnienia, m.in.: tagodne
guzy, leczenie anomalii naczyniowych oraz urazy
w okolicach oczodotu u dzieci i mtodziezy. Kolej-
nym godnym szczegélnej uwagi punktem pro-
gramu byto wystapienie dr. hab. inz. D. Roberta
Iskandera na temat radzenia sobie z aberragja-
mi wyzszego rzedu oka w dobie nowoczesnych
mozliwosci terapeutycznych. Wyktad ten opo-
wiadat o mozliwosciach osiggniecia odpowied-
niej ostrosci wzroku poprzez spersonalizowane
zabiegi chirurgiczne oraz indywidualne soczew-
ki kontaktowe korygujace HOA. Dobrze znany
w Srodowisku optometrycznym lek. med. Andrzej
Dmitriew, okulista ze Szpitala $w. Wojciecha
w Poznaniu, przyblizyt uczestnikom tematyke
korekcji astygmatyzmu w zabiegach chirurgii
refrakgji. Podczas jednej z sesji zaprezentowano
réwniez wptyw miekkich soczewek kontaktowych
oraz wczesniejszych przeszczepéw rogéwki na
planowanie zabiegéw chirurgii refrakcyjne;.

Uczestnicy konferengji mogli wziaé udziat w wie-
lu interesujacych kursach i warsztatach. Byty to
przyktadowo: ,Kwalifikacja do réznych technik
chirurgii  refrakcyjnej”, ,Keratoprotezowanie”,
~Zaopatrywanie ran rogéwki”, ,Laserowe leczenie
choréb siatkéwki”, ,USG w praktyce okulistycznej”,
»Choroby infekcyjne rogéwki”, ,Wykorzystanie
potaczonych technik obrazowania (aberrometria,

Fot. 4. Lek. med. Andrzej Dmitriew
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Fot. 5. Sesja PTOO & PSSK - dr D. Zygadto, mgr J. Makowski, mgr S. Kropacz-Sobkowiak

SS-0CT, Pentacam) w diagnostyce ektazji i innych
patologii rogéwki”, ,Warsztat Akademii WeVrom”,
»Goniotomia ab intermo z zastosowaniem Kahook
Dual Blade”, ,Rola topografii rogéwki w kwalifika-
gji do zabiegéw chirurgicznych”.

Fot. 6. Mgr Anna Chomicka

Statym elementem konferengji stata sie sobotnia
sesja rezydencka, podczas ktorej rezydenci oku-
listyki z catej Polski zgtebiali zagadnienia obra-
zowania w okulistyce. Przyblizono im tematyke
wykorzystania mikroskopii konfokalnej w ocenie
$rodbtonka, kamery Scheimpfluga, OCT przed-
niego i tylnego odcinka oka, topografii rogéwki,
aberrometrii, meibografii, ultrasonografii, angio-
grafii fluoresceinowej, elektrofizjologii, obrazo-
wania szerokokatnego dna oka oraz algorytméw
postepowania w zespole suchego oka. Na szcze-
gélne wyréznienie zastuguje skrupulatnie przy-
gotowany przez organizatoréw skrypt dla uczest-
nikéw sesji rezydenckiej.

Podobnie jak przed chwila wspomniana sesja,
w programie konferengji zagoscita na state sesja

Fot. 7. Prof. Mirostawa Gratek
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pielegniarska. Wchodzace w jej sktad wyktady de-
dykowane byty pielegniarkom na co dzieri pracu-
jacym na spegjalistycznych oddziatach i klinikach
okulistycznych.

W ramach konferengji odbyta sie réwniez spe-
gjalistyczna sesja banku tkanek. Podczas wykta-
déw poruszono tematyke nowoczesnych zasad
alokagji rogéwek oraz pobierania tkanek od
dawcéw wielonarzadowych, ktére oméwione zo-
staty przez pracownikéw z Centrum Organizacyj-
no-Koordynacyjnego do spraw Transplantologii
JPoltransplant” z Warszawy. Przyblizona zostata
takze tematyka analiz Follow-up w odniesie-
niu do rogdwek pobranych i przeszczepionych
w Wojewddzkim Szpitalu Spegjalistycznym Nr
5 im. $w. Barbary w Sosnowcu oraz pozyskiwa-
nia, przetwarzania i dystrybucji tkanek ocznych
i bton owodniowych na przyktadzie NZOZ ,FRK
Homograft” z Zabrza.

Na konferencji miata tez miejsce promocja
ksiazki dr hab. n. med. Joanny Wierzbowskiej,
profesor Wojskowego Instytutu Medycznego,
pt. .Kompendium nowoczesnych metod korek-
¢ji wad wzroku”.

Fot. 8. Prof. Robert Iskander

W tegorocznej sesji posterowej przedstawiono
28 prac w formie elektronicznej. W ostatnim
dniu konferencji wyréznione zostaty najlepsze
trzy prace w trakcie podsumowania sesji, po-
prowadzonego przez prof. Mirostawe Gratek.
Wyrézniona zostata praca Iwony Filipeckiej
i Marty Hajdugi pt.: ,Polscy okulisci w Afry-
ce - wyzwania misji medycznych”. Docenio-
no réwniez poster autoréw z Kliniki Chirurgii
Siatkowki i Ciata Szklistego UM w Lublinie pod
nazwa: ,Keratoplastyka z witrektomia jako me-
toda leczenia zakazenia grzybiczego Fusarium”.
Ostatnig wyr6zniona praca byt poster lek. med.
Marzeny Wysockiej i wspotautoréw na temat ke-
ratoprotezy typu Boston I (BKPro), jako ostat-
nigj szansy dla $lepoty rogéwkowe;j.
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Fot. 9. Sesja PTOO & PSSK— mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak

Optometrystka mgr Anna Chomicka wraz z dr n.
med. Matgorzata Tomczak prowadzity warsztat
pt. ,Rola topografii rogéwki w kwalifikacji do za-
biegéw chirurgicznych”. W pierwszej czesci kursu
przedstawiono mozliwosci zastosowania topo-
grafii rogéwki w chirurgii refrakgji, modelowania
soczewki wewnatrzgatkowej do operagji zaémy,
wykrywania stozka rogéwki czy nieregularnych
astygmatyzméw, jak réwniez doboru twardych
soczewek kontaktowych. Przyblizono tez zalety
Oculyzera wspétpracujacego z kamera Scheimp-
fluga. W czesci praktycznej warsztatu oméwiono
przyktadowe analizy map rogéwki przed zabie-
giem i po zabiegu chirurgii refrakgji.

Na szczegdlng uwage zastuguje wspélna sesja
PTOO i PSSK. W prezydium sesji zasiedli dr hab.
inz. Dorota Szczesna-Iskander, mgr Sylwia Kro-
pacz-Sobkowiak, mgr Jarostaw Makowski oraz dr
n. fiz. Dorota Zygadto. Prelegenci w swoich wysta-
pieniach skupili sie przede wszystkim na tematyce
wspétczesnej aparatury wspomagajacej diagno-
styke zespotu suchego oka orazjakosci widzenia po
zabiegach chirurgii laserowej. Ponadto oméwiono
zagadnienia z dziedziny kontaktologii dotyczace
wykorzystania topografii rogéwki, OCT i fundu-
skamery w doborze i ocenie dopasowania indywi-
dualnych soczewek kontaktowych u dzieci. Temat
kontaktologii zamykata prezentacja o nowosciach
z dziedziny ortokeratologii (m.in. korekcja pre-
zhiopii, korekgja po chirurgii rogéwki). Zaprezen-
towane przez spegjalistow wyktady zostaty bardzo
pozytywnie przyjete przez organizatoréw. Zaréw-
no doc. Dariusz Dobrowolski, jak i prof. Edward
Wylegata wysoko ocenili poziom wyktadéw w tej
sesji i wyrazili nadzieje, Ze sesja optometryczno-
-kontaktologiczna na state wpisze sie w kalendarz
obrad Miedzynarodowego Sympozjum — Postepy
w diagnostyce i terapii schorzeri rogéwki.

Foto: Inspire Congress

Fot. 10. Sesja PTOO & PSSK— dr hab. Dorota Szczgsna-Iskander
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podczas zawodow Olimpiad Spegalnych

W dniach 4-7 marca w Zakopanem odbyty sie
Ogélnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjal-
nych. Podobnie jak w poprzednich latach, uczestni-
cy zawodéw mieli okazje skorzystac z bezptatnego
badania wzroku oferowanego przez wolontariuszy
programu Zdrowe Oczy.

Olimpiady Spegjalne to wielki miedzynarodowy
ruch oficjalnie uznany przez komitet olimpijski —
w Polsce Olimpiady Specjalne sg cztonkiem Polskiego
Komitetu Olimpijskiego. Wszystko zaczeto sig nie tak
dawno od Eunice Kennedy Shriver, siostry prezydenta
Johna Kennedy'ego, ktéra w 1963 roku zorganizowa-
ta na wtasnym podwdérku pierwsze sportowe potko-
lonie dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie.
Kilka lat péZniej przygotowata w Chicago pierwsze
Miedzynarodowe Letnie Igrzyska Olimpiad Spegjal-
nych, w ktérych rywalizowali zawodnicy reprezentu-
jacy USA i Kanade. Kolejne letnie i ziimowe imprezy
rangi $wiatowej odbywaja sie odtad regularnie w ty-
powych dla olimpiad czteroletnich cyklach, naprze-
miennie co dwa lata. Polska reprezentacja dotaczyta
do rywalizagji w roku 1983.

Misja Olimpiad Spegjalnych to zapewnienie trenin-
gui rywalizacji sportowej dla dzieci i dorostych z nie-
petnosprawnoscia intelektualna. Dzieki temu maja
oni mozliwos¢ rozwijania swojej sprawnosci fizycznej
i przezywania radosci z uczestnictwa w sportowej ry-
walizagji. Ale Olimpiady Specjalne to takze edukagja
i ochrona zdrowia, bowiem celem ruchu jest zmiana
sposobu postrzegania oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualna, ktére nadal odbierane sa jako zalezne
od innych i o ograniczonym potengjale. W rzeczywi-

stosci — dzieki wtgczeniu w zycie spotecznosci - moga
by¢ niezaleznymiiodnoszacymi sukcesy sportowcami
czy pracownikami.

Niestety, jak wskazuja statystyki, osoby niepetno-
sprawne intelektualnie, pomimo wigkszych potrzeb
czy ryzyka utraty zdrowia, nie majg zapewnionego
réwnego dostepu do opieki medycznej. Z tego powodu
umieraja $rednio o 16 lat szybciej niz ogét populagji!
Jesli chodzi o wzrok, to w grupie zawodnikéw olim-
piad spegalnych 2 osoby na 10 nigdy nie miaty ba-
danych oczu, a 4 na 10 potrzebuje nowych okularéw
korekeyjnych. Przyczyny tego stanu rzeczy sg rézne.
Oprécz braku swiadomosci samych pagjentéw i odpo-
wiedniej edukagji kadr medycznych dochodzi czesto
do naktadania sie réznych objawéw. Wezmy zdolnos¢
czytania - skad mamy pewnos¢, ze to brak zdolnosci
poznawczych, a nie wada wzroku stanowi u pagenta
gtéwna przeszkode w nauce tej czynnosci? Poza tym
wciazistnieje wiele barier, takich jak stygmatyzacja czy
brak wtasciwej polityki utatwiajacej osobom niepetno-
sprawnym dostep do odpowiedniej opieki medyczne;j.

Jak wynika z powyzszego, wykluczenie wcigz jest
rzeczywistoscia wielu oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng i dotyczy kazdego aspektu ich zycia - od
sportu, poprzez edukacje i prace, po dostep do opieki
medycznej. Stad tez towarzyszace zawodom sporto-
wym dodatkowe programy, majace zwigkszaé Swia-
domos¢ zwigzang z problemami dotyczacymi zdrowia
i profilaktyki prozdrowotnej u oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie, ktére wspierane s3 m.in. przez
Fundagie Golisano. Oprécz systematycznej oceny sta-
nu zdrowia zawodnikéw, pozwalajg one przygotowaé
spegjalistéw do pracy, bowiem lekarze czesto (nie-
stusznie) boja sie przyjmowac pagentow z tej grupy.
Dedykowane wyktady czy szkolenia poruszajace te te-
matyke naleza do rzadkosci chyba na wigkszosci uczel-
ni na catym $wiecie, nie tylko w Polsce.

Ajaki jest cel programu Zdrowe Oczy? Oprécz oceny
stanu uktadu wzrokowego i diagnozy wystepujacych
zaburzen, zajmujemy sie doborem odpowiedniej ko-
rekgji okularowej. W réznych krajach programy réznig
sie nieco w zaleznosci od dostepnych kadr i sprzetu.
W Polsce od lat Zdrowym Oczom przewodzi okulista
dr Tomasz Dominik, kt6ry jako Narodowy Koordynator

% Dr biofiz. KATARZYNA KRYSZTOFIAK
Dyrektor Kliniczny programu Zdrowe Oczy

programu potrafit stworzy¢ doskonale uzupetniajacy
sie zespot okulistow i optometrystéw. Sprzet do badar
zapewnia firma OCULUS, a na migjscu wspieraja nas
réwniez wolontariusze z firmy Essilor Polonia. Dzieki
sponsorom (Grupa Safilo, Essilor i Essilor Vision Foun-
dation) zawodnicy bezptatnie wyposazani sa w okula-
ry lub gogle sportowe. Ci, ktérzy nie potrzebuja korek-
gi okularowej, w nagrode za przejscie catego badania
otrzymuja okulary przeciwstoneczne, co dla wielu
z nich stanowi dobra motywacje do tego, by sprawdzi¢
swéj wzrok.

Badanie rozpoczyna sie od krétkiego wywiadu,
podczas ktdérego ustalamy, czy wystepuja jakie$ ob-
jawy mogace wskazywac na istnienie niezdiagnozo-
wanej choroby lub wady wzroku. Od tego momentu
kazdy uczestnik otrzymuje wtasna karte, ktéra na
poszczegdlnych etapach badania wypetniajg wo-
lontariusze wykonujacy dane badanie. Na poczatku
sprawdzana jest ostro$¢ wzroku do dali i blizy. Wy-
korzystywane sa w tym celu tablice LEA, ktére po-
zwalajg na tatwa komunikacje réwniez z osobami,
ktére maja problemy z méwieniem lub nie potrafia
nazwac wskazywanych symboli. Nastepnie, korzy-
stajac z pediatrycznych tablic pseudoizochroma-
tycznych wykorzystujacych symbole LEA, badane
jest widzenie barwne. Stereopsja w blizy sprawdza-
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3 marca w warszawskiej siedzibie PAP miata miejsce
konferencja zapowiadajaca Swiatowy Tydzieri Jaskry.
W tym roku od 8 do 14 marca wybrane gabinety oku-
listyczne w catym kraju bezptatnie badaty wzrok pod
katem jaskry, cho¢ oczywiscie w tym roku, z wiado-
mych wzgledéw, w akgji wzieto udziat mniej oséb. To
juz czwarta polska edycja akgi ,Polscy okulisci kontra
jaskra” zainigowanej przez Polskie Towarzystwo Oku-
listyczne oraz Sekcje Jaskry PTO przy wspétudziale
Polskiego Zwiazku Niewidomych. W poprzednich edy-
gjach przebadanych zostato ponad 8 tys. pagentéw,
z ktérych az 40% skierowano do dalszej diagnostyki.
W czasie konferengji prowadzonej przez Iwone
Schymalle, swoje prelekcje zaprezentowali: prof. dr
hab. n. med. Jacek P. Szaflik, dr hab. n. med. Anna
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najest za pomoca testu Random Dot E, a ustawienie
oczu oceniane jest za pomoca testu przestaniania.
Na kolejnych etapach zawodnikéw czeka obiek-
tywny pomiar refrakcji za pomoca autorefraktome-
tru, pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego, ocena
przedniego odcinka oka w lampie szczelinowej,
badanie Zrenic oraz dna oka. Kazdy uczestnik, ktéry
zaliczy wszystkie stacje, udaje sie z wypetniong kar-
ta do jednej z 0séb koordynujacych badania. Tam,
na podstawie uzyskanych wynikéw, podejmowana
jest decyzja o dalszym postepowaniu. Zawodnicy,
ktérzy potrzebuja nowych okularéw, kierowani sg
na doktadniejsze badanie refrakcji, gdzie zapada
decyzja o wartosci i sposobie korekcji wady wzro-
ku. Nastepnie dobierana jest odpowiednia ramka,
a jesli zachodzi taka koniecznos¢, dopasowywane
sa takze gogle sportowe. Kazdy zawodnik otrzymu-

je nowe okulary za darmo, jako podziekowanie za
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udziat w zawodach i badaniu. Jest to mozliwe dzie-
ki wsparciu, ktére zapewniaja sponsorzy programu
Zdrowe Oczy — Grupa Safilo oraz firma Essilor.

Popularno$¢ Zdrowych Oczu na tle pozostatych pro-
graméw zdrowotnych Olimpiad Specjalnych wskazuje,
ze potrzeby sa duze. Stad ptynie prosty wniosek: moze
warto pomysle¢ o potrzebach oséb niepetnospraw-
nych, organizujgc wtasny gabinet? Zwtaszcza ze, jak
wida¢, zbadanie wzroku osoby niepetnosprawnej inte-
lektualnie wcale nie wymaga przeprowadzania bardziej
skomplikowanych procedur czy szczegélnych umiejet-
nosci. Pamietajac o wzajemnym szacunku i znajdujac
odpowiedni sposéb komunikagji praca z pagentami
z tej grupy okazuje sie weale nie by¢ trudna. Przeciw-
nie — obu stronom moze dostarczac wiele satysfakgji.

Kolejna edycja Olimpiad Specjalnych odbedzie sie
jesienia w Bydgoszczy.

Foto: archiwum Autorki

kontra jaskra

Kamirska, prof. dr hab. n. med. Bozena Romanow-
ska-Dixon i prof. dr hab. n. med. Dariusz Kecik.
Szczegblnie ciekawe byto wystapienie profeso-
ra Jacka Szaflika, ktéry opowiedziat o pracach nad
nowatorska platforma eJaskra, ktéra ma zrewolu-
¢jonizowaé badanie w kierunku jaskry. Platforme
opracowat zespét ztozony z pracownikéw Katedry
i Kliniki Okulistyki IT Wydziatu Lekarskiego Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego, Samodzielnego
Publicznego Klinicznego Szpitala Okulistycznego
w Warszawie, Centrum Badari Medycznych Brand Med
w Warszawie i Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Jak wyjasnit nam dr hab. Jacek Pniewski z ze-
spotu naukowego, platforma eJaskra opartajestoal-
gorytmy gtebokiego uczenia sie i przeznaczona do
przesiewowego diagnozowania jaskrowej neuropatii
wzrokowej na podstawie obrazéw dna oka i ci$nienia
wewnatrzgatkowego. Nie wymaga uczestnictwa per-
sonelu medycznego. Jest ona mobilna, dziata wopar-
ciu o potaczenie z serwerem i po badaniu, trwajacym
okoto 10 minut, w ciagu kilku kolejnych minut prze-
syta informagje pagientom. Szczegélng nowoscia jest
wykorzystanie sztucznej inteligengji — konwolucyjnej
sieci neuronowej, ktéra dokonuje automatycznej
analizy fragmentu zdjecia tarczy nerwu wzrokowego,
aby zaklasyfikowa¢ oko do odpowiedniej klasy. To
zadanie jest realizowane w ramach Wydziatu Fizyki

UW. W planach sa kolejne, coraz doskonalsze wersje
platformy. W efekcie pozwoli to na wczesne wykrycie
i leczenie zmian jaskrowych w grupach szczegélnego
ryzyka, ktére do tej pory byty diagnozowane dopiero
po znacznym uszkodzeniu wzroku. W sktad zespotu,
poza kierujacym nim profesorem Jerzym Szaflikiem,
wchodza: dr hab. n. med. Anna Zaleska-Zmijewska,
prof. Jacek P. Szaflik, dr hab. Jacek Pniewski, Kata-
rzyna Filipiuk, Urszula Romaniuk i Izabela Szopa.
Jednym z gosci specjalnych byt Wtadystaw Gajow-
niczek, dawniej lekarz, dzi§ przedstawiciel pacjen-
téw chorujacych na jaskre. Na swoim przyktadzie
pokazat, jak, majac przeciez petng wiedze o skut-
kach nieleczenia jaskry, niestosowanie sie do zale-
ceri lekarza moze zmieni¢ zycie cztowieka. A mozna
byto tego uniknaé.
% Opr. TKK
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Zwyciezcy konkursu Polaroid 2019

Optimex—Viscom zrealizowat w 2019 roku jeden
z najwiekszych w branzy konkurséw dla swoich
partneréw biznesowych. Klienci firmy - salony
optyczne - otrzymali nagrody gwarantowane, pa-
kiety materiatéw wizualnych i marketingowych,
wsparcie w promowaniu salonéw w Internecie
oraz mozliwo$¢ wygrania atrakcyjnych nagrod,
w tym samochodu Toyota, komputeréw Apple, te-
lefonéw iPhone i wielu innych.

Konsumenci ostateczni, odwiedzajacy salony
optyczne w celu zakupu okularéw Polaroid, otrzy-
mali gadzety oraz mieli mozliwo$¢ wygrania te-
lefonéw iPhone za najbardziej kreatywne zdjecie
w okularach Polaroid.

Wyniki konkursu

Komisja konkursowa w sktadzie: Przewodnicza-
cy Jan Witkowski, Prezes KRIO, Magdalena Lis,
redaktor naczelna OPTYKI oraz Zaneta Dziudzik
z ,Glasses Project”, po zapoznaniu sie z dokumen-
tagja konkursowa, ogtaszaja zwyciezcow konkursu
Polaroid 2019.

Pakiet Diamentowy

Miejsce 1

Codeglade - Mierzyn

Nagroda: Toyota Aygo

Miejsce 2

Pomorskie Centrum Optyczne Renata Benert - Gdynia
Nagroda: Apple MacBook Pro 13" 128gb

Miejsce 3

Eurooptyka E., R. Flak - Krakéw

Nagroda: voucher na wycieczke 5 000 zt

Pakiet Platynowy

Miejsce 1

Optic Fit Piotr Zalewski / Grazyna Zalewska
- Tarnowskie Gory

Nagroda: Apple MacBook Pro 13" 128gh

Miejsce 2

Optometria Karczewski - Toruri

Nagroda: voucher na wycieczke 5 000 zt

Miejsce 3

Optyk Trendy — Szczecin

Nagroda: iPhone XS

Pakiet Ztoty

Miejsce 1

EliteOptyk Malinowscy - Bielsk Podlaski

Nagroda: voucher na wycieczke 5 000 zt

Miejsce 2

Optyk Optometrysta Barbara Gumber — Gorzéw
Wielkopolski

Nagroda: TV Samsung 65"

Miejsce 3

F.H. WSKRZAT Wojciech Skrzatek — Tymbark
Nagroda: iPhone XS

Pakiet Srebrny

Miejsce 1

Zielonka Optyk Wiktor Zielonka - Kartuzy
Nagroda: iPhone XS

Miejsce 2

Aga Optyk Agnieszka Le$niak-Braun — Swiebo-
dzin

Nagroda: TV Samsung 65"

Miejsce 3

Pracownia Optyczna Jarostaw i Zofia Wieczorek -
Lublin

Nagroda: telefon Samsung S9

Ceremonia wreczenia nagréd odbyta sie 12
marca w warszawskiej restauracji Flaming &
Co, a przemite spotkanie poprowadzita Monika
Ochmariska, Dyrektor Handlowy w Optimex-Vi-
scom. Gratulujemy zwyciezcom!

W tym roku firma Optimex-Viscom réwniez or-
ganizuje podobny konkurs, tym razem z udziatem
nie tylko marki Polaroid, ale i Carrera. Zachecamy
do udziatu, wiecej informagji na www.viscom.pl.

% Opr. ML

Foto: FoTomasMedia.pl
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ULTRAkonferencja
—1innowadja na miare nowych czasow

21 marca odbyta sie ULTRAkonferencja, zorga-
nizowana przez firme Bausch+Lomb w poznariskiej
przestrzeni Concordia Design pod patronatem me-
rytorycznym Polskiego Stowarzyszenia Soczewek
Kontaktowych. Miato to by¢ wydarzenie umozliwia-
jace spotkanie sie kilkuset specjalistéw z catej Polski
- i tak byto sie stato, tylko ze w przestrzeni interne-
towej. W Poznaniu byli tylko przedstawiciele firmy
Bausch+Lomb, ekipa techniczna KOJ oraz wyktadowcy,
za$ uczestnicy zostali w domu. Co ciekawe, wptyneto
to pozytywnie na frekwengje — nawet 638 oséb $ledzito
przebieg konferengji online, niektérzy w migdzyczasie

piekli chleb lub robili soki (o czym donosili w czacie),
co dla wyktadowcow byto sytuacja dotad niespotyka-
na, aczkolwiek réwniez ekscytujaca. Na czacie padaty
tez pytania do wyktadowcéw, na ktdre po zakoriczeniu
swoich prelekgi odpowiadali. Wszystko $wietnie sie
udato - i przekaz internetowy, i przygotowanie wy-
ktadowcow, i interesujgca tematyka wyktadow. Czy to
stworzy precedens dla kolejnych konferengji branzo-
wych w obecnych czasach?

Konferencje prowadzit Jedrzej Kucko, Professio-
nal Relations Manager Vision Care Central Europe,
a wszystkich powitat Maciej Kedzior, Dyrektor Zarza-
dzajacy Vision Care Bausch+Lomb Europa Centralna,

nawigzujac za pomoca wyjatkowej formuty konfe-
rengji do innowacyjnosci firmy Bausch+Lomb, jakimi
w ostatnim czasie jest program ULTRABenefit, szko-
lenia Mtody Kontaktolog, Akademia Bausch+Lomb
czy kampania reklamowa BioTrue, ktéra zaowocowata
duzym wzrostem sprzedazy soczewek BioTrue ONEday.

Nastepnie dr med. Piotr WoZniak opowiedziat
o przedniej powierzchni oka w aspekcie cyfrowego
Swiata — czym jest Computer Vision Syndrome, czym
sie rézni od zespotu suchego oka ijaki ma wptyw na ja-
kosé widzeniai zycia. Swietnie odnajdujacy sie w nowej

sytuagji mgr Mateusz Swierad z Bausch+Lomb przed-
stawit rodzine produktéw firmy, znéw nawiazujac do
innowagji, ktérymi s nowe produkty, nowe technolo-
giei metody produkgji. P6zniej mgr Jarostaw Makowski
kompleksowo omdwit temat wykorzystania topografii
rogowki w praktyce optometrycznej, co przydaje sie
m.in. przy doborze soczewek kontaktowych, przy wy-
sokich wadach refrakgji, monitorowaniu stanu rogéw-
ki, itp. Dr med. Wojciech Nowak w swoim wyktadzie
opowiedziat o aberrometrii w praktyce kontaktologicz-
nej, ktéra pomaga poprawic ostro$¢i komfort widzenia
pagjenta.

Mgr Bartosz Tomczak swoja prelekge posdwiecit
réznicom miedzy krétkowzrocznoscig a pseudokrét-
kowzrocznoscia - jak je odrézniaé, jak badaé, jak po-
stepowac. Podkreslat przy tym, ze celem nadrzednym
jest dbanie o jako$¢ widzenia pacjenta, a nie sprzedaz
produktéw - to przyjdzie za zadowolonym pagentem,
poddanym profesjonalnej opiece w trakcie badania
optometrycznego, a péZniej i okulistycznego u wspét-
pracujacego okulisty.

Po przerwie dr Monika Czaifiska opowiedziata
o symptomach nadwzrocznosci i wyzwaniach stoja-
cych przed diagnostyka i korekgja. Lek. med. Marek

Skorupski, Prezes PSSK, przede wszystkim na poczatku
odniést sie do sytuadji, w ktérej sie znaleZlismy i powo-
tujac sie na wytyczne PSSK w sprawie noszenia socze-
wek kontaktowych, radzit nie zostawia¢ pagjentéw bez
pomocy i otworzy¢ swoje praktyki tylko dla przypad-
kow jej naprawde potrzebujacych (np. usuniecie ciata
obcego, infekga), udziela¢ konsultadji, itp., ale nie-
koniecznie umawia¢ wizyty kontrolne i nowe. Po tym
wstepie opowiedziat o swojej drodze zawodowej jako
pasjonata aplikacji soczewek kontaktowych w rozma-
itych przypadkach i u réznych pacjentéw.

Ostatni wyktad spotkat sie z wielkim entuzjazmem
cyfrowych stuchaczy. Zbigniew Kowalski to konsultant
i trener komunikagji interpersonalnej, ktéry podczas
tej prezentagi oméwit sposoby na to, aby pagent
przestrzegat zalecer. 0t6z wedtug niego prawda i na-
dzieja to kluczowe elementy dla udanej komunikagji
spegjalisty z pagientem, za$ trzy postawy spegjalisty
majace wptyw na stosowanie sie do zalecer przez pa-
genta to zyczliwos¢, otwartos¢ i odpowiedzialnosé.
Zwrécit réwniez uwage na aktywna rekomendagie -
gabinet optometryczny czy okulistyczny to nie stacja
benzynowa z inwazyjnym cross-sellingiem; musimy
by¢ przekonani co do tego, ze polecany produkt to
dobre rozwiazanie dla pagenta. Ciekawe byty tez
jego uwagi co do korelagji pte¢ spegjalisty / pagienta
a przyswajanie zaleceri. Uzywanie pewnych gestéw, jak
np. poklepanie na koniec rozmowy po ramieniu mez-
czyzny przez mezczyzne wymazuje z gtowy pagienta
zalecenia. Takich ciekawostek w czasie wyktadu byto
znacznie wiecej.

Transmisja z konferengji bedzie w najblizszych
dniach dostepna na stronie Akademii Bausch+Lomb,
a firma w miedzyczasie zaprasza na webinary - zapisy

na stronie www.akademiabauschlomb.pl.

Y opr.M.L.
Foto: Rafat Wieczorek / RUFIO FILM
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ULTRAKONFERENCJA

BAUSCH+LOMB

Sytuacja epidemiologiczna nie pozwolita nam sie spotkac osobiscie,

ale dzieki wykorzystaniu nowoczesnych technologii moglismy przeniesc
sie do on-line. Dziekujemy wszystkim stuchaczom i obserwatorom

za udziat w naszej cyfrowej ULTRAkonferencji!

Zmiana organizacji takiego wydarzenia na dwa tygodnie przed terminem
byta wyzwaniem, ale dla takiego odbioru warto byto je podjac!
Dziekujemy za Panstwa liczny i aktywny udziat!

Zyczymy duzo zdrowia i zapraszamy do ponownego obejrzenia
i odstuchania wyktadow do naszej Akademii Bausch+Lomb:
www.akademiabauschlomb.pl

N
. . -
Do szybkiego zobaczenial! T
Zespot Bausch+Lomb SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

B+L-PL-2003-091
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pod hastem ,,Badaj wzrok raz na rok!”

27 lutego w Domu Braci Jabtkowskich
w Warszawie odbyta sie konferencja prasowa
inaugurujaca III edycje kampanii ,Czas na
wzrok”. Licznie stawili sie ambasadorowie ma-
rek Grupy Essilor, m.in. Danuta Stenka, Beata
Tadla, Magda Steczkowska, Maciej Ortos, Gra-
zyna Szapotowska, Anna Samusionek, Mar-
cin Mroczek, Artur Zmijewski i Bogdan Kalus.
Marzena Rogalska poprowadzita konferencje,
a na jej pytania odpowiadali Prezes Grupy Es-
silor Adam Mamok, Country Marketing Direc-
tor Justyna Musiatowska-Skrzypek oraz opto-
metrystka Justyna Kiermasz. Przedstawili oni
wiele ciekawych danych pozyskanych w bada-
niach rynku przez SW Research.

Polacy najczesciej deklaruja takie problemy
ze wzrokiem, jak: ogélne pogorszenie wzroku
(39%wskazari), problemy z widzeniem dal-
szych odlegtosci (36%), szybkie meczenie
sie oczu (32%), suchos¢ i podraznienie oczu
(26%) oraz problemy z widzeniem z bliskich
odlegtosci (21%). 88% badanych zadeklaro-
wato, Ze nie wyobraza sobie zycia bez wzroku,
jednak niestety az co piata osoba bada wzrok
raz na piec lat lub nawet rzadziej! Tylko co

drugi Polak bada regularnie wzrok raz w roku.
Wciaz sytuacja wyglada nieciekawie, jesli cho-
dzi o wiedze, do kogo sie uda¢, aby zbadaé
wzrok. Zaledwie dwie osoby na pie¢ wiedza,
ze pomoc znajda nie tylko u okulisty, ale takze
u optometrysty i optyka.

Problemem staje sie tez epidemia wad re-
frakcji wsréd oséb w wieku 18-39 lat. Az 59%
badanych w tym wieku ma zdiagnozowana
wade wzroku, przede wszystkim krétkowzrocz-
nos¢ (w grupie wiekowej 18-24).

Kolejna grupa 0séb z problemami wzrokowy-
mi to oczywiscie osoby 40+. Problem zaczyna
sie w momencie, kiedy nie mozna przeczytaé
SMS-a czy napisu na butelce szamponu. A jest
to problem, ktéry dotyka juz 94% Polakéw
40+. Rozwiazaniem sa okulary progresywne
iich aktywne promowanie wsrdd klientéw i pa-
cjentéw.

Na koniec dzieci. Okazato sig, Ze az co piaty
rodzic nie chodzi z dzieckiem do specjalisty od
wzroku. Na szcze$cie pozostate 80% robi to re-
gularnie, wiec jest nadzieja, ze wkrdtce bedzie
to blisko 100%. 38% rodzicéw potwierdza, ze
ich dziecko ma zdiagnozowana wade wzroku.
Coraz wieksza tez jest swiadomos¢ tego, jak
dbaé o to, by wzrok u dziecka sie nie pogar-
szat, czyli istotne jest nieodrabianie lekcji
przy stabym Swietle oraz ograniczanie czasu
korzystania ze smartfonéw czy innych urza-
dzen z ekranami.

Jak powiedziat na konferencji Adam Mamok,
.11 Il edycja kampanii ,Czas na wzrok” byta

skierowana do os6b 40+ i koncentrowata sie
na problemie prezbiopii. Nasze dziatania spo-
tkaty sie z tak dobrym przyjeciem, ze postano-
wilismy nie tylko kontynuowacé nasza akcje, ale
réwniez rozszerzy¢ jej formute. W 2020 roku
naszym najwazniejszym celem jest promocja
regularnych badar wzroku. Chcemy, aby kazdy
Polak zaczat kontrolowaé ostro$¢ wzroku raz
w roku”.

Poza szerokimi dziataniami informacyjno-
-edukacyjnymi dla klientéw i pacjentéw, orga-
nizatorzy przygotowali réwniez wyszukiwarke
salonéw optycznych, ktore biora udziat w akgji
»Czas na wzrok”, Partnerami akgji sa Grupa Es-
silor Polska, Nikon Lenswear, Transitions Pol-
ska Inteligentne Szkta, JZO - Polski Ekspert
Optyczny, JAI KUDO Polska, Essilor Polonia,
Robyg, Ford Polska oraz Dzielnica Wilanéw.

"%L Opr. TKK na podstawie materiatow Grupy Essilor
Foto: FoTomasMedia.pl
Zrédto danych: ,Czego oczy nie widza, tego sercu... zal, czyli jak Po-
lacy (nie) dbajg o wzrok?” - badanie opinii, postaw i wiedzy na temat
dbania o wzrok, przeprowadzone na zlecenie Grupy Essilor przez SW

Research w lutym 2020 roku, na reprezentatywnej grupie Polakéw
n=1417 w wieku 18-65 lat.
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Technologia Shamir Optical Ind. najlepsza dla Paris Miki Inc.,
wiodgcego sprzedawcy na rynku optycznym w Japonii.

Shamir Optical Ind. oraz Paris Miki Inc., podpisaty
umowe na wytacznos$g, dzieki ktorej rynek optyczny
w Japonii bedzie posiadat technologie Shamir.
Nie jest to pierwszy raz, kiedy Shamir Optical Ind.
wchodzi bezposrednio na rynek japonski, ale tym
razem Paris Miki Inc. po raz pierwszy w historii
wybrat firme i technologie spoza Japonii, aby
wprowadzi¢ nowe produkty i ustugi na lokalny
rynek.

Yagen Moshe, CEO Shamir Optical Ind.

W dniu 29 styczna 2020 roku odbyto sie oficjalne
otwarcie Shamir Inotime w Japonii, we wspétpracy
z Paris Miki Inc, przy udziale catego zarzadu
oraz pozostatej kadry managerskiej. W trakcie
otwarcia odbyta sie réwniez konferencja prasowa,
z udziatem 50 przedstawicieli prasy oraz mediow
ogoélnokrajowych.  Konferencja prasowa byta
doskonata okazjg do zaprezentowania warunkéw
wspotpracy, technologii oraz wartosci, ktorymi
kieruje sie Shamir. Bytlo to wydarzenie petne
rozmachu, a gtos Shamir Optical Ind. byt dobrze
styszalny!

— Powinnismy byc¢ bardzo dumni, poniewaZ to
wielki moment dla Shamir Optical Ind., ktory jest
pierwszg firma spoza Japonii, ktdra wspdtoracuje
z Paris Miki Inc. Powinnismy byc dumni z naszej
technologii, z naszego ducha i naszych wartosci!
Jestesmy silni! — powiedziat Yagen Moshe, CEO
Shamir Optical Ind. podczas konferencji prasowej
w trakcie otwarcia pierwszego salonu Shamir
Inotime.

zrédto: Shamir Opitical Ind.

Zrodto: Shamir Optical Ind.

Dotychczas Paris Miki Inc. wykorzystywat wytacznie
technologie, ktére byty opracowywane w Japonii.
Jest to historyczna chwila, ktéra dowodzi, ze
technologie optyczne Shamir Optical Ind. spetniajg
oczekiwania najbardziej wymagajacych klientow,
a w tym przypadku najbardziej rozwinigtego
technologicznie Panstwa na $wiecie, jakim jest
Japonia. Dla Shamir Optical Ind. jest to nie tylko
wyroéznienie, ale i dowdd na to, ze dzigki ciggtemu
rozwojowi i postepowi technologicznemu jestesmy
w stanie zdobywac kolejne rynki na swiecie. Nasza
technologia jest najnowoczesniejsza w branzy,
a obecne rozwigzania zdecydowanie wyprzedzajg
rynek.

— Zdecydowalismy sie wybrac Shamir Optical Ind.,
poniewaz przynosi ze sobg silne wartosci zarowno
technologiczne jak i operacyjne — powiedziat
Masahiro Sawada, prezes Paris Miki Inc.

To dzigki nowoczesnym technologiom stworzyliSmy
najnowoczesniejszg soczewke progresywng, jaka
jest Shamir Autograph Intelligence™, dzigki temu
jestesmy w stanie prezentowac nasz potencjatizasob
technologiczny. Ciggta praca Zespotu Badawczo-
Rozwojowego oraz laboratorium pozwalajg nam
poznawa¢ i odkrywa¢ nowe technologie, ktore

od lewej Masahiro Sawada, prezes Paris Miki Inc. oraz Yagen
Moshe, CEO Shamir Optical Ind.

maja za zadanie poprawia¢ komfort widzenia oraz
uzytkowania soczewek okularowych.

Zrodto: Shamir Optical Ind.

Teraz dla Shamir Optical Ind. to czas, kiedy
musimy dostarczy¢ nasze obietnice, rozwigzania
technologiczne i operacyjne. To dla nas czas
zacies$nienia wspotpracy pomiedzy naszymi
firmami oraz pracownikami. Jest to dla nas réwniez
szansa na poznanie sie oraz czas na zawigzanie
silnego partnerstwa pomiedzy naszymi firmami.

D\éeé/{@a @@y
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Konkurs z marka Polaroid i Carrera!

»Lbierz punkty - odbierz nagrody” - to nowy konkurs dla klientéw
Optimex-Viscom, dystrybutora marek Safilo w Polsce.
Poprzedni konkurs zakupowy realizowany w roku 2019 przez
Optimex-Viscom spotkat sie z pozytywnym odbiorem optykéw, wiec
uruchomiono nowa edycje na rok 2020. Za kazda zakupiong sztuke
opraw marki Carrera i Polaroid klient otrzymuje punkty, ktére moze
wymieni¢ na nagrody za pomoca ,Strefy Optyka”, znajdujacej sie na stronie internetowej www.viscom.pl. Kazdy
klient wygrywa i moze liczy¢ na wsparcie w promocji salonu za pomocg geolokalizagji.
Podczas dodatkowej akcji promocyjnej realizowanej w miesigcach letnich, klienci salonéw optycznych maja
szanse na wygranie telefonéw iPhone XS, co jest dodatkowym wsparciem w reklamowaniu salonéw optycznych

i marki Polaroid.

Aplikacja Essilor Companion

Essilor wychodzi naprzeciw kompleksowej obstudze klienta w salonie optycz-
nym i tym samym wprowadza interaktywna aplikacje Essilor Companion. Jest
to cyfrowy asystent sprzedazy, ktéry wspomaga proces konsultacji i wybér

najlepszego rozwiazania dla pacjenta.
Dobér odpowiednich soczewek okularo-
wych odbywa sie w ciekawy i przejrzysty
sposdb - klient otrzymuje spersonalizo-
wane soczewki okularowe, dostosowane
dojego stylu zycia, ale co najwazniejsze
- rozwiazanie, ktére zapewni mu popra-
we widzenia, ochrone oczu oraz niespo-
tykana przejrzystoscé.

Promocja soczewek do pomieszczeri SEIKO INDOOR
Oferta  specjalna  Seiko
Optical Polska dla salonéw
optycznych majacych status
Seiko Vision Specialist: przy
zaméwieniu soczewek pro-
gresywnych maja Paristwo mozliwo$¢ otrzymania rabatu w wysokosci 50%
na zakup dodatkowej pary soczewek SEIKO INDOOR 100, SEIKO INDOOR 200
Lub SEIKO INDOOR PC, ktéry obowigzuje przez 30 dni od daty zakupu socze-
wek progresywnych. Szczegétowych informagji udziela Paristwu Przedsta-
wiciele Handlowi SEIKO oraz Centrum Obstugi Klienta.

Salony optyczne niebedace uczestnikami programu Seiko Vision Spe-
cialist zachecamy do kontaktu z naszymi Przedstawicielami Handlowymi
w celu uzyskania informagji na temat warunkéw dotgczenia do programu.

www.seikovision.com/pl

facebook.com/SeikoOpticalPolska

Instagram.com/seiko_optical_polska

Informacja wtasna: Seiko Optical Polska

Ole Sevilla!

Zmieniamy sie i rozwijamy dla Was!

Informagja wtasna: Optimex-Viscom
Zmienia sie réwniez nasza identyfikacja wizualna

i strategia. Wkrétce premiera nowego, od$wiezonego
logo firmy.

Nowa strategia to réwniez identyfikaga z Wami,
poniewaz poprzez wspétprace wspéttworzymy Srodo-
wisko optyczne, wyznajace ponizsze wartosci:

1. Pasja do innowagji technologicznych.

2. Pragnienie bycia liderem innowagji, bez osiada-

nia na laurach.

3. Elastyczno$éi zwinnosé.

4. Nasze zaangazowanie w jak najlepsza obstuge.

Zapraszamy Was réwniez do zapoznania sie z naj-
nowszym numerem naszego kwartalnika ,Katem Oka".

Jesli masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie
z naszym Przedstawicielem Handlowym badz Biurem
Obstugi Klienta.

Informagja wtasna: Essilor

Informacja wtasna: Shamir

HAYNE Lookbook wiosna 2020 - czas nowosci!

W najnowszym wydaniu Lookbook’a, wystane-

go na poczatku marca br. do salonéw optycz-

nych na terenie catego kraju, postawiono na

prezentacje nowosci w ofercie firmy z Pozna-

nia. A jest ich catkiem sporo! Nowa generagja

bestsellerowych urzadzen, takich jak dioptro-

mierz Hayne Original PRO czy automatyczny

refraktokeratometr MEDIZS RK-11dr+, zwia-

stuja nastanie nowych czaséw i rozszerzenie mozliwosci diagnostycznych. Do oferty wprowa-
dzono takze petna game modeli lamp szczelinowych (typ Zeiss oraz Haag-Streit) i nowocze-
sny wySwietlacz optotypéw LCD 24” z polaryzacja.

Kolejng duza zmiana jest mozliwos¢ zakupienia wydtuzonej gwarancji na najbardziej po-
pularne urzadzenia z oferty HAYNE. Dzieki tej opgji kazdy klient moze teraz zostawi¢ sprawy
serwisowe specjalistom i pracowac bez obaw.

Jak zawsze, w wiosennym Lookbook’u nie zabrakto takze swiezych, atrakcyjnych promogji
na wiele z bestselleréw, w tym naktadki przeciwstoneczne z polaryzacja. Mamy nadzieje, ze
nowe produkty, promocje i ustugi przypadna Paristwu do gustu.

HAYNE Lookbook wiosna 2020 mozna pobra¢ na stronie hayne.pl lub zaméwi¢, kontaktujac
sie z Dziatem Sprzedazy.

Informagja wtasna: Hayne

Fiesta, siesta, zabawa, ole! Feeria mieniacych sie koloréw w blasku zawsze Swiecace-

go storica, waskie uliczki Sewilli i rytmy flamenco byty inspiracjg dla sesji zdjeciowej

Solano 2020. Kolorowe podwéjne i lustrzane soczewki, w ktérych widaé odbicia arkad

oraz odwazne printy, idealnie wkomponowaty sie w otoczenie potudniowej scenerii.

Potaczenia, ktére zdaja sie by¢ niemozliwe - zaskakuja. Kolekcja na sezon wiosna/lato

Solano - oprawy korekcyjne z naktadkami i okulary przeciwstoneczne - bedzie promo-

wana w kampanii TV, Internecie i prasie. Dzigki reklamie na oknach salonéw optycz-

nych dotrzemy do potencjalnych klientéw detalicznych.

Informacja wtasna: AM Optical
OPTYKA 2(63)2020

Bausch+Lomb ULTRAwyzwanie - zwyciezcy

W dniu 29 lutego odbyto sie w Zielonej
Gorze spotkanie, bedace nagroda dla
pracownikéw salonéw Optyk Kierszniow-

ski. Spotkanie miato na celu w atrakcyjnej formie pokaza¢ uczestnikom, jak mozna le-

piej sie odzywiac i zdrowiej zy¢. Pani Katarzyna Bosacka podzielita sie swojg wiedza,

a studio kulinarne przedstawito propozycje petnowartosciowych dan. Serdecznie

gratulujemy zespotowi Optyk Kierszniowski wygranej w ULTRAwyzwaniu! Jestesmy

niezwykle dumni, Zze mozemy wspélnie budowa¢ rynek kontaktologiczny w Polsce,

majac zawsze na wzgledzie zdrowie i komfort uzytkownikéw soczewek kontakto-

wych. Podziekowania naleza sie takze pozostatym salonom, ktére do ostatniej chwili,

z ogromnym zaangazowaniem, rywalizowaty o pierwsze miejsce.

Dla przypomnienia, akcja Bausch+Lomb
ULTRAwyzwanie miata na celu zacheca-
nie pacjentéw do wracania na badania
kontrolne po dopasowaniu miesiecznych
soczewek z rodziny Bausch+Lomb ULTRA.
Nagrode otrzymat salon optyczny, ktéry
nadestat najwieksza liczbe ankiet po-
twierdzajacych przeprowadzenie wizyty
kontrolnej.

Foto: Tomasz Mikruda

Informacja wtasna: Bausch+Lomb

Biuletyn JAI KUDO wiosna-lato 2020

Drodzy klienci, w marcu rozpoczelismy
kolportaz do Waszych salonéw optycz-
nych biuletynu wiosna-lato 2020, za-
wierajacego najswiezsze informacjami
na temat naszej oferty. Oprdcz niezwy-
kle atrakcyjnych promocji, m.in. na so-
czewki Transitions GEN8 oraz na nasze
flagowe produkty (powtoka BlueCare,

soczewki progresywne HyperView), w biuletynie przedstawiliSmy réwniez kilka no-

wosci: powtoke Iron Clean, soczewki biurowe FF AdForm, soczewki dwuogniskowe FF

Bi-Focal Fusion.

Oczywiscie nie mogto takze zabraknac ciekawej oferty na oprawy JAI KUDO EYEWE-

AR oraz przydatnych informacji w ramach JAI KUDO EDU. W biuletynie opisalismy po-

nadto II edycje kampanii ,Czas na wzrok” oraz zaprezentowaliSmy nasze nowe hasto

z

firmowe ,Dobrze Cie widzie¢”. Chcemy nim zakomunikowac, ze relacje z Wami opiera-

my na otwartosci, zaufaniu i wsparciu. S to wartosci, ktérym od lat staramy sie by¢

wierni i na ktérych konsekwentnie budujemy marke JAI KUDO. Biuletyn dostepny jest

takze w wersji online na stronie lensnet.pl. Serdecznie zapraszamy do lektury.

Foroptery w ofercie Essilor

Informacja wtasna: Jai Kudo

Zapewnij pacjentowi i personelowi
komfort badania refrakcji przy pomocy
foropteréw automatycznych z oferty Es-

silor Instruments. Foroptery automatyczne, w poréwnaniu do tych manualnych lub

badania przy pomocy kasety okulistycznej, maja ogromna zalete - badanie odbywa

sie w znacznie wiekszej odlegtosci od pacjenta, a takze czas ekspozycji jest zdecy-

dowanie krétszy.

Essilor Instruments oferuje dwa rodzaje foropteréw automatycznych:

* Vision-R 800 - to najbardziej precyzyjne urzadzenie, ktére ma dodatkowo whu-

dowane procedury maksymalnie upraszczajace badanie refrakgji.

* APH 550 - intuicyjny w obstudze foropter, zapewniajacy komfortowa prace w ga-

binecie.

OPTYKA 2(63)2020

Informacja wtasna: Essilor
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Nowy automat Nidek LE-800
Nidek CO., Swiatowy lider
w technologii, produkgji i dys-
trybucji wyposazenia okuli-
stycznego, optometrycznego
i sprzetu do obrébki soczewek okularowych, z koricem 2019 roku uruchomit
produkcje nowego modelu automatu szlifierskiego LE-800.

LE-800, nastepca automatu LE-700, to kolejny kompaktowy, wielofunkcyjny
automat szlifierski typu all-in-one japoriskiego producenta - firmy Nidek, wy-
posazony w inteligentny system blokujacy oraz unikalny system skanowania
demolenséw i szablonéw wbudowany w komore szlifierska. Automat posiada
wszystkie funkcje potrzebne w nowoczesnym zaktadzie optycznym. Specjalne
narzedzie rowkujaco-fazujace pozwala na idealne dopasowanie rowka i fasety
do kazdej krzywizny soczewki. Zaprojektowany z mysla o prostocie, zapewnia
niezawodne dziatanie, poczawszy od skanowania 3D, poprzez blokowanie, az
po wykoriczenie soczewek. Poprzez obrazkowe, przejrzyste menu na kolorowym,
dotykowym ekranie oraz wirtualny przewodnik z podpowiedziami ‘nastepnego
kroku’, automat ten zapewnia tatwa obrébke soczewki bez wzgledu na stopieri
zaawansowania osoby obstugujacej. Dodatkowym atutem sa niewielkie gabary-
ty, prosta instalacja i konserwacja urzadzenia.

Fazowanie / rowkowanie mozna symulowa¢ za pomoca obrazéw 3D, co zapew-
nia spéjne, perfekcyjne wykoriczenie. Opcjonalny wbudowany skaner opraw bez
problemu radzi sobie nawet z ramkami o wysokiej krzywiZnie, a kontrolowany
nacisk podczas skanowania zapewnia doskonatg doktadnosé.

Wszystkie potrzebne funkcje
zawarte sg w kompaktowej i do-
brze zorganizowanej przestrze-
ni roboczej. LE-800 otwiera
nowy wymiar automatéw pod-
stawowego uzytku, czyli tzw.
entry-level, oferujac komfort
obstugi nawet dla poczatkuja-
cych i jednocze$nie umozliwia-
jac idealne wykoriczenie socze-
wek ze wszystkich dostepnych materiatéw.

Podstawowe cechy automatu:

* Prosta obstuga, szerokie mozliwosci all-in-one.

* Wbudowany inteligentny system blokujacy.

* Precyzyjne rozpoznawanie ksztattow.

* Spdjne, estetyczne wykoriczenie soczewki.

* Przejrzyste menu, dobrze zorganizowane funkcje uzytkownika.

* Specjalnie zaprojektowany skaner opraw (opgja).

Informacja wtasna: Poland Optical

Nowa strona internetowa JAI KUDO | EYEWEAR

Swiat cyfrowy stat sie nie-
odzowna czeScig naszego
zycia, dlatego w odpowiedzi
na potrzeby swoich klientéw,
z poczatkiem roku marka JAI
KUDO | EYEWEAR zaprezen-
towata nowa odstone strony
internetowej.  OdSwiezona
szata graficzna, intuicyjne menu i nowoczesny katalog produktéw z pa-
rametrami opraw pozwala na dogodne poruszanie sie po serwisie. Dzieki
nowej zaktadce Aktualnosci, firma bedzie na biezgco informowa¢ o nowo-
Sciach z kolekcji, dzieli¢ sie swoimi pomystami i inspiracjami, odkrywajac
kulisy produkcji opraw w polskiej manufakturze. Serdecznie zapraszamy na
jaikudo-eyewear.com.

Informacja wtasna: Jai Kudo Eyewear
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Katalog JAI KUDO 2020

Drodzy klienci, od mar-
ca br. rozpoczelismy
dystrybucje katalogéw
z oferta na rok 2020.
W zwiazku z tym, chcie-
libysmy zwréci¢ Wasza
uwage na kilka istot-
nych informacji. Przede
wszystkim zapraszamy do zapoznania sie ze zaktualizowanym dziatem JAI
KUDO EDU oraz z nowosciami produktowymi. Wsréd nich na szczegdlng
uwage zastuguja soczewki z powtoka Iron Clean, wyrdézniajace sie pod
wzgledem wtasciwosci hydrofobowych oraz odpornosci na cieranie (ofe-
rujemy je z trzyletnia gwarancja), a takze soczewki Transitions GEN 8. Ich
gtéwna zaleta, w poréwnaniu do poprzedniej generacji Transitions Signa-
ture, jest szybszy czas zabarwiania i odbarwiania, dtuzsza zywotnos¢ oraz
jeszcze wieksze maksymalne zabarwienie.

Naszg oferte wzbogaciliSmy ponadto o soczewki biurowe FF AdForm,
soczewki dwuogniskowe z niewidzialng wtopka FF Bi-Focal Fusion, bar-
wienia specjalistyczne, a takze ustuge UV 420, ktdra jest dostepna na
wszystkich uszlachetnieniach. Waznymi zmianami sg réwniez te doty-
czace zakres6éw niektdrych soczewek RX i FF RX+ oraz nazw kilku produk-
téw wykonywanych w technologii FreeForm. WyrézniliSmy je w nowym
katalogu skrétem FF, co oznacza, ze dotychczasowe oznaczenie Hyper-
View zostato zarezerwowane wytacznie dla soczewek progresywnych.
W celu zaméwienia katalogu zachecamy do kontaktu z Przedstawiciela-
mi Handlowymi oraz z Dziatem Obstugi Klienta.

Informacja wtasna: Jai Kudo

TACLE - darmowe materiaty dla specjalistow
Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Edukatoréw Soczewek
Kontaktowych (International
Association of Contact Lens
Educators, IACLE) oferuje
wszystkim nauczycielom do-
step do zasobéw online do
zdalnego nauczania podczas
globalnej epidemii COVID-19.

Seria opiséw przypadkéw

TACLE znajduje sie teraz w zaktadce ,Bezptatne materiaty” (Free Resources) na
stronie internetowej IACLE www.iacle.org. Sg tam 23 ilustrowane, interaktywne
opisy przypadkéw z pytaniami wielokrotnego wyboru, zaréwno dla oséb niebe-
dacych cztonkami, jaki cztonkéw IACLE, do dzielenia sie ze studentami. Materiat
ten dostepny jest w jezyku angielskim, hiszpariskim, portugalskim, koreariskim
iuproszczonym chiriskim.

Wersja IACLE Contact Lens Course (ICLC) z 2013 roku zawiera 10 modutéw
w 55 czedciach w formacie PowerPoint i jest réwniez dostepna w ramach ,,Bez-
ptatnych materiatéw” jako pomoc dla studentéw.

Najnowsza wersja kursu — ICLC2020 - zostanie uruchomiona w kwietniu i na-
lezy do szerokiej gamy zasobow internetowych przygotowanych dla cztonkéw
TACLE. Zespot edukacyjny IACLE opracowuje obecnie serie wyktadéw z narragja
jako dodatkowe wsparcie dla swoich cztonkéw na catym Swiecie.

Prezydent IACLE, dr Shehzad Naroo, skomentowat: ,Chociaz wiele krajow bo-
ryka sie z sytuagja blokady, a wiekszos¢ uniwersytetéw niestety zamkneta swoje
podwoje, wazne jest, aby zapewni¢, ze rok akademicki nie zostanie zmarnowany
dla naszych studentéw. IACLE udostepnia wszystkim nauczycielom znakomite
materiaty do nauczania online, ktérymi moga sie dzieli¢ z uczniami w tych nie-
zwyktych okolicznosciach”.

Informagja wtasna: IACLE

Essilor Polonia z nowym Cztonkiem Zarzadu i Dyrektorem Handlowym
Adam Flieger, dotychczasowy Dyrektor Sprzedazy w Essilor Polonia, awan-
suje na stanowisko Dyrektora Handlowego oraz dotacza do Zarzadu firmy.
Tym samym Essilor Polonia zyskuje nowego reprezentanta biznesowego
na polskim rynku optycznym.
Adam Flieger jest zwigzany z firma od ponad dwdch lat. W tym czasie,
jako Dyrektor Sprzedazy, zbudowat wyrézniajacy sie zespét sprzedazowy,
przyczyniajac sie do umocnienia pozydji Essilor Polonia w Europie i osia-
gniecia znakomitych wynikéw. Na nowym stanowisku — Dyrektora Handlo-
wego (Commercial Director) — bedzie nadzorowat prace Dziatéw Sprzeda-
2y, Obstugi Klienta oraz Dystrybucji, kontynuujac dotychczasowa strategie
budowania przewagi konkurencyjnej firmy.
Réwnoczesnie wraz z objeciem nowego stanowiska, Adam Flieger zo-
stat mianowany Cztonkiem Zarzadu Essilor Polonia i stat sie reprezentantem biznesowym spétki na rynku
optycznym. Nowe obowigzki objat 1 lutego.

Informacja wtasna: Essilor Polonia

Transitions Signature Generacja 8 juz w Polsce
1 marca Essilor Polonia, JAI KUDO oraz 1 kwiet-
nia JZ0 uruchomito sprzedaz szkiet Transitions
Signature GEN8! Soczewki te sg wynikiem ponad
piecioletnich badari i rozwoju prowadzonych
przez Transitions Optical w celu zapewnienia
bezkompromisowej innowacyjnosci i wydajnosci oczekiwanej przez konsumentéw. Idealne
rozwigzanie w obliczu potrzeby konsumentéw,
wsrdd ktérych az 9 na 10 deklaruje, ze sg wraz-
liwi na Swiatto.
Szybszy czas odbarwienia i zabarwienia
szkiet, zupetnie bezbarwne w pomieszczeniach
i jeszcze ciemniejsze na zewnatrz, ochrona
przed UVA i UVB oraz $wiattem niebieskim, dtu-
gotrwata skutecznosé - te wtasciwosci gwaran-
tuja, ze polecanie szkiet Transitions nigdy nie
byto tak proste!
Wiecej na stronie Grupy Essilor: Generacja8.
InteligentneSzkla.pl.

Informacja wtasna: Grupa Essilor, reprezentowana przez Essilor Polonia, JZ0, JAI KUDO

Kampania wiosna-lato 2020

W wiosenno-letnim sezonie JAI KUDO | EYEWEAR podkresla ekspresje

koloréw otaczajacego nas $wiata. Wraca wspomnieniami do czaséw,

ktore stanowity Zrédto inspiracji projektantéw i rozbudzity w nich

nowe pomysty, nadajac ksztatt i charakter najnowszej kolekcji JAI

KUDO EYEWEAR. Autorka zdje¢ do najnowszej kampanii jest uta-

lentowana fotografka mody - Ala Wesotowska, znana z odwaznych

koncepgji, wspétpracujaca z magazynami: ,Vogue Polska”, ,Glamo-

ur”, ,Uroda Zycia", .Wysokie Obcasy Extra”, doceniana réwniez przez

miedzynarodowe tytuty, takie jak ,Vogue Czech”, ,Elle France” czy

niezalezny ,Wonderland”. Przed obiektywem fotografki staneta Pa-

trycja Walczak ze Specto Models, modelka o eterycznej, stowiariskiej

urodzie i magnetycznym spojrzeniu. Patrycja wspétpracowata m.in.

z Puma, Intimissimi, Marie Claire, Dr Irena Eris, wystepowata w sesjach oktadkowych i edytorialo-
wych dla hiszpariskiego ,Vogue”, francuskiego i angielskiego ,,Cosmopolitan” czy polskiego ,Harpe-
r's Bazaar”. Do wspétpracy przy sesji zdjeciowej zaproszono réwniez znakomitych i doswiadczonych
spegjalistow od urody, reprezentowanych przez agencje Art Faces. Aga Brudny odpowiedzialna za
makijaz oraz Kristof Pacura za wtosy zadbali o naturalny i subtelny wyglad modelki, perfekcyjnie
dopasowany do kolekgji opraw JAI KUDO EYEWEAR.

Informacja wtasna: Jai Kudo Eyewear
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Serdecznie
zapraszamy

do udziatu

w Konferencji
Optometria
Pediatryczna 2020

20-21
czerwca

2020 OPTOMETRIA
PEDIATRYCZNA

Centrum
Konferencyjne Hotelu 2020

Vienna House Easy

- KONFERENCJA
Katowice,
ul. Sokolska 24 www.optometria2020.icongress.pl

Tematy gtéwne konferenciji:

e rozwoj widzenia u dzieci e Wspotpraca miedzy specjalistami

e optometryczne badanie dzieci e strabologia

e za¢ma wrodzona e ortokeratologia

e hamowanie progresji krotkowzrocznosci * soczewki kontaktowe w optometrii
o metody korekcji wad wzroku u dzieci pediatrycznej

e higiena pracy wzrokowej e Zespot Suchego Oka

e terapia widzenia

ptometrii i Optyki

PTOO

Inspire‘l(:ongrcss

biuro@insp
www.inspirecon

PATRON MEDIALNY:
www.gazeta-optyka.pl

optyka


http://optometria2020.icongress.pl

Ze wzgledu na dynamiczng sytuacje zwigzang z epidemig
koronawirusa na $Swiecie, daty wydarzen moga ulec zmianie. PR

vV
Kalendarium DIOP

na nadchodzace miesigce CIAMENTOWT GPTYR
* Targi i wydarzenia branzowe na Swiecie |

data nazwa strona www miejsce

08.05-10.05 Wenzhou Optics Fair www.opticsfair.com Wenzhou, Chiny
14.05-17.05 walne zgromadzenie ECOO, konferencja EAOO www.ecoo.info Helsinki, Finlandia

27.05-28.05 5th International Conference & Expo on Euro Optometry and Vision Science eurooptometry.ophthalmologyconferences.com Rzym, Wtochy

06.06-07.06 copenhagen specs www.copenhagenspecs.dk Kopenhaga, Dania
24.06-28.06 American Optometric Association WwWw.a0a.org Waszyngton, USA
26.06-29.06 World Ophthalmology Congress www.icowoc.org Cape Town, RPA

05.07-07.07 Mido www.mido.com Mediolan, Wtochy

www.grupaoptyczna.pl

10.07-11.07 4th European Meeting of Young Ophthalmology EMYO www.emyo2020.com Bruksela, Belgia
05.09-06.09 copenhagen specs www.copenhagenspecs.dk Berlin, Niemcy
23.09-26.09 International Vision Expo East & West www.west.visionexpo.com Las Vegas, USA

23.10-25.10 5. Konferencja Optometryczna Europy Srodkowej i Potudniowo-Wschodniej www.occsee.hr Split, Chorwagja

data nazwa strona www miejsce N A J L E I s z E

15.05-16.05 III Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,0d nauki do praktyki” KATAMARANY 2020 Mikotajki

21.05-23.05 XVIII Wroctawskie Spotkania Okulistyczne ,,Praktycy praktykom” www.wso.wroclaw.pl Wroctaw W P O L s c E
29.05-30.05 VI Ogélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Pomorskie Dni Retinologiczne” www.retina2020.icongress.pl Gdynia

04.06-06.06 51. Zjazd Okulistow Polskich www.pto.com.pl Bydgoszcz

12.06-13.06 Poznariski Salon Optyczny https://pso.mtp.pl/ Poznari

20.06-21.06 Konferengja PTO0 ,,Optometria Pediatryczna” www.ptoo.pl Katowice

wrzesier Alcon Experience Meeting Warszawa

10.10-11.10 Eye Care Conference www.eyecareconference.com Gdynia

16.10-18.10 Targi Optyczne OPTYKA www.targioptyka.pl Poznani

Inna data Poznanskiego Salonu Optycznego

Naszym priorytetem jest bezpieczeristwo wystawcéw, zwiedzaja-
cych i pracownikéw. Dlatego z uwagi na sytuacje zwiazang z za-

N a

Zainteresowanych nawigzaniem wspotpracy prosimy o kontakt z opiekunem regionalnym Grupy Optycznej Diamentowy Optyk

chorowaniami na koronawirusa w Polsce i na Swiecie, w $lad za
wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia oraz w oparciu o zalecane przez instytucje paristwo-

we procedury, podjeliSmy decyzje o przetozeniu Poznariskiego Sa-

lonu Optycznego na termin 12-13 czerwca 2020 roku. pomorskie, zachodniopomorskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, t6dzkie podlaskie, mazowieckie, lubelskie

Jesteémy w sta’cym kontakcie z producentami, importerami i dys— Marcin Katuzny - +48 501 314 374, marcin.kaluzny@diop.pl Grzegorz Szymaniak - +48 504 131 249, grzegorz.szymaniak@diop.pl
trybutoram1 PrOdUkt?w 0ptycznyCh‘ DOdatkOWy czas dZTeL?Cy nas opolskie, dolnoslaskie, slaskie i matopolskie podkarpackie, wielkopolskie, Swietokrzyskie, warmifnsko-mazurskie
od wydarzenia, zamierzamy wykorzysta¢ do stworzenia jeszcze Bartosz Sztajglik - +48 604 623 543, bartosz.sztajglik@diop.pl Stawomir Bis - +48 609 603 203, slawomir.bis@diop.pl
atrakcyjniejszego spotkania branzy i juz teraz zachgecamy do wpi-
sania nowego terminu Poznariskiego Salonu Optycznego do Pari- Zarzad Miedzywojewodzkiego Cechu Rzemiost Optycznych
stwa kalendarzy. Zarzad Grupy MTP

DIOP | GRUPAOPTYCZNA . diop.pl


http://www.grupaoptyczna.pl

WKROTCE

w -
SPRZEDAZY

DOSKONALA ADAPTACJA
DO SWIATLA, MIEJSCA

|1 CZASU.
PRZEDSTAWIAMY SENSITY 2

Najnowsza generacja soczewek swiattoczutych SENSITY 2, juz niebawem w ofercie firmy HOYA. Soczewki SENSITY 2
odbarwiajg sie prawie 2 razy szybciej od dotychczasowych soczewek SENSITY, zachowujgc peing przejrzysto$¢ w pomieszczeniach.
Zapewniajg 100% ochrone przed UV oraz naturalne i modne kolory: Silver Grey, Bronze Brown i Emerald Green.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, skontaktuj sie z Przedstawicielem Handlowym HOYA lub z naszym Centrum Obstugi Klienta.

www.hoyavision.com/pl HoyalLensPoland hoya_lens_poland 1+OYA



http://www.hoyavision.com/pl/
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