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I branzowy dwumiesiecznik dla specjalistow ochrony wzroku
Tym numerem otwieramy nowy rok w branzy optycznej. Co najwazniejsze, na poczatku roku pojawity sie dwie ustawy,
o wyrobach medycznych i o niektérych zawodach medycznych. Goraco Paristwa zachecamy do uwaznego zapoznania sie
z artykutami odnosnie wyzej wymienionych ustaw, ktére zdecydowanie dotycza naszej branzy. Dzieki Krajowej Rzemieslni-
czej Izbie Optycznej (piérem mecenas Katarzyny Kroner) i Polskiemu Towarzystwu Optometrii i Optyki (Konrad Abramczuk)
mozna by¢ na biezaco z tymi zmianami prawnymi, majacymi wielki wptyw na codzienne funkcjonowanie naszego Srodowiska.
Nieznajomos¢ prawa nie zwalnia z jego przestrzegania oraz nie chroni przed odpowiedzialnoscia, a kary sa bardzo dotkliwe.
Nastgpity tez zmiany w prawie konsumenckim, o czym informacje pojawia w kolejnym numerze.

Jak zwykle w pierwszym noworocznym numerze publikujemy prognozy na nowy rok, proszac przedstawicieli branzy o podsu-
mowanie starego, trudnego roku i o to, co moze nas czekaé w biezagcym. Dziekujemy bardzo za te wypowiedzi, bowiem daja one
rézna perspektywe, zaréwno ze strony firm, jak i samych spegjalistow. Ponadto nie mogto oczywiscie zabraknaé kontynuagji roz-
moéw z nieocenionym Tomaszem Krawczykiem (tym razem o ego). W budowaniu wizerunku marki pomocny z pewnoscia bedzie
tez tekst Wojciecha tawniczaka, ktory prezentuje ciekawe podejscie do tematu (publikowany dzieki uprzejmosci firmy Alcon).

Dziat optyczny reprezentuja Maciej Ciebiera (sferometr) i dr hab. inz. Marek Zajac (technologia free-form). Ciekawe przy-
padki w gabinecie optometrycznym nadal opisuje Zbigniew Stojatowski, zas inz. Joanna Maria Samél i dr inz. Malwina Ge-
niusz z Politechniki Wroctawskiej przeprowadzity badania parametréw widzenia u dzieci trenujacych koszykéwke.

W tym numerze mamy troche historii optycznej - bydgoscy Autorzy przygotowali oméwienie binokli znalezionych w to-
runskim kosciele sw. Jakuba, zas Magdalena Wieckowska i Konrad Abramczuk opisuja ,kanon piekna” u Majéw, wigzacy sie
z zezem.

»0ptyka — nauka” to zakoriczenie cyklu mgr Agaty Ciecierskiej i dr med. Matgorzaty Seredyki-Burduk o wptywie nauki zdalnej na
narzad wzroku studentéw, a dr Seredyka-Burduk jest tez wspétautorka kolejnej odstony o podstawowych patologiach rogowki.

Drn. med. Anna Maria Ambroziak podsumowuje najnowsze badania dotyczace miopii i metod jej korekcji. Dominika Olkow-
ska kontynuuje Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku oraz rozmawia z Katarzyna i Wojciechem Krawczykami nie tylko o pracy.
Na koricu numeru znajda Paristwo pierwsza czes¢ encyklopedii skrétéw okulistycznych.

Zapraszamy réwniez do zapoznania sie z aktualnosciami firm, instytucji i cechéw. Wiosna rozpocznie sie sezon konferencyj-
ny dla naszej branzy - zapowiadaja je Johnson&Johnson Vision, Lubelski Cech Optykéw, Cech Optykéw w Warszawie, Polskie
Towarzystwo Optometrii i Optyki (EAOO) i Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych. Bedzie sie dziato.

Do zobaczenia!
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Od twércow soczewek totalnie niewyczuwalnych dla oczu...
teraz

WYJATKOWY KOMFORT*
SPOTYKA WYJATKOWA STABILNOSC"

Do DAILIES TOTALI1® for Astigmatism
dotgczyty TOTAL30® for Astigmatism

Pierwsze i jedyne jednodniowe oraz miesigczne soczewki toryczne
z technologiq gradientu uwodnienia dla wyjgtkowego komfortu'’.
Sprawdzona konstrukcja soczewek PRECISION BALANCE 814°

dla wyjgtkowej stabilnosci®*.

Skontaktuj sie z przedstawicielem Alcon, aby dowiedzie¢ sig wigcej

4

Referencje: 1. W badaniach klinicznych, w ktérych udziat brali pacjenci (n = 66) stosujgecy ptyn AOSEPT® w celu
czyszczenia, dezynfekeji i przechowywania soczewek; dane Alcon, 2021. 2. W badaniu klinicznym oceniajgcym
ogdlng efektywnosé soczewek DAILIES TOTALI® for Astigmatism, gdzie n = 134 pacjentéw; dane Alcon, 2021.

3. W badaniu klinicznym oceniajgcym stabilnosé orientacji osi soczewek DAILIES TOTALI® for Astigmatism, gdzie

n = 47; dane Alcon, 2020. 4. W badaniu klinicznym oceniajgcym dziatanie soczewek TOTAL30® for Astigmatism
w warunkach ,,na oku”, gdzie n = §9; dane Alcon, 2021.

Zobacz instrukcje dotyczqcg noszenia, pielegnaciji, Srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazan
i dziatan niepozqdanych.

©2022 Alcon  PL-T3A-2200007 AI con
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Najwieksza kampania TV Varilux®,
oparta na rekomendacjach
vzytkownikédw soczewek
progresywnych - JUZ WKROTCE!

Zapewnij doskonatos¢ widzenia
swoim klientom z Varilux®.
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ANA HICKMANN ZEISS EYEWEAR

Po najnowszej kolekgji marki Ana Hickmann, na sezon wiosenno-letni 2023, mozemy spo-
dziewac sie jak zawsze finezji, elegangji oraz kobiecosci. Marka kieruje swoje produkty do
kobiet pewnych siebie, podazajacych za trendami, ale takze chcacych wyrazac swoja indy-
widualnos¢. Eleganckie krysztaty, modne wyciecia oraz kombinacja unikatowych koloréw
to najwazniejsze punkty kolekgji. Hitem na nadchodzacy sezon sa geometryczne modele
z rzezbionymi detalami na zausznikach, inspirowane ikonicznymi ksztattami egipskich
piramid. Doskonale widoczny jest tutaj kunszt i precyzja wykonania, z ktdrych stynie Ana
Hickmann. Dystrybucja jej kolekcji w Polsce zajmuije sie firma United Vision.

. Foto: GO Eyewear

RODENSTOCK LACOSTE

0d czasu stworzenia
pierwszej koszulki
polo w 1933 roku,
Lacoste opiera sie na
swoim autentycznym
sportowym dziedzic-
twie, aby nie$¢ wiatu
optymizm i elegan-
cje poprzez unikal-
ny i oryginalny styl
dla kobiet, mezczyzn
i dzieci.

Na skrzyzowaniu
sportu i mody, w kaz-
dej kolekcji, w kazdej
linii, ponadczasowa
elegancja Lacoste zo-
stata uchwycona przez
potaczenie kreatywnosci i klasycyzmu. Aura krokodyla przekazywana
z pokolenia na pokolenie, z kraju do kraju, od przyjaciela do przyjaciela
sprawia, ze produkty Lacoste sa nasycone emocjonalna wiezig, ktéra wy-
nosi je do statusu ikony.

Kolekcje opraw Lacoste — zaréwno uniwersalne, jak i ponadczasowe -
skupiaja duza spotecznos$¢, w ktérej wszyscy szanuja i uznaja nawzajem
swoje wartosci i réznice. Modele okularowe Lacoste dostepne sa w port-
folio Optimex Group.

. Foto: Marchon

Koncepgja Ultimate Lightness opiera sie na zasadzie, ze dobry projekt jest zredukowany do
kluczowych elementéw i uzupetniony o techniczne innowacje. Oprawy wykonane sg z czy-
stego japoriskiego tytanu w najlzejszej mozliwej formie, czym Rodenstock po raz kolejny
podkresla motto ,Réwnowaga” (Balance) i koncepge ,Lekko$¢” (Lightness). Delikatne
zauszniki z tytanu i wysokowydajnego materiatu RXP oferuja najwyzszy komfort noszenia
dzieki ergonomicznym detalom. Zastosowanie nici nylonowej w modelach R7138 i R7139
jest szczegélnie wyrafinowanym elementem. Stabilizuje ona soczewke w dolnej czesdi, co
jednoczesnie nadaje lekkosci catej oprawie. Kluczowym elementem designu tych opraw sg
umieszczone w gérnych krawedziach przejrzyste detale z acetatu w modnych, pastelowych
odcieniach, idealnie wspétgrajace z metalowymi elementami. Nadaja one piekny, motyli

ksztatt. Oba modele dostepne sa w czterech réznych kolorach. @ roi-rosensok

. Foto: Marchon

OFICJALNYM DYSTRYBUTOREM MARKI ZEISS EYEWEAR JEST OPTIMEX GROUP WWW.OPTIMEX.COM.PL
OPTYKA 1(80)2023
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ZEISS

BULGET

. Foto: GO Eyewear

0d ponad 175 lat ciekawos¢, pasja i pre-
cyzja to najwazniejsze elementy napedo-
we, ktére inspiruja marke ZEISS. Bedac
synonimem innowagji i najnowoczesniej-
szej technologii, ZEISS moze poszczycié
sie historig doskonatosci w tworzeniu
soczewek zapewniajacych  wyjatkowe
wrazenia wizualne. Ich niezréwnane
wysokiej jakosci standardy sa teraz prze-
ktadane na ponadczasowe okulary prze-
ciwstoneczne i style opraw korekeyjnych
(ich dystrybugia w Polsce zajmuje sie
Optimex Group), ktére z definigi sa lekkie
i wygodne, a jednocze$nie tacza w sobie
wyjatkowe mistrzostwo w postugiwaniu
sie kolorem i schludnoscig Linii.

. Foto: Marchon

Bulget (w portfolio United Vision) to ele-
ganga, wygoda i jakos¢. Najnowsza kolek-
Ga, podazajac za wartosciami marki, pre-
zentuje dopracowane detale, starannie
dobrane materiaty oraz wspétczesny de-
sign. W tym sezonie warto zwréci¢ uwage
na modele wykonane z beta-tytanu - ma-
teriatu niezwykle lekkiego, wytrzymatego
iodpornego na korozje. Bulget, jakojedna
zniewielu marek, oferuje takze linig Teens,
przeznaczona dla nastolatkéw oraz oséb
0 mnigjszym rozmiarze twarzy. Jesli cho-
dzi o ksztatty i game kolorystyczng - opra-
wy przypadng do gustu przede wszystkim
fanom klasyki oraz stylu retro.

NIKE

W kolekcji Nike (Optimex
Group) mozna znalezé
wiele modeli okularéw
przeciwstonecznych, réw-
niez typu lifestyle, a takze
oprawy korekcyjne w naj-
modniejszych  fasonach
ikolorach sezonu.

Okulary Nike Vision zo-
staty opracowane dla kaz-
dej kategorii aktywnosci
fizycznej i zaprojektowane
tak, aby spetniaty specy-
ficzne oczekiwania pod-
czas uprawiania wybranej
dyscyph'ny. . Foto: Marchon

ANNE MARII

Marka przeszta metamor-
foze i powraca w wiel-
kim stylu. Od$wiezone,
uproszczone  wizualnie
logo zgodne z charak-
terem, nowoczesna wy-
rézniajaca sie stylistyka
kolekgi oraz  zmiana
wizerunku to tylko prelu-
dium zapowiadajace nowy
kierunek. ANNE MARII be-
dzie modowa i aspiracyj-
na. Wprowadza nowe my-
$lenie o okularach - jako o elemencie bizuterii i waznej czesci catej stylizagji. Opowiada
o réznych twarzach i wcieleniach, ktére kazda z kobiet w sobie nosi. Zestawiajac ze soba
te sama osobe w dwdch réznych stylizacjach pokazujemy, jak okulary potrafig zmieni¢
wyglad. Wystarczy wybra¢ idealny model okularéw, aby odkry¢ siebie na nowo i by¢ raz
jak ANNE, ainnym razem jak MARTL. Marka chce inspirowac i by¢ inspirowana.

W 2023 roku sprzedaz produktéw ANNE MARTI zostanie wsparta intensywna kampa-
nig marketingowg w mediach ogélnopolskich, ktorej celem bedzie budowanie swiado-
mosci marki oraz wzbudzenie zainteresowania jej okularami. W ramach prowadzonych
dziatari, w salonach optycznych bedziemy tworzy¢ dla kolekgji Strefe Marki, ktéra po-
przez wtasciwy wyglad - ekspozytory, podswietlane lightboxy i materiaty POS bedzie

skutecznie komunikowata sie z potencjalnymi uzytkowniczkami. @ Foo: A i

% Opr. M.L. na podstawie informacji prasowych

OPTYKA 1(80)2023

Sdafilo

SEE THE WORLD AT ITS BEST
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BUYING DAYS

PREZENTACJA KOLEKCJI
WIOSNA/LATO 2023

WARSZAWA 6-7.02
Radostaw Btaszkiewicz
tel. 573-809-731

WROCLAW 9-10.02
Michat Ziemicki
tel. 573-809-735

GDANSK 9-11.02
Przemystaw Pachel
tel. 573-809-733

BIAtYSjOK 15.02
tukasz Sliwinski
tel. 573-809-732

ZIELONA GORA 16.02
Michat Ziemicki
tel. 573-809-735

OLSZTYN 17.02
Przemystaw Pachel
tel. 573-809-733

GORZOW WLKP. 17.02
Michat Ziemicki
tel. 573-809-735

KRAKOW 20-21.02
Bogdan Grzywacz
tel. 573-809-737

POZNAN 20-22.02
Mitosz Kimstacz
tel. 573-809-734

KALISZ 23.02
Mitosz Kimstacz
tel. 573-809-734

KATOWICE 23-25.02
Zaneta Kotoska
tel. 573-809-736

BYDGOSZCZ 27.02
Przemystaw Pachel
tel. 573-809-733

TARNOW 28.02
Bogdan Grzywacz
tel. 573-809-737

SZCZECIN 2.03
Mitosz Kimstacz

tel. 573-809-734

RZESZOW 2.03
Bogdan Grzywacz
tel. 573-809-737

KIELCE 7.03
Bogdan Grzywacz
tel. 573-809-737

|.UB|.|N 9.03
tukasz Sliwinski
tel. 573-809-732

tODZ 14-15.03
Radostaw Bfaszkiewicz
tel. 573-809-731

;ZESTOCHOWA 17.03
Zaneta Kotoska
tel. 573-809-736

BIELSKO-BIAI’.A 20.03
Zaneta Kotoska
tel. 573-809-736

WARS;AWA 22-24.03
tukasz Sliwinski
tel. 573-809-732

KOSZALIN 28.03
Mitosz Kimstacz

tel. 573-809-734



https://www.safilogroup.com/

14 / moda okularowa

Ana Hickmann (dystr. United Vision) * mod. AH6478 « kol. G21

Carrera (dystr. Safilo Group) ¢ mod. 311 « kol. W97

Nike (dystr. Optimex Group) ¢ mod. 7047 « kol. 239

Boss (dystr. Safilo Group) * mod. 1528 * kol. 1ED

Furla (dystr. United Vision) ¢ mod. VFU541S « kol. 700

Porsche Design (dystr. Rodenstock)  mod. p8752 « kol. a

Lacoste (dystr. Optimex Group) ¢ mod. L2908 * kol. 240

Jimmy Choo (dystr. Safilo Group) * mod.JC361 * kol. KON
OPTYKA 1(80)2023

prawy demonstracyjne: materiaty prasowe firm

0zdobniki: alex_bond — stock.adobe.com; o


https://www.albinex.pl/

16 / moda okularowa

Carolina Herrera (dystr. Safilo Group) ¢ mod. 0149 * kol. 807

Rodenstock * mod. r8031 * kol.c

Breska (dystr. Szajna) * mod. 1864 * kol. C03

Zeiss (dystr. Optimex Group) * mod. 2522522 « kol. 062

Dutz » mod.DZ 839 * kol. 25

Cyntix (dystr. AM Optical) * mod. cx10039  kol.a

Anne Marii (dystr. AM Optical) * mod. am20351 * kol. d

Breska (dystr. Szajna) * mod. 1880 * kol. C04

OPTYKA 1(80)2023

0zdobniki: abstract — stock.adobe.com; oprawy demonstracyjne: materiaty prasowe firm


https://www.unitedvision.pl/

18 / moda okularowa

Carolina Herrera (dystr. Safilo Group) ¢ mod. 0133S e kol. DDB-3X

Rodenstock ¢ mod. r3342 « kol.c

Maui Jim * mod. Kou R884 ¢ kol. 09

Carrera (dystr. Safilo Group) ¢ mod. Superchampion * kol. J5G-5Q

Porsche Design (dystr. Rodenstock)  mod. p8962 « kol.a

Nike (dystr. Optimex Group) ¢ mod. City Elan DZ7371 * kol. 021

Solano (dystr. AM Optical) ¢ mod. ss20920 « kol.c

Polaroid (dystr. Safilo Group) ¢ mod. 7047S * kol. FLL C3 OPTYKA 1(80)2023

0zdobniki: onot — stock.adobe.com; oprawy demonstracyjne: materiaty prasowe firm


https://www.diamentowyoptyk.pl/

20 / moda okularowa

DKNY (dystr. Optimex Group) * mod. DK5037  kol. 500

Lanvin (dystr. Optimex Group) ¢ mod. LNV642S * kol. 654

Skaga (dystr. Optimex Group) ¢ mod. SK2879 VARAKTIG * kol. 600

Saint Laurent * mod. 214 Kate ¢ kol. 019

Caroline Abram ¢ mod. Edna ¢ kol. 731

Furla (dystr. United Vision) ¢ mod. VFU634 < kol. 9MA

Rodenstock ¢ mod. R5328 * kol. C

Rodenstock ¢ mod. R7139 « kol.D

Y Opr. ML
OPTYKA 1(80)2023

0zdobniki: Pixel-Shot, Nonna — stock.adobe.com; oprawy demonstracyjne: materiaty prasowe firm

JUZ WKROTCE

W RODENSTOCK

SOCZEWKI DO KONTROLI KROTKOWZROCZNOSCI U DZIECI!

Zapraszamy na cykl webinardw, na ktdrych przedstawimy nowe soczewki
i omowimy zjawisko progresji krétkowzrocznosci u dzieci.

Informacje o terminach webinardw znajdziecie Pafistwo wkrdétce w mediach spotecznosciowych
oraz otrzymacie w newsletterze. Zachecamy do odwiedzania naszego profilu na FB.

RODENSTOCK


https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html
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) GRZEGORZ ROZMUS, z branza optyczna zwiazany od 30 lat

. Twérca wielu brandéw i produktéw
Promotor kreatywnych rozwigzan dla salonéw optycznych
Witasciciel studia projektowego Lapuu

Pasjonat dobrego designu

Fot. 1. Wielbiciele zwierzat z pewnoscig nie przejda obojetnie obok takiej wystawy

0czy sg zwierciadtem duszy, a okno wystawowe wizytowka punktu
sprzedazowego. Pierwsze wrazenie mozna zrobi¢ tylko raz, wiec
warto wtozyc¢ troche wysitku, by efekt koricowy powalat na kolana.
Dobrze zaprojektowana witryna jest jak wysmienita przystawka,
ktéra obiecuje, ze danie gtowne bedzie réwnie wspaniate.
Witryna sklepowa powinna opowiada¢ intrygujaca historie i za-
chwycaé jak piekny obraz lub urzeka¢ jak dzieto sztuki - wtedy
przyciagnie wzrok przechodnia. Wzrok to jeden z najwazniejszych
zmystéw cztowieka, za jego posrednictwem odbieranych jest okoto
80% informacji z otoczenia. Trzy pierwsze sekundy decyduja o po-

Zrédto: www.flickr.com

na swiat

Foto: archiuwm Autora

wodzeniu badZ porazce. Jezeli chcemy dotrze¢ do klientéw mtod-
szych lub do klientéw premium, warto zadba¢ o to, by to, co klient
widzi jako pierwsze, wygladato naprawde ciekawie i wyjatkowo.
Jesli ekspozycja w inteligentny i zabawny sposéb spetni oczeki-
wania klientéw, wéwczas chetnie odwiedza sklep i beda bardziej
sktonni do zakupéw.

Projektujac okno wystawowe wazne s3a wiec elementy wizual-
ne: wyczucie w ksztattowaniu $wiatta, operowaniu kolorami czy
taczeniu materiatéw, a takze poczucie humoru i inteligencja.
Wystawiennictwo taczy w sobie projektowanie przestrzeni z pro-
jektowaniem graficznym. Wymaga doswiadczenia i wiedzy w za-
kresie komunikacji wizualnej. Dlatego jezeli nie radzimy sobie
z tematem, warto kwestie designu skonsultowaé¢ z fachowcami.
Profesjonalisci z agencji reklamowej lub studia graficznego za-
projektuja dla nas
okno  wystawowe
lub cata identyfika-
cje wizualna skle-
pu. Wiele takich
firm  specjalizuje
sie réwniez w wy-
druku i montazu
wszystkich elemen-
téw, podczas gdy
my bedziemy spo-
kojnie patrze¢, jak
nasza witryna staje

Zrodto: Lorenzo Imperatori, flickr.com

sie piekna i nowo-

Fot. 2. Ciekawa nieoczywistos¢, poniewaz manekiny przywodza na mysl showroom modowy,

czesna. a nie salon optyczny

OPTYKA 1(80)2023

Foto: Ricardo Cruz

Prawidtowo skom-
ponowana witryna
petni  kilka istot-
nych funkgji: jest
nosnikiem  infor-
macji o dostepnym
asortymencie, in-
teresujacy pomyst
aranzacyjny wyréz-
nia nasz sklep od
innych punktéw, za-
checa i przekonuje
o atrakcyjnosci pla-
céwki oraz przypo-
mina np. o nadcho-
dzacych swietach.

Zrédto: Le creative sweatshop dla Hermés, Francja

Fot. 3. Witryna sklepowa czy ekspozycja w galerii sztuki wspétczesnej?
Surrealizm w czystej postaci

Ekspozycja w oknie wystawowym to najprostszy i najskuteczniej-
szy Srodek reklamy bezposredniej. Okno pokazuje oferte, podczas
gdy reklama w prasie lub na ulotce ja opisuje. To wielki atut, a tak
rzadko wykorzystywany przez wtascicieli sklepéw. Klient, widzac
produkt, od razu moze podja¢ decyzje o jego zakupie. Z badan wy-
nika, ze 23% zakupéw motywowanych jest witryng sklepowa. Co
trzeci przechodzieri zwraca na nig uwage. Ponadto lubimy ogla-
da¢ okna wystawowe, patrze¢, jakie sa nowosci. Socjolodzy méwia
o0 zjawisku window shopping, polegajacym na ogladaniu wystaw
sklepowych, bez intencji zakupu.

Ekspozycja powinna zaprasza¢ do salonu i podkreslaé bogactwo
oferty. Czesto zmieniana, dostosowana do zmieniajgcych sie pér roku
czy $wiat okoliczno$ciowych zacheci do odwiedzenia sklepu. W dtugo-
falowej perspektywie buduje réwniez wizerunek naszej marki.

Oprécz walo-
réw estetycznych
okna wystawowego
wazne s3 kwestie
informacyjne, jak
nazwa salonu, go-
dziny otwarcia oraz
np. info o mediach
spotecznos$cio-
wych, ktére warto
umiesci¢ na witry-
nie lub drzwiach
wejsciowych.

Nie  zapominaj-
my réwniez o czyms$
tak  prozaicznym,
jak czystos¢ okien
wystawowych! Okno
wystawowe musi by¢
czesto myte i pozo-

Fot. 4. Przywotanie w oknie wystawowym $wiata natury w Lizbonie — efekt o .
petardal stawac l$nigce przy

OPTYKA 1(80)2023

Foto: Skot Yobauje dla Hermés, Broad Street, Manhattan, New York City, USA, ,Dream on A String”

Zrédto: www.elle.pl
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kazdej  pogodzie,
bo nawet najpiek-
niejsza  dekoracja
bedzie wygladaé

tandetnie, kiedy
znajda sie na niej
zacieki czy odciski
dtoni. Czyste okna
wygladaja naprawde
piekniei dlatego nie
zapominajmy dbaé
o0 nie codziennie.

Fot. 5. Bogata scenografia teatralna tlem do prezentowania produktu. Projektujqc wy-

Projektanci witryny osiagneli spektakularny efekt dzieki umiejetnemu

1 witn ‘ ‘ ejeine staw
operowaniu Swiattem, kolorem i forma. Brakuje tylko ruchu i dzwigku €

sklepowa
mozna nawigza¢ do
niezliczonych tematéw, odwotac sie do réznych styléw. Tutaj magia
moze sie przeplatac z surrealizmem, a Swiat rzeczywisty ze Swiatem
fantazji. Inspirujmy sie, podgladajmy, jak to robia najwieksze marki.
Czerpmy pomysty ze $wiata sztuki, mody lub natury.
Wystawy luksusowych butikéw w Swiatowych stolicach mody
syca oczy przechodniéw  Fot.7.
i zadziwiaja swoim rozma-
chem. Tak jak z sezonu na
sezon zmieniaja sie tren-
dy, tak zmieniaja sie okna
butikéw, za kazdym razem
zaskakujac. Na witrynach
sklepowych mozna utwo-
rzyé dostownie wszystko,
od iluzji basenu, $niez-
nego stoku, lasu, poprzez
wyjat-
scenografii np.

wprowadzenie
kowych
w postaci sztucznej inte-

Zrodto: www.elle.pl

ligencji jako oprawy dla
produktow.

Zrodio: www.elle.pl

Zrodio: www.elle.pl

Fot. 6. Fot. 8.
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Foto: archiwum Autora

Foto: FoTomasMedia.pl

2023 rok

Od kilku juz lat tradycyjnie w pierwszym numerze OPTYKI prosimy reprezentantow naszej branzy o prognoze na nowy rok. Tym razem nie mogto zabrakngc
analizy sytuacji ekonomicznej, postpandemicznej oraz tej zwigzanej z wojng w Ukrainie. Jak nasi Autorzy prognozujq przyszto$c?

Krajowa Rzemies$lnicza Izba Optyczna

Jak odpowiedzie¢ dzi§, w grudniu 2022, na
pytanie o prognozy na rok 2023? Juz 2022 rok
po latach 2020-2021 wydawat sie czasem pet-
nym wyzwan, ale napawat na poczatku optymi-
zmem. Po doswiadczeniu pandemii COVID-19,
zachwianiach tarficuchéw dostaw i co za tym
idzie - kryzysie w logistyce, a takze catkowitej
zmianie sposobu funkcjonowania spoteczeristw

i prowadzenia biznesu, niektérzy liczyli, ze ten
rok przyniesie pewien rodzaj normalizacji. Ow-
szem, w nowych warunkach, bo nie wréci sie
juz do tego, co byto, ale jednak. Nie zdazylismy
zbyt dtugo sie nad tym zastanawiaé - 24 lutego
2022 roku stat sie dniem najintensywniej wpty-
wajacym na nasza codzienno$¢. Wojna na Ukra-
inie. To wydarzenie, ktére trwa do dzis, a jego

narastajace konsekwencje stawiaja nas wszyst-
kich w miejscu wielkiego wyzwania - jak funk-
cjonowac dzisijakie strategie przyjaé na blizsza
i dalsza przysztosc? Czy w tych okolicznosciach
jest to w ogéle mozliwe? Préby odpowiedzi na
pytania o przyszto$¢ branzy optycznej w 2023
roku podjeli sie przedstawiciele Zarzadu Krajo-
wej Rzemieslniczej Izby Optyczne;.

, Prezes Zarzadu KRIO

Jestem z reguty optymista i tak jak do tej pory,
pomimo wszystkich okolicznosdi, ktére nie sprzy-
jaty naszej branzy, optycy zrzeszeni w Krajowej
Rzemieslniczej Izbie Optycznej umieli pokonaé
trudnosdi, uwazam, ze uda sie to réwniez wobec
aktualnych wyzwan. Dowi6dt tego chociazby 14.
Ogélnopolski Kongres Optykéw KRIO, ktdry odbyt
sie w pazdzierniku 2022 roku w Karpaczu. Trudne
tematy, zjakimi przychodzi nam sie zmierzy¢, o kt6-
rych wspominaja tu dalej cztonkowie Zarzadu KRIO,
byty omawiane zaréwno w czasie kongresowej kon-
ferendji, jak réwniez w trakcie rozmaéw, jakie odwie-
dzajacy prowadzili na stoisku KRIO czy na stoiskach
wystawcow. Mocna strona optykéwindywidualnych
jest to, ze zawsze wykonuja swoja ustuge profesjo-
nalnieiod A do Z, czyli od pomiaru ostrosci wzroku

klienta, poprzez zaproponowanie produktu i wy-
danie okularéw, po pdZniejsza gwarangje serwisu.
To kompleksowe dbanie o dobre widzenie naszych
klientéw. Dlatego tym bardziej widzimy, jak duza
warto$¢ majg prowadzone przez nas (KRIO) dzia-
tania skierowane wtasnie do nich. Autoryzowany
Salon Optyczny KRIO to program, ktéry juz przy-
nosi efekty i w naszych salonach pojawiaja sie nowi
klienci, ktérych przyciagnat wtasnie ten certyfikat
jakosci. To dziatanie kontynuujemy i rozwijamy.
Naszym zadaniem jest dotarcie do klienta z infor-
macja o tym, jak wazny jest jego wzrok. Chcemy, by
skutkowato to tym, ze nawet w ramach ogranicza-
nia swych wydatkéw zdecyduje sie on wybrac, spo-
$réd ofert wszystkich branz, wtasnie okulary jako
kluczowe dla jego funkcjonowania.

, Wiceprezes Zarzadu KRIO

Nalezy podkresli¢, ze wysoka inflacja i spo-
wodowane nig rosnace koszty utrzymania
naszych klientow, a takze wzrost naszych cen
zakupu i kosztéw prowadzenia dziatalnosci,
skutkujace réwniez koniecznoscia podnosze-
nia cen oferowanych wyrobéw i ustug, moga
spowodowac wydtuzenie czasu uzywania oku-
laréw i odczuwalne zmniejszenie popytu na
nowe okulary.

Dodatkowo zaczniemy zapewne jako branza
odczuwaé niedogodnosci spowodowane ogra-

niczeniami reklamy wyrobéw medycznych, wy-
nikajacymi z zapisow ustawy z 7 kwietnia 2022
roku o wyrobach medycznych oraz Rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia w sprawie reklamy wy-
robéw medycznych (ktérego ostateczna tres¢
nie zostata do dnia dzisiejszego opublikowa-
na, a ma obowigzywac od 1 stycznia 2023), co
utrudni nam konkurowanie zinnymi branzami.

OPTYKA 1(80)2023

Foto: archiwum Autora

Foto: archiwum Autorki

Nie ukrywam, ze w dzisiejszych czasach snucie pro-
gnoz, zwtaszcza jednoznacznych, jest niematym
wyzwaniem. Wspomne tu stowa Josepha Cham-
berlaina, wygtoszone w 1898 roku: ,Zgodzicie sie,
ze zyjemy w interesujacych / ciekawych czasach
(...). Nie pamietam czaséw, kiedy dzieri po dniu
dostarczano nam nowych powodéw do obaw.”
Mam nieodparte wrazenie, ze powiedzenie to jest
dzi$ bardzo aktualne. Moim zdaniem prognoza
na przyszty rok uzalezniona jest od kilku czynni-

OPTYKA 1(80)2023
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, Cztonek Zarzadu KRIO

kéw, a jednym z nich jest sytuacja gospodarcza
w kraju. Niecaty rok temu bardzo optymistycznie
patrzyliSmy w przysztos¢. CieszyliSmy sie znie-
sionymi obostrzeniami pandemicznymi, widzac
w perspektywie rozkwit gospodarki, w tym réwniez
naszych przedsigbiorstw. Niestety, caty optymizm
pryst 24 lutego 2022 roku, gdy Rosja rozpoczeta
agresje na Ukraine. Od tego dnia w gospodarce,
zaréwno krajowej, jak i Swiatowej, nastapito wiele
niespodziewanych zmian. Dlatego tez prognozo-
wanie przysztego roku jest dosy¢ trudne. Ciezko
okresli¢, jak dtugo i do jakiego stopnia bedzie
wzrastacinflagja, czy tez jak beda ksztattowac sig
ceny no$nikéw energii (np. ropy, gazu, wegla).
Niewiadome jest réwniez, oile spadnie poziom za-
sobnosci Polakéw. Warto zauwazy¢ w tym miejscu,
ze okulary w mysleniu wiekszosci spoteczeristwa
nie sg produktem pierwszej potrzeby, wiecw przy-
padku obnizenia jego zasobnosci to wtasnie bran-
ze zajmujace sie produktami, ktérych zakup moze
poczekaé, najszybciej odczuja spadki obrotow.

Z drugiej strony, nasze koszty prowadzenia
dziatalnosc gospodarczej znaczaco wzrosna (je-
$lijuz nie wzrosty). Podwyzki cen pradu, ogrzewa-
nia, paliwa, a od nowego roku zwiekszone koszty
utrzymania pracownikéw - to na pewno nie uta-
twia nam przetrwania trudnych czaséw. W innych
branzach - np. gastronomicznej, chemicznej -juz
wida¢ poczatek zamykania sie przedsiebiorstw.
Niestety, mam przeczucie, ze to dopiero poczatek

i ze efekt ten dotknie nie tylko branze gastrono-
miczna. Prosze pamietac, ze ceny energii i paliw
(transportu) dotykaja wszystkie dziedziny gospo-
darki. Gospodarka natomiast to zestaw naczyn
potaczonych - w momencie probleméw jednej
z gatezi przemystu, predzej czy pdzniej problem
odczujg réwniez inne gatezie. Chocby z powo-
du zwolnieri z zamykajacych sie przedsiebiorstw
wszyscy odczuja spadki obrotéw.

Zastanawiajac sie nad przysztym rokiem, nie
spos6b pominaé tego, co dzieje sie w naszej bran-
2y. Jesienia odbyt sie kolejny, pierwszy po pande-
mii Kongres KRIO. Patrzac na frekwencje zaréwno
wystawcow, jak i zwiedzajacych, orazich nastroje,
mozna by mie¢ optymistyczne plany na przyszty
rok. Jednakze, réwniez w naszej branzy, jest wiele
niewiadomych, ktére kaza co najmniej ostudzi¢
optymizm. Fuzje najwiekszych gigantow w catej
branzy - czy to jest dla nas dobre? Czy optyk rze-
mieslnik bedzie zauwazony? Czy moze nastapi wy-
syp sieciowych zaktadéw? To pytania, na ktére da
sie odpowiedzie¢ dopiero po fakcie. Dodatkowo,
zmiany w prawie dotykajace bezposrednio nasza
branze (Ustawa o wyrobach medycznych) oraz
Ustawa o niektérych zawodach medycznych (cia-
gle wfazie projektu) moga mie¢, a nawet uwazam,
ze beda miaty wptyw na nasze przedsiebiorstwa.
Nie wdajac sie w szczeg6ty, ustawy te naktadaja na
nas nowe obowiazki, ale tez kaza patrze¢ w przy-
szto$¢ z niepewnoscia.

, Cztonek Zarzadu KRIO

Przed nami kolejny rok i jednoczes$nie nowe
wyzwania. Z optymizmem staramy sie patrzeé
w przysztosé. Biorac pod uwage to, jak nasza
branza poradzita sobie z dotychczasowymi
trudnosciami spowodowanymi najpierw pan-
demia, a nastepnie skutkami wybuchu wojny
w Ukrainie, mozemy liczy¢ na to, ze rynek
obejdzie sie z nami taskawie. Wzrost infla-
¢ji odczulismy wszyscy. Nasi klienci réwniez.
Szybujace w gére ceny spowodowaty znaczny
spadek liczby klientéw w naszych salonach.
Mozna jednak zauwazyé¢ pewna dobrg zmiane
w ich podejsciu do zakupu okularéw. Obecnie
decyduja sie na produkty drozsze, wyzszej
jakosci. Zakup jest bardziej przemyslany.
Mysle, ze ta tendencja zmiany nawykéw za-
kupowych powinna sie utrzymac¢, a z czasem
ci, ktérzy sie do tej pory wstrzymywali i od-

ktadali zakup na p6Zniej, powréca. Obserwu-
jac rynek lokalny widaé, ze niewielkie firmy
rodzinne oraz z tradycjami rzemieslniczymi
dobrze radza sobie w tych czasach. Klienci
coraz bardziej doceniaja wszechstronnosc¢
takich salonéw. Serwis pozakupowy stanowi
tu olbrzymi plus. Dostepnosc szkoler zaréw-
no stacjonarnych, jak i on-line, w ktérych
bierzemy udziat, powoduje, ze zwieksza sie
nasza konkurencyjnosé. Wierze, ze nowy rok
przyniesie nam wiele sposobnosci do rozwoju
iwymiany doswiadczen. Z 1 stycznia wchodza
réwniez kolejne przepisy dotyczace wyrobéw
medycznych, a konkretnie ich reklamy. Caty
czas z niecierpliwoscia oczekujemy na ich
opublikowanie. Tu warto $ledzi¢ publikacje
KRIO oraz informacje, ktére otrzymujemy
z naszych cechéw.
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, Cztonek Zarzadu KRIO

Nie moge oprze¢ sie wrazeniu, ze prognozy
na nadchodzacy rok beda miaty $cisty zwiazek
z ekonomia. Niestety, sytuacja nie napawa
optymizmem. Juz koricéwka 2022 roku poka-
zata, w jakiej sytuacji materialnej znalezli sie
potencjalni klienci salonéw optycznych. Zakup
okularéw niejednokrotnie zostaje odsuniety
w czasie, a biezgce finanse przeznaczane sg na
podstawowe zabezpieczenie egzystencjonal-
ne. Ile razy styszymy: ,Musze najpierw optacié
rachunkii kupi€ opat na zime, a okulary kupie,
jak wystarczy finanséw”! Dodatkowo sytuacje
komplikuje niepewnos$¢ podwyzek nosnikéw
energii. Wszyscy méwia o wzroscie cen, jednak
nikt nie jest w stanie okresli¢, na jakim po-
ziomie sig on zatrzyma. Kolejnym czynnikiem

wzrostu cen jest wysoka inflacja. Wszystkie te
elementy powoduja niepewno$éjutra, co czyni
bardzo skomplikowanym planowanie nowych
zakupdw i inwestycji. Dotyczy to oczywiscie
wszystkich — zaréwno optykéw, jak i ich klien-
téw. Jednak, zeby nie byto tak czarno, wida¢
jakies Swiatetko w tunelu, ktérym jest zdecy-
dowany wzrost sprzedazy produktéw z wyzszej
potki cenowej. Mnigjsza liczba klientéw prze-
ktada sie na wyzsza jakos¢ sprzedawanych to-
waréw. Coraz czesciej okulary jednoogniskowe
zastepowane sa okularami wieloogniskowymi,
biurowymi lub progresywnymi. Branza optycz-
na do tej pory wychodzita w miare obronng
reka z dotychczasowych zawirowar i tak be-
dzie zapewne i tym razem.

, Cztonek Zarzadu KRIO

Trudno przewidzie¢, jak bedzie wygladata branza
optyczna w 2023 roku. Jako optymista uwazam,
Ze nie ma wyzwania, ktéremu nie da sie sprostac.
Dynamicznie zmieniajaca sie sytuaga uczy nas,
ze trzeba podejmowac btyskawiczne decyze, aby
podotac trudnosciom, jakie pojawiaja sie w naszej
branzy. Nieprzewidywalno$¢, ktéra nam towa-
rzyszy, zmusza nas do myslenia, a co za tym idzie
- edukagji i szkolen. Szkolenia on-line, webinaria,
kursy wideo, portale edukacyjne, z ktérych korzy-
staliémy w ubiegtym roku, beda w dalszym ciagu
stanowi¢ trzon naszego rozwoju zawodowego
i pewnie co do tej formy przekazu trzeba bedzie sie
przyzwyczaié. Jestem przekonany, Ze zaréwno sto-
warzyszenia, jak i firmy wspétpracujace ze spegjali-
stami wielokrotnie zaskocza nas ciekawa tematyka
czy innowacyjnymi sposobami prowadzenia szko-

leri. Jedyna kwestia pozostaje umozliwienie doste-
pu do szkoleri praktycznych, szczegdlnie istotnych
dla absolwentdéw i studentéw ostatnich lat, ktérzy
nie mieli szansy na odpowiednig liczbe godzin pra-
cy W pracowni optycznej.

Kolejnym wyzwaniem jest wzmocnienie pozygji
rodzinnych salonéw optycznych poprzez staranny
dobér swoich partneréw handlowych, majacy na
celu zapobieganie ewentualnym zagrozeniom dla
swojego lokalnego biznesu. Krajowa Rzemie$lnicza
Izba Optyczna dysponuje juz teraz narzedziami po-
magajacymi wyrézniac salony optyczne (ASO KRIO),
kt6re przynaleza lub zapisza sie do jednego z sied-
miu cechéw optykéw. Tych narzedzi, ktére posiada
KRIO, wykorzystywanych do rozwoju i wyréznien
salonéw optycznych, zapewne bedzie przybywa,
przez co wzmocni sie pozycja naszej organizagji.

, Prezes Zarzadu KRIO

Wiele wyzwari przed nami. Na wiekszo$¢ okolicz-
nosci, zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrz-
nych, o ktérych wspominaja cztonkowie Zarzadu,
nie mamy bezposredniego wptywu. Jednak nie
pozostajemy bez narzedz. KRIO bedzie zawsze
wspiera¢ zrzeszonych w cechach optykéw i prze-
kazywa¢ wszelkie wiadomosci, ktére dotycza
branzy, przestane zaréwno przez ministerstwa,
jak i inne instytucje zwiazane z branza. Kontynu-
ujac dziatania promujace optykéw rzemieslnikéw
i salony ASO KRIO, wkraczamy w nowy obszar, by
dotrze¢ do nowej grupy naszych klientéw - uru-
chamiamy kanat na TikToku. Rozszerzamy prowa-
dzone kampanie reklamowe.

Pracujemy intensywnie nad naszym najwiekszym
wydarzeniem w branzy w 2023 roku, czyli nad Tar-
gami Optycznymi OPTYKA 2023, ktére odbeda sie

w Poznaniu w dniach 20-22 paZdziernika 2023
roku —juz teraz serdecznie wszystkich zapraszam.

Dbamy o podnoszenie kwalifikacji optykéw
przez organizowanie egzaminéw mistrzowskich
i czeladniczych w zawodzie optyk okularowy. Szy-
kujemy sie do prowadzenia profesjonalnych kur-
s6w przygotowujacych do tych egzamindéw i wielu
innych — wszystko po to, by klient, ktéry potrze-
buje petnej ostrosci widzenia, skorzystat z ustug
optykdéw zrzeszonych w naszej organizagji.

Patrze z nadzieja w przysztos¢, Swiadomy trud-
nosci i wyzwari. Jestem przekonany, ze optycy
indywidualni im sprostaja, a nasi klienci jeszcze
mocniej doswiadcza, jak wielka wartoscia i zy-
skiem dla nich jest korzystanie z ustug naszych,
czasem bardzo niewielkich, firm rodzinnych z tra-
dycjami rzemieslniczymi. Warto by¢ razem.
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Wydarzenia ostatnich trzech lat miaty ogromny
wptyw na sytuagje globalna. Epidemia COVID-19,
a takze wojna w Ukrainie spowodowaty ogromne
zawahania nie tylko w sektorze ochrony zdrowia,
do ktérego nalezy branza optyczna, ale tez swia-
towej gospodarki.

Kryzys oraz utrzymujaca sie wysoka inflacja to
kolejne czynniki, z jakimi przyjdzie nam sie mie-
rzyé na przestrzeni kolejnych lat, dlatego tak
wazne jest podejmowanie $wiadomych decyzji

Wybuch pandemii COVID-19, zmiany podatkowe
w ramach Polskiego tadu, wojna w Ukrainie, ga-
lopujaca inflagja oraz globalny kryzys finansowy
- ostatnie trzy lata sa swoistym potwierdzeniem
stwierdzenia Heraklita z Efezu, Ze jedyna stata
rzecza w zyciu jest zmiana.
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, Optimex Group

Dyrektor Generalny

biznesowych w okresie trudnym dla pracodawcéow.
Tutaj warto zwrdci¢ uwage na wazna kwestie, jaka
jest ekspansja i rozwéj duzych zagranicznych sieci
salondw optycznych na naszym rynku oraz rozwdj
grup zakupowych. Zjawisko konsolidagi rynku
w zachodniej czesci Europy trwa juz od kilku lat,
natomiast wptyw takiego dziatania na rodzimym
terenie bedziemy mogli oceni¢ w ciagu nastepnej
dekady, chociaz juz jesteSmy w stanie stwierdzic,
ze polski rynek w szybkim tempie zaczyna doréw-
nywac¢ trendom rynkdw zachodnich.

W Polsce mozemy zauwazy¢ postep w zakresie
omnichannel, od tradycyjnej sprzedazy w punk-
tach stagjonarnych przez rozwdj stron interneto-
wych az po kanaty w mediach spotecznosciowych
i market place. Widzimy, jak preznie i Swiadomie
rozwijaja sie nasi klienci, dlatego wspieramy ich
w tym obszarze poprzez dostep do zdje¢ produk-
towych oraz materiatow marketingowych. Jeste-
Smy pewni, Ze to dopiero poczatek zmian w tym
obszarze. Profesjonalna, prokliencka obstuga
klienta w stagjonarnym salonie optycznym oraz
za posrednictwem kanatéw on-line to kolejne za-
gadnienie, nad ktérym przyjdzie nam wszystkim
skupic sie jeszcze bardziej w kolejnych latach.

taricuch dostaw oparty na technologii cyfrowej
to jeden z wazniejszych sposobéw na zaspoko-
jenie potrzeb dzisiejszego odbiorcy. Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom branzy, w pierwszej po-
towie 2023 roku uruchomimy zintegrowana plat-
forme B2B dla salonéw optycznych, dzieki ktorej
nasi odbiorcy beda mieli utatwiony dostep do
naszego dynamicznie rozwijajacego sie portfolio.

W ciagu ostatniego roku zauwazylismy, ze klient
koricowy to osoba coraz bardziej $wiadoma swoich
potrzeb nie tylko w zakresie opraw okularowych,
ale réwniez w kwestii soczewek. Odbiorcy poszu-
kuja produktéw dobrej jakosci, wykonanych z naj-
lepszych materiatow, natomiast w rozsadnej ce-
nie, na co odpowiedzia jest chociazby INVU, nowa
szwajcarska marka w naszym portfolio. Polski rynek
optyczny w zakresie opraw okularowych to nadal
wwiekszej czesci produkty ekonomiczne, do ktérych
sktania sie wiekszos¢ klientéw w naszym sektorze ze
wzgledu na wazny aspekt finansowy. Preznie rozwi-
jajacy sie segment premium daje nam w dalszym cia-
gu ogromne pole do dziatania i rozwijania naszego
portfolio w nadchodzacym roku, a doswiadczenia
poprzednich lat nie pozwalaja zapomnieé o luksu-
sie, ktéry zawsze schodzi ze sceny jako ostatni.

, Alcon Polska
Country Franchise Head & Country Manager

Na szczescie zmiana wcale nie musi wigzac sie
z negatywnymi konsekwencjami. Paradoksalnie,
pomimo tych wszystkich czynnikéw, ktére wymie-
nitem, rok 2022 przyniést nam wzrost rynku so-
czewek kontaktowychiwyglada na to, ze ten trend
zostanie z nami na dtuzej. Po okresie pandemii
obserwujemy wyrazny powrét pacjentéw zainte-
resowanych soczewkami do salonéw optycznych -
ro$nie liczba nowych uzytkownikéw. W rezultacie
matymi krokami zaczynamy gonic¢ Europe w udzia-
le soczewek kontaktowych jako formy korekgji.
Bez watpienia na ten wzrost ma wptyw znaczacy
naptyw zupetnie nowych konsumentéw z Ukra-
iny, a takze nowe, réznorodne produkty, ktére sa
w stanie sprostac zréznicowanym oczekiwaniom
konsumentéw. W Alcon w przeciagu ostatnich 24
miesiecy wprowadzilismy na polski rynek az pie¢
nowych produktéw w kategorii soczewek kontak-
towych (rodzina PRECISION1, rodzina TOTAL30
oraz dopetnienie rodziny Dailies TOTAL1 o so-
czewke Dailies TOTAL1 for Astigmatism) oraz dwie

nowosci w kategorii kropli tagodzacych objawy
zespotu suchego oka.

Nowy rok z pewnoscig przeniesie nam wszyst-
kim nowe wyzwania. O niektérych, takich jak
nowa Ustawa o wyrobach medycznych, ktéra we-
szta w zycie 1 stycznia 2023 roku, juz wiemy. Od
dtuzszego czasu przygotowujemy sie do tego, by
spetnia¢ wprowadzane przez nia wymogi. Nasze
najnowsze soczewki z rodziny TOTAL30 i PRECI-
SION1 juz posiadaja certyfikacje oznakowania CE
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europej-
skiegoi Rady (UE) 2017/745. Przygotowujemy sie
takze do nowych regulagji dotyczacych reklamy
wyrobéw medycznych, ktére beda wymagaty od
producentéw nowego podejécia do aktywnosci
promocyjnych. Na przyktad, podobnie jak jest to
w przypadku lekéw, reklamy wyrobéw medycznych
beda musiaty m.in. zawieraé petna informacje na
temat przewidzianego zastosowania produktu
i nie beda mogty zawiera¢ wizerunku oséb wyko-
nujacych zawody medyczne.
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Musimy sie tez przygotowaé na wyzwania wy-
nikajace z sytuagji ekonomicznej. Mozemy sie
spodziewad, ze w sytuagji presji finansowej wiele
0s6b moze szuka¢ mozliwie jak najbardziej ekono-
micznych rozwigzan zwigzanych z korekcja wzro-
ku. Tutaj nie do przecenienia jest rola specjalistow
iich zaangazowanie w edukacje na temat tego, ze
na zdrowiu, w tym takze na wzroku, po prostu nie
warto oszczedzac. Alcon, z bogata oferta szkoleri,
jest przygotowany na to, by wspierac specjalistow
w tym zakresie. Pomocne w utrzymaniu konsu-
mentéw wrazliwych na cene moze okaza¢ sie za-
proponowanie im programéw lojalnosciowych.
W Alcon rozwijamy taki wtasnie program, ktéry
daje matym niezaleznym salonom optycznym
dtugofalowe korzysci z dopasowania soczewek
kontaktowych, a konsumentom umozliwia zama-
wianie konkurencyjnych cenowo soczewek bez
wychodzenia z domu, wspierajac regularny kon-
takt ze spegjalista, dbatos¢ o dobry wzrok i zdro-
wie oczu.

Stabilnemu rozwojowi biznesu soczewkowe-
go w 2023 roku w salonach optycznych moze tez
sprzyja¢ wieksze skoncentrowanie sie na segmen-
cie soczewek torycznych. Az 47% [1] oséb z wada
wzroku ma astygmatyzm, ale jedynie 10% z nich
obecnie korzysta z korekgji torycznymi soczewka-
mi kontaktowymi [2]. Ten segment od dawna cze-

Nowy rok sktania nas, by projektowaé, zamierzag,
a poniewaz sprzyjanie dobrym widokom to nasza
branzowa spegjalnos¢, podziele sie spojrzeniem
na planowanie. Zaczne od zacytowania fragmen-
tu felietonu profesora Ryszarda Tadeusiewicza,
w ktérym przywotuje chiriska bajke:

»Mistrz postanowit nauczyé swoich uczniow
planowania. W tym celu zebratich wokét stotu, na
stole postawit pusty dzban i powiedziat:

-Ten dzban to czas, ktérym dysponujemy, a przed-
mioty w dzbanie - to rzeczy, ktdre chcemy zrobic.
Nastepnie zaczat wktadac do dzbana wezedniej przy-
gotowane kamienie. Po chwili dzban byt petny.

kat na nowe produkty, ktére zapewnia pacjentom
z astygmatyzmem oczekiwany przez nich komfort
uzytkowania soczewek kontaktowych. Wiemy, ze
pagienci z astygmatyzmem czesciej odczuwaja
suchos¢ oczu i poczucie dyskomfortu [3]. Z pieciu
nowych produktéw kontaktologicznych, wprowa-
dzonych przez Alcon w ostatnich dwéch latach, az
trzy to produkty skierowane do pacgjentéw z astyg-
matyzmem. Wszystkie soczewki: PRECISION1 for
Astigmatism, Dailies TOTAL1 for Astigmatism oraz
TOTAL30 for Astigmatism cechuje wykorzystanie
technologii takich jak Smartsurface i gradient
uwodnienia, ktére zapewniaja niedoscigniony
komfort. Dobre produkty napedzaja rozwéj rynku,
widzimy to jak na dtoni po tym, jak dynamicznie
zaczat rosnac rynek soczewek jednodniowych po
wprowadzeniu sferycznych Dailies TOTAL1 i PRE-
CISION1. Jestem przekonany, ze to samo moze
wydarzy¢ sie w segmencie torycznym.

Trendem, ktéry bedzie nam towarzyszy¢ w 2023
roku, bedzie z pewnoscia coraz wieksze przywia-
zanie do réznego rodzaju elektronicznych urza-
dzen / ekrandw, ktére maja wptyw na nasz wzrok.
Wiemy, Ze patrzac w ekran mrugamy rzadziej, co
powoduje podsychanie naszych oczu, a $wiatto
niebieskie, emitowane przez ekrany, ma negatyw-
ny wptyw na ich zdrowie. Zauwazenie i zaspoko-
jenie tej potrzeby bedzie wzmacniac relacje z pa-

gientami i budowac ich lojalnos¢ wobec salonu.
Alcon moze by¢ dobrym partnerem takze na tym
polu — w naszym portfolio mamy m.in. sprawdzo-
ne rozwigzania w postaci kropli do suchego oka
z gamy Systane oraz miesiecznych soczewek z ro-
dziny TOTAL30, z technologia gradientu uwodnie-
nia oraz filtrem wysokoenergetycznego $wiatta
widzialnego [4].

Podsumowuijac, rok 2023 bedzie na pewno ro-
kiem wyzwari, kluczem bedzie wiec otwartos¢ na
zmiany i takie podejscie do prowadzenia praktyki
specjalistycznej czy biznesu, ktére bedzie pozwa-
lato te wyzwania przekuwaé na mozliwosci. W Al-
con widzimy te mozliwosci doskonale i jak zawsze
jesteSmy gotowi do partnerskiej wspétpracy, by
wspélnie rozwija¢ rynek i wychodzi¢ naprzeciw
potrzebom pagjentow.

1. G. Young, A. Sulley, C. Hunt. Prevalence of astigmatism in relation to soft
contact lens fitting. £ye Contact Lens 2011; 37: 20-25

2-3. Multi Sponsor Surveys Inc. The 2014 Gallup target market report on the
market for toric contact lenses.

4. Soczewki kontaktowe pochtaniajace promieniowanie UV nie sa zamiennikiem
ochronnych okularéw pochtaniajacych promieniowanie UV, takich jak gogle
pochtaniajace promieniowanie UV Lub okulary przeciwstoneczne, poniewaz nie
zakrywaja one catkowicie oka i jego okolic. Pagjent powinien kontynuowac stoso-
wanie okularéw pochtaniajacych promieniowanie UV zgodnie z zaleceniami. Nie
wykazano korzysci klinicznych wynikajacych z 34% redukgji $wiatta widzialnego
o dtugosci fali ponizej 450 nm.

Soczewki kontaktowe Dailies TOTAL1, TOTAL30, PRECISION1, PRECISION1 for
Astigmatism, Dailies TOTAL1 for Astigmatism oraz TOTAL30 for Astigmatism do
korekji wad wzroku u os6b ze zdrowymi oczami. Krople nawilzajace do oczu do
zapewniania czasowej ulgi w odczuwaniu pieczenia i podraznienia spowodowa-
nego suchoscig oka Systane. Instrukgja uzycia: ifu.alcon.com.
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, Shamir Polska

General Manager

- Czy wyczerpalismy juz wszystkie mozliwo-
$ci? - zapytat Mistrz.

- Tak! - odpowiedzieli uczniowie.

- Wcale nie! - powiedziat Mistrz i zaczat wsy-
pywac do dzbana drobny zwir z miski. Kamyczki
zwiru wypetnity puste miejsca miedzy kamienia-
mi i zmiescito sie ich w dzbanie jeszcze catkiem
duzo. Na koniec jednak juz wiecej zwiru wsypac
sie nie dato.

- Czy teraz wyczerpalismy juz wszystkie mozli-
wosci? — zapytat Mistrz.

- Tak! - odpowiedzieli uczniowie.

- Wcale nie! - powiedziat Mistrz i zaczat wsypy-
wac do dzbana miatki piasek z woreczka. Weszto
go do dzbana jeszcze catkiem sporo!

- A czy teraz wyczerpalismy juz wszystkie mozli-
wosci? - zapytat Mistrz.

- Tak! - odpowiedzieli uczniowie.

- Weale nie! - powiedziat Mistrzi nalat do dzba-
na wody z butelki. Bardzo duzo sie jej zmiescito!

- Jaki wniosek mozecie wyciagnac? - zapytat
Mistrz.

- Ze zawsze cos sie jeszcze zmieci! — odpowie-
dzieli uczniowie.

- Wcale nie! - powiedziat Mistrz. — Wniosek
jest taki: planujac, trzeba zacza¢ od rzeczy du-
zych i waznych. Takjak od tych duzych kamieni.

Gdybym na poczatku wsypat do dzbana piasek
- nic wiecej by sie nie zmiescito. Natomiast
zachowujac wtasciwg kolejnosé (...), sprawy
drobne tez sie zmieszcza.”

Mamy sktonnosci do myslenia o zatozeniach
noworocznych w kategoriach zmian - co chcemy
przeobrazi¢ w sobie, w biznesie. A gdyby tak zato-
zy€, ze celem jest nie zmiana, a pozostanie soba?
I siegnac jeszcze gtebiej do korzeni, DNA, do na-
szej prawdy? Mysle, Ze najwiekszy wzrost, rozwdj
odbywa sie wtedy, gdy przede wszystkim skupia-
my sie na eksplorowaniu, poznawaniu zasobéw
i potrzeb — wtasnych i tych, na ktére chcemy od-
powiadac. Kiedy jestesmy blisko naszych wartosci
i uwaznie obserwujemy dziejace sie zmiany - na
zewnatrziw nas samych, w naszych organizagjach
- mamy szanse najpetniej potaczy¢ potengat ze
zmieniajacymi sie potrzebami. To wtasnie wtedy
dzieja sie tworcze rzeczy, wytaniaja sig innowagje.
A co najwazniejsze - rozwijamy sig, pozostajac
wiernymi sobie. Bardzo tego Paristwu zycze!

Duze kamienie reprezentuja nasze najwieksze
wartosci — sedno dziatari i dazen, misje i strate-
gie. W Shamir najwazniejsi sa ludzie, ktdrzy, ko-
rzystajac ze swoich talentéw, wzbogacaja branze
optyczna o przetomowe technologie oraz wspiera-
ja naszych partneréw — salony optyczne. Wszyst-
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kie inne, kolejno mniejsze ,kamienie” beda sie
dopasowywac. W naszych planach warto zawsze
uwzglednia¢ dodatek ,wody” - to nasze rozrywki,
przyjemnosci, ktére w organizagjach tworza dobrg
atmosfere, poczucie bezpieczeristwa.

Gdybym miat sie podzieli¢ swoimi prognozami
pie¢ lat temu, pewnie zrobitbym to i z duza przy-
jemnoscia, iz duza wiara w to, ze bede miat racje.
Ostatnie lata pokazaty jednak, Ze to, co zawsze
wydawato sie oczywiste i przewidywalne, wcale
takie by¢ nie musi. COVID, wojna, inflaga, kry-
zys energetyczny, stagnacja — wszystkie te sto-
wa ustyszeliémy w ostatnich latach odmienio-
ne przez wszystkie mozliwe przypadki. Zyjemy
w erze niedoboréw, co jeszcze niedawno wyda-
wato sie niemozliwe. Rosnace koszty zycia, pra-
¢y, surowcow i energii wptywaja i beda wptywaé
na nasze zycie.
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Rok 2023 jawi nam sie czasem wielu niewiado-
mych, niepokoimy sie o sprawy gospodarcze czy
bezpieczerfistwo miedzynarodowe. I rzeczywiscie
sa rzeczy, na ktdre nie mamy duzego wptywu, jed-
nak zawsze mamy wptyw na to, jak zareagujemy na
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zastane sytuagje i zaprojektujemy nasze dziatania.
Parafrazujgc Michaela Altshulera: zta wiadomosé
jesttaka, ze czas leci, a dobra, ze to myjestesmy pilo-
tami. Zycze wszystkim Paristwu przyjemnych lotéw -
zwysoka mamy dostep do niecodziennych widokéw!

, Bausch&Lomb
Dyrektor Zarzadzajacy Vision Care Europa
Centralna, Wschodnia i Potudniowa / Bliski

Wschad i Afryka

I cho¢ nadmierna pewnos¢ moze by¢ zgubna,
w tym wszystkim mamy prawo mie¢ powody do
optymizmu. Niezalezna agengja badawcza, na zle-
cenie Bausch&Lomb, przeprowadzita badanie na
konsumentach uzywajacych na co dzier soczewek
kontaktowych lub okularéw, po to, by zrozumie¢,
jak rosnace koszty zycia moga wptynaé na per-
spektywe rynku.

Okazato sie, ze soczewki kontaktowe i okula-
ry beda ostatnim (!) wydatkiem, na ktérym ich
uzytkownicy beda chcieli oszczedza¢! Przeszto
90% respondentéw stwierdzito, ze nie zrezygnuje
z noszenia soczewek kontaktowych czy wymiany
okularéw nawet wtedy, gdy ich sytuacja finansowa
sie pogorszy. W tym samym czasie 30-40% konsu-
mentéw zadeklarowato, ze - jezeli zajdzie taka
potrzeba - oszczednosci osiagna przez mniegjsze
wydatki na restauracje, imprezy, koncerty, teatr,
kino czy nowe ubrania.

Owszem, pacjenci deklarowali, Zze beda poszu-
kiwa¢ oszczednosci takze w tej kategorii — w po-
staci albo tariszych produktéw, albo poszuki-
wania produktéw on-line. Co czwarty pacjent
stwierdzit, ze zapyta o bardziej ekonomiczne
rozwigzania swojego specjaliste. Mam $wiado-
mos¢, ze realia za oceanem sg inne niz nasze, ale

mam tez prawo twierdzi¢, ze pod katem modelu
zycia zblizyliSmy sie w ostatnich latach bardzo
do krajow Zachodu. Pokazuje to tez rozwdj pol-
skiego rynku kontaktologicznego - w trudnym
roku 2022 byto to okoto 20%! Pacjenci w Polsce
zdaja sie coraz bardziej Swiadomi swoich potrzeb
w zakresie ochrony wzroku, a jednoczesnie ich
wymagania rosna.

Mimo powodéw do optymizmu, my
w Bausch&Lomb tez przygotowujemy sie na nowe
oczekiwania konsumentéw, ktérzy na pewno
uwazniej beda analizowali swoje wydatki. Jeszcze
wieksza wage potozymy na promocje programu
lojalnosciowego (i wynikajace z niego oszczed-
nosci dla pagjenta, a takze warunki handlowe dla
naszych klientéw). A zmiany cen zaplanujemy tak,
by najnowsze produkty — najwazniejsze z punk-
tu widzenia rynku kontaktologicznego - zostaty
najmniej dotkniete wzrostem kosztéw. Zdajemy
sobie réwniez sprawe z wyzwarn, jakich branza do-
$wiadczyta juz w minionym roku i w zwiazku z tym
bedziemy tez podejmowali decyzje optymalizuja-
ce nasze dziatania, w tym takze portfolio, koncen-
trujac sie na najnowszych produktach.

Przed nami kolejny ciekawy rok. Wierze, ze bar-
dzo dobry dla nas wszystkich!

, Starszy Pomorskiego Cechu Optykow

Rok 2023 bedzie wielkim wyzwaniem dla naszej
branzy, ktéra stanowi jedna z najszybciej i naj-
bardziej dynamicznie rozwijajacych sie branz. Styl
zycia ludzi, dtugotrwate wpatrywanie sie w ekrany
oraz pandemia sprzyjaja rozwojowi wad wzroku,
dlatego liczebnos¢ klientéw stale powinna ro-
snac. Waznym aspektem, o ktéry szczegélnie na-
lezy zadba¢, aby jak najwiecej z tych oséb przyszto
wtasnie do naszego salonu optycznego, jest dba-
03¢ o obszar zwiazany z cyfryzagja. Wciaz znajdu-
jemy sie w fazie silnie zachodzacych zmian, gdzie
biznesy przenosza sie ze $wiata rzeczywistego do
Internetu. Bardzo wazne jest nie tylko posiadanie

salonu optycznego, ale takze nowoczesnej strony
internetowej, bycie ,widzialnym” w wirtualnym
Swiecie, dbatos¢ o e-komunikacje, ktéra daje
szanse dotarcia do szerokiego grona odbiorcow.
Jest to z pewnoscig obszar wymagajacy szczegol-
nej uwagi. Wszystkie dziatania powinny by¢ spéj-
ne, prowadzone wedtug przemyslanej strategii.
Warto réwniez korzystac z rozwigzari oferowanych
przez firmy optyczne, ktére w coraz wiekszym
stopniu umozliwiaja personalizacje i dopasowa-
nie produktu do potrzeb klienta, co pozwala na
oferowanie mu korzystnych rozwiazan oraz sprzy-
ja budowaniu dtugotrwatych relagji.
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Psychologia relacji z klientem

czyli o mysleniu

o drugim cztowieku

Tomasz Krawczyk: Zaczne od przyblizenia tematu ludzkiego ego.
Dlaczego od niego zaczynam? Poniewaz skutecznos$¢ kazdej rozmowy
z druga osoba oparta jest wtasnie na tym mechanizmie myslenia. Ego
ksztattuje wzajemna relacje rozméwcéw. To ten mechanizm wymaga
zrozumienia, by prawidtowo komunikowac sie z innymi ludZmi. On jest
podstawa. To on odpowiada za to, jak cztowiek postrzega sytuacje, jak
odbiera druga osobe, jak ocenia produkty oraz w czym upatruje przyczy-
ny wtasnego samopoczucia. To od umiejetnosci obstugiwania ego dru-
giego cztowieka zalezy, czy bedzie on doradce lubit, czy bedzie otwarty
na jego propozycje, czy bedzie chciat zrealizowa¢ jego prosby i suge-
stie, a koricowo - czy bedzie chciat spotykac sie z nim w przysztosci.

T.K.: Nie wchodzac w teorie, méwiac krétko i praktycznie, ego jest wy-
obrazeniem cztowieka o samym sobie. U osoby zdrowej wyobrazenie to
jest zawsze pozytywne. Kazdy postrzega siebie jako osobe w miare ma-
dra, w miare przedsiebiorcza, dobra, uczciwa, rzadko popetniajaca bte-
dyi rzadko podejmujaca zte decyzje. Uzytem stéw ,w miare” i ,rzadko”,
poniewaz cztowiek z natury postrzega siebie jako osobe skromng, a nie
zarozumiata i stowa te trafniej oddaja postrzeganie samego siebie. Nie-
wielu ludzi uwaza siebie za osobe najlepsza, jednak wiekszos¢ postrze-
ga siebie jako osobe ,nieodbiegajaca” zbyt mocno od tych najlepszych.
Praktycznie kazdy ma $wiadomosé, ze istnieja ludzie madrzejsi, lepsi,
sprawniejsi, bardziej przedsiebiorczy czy bardziej opiekuriczy, lecz
jednoczednie kazdy uwaza, ze nie odbiega od takich oséb zbyt daleko.
W swiatowych badaniach naukowych nad ego cztowieka przyjeto nawet
wskaZznik o wymownej nazwie ,better than average” (powyzej Sredniej,
ponadprzecietny). Oddaje on typowa postawe cztowieka, ktéry w ob-
szarach silnie go dotyczacych ocenia swojg postawe i umiejetnosci , po-
wyzej Sredniej”, czyli od wiekszosci ludzi nie czuje sie ,gorszy”, a czuje
sie ,lepszy”. Kiedy klient cho¢ troche poczyta o produktach optycznych,
to podswiadomie automatycznie odbiera siebie nie jako osobe nadal
niewiele wiedzaca, tylko jako osobe troche wiecej wiedzaca, czyli ,tak
troche powyzej Sredniej” niz wiekszos$¢ ludzi. To wtasnie putapka ego.

T.K.: Tak jak wspomniatem, dotyczy to cech czy umiejetnosci, w ktére
cztowiek jest silnie zaangazowany, z ktérymi mocno sie utozsamia. Sa
to na przyktad wyglad, poziom kultury, rozumienia spraw, umiejetnosé
zachowania sie w towarzystwie czy umiejetno$¢ dokonywania dobrych
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wyboréw. Kazdy cztowiek uwaza, ze owszem, nie jest w tych obszarach
najlepszy, ale nie jest staby, a jest raczej ,powyzej Sredniej”.

T.K.: Bezwzglednie ego jest cechg charakterystyczng kazdego czto-
wieka. Potwierdzajg to réwniez badania zrealizowane w naukowej
dyscyplinie. Nauka zainteresowata sie badaniem mechanizmu ego
w latach 60. ubiegtego wieku. Wspomne o jednym, w mojej ocenie
najbardziej obrazowym, przeprowadzonym w roku 1976 przez naj-
wieksza amerykariska organizacje prorozwojowa College Board. To
organizacja zrzeszajaca 5700 kolegiow, uniwersytetéw i innych placé-
wek edukacyjnych w Stanach Zjednoczonych. Badanie, o ktérym chce
powiedzie¢, poSwiecone byto ,postrzeganiu samego siebie”, a prze-
prowadzono je wsrod kilkuset tysiecy absolwentéw amerykariskich
szkdt wyzszych. To olbrzymia préba badawcza. I uwaga, w tak licznym
gronie nie znalazta sie anijedna osoba, ktéra ocenitaby swojg wiedze,
zaradnos$¢ oraz umiejetnosci jako nizsze od przecietnych. Ani jedna
osoba! Wszyscy uwazali, ze prezentuja poziom powyzej Sredniej, ze
s lepsi niz przecietni. Wiekszo$¢ ulokowata siebie nawet w gérnych
10% populagji. Statystycznie to niemozliwe, czyli oznacza to, ze czto-
wiek z natury posiada zafatszowany obraz samego siebie. Ego fatszuje
obraz wtasnej osoby oraz otoczenia, ktére przez swéj wtasny pryzmat
ocenia korzystnie dla siebie.

T.K.: Cztowiek nie jest zadowolony z jakie$ swojej cechy wtasnie dla-
tego, ze nie pasuje ona do tego, jak on sam sobie siebie wyobraza.
Niezadowolenie z wtasnego wygladu wynika z rozbieznosci pomiedzy
wyobrazeniem siebie a tym, co widzi.

Poruszyta Pani ciekawy watek, ktory rozwine. Kiedy realna sytuacja
nie jest zgodna z wyobrazeniem siebie, jak przyktadowo wspomniany
wyglad, cztowiek odczuwa emocje, nazwane przez profesora psycholo-
gii Leona Festingera ,,dysonansem poznawczym”. Dysonans to poczucie
niezgodnosci, zaktopotania, zazenowania, koniecznosci obrony swoje-
go wizerunku, honoru, itp. Dysonans, tak jak w muzyce, wymaga roz-
wigzania, a w przypadku dysonansu poznawczego jest nim korzystne
dla siebie wyjasnienie rozbieznosci i korzystne dla siebie zinterpreto-
wanie sytuacji. Jakie wyjasnienie przez klienta swojego nietadnego wy-
gladu jest bardziej prawdopodobne: czy to, ze ,nie ma urody, wrecz jest
brzydki i zadna oprawka mu nie pasuje”, czy raczej to, ze ,doradca nie
potrafi dobra¢ mu odpowiedniej oprawy”? Wtasnie rozumiejac mecha-
nizmy ego i dysonansu poznawczego wiemy, ze predzej podswiadomosé
klienta przypisze wine za swéj nietadny wyglad doradcy. Podobnie jest
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z zachowaniem. Jakie wyjasnienie przez klienta swojego niegrzecznego
zachowania jest bardziej prawdopodobne: czy to, Ze jest cztowiekiem
niekulturalnym i Zle wychowanym, czy to, ze doradca czym$ , sprowoko-
wat” takie jego zachowanie?

T.K.: Najczesciej winny jest ktos inny (usmiech). Kiedy klient uwaza, ze
wyglada lub zachowat sie gorzej niz sam siebie postrzega, to zazwyczaj
doradca, jako jego rozméwca, bedzie winny. Ego i dysonans poznawczy
to mechanizmy podswiadome, czyli dziatajace odruchowo, automatycz-
nie, poza kontrola Swiadomosci. Tylko nieliczna grupa oséb kupujacych
w salonie ma w sobie madro$¢ na tyle duza, by by¢ s$wiadomym tego, co
w nich zachodzi i by mimo tych pod$wiadomych odruchéw chcie¢ oraz
umieé zachowac sie grzecznie wobec doradcy.

T.K.: Doktadnie tak. Kiedy sprzedawca uraza ego klientéw, nigdy nie
bedzie w petni skuteczny. Co wiecej, sugerujac klientowi posiadanie
przez niego cech, tj. brak madrosci, roztropnosci, brak dobrego gu-
stu, umiejetnosci dokonywania dobrych, madrych wyboréw, ktére to
cechy klient z kolei uwaza, ze posiada, uruchamia u niego zaktopota-
nie, rozdraznienie, odruch obronny, czyli dysonans poznawczy. A cze-
go wymaga dysonans? Rozwiazania. Zawsze bedzie nim znalezienie
korzystnego dla siebie wyttumaczenia sytuacji. Z tego powodu taki
nacisk ktade na dwa elementy zarzadzania: dobdr do zespotu sprze-
dazowego oséb wykazujacych sie taktem i kulturg zachowania oraz
czytanie i state zwiekszanie przez sprzedawcéw rozumienia dziatania
cztowieka. W tym zawodzie stanowi to baze, na ktérej budowana jest
cata kompetencja.

T.K.: Praktycznie na kazdym etapie rozmowy, dlatego zaczatem wtasnie
od tego tematu. Na etapie definiowania potrzeb urazajace moze by¢
pytanie, ktére sugeruje klientowi posiadanie przez niego jakie$ niepo-
chlebnej cechy. Nawet pytanie, ktére wydaje sie rzeczowe, lecz zadane
w nieodpowiedniej chwili lub z nieodpowiednia intonacja gtosu zmienia
wydZzwiek i moze urazi¢, np. ,Jak czesto czysci Pani okulary?”, ,A jak
czysci Pani soczewki?”, ,Czy jest Pan zadowolony ze swoich okularéw?”,
»Czy nie przeszkadza Pani to, ze obecne okulary mocno powiekszaja
Pani oczy?”. Wida¢, ze poza samym formutowaniem pytan istotne jest
jeszcze rozwijanie poczucia taktu.

Méwimy na razie o ryzyku urazenia ego klienta, czyli o koniecznosci
rozwijania przez doradcéw taktu, empatii i kultury. Chce jeszcze zaak-
centowac wage zrozumienia, jak ego klienta moze fatszowac udziela-
ne przez niego odpowiedzi. Jakiej mozna sie spodziewa¢ odpowiedzi
klienta na pytanie: ,Jak czesto czysci Pan okulary?”. Nie spodziewamy
sie raczej, ze powie ,rzadko”, tylko raczej, ze ,czesto”, ,normalnie”,
przedstawiajac siebie jako osobe dbajaca o higiene. Wtasnie rozumie-
nie mechanizmu ego pozwala przewidzie¢ te odpowiedZ i uswiadamia
mata warto$¢ poznawcza tego pytania. Podobnie w przypadku pytania:
»Czy jest Pan zadowolony ze swoich okularéw?”. Czy bardziej prawdopo-
dobne jest, ze powie: ,Nie jestem zadowolony, podjatem kilka lat temu
73 decyzje i przez te lata si¢ meczytem”, czy raczej: ,Sa ok, sprawdzaja
sie”. Rozumiejac, ze ego zapewnia dobre o sobie zdanie i nieche¢ do
przyznawania sie do btedéw, bardziej prawdopodobne jest, ze wyrazi
opinie potwierdzajaca, iz kiedy$ podjat dobra decyzje. Czyli: ,Okulary
sie sprawdzaja”.
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T.K.: By zadawali klientom pytania oczywiscie taktowne, z wyobraze-
niem, jak moga one zosta¢ odebrane, lecz dodatkowo nie ogélne, tylko
konkretne, ktére pozwola od razu okresli¢ potrzebe klienta.

Przypomne, ze sformutowanie ,potrzeby klienta” okresla parametry
wyrobow, ktére sa dla niego niezbedne lub bytyby pomocne. Potrzeby
wynikajg gtéwnie z dwéch obszaréw: checi i probleméw. Z czego checi
u osoby nieznajacej sie na mozliwosciach branzy optycznej sa ogélne
i pytania o nie niewiele wnosza do rozmowy doradczej. Przyktadowo na
pytania o oczekiwania: ,Jakie ma Pani oczekiwania wobec okularéw?”,
»Jakie powinny by¢ nowe okulary?”, osoba kupujaca udziela zazwyczaj
ogélnych odpowiedzi, typu: ,Maja by¢ tadne, pasujace do mojej urody
imusze w nich dobrze widzie¢”. Kopalnia informacji o osobie kupujacej,
informacji, ktére pozwalaja wyraznie okresli¢ konieczno$¢ posiadania
przez nig wyzszej klasy wyrobdw, sa jej doswiadczenia w uzytkowaniu
okularéw lub soczewek kontaktowych. To na podstawie tej wiedzy mozna
zdefiniowaé konkretne potrzeby klienta, typu koniecznos¢ posiadania
w okularach wyzszej klasy powtoki antyrefleksyjnej, szkiet indeksowa-
nych, filtru niebieskiego, czy potrzeby uzytkowania soczewek kontakto-
wych o krétszym trybie wymiany, skuteczniejszym systemie nawilzenia
i skuteczniejszym systemie stabilizacji soczewek torycznych.

T.K.: Z przyjemnoscia. Na przyktad: ,Czy zdarza sie Pani odczuwaé zme-
czenie oczu?”, ,Poilu godzinach uzytkowania okularéw / soczewek kon-
taktowych?”, Nastepnie doradca moze zdefiniowac potrzebe posiadania
wyzszej klasy powtoki antyrefleksyjnej, filtru niebieskiego lub soczewek
kontaktowych ze skuteczniejszym systemem nawilzenia. Inny watek:
.Czy obecnie uzywane okulary zostawiaja odciski?”, ,W ktérych miej-
scach?”. Nastepnie doradca moze zdefiniowac potrzebe uzywania szkiet
indeksowanych oraz oprawek o okreslonej konstrukgji.

T.K.: Na zakoriczenie zaakcentuje jeszcze, ze mechanizm ego zapewnia
cztowiekowi skupienie na sobie samym. Powoduje czuto$¢ na jakiekol-
wiek oznaki lepszego badZ gorszego traktowania przez innych ludzi.
Podswiadomie cztowiek wstuchuje sie w intencje drugiej osoby i caty
czas ocenia, czy ona go lubi, podziwia, czy moze nie lubi, lekcewazy,
a nawet poniza. Jezeli lekcewazy lub traktuje jako kogo$ ,gorszego”,
to ego powoduje poczucie koniecznosci walki o swoje ,dobre imie”. Tak
mozna samemu tworzy¢ sobie trudnych klientéw. Rozumiejac jednak
mechanizm ego i dbajac o takt w komunikagji z klientami, mozna stale
tworzyé sobie partneréw do wieloletniej wspétpracy. Przy prawidtowej
postawie - takcie, empatii i kulturze — metodyka sprzedazy jest dosko-
natym uzupetnieniem.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk - metodyk komunikacjiinterper-
sonalnej, handlowiec, menedzer sprzedazy. Wpro-
wadzat firmy na nowe rynki, tworzac strategie
i prowadzac fizyczne dziatania handlowe. Opraco-
wuje i wdraza metodyke sprzedazy. Dzigki swoim
umiejetnosciom juz od roku 2002 wynajmowany
do przygotowywania firm do negocjacji. Jako ne-
gocjatori mediator angazowany do rozwiazywania
sporow miedzy podmiotami gospodarczymi lub
reprezentowania w tym procesie jednej ze stron.
W roku 2020 wydat ksiazke pt. ,Metodyka sprze-
dazy i negocjacji”.

www.NoweStandardy.pl


file:///D:/OPTYKA/LAMANIE/OPTYKA/2021/Numer%2001(68)2021/DO%20ZROBIENIA/KRAWCZYK/www.NoweStandardy.pl

32 / marketing

0 projektowaniu doswiadczen
w sprzedazy 1 obstudze

* Model sprzedazy - ,Hej, stuchajcie: mamy okulary, soczewki i akcesoria! Zapraszamy do naszego
punktu w galerii handlowej X” - wyczerpat sie. JeZeli tak bedziesz dziataé, z czasem Twéj biznes

straci na konkurencyjnosci.

« Zeby przyciagnac klientéw i zyskacich lojalnos¢, potrzeba catkowitej zmiany w sposobie myslenia

i pewnych zmian w dziataniu.

* Dzieki zrozumieniu i lepszemu poznaniu klienta, Twoje produkty i procesy stang sie prostsze
iatrakcyjniejsze. Nie tylko dla klientéw, ale i wspotpracownikéw.
* Mozesz projektowac doswiadczenie swoich klientéw, nie zatrudniajac do tego firm doradczych.

Trzy lata temu statem sie lojalnym i powraca-
jacym klientem marki optyka Koliber*. Jezeli
nadal beda sie starali i nie stwierdzg - spo-
czywajac nagle na laurach - ze sg mistrzami
Polski, pozostane z nimi (no chyba, Ze kto$
uwiedzie mnie wyjatkowo zaprojektowanym
procesem). Dzi§ méj Swiat konsumenta w tym
zakresie zamyka sie w rzeczywistosci, produk-
ciei obstudze, ktére rozumiem i lubie. Koliber
ma dobrze zaprojektowany proces zakupowy.
Jest on prosty, wygodny i szybki, a catos¢ -
w potaczeniu z cena - robi wrazenie tzw. ,va-
lue for money”, czyli odpowiedniej jakosci za
odpowiednia cene. Jako klient i projektant
przeanalizowatem kilka elementéw, ktére sie
na to ztozyty i ktére nalezy zaliczy¢ do obszaru
projektowania doswiadczen. 0 nich pisze w ni-
niejszym artykule.

Dobre i stabe doswiadczenie, czyli na co
zwrocitem uwage jako klient

Ekspozycja

Odpowiednia ekspozycja produktéw i moz-
liwos¢ przymierzenia okularow w komforto-
wych warunkach to rzecz - wydawatoby sie -
podstawowa i oczywista. Tymczasem to, w jaki
sposob pokazujesz produkty, naprawde robi
réznice. Co ciekawe, w salonie Koliber modeli
okularéw zaprezentowanych jest, w poréwna-
niu zinnymi salonami, zaskakujaco ... niewie-
le i co jeszcze ciekawsze - zachecito mnie to
jako klienta. Tu nie zadziata zasada ,lepiej,

) WOJCIECH EAWNICZAK

jak jest wiecej”

Przeciwnie, wra-

zenie zbyt duzego

wyboru  produk-

tow potrafi nawet

sparalizowac.

Gdzie mozesz

powalczyé z Koli-

brem w obszarze

doswiadczenia za-

kupowego?

Jezeli w Twoim

salonie  modele

okularéw sg gesto

wyeksponowane, przemysl jeszcze raz, czy
rzeczywiscie jest to konieczne i ma uzasadnie-
nie. Moze warto zawezi¢ i utatwic klientowi
wybor, a przy tym wykazac sie pomystowoscia?
Na przyktad szeregujac oprawy pod katem
koloréw albo topowych marek i modeli we-
dtug sprzedazy z poprzedniego miesigca (np.
top 5), eliminujac przy tym te modele, ktére
niewiele wnosza? A moze zaczniesz robi¢ cy-
kliczne wystawy tematyczne? Albo pokazesz
produkty w jakim$ kontekscie, cho¢by modo-
wym - na przyktad kolorowe soczewki albo
okulary zaprezentujesz na ubranych modnie
manekinach (uwaga, nie samych gtowach).

Miejsce
Kolejnym waznym elementem jest samo miej-
sce. Wnetrze tak zaprojektowane, by zacieka-

Foto: archiwum Autora

Klient coraz bardziej oczekuje emogji takze
od miejsca, ktore go do siebie zaprasza, do

ktérego chce sie przyjsc, bo daje cos, czego
on-line w domu nie da - atmosfere. Salon
optyczny powinien robi¢ wrazenie.

wiato, zachecato do wejscia i pozostania na
dtuzej. Jak pokazuja badania, zwtaszcza ten
ostatni aspekt ma ogromny wptyw na konwer-
sje. Koliber zdecydowanie wyréznia sie tu na
tle konkurencji. Salon jest przestronny i odpo-
wiednio oswietlony, z ustawionym posrodku
eleganckim ekspozytorem na okulary, z pro-
stymi péotkami w ,garazowym” stylu i neono-
wym napisem. Tak, to miejsce przyciaga, jest
wrecz przytulne. Sprawia, ze czuje sie komfor-
towo i nie mam ochoty szybko zatatwi¢ sprawe
i szybko wyjsc.

Gdzie mozesz powalczy€ z Kolibrem w obsza-
rze doswiadczenia zakupowego?

Klient oczekuje dzi$ emocji wielowymiaro-
wych, takze i od miejsca, ktére go do siebie
zaprasza. Szuka odpowiedniej dla siebie at-
mosfery, ktérej nie odnajdzie w Internecie.
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Jak i naile utatwiasz klientowi poruszanie sie
pomiedzy poszczegélnymi kanatami komuni-
kagji i sprzedazy? Czy moze zamowic co$ on-
-line i przymierzy¢ off-line? Czy ma mozliwos¢

kupowania bezposrednio z mediow spotecz-
nosciowych? Czy proponujesz komplemen-
tarne ustugi lub produkty?

Salon optyczny powinien dzi§ robi¢ wraze-
nie. Rozejrzyj sie po swoim salonie i spré-
buj wyobrazi¢ sobie siebie jako klienta. Czy
widzisz przed soba przestrzen zachecajaca?
Taka, ktéra przyciaga i buduje pozytywne
emocje? A moze intryguje? Inspiracja dla
Ciebie moze by¢ koreariska marka okularéw
Gentle Monster. Ideg tego miejsca jest wywo-
tanie sensacji bedacej pozywka dla aktywno-
$ci w mediach spotecznosciowych. Kiedy lu-
dzie wejda do Srodka, maim z wrazenia opas¢
szczeka. Maja zrobié fotkii filmy, podzieli¢ sie
nimi zinnymi i tym samym przyciagnac¢ ttumy
ludzi ciekawych wrazer, ale i ... potrzebuja-
cych modnych okularéw.

Proces: sprzedawanie przez doradzanie
Proces doradzania i sprzedazy realizu-
ja w Kolibrze osoby, ktére dobrze znaja
produkt, ale opowiadaja o nim i sprzeda-
ja, biorac pod uwage moja perspektywe.
Wazny byt fakt, ze rozmowy krazyty wokét
zdiagnozowania moich potrzeb konsumenc-
kich (w jakich sytuacjach nosze okulary, jak
pracuje, ile czasu spedzam przed ekranem,
itd.), ale i filozofii marki Koliber. To mnie
wtasnie - nomen omen kupuje - cho¢ kiedy
w domu wszedtem na ich strone interneto-
wa, nie doswiadczytem tego samego odczu-
cia. Komunikacja marki skoncentrowana jest
tam na produkcie, ze stricte sprzedazowym
podejsciem. Zaktadam, ze stanowi to prze-
myslany zabieg wzajemnego uzupetniania
sie procesow off-line i on-Lline.
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Proces: dajcie mi chwilke, zebym sie przy-
mierzyt

A propos uzupetniania sie proceséw off-line
i on-line. W Kolibrze moge wypozyczy¢ dwie
oprawki, zeby przymierzy¢ je w domu i przete-
stowac w réznych sytuacjach. Kiedy ta marka
zaczynata swoja dziatalnos$¢ na rynku, sprze-
dawcy proponowali wypozyczenie wybranych
oprawek ze sklepu, co w moich oczach byto
przetomowg idea i bardzo mnie ujeto. Dzi$
wypozyczaé mozna wytacznie droga on-line,
co bytoby jak najbardziej w porzadku, gdybym
mégt wypozyczy¢ oprawki on-line, ale oddac
je w salonie. Tej mozliwosci nie ma. Szkoda,
bo wtedy bytby to idealny przyktad tzw. omni-
channel (wyjasnienie ponizej).

Proces: technologia wspiera i budzi emocje
Sprzedawca Kolibra przeprowadza dopaso-
wanie okularéw przy pomocy specjalistycz-
nego oprogramowania. To dos$¢ ekscytujace,
bo urzadzenie okazuje sie wysokie, a ja stoje.
Pierwszy raz zetknatem sie z takim kawatkiem
technologii i bardzo mi sie to spodobato. Cie-
kawy gadzet technologiczny zawsze przyciaga
maj wzrok i wybudza chtopiece emocje.

Proces: bez poslizgu
Kiedy nagle pojawiaja sie pewne niejasnosci
odnosnie ptatnosci i fakturowania, ktére sa
dla mnie problematyczne, sprzedawca btyska-
wicznie kontaktuje sie z dziatem finansowym.
Caty ten proces zostaje zrealizowany transpa-
rentnie, z duza werwa i zaangazowaniem. Czu-
je sie ,zaopiekowany”, bo sprzedawca trzyma
moja stroneijestem dla niego wazny. Kto tego
nie lubi?

Gdzie mozesz
powalczy¢ z Koli-
brem w obszarze
doswiadczenia za-
kupowego?

Klient  oczekuje
ptynnosci, wy-
gody i dobrego
doswiadczenia
W procesie pozna-
wania  produktu
i marki, a potem
kupowania i ko-
rzystania z niego.
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Kupuje on-line - przymierzam off-line lub
on-line - nie pasuje? Zwracam wiec off-line
albo on-line. Niewazne, gdzie to sie dzieje:
w salonie franczyzowym, wtasnym, on-line,
off-line - wszystko musi by¢ spiete w jeden
kanati spéjnie oraz konsekwentnie zarzadza-
ne, zeby tworzy¢ okazje zakupowe. Wszedzie
obecne te same standardy, procedury, zacho-
wania i otwarte podejscie do klienta. Na tym
polega zmiana poetycko nazywana po polsku
~wszechkanatowoscia”, a po angielsku wta-
$nie omnichannel.

Zastanow sie, jak i na ile utatwiasz kliento-
wi poruszanie sie pomiedzy poszczegélnymi
kanatami komunikacji i sprzedazy. Czy moze
zam6wi¢ co$ on-line i przymierzy¢ off-line?
Czy ma mozliwos¢ kupowania bezposrednio
z mediéw spotecznos$ciowych? Czy proponu-
jesz komplementarne ustugi lub produkty?

Projektowanie doswiadczen
Projektowanie doswiadczeri oznacza myslenie
i dziatanie wokét prawdziwych potrzeb klien-
ta (zaréwno tych deklarowanych, jak i tych,
o ktérych sam nie powie) i precyzyjne propo-
nowanie rozwiazania tych potrzeb. Jezeli pod-
chodzisz do tego serio, mozesz liczy¢ na wiek-
szg sprzedaz, marze i zadowolenie klientéw.
W ustudze optyka doswiadczenie klienta
dotyczy dostownie wszystkiego tego, co jest
zwigzane z kazda jego interakcja z Twoja fir-
ma. Poczawszy od nawigowania po stronie
internetowej poprzez rozmowe z obstuga
klienta, dobor i przymiarke soczewek, otrzy-
manie i korzystanie z produktu. Wszystko, co
robisz, wptywa na postrzeganie Twojej marki
w oczach klientéw i ich decyzje o powrocie

Klient oczekuje ptynnosci, wygody i dobrego doswiadczenia w procesie
poznawania produktu i marki, a potem kupowania i korzystania z nie-
go. Kupuje on-line - przymierzam off-line lub on-line - nie pasuje?
Zwracam off-line albo on-line. Niewazne, gdzie to sie dzieje: w salonie

franczyzowym, wtasnym, on-line, off-line - wszystko musi byc spiete
w jeden kanat i spéjnie oraz konsekwentnie zarzadzane, zeby tworzy¢
okazje zakupowe.
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do Ciebie lub péjsciu do kogos$ innego. To PRZYKLADY ROZWIAZAN
doswiadczenie obcowania z produktem albo Sprawiam przyjemnosé ) xfrft’igl‘sfpﬂg;";‘;ﬂ;ﬁf miejsca (salonu)

. . (rozwiazania wzbudzajace zachwyt) e ' W
ustuga powinno by¢ budowane na trzech po- program angazujacy. X

personalizowane ustugi / produkty,

proponowanie ustug i produktéw komplementarnych,

informowanie o tym, jak bedzie przebiega¢ ustuga, ile potrwa realizacja
i w ktorym momencie ustugi klient sie znajduje.

W przypadku kazdej ustugi poziom podsta- (rozwiazania inspirujace)

\\D
ziomach. Jak moze to wyglqdaé w przypadku + pomoc w d}oborze‘soczewek, szkiet, opraw, \\\
+ program lojalnosciowy,
salonu optycznego? Jestem uzyteczny + porady zwigzane z korzystaniem z produktu, | L M O

wowy, czyli ,dziatam wtasciwie”, u wiekszosci

optykéw wyglada podobnie. Prawdziwa za$ -~ wybor soczewek, opraek,

rywalizacja o serca klientéw zaczyna sie na Dziatam wtasciwie + mozliwos¢ przymierzenia off-line,
(rozwiazania pozadane) + brak kolejek,

poziomie 21 3. odpowiednie dopasowanie produktu do potrzeb klienta.

*Koliber jest marka fikcyjna, jej produkty i ustugi to potaczenie kilku rozwiazari obecnych na rynku w branzy optycznej, ale i poza nia.

4 )

Cwiczenie na lepsze doswiadczenie klienta salonu**

Narzedziem utatwiajacym poznanie doswiadczenia uzytkownika jest sciezka klienta, tzw. customer journey. Osoba, ktéra chce skorzy-
sta¢ z ustugi optyka, przechodzi przez pewna sekwencje krokéw. Dowiaduje sie o ofercie, musi poddac sie badaniu, a nastepnie dobra¢
soczewki kontaktowe albo okularowe. Te kroki nazywamy punktami styku (touchpoints). Kazdy z nich sktada sie jeszcze z mniejszych -
np. jezeli klient chce przymierzyéi poréwnac oprawki, musi dojechaé, zaparkowac, znalez¢ salon, itd. Wigze sie to z bezcennym dzisiaj

czasem, a i pewnymi problemami, np. znalezieniem wolnego miejsca parkingowego.

Jak to zaprojektowaé, zeby wszystko szto ptynnie? 0d czego zaczaé? A chocby od ... korica! WyobrazZ sobie klienta wychodzacego
z Twojego salonu. Wtasnie zamyka za soba drzwi, trzymajgc w rece moze ... etui z nowymi okularami? Albo z niczym? USmiecha sie czy
nie? Dlaczego? Zastandéw sie, co teraz mysli. Po tym wszystkim, czego doswiadczyt podczas wizyty w Twoim salonie, rozmowy z Toba
albo pracownikami. Zachecili go? Wywotali usmiech? A moze wtasnie zniechecili? A czy pojawit sie jakis§ moment prawdy? Co to byto?
Co byto powodem problemu? Jesli myslisz sobie: to nie byta moja wina, pewnie miat zty dzieri albo jest marudny z natury, to ostrze- Rewol ucyjne soczewki
gam: moze i cze$¢ Twoich wnioskow jest trafna, ale nie wystarczy na wyméwke. Nie idZ ta droga. To nie poprawi Twojego biznesu. progresywne LEICA

Jezeli naprawde chcesz zaprojektowaé doswiadczenie, zacznij sobie wyobrazaé mysli i odczucia klienta. Krok po kroku i wstecz, az
cofniesz sie do wejscia i wyjdziesz przed salon. Nie zatrzymuj sie! Zanim klient wejdzie do Twojego salonu, musi sie o nim jako$ dowie-
dzie¢, znaleZ¢ go, co$ musiato zrobi¢ na nim wrazenie, ze decyduje sie zapuka¢ wtasnie do Ciebie. Sprobuj zapisac te wszystkie kroki,
i wtasnie od korica do poczatku. Teraz pomysl, co mozesz poprawié, zeby ten usmiech na twarzy klienta trwat przez caty proces, az do
kulminacyjnego momentu zakupu. A najlepiej jeszcze dtugo pdzniej.

W ustudze optyka i sprzedawcy soczewek kontaktowych, okularowych i opraw czy okularéw przeciwstonecznych klient zawsze bedzie
miat z czyms$ problem. Co$ go bedzie niepokoi¢, denerwowac. Bo np. nie bedzie mégt znalez¢ informacji na stronie, dodzwoni¢ sie do
Ciebie albo nie bedzie wiedziat, ile co kosztuje. Twoim zadaniem jako przedsiebiorcy jest w pierwszej kolejnosci znalez¢ te béle i je kon-
sekwentnie likwidowaé. To Twoja baza i dobry poczatek, ale juz to da Ci bardzo duzo! Dopiero kiedy zlikwidujesz stabe punkty pierw-
szego poziomu, mozesz wymyslac i wprowadzac rzeczy wywotujace zaskoczenie, usmiech, rados¢, czasem szczescie, czyli pozytywne
emocje. I to o ré6znym natezeniu, dla réznych typéw klientéw. Na przyktad swieze kwiaty w wazonie i aromatyczna kawa w salonie dla
mnie jako pewnego typu kupujacego nie sa wazne. Wazne jest natomiast to, ze umiejetnie dobierzesz mi soczewki, zatatwimy sprawe
szybko i sprawnie tak, ze nie musze pic¢ tej kawy. Doswiadczenie klienta nie opiera sie na zapewnieniu im fajerwerkéw. Jesli wdrozysz
je bez zadbania o podstawowe elementy, strzelisz sobie w stope.

**Przyktad techniki wykorzystywanej w projektowaniu proceséw doswiadczeniowych i opartej o mechanike tzw. backcastingu.

- - DOSTEPNE JAKO W PELNI INDYWIDUALNE

4
0 Autorze
Wojtek tawniczak zajmuje sig strategia, innowacja, projektowaniem  Artykut zostat opublikowany dzieki wsparciu firmy Alcon, za co bardzo
doswiadczen i ustug. Zarzadza agencja doradczo-badawcza Very Hu- dziekujemy.
man Services. 0d 40 lat nosi okulary i wtasnie rozwaza przejscie na
soczewki kontaktowe.
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Fot. Hayne

w salonie

optycznym

Sferometr (fot. 1) jestjednym
z najprostszych narzedzi do-
stepnych optykowi. Jak z nie-
go korzysta¢ i co mozna nim
mierzy¢?

Sferometr stuzy do pomiaru
powierzchni krzywizn elementéw
sferycznych. W przypadku optyki,
gdy znany jest wspétczynnik zata-
mania materiatu, mozna réwniez
okresli¢ moc powierzchni zata-
mujacej. Znajac moce D, przedniej
i D, tylnej powierzchni soczewki
tatwo wyliczy¢ tzw. sferometrycz-
na moc soczewki:

D:D1+D2

Fot. 1. Sferometr optyczny

Czasem wynik nie bedzie precyzyjny, co wynika z faktu pominiecia wpty-
wu grubosci d soczewki na jej moc optyczna. Jest to szczegélnie widoczne
w przypadku soczewek o wartosciach dodatnich:

d
D :D1+D2— £D1D2

Nieco trudniejszym zadaniem jest oszacowanie mocy soczewki sferocylin-
drycznej. W tym celu nalezy przytozy¢ sferometr na srodku mierzonej soczew-
ki, a nastepnie obraca¢ soczewka, szukajac zmiany wartosci na skali sferome-
tru. Jesli nie wystapiag zmiany wartosci, mamy do czynienia z powierzchnia
sferyczna. W przypadku, gdy wychylenie wskazéwki sferometru zmienia sie,
to dokonujemy odczytu minimalnej lub maksymalnej wartosci, a nastepnie
wartosci w ptaszczyZnie prostopadtej do zmierzonej.

Przy pomocy sferometru okreslono moc przedniej powierzchni soczewki
+4,50. Na tylnej powierzchni soczewki zatézmy, ze w osi 180° odczytana
zostata wartos¢ -3,50 oraz prostopadta do niej -2,00. Jaka jest nominalna
moc soczewki? W tym celu najlepiej rozpisa¢ zmierzone przekroje (ryc. 1):

Ryc. 1. Zmierzone przekroje
Nastepnie z diagramu mozna odczyta¢ finalng wartosé. Moc soczewki to
+2,50/-1,50 x 90 (moc soczewki cylindrycznej jest prostopadta do osi).

1} MACIEJ CIEBIERA
Optometrysta (N010354)
Senior Product Manager
Hoya Lens Poland

Foto: archiwum Autora

Ryc. 2. Zasada dziafania sferometru
Zryciny 2 mozna odczytaé prosta zaleznosé i uzy¢ twierdzenia Pitagorasa:

R* = d* + (R - H)?

Ta zaleznos¢ po przeksztatceniu da nam wartos¢ promienia krzywizny:
R? =d? + R?> — 2RH + H?
2RH = d? + H?
d* + H?
2H
Promieri krzywizny nalezy podstawi¢ do wzoru opisujacego moc pojedyn-
czej powierzchni zatamujacej:
n-1
R
Po przeksztatceniu stanowi to matematyczna formute sferometru, pozwa-
lajaca wyskalowac urzadzenie do potrzeb optyki:

D n—1
~ d?+ H?
2H
2H(n—-1)

~ d% + H?
Tutaj pojawia sie pewien problem: dla kazdego indeksu potrzebowalibysmy
osobnego urzadzenia ze skala dedykowang do danego wspétczynnika zata-
mania $wiatta. Obecnie oferowane sa sferometry wyposazone w kilka skali

(fot. 1). Okazuje sie jednak, ze wystarczy jedno urzadzenie z podziatka wyska-
lowang na dowolny wspétczynnik zatamania Swiatta, co pokazuje Przyktad 2.
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Moc przedniej powierzchni soczewki zostata zmierzona sferometrem wyska-
lowanym dla indeksu n, = 1.53. Odczytana wartos¢ na podziatce sferometru
to D, = +3,75D. Jaka jest moc zatamujaca powierzchni D, jesli wspétczynnik
zatamania Swiatta materiatu wynosit n=1.67?

Jak wspomniano wczesniej, sferometr mierzy promieri powierzchni, a moc po-
wierzchni zatamujacej zalezy od promienia i wspétczynnika zatamania $wiatta:

n—1

R

Warto$¢ promienia moze zostac wyliczona z:
R ng — 1

Ds

Po podstawieniu do wzoru da nam to prostg formute pozwalajaca przeliczy¢
moc powierzchni dla dowolnej soczewki z uzyciem dowolnego sferometru:

_n-—1
o Nng — 1
Ds
p=p n-—1
B Sns -1
Podstawiajac nasze wartosci:
D =375%———— =474

1,53 -1

Moc zmierzonej przedniej powierzchni soczewki wynosi okoto 4,75D.

Ze sferometrem nie-
odtacznie wigze sie
pojecie krzywizny ba-
zowej. Krzywizna bazo-
wa, zangielskiego Base
Curve, dalej BC, w wigk-
szosci przypadkow
dotyczy krzywizny, a nie mocy zatamujacej soczewki. Np. soczewki do opraw
sportowych, tzw. ,soczewki o wysokiej krzywiznie bazowej”, gdzie pojecie BC
odnosi sie stricte do krzywizny, a nie mocy soczewki. Zamawiajac soczewke
do oprawy mierzymy krzywizne soczewki demo przy pomocy sferometru lub
krzywikéw do okreslenia krzywizn (fot. 2) i podajemy jedna warto$¢ BC4,6
czy 8 - niewazne, wjakim indeksie zaméwimy soczewke. A jak juz wiemy, moc
soczewki przy zachowaniu tej samej krzywizny jest zalezna od wspétczynni-
ka zatamania $wiatta. Wiec co tak naprawde mierzymy, zamawiajac soczewki
sportowe? Tradycyjnie BC jest to moc soczewek dla indeksu 1.53 [1], jednak
obecnie cze$¢ producentow soczewek uzywa standardu BC dla materiatu 1.50.
W przypadku soczewek multifokalnych pojecie krzywizny bazowej odnosi sie
do krzywizny czesci do dali lub krzywizny obszaru pomiarowego soczewki.

Jezeli poruszylismy temat krzywizny bazowej, to warto zaznaczy¢, kiedy
nalezy zamawia¢ soczewki z okreslong (wymuszong) krzywizng bazowa:

* Przy zamawianiu pojedynczej soczewki — w szczegdlnosci, gdy zamawia-
my soczewki multifokalne lub jednoogniskowe indywidualne. W takim
przypadku krzywizny bazowe dobierane sa w oparciu o pare soczewek.
Podanie BC przy zaméwieniu pojedynczej soczewki jest niezbedne do
obliczen.

e Aby zaméwi¢ identyczne okulary - jezeli przy zmianie okularéw nie
wystapita zmiana mocy i zalezy nam na tym, aby nie zmienito sie po-
wiekszenie okularowe, nalezy zaméwic soczewki o takiej samej grubosci,
w tym samym indeksie oraz z tg sama krzywizng bazowa.

* Jezeli Swiadomie chcemy wptynaé na powiekszenie okularowe so-
czewki [2].

Fot. 2. Linijka z krzywikami pozwalajacymi okresli¢ kizywizne bazowa
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Natomiast nie nalezy zmienia¢ krzywizny bazowej sugerowanej przez pro-
ducenta dla danej mocy gdy:

¢ Zamawiamy nowe okulary o innych mocach niz poprzednie - wymusza-

nie krzywizny bazowej takiej samej jak w poprzednich okularach moze
doprowadzi¢ do pogorszenia widzenia peryferyjnego. Soczewki okularo-
we oferowane przez producentéw maja tak dobrane krzywizny bazowe,
aby zminimalizowac aberracje w peryferiach soczewki.

¢ Chcemy w ten sposéb poprawi¢ estetyke soczewki — tak jak wspomniano

wczesniej, zmiana BC sugerowanej przez producenta moze doprowadzi¢
do spadku jakosci widzenia w peryferyjnych czesciach soczewki. Jest to
szczegdlnie wazne w przypadku soczewek multifokalnych, gdzie celowe
JWyptaszczenie” poprzez zaméwienie nizszej niz zalecana krzywizny ba-
zowej bedzie skutkowato zmniejszeniem pél widzenia.

Mato znanym, cho¢ mozliwe, ze najciekawszym aspektem wykorzystania
sferometru, jest oszacowanie wspétczynnika zatamania $wiatta, z jakiego
zostata wykonana soczewka. W przypadku, w ktérym suma mocy przed-
niej i tylnej powierzchni zmierzonej sferometrem daje wynik rézny od mocy
zmierzonej dioptromierzem, mamy prawo sadzi¢, iz soczewka wykonana jest
z materiatu o innym wspétczynniku zatamania niz skala sferometru. Wtedy
korzystajac z poprzednich wzoréw mozemy dokonac kalkulagji niezbednych
do oszacowania indeksu soczewki (Przyktad 3).

Znana jest moc soczewki D = -4,00. Przy pomocy sferometru wyskalowanego dla
indeksu n = 1.49 okreslono moce przedniej D = +2,75 oraz tylnej powierzchni
soczewki D, =-6,00. Jaki jest wspétczynnik zatamania materiatu soczewki?

—4,00 # 2,75 - 6,00
Korzystamy z poprzednich wzoréw, aby znale7¢ wspétczynnik zatamania soczewki:
D =D, +D,
n—1
Dy = Dy5 —

D D n—1
2= ans_l

Po podstawieniu i dokonaniu przeksztatceri (tu pominieto) otrzymujemy:

_D(ng—1)
D5 + Dyg

SprawdZmy indeks naszej soczewki:
—-4(1,49 -1) 1 ~ 160
n= +1=
2,75 + (—6,00) ’
Wspétczynnik zatamania materiatu, z ktérego zostata wykonana soczewka, to
okoto 1.60.

+1

Otrzymane wartosci beda jedynie szacunkowe. Przedstawiona formuta
nie daje mozliwosci rozréznienia np. indeksu 1.59 od 1.60. Niepewnosci
wynikéw beda zdecydowanie wieksze w przypadku soczewek o wartosciach
dodatnich, w ktérych znaczny wptyw na warto$¢ mocy ma réwniez grubosé
soczewki, o czym wspomniano wczesniej. Istnieje mozliwo$¢ wyprowadze-
nia formuty uwzgledniajacej wptyw grubosci na moc soczewki, a tym samym
znacznie poprawiajacej szacunki.

Serdeczne podziekowania dla mgr. inz. Konrada Btanowicza za inspiracje do napisania niniejszego
artykutu.
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w przemysle optycznym

Technologia free-form (technologia swobodnego ksztattowania) jest tech-
nika wytwarzania elementéw maszyn i konstrukgji znana i stosowana od kil-
kudziesieciu lat. Umozliwia wytwarzanie elementéw o dowolnym ksztatciei /
lub skomplikowanych powierzchniach. Stosowana jest szeroko w przemysle
maszynowym, lotniczym, motoryzacyjnym, biomedycznym. Z reguty to poje-
cie odnosi sie do obrébki ubytkowej, podczas ktérej przedmiot jest ksztat-
towany przez usuwanie materiatu z niektérych jego czesci najczesciej droga
frezowania, wiercenia lub skrawania. W tym celu wykorzystuje sie obrabiarki
o sterowaniu numerycznym. Pierwsze obrabiarki o sterowaniu numerycznym
powstaty na przetomie lat 40. i 50. XX wieku. Obecnie najczesciej spotyka
sie obrabiarki sterowane komputerowo typu CNC (Computerized Numerical
Control), ktérych kody sterujace generuje sie za pomoca programéw gra-
ficznych 3D (typu AutoCAD). Typowymi obrabiarkami do wykonywania ele-
mentéw w technologii free-form sa tréj- lub nawet piecioosiowe frezarki CNC
posiadajace osobne napedy przesuwu i obrotu wrzeciona w kazdej osi oraz
umozliwiajace kontrolowanie ,na biezaco” ksztattu obrabianego przedmio-
tu. Kluczowe znaczenie ma synchroniczne sterowanie wieloosiowym ruchem
narzedzia obrébczego i obrabianego elementu. W obecnych urzadzeniach
CNC zazwyczaj wrzeciona A i C sg sterowane za pomoca precyzyjnego silnika
pradu statego, a osie X, Yi Z s3 sterowane przez silnik liniowy.

Ryc. 1. Piecioosiowa frezarka do technologii free-form

Foto: FoToMasmedia.pl

% Dr hab. inz. MAREK ZAJAC

Technologia free-form umozliwia wykonanie elementéw nie tylko z me-
talu, ale takze z materiatéw optycznych (szkta lub tworzyw sztucznych)
z bardzo wysoka precyzja. Bez trudu wykonuje sie elementy o nieregu-
larnych powierzchniach, bez symetrii obrotowej, a czasem w ogéle nie-
symetryczne. Powierzchnie typu free-form moga zawieraé fragmenty po-
wtarzajace sie periodycznie. Gtadkos$¢ powierzchni jest bardzo wysoka,
taka, jaka jest wymagana dla elementéw odbijajacych czy zatamujacych
$wiatto. Z tego wzgledu ta technologia nadaje sie Swietnie do wytwarza-
nia rozmaitych elementéw optycznych (nie tylko soczewek okularowych)
imajuztrwate miejsce w przemysle optycznym. Precyzja technologii free-
-form znalazta wyraz w nazwach konkretnych proceséw obrébczych, ktére
z requty zawierajg okreslenie ,ultraprecyzyjny”.

Uktady optyczne zawierajace elementy wykonane w technologii free-
-form sa stosowane w rozmaitych systemach optomechanicznych i opto-
elektronicznych. W poréwnaniu z elementami klasycznymi majg szereg
zalet, do ktérych mozna zaliczyé:

* mozliwo$¢ uzyskania wiekszego pola widzeniai lepszej korekgji aber-
ragji w optycznych uktadach odwzorowujacych;
uproszczenie struktury i zmniejszenie liczby sktadnikéw w rozbudo-
wanych uktadach optycznych, co znacznie redukuje koszt;
integragje uktadu optycznego - czesto elementy free-form sa wyko-
nywane jako monolityczne;
miniaturyzagje uktadéw optycznych;
zmniejszenie masy (ciezaru) uktadéw optycznych;
mozliwo$¢ zastosowania rozmaitych nietypowych rozwiazari inno-
wacyjnych.

Przemyst optyki precyzyjnej zaczat wykorzystywac technologie CNC pod
koniec lat 80. XX wieku do produkcji soczewek do urzadzer wymagajacych
wysokiej precyzji. Firmy produkujace soczewki okularowe zaczety wpro-
wadzac te technologie pod koniec lat 90., a pierwsze okularowe soczewki
progresywne wykonane w technologii free-form pojawity sie w roku 2000.
Wspétczesnie znaczna czesé soczewek okularowych jest tak wykonywana.

Gtowne zastosowania elementéw i uktadow optycznych wykonywanych
w technologii free-form:
¢ Uktady odwzorowujace, w tym:
¢ Optyczne uktady odwzorowujace o podwyzszonej jako$ci odwzoro-
wania (o skorygowanych aberragjach), o zwiekszonej gtebi ostrosci
i zwiekszonym polu widzenia. Dla przyktadu: wielkie zwierciadta
do teleskopéw astronomicznych, ale takze samochodowe lusterka
wsteczne o poszerzonym polu widzenia, obiektywy panoramiczne
w kamerach do monitoringu i mikroobiektywy w telekomunikacyj-
nych urzadzeniach mobilnych (telefonach, smartfonach, itp.).
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¢ Projektory o skréconym dystansie projekcji z mozliwoscia odwzo-
rowania na powierzchniach zakrzywionych.
¢ Uktady do obrazowania w podczerwieni.
* Kolektory energii stonecznej (uktady zawierajace zwierciadta para-
boliczne), ktérych celem jest koncentrowanie energii z duzej aper-
tury wejsciowej na matej aperturze wyjsciowe;.
* Uktady oswietlajace:
¢ Zastosowanie klasycznych odbty$nikéw w lampach nie zdaje eg-
zaminu, gdy jako Zrédta Swiatta stosowane sg matryce diod LED.
Trudno wtedy uzyska¢ réwnomierne o$wietlenie powierzchni,
na ktéra kieruje sig wiazke Swiatta. Dotyczy to latarri ulicznych,
reflektoréw samochodowych, itp. Reflektor wykonany w tech-
nologii free-form wytwarza kontrolowany rozktad luminangji na
nawierzchni drogi i poprawia 0gélna réwnomiernos$é luminancji
nawierzchni.

¢ Trudno$¢ w uzyskaniu réwnomiernosci oswietlenia jest znanym
problemem w fotolitografii; trudno réwnomiernie o$wietli¢ po-
wierzchnie matrycy. W tym celu stosuje sig elementy o powierzch-
niach nieciagtych - schodkowych (np. soczewki Fresnela).
* Uktady optyczne do formowania i sterowania wiazka $wiatta:
¢ W tym przypadku chodzi o formowanie wigzek $wiatta spojnego
iniesp6jnego. Kontrolowany moze by¢ zaréwno ksztatt frontu fa-
lowego (faza fali), jak i rozktad natezenia Swiatta w wigzce. Sto-
sujac elementy optyczne (zwierciadta, pryzmaty) o powierzch-
niach typu free-form, mozna uzyskiwaé wiazki o réznym profilu
przekroju, np. kwadratowym czy pierscieniowym. W szczegélno-
$ci bardzo wazne jest ksztattowanie wiazki laserowej do takich
zastosowarni, jak litografia, obrébki materiatéw, medycyna czy
dziatania militarne.

¢ Integratory wiazki laserowej to uktady optyczne czesto wieloele-
mentowe (fasetkowe), ktére skupiajg wigzke o duzej mocy w pro-
mieri o wzglednie ptaskim froncie falowym w rozmiarze i ksztatcie
odpowiadajacym rozmiarowi i ksztattowi indywidualnych fasetek.
Zbudowane sa jako soczewki fasetkowe lub zwierciadta fasetkowe.

¢ Dwie bliZniacze techniki: sterowanie wiazka laserowg i skano-
wanie wiazka laserowa okresla sie takim samym akronimem LBS.
Réznica polega w zasadzie na tym, ze w przypadku skanowania
chodzi o ,przemiatanie” wiazka np. przestrzeni na ogét wedtug
z g6ry zatozonego schematu. Przez sterowanie rozumie sie raczej
kierowanie wiazka laserowa ,,ad hoc” W uktadach laserowych LBS
wykorzystuje sie zwierciadta o powierzchniach typu free-form.
» Wyswietlacze nagtowne i okulary wirtualnej rzeczywistosci (Head-up
Display, HUD, Head Mounted Display, HMD):
¢ Coraz czesciej spotka¢ mozna uktady wyswietlajace informacje
w postaci obrazéw, symboli lub tekstéw jako obrazy pozorne two-
rzone w pewnej odlegtosci przed oczyma cztowieka. Systemy do
wizualizacji zawierajg Zrédto $wiatta z elektronicznym wyswietla-
czem i optyczne systemy odwzorowujace. Urzadzenie zainstalo-
wane w kokpicie samochodu lub samolotu wyswietla obraz przed
przednig szyba.

¢ Urzadzenia nagtowne, o bardzo zwartej formie, whudowane do
kasku lub noszone w postaci okularéw, wyswietlaja obraz bezpo-
Srednio przed oczami osoby wyposazonej w HMD.

¢ Urzadzenia typu HUD lub HMD sa stosowane w medycynie, komu-
nikacji, sterowaniu robotyka, a takze w systemach rzeczywistosci
wirtualnej (Virtual Reality, VR). Istniejg urzadzenia, w ktérych wy-
Swietlacz jest potaczony ze $ledzeniem wzroku. Dzieki elementom
optycznym typu free-form odlegtos¢ od oka do wyswietlacza moze
byé niewielka. Standardem staty sie zastosowania militarne takie-
go wyswietlacza.

OPTYKA 1(80)2023

optyka / 39

b) d)

Ryc. 2. Przykiady ukladow optycznych wykonanych w technologii free-form: a) obiektyw 360° do kamery
monitoringu, b) zwierciadto skracajace odlegtosc od projektora do ekranu, ¢) uktad do wyswietlacza nagtownego
(A = mikrodisplay, B — pryzmat odwzorowujacy, € — projektor), d) reflektor wyrownujgcy odwietlenie

Projektowanie i obrébka powierzchni typu free-form wymaga doktadnego
opisu matematycznego takiej powierzchni. Najczesciej stosuje sie do tego
celu:
* Proste funkcje matematyczne typu sinus, cosinus oraz wielomiany.
* Funkcje opisujace powierzchnie stozkowe: elipsoidy, hiperboloidy,
paraboloidy - czesto stosowane w przypadku prostych soczewek
asferycznych.
¢ Wielomiany typu Zernikego - czesto stosowane do opisu aberragji od-
wzorowania, a takze inne rodzaje wielomianéw znanych w matematyce
wyzszej (Q-wielomiany, W-wielomiany).
* Funkgje sklejane typu NURBS (Non Uniform Rational Basis Spline). Sa to
funkcje wywodzace sie z wielomiandw i stuzace do aproksymacji danych
przedstawionych w dyskretnych (oddzielnych) punktach przestrzeni.
Funkcje te sa okreslone na niewielkich obszarach przestrzeni, ale ich
potaczenia spetniaja nastepujace warunki:
¢ Ciagtosc (G°), co oznacza, ze na styku jednego i drugiego obszaru
wartosci obu funkgji sa jednakowe.

¢ Ciagtos¢ pierwszej pochodnej (G*), co oznacza, Ze na styku jednego
idrugiego obszaru nachylenia obu funkgji sa jednakowe.

¢ Ciagtos¢ drugiej pochodnej (G?), co oznacza, ze na styku jedne-
go i drugiego obszaru szybkosci zmian nachylenia obu funkcji sa
jednakowe.

Powierzchnia aproksymowana w ten sposéb jest ,idealnie gtadka”, nie
ma skokéw ani gwattownych zatamari. Krzywe i powierzchnie NURBS sa
powszechnie uzywane w projektowaniu wspomaganym komputerowo
(Computer Aided Design, CAD), wspomaganej komputerowo produkcji
(Computer Aided Manufacturing, CAM) i komputerowo wspomaganej inzy-
nierii (Computer Aided Engineering, CAE). Narzedzia do tworzenia i edygji
powierzchni funkcjami NURBS wchodza w sktad réznych pakietéw opro-
gramowania do grafiki 3D.
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Najpopularniejszym narzedziem do projektowania powierzchni typu free-
-form jest projektowanie wspomagane komputerowo (CAD) oraz metoda
elementéw skoriczonych (MES). Jest to zaawansowana metoda numeryczna
polegajaca na zastosowaniu interpolacji poszukiwanej funkgji na podstawie
jej wartosci w dyskretnym zbiorze punktéw (weztéw), ktére powstaja w wy-
niku podziatu obszaru, na ktorym jest okreSlona na mate podobszary, tzw.
elementy skoriczone. Podstawowa zaleta MES jest mozliwo$¢ uzyskiwania
rozwigzan dla obszaréw o skomplikowanych ksztattach, dla ktdrych nie jest
mozliwe przeprowadzenie Scistych obliczeri analitycznych.

Technologie wytwarzania element6w optycznych o powierzchniach
typu free-form

Ksztattowanie i wykanczanie powierzchni

Wszystkie metody obrébki elementéw w technologii free-form mozna po-
dzieli¢ na dwie grupy. Do jednej naleza metody obrébki ubytkowej, pole-
gajacej na stopniowym usuwaniu czesci materiatu z elementu surowego
(toczenie, frezowanie, wiercenie, ciecie, szlifowanie i polerowanie), dru-
ga to obrébka przyrostowa polegajaca na stopniowym naktadaniu warstw
materiatu (druk 3D). Ta technika takze juz znalazta zastosowanie w prze-
mysle optycznym do wykonywania zaréwno takich elementéw, jak specjal-
ne zwierciadta i soczewki, jak tez elementéw mikrooptyki, np. sprzegacze
Swiattowodowe. W przemysle optycznym stosowane sg czesto metody for-
mowania elementéw w formach wykonanych w technologii free-form.

Obrébka ubytkowa wymaga zastosowania narzedzia skrawajacego
o duzej twardosci, a wiec jest to zwykle ostrze diamentowe o ksztatcie
zaleznym od rodzaju obrébki (né6z, frez stozkowy lub piramidalny, itp.).
Ze wzgledu na rodzaj ruchu narzedzia wzgledem obrabianego elementu
mamy do czynienia z ultraprecyzyjnym toczeniem (ultra-precision tur-
ning, UPT), ultraprecyzyjnym cieciem (ultra-precision cutting, UPFC), ul-
traprecyzyjnym frezowaniem (ultra-precision milling, UPM) lub ultrapre-
cyzyjnym szlifowaniem (ultra-precision grinding, UPG).

Ultraprecyzyjne toczenie z uzyciem noza z diamentowym ostrzem nada-
je sie dobrze do generowania powierzchni ptaskich, sferycznych i asferycz-
nych, refrakeyjnych i dyfrakcyjnych o dowolnym ksztatcie. Obrabia¢ mozna
materiaty takie jak aluminium, ztoto, miedz i jej stopy oraz tworzywa akry-
lowe (,,szkto organiczne”). Mozna osiagna¢ gtadkos¢ optyczng powierzchni:
chropowatosé nieprzekraczajaca 1 nm i doktadnos¢ ksztattu rzedu 100 nm.
Wady metody UPT to ograniczona zywotno$¢ narzedzia diamentowego, wy-
sokie zapotrzebowanie na energie i wysokie koszty eksploatagji.

Frezowanie ultraprecyzyjne to szybki proces, w ktérym narzedzie tnace
(frez) wykonane z monokrysztatu diamentowego jest zamocowane w ob-
rotowym wrzecionie. Jako$¢ uzyskanej powierzchni o dowolnym ksztatcie
zalezy od parametréw procesu, takich jak szybko$é¢ ruchu frezu (obrotowego
i postepowego), a takze od wtasciwosci obrabianego materiatu i mozliwych
drgan frezarki. Wadami techniki UPM sa stosunkowo niska jako$¢ powierzch-
ni elementdéw z materiatéw kruchych, tworzenie sie zadzioréw oraz deforma-
Gja materiatu obrabianego.

Ultraprecyzyjne ciecie to standardowa metoda uzyskiwania duzych, gtad-
kich powierzchni o doskonatej jakosci. W tej technice mozna wykonac siatki
dyfrakeyjne, uktady pryzmatéw i inne powierzchnie strukturalne (np. ele-
menty dyfrakcyjne). Ta technologia jest uwazana za najbardziej efektywna.

Ultraprecyzyjne szlifowanie to technika usuwania materiatu z uzy-
ciem Scierniwa o ultradrobnych ziarnach. Mozna tak uzyskac gtadkosé
rzedu /10, a nawet A/100. UPG doskonale nadaje sie do obrébki ma-
teriatéw twardych i kruchych, takich jak ceramika, weglik krzemu, to-
piony kwarc, szkto, poliweglan, itp. Slady szlifowania pozostawione na
obrabianej powierzchni sa bardzo ptytkie. Kluczowa kwestig podczas
szlifowania powierzchni swobodnych i zakrzywionych jest utrzymanie
doktadnosci ksztattu obrabianego przedmiotu. Ogélnie rzecz biorac,

samo szlifowanie nie moze spetni¢ wymagari dotyczacych jakosci po-
wierzchni optycznej. Dlatego wymagany jest kolejny etap wygtadzania.

Przy wszystkich wymienionych wyzej metodach obrébki duze znaczenie
maja sposoby mocowania elementu obrabianego, ktére musza umozliwiaé
pewne utrzymanie obrabianych przedmiotéw o r6znych ksztattach i rozmia-
rach. Konieczno$¢ zapewniania jego wywazenia i wyréwnania w uchwycie
wptywa na ztozonos¢ procesu produkcyjnego. Z kolei czas zycia diamentowe-
go narzedzia obrébczego ma wptyw na koszt i mozliwos¢ stosowania metod
ultraprecyzyjnej obrébki. Wspétczesne urzadzenia do wykonywania elemen-
téw optycznych w technologii free-form umozliwiaja tatwe przestawianie
sie na produkcje w réznych trybach: zaréwno ,na magazyn” (make-to-stock,
MTS), czesci przygotowanych do pézniejszego montazu (make-to assemble,
MTA), jak i ,na zaméwienie” (make-to-order, MT0). Dzigki temu proces pro-
dukgji moze by¢ bardziej ekonomiczny.

Procesy wykonczeniowe

Wytworzenie elementu optycznego wymaga kilku proceséw produkcyjnych,
takich jak frezowanie, ciecie, toczenie i szlifowanie. Mimo ich precyzji kazdy
z nich pozostawia $lady na powierzchni, ktdre nalezy usunaé w procesie po-
lerowania (dogtadzania).

Polerowanie miekkim narzedziem (bonnet polishing, BP)
Narzedziem  po-
lerskim jest maty
napompowany po-
wietrzem balonik
wykonany z dzia-
niny i laminatu
gumowego.  Taki
spos6h polero-
wania dobrze sie
sprawdza przy ele-

Ryc. 3. Polerowanie elastycznym narzedziem: A — polerowany materiat, mentach o duze-]
B - elastyczny balonik, C— uchwyt narzedzia powierzchni.

Polerowanie cieczq magnetoreologiczng (magnetorhelogic finishing, MRP)
a) b) Ciecz magnetore-
ologiczna to rodzaj

zawiesiny  ferro-

magnetycznych

czasteczek  Zelaza

w ptynnym medium

(np. w oleju), ktéra

pod  nieobecnos¢

Ryc. 4. Ciecz magnetoreologiczna zmieszana z materiatem Sciernym: a) bez pOLa magnetyczne-

obecnosci pola magnetycznego, b) w obecnosci pola magnetycznego. A - go zachowuje sie jak
czasteczki cieczy magnetoreologicznej, B — czastki Scierniwa .
ptyn newtonowski,

ale sztywnieje, gdy
zostaje przytozone
zewnetrzne  pole
magnetyczne.  Jej
lepkos¢ moze byé
regulowana przez
dobérwielkosci pola
magnetycznego.
W metodzie MRP wy-
korzystuje sie ciecz
magnetoreologicz-

Ryc. 5. Polerowanie z uzyciem cieczy magnetoreologicznej: A — narzedzie na zm]'eszanq Z Ma-
polerskie, B — polerowany element, C - ciecz magnetoreologiczna, D - glowica
magnetyczna, E — materiat polerski
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teriatem Sciernym.
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Odkryj nowatorskie
rozwigzania dla korekg;ji
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sobie z ambiwalencja
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komfort i dobre
samopoczucie
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Polerowanie laserowe (laser beam polishing, LBP)
Polerowanie lase-
rowe jest procesem
termodynamicznym
typu bezkontakto-
wego, w ktérym wy-
korzystuje sie laser
jako Zrodto energii
do  naswietlania
powierzchni przed-
miotu obrabiane-
go.  Polerowanie
na zimno, krotkimi
impulsami promie-

Ryc. 6. Polerowanie wiazka lasera: A — polerowany przedmiot, B — obszar niowania, by nie
oddziatywania termicznego, € — obszar ponownie zestalony, D — roztopiony Ha k L

materiat, E — powierzchnia przed polerowaniem, F— wigzka promieniowania naStapl a kumula-
laserowego Gja energii, polega

na lokalnym rozbijaniu wiazar chemicznych czastek tworzacych obrabiany
materiat (ablagji). Przy polerowaniu termicznym, na powierzchni obrabia-
nego przedmiotu nastepuje lokalne topienie lub odparowanie materiatu.
W obu przypadkach znikajg miejscowe nieréwnosci powierzchni, ktéra ulega
wygtadzeniu. Ta technika mozna wypolerowaé powierzchnie o skomplikowa-
nym ksztatcie.

Polerowanie wigzkg jonow (ion beam polishing, IBP)

W metodzie IBP wykorzystuje sie wiazke jondw, ktora, padajac na obrabiany
przedmiot, powoduje usuwanie materiatu na poziomie atomowym w kontro-
lowany sposéb. Materiat jest usuwany warstwa po warstwie lub w okreslo-
nych miejscach zaleznie od potrzeby korektury ksztattu. Ograniczeniem tego
procesu jest czasochtonnosé, poniewaz polerowanie odbywa sie lokalnie —
matymi obszarami.

Techniki masowej produkgji

Masowa produkcja elementéw optycznych stawia przed przemystem
optycznym trudne zadanie. Liczy sie niski koszt, duza wydajnosé, doktad-
nos¢ ksztattu, gtadkos$é powierzchni. Spetnienie tych warunkéw stanowi
powazne wyzwanie. Do masowej produkcji elementdw optycznych z po-
wierzchniami typu free-form przemyst optyczny stosuje kilka technologii
(w zaleznosci od materiatu i rodzaju wyrobu koricowego), a mianowicie
formowanie wtryskowe (injection moulding), prasowanie w formie (glass
moulding), ttoczenie na goraco (hot embossing), formowanie z foto-
utwardzaniem (UV curable forming).

Formowanie wtryskowe

To efektywna me-
toda wytwarzania
elementéw optycz-
nych z tworzyw
sztucznych (mate-
riatéw  termopla-
stycznych lub ter-
moutwardzalnych).
Polega na wttocze-
niu pod ci$nieniem
materiatu uplastycznionego przez podgrzanie do specjalnie przygotowanej
formy. Wstepnie ogrzany materiat przysztego wyrobu w postaci rozdrobnio-
nej (np. granulatu) wprowadzanyjest do cylindra z obracajacym sie wewnatrz
Slimakiem. Tam na skutek dalszego ogrzewania uplastycznia sie, tworzac
potptynna mase. Nastepnie ten sam $limak, juz ruchem ttokowym, powodu-
je wtrysk masy pod wysokim cisnieniem do pustej przestrzeni w zamknietej

Ryc. 7. Formowanie wiryskowe: A - grzejnik, B - forma, C — gniazdo na wyrob,
D - lej zasypowy, E — komora, F - glimak
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formie wtryskowej. Po odpowiednim czasie, w ktérym nastepuje skrzepnie-
cie, schtodzenie i utwardzenie wprowadzonego tworzywa, forma sie otwiera
i gotowy element zostaje z niej wyjety. Materiatem dobrze nadajacym sie do
formowania tego typu jest PMMA. Typowe parametry to: temperatura upla-
styczniania materiatu okoto 240-250°C, temperatura formy 35-90°C, cisnie-
nie w czasie wtrysku 1000-1500 bar (100-150 MPa), czas wtrysku 3 s, czas
chtodzenia 50 s. Ta metodg wytwarza sie elementy takie jak optyka do kamer
w urzadzeniach mobilnych, optyka do odtwarzaczy CD/DVD, itp.

Uzyskiwana doktadnos¢ ksztattu zalezy w duzej mierze od jakosci formy.
Ze wzgledu na duzg liczbe wykonywanych elementéw, mimo duzego kosztu
statego (formy, wtryskarki), koszt pojedynczego elementu jest niski. Wady
formowania wtryskowego to wysokie koszty oprzyrzadowania na poczatko-
wym etapie produkgji, dtugi czas przezbrajania maszyny i formy oraz koszty
eksploatagji (energia), ktdre dla krétkich serii sa bardzo wysokie.

Prasowanie w formie

Ten proces nadaje sie do wielkoseryjnej produkcji elementéw optycznych ze
szkta. Pétfabrykat szklany, w postaci kuli, kropli, krazka itp. (preforma), jest
umieszczany we wstepnie ogrzanej formie, po czym nastepuje proces ogrze-
wania. Gdy temperatura szkta wzro$nie powyzej temperatury miekniecia (wy-
noszacej, zaleznie od rodzaju szkta, od 500 do 800°C), szkto osiaga lepkos¢
okoto 10° Paes (jednostka lepkosci: Paes to Paskal razy sekunda), forma zo-
staje zamknieta, a pétfabrykat sprasowany i przyjmuje ksztatt wneki formy.
Nastepuje chtodzenie przy ciagtym obciazeniu $ciskajacym, az temperatura
szkta spadnie ponizej punktu miekniecia. Element optyczny zostaje wyjety
zformy, po czym nastepuje jego schtodzenie do temperatury otoczenia.

Ryc. 8. Prasowanie w formie: a) przygotowanie, b) grzanie, c) toczenie, d) studzenie, e) wyjmowanie z formy
gotowego wyrobu. A —ttok, B — géma czes¢ formy, C— potprodukt, D — dolna czes¢ formy

Powtarzajace sie cykle grzania i studzenia oraz duze obciazenia mecha-
niczne moga wywotywac zmiany ksztattu formy, powodujace niedoktadnosci
powierzchni wyrobu. Dla zachowania stabilnosci wymiarowej i powtarzal-
nosci ksztattu konieczne jest stosowanie form z bardzo wytrzymatych ma-
teriatéw, takich jak np. weglik wolframu z powtoka niklowo-fosforowa, co
pozwala wytrzymywac temperatury do 1400°C i zapewnia twardos¢ do 50
HRC. Dodatkowo mozna pokrywac forme cienka warstwa, np. weglem gra-
fenopodobnym.

Ttoczenie na gorgco
Ten proces polega na wyttoczeniu
elementu optycznego np. soczewki
z podgrzanego materiatu przy pomo-
cy stempla. Materiat moze leze¢ na
ptaskim podtozu i wtedy formowanie
elementu odbywa sie przez doci$nie-
cie stempla z forma lub walcowanie
cylindrem z forma. Moze to by¢ takze
walcowanie materiatu z obu stron.
Proces ttoczenia odbywa sie w tem-
peraturze wyzszej niz temperatu-
ra miekniecia materiatu (zwykle >

Ryc. 9. Formowanie przez thoczenie, kolejne etapy: 4500(:)' Na POCZthU materiat i stem-

1 - przygotowanie materiatu i kontrola polozenia, pe[ podgrzewa Sie do jqdanej tempe-

2 - grzanie i tloczenie, 3 - studzenie i wyjmowa- .
nie z formy (A — stempel, B — materiat) ratury, nastepnie stem pel wyt’cacza
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ksztatt elementu
w materiale, po
czym  nastepuje
chtodzenie. Cze-
sto caty proces
odbywa sie w ko-
morze prézniowej.
Ryc. 10. Formowanie przez walcowanie: A — walec z forma, B — materiat, Za pomoca tech-
€~ odstawa niki ttoczenia na
goraco produkuje sie czesto mate elementy, takie jak soczewki z PMMA.
Caty proces przypomina nieco druk lub kopiowanie drzeworytéw.

Formowanie z utwardzeniem promieniowaniem UV

W produkgji elementéw optycznych z tworzyw sztucznych procesy formowa-
nia wtryskowego i ttoczenia na goraco wymagaja wysokiej temperatury i wy-
sokiego cisnienia. Sa to procesy czasochtonne i energochtonne. Alternaty-
wa, zwtaszcza do produkgji bardzo matych elementéw (mikrosoczewek), jest
ich formowanie z polimeréw utwardzanych na zimno promieniowaniem UV.
Materiatem, fotoutwardzalng zywica z wypetniaczem, ktérym moze np. by¢
drobny pyt kwarcowy, napetnia sie forme i naswietla wysokoenergetycznym
promieniowaniem UV, co powoduje polimeryzacje materiatu i utwardzenie
tworzonego elementu. Takie formowanie pozwala uzyska¢ wysokiej jakosci
elementy optyczne w procesie niskocisnieniowym i niskotemperaturowym,
cojest bardzo korzystne ze wzgledéw ekonomicznych.

Powtoki

Ostatnim etapem produkgji elementéw optycznych w technologii free-form
jest pokrycie ich powierzchni odpowiednimi powtokami. W zaleznosci od za-
stosowania elementu optycznego spotykamy rézne rodzaje powtok cienko-
warstwowych, jak np. przeciwodbiciowe, zwierciadlane, filtry. Wiréd metod
naktadania powtok sa: osadzanie warstwy atomowej, chemiczne osadzanie
z fazy gazowej, rozpylanie, platerowanie jonowe, osadzanie wspomagane
jonami i technologia zol-zel.

Pomiary
Istotnym zagadnieniem zwigzanym z wytwarzaniem elementéw optycz-
nych w technologii free-form jest pomiar ksztattu powierzchni. Ultrapre-
cyzyjne techniki obrébki zapewniaja wysoka doktadnos$¢ produkgji, ale
rézne czynniki, takie jak zuzycie narzedzi, wibracje, zmiany parametréw
Srodowiska moga powodowac niedoktadnos¢ ksztattu powierzchni. Ko-
nieczna jest mozliwo$¢ precyzyjnej kontroli ksztattu wykonanego ele-
mentu. Wéréd wielu metod pomiaru ksztattu powierzchni mozna wymie-
ni¢ przyktadowo kilka najprostszych.
* Metody kontaktowe:
¢ czujnik zegarowy,
¢ profilometr stykowy.
* Metody bezkontaktowe:
¢ metoda przekroju $wietlnego,
¢ metoda mory cieniowej,
¢ deflektometria laserowa,
¢ triangulagja laserowa.

Czujnik zegarowy

Prostym, ale niezbyt doktadnym

przyrzadem do pomiaru ksztattu po-

wierzchni jest czujnik zegarowy. Trzpier

pomiarowy przesuwajacy sie w tulei po-

miarowej porusza poprzez przektadnie

zebata wskazéwke pokazujaca wartosé

przesuniecia trzpienia. Typowa wielko$¢  Ryc. 11. Caujnik zegarowy

dziatki elementarnej podziatki czujnika to 0,01 mm. Istnieja tez czujniki tzw.
mikronowe o dziatce elementarnej 0,001 mm. Czujnik moze wspétpracowaé
z elektronicznym uktadem zliczajacym obroty lub bezposrednio mierzacym
przesuniecie trzpienia pomiarowego.

Profilometr stykowy

Profilometr stykowy stuzy do precyzyjnego pomiaru ksztattu powierzch-
ni przedmiotu, zwtaszcza jej chropowatosci. Pomiar polega na ,$ledzeniu”
powierzchni igta przesuwang nad badanym przedmiotem. W trakcie pomia-
ruigta pomiarowa przesuwa sie ze statg predkoscia, dotykajac badanej po-
wierzchni, a jej nieréwnosci powoduja pionowe przemieszczanie sie igty, co
jest rejestrowane odpowiednim czujnikiem i zamieniane na sygnat elektrycz-
ny analogowy lub cyfrowy. Standardowy profilometr moze mierzyé bardzo
mate pionowe przemieszczenia. Metoda ta charakteryzuje sie bardzo wysoka
czutoscia i duza rozdzielczoscia w osi pionowej, ktdra zwykle wynosi mniej niz
1 nm. Za pomoca tego urzadzenia mozna badaé zaréwno chropowatos¢, jak
itopografie powierzchni.

Ryc. 12. Profilometr kontaktowy

Przekroj Swietlny

Metoda przekroju Swietlnego polega na oswietleniu badanego przed-
miotu pod pewnym katem, zazwyczaj réwnym 45°, przez waska szczeli-
ne. Na powierzchni przedmiotu tworzy sie Swiecaca linia (obraz szcze-
liny). Obraz powierzchni z linig $wietlng rejestrowany jest przez uktad
detekcyjny. Podobna jest zasada ,przekroju Swietlnego” do obserwa-
¢ji przedniego odcinka oka przez biomikroskop z lampa szczelinowa.
Obraz linii jest zdeformowany w zaleznosci od ksztattu (nieréwnosci)
powierzchni. Ksztatt ten nietrudno wyliczy¢, stosujac proste zaleznosci
geometryczne i trygonometryczne. Odmiang tej metody jest rzutowa-
nie na badana powierzchnie nie pojedynczej linii, ale siatki réwnole-
gtych, réwnoodlegtych linii, co daje informacje o catej powierzchni
jednoczesdnie.

Ryc. 13. Zasada metody , przekroju Swietinego”
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Juz od 15 lat specjalizujemy sie w produkcji
soczewek w technologii FreeForm.

Jako pierwsi w Polsce, 15 lat temu, rozpoczelismy w Gdyni produkcje soczewek
w technologii FreeForm. Z doswiadczenia, ktore w tym czasie zdobylismy,
tysigce naszych klientow korzystaja kazdego dnia.

Dziekujemy za zaufanie i niezmiennie zachecamy
do wspodtpracy niezalezne zaktady i salony optyczne.
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Metoda mory cieniowej jest zblizona do metod przekroju optycznego. Za-
miast obrazu pojedynczej cienkiej linii, na badana powierzchnie rzutuje sie
obraz periodycznej siatki, zwykle liniowej. Obraz powierzchni pokrytej rzuto-
wanymi prazkami odwzorowuje sie poprzez analogiczng siatke wzorcowa (lub
wrecz te samg siatke). W wyniku natoZenia sie dwoch obrazéw siatek: wzor-
cowej i znieksztatconej przez badana powierzchnie, powstaje obraz mory
roznicowej. Prazki mory obrazujg bezposrednio ksztatt badanej powierzchni.
Odmiana tej techniki jest rzutowanie dwdch siatek analogicznych, aleinaczej
zorientowanych (na przyktad obréconych o kat 30°). Efekt natozenia sie ob-
razéw tych siatek, czyli prazki mory, obserwuje sie na badanej powierzchni.
Doktadnoscé tej techniki, podobnie jak poprzedniej, nie jest zbyt wysoka, ale
jest to metoda bardzo prosta, szybka i mozliwa do zastosowania wzgledem
duzych powierzchni, niekoniecznie optycznie gtadkich (matowych).

Ryc. 14. Zasada metody mory cieniowe]

Ryc. 15. Powstawanie prazkéw w metodzie mory
Zrédio: Peter J. Verveer (ed.), Advanced Fluorescence Microscopy: Methods and Protocols. Methods in Molecular Biology vol. 1251, DOI
10.1007/978-1-4939-2080-8_10

Ryc. 16. Zasada deflektometrii laserowej

Ta metoda polega na o$wietleniu mierzonej powierzchni waska wiazka
laserowa i rejestrowaniu wiazki odbitej. W ten sposéb wyznacza sie kat
miedzy kierunkiem promienia padajacego a powierzchnig, czyli kat po-
chylenia powierzchni wzgledem przyjetej bazy. Pomiary wykonuje sie
~punkt po punkcie”, przesuwajac cate urzadzenie wzgledem mierzone-
go przedmiotu (skanujac). Znajac nachylenie powierzchni w kolejnych
punktach skanowania mozna odtworzy¢ jej tréjwymiarowy ksztatt.

W tej metodzie analizuje sie obraz badanej powierzchni z punktem
$wiecacym powstatym przez odwzorowanie na niej matego otworka PH
o$wietlonego przez diode laserowa DL przez dtugoogniskowy obiektyw
0B1. Obraz tej powierzchni odwzorowany jest na matrycy detektoréw
CCD przed inny obiektyw 0B2. Niezaleznie od tego, czy fragment bada-
nej powierzchni znajduje sie w potozeniu A czy w potozeniu B, na de-
tektorze odwzorowany jest ostry obraz punktu na powierzchni jako A’
lub B” - dzieki ustawieniu wzajemnym powierzchni, obiektywu 0B2 oraz
detektora CCD zgodnie z zasada Scheimpfluga (zasada Scheimpfluga
polega na takim ustawieniu przedmiotu, obiektywu odwzorowujacego
i detektora, by ptaszczyzny prostopadte do kazdego z nich przecinaty
sie wzdtuz jednej prostej. To zapewnia ostre odwzorowanie niezalez-
nie od grubosci przedmiotu. Ta zasada zastosowana jest np. w kamerze
Pentacam). Przemieszczenie obrazéw A" -> B’ $wiadczy o lokalnej ,wy-
sokosci” przedmiotu A -> B. Skanujac w taki sposéb badana powierzch-
nig, mozna odtworzyc jej tréjwymiarowy ksztatt.

Ryc. 17. Zasada triangulacji laserowej

Specyficznym i do$¢ ztozonym zagadnieniem jest projektowanie socze-
wek okularowych o powierzchni wykonanej w technologii free-form, ale
jego oméwienie wymaga odrebnego artykutu.
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American Lens podnosi poprzeczke
najwyzszym standardom zdalnego

szlifowania w Polsce.

Rozmowa z Bartoszem Matyjewiczem,
Prezesem Zarzadu American Lens Polska

Red.: Jakie najnowsze inwestycje poczynita firma American
Lens, aby zapewni¢ najwyzsza jakos$¢ swoich produktéow
i ustug polskiej branzy optycznej?

Jestesmy dumni, ze jako pierwsi na rynku wprowadzamy ultra
nowoczesne wioskie urzadzenie do zdalnego szlifowania MEI.
To najnowoczesniejsza w naszej branzy maszyna szlifierska,
ktéra jako pierwsza w historii oferuje polskim optykom tak
wysoka jakos¢ i ultra precyzje procesu szlifowania soczewek
okularowych. Ta ogromna inwestycja, to tylko jeden z elementéw
naszej nowej strategii dynamicznego

rozwoju i wsparcia niezaleznych

optykdw najwyzszymi zachodnimi

standardami w zakresie produktow

i ustug optycznych.

Red.: Dlaczego MEI zdobywa tak
skutecznie serca polskich optykow?

MEITBA to przede wszystkim

najnowoczesniejszy system wycinania

soczewek bez przylepcéw, gdzie wysokie cisnienie zasysa
soczewke, umozliwiajac zmiane jej pozycji podczas wycinania
ksztattu. Kazdorazowo soczewki sg wyciete idealnie pod
wielko$¢ oprawy, a ryzyko rotacji podczas wycinania jest
absolutnie zerowe. Dzieki temu tez minimalizuje sie ryzyko
rotacji soczewek podczas szlifu i unika powstawania jakichkolwiek
mikrouszkodzen. Kolejna zaleta to wycinanie soczewek frezem.
Gwarantuje ono zawsze idealng wielko$¢ bez koniecznosci
recznego zmniejszania soczewek. Fantastyczna jest tez mozliwos¢
wykonania szlifu specjalnych faset np. pod oprawy sportowe
czy specjalistyczne. Co najwazniejsze, dzieki wycieciu soczewki
metoda frezowg, bez uzycia wody, kazdy z nas dokfada mata
cegietke do kwestii ratowania naszej planety i nie marnowania
bezcennych zasoboéw.

/7 N\
AMERICAN
LENS

Wszystkie te unikalne funkgcje i najnowoczesniejsza technologia
uzyta do budowy unitu szlifierskiego MEI, stawiaja American Lens
w absolutnej czotéwce firm swiadczacych najlepsze ustugi
zdalnego szlifowania w Polsce, przy jednoczesnym zachowaniu
standardu 48h, jako najkrétszego mozliwego czasu dostawy
soczewki magazynowej wraz z ta ustuga.

Red.: Jakie plany rozwoju ma firma American Lens w Polsce
na najblizszy rok?

Rok 2023 z pewnoscia zapisze sie
na kartach historii naszej firmy, jako
jeden z najbardziej dynamicznych
i przynoszacych najwyzszej jakosci
wsparcie polskim biznesom optycznym.

W naszych planach sa kolejne

niespodzianki, ktére przygotowujemy

dla naszych partneréw biznesowych.

Oni jako pierwsi beda mogli skorzystac

z szerokiego portfolio przewag konkurencyjnych, ktére pozwola

im zdoby¢ nowych uzytkownikéw okularéw i zaspokoic wszystkie

potrzeby obecnych klientéw w kazdym segmencie cenowym.

Pod koniec 2022 roku przenieslismy cata produkcje naszych

soczewek okularowych z litewskiego BOD do najbardziej

zaawansowanych technologicznie laboratoriéw w Europie

Zachodniej, ktére gwarantuja nam doskonaty jakos¢ oraz
niezawodnos¢ naszych amerykanskich konstrukgji.

Dziekujemy wszystkim salonom optycznym wspotpracujagcym
z firma American Lens za wspdlne sukcesy w 2022 roku i zyczymy
dalszego nieograniczonego wzrostu razem z nami w 2023!


https://americanlens.pl/

46 / optyka

Foto: archiwum Autora

Analiza techniczna osiemnastowiecznych binokli

Foto: archiwum Autora

Foto: archiwum Autorki
Foto: archiwum Autora

Foto: archiwum Autorki

1, Mgr WALDEMAR BtOCH?, mgr PAWEL STEPNIEWSKT?, prof. KRYSTYNA SULKOWSKA-TUSZYNSKA?, prof. dr hab. n. med. BARTLOMIEJ J. KALUZNY2,

dr med. MALGORZATA SEREDYKA-BURDUK!

*Klinika Okulistyki i Optometrii Katedra Choréb Oczu Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
2Klinika Okulistyczna Oftalmika im. Prof. J. Katuznego w Bydgoszczy
SInstytut Archeologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Badania archeologiczne w namacalny sposéb opowiadajq historie naszych przodkow. Pokazujq nie tylko ich kulture, ale takze zycie poprzez zachowane frag-
menty odziezy, narzedzia i przedmioty codziennego uzytku. Jednym z takich przedmiotow znalezionych podczas prac archeologicznych prowadzonych na
terenie kosciota pod wezwaniem sw. Jakuba w Toruniu byty osiemnastowieczne okulary.

Poczatek historii koSciota pod wezwaniem
$w. Jakuba w Toruniu siega czaséw lokagji
Nowego Miasta Torunia dokonanego przez Lu-
dwika von Baldersheina - mistrza krajowego
panstwa krzyzackiego. Akt lokacyjny zostat
wystawiony 13 sierpnia 1264 roku w odpo-
wiedzi na gwattowny rozw6j Starego Torunia.
Dwa lata p6Zniej Nowe Miasto Toruri uzyskato
wszystkie uprawnienia i przywileje Starego
Torunia. Jak podaja ceramiczne inskrypcje
umieszczone we wnetrzu prezbiterium, bu-
dowe kosciota rozpoczeto w 1309 roku poto-
zeniem kamienia wegielnego. W 1345 roku,
mistrz Ludolf Koenig przekazat patronat nad
$wiatynia cysterkom. Kolejne lata przyniosty
rozbudowe kosciota o kaplice potozone mie-
dzy pierwotnymi przyporami [1].

Historia koSciota $w. Jakuba jest burzliwa.
Na przestrzeni wiekéw Swiatynia byta wielo-
krotnie palona i odbudowywana, a takze prze-
kazywana pomiedzy wyznaniami — protestan-
tami i katolikami. W 1667 roku kosciét stat
sie siedziba benedyktynek, az do roku 1883,

w ktérym wtadze pruskie dokonaty kasaty
klasztoru. Po tym wydarzeniu kosciét petnit
nadal funkcje parafii. Nalezy zwrdci¢ uwage,
ze od poczatku budowy do 1839 roku wokét
$wiatyni dokonywano pochéwku zmartych [1].

Foto: Piotr Kozumo — zdjecie na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa

Fot. 1. Kosciot sw. Jakuba w Toruniu od strony ulicy Szpitalnej

Jednym z najciekawszych, a zarazem bardzo
dobrze zachowanym artefaktem byty binokle
(fot. 2), ktdre zostaty odnalezione na terenie
dawnego cmentarza po potudniowo-zachod-
niej stronie kosciota, przy kaplicy bocznej

Foto: Pawet Stepniewski

(ryc. 1). Znajdowaty sie one w niewielkiej od-
legtosci od miejsca pochéwku kobiety, ktérej
wiek szacuje sie na okoto 35-45 lat i mezczy-
zny, ktérego wiek okresla sie na okoto 40-50
lat. Archeolodzy wskazuja, ze binokle, z duza
doza prawdopodobienstwa — ze wzgledu na
wiek i pte¢ - mogty naleze¢ do mezczyzny.

Fot. 2. Osiemnastowieczne jakubowe binokle

Rzut kosciota wedtug A. Koniecznego, opracowanie Anna Cicha, Joanna Struwe

Ryc. 1. Miejsce odnalezienia binokli
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Obok binokli badacze dokonali odkrycia frag-
mentu ciemnobrazowej skérzanej materii,
ktéra mogta stanowi¢ swego rodzaju etui do
6wczesnych okularéw [1].

Archeolodzy okreslili czas pochodzenia za-
bytku na okres od okoto czwartej éwierci XVIII
wieku do poczatku XIX wieku. Datowania za-
bytku dokonano na podstawie zawartosci
warstwy, w ktdrej znaleziono okulary, analo-
gicznych znalezisk oraz Zrédet ikonograficz-
nych [1].

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze binokle zachowa-
ty sie do naszych czaséw w catosci. Stanowi
to prawdziwa peretke sposrdd rzadkich zna-
lezisk takich artefaktéw, zaréwno w Polsce,
jak i na Swiecie. Najstarszym dotychczas od-
nalezionym w Polsce tego rodzaju zabytkiem
sa kabtakowe binokle z Elblaga, pochodzace
z pierwszej potowy XV wieku. Zostaty one od-
kryte na terenie nalezacym do éwczesnego
kupca, burmistrza oraz rajcy w jednej osobie.
Okulary sktadaty sie z ciemnej rogowej oprawy
i kompletu soczewek zabarwionych na zielono
(fot. 3).

Foto: Robert Korsak, zdjecie dzieki uprzejmosci Muzeum Archeologiczno-Historycznego w Elblagu

Fot. 3. Okulary pochodzace z pierwszej potowy XV wieku odnalezione
w Elblagu

Z kolei we Wroctawiu, na terenie ewangelic-
kiego, nowozytnego cmentarza odkryto dwa
owalne szkta oprawione w cienkie metalowe
oprawy. To znalezisko datowane jest na okres
od 1790 roku do pierwszych dziesigcioleci XIX
wieku. Podczas tych samych wykopalisk doko-
nano odkrycia okularéw z zausznikiem zakta-
danym na ucho. Jednakze to znalezisko byto
mtodsze [1].

Omawiane jakubowe binokle miaty tacznie
9 cm dtugosci. Sktadaty sie z dwéch owalnych
szklanych soczewek oprawionych w metalowa
oprawe. Oprawa zostata najprawdopodobniej
wykonana z miedzianej tasmy o szerokosci
okoto 5 mm i grubosci okoto 1 mm. Mostek
binokli miat tukowaty ksztatt. taczenie obu
tarcz binokli byto naprawione za pomoca
sznurka. Soczewki byty przejrzyste, delikatnie
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zmatowione, krawedzie byty sfazowane. Sred-
nica soczewek wynosita 38 mm. Jedna z socze-
wek byta peknieta w trzech miejscach.

Dokonano pomiaru mocy tamigcej zamonto-
wanych w binoklach soczewek przy pomocy
frontofokometru lunetowego Nikon. Moc obu
soczewek wynosita +1,75D. Otrzymane zogni-
skowanie obu soczewek byto jednorodne, sta-
bilne oraz dawato pewny wynik pomiaru. Dla
potwierdzenia otrzymanych wynikéw pomia-
réw oszlifowano soczewke mineralng w indek-
sie 1.50 0 mocy +1,75D. Nastepnie soczewke
zmatowiono przy uzyciu kamieni o grubosci
Scierania 120 i 240, tym samym uzyskujac
efekt zmatowienia powierzchni soczewki zbli-
zony do tego, jaki wystepowat w okularach
poddawanych analizie (fot. 4). Otrzymano taki
sam wynik odczytu mocy.

Foto: Pawet Stepniewski

Fot. 4. Okular binokli oraz zmatowiona soczewka mineralna

Podjeto réwniez prébe pomiaru mocy szkiet
z wykorzystaniem dioptromierza elektronicz-
nego, jednakze zmatowienie soczewek nie po-
zwolito na uzyskanie pewnego wyniku.

Zewnetrzna $rednica zamontowanych socze-
wek wynosita 38 mm. W obrysie tarcz po jed-
nej stronie soczewka jest ptaska, natomiast
po drugiej stronie szkto posiada fazowanie
krawedzi, ktére powoduje zmniejszenie ob-
szaru czynnego do 31 mm. Przez fazowanie
krawedzi rozumie sie cze$¢ nosna soczewek,
ktéra pozwalata na ich zamontowanie w me-
talowych pierscieniach oprawy. Fazowanie
krawedzi w ocenianym zabytku byto nieregu-
larne. Szeroko$¢ soczewek w tym obszarze wy-
nosita od 2,50 mm do 3,50 mm, a pierscienie
fazowania roztozone byty niesymetrycznie, co
moze by¢ spowodowane uszkodzeniem jednej
z soczewek. Cze$¢ czynna miata reqularny,
kolisty ksztatt o takiej samej $rednicy dla obu
soczewek, wynoszacej 31 mm. Zamontowane
soczewki miaty konstrukcje ptasko-wypukta.

Foto: Pawet Stepniewski
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Ich ptaszczyzna zewnetrzna z pierScieniem
fazowania byta ptaska, za$ ptaszczyzna we-
wnetrzna soczewek — wypukta.

Srodki optyczne soczewek byty umieszczo-
ne w réznych miejscach. Srodek optyczny so-
czewki oka lewego - pojedynczy okular bez
czesci gérnej nosowej — potozony byt 15 mm
od dolnej krawedzi od strony nosowej. Srodek
optyczny soczewki prawej — cze$¢ z gérna bel-
ka - umiejscowiony byt 15 mm od géryi skroni.
Rézne potozenie Srodka optycznego soczewki
prawej i lewej wynikato najprawdopodobniej
z obrécenia prawej soczewki w pierscieniu,
ktéry ja mocuje. Powinna by¢ skierowana
przez obrdcenie do czesci nosowej, wowczas
jej montaz bytby taki sam jak dla oka lewego.

Przy wykorzystaniu grubosSciomierza do-
konano pomiaru grubosci soczewek (fot. 5).
Otrzymane wyniki byty rézne dla oka prawego
i lewego. Wyniki pomiaréw dla pojedynczego
okularu:

* wrodku optycznym grubo$é wynosita 2,3 mm;

* wpozostatych czesciach obszaru czynnego gru-

bosé wahata sie od 1,95 mmdo 2,4 mm;

* grubos¢ czesci nosnej soczewki wynosita 1,4 mm.

Wyniki pomiaréw dla okularu z belka nosna:

* wsrodku optycznym grubos$¢ wynosita 1,4 mm;

* w pozostatych czesciach obszaru czynnego

grubos¢ wahata sie od 1,4 mm do 1,55 mm;

* grubosc¢ czesci nosnej soczewki wynosita

0d 0,8 mmdo 1,1 mm.

Fot. 5. Pomiar grubosci soczewki zamontowanej w binoklach — pomiar
grubosci w centrum soczewki (A) oraz w czesci peryferyjnej soczewki (B)
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Foto: Pawet Stepniewski

Réznice grubosci pomiedzy soczewka prawailewa
moga wynikaé z wykorzystania materiatu o réznej
gestosci i/lub zastosowaniu soczewek, ktdre przed
oszlifowaniem miaty rézne Srednice. W przypadku
soczewek skupiajacych zmniejszenie Srednicy wpty-
wa na zmniejszenie grubosci soczewki.

Dokonano réwniez pomiaru krzywizn socze-
wek za pomocg sferomierza (fot. 6). Baza so-
czewki lewej po stronie wewnetrznej wynosita
okoto 1,50D, natomiast po stronie zewnetrznej
-0,00D. Pomiary dla soczewki prawej nie zostaty
wykonane z uwagi na uszkodzenie soczewki - jej
pekniecie na trzy czesci. Punktowy nacisk kori-
coéwek sferomierza na powierzchnie soczewki
mogtby spowodowac dalsze jej uszkodzenie oraz
bezpowrotne zniszczenie cennego znaleziska.

Fot. 6. Pomiar krizywizny wewnetrznej (A) i zewnetrznej (B) soczewki

Foto: Pawet Stepniewski

Do zapiecia soczewek postuzyty wtékna
(fot. 7). Tego rodzaju zapiecie nie stanowito
skutecznego mocowania szkiet — umozliwia-
to to obracanie soczewek, co moze ttumaczy¢
rézne potozenie srodkéw optycznych.

Fot. 7. Zapiecie soczewek za pomoca wi6kien

Podsumowanie zmierzonych parametrow
technicznych soczewek zamontowanych w bi-
noklach poddawanych analizie przedstawiono
w tabeli 1.

Niestety, znalezisko nie jest kompletne.
Brakuje czesci gornej belki, ktéra potaczyta-
by pierécien tarczy lewej. Brak tej czesci nie
pozwala na zmierzenie faktycznej szerokosci
okularéw oraz rozstawu $rodkéw optycznych.
Sam ksztatt gérnej belki byt zmieniony o kat
okoto 90°. Takie rozwigzanie umozliwiato swo-
bodne zaktadanie okularéw na nasade nosa.
Wygiecie zapewniato sprezystosc i utrzymywa-

Parametry techniczne soczewek zamontowanych w binoklach

Parametr

+1,75D

+1,75D

15 mm od strony skroniowej
i gérnej krawedzi oprawy

15 mm od strony nosowej
i dolnej krawedzi oprawy

31 mm

31mm

38 mm

38 mm

nieregularne, od 2,50 mm do
3,50 mm

nieregularne, od 2,50 mm do 3,50
mm

14 mm

2,3mm

od 1,4 mm do 1,55 mm

od 1,95 mm do 2,4 mm

od 0,8 mm do 1,1 mm 1,4 mm
nie dokonano pomiaru ze wzgledu 000D
na uszkodzenia soczewki '

nie dokonano pomiaru ze wzgledu +150D

na uszkodzenia soczewki

Tab. 1. Parametry techniczne zamontowanych soczewek w binoklach

to binokle na nosie. Na srodkowej czesci gérnej
belki znajdowata sie otulina z wtékna (fot. 8).

Foto: Pawet Stepniewski

Fot. 8. Ksztatt belki oraz otulina znajdujaca sie na $rodkowej czedci gomnej
belki

Chociaz odnalezione binokle pochodza
sprzed kilkuset lat, na podstawie otuliny znaj-
dujacej sie na mostku mozna podjac prébe
scharakteryzowania ich uzytkownika:

e osoba uzywajaca okularéw mogta miec
szczupta nasade nosa i gérna belka ja
uwierata;

* okulary mogty opuszczaé sie zbyt nisko,
a dzieki otulinie lezaty wyzej na nasadzie
nosa;

e istotna role mogty réwniez odgrywaé
czynniki anatomiczne - uzytkownik mégt
mie¢ garbaty nos, co powodowato ucisk
przez goérna belke, a zastosowanie wté-
kien przynosito ulge;

* hinokle mogty by¢ czesto uzywane, wiec
wykorzystanie otuliny wigzato sie z pod-
niesieniem komfortu ich uzytkowania.

Podsumowanie

Odnalezione jakubowe binokle stanowig praw-
dziwa peretke archeologiczna, ktdra jest ewe-
nementem na skale Europy. Tak dobrze zacho-
wany artefakt pozwala nie tylko na poznanie
kultury, obyczajéw oraz codziennego zycia
naszych przodkéw, ale takze umozliwia wglad
do warsztatu dawnych rzemieslnikéw.

Autorzy artykutu serdecznie zapraszajg do
odwiedzenia strony internetowej poswieco-
nej jakubowym wykopaliskom (link: https://
archeologiajakub.wordpress.com/) oraz za-
poznania sie z ksiazka podsumowujaca wyko-
paliska (link: https://repozytorium.umk.pl/
handle/item/6747).

Autorzy artykutu sktadaja podziekowania Muzeum Archeologiczno-
-Historycznemu w Elblagu za udostepnienie fotografii pietnasto-
wiecznych okularéw.

Pismiennictwo
1. K. Sulkowska-Tuszyriska. Kosciot sw. Jakuba w Toruniu. Historia w ziemi
zapisana. Towarzystwo Mitosnikéw Torunia, Toruri 2022

2. P. Wlizto. http://staremiastoelblag-mah.blogspot.com/2012/05/przez-
zielone-okulary.html
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Centrum edukacyjno-szkoleniowe

HOYA Faculty

HOYA Faculty Online

Pomyst byt zupetnie spontaniczny, dyktowany potrzebqg
chwili. Na poczagtku lockdownu, w marcu 2020 zaczeliSmy
prowadzi¢ pierwsze spotkania online. Szybko pojawita sie
potrzeba ciggtej komunikacji z osobami zainteresowanymi
szkoleniami.  Postawilismy na  platforme  Facebook.
Dzisw naszej zamknietej grupie goscimy ponad 3000
specjalistéw, co przerosto nasze najsmielsze oczekiwania.
Grupa jest gtdwnym miejscem kontaktu, gdzie umieszczamy
informacje o wszystkich szkoleniach. Aby dotgczy¢ do
grupy nalezy poda¢ nr klienta HOYA oraz nazwe salonu.
W minionym roku obyto sie 39 wyktadéw online, co srednio
przektada sie na 3 wyktady w miesigcu. Zaprosilismy wielu
wyktadowcdw akademickich, oraz specjalistow z branzy:
Anna Maria Ambroziak, Jacek Pniewski, Joanna Brenk,
Joanna Zdybel, Katarzyna Krysztofiak, Marek Zajgc,
Monika Feltzke, Sebastian Nowakowski, Szymon Zielonka,
Tomasz Tokarzewski, to tylko niektérzy znakomici goscie.
W 2022 po raz pierwszy zaprosiliSmy do udziatu w projekcie
wyktadowcdw zagranicznych. Dwa niesamowite wyktady
poprowadzili doskonale w Polsce znani: Bruce Evans oraz
Willis C. Maples. W ramach przerwy wakacyjnej od lipca
do sierpnia powtarzaliSmy wyktady, ktdre cieszyty sie
najwiekszym zainteresowaniem w ciggu minionych lat.

Szkolenia online

Oprdécz webinarow zaoferowalismy mozliwosé uczestnictwa
w kursach branzowych. Wspdlnie ze Stylistg Opraw
Okularowych Olafem Tabaczyriskim opracowalismy
autorski kurs dwunastu spotkan: Asystent Sprzedazy
Opraw. W minionym roku odbyty sie dwie edycje kursu,
na ktére miejsca rozeszty sie w ciggu kilkunastu minut od
umieszczenia informacji na grupie. Od poczgtku istnienia
naszych szkolen wspdtpracujemy z Agatg Gryc-Witul,
ktora poprowadzita dla nas szkolenia: Obstuga pacjenta
anglojezycznego w gabinecie optometrycznym oraz Obstuga
klienta anglojezycznego w salonie. W sumie odbyto sie
az piec¢ kursdw, z czego dwa weekendowe, a trzy w formie
dwunastu spotkarn w tygodniowym odstepie czasu. Dzieki
owocnej wspdtpracy Agaty Gryc-Witul i Agnieszki Sawali
moglismyzaproponowacéwyjgtkowenapolskimrynkuszkolenia:
Obstuga pacjenta niemieckojezycznego w gabinecie
optometrycznym oraz Obstuga klienta niemieckojezycznego
w  salonie.  Agnieszka  Sawala poprowadzita  trzy
dziesieciospotkaniowe edycje. Z oferty skorzystato ponad
sto osdb.

*Wymagany nr klienta HOYA

Szkolenia stacjonarne

Niebywatq popularnosciq cieszyty sie spotkania z Szymonem
Zielonkqg: Praktyczne wykorzystanie skiaskopii w badaniu
wzroku. Szkolenia miaty nowoczesng forme tqgczqcqg wyktad
teoretyczny w formie online oraz praktyke w siedzibie firmy
Hoya w Piasecznie. Poczgtkowo planowalismy dwa spotkania
stacjonarne, jednak zainteresowanie kursem byto na tyle
duze, ze odbyty sie trzy edycje. W podobnej, tgczonej formie
poprowadzone zostaty kursy: Dobdér pomocy dla osdb
stabowidzgcych. Czes¢ teoretyczng w formie wyktadu online
prowadzit Marek Zajgc, a warsztaty w sali szkoleniowej
Faculty w Piasecznie Sebastian Nowakowski. W minionym
roku poprowadziliSmy dwie edycje.

Przez caty rok wspdtpracowalismy intensywnie
z Michatem Frgczkiem, oferujgc cate portfolio szkolen
Kompendium Optyki od poziomu podstawowego poprzez
Sredniozaawansowany dazZ PO poziom zaawansowany.
W grudniu obyto sie réwniez pierwsze spotkanie
Kompendium Optyki. Wprowadzenie do optyki, adresowane
do osdéb stawiajgcych pierwsze kroki w branzy. Razem
z Michatem poprowadzilismy w sumie dziewie¢ spotkan,
z czego trzy wyjazdowe we Wroctawiu, Katowicach
i w Lublinie. Wszystkie spotkania stacjonarne i warsztaty
prowadzone byty w kameralnych 8 — 12 osobowych grupach.
W az czternastu spotkaniach stacjonarnych wzieto udziat
prawie 150 uczestnikdw.

Wspoétpraca z uczelniami

W ramach wieloletniej wspdtpracy z najlepszymi uczelniami
w Polsce przeprowadzone zostaty wyktady dla studentow:
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu; Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu; Uniwersytetu élqskiego w Katowicach;
Politechniki Wroctawskiej oraz cata seria wyktadow dla
Uniwersytetu Warszawskiego.

O terminach szkolen i innych wydarzeniach
informujemy nabiezgco w naszej grupie na platformie
Facebook. Czekamy na Ciebie!

[S] 4% (=] [=] % m]

"

Dotgcz do Pobierz broszure _
naszej grupy =g i terminy szkolen
na FB* E-’- stacjonarnych :ﬂl
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HOYA

FOR THE VISIONARIES


https://www.hoyavision.com/pl/
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w gabinecie optometrycznym

1 Mgr ZBIGNIEW STOJALOWSKI

Optometrysta (N097109)

Wiceprezes Zarzadu - Podstarszy Pomorskiego Cechu Optykéw

Uktad wzrokowy ciagle dostosowuje sie do potrzeb wzrokowych - ozna-
cza to emmetropizacje. Z reguty jest ona pozadana, czasem jednak za-
wodzi. Ma to miejsce wtedy, gdy uktad wzrokowy btednie okresli priory-
tety. Zte priorytety, tak jak w zyciu - prowadza do btednych wyboréw.
Wada minusowa i eso to sprzecznos¢, ktdéra predzej czy pézniej dopro-
wadzi do $lepego zautku.

Problem z dwojeniem zaczat sie 10 lat temu. Miat problem z wyznacze-
niem korekcji, w koricu trafit do optometrysty, ktéry dobrat mu korek-
cje pryzmatyczng OU A3,50. Na pewien czas wszystko wrécito do normy
i korekcja zapewniata mu pojedyncze widzenie. 0d okoto 1,5 roku od-
czuwa nawrét podwéjnego widzenia. Duzo pracuje z komputerem.

Wizyta dn. 29.11.2022

VA cc 0P1,00L09
cT sc EST naprzemienna, cc EST OL
Max korekcja 0P sf-0,75 cyl -1,75 ax 102 VA 1,0

0L sf-0,75 cyl -1,25 ax 076 VA 1,0

Zapisana korekcja OP sf-0,75 cyl -1,75 ax 102 A4,5 BS

Do dali OL sf-0,75 cyl -1,25 ax 076 A4,5 BS
Zapisana korekcja 0P sf 0,00 cyl -1,50 ax 090 A2,0 BS
Do blizy 0L sf 0,00 cyl -1,25 ax 079 A2,0 BS

10 lat temu po raz pierwszy pojawito sie dwojenie. Zrobiono Kacprowi
r6zne badania (w tym neurologiczne) i nie znaleziono przyczyny. Miat
ktopot z doborem korekcji, po paru prébach trafit do optometrysty, kté-
ry rozwigzat mu problem stosujac korekcje pryzmatyczna A7,0, syme-
trycznie na kazde oko po A3,50. Przy wymaganych takich wartosciach
pryzmatycznych nic dziwnego, ze byto dwojenie. Mozna powiedzie¢: su-
per, optometrysta zrobit dobra robote, ale czy na pewno przeanalizowat

Foto: archiwum Autora

do korica ten przypadek? Eso jest najczesciej powigzane z wada pluso-
wa. Nieskorygowane powoduje potrzebe uzywania nadmiernej akomo-
dagji, co pociaga za soba zbyt duza konwergencje, w efekcie powodujac
nadmiernie zbiezne ustawienie oczu. Eso i minus to sprzecznosé, przy
takiej wadzie wymagana jest jeszcze wieksza konwergencja. Po co wiec
uktad wzrokowy ,idzie” w kierunku minusa? Co to za emmetropizacja?
Wr6émy do analizy. Problem zaczat sie 10 lat temu, czyli w wieku 17
lat - uczyt sie wtedy do matury, czyli zaczat duzo wiecej obciaza¢ uktad
wzrokowy paca z bliska. Jesli pojawiaja sie ktopoty z blizg, to uktad
wzrokowy stosuje rézne strategie:

1.Nie rozwiazuje problemu blizy, czyli wybiera dal kosztem blizy.
W takim przypadku przewaznie diagnozuje sie dysleksje.

2.Pojawia sie krétkowzrocznos$¢ — uktad wybiera ostry obraz z bliska
kosztem dali.

3. Pojawia sie krétkowzrocznos¢ tylko jednego oka. Problem rozwia-
zany kosztem stereops;ji. Czesto jest to pierwszy etap poprzedniego
punktu, lecz nie jest to reguta.

4.Pojawia sie pionowe odchylenie pryzmatyczne, z reguty tylko do
blizy.

5.Pojawia sie zez do blizy — egzotropia jednego oka. Z daleka brak
zeza.

Strategie postepowania uktadu wzrokowego mozna podzieli¢ na dwie
grupy: zachowanie dwuocznosci (krétkowzrocznos¢) lub jej zerwanie.
Wszystkie maja jedng ceche - poprawiaja prace z bliska (oprécz podda-
nia blizy - pkt 1). Ten przypadek nie pasuje do zadnej z tych grup. Nielo-
giczna wydaje sie decyzja o powstaniu minusa i eso do blizy. Prawdopo-
dobnie uktad wzrokowy pogubit sie w reagowaniu na problemy z praca
z bliska. Usitowat poméc sobie, wywotujac astygmatyzm i minusowa
wade, ale zdolnos$¢ utrzymywania fuzji okazata sie za staba. Aby od-
powiada¢ na problemy w widzeniu, uktad wzrokowy musi charakteryzo-
wac sie pewna elastycznoscia, w przeciwnym przypadku jego dziatanie
bedzie przypadkowe. U Kacpra okazato sie prowadzi¢ to do kompletnej
kleski — dwojenia. W takim stanie ,trafiat” do réznych specjalistow.
Stwierdzono brak patologii, neurolog tez okreslit, ze brak jest odchy-
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leri od normy. Problem dwojenia rozwiazata dopiero korekcja zapisana
przez optometryste. 0d 1,5 roku problem dwojenia jednak powrdécit.
Okulary przestaty je likwidowaé. Znowu wizyty u specjalistéw. Diagno-
za: brak odchyleri od normy. Tak znalazt sie w moim gabinecie. Okre-
Slona przeze mnie wada refrakcji nie réznita sie w sposéb zasadniczy
od wyznaczonej 10 lat wczesniej. Skoro problem powrdcit, to znaczy,
ze uktad wzrokowy nie pracowat w sposéb stabilny i z czasem popsut
podstawowy parametr — pojedyncze widzenie. Co teraz zrobi¢? Mozna
zastosowac silniejszy pryzmat i na ewentualne pytanie: co dalej? odpo-
wiedzie¢ magicznym stowem: obserwowac. To stowo daje nam poczucie
komfortu, ze zrobiliSmy wszystko, co potrzeba. Darujmy jednak sobie
takie podejscie, nie po to uprawiamy ten zawéd.

Wiadomo, ze funkcjonowanie z dwojeniem jest trudne i stresujace.
Trzeba je zlikwidowa¢. Jednak w historii Kacpra dwojenie powrdcito i tak
moze by¢ znowu. Zabezpieczenie przed jego nawrotem musi by¢ czescia
dalszego postepowania. W dotychczasowym postepowaniu nie podjeto
préby znalezienia przyczyny pojawiajacego sie dwojenia. Oczywiscie, ze
nie mam 100% pewnosci, co je powoduje, ale analiza wywiadu wskazuje,
Ze przyczyna jest nadmierna, w stosunku do sprawnosci uktadu wzroko-
wego, praca z bliska. Po raz pierwszy dwojenie pojawito sie u niego 10
lat temu, czyli przed matura, gdy prawdopodobnie drastycznie zwiekszyt
intensywnos¢ pracy z bliska. Do tego mégt nasili€ sie stres i pojawito sie
dwojenie pogtebiajace problemy. Po wykonaniu okularéw uzyskano poje-
dyncze widzenie. Prawdopodobnie jednak z bliska uktad wzrokowy ciagle
nie byt sprawny, co z czasem doprowadzito do nawrotu problemu. Dzi§
doprowadzenie do pojedynczego widzenia to tylko jeden etap postepo-
wania. Drugi to ochrona przed nawrotem dolegliwosci.

Najlepszym wyborem wydaje sie uelastycznienie uktadu wzrokowego
przez zastosowanie treningu wzrokowego. Z czasem mozna by pewnie
odejs¢ od pryzmatéw. Jak to jednak w Zyciu, najlepsza droga nie jest
najprostsza. Wymaga czasu i regularnych wizyt. Jak to Kacper okreslit:
JJak, musi zabraé sie za swoje zdrowie i zrobi to, ale na razie nie ma cza-
su na takie wizyty. Jest chwilowo zapracowany”. Jest to dos¢ czeste po-
dejscie. Ludzie pracuja niczym w kotowrocie. Niewiele wiem o jego zyciu
iniejaustalam jego priorytety. No dobrze, ale jako$ trzeba mu poméc.

Naprzemienny zez pojawia sie wtedy, gdy uktad wzrokowy nie umie
podjaé decyzji, z ktérego oka zrezygnowaé. W korekcji zez jest naprze-
mienny, bez CT pokazuje OL. Réwniez ostro$¢ w korekcji OL jest gorsza.
Prawdopodobnie moze to wskazywaé na to, ze uktad wzrokowy podejmie
jednak decyzje o zezie w OL. Bez problemu udato sie uzyskaé¢ w nowej
korekcji réwne ostrosci obu oczu. Pewnie byto tak réwniez u poprzed-
niego optometrysty. Dlatego uwazam, ze zachodzi powoli proces zmia-
ny zeza na OL. Z bliska w dotychczasowej korekgji réwniez stwierdzono
EST. W esotropii z bliska jest z requty tatwiej ztozy¢ obraz. Czesto mamy
do czynienia z problemem EST do dali, ktéry z bliska zmienia sie w forie.
Korekcja pryzmatyczna dali czesto zapewnia brak zeza z bliska. W tym
przypadku tak niejest, EST zwiekszyta sie i z bliska réwniez pojawito sie
dwojenie. Dlatego uwazam, ze przyczyny nalezy szukaé w niesprawno-
$ci uktadu w blizy (wykluczono przyczyny chorobowe).
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Wyznaczono korekgcje tak, aby uzyskaé pojedynczy obraz do dali i aby
ostros¢ obu oczu byta podobna. Oba s3a czynnikami zmniejszajacymi
stres. Do okreslenia pryzmatu zastosowano test Hassego:
0P sf-0,75cyl-1,75 ax 102 A6,0BSVA 1,0
OLsf-0,75 cyl-1,25ax 076 A6,0 BSVA 1,0

W takiej korekgji przeprowadzono Cover Test z bliska, i tu zaskocze-
nie, ruch exo. Zapisanie takiej korekcji powoduje exo do blizy. Kacper
duzo pracuje z bliska. Bez korekcji jest EST i jest to bardziej naturalny
stan. Spowodowanie exo bedzie jeszcze bardziej stresujace. Mysle, ze
uktad bedzie dazyt do spowodowania eso z bliska. W efekcie zwigkszy
sie eso do dali. Prawdopodobnie byto tak przy pierwszej korekgji. To jest
kluczowy moment, ktéry utwierdzit mnie w przekonaniu, ze u podstawy
problemu jest praca z bliska. W takiej korekcji uktad wzrokowy znowu
Z czasem rozsypie sie.

Jednak pozostaje wciaz pytanie: Co zrobi¢? Nie mozna pozostawié
starej korekcji — dwoi z daleka. Jakich testéw uzyé, skoro test Hassego,
ktdry jest bardzo doktadny (doktadniejszy od Malleta), pokazat praw-
dopodobnie zbyt duzy pryzmat? Sprawdzono, na ile mozna zmniejszy¢
pryzmat, wykorzystujac sznurek Brocka. Okreslono korekcje:
OPsf-0,75 cyl-1,75 ax 102 A4,5BSVA 1,0
OLsf-0,75 cyl-1,25ax 076 A4,5BSVA 1,0

W niej testem Hassego stwierdzono, ze potencjalnie brakuje jeszcze
A5,0BS. Mimo Ze testy Hassego pokazaty potencjalnie wiekszy pry-
zmat, funkcjonowanie w tej korekcji na sznurku Brocka byto poprawne.
Daje to nadzieje na poprawne funkcjonowanie w niej.

Jesli u podstaw probleméw jest praca z bliska, to nalezy dobraéinna
korekcje do blizy. Okreslono ja, uzywajac skiaskopii dynamicznej i testu
forii stowarzyszonej Wessona:
0P sf0,00 cyl-1,75 ax 095 A2,0 BS
0L sf 0,00 cyl-1,25ax 079 A2,0 BS

W niej Cover Test z bliska pokazat orto, czyli sytuacja jest juz zde-
cydowanie lepsza. Obraz skiaskopu poprawny i réwny. Co prawda test
Wessona wskazat 34" exo, ale stabilne. Sytuacja nie jest idealna, ale
pozwala mie¢ nadzieje na ustabilizowanie widzenia. Jeszcze raz pora-
dzono wdrozenie treningu wzrokowego, odpowiedZ byta jednak taka
jak poprzednio. W sumie zaproponowano dwie pary okularéw. Jedna do
dali, a druga do pracy.

Na koniec mozna by zastanowi¢ sig, czy poprzedni optometrysta po-
petnit btad, nie analizujac potencjalnego problemu do blizy. Byé moze
tak, analiza przypadku mogtaby nasuwac taki wniosek. Jednak nie jest
to wcale takie pewne. PéZniejsza nadmiernie agresywna praca z bliska
mogta zmienié problem na powazniejszy. Zycze wszystkim, aby nikt po
naszym badaniu nie miat takich dylematéw.

1.Po wyznaczeniu korekgji pryzmatycznej do dali powinno sie spraw-
dzi¢, jak uktad wzrokowy zachowuje sie z bliska.

2.Dtugotrwaty stres uktadu wzrokowego moze prowadzi¢ do
dwojenia.

3.Staraj sie znaleZ¢ przyczyne dwojenia, inaczej jest duze prawdopo-
dobieristwo jego powrotu.
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Zrodto: www.ancientpages.com/2020/07/15/yum-kaax-mayan-god-of-agriculture

Majanska esotropia

indukowana

— czy zez moze by¢ piekny?

Kanon piekna w kulturze Majow

Fot. 1. Yum Kaax

Piekno w réznych rejonach $wiata moze by¢
inaczej rozumiane. W kazdej kulturze znajdzie-
my inne cechy, ktére bedg uwazane za atrak-
cyjne. Jedna z ciekawszych grup, dla ktérej

piekno oznaczato upodobnienie sie do béstw, -

sa Majowie. Zyjacy w Mezoameryce [1] (obszar
kulturowy, w sktad ktérego wchodza paristwa
takie jak: Meksyk, Belize, Gwatemala, Hondu-
ras, Salwador, Nikaragua, az po Zatoke Nicoya
w Kostaryce) obecnie uznawani sa za jedna
z najbardziej rozpoznawalnych grup z tego
obszaru $wiata. Najwiekszy rozkwit kultura ta
przezywata od okoto III wieku n.e., a gtéwny-
mi obszarami zamieszkiwanymi przez Majow
byty niziny Gwatemali, Meksyku oraz Belize.
To wtasnie wtedy najlepiej mozna zaobserwo-
wac pewne cechy charakterystyczne w ich wy-
gladzie, ktére zostaty uwiecznione na stelach
oraz w p6Zniejszym czasie na kartach wielu

Zr6dto: www.historyshistories.com/maya-daily-life.ntml
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dziet spisanych juz przez Hiszpanéw w okresie
konkwisty [2]. Byty to wyprawy zbrojne, kté-
rych celem byt podbéj nowych ziem. W kontek-
$cie Mezoameryki chodzi o hiszpariskie podbo-
je, majace miejsce w XVI wieku.

Wsréd Majow wyznacznikiem urody byto
upodobnienie sie do majariskiego boga kuku-
rydzy, zwanego Yum Kaax (czyt. Jum Kaasz).
Jest to jedno z wazniejszych béstw w pan-
teonie Majéw. Charakteryzowat si¢ on mto-
dzieficzym wygladem i zwykle w dtoni trzymat
kwitnaca rosline. Jego najbardziej osobliwa
cecha byta jednak wydtuzona gtowa, ktdra
miata nawiazywac do kolby kukurydzy. W catej
Mezoameryce kukurydza odgrywata kluczowa
role i stanowita podstawe diety, nic zatem
dziwnego, ze bég rolnictwa i samej kukurydzy
nawiazywat do niej swym wygladem.

Modyfikacje ciata

Fot. 2. Procesy wywotywania efektu skrzyzowanych oczu oraz zmiany
ksztattu czaszki

Najbardziej powszechng praktyka u Majéw
byto zatem ingerowanie w wyglad juz u no-
worodkéw, poniewaz ich czaszka jest wtedy
miekka i podatna na zmiany. Do gtéwki dziecka
przyktadano pod odpowiednim katem dwie de-
seczki po dwéch stronach, a nastepnie ciasno
je obwiazywano. W efekcie napieraty one na
czoto oraz potylice i formowaty czaszke w od-
powiedni ksztatt, by przypominata kaczan
kukurydzy. Jedng z metod byto umieszczanie
deseczek pod katem, co dawato tez efekt po-
chylenia czota w taki sposéb, aby czubek gtowy

Zrodio: https://amateurresearch wordpress.com/2013/05/17/mayan-body-modifications/

Zrodio: www.archaeologynow.org/blog-3/blog-post-title-two-bawxl

Fot. 3. Zmodyfikowana majafiska czaszka

byt wezszy, a czoto odchylato sie w tyt. Po kilku
dniach bandaze zawigzywano ciasniej i powta-
rzano ten proces az do momentu uzyskania od-
powiednio wydtuzonego ksztattu. Co ciekawe,
takie praktyki nie byty zarezerwowane jedynie
dla elit i s cecha dos¢ charakterystyczna dla
wszystkich majariskich grup spotecznych.
Kolejna modyfikacja upiekszajaca byta inge-
rencja w uzebienie. Do$¢ czesto na materiale
kostnym mozna zaobserwowaé spitowane
w danym ksztatcie zeby, gtéwnie byty to ostre

Fot. 4. Inkrustacja zebow
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szpice, a co wiecej — bardzo czesto przed-
nie zeby poddawano dodatkowym zabiegom
inkrustacji jadeitem lub turkusem, ktére to
miaty wyjatkowe znaczenie dla mieszkaricow
Mezoameryki. Bardzo popularne byty takze
kolczyki w ustach, nosie czy uszach. Podobnie
jak w przypadku inkrustacji zebéw wybierano
ozdoby wykonane z zielonego kamienia lub
jadeitu.

Inna praktyka majaca na celu ingerencje
w wyglad, by dopasowac sie do norm piekna,
byto wywotywanie efektu skrzyzowanych oczu.
Taki wyglad réwniez miat nawiazywaé do wi-
zerunku béstwa. W tym wypadku zaktadano
dzieciom specjalne opaski, do ktérych pod-
wieszano kamien lub inny niewielki przedmiot
na sznurku, aby znajdowat sie miedzy oczami
dziecka. W efekcie oczy miaty zacza¢ krzyzo-
wac sie i uciekaé do wewnetrznych kacikéw.
Czy taki efekt byt w ogéle mozliwy? W przy-
padku wydtuzonej gtowy badacze dysponuja
wieloma przedstawieniami, ktére pokazuja
ten efekt, a przede wszystkim pozostatosciami
kostnymi, gdzie na czaszkach wida¢ingerencje
w jej ksztatt. W przypadku oczu duzo trudniej
stwierdzi¢, czy taka praktyka faktycznie miata
miejsce i co wazniejsze - jaki przynosita efekt
iczy nie wptywata negatywnie na wzrok w p6z-
niejszych latach zycia.

Zrédta historyczne

Aby méc odpowiedzie¢ na te pytania, warto
odnie$¢ sie do pewnych Zrddet historycznych.
0t6z juz w XVI wieku biskup Jukatanu Diego de
Landa, ktéry jest autorem wielu cennych dziet,
w tym ,Relacién de las cosas de Yucatan”, miat
opisaé, ze wsréd Majow wiele os6b miato zeza.
Co wiecej, opisywat podobna praktyke wywo-
tywania go u dzieci przy pomocy umieszczania
matego przedmiotu pomiedzy ich oczami. Bar-
dzo ciekawa kwestia jest podejscie wspdtcze-
$nie zyjacych Majow, jak np. Marcela Tuz May,
ktéry uwaza, ze takie celowe wywotywanie
skrzyzowania oczu miato pozwoli¢ na wejrze-
nie w inny wymiar, co jest interesujaca teoria,
poniewaz Diego de Landa pisat, ze osoby ze
skrzyzowanymi oczami miaty by¢ wielbiciela-
mi storica i czesto w przysztosci mogty zostaé
wyznaczone do roli kaptana. Jesli przypatrzy-
my sie przedstawieniom majariskich bogéw, to
K'inich Ajaw (czyt. Kinicz Ahau), czyli bég stoni-
ca, przedstawiany byt wtasnie ze skrzyzowany-
mi oczami. Mamy tu zatem kolejny przyktad,
w ktérym Majowie prébowali upodabniac sie do
swych bdstw. Innym hiszpariskim kronikarzem,
ktory opisywat wyglad Majéw, byt Antonio de
Herrera y Tordesillas. W swoim dziele z 1601
roku pt. ,Descripcion de las Indias Occidenta-
les” opisywat wyglad ludnosci zamieszkujacej
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pétwysep Jukatan. Wedtug niego byli to ludzie
o dobrej budowie ciata, ale z krzywymi nogami,
co ttumaczyt tym, ze w dzieciristwie matki no-
sity ich tak, ze nogami musieli oplata¢ ich bio-
dra. Co wiecej, wiele Majéow miato miec zeza, ale
wedtug stéw Herrery wynikaé to miato z faktu,
ze mieli za dtugie wtosy, ktére wpadaty im za
brwi i utrudniaty widzenie. W efekcie oczy miaty
podazaé za ruchem falujacych wtoséw i to z cza-
sem doprowadzato do powstania zeza.

Z obszaru centralnego Meksyku réwniez za-
chowaty sie teksty $wiadczace o podobnych
praktykach. Na przyktad hiszpariski francisz-
kanin Toribio de Benavente, zwany Motolinia,
opisywat takie same metody deformacji czaszki
jak i Diego de Landa oraz celowe wywotywa-
nie zeza u niemowlat poprzez umieszczanie
matego kamienia przed oczami, aby wymusi¢
skrzyzowanie oczu. Jednak poza tymi opisami
nie ma dowodéw na to, by taka praktyka przy-
nosita efekty. W centralnym Meksyku uwazano,
ze dzieci, ktdére urodzity sie z zezem, byty wy-
jatkowe i wigzano je bezposrednio z bostwem
deszczu - Tlalokiem [3]. Jednak nie byt to efekt
dodatkowych ingerencji w wyglad dziecka.

Tlalok to jedno z wazniejszych béstw w pan-
teonie kultur Mezoameryki, zwigzany byt
z deszczem oraz piorunami. Majowie nazywali
go Chaak.
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Podstawa fizjologii widzenia zaktada, iz
doteczek Srodkowy oka jest skoniugowany
z punktem fiksacji, tzn. obiektem obserwo-
wanym. Linia poprowadzona miedzy tymi
punktami nazywa sie osig widzenia. Kazde
z oczu odbiera pojedynczy obraz, co nazy-
wamy jednoczesng percepcja, ktéra stano-
wi pierwszy stopiefi widzenia obuoczne-
go. Podczas obserwacji obiektu na wprost
osie widzenia gatek ocznych przecinaja sie
w punkcie fiksacji. Dzieki procesowi fuzji
obrazéw pochodzacych z obu oczu dochodzi
do scalenia obrazu na poziomie korowym, co
stanowi drugi poziom widzenia obuocznego.
Ze wzgledu na to, iz kazde z oczu obserwuje
obiekt pod innym katem, obraz przedmiotu
pada na lekko dysparatne miejsca na siat-
kéwce obu gatek. Dzieki fuzji sensorycznej
obrazy powstajace na siatkéwkach obu ga-
tek taczone sa w jeden. Lekkie przesuniecie
na polach receptorowych siatkowki powodu-
je jednak powstanie trzeciego i najwyzszego
stopnia widzenia obuocznego - stereops;ji.
Widzenie obuoczne bedzie zatem charakte-
ryzowac sie:

e lepsza ostroscia widzenia,

e wiekszym polem widzenia,

e lepsza ocena przestrzeni,

¢ wieksza wrazliwosScig na kontrast.

Z definicji zez (tac. strabismus) to nieréw-
nolegte ustawienie osi widzenia obu oczu,
w wyniku ktérego osie widzenia obu oczu
nie krzyzuja sie w punkcie fiksacji [9]. Mo-
zemy wyrézni¢ dwa podstawowe typy zeza:
heteroforie i heterotropie. Heteroforia to
stan, w ktérym przy obecnosci bodZca do fu-
zji nastepuje prawidtowe przeciecie sie osi
widzenia w punkcie fiksacji. Natomiast przy
braku bodZca dochodzi do nieréwnolegtego
ustawienia sie osi widzenia. Heterotropia to
stan, w ktérym nawet przy obecnym bodZcu
do fuzji osie widzenia obu oczu nie krzyzuja
sie w punkcie fiksacji.

Do dalszego opisu stanéw zezowych moze-
my uzy¢ okreslern wskazujacych na kierunek
nieprawidtowego odchylenia osi widzenia.
W tym wypadku stosuje sie odpowiednie
przedrostki:

* exo — odchylenie osi w kierunku skroni,

* eso - odchylenie osi w kierunku przy-

srodkowym,
* hyper — odchylenie osi widzenia ku gé-
rze,

* hypo - odchylenie osi widzenia do dotu,

* incyklo - skret oka do wewnatrz,

* excylko - skret oka na zewnatrz.

W przypadku omawiania tematu induko-
wania zeza w kulturze Majow nalezy przyj-
rze¢ sie doktadnie rodzajom zeza zbieznym.

Zrodio: www.eyesolutions.in/squint/accommodative-esotropia/

Fot. 5. Esotropia akomodacyjna

Wedtug badan statystycznych zaburzenia zezo-
we dotycza 20% populagji ludzi. Do najczest-
szych naleza zaburzenia esodewiacyjne, ktére
stanowia niemal 50% wszystkich przypadkéw
zeza u dzieci [9]. Z danych epidemiologicznych
wynika, Ze zez zhiezny wystepuje réwnie czesto
u obu ptci. Do domniemanych czynnikéw ryzyka
wystapienia zeza mozemy zaliczy¢:

* wczedniactwo,

* niska wage urodzeniowa,

* zaburzenia rozwojowe,

¢ duza r6znowzrocznosé,

* zaburzenia genetyczne,

* zaburzenia czaszkowo-twarzowe.

Wedtug J.R. Griffina i J.D. Grishama wszyst-
kie zbiezne odchylenia mozemy podzieli¢ na
trzy gtéwne grupy ze wzgledu na ich cechy
wspblne. Sa to: esotropia akomodacyjna, eso-
tropia niemowleca i esotropia podstawowa.

Esotropia akomodacyjna to zbiezne usta-
wienie osi widzenia wynikajace z przyczyn re-
frakcyjnych i wigze sie z aktywacja triady blizy.
W wyniku nieskorygowanej nadwzrocznosci
dochodzi do pobudzenia akomodacji w celu
wyostrzenia obrazu. Za unerwienie miesnia
rzeskowego, ktéry odpowiada za napiecie
akomodacji, odpowiada III nerw czaszkowy
(CNIII). Ten sam nerw odpowiada za dziatanie
mies$ni przySrodkowych oraz za miesien zwie-
racza Zrenicy. Z tego wzgledu napiecie akomo-
dacji w celu wyostrzenia obrazu do dali powo-
duje aktywowanie konwergencji oraz zwezenie
Zrenic. Nieustanne napiecie akomodacyjne be-
dzie przektadac sie na ciggte zbiezne ustawie-
nie osi widzenia. Do cech charakterystycznych
esotropii refrakcyjnej naleza:

* poczatek srednio miedzy 2-3 r.z. (od 6. m

do7.rz.),

* okresowy poczatek zbieznosci,

e charakterystyka towarzyszaca,

chorobie.

Esotropie refrakcyjna dodatkowo mozemy
podzieli¢ na: esotropie akomodacyjna, esotro-
pie atypowa oraz esotropie mieszana.

Drugim typem odchylenia zbieznego jest
esotropia niemowleca, ktéra pojawia sie zwy-
kle do 6. miesiaca zycia. Za przyczyne takiego
zeza uwaza sie gtéwnie zaburzenia inerwacyj-

dto: https://emedicine.medscape.com/article/1199610-overview
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ne lub czynniki genetyczne. Poczatkowo moze
sie pojawia¢ zmienne ustawienie okreslane
jako dziecieca niestabilnos¢ wzrokowa, co po-
woduje duzy problem w szybkiej diagnostyce
tego zaburzenia. Do cech charakterystycznych
esotropii niemowlecej naleza:

* wczesny poczatek pojawienia sie odchylenia,

* staty kat zeza,

* czestsza korelacja z weze$niactwem i ni-
ska waga urodzeniowa,
poczatkowe niezaburzone ruchy gatek
ocznych,

* mozliwe wystapienie DVD,

* pézniejszy deficyt odwodzenia.

Ostatnim typem odchylenia zbieznego jest
esotropia podstawowa. Jest to zbhiezne odchy-
lenie osi widzenia niezwigzane z komponenta
refrakcyjna lub problemami wrodzonymi. Do
jej podtypéw wyréznionych przez Duana-Whi-
te'a naleza:

* podstawowa esotropia,

* nadmierna konwergencja,

* niedostateczna dywergengja.

Cecha wsp6lna tego typu odchylen jest p6z-
niejsza geneza — miedzy 6. miesigcem a 6. r.z.
Kazdy z podtypéw charakteryzuje sie innymi
parametrami oraz sposobem dalszego poste-
powania. Réznicowanie w tym zakresie od-
bywa sie na poréwnaniu wartosci odchylenia
w dwdch pozycjach spojrzeniowych - dali bliz,
oraz na ocenie dodatkowych parametréw ta-
kich jak: opis dolegliwosci, ocena parametréw
akomodacji oraz ocena wady refrakgji.

Fot. 6. Pseudoesotropia

Czesto w rozwazaniach na temat zbieznego
ustawienia osi widzenia dochodzi do pominie-
cia jeszcze jednego stanu, ktéry moze pozoro-
wac zbiezne ustawienie obu osi widzenia, przy
jednoczesnym braku probleméw zezowych.
Taki stan nazywamy pseudoesotropia. Jest to
stan pozornego zeza zbieznego spowodowany

OPTYKA 1(80)2023

cechami anatomicznymi, np. takimi jak: pta-
ska nasada nosa, wydatna zmarszczka nakatna
lub maty rozstaw Zrenic. W przypadku pseudo-
esotropii badania diagnostyczne nie wykaza
zadnych nieprawidtowosci w kwestii fizjolo-
gicznego ustawienia osi widzenia. Taki stan
ma jedynie efekt wizualny. Jest on charaktery-
styczny gtéwnie dla oséb rasy azjatyckiej.

Mimo wyzej wspomnianej charakterysty-
ki, w ostatnich latach coraz wiecej méwi sie
0 powiazaniach genetycznych miedzy ludami
pierwotnymi Azji Centralnej, Azji Potudniowo-
-Wschodniej oraz ludnoscia rdzennej Ameryki
Pétnocnej i Potudniowej. Badania mitochon-
drialnego DNA i badania haplogrup D1 wska-
zuja na powinowactwo genetyczne tych grup
ludnosci w wyniku migracji wczesnych grup
plemiennych przez cie$nine Beringa. Dlatego
tez pewne cechy genetycznej budowy ana-
tomicznej, charakterystyczne dla ludnosci
Azji, moga by¢ wspélne z rdzenng ludnoscia
Ameryki Pétnocnej oraz Mezoameryki. Dla ni-
niejszych rozwazan niezwykle istotne sa: pta-
skie nasady nosa oraz wydatne fatdy nakatne
wsréd ludnosci majariskiej.

W przypadku opisanego wczes$niej procesu
modyfikacji ciata polegajacej na wydtuze-
niu czaszki oraz ,tworzenia” zeza zbieznego
u dzieci, musimy zastanowic¢ sie nad zasadno-
$cig takiego dziatania w kontekscie fizjologii
widzenia. Kanon piekna tamtych czaséw za-
ktadat zbiezne ustawienie obu oczu, a co za
tym idzie - osi widzenia. Wiemy, iz zez pole-
ga na nieprawidtowym ustawieniu jednej osi
widzenia, przy jednoczesnym prawidtowym
ustawieniu drugiej. Wsréd laikéw bardzo
popularne jest btedne zatozenie, ze zbiezne
ustawienie obu osi widzenia (konwergencja)
jest zezem zbieznym. Podczas zabiegu mody-
fikacji Majowie ustawiali przed oczami dziec-
ka drobny obiekt w bliskiej odlegtosci. To
wywotywato odruch fiksacyjny, konwergencje
i w konsekwencji zbiezne ustawienie osi wi-
dzenia zainteresowanego dziecka. W takim
wypadku dochodzito do ciagtej i mozliwie
nadmiernej stymulacji konwergencji oraz
akomodacji, nie za$ do nieprawidtowego
ustawienia sie oczu.

W przypadku ciagtej stymulacji konwergencji
przez zachecanie dziecka do obserwacji bli-
sko potozonego obiektu nie jesteSmy w stanie
wytworzy¢ trwatego zbieznego ustawienia osi
widzenia do dali. Przy przedtuzajacej sie obser-
wagji takiego obiektu moze doj$¢ do nadmier-
nego wysitku akomodacyjnego, ktéry, jesli
trafi na sprzyjajace warunki genetyczne lub wy-
stepowanie nieskorygowanej nadwzrocznosci,
moze doprowadzi¢ do wystapienia nadmiernej
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odpowiedzi akomodacyjnej lub nawet spazmu
akomodacji. Ze wzgledu na sprzegniecie ukta-
du akomodacyjnego i konwergencyjnego moze
prowadzi¢ to do aktywacji konwergengji i zbiez-
nego ustawienia osi widzenia. Natomiast przy
braku obecnego czynnika patologicznego dzia-
tanie takie jest skazane na niepowodzenie, po-
niewaz dziecko znudzone jednostajnym obiek-
tem zapewne przerzuci wzrok na inny obiekt.
Dodatkowo obserwacja dalekich obiektéw
w codziennym funkcjonowaniu dziecka bedzie
sukcesywnie niweczy¢ wysitek wymuszonego
ustawienia osi widzenia.

Dodatkowo, jesli dosztoby do wytworzenia
sie zbieznego ustawienia osi widzenia jedne-
go oka, bedzie dochodzito do dwojenia obrazu
obserwowanego. W przypadku matego dziec-
ka, w celu unikniecia konfuzji obrazu lub diplo-
pii, w zaleznosci od wieku dziecka dojdzie do
wytworzenia sie tzw. stanéw adaptacyjnych.
Jesli u dziecka nie doszto do wytworzenia pra-
widtowego widzenia obuocznego, najbardziej
prawdopodobne jest powstanie:

* anormalnej korespondencji siatkéwkowej,

* syndromu monofiksacji

Jesli zez pojawi sie u dziecka, u ktérego do-
szto do rozwiniecia sie widzenia obuocznego,
moze doj$¢ do powstania:

e ttumienia,

¢ anormalnej korespondencji siatkéwkowej.

Wszystkie wymienione wyzej stany ograni-
czaja widzenie obuoczne i doprowadzaja do
uposledzenia postrzegania gtebi i wtasciwej
oceny odlegtosci. Osoby takie beda miaty pro-
blemy w zadaniach wymagajacych:

* celowania,

* oceny odlegtosci,

* koordynacji ruchowej,

* identyfikacji przestrzennej,

* przetwarzania informacji wzrokowych.

Pierwszym aspektem, jaki nalezy przeanali-
zowac, sa same informacje na temat zabiegu
modyfikacji ciata. Danych na temat praktyk
wywotania zeza zbieznego u dzieci mamy nie-
wiele i ograniczamy sie gtéwnie do kroniki
biskupa Diego de Landy ,Relacién de las co-
sas de Yucatdn”. W dziele tym autor szeroko
opisuje struktury spoteczne, charakterystyke
zycia oraz wyglad mieszkaricow pétwyspu Ju-
katan. Mimo to sam proces indukowania zeza
zbieznego jest jedynie lakonicznym zapisem
obejmujacym pojedyncze zdanie. Z punktu
widzenia metodologii prowadzenia badar nad
kultura ludzka, oparcie swojego $wiatopogla-
du na pojedynczym lakonicznym zapisie histo-
rycznym stanowi btad poznawczy i prowadzi
do przektaman w rozumieniu zaleznosci kultur
antycznych.
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Drugim aspektem omawianego tematu jest
sama mozliwos¢ sztucznego wptyniecia na
uktad wzrokowy dziecka i wywotanie statego
zbieznego ustawienia osi widzenia. Jak zosta-
to wskazane, przy braku nieprawidtowosci ge-
netycznych oraz refrakcyjnych umieszczenie
drobnego przedmiotu miedzy oczami dziecka
nie spowoduje wytworzenia u niego statego
nieprawidtowego ustawienia oczu. Ze wzgle-
du na zywe zainteresowanie otaczajacym go
Swiatem dziecko nie bedzie stale obserwowac
jednorodnego przedmiotu i szybko bedzie
odrywato wzrok i ustawiato prawidtowo osie
widzenia. Réwniez ze wzgledéw rozwojowych,
tzn. fizjologicznej nadwzrocznosci i poznawa-
nia $wiata réwniez przez dotyk i zapach, dziec-
ko bardzo czesto przyktada obiekt obserwacji
bardzo blisko twarzy. Powoduje tym samym
zbiezne ustawienie osi widzenia, ktére nie jest
nieprawidtowe.

Ostatnim aspektem bedzie wptyw ewentual-
nego indukowania zeza na strukture spotecz-
ng pierwotnych spotecznosci. W spoteczeri-
stwie Majow funkcje militarne oraz dziatania
podejmowane w tym zakresie byty niezwykle
istotng czescig ich dziedzictwa. W zwigzku
z tym trudno uwierzy¢, aby osoby z defektem
widzenia obuocznego - zaburzeniem widzenia
przestrzennego — mogty bra¢ czynny udziat
w dziataniach wojennych, ktérych strategia
dziatania opierata sie gtéwnie na perfekcyjnej
umiejetnosci postugiwania sie bronig miotana
irzucana.

Po zapoznaniu sie z powyzszymi rozwa-
zaniami mozemy wysnu¢ $miaty wniosek, iz
o ile w Zrédtach historycznych pojawiaja sie
incydentalne opisy zabiegu wywotania zeza
u dzieci, to nie wydaje sie to mozliwe do wpro-
wadzenia w zycie. Co za tym idzie, twierdze-
nie o powszechnosci takiego zjawiska mozna
zaliczy¢ do mitéw i przektaman historycznych
tego okresu.
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u dziec trenujacych koszykowke

Stowa kluczowe: sport, koszykowka, dzieci, parametry wzrokowe
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Celem niniejszej pracy jest porownanie wybranych parametrow wzrokowych
w grupie uczniow i dzieci trenujgcych koszykowke. Efektywnos¢ w sporcie zwig-
zana jest ze sprawnosciq wzrokowq sportowca. Parametry wzrokowe mozna
usprawniac poprzez regularne treningi, stanowigce element terapii widzenia.
Zatem nie ma przeszkdd do postawienia hipotezy, Ze sportowcy majq lepsze pa-
rametry wzrokowe niz osoby, ktdre nie trenujq. Zakres pracy objqgt opracowanie
metodyki, badanie oraz analize statystyczng parametrow wzrokowych takich
Jjak: sprawnos¢ akomodadji, punkt bliski akomodagji, punkt bliski konwergen-
gi, sprawnosc sakkad, percepcia widzenia peryferyjnego. Uzyskane wyniki wy-
kazaty, Ze koszykarze majq lepszq sprawnos¢ akomodagji oraz wiekszy Sredni
zakres percepgji widzenia peryferyjnego niz uczniowie. Wyniki badari mogq po-
prawic¢ Swiadomos¢ ludzi dotyczqcq znaczenia sportu w rozwijaniu niektdrych
funkgi wzrokowych.

Wiele badar dotyczy
analizy zaleznosci
miedzy  osiagniecia-
mi sportowcéw a pa-
rametrami uktadu
wzrokowego [1-14].
Wyniki  uzyskiwane
przez sportowcéw sa
konsekwengja ich po-
Swiecen, wielu wyrze-
czeri, regularnych tre-

Foto: MUSK Szok Bojanowo

ningéw, koordynadji,
a takze sprawnosci uktadu wzrokowego i umiejetnosci szybkiego przetwa-
rzania informagji wzrokowych. Istotna jest zarédwno sita i szybko$¢ miesni,
jak i zdolnos¢ logicznego myslenia i inteligencja. Wazne jest, aby spraw-
no$¢ wzrokowa nie byta przeszkodg w wykonywaniu danej dyscypliny, lecz

!Katedra Optyki i Fotoniki, Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki
Politechnika Wroctawska, Wyb. Wyspiariskiego 27, 50-327 Wroctaw

The aim of this study is to compare selected visual parameters in a group
of students and children practicing basketball. Efficiency in sport is related
to the visual efficiency of the athlete. Visual parameters can be improved
through regular training as a part of vision therapy. Therefore, there are no
obstacles to the hypothesis that athletes have better visual parameters than
people who do not train. The scope of the work included the development of
the methodology, research and statistical analysis of visual parameters, such
as: accommodation facility, near point of accommodation, near point of con-
vergence, saccades facility, perception of peripheral vision. The obtained re-
sults showed that basketball players have better accommodation facility and
a greater average range of perception of peripheral vision than students. The
research results may improve people’s awareness of the importance of sportin
developing some visual functions.

miata pozytywny wptyw na osiaganie zamierzonych wynikéw sportowych.
Kazdy sport wiaze sie z wykonywaniem czynnosci ogélnomotorycznych
zwigzanych z wykorzystaniem informacji wzrokowej. Nawet doskonate
umiejetnosci fizyczne nie moga catkowicie zrekompensowa¢ niedoktadne-
go przetwarzania wzrokowego [1]. Zatem nie ulega watpliwosci, ze efek-
tywnos¢ w sporcie jest zwiazana z wydajnoscia wzrokowa sportowca. Nie
ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy dobre parametry wzrokowe
sa przyczyna wysokich umiejetnosci sportowych, czy tez wieksza aktywnosé
fizyczna jest czynnikiem usprawniajgcym parametry wzrokowe. To drugie
podejécie jest bardzo bliskie zatozeri terapii widzenia (VT), w mysL kt6rych
sprawna, efektywna i symetryczna praca miesni duzych wptywa na lepsze
dziatanie miesni matych, w tym takze miesni okoruchowych.

Przecietne umiejetnosci wzrokowe nie sa wystarczajace dla sportowca
rywalizujacego na poziomie krajowym lub miedzynarodowym. Znakomite
osiagi sportowe wymagaja doskonatych zdolnosci wzrokowych [1]. Wy-
wiad optometryczny u sportowca musi rozpoczac sie od standaryzowanego

OPTYKA 1(80)2023

kwestionariusza optometrycznego, sprawdzenia wskaznikéw probleméw
wzrokowych, a takze sktadac sie z petnej historii badari wzroku, przebytych
choréb, urazéw, operagji, dotychczasowego postepowania, ogélnego sta-
nu zdrowia, subiektywnych objawéw zwiazanych z widzeniem [1,2]. W ba-
daniu wzroku sportowcéw nalezy w pierwszej kolejnosci oceni¢ wybrane
parametry wzrokowe wptywajace na umiejetnosci sportowe [3]: statyczna
ostro$¢ widzenia i wrazliwos$¢ na kontrast, dynamiczna ostro$¢ widzenia,
refrakcje, motoryke, dziatanie uktadu akomodacyjno-konwergencyjnego,
stereopsje i poczucie gtebi, widzenie barwne, dominacje oka w blizy i dali
wzrokowej. Prawda jest, ze korekcja kazdej, nawet niktej wady wzroku moze
przyczyniac sie do poprawy osiagniec sportowych. Dobrze dobrana korekgja
refrakcji jest podstawa prawidtowej wspétpracy obojga oczu. W przypadku
sportowcéw, oprécz standardowych pomiaréw ostrosci wzroku i wady re-
frakgji, warto sprawdzi¢ jako$¢ widzenia podczas obserwagji obiektéw po-
ruszajacych sie, gdy pacjent stoi nieruchomo, a takze podczas ruchu cia-
ta, gdy obiekt jest stabilny. Na pomiar sktadaja sie zdolnosci utrzymania
stabilnego obrazu na siatkéwce. Sprawnos¢ akomodacji pozwala spegja-
listom od widzenia w sporcie oceni¢, czy sportowiec moze zachowaé wy-
razne i ptynne widzenie, jednoczesnie dokonujac zmian fiksagji w réznych
odlegtosciach, jak choéby zmiana fiksacji miedzy pitka znajdujaca sie przy
stopie zawodnika podczas strzelania do celu, a bramkarzem w bramce.
Podstawowym zatozeniem jest fakt, ze bardzo dobra zdolnos¢ koncentragji
zapewnia sportowcom lepsza stabilnosé informacji wzrokowych, szczegél-
nie gdy sportowiec musi radzi¢ sobie z nadmiernym zmeczeniem i stresem
psychicznym. Istnieje korelacja pomiedzy szybkim skupieniem a ocena
wzrokowa typowa dla sportéw szybkiej akgji [3].

Dobra ostros¢ wzroku, zaréwno statyczna, jak i dynamiczna, oraz czutosé
na kontrast sa niezbedne do okreslenia potozenia i identyfikacji obiektow
znajdujacych sie w polu widzenia sportowca. Pomiar ostrosci wzroku warto
jest wzbogaci¢ o pomiar w zmiennym kontrascie, owietleniu i intensywno-
$ci tta [4]. Precyzyjna lokalizacja i ptynne $ledzenie ruchu pitki na boisku
jest mozliwe dzieki prawidtowej motoryce oczu (wodzenie, sakkady, dukge,
prawidtowe odruchy VOR i OKN). System sakkadowy jest plastyczny i bardzo
sprawny, poniewaz mézg wykorzystuje wskazéwki wzrokowe z poprzednich
ruchéw sakkadowych, aby dostosowac przyszte sakkady. Sakkady moga by¢
modyfikowane przez pewien rodzaj programu treningowego czy terapeutycz-
nego [5]. Wraz z ruchami sakkadowymi i sprawnoscia akomodagji zwigzana
jest dynamiczna ostros¢ wzroku. Widzenie, gdy wchodzi w gre ruch, wymaga
bardziej wymagajacej sprawnosci wzrokowej niz patrzenie na nieruchomy
obiekt. W rzeczywistodci sporty z pitka wiaza sie z wieksza szybkoscia dla
wszystkich zawodnikéw bioracych udziat w zawodach, a pomiar dynamicz-
nej ostrosci wzroku jest bardziej odpowiedni niz ocena statyczna. Ilosciowe
okreslenie tej zdolnosci pozwala zrozumie, czy atleta moze sledzi¢ wszystkie
ruchy w grze w sposéb ptynny z prawidtowym przetwarzaniem tak, aby mézg
mogtje zinterpretowad [6]. Jesli zawodnik musi wykonywaé nawet najmniej-
sze refiksacje w trakcie kontroli ustawienia zawodnikéw i potozenia pitki, bez
watpienia ma to znaczenie dla czasu reakgji i efektywnosci gry.

Rodrigues [3] do podstawowych pomiaréw optometrycznych u spor-
towcéw zalicza tez ocene filmu tzowego. W przypadku wykrytych zaburzen
nalezy opracowac plan pozwalajacy na poprawe jakosci i stabilnosci filmu
tzowego. Czasami rozwigzaniem moze by¢ zastosowanie odpowiednich kropli
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nawilzajacych do oczu. Warstwa tez pokrywajaca rogéwke stanowi pierwsza
powierzchnie zatamujaca promienie $wietlne docierajace do siatkéwki, jest
wiec niezwykle wazna dla jakosci obrazu odwzorowywanego na siatkowce.
W dalszej kolejnosci nalezy wykonac ocene w zakresie koordynacji oko-reka,
oko-stopa, oko-ciato [3].

Labby [3] zaproponowat piramide przedstawiajaca kolejne procesy
niezbedne do zbudowania wtasciwej motorycznej reakcji adaptacyjnej
(ryc. 1). Baze piramidy stanowia podstawowe parametry wzrokowe, za-
réwno jednooczne, jaki obuoczne. Jesli parametry te sa prawidtowe, moga
stanowi¢ podstawe rozwiniecia w wymaganym dla sportowcéw zakresie
wyzszych proceséw wzrokowych, neuronalnych i integracyjnych. Przetwa-
rzanie wzrokowe zawodnika uprawiajacego sporty halowe musi przebiegaé
bardzo szybko i efektywnie, minimalizujac czas reakcji i maksymalizujac
celnos$¢ w rzutach do kosza.

Ryc. 1. Piramida opracowana przez Labby'ego przedstawiajaca kolejne procesy niezbedne do zbudowania wiasciwej
motorycznej reakeji adaptacyjnej 3]

Tak jak wspomniano, wybrane parametry wzrokowe sportowcéw sa
lepsze, chociaz mozna je jeszcze usprawniaé i ulepszaé w zakresie wy-
branych umiejetnosci wzrokowych [3,7,8]. Juz Sherman doszedt do
wniosku, ze zdolno$ci wzrokowe mozna éwiczy¢ i wzmacniaé poprzez
trening wzrokowy [10]. Trening optometryczny opiera sie na trzech
przestankach: pierwsza z nich jest fakt, ze sportowcy maja lepsze zdol-
nosci wzrokowe niz ,niesportowcy”, a utytutowani sportowcy maja lep-
sze umiejetnosci wzrokowe niz sportowcy nizszego poziomu. Nastepnie
uwaza sie, ze umiejetnosci wzrokowe mozna poprawic za pomoca okre-
Slonej VT. Trzecia przestanka gtosi, ze poprawa umiejetnosci widzenia
przez VT prowadzi do poprawy wynikéw sportowych [3].

Mozna wiec stwierdzi¢, ze regularne treningi stanowia element terapii wi-
dzenia. Sportowcy poddawani sa temu procesowi przez znaczng cze$¢ swo-
jego zycia. Loran i Griffiths stwierdzili, ze umiejetnosci wzrokowe moga by¢
nawet wazniejsze niz sie powszechnie uwaza, zauwazajac, ze istniat zwiazek
miedzy sprawnoscia wzrokowa a umiejetnosciami gry w grupie 14-letnich pit-
karzy [11]. Zatem nie ma przeszkéd do postawienia hipotezy, ze sportowcy
maja lepsze parametry wzrokowe niz osoby, ktére nie trenuja, gdyz od same-
go poczatku poddawani sa elementom terapii wzrokowej. Czasy pandemiczne
i postpandemiczne wymusity zmiane trybu zycia wielu dzieci w wieku szkol-
nym. Dzieci czesciej spedzaty czas w bliskich odlegtosciach, zaréwno biorac
udziat w lekgjach on-line oraz odrabiajac zadania domowe, jak i spedzajac
czas wolny w domach. Mozna przypuszczaé wiec, ze niesportowcy maja gor-



58 / optometria

sze parametry wzrokowe poprzez nadmierng prace w bliskich odlegtosciach,
a co za tym idzie - zbiezne ustawienie gatek ocznych i problemy z rozluznie-
niem akomodagji.

Jesli wiec hipoteza o wptywie sportu na umiejetnosci wzrokowe jest
poprawna, to dzieci trenujace koszykéwke powinny mie¢ lepsze para-
metry wzrokowe.

Celem pracy byto poréwnanie wybranych parametréw wzrokowych dzieci
trenujacych koszykéwke i dziedi, ktore nie uprawiaja zadnej dyscypliny spor-
towej. Zakres pracy objat opracowanie metodyki, badanie oraz analize staty-
styczna parametréw wzrokowych, takich jak: sprawnos¢ akomodagji, punkt
bliski akomodagji, punkt bliski konwergengji, sprawnos¢ sakkad, percepcja
widzenia peryferyjnego. Wyniki zebrane w grupie dzieci trenujacych koszy-
kéwke zestawiono z wynikami otrzymanymi dla grupy kontrolnej.

Badania zostaty przeprowadzone na zawodnikach klubu MUKS Szok Boja-
nowo, trenujacych trzy razy w tygodniu koszykéwke od minimum czterech lat
oraz na uczniach szkoty podstawowej, ktérzy nie uprawiaja zadnej dyscypliny
sportowej. Do badania wtaczono tacznie 17 osdb: osiem oséb w przedziale
wiekowym 12-14 lat trenujacych koszykéwke oraz dziewigé os6b w przedzia-
le wiekowym 10-15 lat, stanowiacych grupe kontrolna.

Do badania sprawnosci akomodacji wykorzystany zostat flipper akomoda-
cyjny +£2,00D. Punkt bliski akomodagji i konwergengji okreslony zostat przy
pomocy akomodometru, pomiar sakkad odbywat sie przy pomocy testu DEM
(ang. Developmental Eye Movement), a Sredni zakres percepdji widzenia pery-
feryjnego a zostat okreslony przy pomocy karty peryferyjnej.

Wykazano istotne statystycznie r6znice w wynikach sprawnosci akomo-
dacji oraz w $rednim zakresie percepgi widzenia peryferyjnego (ryc. 2).
Réznice w wynikach dotyczacych punktu bliskiego akomodadji, punktu bli-
skiego konwergencji oraz sprawnosci sakkad nie sg istotne statystycznie.

Ryc. 2. Wykres pudetkowy obuocznej sprawnosci akomodacji w poszczegélnych grupach badanych

Wieksza wartos¢ Sredniej oraz mediany mozna zauwazy¢ u oséb trenu-
jacych koszykéwke. W grupie kontrolnej obserwuje sie wiekszy rozrzut po-
miedzy kwartylami oraz mniejsza warto$¢ zaréwno maksymalna, jak i mini-
malna niz w grupie koszykarzy.

Wartosci obszaru widzenia alfa przedstawia wykres na rycinie 3. Zalezno-
$ci tego parametru sa podobne do tych z ryciny 2. Oprécz tego widaé takze,
ze warto$¢ minimalna w grupie koszykarzy jest wieksza od wartosci maksy-
malnej w grupie kontrolnej.

Uzyskane wyniki wykazaty, ze koszykarze maja lepsza sprawno$¢ akomo-
dagji niz uczniowie. Obie grupy sa w podobnym przedziale wiekowym, wiec
mozna przypuszczaé, ze sport odegrat role w rozwinieciu sprawniejszej

Ryc. 3. Wykres pudetkowy Sredniego zakresu percepcji widzenia peryferyjnego w poszczegélnych grupach
badanych

akomodacji u koszykarzy. Na podstawie teorii przedstawionej przez L.J.
Pressaiwsp. wiadomo, ze gracz koszykdéwki ze stabg sprawnoscig akomoda-
Gji potrzebowatby wiecej czasu, aby upewnic sie, ze jest w stanie przerzuci¢
wzrok z pitki na kosz i z kosza na pitke, co jest niezbedne do wykonania
celnego rzutu [1], a koszykarze poddani badaniu maja parametry spraw-
nosci akomodagji w normie [12], wiec mozna domniemad, ze ich rzuty beda
szybkiei celne. Osoby z grupy kontrolnej zgtaszaty, ze gorzej widziaty przez
soczewki dodatnie flippera, co moze oznacza¢ problemy z rozluZnieniem
akomodagji. Prawdopodobnie jest to zwigzane z nadmierng pracg wzroko-
wa w bliskich odlegtosciach podczas pandemiii zdalnego nauczania. Otrzy-
mane wyniki Sredniego zakresu percepcji widzenia peryferyjnego wskazuja,
ze koszykarze maja wiekszy Sredni zakres percepcji widzenia peryferyjnego
niz uczniowie, co pokazuje pozytywny wptyw sportu na rozwéj percepgjijuz
od najmtodszych lat. Zgodnie z teorig L.J. Pressa i wsp. mozna stwierdzi¢,
ze trening z wykorzystaniem pitki wptywa na rozwiniecie lepszej $wiadomo-
sci peryferyjnej [1].

Celem niniejszych badari byto poréwnanie wybranych parametréw wzroko-
wych w grupie koszykarzy i uczniéw. Praca porusza wazne zagadnienia doty-
czace wptywu sportu na rozwdj umiejetnosci wzrokowych. Przeprowadzone
badania wykazaty, ze niektére parametry wzrokowe osiggaja lepsze wartosci
u sportowcéw niz u osdb, ktére nie trenuja. Badania warto kontynuowac,
gdyz mozna przeanalizowac jeszcze inne parametry wzrokowe, rozszerzyé¢
grupe badawcza oraz poprawi¢ doktadno$¢ metod o np. réwnomiernosé
oSwietlenia. Ninigjsze wyniki badari moga poprawi¢ swiadomos¢ ludzi doty-
Czaca znaczenia sportu w rozwijaniu niektérych funkgji wzrokowych.
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Wstep

Odlegte skutki wptywu edukacji zdalnej na narzad wzroku nie s3 do
korica poznane, jednakze wraz z uptywem czasu znalez¢ mozna coraz
wiecej informacji na ten temat. Wiele badar dowodzi, ze nauczanie
on-line wptywa negatywnie zaréwno na narzadu wzroku, jak i ogélny
stan zdrowia uczniéwi studentéw. Pandemia COVID-19 zmienita tak-
ze funkcjonowanie srodowiska kontaktologicznego. Wielu specjali-
stéw zrezygnowato z aplikacji soczewek nowym pacjentom, zas wielu
uzytkownikéw soczewek kontaktowych w czasie pandemii zdecydo-
wato sie naich zamiane na korekcje okularowa.

Cel

Celem nadrzednym niniejszej pracy byta ocena wptywu edukagji
zdalnej w czasie pandemii COVID-19 na wzrok studentéw. Badanie
miato m.in. okresli¢, czy nauczanie on-line miato wptyw na decyzje
uzytkownikéw soczewek kontaktowych dotyczaca sposobu korekcji
wady wzroku, czy zmienito czas stosowania soczewek oraz czy nasili-
to objawy miejscowe zwiazane z korzystaniem z soczewek.

Materiati metody

Badaniem objeto 500 studentéw, z czego uzytkownicy soczewek
kontaktowych stanowili 17%. Informacje na temat danych so-
cjodemograficznych badanej grupy, tj. wiek, pte¢ oraz poziom
edukacji Czytelnik znajdzie w naszym opracowaniu w numerze
5/2022 OPTYKI. W badaniu postuzono sie autorska ankietg przy-
gotowana na potrzeby niniejszej pracy. Sktadata sie ona tacznie
z 35 pytan - trzech pytan otwartych i 32 pytan zamknietych.
Pierwsze cztery pytania dotyczyty podstawowych danych pa-
cjenta. Kolejne piec okreslato, czy badany ma wade wzroku oraz
czy i jaka korekcje stosuje. Nastepne 20 pytari dotyczyto obja-
wéw i subiektywnych odczué badanych z czasu przed i w trakcie
nauczania zdalnego. Ostatnie sze$¢ pytan w ankiecie odnosito
sie do 0s6b noszacych soczewki kontaktowe i dotyczyto rodzaju
uzywanej korekcji, objawéw i czestosci noszenia soczewek w cza-
sie pandemii koronawirusa. W niniejszym opracowaniu zostana
oméwione odpowiedzi na pytania udzielone przez uzytkownikéw
soczewek kontaktowych.
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Rekrutacja uczestnikéw do badania odbywata sie za posrednic-
twem linku do ankiety zamieszczonego na portalu spotecznoscio-
wym. Wypetnienie elektronicznego kwestionariusza byto w petni
anonimowe, nie wymagato od uczestnikéw logowania sie i podawa-
nia danych osobowych. Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode
Komisji Bioetycznej.

Analize statystyczng zebranego materiatu przeprowadzono w pa-
kiecie Statistica 13.3. firmy StatSoft. Do analizy zmiennych postuzono
sie wytacznie testami nieparametrycznymi. Do oceny zmiennosci we-
wnatrzgrupowej zachodzacej w tej samej populagji, lecz w dwéch okre-
sach czasu (przed pandemig i w trakcie pandemii), postuzono sie testem
kolejnosci par Wilcoxona. Analiza zmiennych majacych charakter danych

‘ jakosciowych przeprowadzona zostata przy uzyciu testu chi-kwadrat Pe-

arsona. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p < 0,05.

Wyniki

W badanej grupie 85 ankietowanych (17%) nosito soczewki kontaktowe
miekkie. Stanowili oni 25% grupy studentéw z wada wzroku. Uzytkownicy
soczewek do korekgji swojej wady wzroku najczesciej wykorzystywali so-
czewki miesieczne (46 - 54,1%) oraz jednodniowe (28 - 33%), rzadziej
- soczewki dwutygodniowe (11 - 12,9%). Czas spedzany przez badanych
w soczewkach kontaktowych byt r6zny. Wynosit on w przypadku 17 oséb
(20%) mniej niz sze$¢ godzin, w przypadku 30 oséb (35,3%) 6-8 godzin,
w przypadku 34 0séb (40,0%) dziewie¢ godzin i wiecej, a czterech (4,7%)
badanych w ogéle nie zdejmowato soczewek. Dane zestawiono w tabeli 1
i przedstawiono na rycinie 1.

Liczba godzin w ciagu dnia spedzana w soczewkach kontaktowych | Liczba | %
Mniej niz szes¢ godzin 17 20,0%
6-8 godzin 30 35,3%
Dziewie¢ godzin i wiecej 34 40,0%
W ogdle nie zdejmuje soczewek 4 4,7%
Razem 85 100,0%

Tab. 1. Czas uzytkowania soczewek kontaktowych w ciggu dnia

0.0% 100% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
Mniej niz szesé godzin H 20,0%

6-8 godzin

3%

w
W

W ogole nie zdejmuj¢ soczewek F 4,7%

Ryc. 1. Czas uzytkowania soczewek kontaktowych w ciagu dnia

Z powodu pozostania w domu, w zwiazku z wybuchem pandemii CO-
VID-19 i wprowadzeniem nauki zdalnej, 71 ankietowanych (83,5% wszyst-
kich noszacych soczewki kontaktowe) ograniczyto czestos¢ korzystania
z soczewek kontaktowych. Jako gtéwne przyczyny ograniczenia noszenia
soczewek najwiecej badanych wskazato brak okazji do ich noszenia (54 -
76,1%), chec odcigzenia oczu (42 - 59,2%) oraz lepszy komfort w okula-
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rach korekcyjnych (40 - 26,3%). Uzyskane odpowiedzi zestawiono w tabe-
li 21 przedstawiono na rycinie 2.

Gtéwne przyczyny ograniczenia noszenia soczewek kontaktowych* | Liczba | %
Zaoszczedzenie pieniedzy 26 36,6%
Brak okazji do noszenia soczewek kontaktowych 54 76,1%
Obawa przed infekcja 7 99%
Lepszy komfort w okularach korekcyjnych 40 56,3%
Trudnodci z zakupem soczewek kontaktowych lub ptynéw pielegnacyjnych 3 4,2%
Chec odciazenia oczu 42 59,2%

Tab. 2. Gtowne przyczyny ograniczenia noszenia soczewek kontaktowych
*mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0%50,0%60,0%70,0%80,0%

Zaoszczedzenie pienigdzy

Brak okazji do noszenia soczewek kontaktowych ,1%
Obawa przed infekcja

Lepszy komfort w okularach korekcyjnych

Trudnosci z zakupem soczewek kontaktowych lub
plyndw pielggnacyjnych do soczewek

Chgc¢ odcigzenia oczu

Inne
Ryc. 2. Glowne przyczyny ograniczenia noszenia soczewek kontaktowych (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Podczas pandemii koronawirusa i nauki zdalnej 48 respondentéw
(56,5%) odczuwato wiekszy dyskomfort podczas noszenia soczewek
kontaktowych niz przed pandemia, podczas nauki stacjonarnej.

Dyskusja

W czasie pandemii COVID-19 warunki funkcjonowania praktyk kon-
taktologicznych zmienity sie. Znacznie wigcej uwagi zaczeto przykta-
da¢ do zasad bezpieczeristwa. Wirus SARS-CoV-2 jest przenoszony
droga kropelkowa i moze wywotywac u chorych zapalenie spojéwek,
dlatego istnieje mozliwos¢ zarazenia sie poprzez kontakt ze spojow-
ka lub wydzieling z worka spojéwkowego. Z obawy przed infekcja ko-
ronawirusa na poczatku pandemii w wielu paristwach zrezygnowano
z rutynowych wizyt, podczas ktérych dokonuje sie doboru soczewek
kontaktowych. Wsréd specjalistéw zajmujgcych sie ich dobieraniem,
zdania na temat bezpieczeristwa noszenia soczewek kontaktowych
byty podzielone. Ich uzytkowanie wiaze sie z potrzeba dotykania
twarzy i oczu podczas zaktadania i zdejmowania. Z tego powodu,
noszenie soczewek kontaktowych moze stanowi¢ czynnik ryzyka za-
kazenia koronawirusem [1]. Wedtug zaleceri opublikowanych na po-
czatku pandemii przez American Academy of Ophthalmology, na czas
pandemii sugerowano zamiane soczewek kontaktowych na korekcje
okularowa [2]. Osobom, ktére nie zamierzaja zrezygnowac z tej for-
my korekgji, zaleca sie bezwzgledne podporzadkowanie zasadom
bezpiecznego uzytkowania. Ponadto eksperci apeluja, by zaprzestac
noszenia soczewek kontaktowych, jesli podejrzewamy lub mamy po-
twierdzong infekcje koronawirusa. Wedtug specjalistéw najlepsza
opcja soczewek kontaktowych w czasach pandemii sa jednorazowe
soczewki jednodniowe. Z kolei podczas uzywania soczewek planowej
wymiany powinno sie wykorzystywac ptyny do pielegnacji oparte na
systemach oksydacyjnych, ktére cechuja sie lepsza skutecznoscia



W usuwaniu zanieczyszczen i patogenéw. W przypadku uzywania
ptynéw wielofunkcyjnych bardzo wazna jest comiesieczna wymiana
pojemnika na soczewki. Ponadto korzystajacy z soczewek nie powin-
ni zapomina¢ o mechanicznym czyszczeniu przed i po ich aplikagji.
Uzytkownicy soczewek powinni réwniez ograniczy¢ lub zaprzestaé
dotykania twarzy w czasie, gdy soczewki kontaktowe sa na oczach.
Przy kazdym, nawet najmniejszym zaczerwienieniu oka lub jakiejkol-
wiek infekcji, nalezy zdja¢ soczewki [1].

Wyniki badania wtasnego potwierdzity przypuszczenie, iz nauczanie
zdalne wptyneto na ograniczenie stosowania soczewek kontaktowych
wséréd studentéw stosujacych te forme korekgji wady wzroku. Ponad
75% studentéw przed pandemia zaktadato soczewki codziennie na co
najmniej sze$¢ godzin. Z powodu wybuchu pandemii COVID-19 az 83,5%
uzytkownikéw soczewek ograniczyto czestotliwo$¢ ich noszenia. Pozo-
state 16,5% ankietowanych nie zmienito czestosci uzytkowania socze-
wek kontaktowych. Najczestszymi przyczynami zaprzestania korzysta-
nia z soczewek kontaktowych byty brak okazji do ich noszenia (takiej
odpowiedzi udzielito 76,1% ankietowanych) oraz che¢ odcigzenia oczu
(59,2% odpowiedzi). Do pozostatych przyczyn respondenci zaliczali
lepszy komfort w okularach korekcyjnych (56,3% odpowiedzi), zaosz-
czedzenie pieniedzy (36,6%), obawe przed infekgja (9,9%), trudnosé
z zakupem soczewek kontaktowych lub ptynéw pielegnacyjnych (4,2%).
Podobne rezultaty otrzymano w badaniu Morgana i wsp. Blisko 90% re-
spondentéw w tym badaniu przebywato w izolacji domowej, pozostate
osoby pracowatyi zyty normalnie, jak dotychczas. W grupie oséb przeby-
wajacych w domu 22% ankietowanych zgtosito korzystanie z soczewek
kontaktowych tak samo czesto, jak przed pandemia, 6% 0séb nosito so-
czewki czesciej, a pozostate 72% badanych - rzadziej niz zwykle. Z kolei
w grupie osob zyjacych jak dotychczas, 55% zadeklarowato, ze uzywa
soczewki tak samo czesto, jak przed pandemia, a 45% ankietowanych
korzystato z soczewek kontaktowych rzadziej niz wcze$niej. Autorzy
pracy zauwazyli, ze wyrazna wiekszo$¢ badanych ograniczyta noszenie
soczewek kontaktowych w warunkach izolacji domowej. Ujawnili réw-
niez powody takiego postepowania. Okazato sie, Zze najczestsza przy-
czyna rezygnacji z soczewek kontaktowych wsréd oséb przebywajacych
w domu byto zmniejszenie potrzeby noszenia soczewek, co stanowito
75% odpowiedzi 0sob zgtaszajacych rzadsze ich uzytkowanie. Mnigjsza
potrzeba korzystania z soczewek wynikata czesto z powodu braku spo-
tkan towarzyskich oraz pracy zdalnej, ktéra nie wymagata okreslonego
ubioru. Innym powodem okazata sie obawa o infekcje z powodu nosze-
nia soczewek kontaktowych (8%), oszczednos$¢ pieniedzy (5%), proble-
my z zaopatrzeniem (3%) oraz che¢ odcigzenia oczu (2%). Zdaniem au-
toréw pandemia koronawirusa znaczaco ograniczyta noszenie soczewek
kontaktowych z powodu zmiany codziennych warunkéw i Srodowiska,
w ktérym wiekszos¢ zaczeta przebywac [3].

Na pytanie dotyczace komfortu uzytkowania soczewek kontaktowych
w czasie trwania nauki zdalnej, az 56,5% ankietowanych odpowiedziato,
iz zauwazyto jego znaczace zmniejszenie. Przyczyna obnizenia komfortu
byty dolegliwosci ze strony narzadu wzroku sugerujace wystepowanie
syndromu widzenia komputerowego (ang. computer vision syndrome,

CVS). Szczegétowe informacje na temat czestosci wystepowania po-

szczegdlnych objawéw w grupie badanej czytelnik znajdzie w numerze
5/2022 OPTYKIL. Warto przypomnieé, ze CVS stanowi zesp6t zaburzenr
funkgjonowania narzadu wzroku, ktéry stat sig aktualnie powaznym pro-
blemem dla zdrowia publicznego, a wynika z wpatrywania sie w ekrany
urzadzeri cyfrowych przez wiele godzin. Poziom dyskomfortu CVS zalez-
nyjest odilosci czasu spedzanego przed monitorem komputera, jak réw-
niez od wrazliwosci samego pacjenta. W ciggu ostatnich 20 lat nastapit
ogromny postep technologii, wraz z ktérym obserwuje sie rosnacy odse-
tek ludzi podajacych objawy CVS. Mozna przypuszczaé, ze wprowadze-
nie nauczania zdalnego mogto pogtebic ten problem, zwtaszcza wsréd
mtodszego pokolenia. Czestos¢ wystepowania CVS wsrdd uzytkownikéw
komputeréw szacuje sie na okoto 32-90%, z czego coraz wiekszg czesé
zaczynaja stanowi¢ dzieci i mtodziez [4]. Dtugotrwate wpatrywanie sie
w ekran komputera bardzo obciaza oczy. Wzmozona akomodagja, ciagte
wykonywanie specyficznego rodzaju ruchéw gatek ocznych oraz zbiezne
ustawienie oczu podczas pracy z bliskich odlegtosci powoduje znaczne
obciazenie narzadu wzroku, ktore prowadzi do szeregu objawéw, wsréd
ktérych najczesciej wymienia sie: zmeczenie wzroku, suchosé¢, zaczer-
wienienie i podraznienie oczu, dwojenie, zamglone i niewyraZne widze-
nie, nadwrazliwo3¢ na Swiatto, béle gtowy [5,6]. Do gtdwnych przyczyn
wystapienia CVS zalicza sie dtugotrwata prace przed ekranem monitora,
ale takze ztg postawe ciata, nieskorygowana wade refrakgji, nieprawi-
dtowa odlegtosé pracy, czynniki Srodowiskowe, takie jak nieodpowiednie
o$wietlenie migjsca pracy czy wilgotnos¢ powietrza. Dtugotrwata praca
przed monitorem komputera przyczynia sie do zmniejszonej czestotli-
wosci mrugania, co z kolei prowadzi do wysychania powierzchni oka
i dyskomfortu. Objawy te s3 zwykle bardziej nasilone wiréd uzytkowni-
kéw soczewek kontaktowych [4,5].

Podsumowanie

Pandemia koronawirusa oraz nauczanie zdalne przyczynity sie do ogra-
niczenia stosowania soczewek kontaktowych wsréd studentéw korzysta-
jacych z tej formy korekcji wady wzroku. Gtéwna przyczyna rezygnadji
z soczewek kontaktowych byt brak okazji do ich noszenia. Wsréd stu-
dentéw stosujacych nadal soczewki kontaktowe wydtuzony czas pracy
przed monitorem urzadzen cyfrowych nasilit dyskomfort zwigzany z so-
czewkami. Mozna mie¢jedynie nadzieje, iz mtodzi uzytkownicy soczewek
kontaktowych nie zlekcewaza niepokojacych objawéw, a docierajace do
nich informacje dotyczace koniecznosci przestrzegania zasad higieny
oraz wtasciwej pielegnagji soczewek kontaktowych wptyna na wypraco-
wanie nawykéw higienicznych, ktére zostana na dtuzej, co przetozy sie
na mniejsza liczbe powiktan, w tym infekcyjnych.

1. A.M. Ambroziak. Kontaktologia w dobie koronawirusa. OphthaTherapy 2020; tom 7, 2(26): 155-160
https://ophthalmology360.com/aao/aao-recommends-contact-lenses-wearers-switch-glasses-stop-spread-
covid-19/

2. P.B. Morgan. Contact lens wear during the COVID-19 pandemic. Cont Lens Anterior Eye 2020; 43(3): 213

3. A. Chawla, T.C. Lim, S.N. Shikhare i wsp. Computer Vision Syndrome: Darkness under the Shadow of Light.
Can Assoc Radiol 3 2019; 70: 5-9

4. M. Lis. Syndrom Widzenia Komputerowego. OPTYKA 2010; 5: 40-41

5. M. Fraczek. Soczewki relaksacyjne. OPTYKA 2021; 2(69): 38-42

Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktre przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.

WIECEJ SWIATEA W NASZYM ZYCIU

Wspodiczesny styl zycia niekorzystnie wptywa na kondycje wzroku. Nasze oczy narazone sa na oddziatywanie réznych zrédet
Swiatta: od UV do szkodliwego $wiatta niebieskiego emitowanego przez storice, ostre oswietlenie wewnetrzne czy urzadzenia
elektroniczne tj. smartfony i ekrany komputerow. Ponadto réwniez duzy wplyw ma to, ze spedzamy czas na zewnatrz uprawiajgc
sport, spacerujgc czy komunikujac sie.

uzytkownikow
WRA
NA S

To niesie za soba przykre konsekwencje: dyskomfort, zmeczenie, napiecie, a czasem nawet bol oczu. W rezultacie Twoi pacjenci
sg bardziej niz kiedykolwiek zainteresowani tematem ochrony oczu i zwracaja wieksza uwage na to, jaka role odgrywaja soczewki
w ich okularach. Potrzeba dynamicznej ochrony nigdy nie byta tak istotna.

ODKRYJ NOWY TEST WRAZLIWOSCI NA SWIATLO!

Wartosciowe, osobiste i wiarygodne doswiadczenie dzieki nowym funkcjom:

SKALA WRAZLIWOSCI NA SWIATLO: po zakoriczeniu testu uzytkownicy
otrzymuja wtasny wynik od 0 do 100, ktory okresla ich poziom wrazliwosci
na swiatto

REKOMENDACJA PRODUKTU: spersonalizowana rekomendacja soczewek
Transitions dopasowana do ich wynikéw

UDOSTEPNIANIE NA MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH:
uzytkownicy moga dzieli¢ sie swoimi wynikami za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych.

N O &

WWW.TRANS

*Od czasu wprowadzenia nowego testu $wiattoczutosci liczba odwiedzajacych wzrosta czterokrotnie w poréwnaniu z tym samym okresem ubiegtego roku.
1. Testy Transitions Optical Life 360 z uzytkownikami na zywo w Stanach Zjednoczonych, Francji i Chinach, 2016/2017, IFPO, N=117 uzytkownikéw okularéw.

Transitions jest zastrzezonym znakiem towarowym, logo Transitions i Transitions Light Intelligent Lenses sa znakami towarowymi firmy Transitions Optical, Inc. uzywanymi na podstawie licencji udzielonej

przez Transitions Optical Limited. © 2022 Transitions Optical Limited. Na dziatanie fotochromu ma wptyw temperatura, ekspozycja na promieniowanie UV i materiat soczewki.
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Podstawowe patologie rogowki, cz. VII
Schorzenia infekcyjne
— zapalema bakteryjne rogowki
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Wstep

Wedtug danych Swiatowej Organizagji Zdrowia
(ang. World Health Organisation, WHO) blisko
6 mln ludzi na $wiecie dotknietych jest Slepota
lub znacznym uposledzeniem widzenia, ktdre
wynikaja ze schorzeri rogéwki. Kazdego roku przy-
mglenie rogéwki, spowodowane infekgja, urazem,
zapaleniem, zwyrodnieniem lub niedoborami zy-
wieniowymi, stanowi przyczyne utraty widzenia
w jednym oku u 1,5-2 mln oséb. Najczestszym
powodem przymglenia rogéwki, zaréwno w kra-
jach rozwijajacych sie, jak i rozwinietych, jest jej
zakazenie [1,2]. W niniejszym artykule oméwione
zostanie infekcyjne zapalenie rogéwki wywotane
przez bakterie.

Epidemiologia

(Czestos¢ wystepowania infekcyjnego zapalenia
rogéwki szacowana jest od 2,5 do 799 przypadkéw
na 100 tys. 0séb na rok. Duze rozbieznosci wyni-
kaja m.in. z sytuagji ekonomicznej kraju, ktérego
dotycza oraz jego potozenia geograficznego. Dla
przyktadu w USA stwierdza sie 2,5-27,6 zachoro-
wari na 100 tys. mieszkaricow na rok, w Wielkiej
Brytanii 2,6-40,3 na 100 tys. na rok, za§ w po-
tudniowych Indiach i Nepalu jest to odpowiednio
113 na 100 tys. na rok i 799 na 100 tys. na rok.
Wyzsza zachorowalno$¢ w krajach rozwijajacych
sie wynika z: nizszego poziomu edukagji i higieny

— zaréwno osobistej, jak i Srodowiskowej, zwiek-
szonego ryzyka urazu oka w zwiazku z wykonywa-
na praca zarobkowa, powszechnego zatrudnienia
w rolnictwie, a takze z gorszego dostepu do urza-
dzeri sanitarnych i zaktadéw opieki zdrowotnej.
W wielu takich spoteczno$ciach pagjenci lecza sie
sami lub korzystaja z pomocy miejscowych uzdro-
wicieli, ktorzy wykorzystuja w terapii naturalne
produkty, takie jak mleko czy wyciagi roslinne,
ktore moga pogorszy¢ stan rogéwki. Opéznia to
zastosowanie wtasciwej, profesjonalnej terapii,
co w efekcie zwieksza ryzyko powaznych powiktari
izmniejsza szanse na poprawe widzenia [2,3].
Czynniki demograficzne, takie jak wiek i ptec,
wptywaja na czestos¢ wystepowania infekgji ro-
géwki. Zaobserwowano, iz w wieku 25-55 lat
zapalenia wystepuja czesciej, poniewaz w tej gru-
pie wiekowej znajduja sie osoby w wieku produk-
cyjnym, korzystajace z soczewek kontaktowych
i bardziej narazone na uraz oka z powodu wyko-
nywanej pracy. Okazuje sie, ze zakazenia zwiaza-
ne z noszeniem soczewek kontaktowych czesciej
dotycza pacjentéw mtodszych, w wieku 2540 lat,
za$ z urazem oka - starszych, w wieku 45-55 lat.
W wiekszosci przeprowadzonych badari nie za-
obserwowano istotnych statystycznie zaleznosci
pomiedzy ptcia a czestoscig wystepowania infekgji
rogowki. W przypadku doniesieri, w ktérych taka
zalezno$¢ wystapita, zwrécono uwage na zwiazek

pomiedzy ptcia a konkretnymi czynnikami ryzyka
zakazenia. W grupach pagientéw, w ktérych czyn-
nikiem ryzyka zapalenia rogéwki byto noszenie
soczewek kontaktowych, dominowaty kobiety -
stanowity one 57-69% badanych. Natomiast jesli
zapalenie wystepowato po urazie gatki ocznej,
to czesciej dotyczyto ono mezczyzn - stanowili
oni od 74% do 78%. Szczegélna sytuagja doty-
czy krajéow rozwijajacych sie — wsrdéd pacjentéw
z infekcyjnym zapaleniem rogdéwki we wszystkich
grupach wiekowych wiekszo$¢ stanowia mezczyz-
ni - od 58% do 75%. W tym przypadku wysoki od-
setek mezczyzn zwiazany jest nie tylko z wigkszym
narazeniem na uraz, ale takze ze zwyczajami kul-
turowymi i gorsza dostepnoscia opieki medycznej
dla kobiet, co w efekcie zaniza odsetek choruja-
cych kobiet [2].

W wiekszosci rejondw na Swiecie najczestsza
przyczyne infekcyjnych zapaler rogéwki stano-
wia bakterie. Dla przyktadu w Wielkiej Brytanii
powoduja one 91-93% zakazeri rogéwki, w Ame-
ryce Pétnocnej 86-92%, w Ameryce Potudniowej
79-88%, w Azi Srodkowo-Wschodniej 91,8%,
w rejonie Australii (w tzw. Australazji obejmujacej
Australie, Nowa Zelandie i Malediwy) — 93-100%.
Do najczesciej izolowanych bakterii naleza gron-
kowce koagulazo-ujemne, ktdre wystepuja w 24—
46% przypadkéw. Innymi czesto stwierdzanymi
bakteriami sa: gronkowiec ztocisty (5-36%), pa-
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ciorkowce (7-16%), pateczka ropy btekitnej (5-
24%), enterobakterie (15%), maczugowce (14%)
i pateczki beztlenowe z rodzaju Propionibacterium
(9%). Profil zidentyfikowanych bakterii jest zr6z-
nicowany - zalezy od strefy geograficznej, klima-
tu i pory roku. W wielu rejonach $wiata udato sie
okresli¢, ktore z patogenéw izolowane sa najcze-
Sciej. Umozliwia to ustalenie najskuteczniejszej
zzatozenia terapii empirycznej, ktéra zostanie za-
stosowana u chorego przed uzyskaniem wynikéw
posiewéw [1-3].

Objawy

Objawy kliniczne zakazenia rogéwki zaleza od
zjadliwosci patogenu, odpornosci gospodarza,
czasu trwania zapalenia, jego lokalizacji (cen-
tralna lub obwodowa) i przebiegu (ostry lub
przewlekty) oraz wspétistniejgcych choréb gat-
ki ocznej. W pierwszym okresie choroby pacjen-
ci zgtaszaja $wiattowstret, bél oka i jego za-
czerwienienie oraz obnizenie ostrosci wzroku.
Objawom tym towarzyszy zwykle obfita, ropna
wydzielina w worku spojéwkowym i na brzegu
powiek [4,5].

Podczas oceny w lampie szczelinowej stwier-
dza sie charakterystyczne symptomy, sugeru-
jace bakteryjng etiologie zakazenia rogéwki.
We wczesnym okresie zapalenia obserwuje sie
zwykle obrzek powiek i spojowek oraz ubytek
nabtonka rogéwki z charakterystycznym na-

ciekiem zapalnym w obrebie istoty wtasciwej.

Obszar nacieku jest wiekszy niz obszar ubytku
nabtonka i otacza go strefa obrzeku rogéwki.

Zr6dlo: archiwum wiasne

Zrodto: archiwum wiasne

Do miejsca ubytku nabtonka i uszkodzenia isto-
ty wtasciwej bardzo czesto przylega Sluzowo-
-ropna wydzielina. Wraz z postepem choroby
pojawiaja sie pofatdowania btony Descemeta
oraz cechy zapalenia btony naczyniowej. Naleza
do nich: osady na $rédbtonku rogéwki w rzucie
nacieku zapalnego, zrosty tylne (teczéwkowo-
-soczewkowe) oraz nierzadko - poziom ropy
w komorze przedniej (ropostek) [4-7].

Fot. 1. Centralne owrzodzenie rogowki (z0tta strzatka) z towarzyszacym
odczynem zapalnym w komorze przedniej (niebieska strzatka), widoczne
znaczne przekiwienie spojowek (zielona strzatka)

Fot. 2. Owrzodzenie w obwodowej czesci rogowki (niebieska strzatka —
ubytek nabtonka, z6tta strzatka - naciek zapalny, biafa strzatka — pofat-
dowanie bfony Descemeta), widoczne znaczne przekiwienie spojowek
(zielona strzatka)

Zrodto: archiwum whasne

Zrédo: archiwum wiasne
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Fot. 3. Niewielkie owrzodzenie w obwodowej czesci rogowki (Zotta strzat-
ka) z towarzyszacym przekrwieniem spojowek (zielona strzatka); czerwona
strzatka zaznaczono tusz zanieczyszczajacy brzeg powieki

W skrajnych przypadkach dochodzi do
znacznego zmniejszenia grubosci rogowki
z wytworzeniem tzw. descemetocele, a nawet
do jej perforagji. Przerwanie ciagtosci rogéw-
ki stanowi czynnik ryzyka rozwoju zapalenia
wnetrza gatki ocznej [4-7].

Fot. 4. Perforacja rogowki (niebieska strzatka) w obszarze blizny po
wygojeniu owrzodzenia bakteryjnego; widoczny poziom ropy w komorze
przedniej (z0tta strzatka) oraz wydzielina ropna na brzegu powieki
(czerwona strzatka)
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W zaleznosci od nasilenia i lokalizagji naciekéw
zapalnych wyréznia sie:

* zapalenia tagodne — nacieki sa ogniskowe

i lokalizuja sie w powierzchownej warstwie
istoty wtasciwej,

* zapalenia o $rednim nasileniu - proces zapal-
ny obejmuje mniej niz 2/3 przedniej czesci
istoty wtasciwej,

* zapalenia ciezkie - nacieki zapalne obejmu-
ja 1/3 tylnej czesci istoty wtasciwej, zagraza
perforagja rogowki [5].

Do objawéw, ktdre swiadcza o ustepowaniu bak-

teryjnego zapalenia rogéwki naleza:

* zmniejszenie obrzeku powiek i przekrwienia
spojowek,

* zmniejszenie iloSci wydzieliny w worku spo-
jowkowym,

* stopniowe gojenie sie ubytku nabtonka ro-
géwki oraz zmniegjszenie intensywnosci na-
cieku zapalnego wistocie wtasciwej,

* ustepowanie objawéw zapalenia btony na-
czyniowej [5-7].

Konsekwencja bakteryjnego zapalenia rogéwki
jest jej bliznowacenie, bedace przyczyna upo-
Sledzenia widzenia. Obnizenie ostrosci wzroku
spowodowane jest nie tylko zmniejszeniem prze-
ziernosci rogéwki, ale takze pojawieniem sie nie-
regularnego astygmatyzmu. Rozlegtym bliznom
czesto towarzysza patologiczne naczynia, co do-
datkowo zmniejsza przeziernos¢ tkanki w wyniku
przecieku z nowych naczyri i gromadzenia sie zto-
g6w lipidowych [7].

Zrédto: archiwum wiasne

Fot. 5. Centralna blizna rogowki po wygojonym owrzodzeniu (76tta strzat-
ka), zielong strzatkg zaznaczono zrosty tylne Swiadczace o towarzyszacym
zapaleniu bfony naczyniowej

Przebieg kliniczny ropnego zapalenia rogéwki
zalezy od szczepu bakterii, ktory je wywotat. Wiek-
szo$¢ zakazeri rogowki spowodowanych przez
bakterie Gram-dodatnie (ziarenkowce, gronkow-

ce) ma tagodny i powolny przebieg. Zwykle do- -

chodzi do wytworzenia ograniczonego, powierz-
chownego nacieku w obrebie istoty wtasciwej

Zr6dto: archiwum wiasne

z jej niewielkim obrzekiem. Progresja nastepuje
powoli, jednak w przypadku niepodjecia terapii
moze nastapi¢ perforagja rogéwki. Do czynnikéw
ryzyka rozwoju zakazer gronkowcowych rogéwki
zalicza sie zaburzenia powierzchni oka, zapalenie
brzegéw powiek, zespét suchego oka, choroby
atopowe, tradzik rézowaty. Dlatego leczenie tych
zaburzer, staranna higiena brzegéw powiek oraz
stosowanie kropli nawilzajacych stanowi skutecz-
na profilaktyke tego rodzaju zakazeri [5,6].

Zakazenia rogéwki wywotane przez bakterie
Gram-ujemne majg zwykle gwattowny i ciezki
przebieg. Jest to zwigzane z nasileniem proce-
sow litycznych w tkance, przebiegajacych przy
udziale enzyméw wytwarzanych przez bakterie.
Najbardziej znanym drobnoustrojem w tej gru-
pie, prowadzacym do zapalenia rogéwki o pioru-
nujacym przebiegu, jest pateczka ropy btekitnej.
Jest to najczestszy czynnik etiologiczny zapale-
nia rogdwki w grupie oséb noszacych soczewki
kontaktowe. Bakteria ta infekuje istote wtasci-
wa rogéwki w czasie godziny od zetkniecia sie
z uszkodzonym nabtonkiem rogéwki. W czasie
6-8 godzin dochodzi do wytworzenia szarego
nacieku w nabtonku i powierzchownej warstwie
istoty wtasciwej. Naciekowi towarzyszy znaczny
obrzek istoty wtasciwej. Po okoto dobie naciek
zapalny rozszerza sie¢ w poziomie, w kierunku
obwodu oraz rozprzestrzenia sie w gtab, obej-
mujac stopniowo cata rogéwke. Postepujaca
martwica istoty wtasciwej po 2-5 dniach moze
doprowadzi¢ do perforacji rogdwki. Objawom ro-
géwkowym towarzyszy nasilona reakcja zapalna
btony naczyniowej z poziomem ropy w komorze
przedniej oraz nierzadko martwica rozptywna
twardéwki. Nawet w przypadku leczenia celowa-
nego konsekwencja tego zapalenia sg rozlegte,
unaczynione blizny oraz znaczne zmniejszenie
grubosci rogéwki [3,5] .

Fot. 6. Wygojone owrzodzenie rogowki wywotane przez pateczke ropy
btekitnej (niebieska strzatka — obszar rogowki o znacznie zmniejszonej
grubosci, z6tta strzatka — unaczyniona blizna, zielona strzatka — unaczynie-
nie obwodu rogéwki)

Dziataniem rutynowym w przypadku podejrzenia
infekcyjnego zapalenia rogéwki powinno by¢ po-
branie materiatu do wykonania preparatu bezpo-
Sredniego oraz na posiew. Nalezy pamietaé, aby
to uczyni¢ przed rozpoczeciem leczenia przeciw-
bakteryjnego, poniewaz wtaczenie antybiotykéw
moze zahamowa¢ wzrost bakterii. Oprécz wyma-
z6w i zeskrobin ze zmienionej zapalnie rogéwki
nalezy takze pobra¢ materiat ze spojéwek oraz
z powiek obydwojga oczu. W przypadku pagientéw
noszacych soczewki kontaktowe cennych informa-
Gji na temat patogenu dostarczy¢ moga pojemniki
do przechowywania soczewek, butelki z ptynem
do dezynfekgji oraz same soczewki. Powinny one
by¢ przekazane do laboratorium w celu ich oceny
mikrobiologicznej [4-6].

Czestos¢ pozytywnych wynikéw posiewéw
w bakteryjnych zakazeniach rogéwki wynosi 40—
73%. U ponad 30% chorych stwierdza sie obec-
nos¢ wiecej niz jednego gatunku bakterii. Nalezy
pamietac, iz negatywny wynik badania nie wy-
klucza zakazenia bakteryjnego, zwtaszcza wtedy,
gdy wczesniej stosowano antybiotyki lub nie po-
brano dostatecznej ilosci materiatu do badania.
Konieczne jest takze posianie uzyskanego mate-
riatu na rézne pozywki, albowiem poszczegélne
szczepy bakterii wzrastaja na odmiennych pod-
tozach. Wzrost pierwszych bakterii na podtozach
mozna zauwazyc juz w pierwszej dobie, po okoto
12-15 godzinach inkubagji. Jednak hodowle po-
winno sie oceni¢ najwczesniej po 48 godzinach,
bowiem wiekszos¢ bakterii tlenowych wywotuja-
cych zapalenie rogéwki pojawia sie w tym czasie
na podtozach. Z uwagi na szybko$¢ wzrostu bak-
terie podzielono na szybko rosnace (pojawia-
ja sie w czasie 24 godzin inkubacji) - naleza tu
m.in.: mikroziarniaki, gronkowce, paciorkowce,
pateczka ropy btekitnej oraz wolno rosnace (po-
jawiaja sie po 24 godzinach inkubacji) i naleza tu
pateczki z rodzaju Haemophilus, dwoinki Mora-
xella i Neisseria oraz niektére paciorkowce. Cze$¢
bakterii rosnie bardzo wolno — wzrost niektérych
beztlenowcéw, pratkéw i promieniowcéw obser-
wuje sie po okoto trzech tygodniach. W przypad-
ku kazdego pozytywnego wyniku posiewu nalezy
wykona¢ antybiogram. Pozwoli on pozna¢ anty-
biotyki, na ktére dany szczep bakterii jest wraz-
liwy. Umozliwia to wtaczenie antybiotykoterapii
celowanej lub modyfikacgie dotychczasowego
leczenia [1,5].
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Terapia zakazenia bakteryjnego rogéwki powin-
na byé rozpoczeta niezwtocznie, nawet w przy-
padku, gdy nie dokonano jeszcze identyfikagji
czynnika etiologicznego. Gtéwnym celem lecze-
nia jest zahamowanie wzrostu i eliminacja bak-
terii oraz pobudzenie prawidtowej regeneracji
nabtonka rogéwki i zapobieganie powiktaniom.
Na kazdym etapie leczenia bardzo istotne jest,
oprdcz antybiotykoterapii, ptukanie worka spo-
j6éwkowego ijego staranne mechaniczne oczysz-
czanie z zalegajacej wydzieliny. Wazne jest takze
stosowanie preparatéw odkazajacych (np. roz-
tworu jodopowidonu), co pozwala skutecznie
usuna¢ patogeny z powierzchni oka [6,8].

Idealny antybiotyk powinien by¢ bakterio-
béjczy, miec szerokie spektrum dziatania, do-
brze penetrowaé¢ w gtab tkanek oka oraz nie
powinien alergizowaé i dziataé toksycznie.
Podstawa terapii w leczeniu bakteryjnych za-
kazeri rogéwki jest uzyskanie wysokich ste-
zen antybiotyku w tkance. Mozna to osiagnaé
dzieki czestemu podawaniu lekéw miejscowo.
Zwykle przez pierwsze dwie doby krople podaje
sie co godzine (w niektdrych sytuacjach co 30
minut), niezaleznie od pory dnia. Nastepnie
- w przypadku poprawy - przerwy pomiedzy
zakropleniami wydtuza sie. W przypadku, gdy
nie ma mozliwosci czestego podawania kropli,
mozna zastosowal preparaty apteczne, ktére
wykonywane sg zgodnie z zaleceniem lekarza
i zawierajg antybiotyk w wyzszym stezeniu niz
w preparatach gotowych [5].

Aktualnie w leczeniu bakteryjnych zapaleri
rogowki najczesciej wykorzystuje sie fluoro-
chinolony i aminoglikozydy. Pierwsze z nich
hamuja bakteryjne topoizomerazy, drugie -
tacza sie z podjednostka 30-S rybosoméw i za-
burzaja proces przemiany biatek na poziomie
kodu genetycznego. Fluorochinolony charak-
teryzuja sie dobra tolerancja, dobrze penetru-
ja do tkanek, szybko osiagaja wysokie stezenia
i maja szerokie spektrum dziatania bakterio-
béjczego. Aktualnie dostepne sg na rynku pre-
paraty czterech generacji. Do leczenia zapaleri
rogéwki wykorzystuje sie leki z IT (ciprofloksa-
cyna, norfloksacyna, ofloksacyna), III (lewo-
floksacyna) i IV (moksifloksacyna) generagji,
przy czym najszersze spektrum dziatania maja
preparaty z IV generacji. Nalezy pamietaé, iz
wiele szczepéw bakterii nabyto lekoopornosé

na fluorochinolony II generacji, stad nie sa
one czesto stosowane w przypadku terapii em-
pirycznej, wtaczonej przed uzyskaniem wyniku
badania mikrobiologicznego. Przy nieokreslo-
nym czynniku etiologicznym terapie fluorochi-
nolonami taczy sie czesto z podawaniem ami-
noglikozydéw. Do stosowania miejscowego
wykorzystuje sie tobramycyne, gentamycyne,
amikacyne i neomycyne. Leki te maja szerokie
spektrum dziatania, jednak nalezy pamietac,
iz podczas ich podawania moze wystapic rze-
komobtoniaste zapalenie spojowek oraz punk-
towate zapalenie rogéwki. Objawy te ustepuja
po odstawieniu leku. W przypadku ciezkich
bakteryjnych zapaleri rogéwki, niereagujacych
na ww. antybiotyki, nalezy zastosowa¢ wanko-
mycyne lub cefalosporyny. Leki te nie wyste-
puja w postaci gotowych kropli - nalezy przy-
gotowac krople wzmocnione lub poda¢ lek pod
spojowke. W zwalczaniu infekcji rogowki wy-
wotanych bakteriami atypowymi wykorzystuje
sie takze makrolidy oraz tetracykliny [5,6,8].

W kazdym przypadku bakteryjnego zapalenia
rogéwki wskazane jest zastosowanie leczenia
celowanego. Nalezy jednak podkresli¢, iz jesli
nastepuje poprawa podczas dotychczas stoso-
wanej terapii empirycznej, a wyniki badan mi-
krobiologicznych wskazuja potrzebe wtaczenia
innego antybiotyku, to powinno sie te terapie
kontynuowac i uzupetni¢ ja o antybiotyk zgodny
z antybiogramem. W sytuagji, gdy zakazZenie roz-
przestrzenia sie — zajmuje twardéwke lub wne-
trze gatki ocznej - trzeba, oprécz leczenia miej-
scowego, zastosowac antybiotyk ogélnie [6].

Oprécz antybiotykoterapii w leczeniu zapalen
rogoéwki zaleca sie takze leki cykloplegiczne. Za-
pobiegaja one tworzeniu sie zrostéw przednich
i tylnych oraz zmniejszaja béle rzeskowe. Wiele
kontrowersji budzi stosowanie steroidéw w le-
czeniu bakteryjnego zapalenia rogéwki. Stero-
idy zmniejszaja odpowiedZ zapalna gospodarza
i bliznowacenie rogéwki, jednak sprzyjaja na-
mnazaniu sie bakterii. Na pewno nie powin-
ny by¢ one stosowane na poczatku leczenia,
zwtaszcza przed wtaczeniem antybiotyku celo-
wanego. Pewne korzysci, zwigzane z ich dziata-
niem przeciwzapalnym, mozna zaobserwowaé
w pdZniejszym okresie terapii, ale zawsze na-
lezy zachowac ostroznos$¢, czesto kontrolowaé
chorego i podawac je zawsze w ostonie antybio-
tykowej [4-8].

Rokowanie w bakteryjnym zapaleniu rogowki
jest niepewne. Zalezy ono od patogenu, ktéry
je wywotat, od lokalizacji i nasilenia procesu
zapalnego oraz pogarsza sie wraz z wiekiem
pacjenta i ostabieniem jego uktadu odporno-
Sciowego. U czesci pacjentdw choroba wycofuje
sie z pozostawieniem niewielkiego zmetnienia
istoty wtasciwej rogéwki i/lub jej unaczynie-
nia, co jedynie nieznacznie pogarsza widzenie.
Mozliwymi nastepstwami zapalenia sa: zrosty
przednie i tylne, zaéma wiktajaca i jaskra wtor-
na. U 24% chorych rozwijaja sie groZne dla
widzenia powiktania, takie jak bliznowacenie
rogéwki, perforacja, zapalenie wnetrza gatki
ocznej i jej zanik [4-7]. Powiktania te wyste-
puja czedciej u 0s6b starszych. Wynika to zwy-
kle z wspétwystepowania schorzeri ogélnych
i miejscowych oraz péZniejszego rozpoznania
zapalenia, co najczesciej zwigzane jest z pro-
blemem z dotarciem do okulisty lub przeswiad-
czeniem, ze choroba oka stanowi sytuacje ,nor-
malna”, zwigzana z podesztym wiekiem [2].

Prawidtowe rozpoznanie bakteryjnego zapa-
lenia rogéwki umozliwia szybkie wdrozenie
leczenia oraz zmniejsza ryzyko powiktan. Nale-
zy pamieta¢, iz nie tylko sprawnie przeprowa-
dzona diagnostyka i zaplanowanie terapii, ale
takze podporzadkowanie sie pacjenta rezimowi
leczenia i czestych wizyt kontrolnych minimali-
zuje skutki choroby. Dlatego niezmiernie istot-
ne jest wyttumaczenie choremu, jego rodzinie
i opiekunom zasad leczenia, zaréwno we wcze-
snym, jak i p6Zznym okresie terapii. Konieczne
jest réwniez poinformowanie o ryzyku powi-
ktari, ktére moga wymagac dtugiej rehabilitacji
oraz nierzadko leczenia operacyjnego.
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Czyli inaczej zapalenie gruczo-
tu tzowego. Zapalenie to moze
mie¢ charakter zaréwno powol-
ny, jak i ostry. Cho¢ najczesciej
dotyka dzieci, to mozna zaob-
serwowac je réwniez wsréd do-
rostych.  Charakterystycznym
objawem jest dotkliwy bél,
obrzek i zaczerwienienie po-
wieki po stronie zajetego cho-
robowo gruczotu. Mozna zauwazy¢ pojawienie sie wydzieliny oraz tzawienie, a sama
powieka przybiera charakterystyczny ksztatt litery S. U pacjenta moze pojawi¢ sie
goraczka i powiekszenie przyusznych weztéw chtonnych.

To ptytkie spodkowate wgte-
bienie zlokalizowane obwo-
dowo na brzegu rogéwki,
mogace pojawic sie w wyniku
migjscowych zaburzeri ciagto-
Sci filmu tzowego i miejscowe-
go odwodnienia istoty wtasci-
wej. Pacjent bardzo czesto nie
odczuwa zadnych objawéw;
u niektorych moze pojawi¢
sie uczucie suchosci oka i dys-
komfort w postaci uczucia ciata obcego. Leczenie polega na regularnym nawil-
zaniu powierzchni gatki ocznej, a czasami stosuje sie opatrunki przyspieszajace
regeneracje i jednoczesnie przywracajace odpowiednie nawilzenie zrebu rogéwki.

Zrédio: Saucer shaped depression in the peripheral comea with
clearly defined margins called dellen. Photo Courtesy: Rajan Eye
Care Hospital, Chennai

Zwany réwniez nuzericem, czyli
roztoczem wywotujacym cho-
robe zwang nuzyca. Sama na-
zwa pochodzi od greckich stow
Onuog demos ,fat” i dAE dex,
~woodworm”, Demo - ozna-
czajacy t6j, dex — czyli korniki,
ktére mozna postrzegaé jako
Jruchliwe robaki”. Nuzeniec powszechnie wystepuje w Srodowisku, a wyréznia sie
okoto 65 gatunkéw nuzerica. U cztowieka najczesciej najczesciej wystepuja dwa ga-
tunki: Demodex folliculorum i Demodex brevis.

Wiekszos¢ ludzi jest nosicielami roztoczy Demodex, jednakze nie rozwijaja
sie u nich objawy kliniczne. Dlatego nuzyce u ludzi mozna uznaé za chorobe

Zrédto: allspecies.fandom.com - Somarinoa
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wieloczynnikowa, na ktérag wptywaja zaréwno czynniki zewnetrzne, jak i we-
wnetrzne.

Demodex u cztowieka bytuje u podstawy rzes, w gruczotach tojowych
i mieszkach wtosowych. Najczesciej wystepuje u oséb starszych, po 60. roku
zycia. Po raz pierwszy to niewielkie stworzenie, bo mierzgce zaledwie 0,3-0,4
mm (Demodex brevis sg nawet nieco krétsze i maja okoto 0,15-0,2 mm dtu-
gosci), zostato zauwazone w 1841 roku przez niemieckiego naukowca Jacoba
Hennego, odkrycie to jednak nie cieszyto sie uznaniem. Mniej wiecej w tych
samych latach odkrycia Demodex folliculorum dokonat niemiecki naukowiec
Gustav Simon. Za$ dopiero w 1963 roku zostat odkryty drugi gatunek D. brevis
przez rosyjskiego naukowca L.H. Akbulatova.

Demodex folliculorum u cztowieka zlokalizowany jest najczesciej w miesz-
kach wtosowych i wywotuje przewlekte zapalenie brzegédw powiek, bedac
jednoczesnie przyczyna opuchniecia i zaczerwienienia powiek. Ten rodzaj
nuzerica powoduje zablokowanie ujscia gruczotéw Zeissa, pacjent za§ moze
odczuwac swedzenie, pieczenie, tzawienie i suchos$¢ oczu, niekiedy pojawia
sie tez zapalenie spojowek. Same rzesy w wyniku ostabienia moga staé sie
tamliwe, moga wypadaé, moze réwniez doj$¢ do ich odbarwienia. Drugi ro-
dzaj nuzerica, czyli Demodex brevis, ktéry pasozytuje w gruczotach tojowych,
powoduje przewlekte tylne zapalenie powiek, ale tez zespét suchego oka,
poniewaz prowadzi do zablokowania gruczotéw Meiboma odpowiedzialnych
za odpowiednie nawilzenie. Nuzerice sg niewidoczne gotym okiem. Diagno-
zy nuzerica dokonuje sie po pobraniu kilku rzes, a nastepnie zbadaniu pod
mikroskopem. Leczenie nuzycy zwykle jest trudne i dtugotrwate. Polega na
codziennym oczyszczaniu skéry i okolic oczu odpowiednimi srodkami, a takze
stosowaniu specjalnych preparatéw. Od jakiego$ czasu wspomagajaco stosuje
sie réwniez leczenie $wiattem (IPL) w klinikach okulistycznych pod czujnym
okiem specjalisty.

To polimery, ktére dodawane do sztucznych tez poprawiaja ich wtasciwosci
nawilzajace.

Z angielskiego diameter, czy-
li Srednica. W kontaktologii
jest to jeden z parametréw
opisujacych soczewke kon-
taktowa, oznaczajacy po pro-

Zrodio: https://www.lensweets.com/blogs/news/a-guide-to-the- s sz .
stu jej Srednice.

contact-lenses%27-diameter-and-the-coloring-diameter

To widzenie dwdch barw. Mozemy wyréznié tu protanopie, czyli $lepote na barwe
czerwong, deuteranopie, czyli $lepote na barwe zielona, czy tez tritanopie, czyli
Slepote na barwe niebieska.
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Dioptria

Jednostka miary zdolnosci skupiajacej uktadu
optycznego. Ma zastosowanie w optyce, cho¢ nie
nalezy do uktadu SI. Dioptria jest odwrotnoscia
ogniskowej soczewki wyrazonej w metrach.

W dioptriach dodatnich okreslamy moc soczewki skupiajacej, za$ w diop-
triach ujemnych moc soczewek rozpraszajacych. Istniejg réwniez dioptrie
pryzmatyczne okreslajace soczewki pryzmatyczne. Powszechnie stosowane
symbole to D, dpt oraz d.

Dioptromierz

dioptria = —
P m

Instrument optyczny szeroko
stosowany do mierzenia tylnej
mocy czotowej soczewki oku-
larowej. Urzadzenie to daje
nam mozliwos¢ dokonania
pomiaréw zaréwno w soczew-
ce jednoogniskowej, jak i pro-
gresywnej. Za jego pomoca
mozemy wyznaczy¢ zaréwno $rodki optyczne soczewki okularowej, dotychczasowa
moc okularowg noszona przez pagjenta, jak réwniez rozstaw Zrenic w noszonych
okularach. Nowoczesne dioptromierze wyposazone sa w dodatkowe funkgje, takie
jak pomiar przepuszczalno$ci soczewki na promieniowanie UV czy zmierzenie efektu
pryzmatycznego.

Diplopia
Inaczej dwojenie. Dwojeniem nazywamy stan, kiedy
pacgient widzi dwa obrazy tego samego przedmiotu.
Oczywiscie dwojenie moze byé spowodowane nie-
prawidtowym ustawieniem gatek ocznych, w wyni-
ku czego obraz padajacy na korespondujace punkty
siatkdwek nie jest taki sam. Ale problem ten jest bar-
dziej ztozony i moze dotyczy¢ zaréwno jednego, jak
iobu oczu. Dwojenie jednooczne wystepuje wéwczas,
kiedy zaréwno jedno oko, jak i oba oczy sa otwarte,
ustawienie gatek ocznych za$ jest prawidtowe. Ta-
kie dwojenie moze wystepowaé m.in. w przypadku
wspétistnienia zaémy, wysokiego astygmatyzmu, podwichniecia soczewki, przy-
mgleri rogéwki, stozka rogéwki, odwarstwienia siatkéwki, zmian w OUN, choréb
siatkéwki, zmian w plamce z6ttej, choréb psychicznych, itd. O dwojeniu obuocz-
nym méwimy, kiedy pacjent, postrzegajac przedmiot obuocznie, widzi go podwdj-
nie, jednakze obraz ten staje sie pojedynczy w przypadku zamkniecia jednego
z oczu. Dwojenie obuoczne wystepuje znacznie czesciej niz dwojenie jednooczne
- szacuje sie, ze dotyczy okoto 74-94% wszystkich pagientdw, u ktdrych wyste-
puje diplopia. Moze by¢ spowodowane np. niedowtadem lub porazeniem jednego
Lub kilku mies$ni zewnetrznych oka, chorobami demielinizacyjnymi, zmianami nie-
dokrwiennymi, urazem, zaburzeniami czynno$ci miesni i potaczeri nerwowo-mie-
$niowych, zmianami w OUN, itd.

Doteczki (Dimple Veiling)

To wgniecenia w nabtonku rogéwki, spowodowane przez pecherzyki powietrza
znajdujace sie pod soczewka kontaktowa w wyniku nie do korica wtasciwego
dopasowania tylnej powierzchni soczewki kontaktowej do rogéwki (zbyt cia-
sna soczewka, odstawanie brzegéw soczewki). Cho¢ mozna zaobserwowac je
podczas noszenia wszystkich rodzajow soczewek, to najczesciej wystepowanie
doteczkéw zauwaza sie przy noszeniu soczewek sztywnych. Zwykle sg bezob-
jawowe dla pacjenta, jednak za pomoca lampy szczelinowej w oswietleniu
bezposrednim lub rozproszonym posrednim wstecznym mozna zaobserwowac
okragte wgniecenia przypominajace powierzchnie pitki golfowej, zlokalizo-
wane w nabtonku.

Foto: Gregory A. Caldwell

Zrodto: Ipoliker — en.wikipedia.org

Zrédto: l)marchn — en.wikipedia.org

optyvka

Dotek rozwojowy tarczy nerwu wzroko-
wego (opticdisc pit, ODP)

Jest to dosyé rzadka ano-
malia wrodzona, ktéra moze
przebiega¢  bezohjawowo,
jednak u okoto 25-75%
przypadkéw dochodzi do
pogorszenia ostrosci wzro-
ku. Najczesciej wystepuje
jednoocznie. Po raz pierwszy
ta zmiana zostata opisana przez T. Wiethe'a juz w 1882 roku. Zlokalizowana
jest na siatkéwce, skroniowo i nieco ponizej srodka tarczy nerwu wzrokowego,
w okoto 20% przypadkéw moze wystepowac centralnie. W badaniu dna oka
dodatkowo obserwuje sie, Ze tarcza nerwu wzrokowego jest najczesciej wiek-
sza w stosunku do prawidtowej. Sama wielko$¢ zagtebienia jest zréznicowana
iwynosiod 0,1 do 0,7 Srednicy tarczy. To nietypowe zagtebienie moze w obre-
bie tarczy nerwu wzrokowego przybrac kolor biatozétty, szary, a nawet czarny.

Dotki Herberta

Zagtebienia w rabku powstate na skutek zaniku i martwicy grudek w wyniku
jaglicy.

Druzy

To okragte lub owalne wy-
puktosci na siatkéwce, o za-
barwieniu biatym, biatoz6t-
tym lub Zzéttym. Zazwyczaj
wystepuja obuocznie. Sa
ztogami uktadajacymi sie
w skupiska, ktére czesto sa
pierwsza faza rozwoju AMD
w formie nieneowaskular-
nej. ,(...) Druzy sa depozy-
tami niekompletnie stra-
wionych ciat resztkowych
komérek nabtonka zmysto-
wego siatkdwki, ktdre stano-
wig lipofuscyna, fagosomy
oraz inne lipidowe i fosfoli-
pidowe produkty odpadowe, zbierajace sie w formie ziarenek lub pecherzykéw
miedzy btona podstawna NBS a wewnetrznym kolagenowym listkiem btony
Brucha (...)" [1]. Mozemy je podzieli¢ ze wzgledu na wyglad (twarde, miekkie
izlewajace sie) i wielkos$¢ (mate, $rednie i duze).

Fot. Druzy miekkie

Fot. Druzy twarde
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Homeostaza powierzchni oka i projektowanie

soczewek kontaktowych

Soczewki silikonowo-hydrozelowe Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY {acza
dwie przefomowe technologie, ktére wspdfpracujg, aby pomdéc w utrzymaniu

stabilnego i zdrowego srodowiska oka — oferujgc wyjgtkowy komfort przez

petne 16 godzin noszenia’.

Wprowadzenie

Homeostaza to stan dynamicznej réwnowagi wszystkich
uktadow organizmu, a powierzchnia oka nie jest wyjatkiem.
Natychmiast po zatozeniu, soczewki kontaktowe modyfikuja
robwnowage $rodowiska powierzchni oka, dzielac film fzowy
i wywotujac zmiany biofizyczne?*. Czynniki $rodowiskowe
i specyficzne dla pacjenta, takie jak czestotliwo$é mrugania,
kompletno$é mrugniecia i jako$¢ filmu tzowego, réwniez mogg
zmienia¢ naturalng réwnowage powierzchni oka podczas
noszenia soczewek kontaktowych®. Te zmiany homeostazy
powierzchni oka moga wywotywac¢ objawy dyskomfortu
zwigzanego z soczewkami kontaktowymi i obnizong ostroscia
wzroku?#.

Wiasciwosci materiatu i homeostaza
powierzchni oka

Wiasciwosci materiatu soczewki kontaktowej odgrywajg wazng
role w okreslaniu wptywu noszenia soczewek kontaktowych
na homeostaze powierzchni oka®**. Postepy w technologii
materiatéw soczewek kontaktowych miaty na celu zmniej-
szenie obcigzenia powierzchni oka — zwiekszenie zawartosci
wody i zwilzalnosci przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej
przepuszczalnosci tlenu. Ponadto codzienna wymiana so-
czewek kontaktowych moze przyczyni¢ sie do zachowania
rownowagi powierzchni oka podczas noszenia soczewek kon-
taktowych poprzez wyeliminowanie zmiennych zwigzanych
z ptynami do pielegnacji i utatwienie pacjentowi lepszego
przestrzegania harmonogramu wymiany’.

Kluczowym czynnikiem, przez ktéry soczewki kontaktowe
wptywajg na homeostaze powierzchni oka, jest przepuszczal-
nos¢ tlenu. Pozbawiona naczyn krwionosnych rogéwka wymaga
tlenu z otoczenia do prawidtowego metabolizmu komérkowego.
Niewystarczajaca przepuszczalnos$é tlenu moze prowadzi¢ do
hipoksji wywotanej przez soczewki kontaktowe oraz obrzeku
rogowki*®. Aby pomdc w utrzymaniu homeostazy powierzchni oka
i zachowaniu zdrowo wygladajgcych oczu, materiat soczewki kon-
taktowe] musi zapewniac¢ wystarczajgca przepuszczalnosé tlenu.

Marjorie Rah, OD, PhD, FAAO
Dyrektor ds. medycznych, Vision Care

Innym waznym sposobem, w jaki soczewka wptywa na
homeostaze powierzchni oka, jest jej modut sztywnosci.
Opisuje on, w jaki sposdb materiat jest odporny na odksztatcenia
oraz jak reaguje na naprezenia. W materiatach soczewek
kontaktowych wysoki modut sztywnosci moze by¢ zwigzany
z wiekszymi naprezeniami podczas mrugania®. Wysoki modut
sztywnosci materiatéw soczewek silikonowo-hydrozelowych
wczesnych generacji wigzano z problemami takimi jak np.
brodawkowe zapalenie spojowek i wystepowanie kulek
mucynowych. | odwrotnie, materiaty o niskim module
sztywnosci mogg pomaoc w zmniejszeniu wptywu soczewek kontak-
towych na powierzchnie oka i przyczynic sie do poprawy komfortu
uzytkownika3’.

Materiat soczewki moze réwniez wptywaé na homeostaze
powierzchni oka poprzez zawarto$¢ wody i opornosé na jej
utrate. Podczas gdy podstawowg funkcja soczewki kontakto-
wej jest zapewnienie korekgji refrakeji, materiat soczewki musi
by¢ oporny na dehydratacje, by umozliwi¢ dobre odwzorowa-
nie optyczne. Biorgc pod uwage optyke soczewki, wazne jest
réwniez, aby rozwazy¢ stabilno$¢ filmu tzowego. Stabilny,
zrébwnowazony film tzowy tworzy gtadka powierzchnie, przez
ktérg Swiatto przechodzi do oka oraz zapewnia nawilzenie
tkanek powierzchni oka. Zaburzenia filmu tzowego mogg pro-
wadzi¢ do nieostrego widzenia i dyskomfortu?¢. Miekkie so-
czewki o gtadkiej, zwilzalne] powierzchni, ktéra zachowuje
nawilzenie przez caly dzien noszenia, powinny zapewnia¢ za-
rowno stabilng, poczatkowa powierzchnie zatamujaca $wiatto,
jak i komfort noszenia. Aby zwigkszy¢ zwilzalno$é¢ powierzchni
soczewki, oprécz modyfikacji materiatu soczewki, do roztwo-
réw, w ktérych przechowywane sa soczewki kontaktowe mozna
dodawac srodki powierzchniowo czynne?’.

Soczewki kontaktowe mogg réwniez wptywac na réwnowage
czynnikdw w samym filmie fzowym. Na przyktad: dynamika
interakcji biatek z soczewka kontaktowag moze byé ztozona.
W stanie natywnym biatka filmu tzowego, takie jak lizozym,
maja korzystne wiasciwosci, ktére mogg pomdc w utrzymaniu
homeostazy powierzchni oka. Potwierdzajg to badania zmian

BAUSCH+LOMB
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Wiasciwosci materiatu i homeostaza powierzchni oka (cd.)

strukturalnych lizozymu w odniesieniu do stabilizacji filmu
tzowego'®'" oraz wtasciwosci nawilzajacych'?. Stabilizacja bia-
tek tzowych w ich natywnym, niezdenaturowanym stanie moze
mieé¢ pozytywny wptyw na homeostaze powierzchni oka,
odgrywajac tym samym role w satysfakcjonujgcym noszeniu
soczewek kontaktowych.

W raporcie Dry Eye Workshop (DEWS II) przygotowanym przez
TFOS (Tear Film & Ocular Surface Society) podkreslono znacze-
nie réwnowagi elektrolitowej i osmolarnej filmu tzowego dla
homeostazy powierzchni oka®™. Elektrolity odgrywaja klu-
czowg role w homeostazie powierzchni oka, pomagajgc
w utrzymaniu objetosci komoérek i rbwnowagi ptynéw, a osmopro-
tektanty to grupa substancji, ktére chronig komérki w warunkach
stresu osmotycznego®'®. W raporcie TFOS DEWS Il oméwiono
réwniez kwestie suplementacji sktadowej wodnej filmu tzowego,
poniewaz jest ona zwigzana z utrzymaniem homeostazy
powierzchni oka®. Po dodaniu do roztworu, w ktérych
przechowywane sg soczewki kontaktowe, $rodki nawilzajace
moga obnizyé napiecie powierzchniowe i poprawiaé zwilzalnoéé
powierzchni soczewki kontaktowej's.

Silikonowo-hydrozelowe soczewki
kontaktowe Bausch + Lomb ULTRA®
ONE DAY

Biorgc pod uwage te wtasciwosci w procesie projektowania,
soczewki kontaktowe Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY facza
przefomowe technologie nawilzania i zapewnienia komfortu
majace na celu utrzymanie stabilnego i zdrowego $rodowiska
powierzchni oka, aby oferowaé wyjatkowy komfort przez petne
16 godzin noszenia'*.

TECHNOLOGIA ADVANCED MOISTURESEAL®

Soczewka silikonowo-hydrozelowa Bausch + Lomb ULTRA® ONE
DAY, stworzona przy uzyciu nowatorskiego dwufazowego pro-
cesu polimeryzacji, rbwnowazy nawilzenie, modut sztywnosci
i przepuszczalno$é tlenu, dla zdrowia i komfortu noszenia.
Technologia Advanced MoistureSeal® zastosowana w soczew-
kach Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY zostata opracowana
przy uzyciu zaawansowanego modelowania komputerowego
i chemii materiatéw w celu uwzglednienia dodatkowych sktad-
nikow hydrofilowych. W pierwszej fazie polimeryzacji wyjgtkowa
kombinacja dtugich i krétkich tarncuchéw polimeréw silikono-
wych tworzy elastyczny szkielet silikonowy. Nastepnie, wigczono
do niego dodatkowe $rodki zwilzajace, co pomaga zwigkszyé
zawartos$¢ wody do 55%. Diugie taricuchy silikonowe zapew-
niajg niski modut sztywnosci, podczas gdy krétkie tancuchy
silikonu odpowiadajg za przepuszczalnosé tlenu i integralnosé
strukturalna, co utatwia zaktadanie i zdejmowanie soczewek.

Ponadto, podczas pierwszej fazy polimeryzacji hydrofilowy
sktadnik, dimetyloakrylamid (DMA), zostaje zintegrowany
ze szkieletem silikonowym wraz ze $rodkiem blokujacym
promieniowanie UV klasy I, ktéry zapewnia ochrone o szerokim
spektrum, blokujac co najmniej 50% promieni UVA i 95% pro-
mieni UVB. W drugiej fazie polimeryzacji silnie nawilzajaca
substancja, poliwinylopirolidon (PVP), obudowuje szkielet

silikonowy zaréwno od wewnatrz, jak i po zewnetrznej stronie, aby
jeszcze bardziej zwiekszy¢ utrzymanie nawilzenia™.

Uzyskane wtasciwosci materiatu kalifilcon A wspierajg widze-
nie, komfort i zdrowie, zapewniajac wysoka przepuszczalnosé
tlenu, niski modut sztywnosci, wysoka zawarto$¢ wody, utrzyma-
nie nawilzenia i wyjgtkowa optyke. Przy Dk/t na poziomie 134
w centrum soczewki -3,00D, zapewniana jest bardzo wy-
soka transmisja tlenu dla zdrowia rogéwki®. Charakteryzuje sie
rowniez niskim modutem sztywnosci 0,5 MPa i uwodnieniem
na poziomie 55%, ktére utrzymuje sie przez caty dzien
noszenia (po 16 godzinach noszenia soczewka zachowuje
96% nawilzenia)'>'8. Wysokie i trwate nawilzenie w materiale
soczewek wspotgra z Optyka Wysokiej Rozdzielczosci, zapew-
niajac wyjgtkowg ostros¢ widzenia podczas wykonywania wielu
roznych czynnosci.

TECHNOLOGIA COMFORTFEEL

Podobnie jak wtasciwosci materiatowe soczewek
Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY zostaty opracowane
tak, aby wspiera¢ zdrowie i komfort oczu, soczewka zostata
rébwniez wzbogacona o technologie ComfortFeel. Zainspirowa-
na raportem TFOS DEWS Il technologia ComfortFeel zawiera
zastrzezong kompozycje sktadnikéw, ktéra obejmuje osmo-
protektanty: gliceryne i erytrytol oraz zrébwnowazong kom-
binacje kluczowych elektrolitéw, w tym potasu®'. Technologia
ComfortFeel zawiera réwniez substancje nawilzajgce: poloksa-
mine 1107 i poloksamer 181, co pomaga zachowa¢ uwodnienie
i zwilzalno$¢ soczewek. Pomagajg one rowniez utrzymad biatka
filmu fzowego w naturalnym stanie.

Soczewki kontaktowe
Bausch + Lomb ULTRA®
ONE DAY facza przelomowe
technologie nawilzania

i komfortu.

Sktadniki technologii ComfortFeel sg uwalniane z soczewki
podczas noszenia na zasadzie pasywnej dyfuzji. Szybkosé
dyfuzji zalezy od wielkosci, ksztattu i sktadu chemicznego
sktadnikow, a takze od witasciwosci chemicznych polimeréw
materiatu kalifilcon A. Rozmiar, ksztatt i sktad chemiczny
kazdego ze sktadnikéw technologii ComfortFeel jest rézny,
a zatem szybkos$¢ ich uwalniania z soczewki jest inna. Kiedy
réznica w stezeniu sktadnikéw wewnatrz soczewki w poréwnaniu
ze $rodowiskiem na zewnatrz soczewki staje sie mata, niektore
sktadniki pozostaja w soczewce.

OSTRZEZENIE: soczewki kontaktowe pochlaniajace promieniowanie UV NIE zastepuja $rodkéw ochronnych pochtaniajacych promieniowanie UV, takich jak okulary ochronne pochfaniajace promieniowanie UV lub okulary
przeciwstoneczne, poniewaz nie pokrywaja catkowicie oka i jego okolic. Dotychczas nie ustalono skutecznosci noszenia soczewek kontaktowych pochtaniajacych promieniowanie UV w zapobieganiu lub zmniejszaniu wystepowania
zaburzen oczu zwigzanych z ekspozycjg na promieniowanie UV. Nalezy nadal nosi¢ okulary pochfaniajace promieniowanie UV zgodnie z zaleceniami. UWAGA: diugotrwata ekspozycja na promieniowanie UV jest jednym z czynnikéw

ryzyka zwigzanych z zaéma. Ekspozycja zalezy od wielu czynnikdw, takich jak warunki Srodowiskowe (wysoko$¢ n.p.m., geografia, zachmurzenie) oraz czynniki osobiste (zakres i charakter aktywnosci na $wiezym powietrzu). Soczewki
kontaktowe blokujace promieniowanie UV zapewniaja ochrone przed szkodliwymi promieniami UV. Niemniej jednak nie przeprowadzono badan klinicznych, ktére wykazatyby, ze noszenie soczewek kontaktowych blokujacych promieniowanie
UV zmniejsza ryzyko rozwoju zacmy lub innych chordb oczu.

Wysoka
przepuszczalnos¢
tlenu

Najnizszy
modut
sztywnosci™

tatwe
zaktadanie
i zdejmowanie

Ochrona przed
promieniowaniem UV*

Optyka wysokiej
rozdzielczosci

Uniwersalne
dopasowanie
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badanych przyznato, ze soczewki
Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY pomagaja
chronié oczy przed uczuciem suchosci
podczas noszenia soczewek kontaktowych?

Dtugotrwate nawilzenie wynikajgce

z technologii Advanced MoistureSeal®
tworzy wysoko nawilzone $rodowisko,
ktére umozliwia przetomowej technologii
ComfortFeel oferowac uzytkownikom
soczewek wiecej niz komfort'2

Bausch + Lomb Ultra® One Day 55%

Acuvue® Oasys 1-Day 38%
Dailies Total1® 33%

wieksze uwodnienie
niz w soczewkach kontaktowych
Dailies Total1®34

wieksze uwodnienie
niz w soczewkach kontaktowych
Acuvue® Oasys 1-Day*®

SKLADNIKI NAWILZAJACE
(GLICERYNA, POLOKSAMINA, POLOKSAMER 181)

+ Utrzymuija biatka filmu tzowego w ich naturalnym stanie®

*« Zapewniajg gtadka, zwilzalng powierzchnie, aby zminimalizowad
zaburzenia powierzchni oka, co pomaga zmniejszac uczucie
suchosci i dyskmofort®

OSMOPROTEKTANTY (GLICERYNA, ERYTRYTOL)

* Wspomagaja zachowanie réwnowagi powierzchni oka
w warunkach stresu hiperosmotycznego"’

ELEKTROLITY (CHLOREK POTASU)
+ Odgrywa wazna role w zachowaniu rownowagi powierzchni oka’

RYSUNEK 1. Wsréd uzytkownikéw soczewek Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY..."

oso6b zgodzito sig, ze

> 89% soczewki sg niewiarygodnie

miegkkie i gtadkie

os6b zgodzito sie, ze soczewki

> 7 1 % powodujg mniejsze uczucie

suchosci lub dyskomfortu

osbb zgodzito sie, ze soczewki

> 84% zapewniaja uczucie komfortu

i zdrowia oczu

DOSWIADCZENIA PACJENTOW W PRAKTYCE
KLINICZNEJ

Co najwazniejsze, efekty tych przetomowych technologii sg
odczuwane przez pacjentéw. Okoto 9 na 10 uzytkownikéw
jednodniowych soczewek silikonowo-hydrozelowych zgodzito
sie, ze Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY s3g niewiarygod-
nie miekkie i gtadkie'. Nawet wéréd uzytkownikdw, ktorzy
odczuwajg sucho$é podczas noszenia soczewek kontaktowych
okoto 80% zgodzito sie, ze soczewki te zapewniajg niezréwnany
komfort, a ponad 82% zgodzito sie, ze soczewki sg wygodne nawet
podczas dtugich godzin pracy przy komputerze'.

Odnosnie jakosci widzenia, 95% uzytkownikdéw soczewek, ktorzy
doswiadczali objawéw suchosci oczu zgodzito sie, ze so-
czewki zapewniajg wyrazne widzenie nawet podczas jazdy
w nocy, a 89% zgodzito sie, ze soczewki ograniczajg efekt halo
i ol$nienia. Wéréd osoéb, ktdére nosity soczewki przez co naj-
mniej 16 godzin dziennie, 99% zgodzito sie, ze zapewniajg one
wyrazne widzenie przez caty dzien'.

oséb zgodzito sig, ze

95% zapewniaja wyrazne widzenie

nawet podczas jazdy nocg

oséb zgodzito sig, ze

89% ograniczyly efekt halo

i ol$nienia

0s6b zgodzito sig, ze soczewki

9 1 % zapewniajg wyrazne widzenie

w ciggu dnia

Soczewki Bausch + Lomb ULTRA® ONE
DAY — kompletny system

Soczewki kontaktowe Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY
oferujg kompletny system nawilzenia + komfortu dzigki
technologii Advanced MoistureSeal® i technologii ComfortFeel,
co skutkuje kompletng konstrukcjg o wysokiej przepuszczalnosci
tlenu, niskim module sztywnosci, blokowaniu UV i Optyce
Wysokie] Rozdzielczosci. Dzigki potaczeniu tych wtasciwosci,
soczewki kontaktowe Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY oferuja
wyjgtkowo wyrazne widzenie i komfort noszenia.

Soczewki kontaktowe i plyny do ich pielegnacji s3 wyrobami medycznymi w rozumieniu Ustawy z dnia 7 kwietnia 2022r. o wyrobach medycznych.

Jednodniowe migkkie soczewki kontaktowe sg przeznaczone do codziennej korekcji niemiarowosci refrakcyjnej (krdtkowzrocznosci i nadwzrocznosci) oraz redukgji zjawiska aberragji sferycznej u pacjentw po usunieciu soczewki i/lub osob niepoddanych takiej
operacji, u ktdrych nie wystgpuja inne choroby oczu, z astygmatyzmem nieprzekraczajacym 2,00 dioptrii, ktory nie wplywa na ostros¢ widzenia. Soczewki mozna przepisywac w zakresie mocy sferycznej od +20,00 D do -20,00 D.
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74 / wiadomosci ze Swiata Oka

— dioptrie 1 milimetry?

Podczas wzrostu oka dochodzi do zmniejszenia ilo-
$ci macierzy pozakomérkowej twardowki. Zmiany te
s3 zwiazane ze zmniejszonym poziomem transformu-
jacego czynnika wzrostu TGF-R. Jednoczesnie ulega
zwiekszeniu ilo$¢ metaloproteinaz odpowiedzialnych
za degradacje macierzy. Czynniki modulujace zmiany
w twardéwce nie zostaty do korica poznane. Czyn-
nik TGF-3 uczestniczy w regulagji syntezy kolagenu,
glikozaminoglikanéw oraz proliferagi fibroblastéw.
Drugim waznym regulatorem jest, jak sie wydaje, kwas
retinolowy, ktéry silnie hamuje synteze glikozamino-
glikanéw $cisle powiazang z procesem wydtuzania sie
gatki ocznej. W patomechanizmie rozwoju i progresji
krétkowzrocznosci coraz czesciej naukowcy podnosza
role naczyniéwkiito m.in. jej badania sa aktualnie jed-
nym z trendéw klinicznych.

Sposréd badari prowadzonych nad mozliwosciami
leczenia farmakologicznego najlepsze perspektywy
ma migjscowe stosowanie substangi dziatajacych
na szlaku muskarynowym. Atropina, nieselektywny
muskarynowy antagonista, spowalnia postep krétko-
wzrocznosci, blokuje akomodagje i wptywa na uwal-
nianie dopaminy. U dzieci stosujacych 1% atropine
zaobserwowano spowolnienie postepu krétkowzrocz-
nosci, daje ona jednak objawy uboczne krétkotrwate,
jak Swiattowstret, oraz dtugotrwate, jak zmiany w siat-
kéwce i zaéma, spowodowane ekspozycja na $wiatto.
Aktualnie wprowadzona komercyjnie atropina 0,01%
pozwala na osiaggniecie poréwnywalnego efektu ha-
mowania progresji wady, jednocze$nie minimalizujac
dziatania niepozadane. Obiecujace wyniki uzyskujemy
réwniez w przypadku stezenia 0,05%.

Pirenzepina wykazujaca selektywne dziatanie anty-
muskarynowe na receptory M1 w ciele rzeskowym jest
nadal w trakcie badar klinicznych.

Nowa koncepgja korekgji to MiYOSMART, czyli sze-
roko przebadana w ostatnich latach i stosowana
w praktyce konstrukcja DIMS. Dzigki niej obraz w cze-
$ci centralnej jest ostry (zogniskowany na siatkéwce),
aw czesci peryferyjnej wytwarzane jest rozogniskowa-
nie krétkowzroczne (promienie ogniskowane s3 przed
siatkowka), zatem przez to rozwdj krétkowzrocznosci
zostaje ograniczony. Wyniki badari sa bardzo dobre
- soczewka oparta na konstrukgji ,podwdjnego ogni-
ska” (r6zne strefy na soczewce: strefa terapeutyczna
i strefa korekcyjna) spowalnia progresje miopii po-
rownywalnie z ortokeratologia (okoto 60%). Podobne
wyniki prezentuja naukowcy dla kolejnej wprowadza-

% Drn. med. ANNA MARIA AMBROZIAK
Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

nej wtasnie na nasz rynek konstrukgi okularowej.
Soczewka Stellest zapewnia korekcje myopii i ostre wi-
dzenie w dali poprzez pojedyncza strefe widzenia oraz
kontrole krétkowzrocznosci dzieki technologii H.A.L.T.
Technologia ta opiera sie na potaczeniu wysoko asfe-
rycznych czasteczek roztozonych na 11 pierscieniach.
Moc kazdego pierscienia zostata okreslona tak, aby
zagwarantowac skupienie sygnatu zawsze przed siat-
kowka i podazajac za jej ksztattem, osiggnac spowol-
nienie krétkowzrocznosci.

Podstawa zapobiegania progresji krétkowzroczno-
$ci jest przestrzeganie zasad higieny pracy wzrokowej
oraz utrzymywanie odpowiedniej odlegtosci oczu od
ksigzek, tabletéw, monitoréw komputerowych. Miej-
sce pracy powinno by¢ réwniez odpowiednio oswie-
tlone, najkorzystniejsze jest oswietlenie naturalne.
Bardzo istotne sg réwniez ¢wiczenia pozwalajace na
rozluZnienie akomodagji, spogladanie na odlegty ob-
rany obiekt najlepiej koloru zielonego. Zastosowanie
miekkich soczewek kontaktowych, zwtaszcza w $red-
nieji duzej krétkowzrocznosci, pozwala uzyskac lepsza
ostro$¢ wzroku w poréwnaniu z korekcja okularowa.
U dziedi nie stosujemy szkiet odcinajacych $wiatto nie-
bieskie. Kontrola UV jest zalecana.

Kazdy wybdr metody korekdji i postepowania powi-
nien odbywac sie na linii pagjent - spegjalista. Baza
jest w tym przypadku prawidtowa diagnoza poparta
doktadnymi pomiarami optometrycznymi uktadu
wzrokowego oraz badaniem okulistycznym. Przed apli-
kacja korekgji nalezy m.in. wykluczyé¢ wszelkie patolo-
gie narzadu wzroku, pseudokrétkowzrocznos¢ i inne
stany napieciowe uktadu wzrokowego, ktére objawiaja
sie dolegliwosciami zblizonymi do tych wystepujacych
w przypadku typowej krétkowzrocznosci.

Nalezy zauwazy¢ silng tendencje do zmiany formy
leczenia zaleznie od wieku i dominujacych czynnikéw
ryzyka progresji wady oraz stosowanie i zalecanie
politerapii. Nowe badania analizujace parametry
rogéwkowe u oséb, ktdére przez wiele lat stosuja
korekcje soczewkowa, jednoznacznie wykazaty w tej
grupie brak wzrostu ryzyka powiktari, w tym regresji
wady, nawet po zabiegach chirurgii refrakcyjnej.

Krétkowzrocznos¢ ma charakter progresywny,
a tempo jej pogtebiania sig, ostateczna warto$¢ i me-
chanizmy rozwoju zalezg od wielu czynnikéw, m.in.
genetycznych i $rodowiskowych, a takze od higieny
pracy wzrokowej i metody korekgji. Walczymy o kazda
dioptrie, a raczej o kazdy milimetr. Krétkowzrocznos¢

Foto: Archiwum Autorki

to nie tylko niemiarowos¢. Ryzyko patologii zwigza-
nych z miopia ro$nie i prowadzi do powaznych scho-
rzeri zwanych chorobg oka krétkowzrocznego obej-
mujacych: jaskre, zaéme, odwarstwienie siatkéwki,
makulopatie i prowadzacych potengalnie, pomimo
nowoczesnych mozliwosci leczenia, do trwatego i nie-
odwracalnego uszkodzenia wzroku.

Domyslnym ustawieniem emmetropizagji nie jest
przejscie do normowzrocznosci, ale preferencja dla
lekkiej nadwzrocznosci. Uwazam, ze emmetropizaga
nie odzwierciedla rozwoju refrakgji — tendencja do
tworzenia rezerwy nadwzrocznosci jest prawidtowym
trendem i dlatego powinnismy rozwazy¢ kontrole krét-
kowzrocznosci w obszarze pre-myopii.

okulary (ze wskazaniem na konstrukgje uwzgled-
niajace rozogniskowanie: MiYOSMART z techno-
logia DIMS, Stellest z technologig H.A.L.T.);
soczewki kontaktowe (ze wskazaniem na kon-
strukge  uwzgledniajgce  rozogniskowanie:
MiSight 1 day jednorazowa hydrozelowa, tryb
dzienny z technologia ActivControl, Abiliti 1-Day
jednorazowa silikonowo-hydrozelowa z techno-
logia RingBoost);

ortokorekgja;

chirurgia refrakcyjna soczewki (soczewki fakijne
ICL, refrakcyjna wymiana soczewki CLE/RLE);
atropina 0,01%, 0,02%;

chirurgia refrakcyjna rogéwki;

zabiegi personalizowane;

politerapia (OrthoK +atropina; miekkie CL+atro-
pina, okulary +atropina).

Styl zycia - czy jestesmy w stanie zmieni¢ nawyki
millenialséw, czy tez chcemy sig do nich dostoso-
wac?

Opge taczone i personalizowane / synergia?
Rozogniskowanie, aberragie albo wydtuzenie
ogniskowej / hydrozele czy SiHy?

Zreniczne aberragje sferyczne C12 / refrakgja pe-
ryferyjna OMB /inne?

7 MX, crocetin — badania w toku.

Soczewki typu multifokalnego z niewielka iloscig
atropiny w roztworze w opakowaniu — w przysztosci.
Crosslinking twardéwki.
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Terapie i politerapie w ramach kontroli krétko-
wzrocznosci i postepowanie z krétkowzrocznoscia
powinny by¢ oparte o protokét dobrych praktyk.

Jako uzupetnienie tego tematu publikuje ttuma-
czenie obszernego streszczenia ciekawego artyku-
tu, ktéry ostatnio przeczytatam: ,Evidence-Based
Treatment Algorithm Can Slow Myopia Progression”.
Review of Myopia Management December 1, 2022 -
by Thomas Aller, OD, FBCLA.

+Zaden okulista nie powinien oczekiwa¢, ze przekona
kolegéw, iz okreslone leczenie postepujacej krétko-
wzrocznosci u konkretnego dziecka bedzie skuteczne
u wszystkich krétkowzrocznych dzieci i mtodziezy. Spe-
galisci zajmujacy sie okulistyka powinni kierowac sie
nauka w swojej dziedzinie i dziedzinach pokrewnych.
Nie powinnijednak pozwalaé sobie na nadmierne ogra-
niczanie sie tylko do tego, co zostato specjalnie zbada-
ne w randomizowanym badaniu (randomized controlled
trial, RCT). Kiedy mam do czynienia z trudnym przy-
padkiem z kilkoma potencjalnymi metodami leczenia,
czesto pytam rodzicéw pagjenta: ,Chcesz, zebym byt
naukowcem dla twojego dziecka czy jego lekarzem?”.

Specjalista zajmujacy sie zdrowiem oczu, zbyt
ograniczony przez swojego wewnetrznego naukowca,
moze oferowac tylko zabiegi, ktére zostaty specjalnie
zbadane w oparciu o RCT. Czesto kryteria wtaczenia
i wykluczenia w RCT sg bardzo restrykcyjne, §j. waskie
przedziaty wiekowe, waski sferyczny i astygmatyczny
zakres Rx okularéw, obowiazkowy czas noszenia, itp.
Taki naukowo ograniczony ECP (eye care professional)
moze pomysleé, Ze leczenie bedzie skuteczne tylko
przez liczbe lat w opublikowanym badaniu klinicz-
nym, poniewaz zostato to wyraZnie udowodnione.
Kreatywnosé w kontrolowaniu postepu krétkowzrocz-
nosci u dzieci i mtodziezy ma swoje zalety. Wierze
w przepisywanie wszystkich odpowiednich narzedzi,
gdy dziatam jako zaufany specjalista zajmujacy sie
ochrona wzroku, a takze w warto$¢ utrzymywania
wewnetrznego naukowca na smyczy.

Wiele lat temu na konferengji ustyszatem, ze leka-
rze powinni wybra¢ leczenie najlepiej dopasowane
do ich pacjentéw i trzymac sie go przez caty czas le-
czenia krétkowzrocznosci, poniewaz nie byto badan,
ktére dowiodtyby, ze przejscie z jednego leczenia
na drugie, lub z jednego profilu mocy lub projektu
na inny, poprawitoby skutecznos$¢. W odpowiedzi na
to ukoriczytem retrospektywng analize moich wta-
snych przypadkéw kontrolnych krétkowzrocznosci.
Wczesdniej opublikowana w ,Review of Myopia Ma-
nagement” analiza wykazata, ze skutecznos¢ lecze-
nia znacznie sie poprawita w nastepnym roku, kiedy
leczenie zostato zmienione z mniej agresywnego na
bardziej agresywne. Kiedy zmiany w leczeniu uznano
za neutralne, odnotowano minimalne réznice w sku-
tecznosci, a gdy leczenie poszto w mniej agresywnym
kierunku, zmiany byty ponownie minimalne.
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Z bardzo nielicznymi wyjatkami, RCT rzadko do-
puszczaja lub wzywaja do zmiany leczenia w trakcie
badania, wiec istnieja ograniczone mozliwosci zna-
lezienia naukowego wsparcia dla klinicznej metody
leczenia krétkowzrocznosci, ktéra umozliwia lub
wymaga dostosowania leczenia do pacjenta oraz
w odpowiedzi na wyniki badar klinicznych w czasie.
Treehouse Eyes, krajowa grupa $wiadczeniodawcow
zajmujacych sie krétkowzrocznoscia, zaczeta sys-
tematycznie analizowa¢ wyniki leczenia pacjentow,
u ktérych krétkowzrocznosé byta leczona w swoich
dwoéch dedykowanych osrodkach, zich adaptacyjnymi
strategiami leczenia. Ich protokét Clinical Algorithm
for Myopia Progression (CAMP) zostat opracowany
przy uzyciu metody Delphi, w ktérej panel ekspertéw
z danej dziedziny miat za zadanie stworzy¢ elastyczng
i mozliwg do dostosowania metode zarzadzania krét-
kowzrocznoscia.

W ramach retrospektywnej analizy wynikéw leczenia
dokonano przegladu dokumentacji 1487 pacjentéw
w ciagu trzech lat. W sumie 342 dzieci spetnito kryte-
rium wtaczenia, jakim byto leczenie przez co najmniej
jeden rok i zostato wtaczonych do analizy. Byta to po-
pulagia mieszana etnicznie, mniej wigcej réwno po-
dzielona wedtug ptci ze Srednim wiekiem na poczatku
badania 10,84 (0,14) lat. Sredni wiek pojawienia sie
krétkowzrocznosci wynosit 7,47 (0,12) roku. Co cieka-
we, U duzego odsetka (55%) dzieci stwierdzono dwie
lub wiecej nietypowych zmian w oku, w tym u 23%
atrofie okototarczowa.

Pacjenci zostali najpierw sklasyfikowani zgodnie
z ryzykiem progresji krétkowzrocznosci w oparciu
o czynniki prawdopodobnie zwigzane ze zwigkszonym
ryzykiem progresji krétkowzrocznosci. Pagjenci zosta-
li sklasyfikowani jako osoby wysokiego ryzyka progre-
sji krétkowzrocznosci, jesli wystepowaty u nich trzy
lub wiecej z nastepujacych czynnikéw ryzyka: wiek
ponizej 7. roku zycia, ptec zeriska, krétkowzrocznosé
wieksza niz -3,00D, krétkowzroczno$é u rodzicow,
pochodzenie etniczne azjatyckie / wschodnioazja-
tyckie, czas spedzany w pomieszczeniach wiecej niz
trzy godziny dziennie i czas spedzany na swiezym
powietrzu mniej niz dwie godziny dziennie. Leczenie
poczatkowo wybrano na podstawie wieku i profilu
ryzyka. Trzecia faza badania CAMP, czyli modyfikacja
leczenia, wymagata dalszych ocen co trzy do szesciu
miesiecy. Zmodyfikowano leczenie dzieci, u ktérych
wykazano >0,25D progresji ekwiwalentu sferycznego
wady refrakgji (CSER) w autorefrakgji cykloplegicznej
lub wydtuzenie osiowe >0,10 mm w dowolnym okresie
szesciu miesiecy. W przypadku pacjentéw z progre-
sja, ktérym poczatkowo przepisano ortokeratologie
lub miekkie wieloogniskowe soczewki kontaktowe,
zalecono terapie atroping i/lub zmiane interwengji
optycznych.

Leczenie obejmowato spersonalizowane migk-
kie soczewki wieloogniskowe OrthoK, miesieczne
i niestandardowe soczewki wieloogniskowe oraz
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asferyczne soczewki wieloogniskowe jednodniowe.
Leczenie atroping rozpoczeto sie od nizszych dawek
i ewoluowato w kierunku wyzszych dawek, poniewaz
dowody z literatury pojawity sie w okresie badania.
Zgodnie z protokotem CAMP, leczenie byto modyfiko-
wane, gdy wyniki pacjentow nie spetniaty oczekiwari
klinicznych. Leczenie zmodyfikowano u 62 pacjentéw
z powodu nadmiernej progresji lub wydtuzenia.

Poniewaz wykazano, ze progresja krétkowzrocz-
nosci i wydtuzenie osiowe zmniejszaja sie stopniowo
wraz z wiekiem dziecka, kazda retrospektywna anali-
za progresji przed i po rozpoczeciu leczenia zwiekszy
efekt leczenia w poréwnaniu z tym, co mozna znalez¢é
w RCT. Zaproponowano wirtualne grupy kontrolne,
aby lepiej uwzgledni¢ ten wptyw wieku. W badaniu
CAMP model Nixona i Brennana przewidywanych
zmian CSER i AL u azjatyckich i nieazjatyckich krét-
kowzrocznych wywodzi sie z metaanalizy danych z 63
randomizowanych klinicznych i wykorzystano go do
poréwnania zmiany CSER i wydtuzenia osiowego mie-
dzy ogélnym algorytmem leczenia a przewidywanymi
warto$ciami z wirtualnej grupy kontrolnej.

Dzieci leczone algorytmem wykazywaty znacznie
mniejsze zmiany w btedzie refrakgji (pagjenci OrthoK
zostali wykluczeni z analizy btedu refrakgi) i wydtu-
Zenia osiowego niz przewidywane dla dopasowanych
wiekowo i etnicznie krétkowzrocznych wirtualnych
kontroli w okresie badania. Wytaczajac podgrupy
OrthoK, CSER byt 0 0,64D, 0,76D i 0,86D mniej krét-
kowzroczny u leczonych dzieci odpowiednio w ciagu
12, 241 36 miesiecy. Wydtuzenie osiowe byto o0 0,10
mm, 0,18 mm i 0,29 mm mniejsze u dzieci leczonych
protokotem CAMP odpowiednio w ciagu 12, 24 i 36
miesiecy. R6znice w wydtuzeniu osiowym miedzy le-
czonymi dzie¢mi oraz wiek i pochodzenie etniczne pa-
suja do wartosci wirtualnej grupy kontrolnej krétko-
wzrocznych, znanych jako warto$¢ CARE (Cumulative
Absolute Reduction of axial Elongation), ktéra zostata
zaproponowana przez Brennan i in. jako ztoty stan-
dard oceny skutecznosci interwengji krétkowzroczno-
sci. Ogélnie, Srednie wydtuzenie osiowe obserwowane
u leczonych dzieci byto w przyblizeniu takie samo jak
oczekiwane u dzieci z emmetropia i wynosito okoto
0,10 mm na rok (0,13 mm, 0,12 mmi 0,06 mm w 12,
24136 miesiecy leczenia).

Ta retrospektywna analiza kohortowa potwierdza,
ze algorytm leczenia oparty na dowodach jest sku-
teczny w spowalnianiu progresji krétkowzrocznosci
i wydtuZzenia osiowego w warunkach klinicznych. Po-
nad potowa dzieci, ktére otrzymaty leczenie, doswiad-
czata progresji wady refrakgi mnigjszej lub réwnej
-0,25D rocznie, a mniej wiecej potowa doswiadczata
wydtuzenia osiowego mniejszego lub réwnego 0,10
mm rocznie.”
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Charakterystyka filtracji UV i HEVL w soczewkach
TOTAL30® i DAILIES TOTAL1® for Astigmatism
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Alcon Global Medical Affairs

Brian Loudermilk, PhD

Alcon Research & Development

Wptlyw Swiatta ultrafioletowego
i wysokoenergetycznego na oko

Soczewki kontaktowe TOTAL30® (lehfilcon A) i DAILIES TOTAL1® for
Astigmatism (delefilcon A) pomagaja filtrowac zaréwno ultrafiolet (UV), jak
i wysokoenergetyczne Swiatto widzialne (HEVL, z ang. High Energy Visible Light),
ktére dostaje sie do oka***. Literatura potwierdza, ze wysokie dawki
i dlugotrwata (przez cate zycie) ekspozycja na promieniowanie UV moze
spowodowac trwate uszkodzenie lub chorobe wielu tkanek znajdujacych sie
w oku i wokot niego, w tym rogéwki, spojowki, soczewki wewnatrzgatkowej,
siatkéwki, skory wokot oczu i powiek'. Wykazano, ze ekstremalnie wysokie
dawki (powyzej normalnej ekspozycji) $wiatta HEVL w eksperymentach in vitro
powodujg uszkodzenia komorek siatkowki, przy czym szczytowa dtugos¢ fali
znajduje sie ponizej 450 nm2. Nie wiadomo, czy dtugotrwata ekspozycja na
HEVL pochodzace ze storica moze przyczyni¢ sie do powstania uszkodzen
siatkowki. Niektére publikacje sugeruja, ze HEVL moze przyczynia¢ sie do
powstawania objawdw ol$nienia3*. Istniejg niepotwierdzone doniesienia, ze
HEVL emitowane przez urzadzenia cyfrowe przyczynia sie do powstawania
objawéw zmeczenia oczu i bélow gtowy, ale brakuje bezposrednich dowodéw,
a objawy te wynikaja raczej z dtugich godzin spedzanych przed urzadzeniami
cyfrowymi i zwigzanego z tym ograniczenia mrugania. Niezaleznie od
tego filtracja fal UV i HEVL jest pozadang cechg soczewek korygujacych
wady wzroku, zaréwno dla specjalistéw ochrony wzroku (ECP, z ang. Eye Care
Practitioners), jak i dla pacjentow.

Wiasciwosci Swiatta ultrafioletowego (UV)

Dtugos¢ fal Swiatta UVA i UVB miesci sie w zakresie 280-380 nm i s3 to fale
$wiatta niewidoczne dla ludzkiego oka (rys. 1). Swiatto UVA i UVB fatwo
przechodzi przez atmosfere i jest niebezpieczne, poniewaz moze powodowac
uszkodzenia skéry i oczu. Swiatto UVC stanowi mniejsze zagrozenie, poniewaz
jest skutecznie pochtaniane przez atmosfere i nie dociera do powierzchni
Ziemi">®, Soczewki kontaktowe blokujgce promieniowanie UV moga znacznie
zmniejszy¢ ilos¢ promieniowania UV pochtanianego przez rogéwke i soczewke
wewnatrzgatkowg oraz w mniejszym stopniu przez siatkéwke*. Oczywiscie
nalezy pamieta¢, ze nie chronig one spojéwki poza krawedzig soczewki
kontaktowej ani skéry wokét oczu i nie zapewniajg zadnej ochrony powiek.
Ochrona przed promieniowaniem UV w soczewkach kontaktowych moze
by¢ szczegélnie przydatna w pewnych okolicznosciach, gdy okulary
przeciwstoneczne i/lub kapelusze sg niedozwolone badz niepraktyczne.

Istniejg dwie klasyfikacje blokowania promieniowania UV dla soczewek
kontaktowych, zdefiniowane przez ISO 18369-2, standard ANSI Z80.20, a takze

SWiEIlo widzialne

280 nm 380nm 450 nm 500 nm 780 nm
UVB UVA
]

280 nm 315 nm 380 nm

Rysunek 1: Zakresy promieniowania UV istotne dla oka

uznane przez FDA: klasa | i klasa Il. Klasa | zapewnia najwiekszg ochrone
przed promieniowaniem UVA i UVB, natomiast klasa Il blokuje mniejsza
ilos¢ promieni UVA i UVB i nie zapewnia takiej samej ochrony. Klasa | musi
odfiltrowac>90,0% UVA (315 do 380 nm)i>99,0% UVB (280 do 315 nm).Klasalll
musi filtrowad: > 50,0% UVA (315 do 380 nm) i > 95,0% UVB (280 do 315 nm)’.

Wiasciwosci wysokoenergetycznego
Swiatta widzialnego (HEVL)

Promieniowanie HEVL jest widoczne dla ludzkiego oka, a dlugos¢ fal miesci sie
w zakresie ok. 380-500 nm (rysunek 2). Termin ,wysokoenergetyczny” odnosi
sie do faktu, ze Swiatto w tym zakresie ma najwyzszg energie wsréd widma
widzialnego. Fale HEVL o dtugosci od 380-450 nm nalezg do zakresu niebiesko-
-fioletowego, a fale o dtugosci od 450-500 nm - do zakresu niebiesko-
-turkusowego?.

W niektérych branzach (np. w przypadku soczewek okularowych) na
okredlenie niebiesko-fioletowego i niebiesko-turkusowego Swiatta HEVL
uzywa sie wspolnej nazwy ,Swiatto niebieskie”. Jest ono jednak btedne,
poniewaz Swiatto w zakresie niebiesko-fioletowym (380-450 nm) wydaje sie
cztowiekowi bardziej fioletowe, a Swiatto w zakresie niebiesko-turkusowym
(450-500 nm) - bardziej niebieskie®. Soczewki okularowe filtrujace ,$wiatto
niebieskie” w wiekszosci pochtaniajg $wiatto HEVL w zakresie widma
fioletowego (380-450 nm). W zwigzku z tym odpowiedniejszym terminem
bytoby ,filtrowanie HEVL".

Wiasciwosci filtracji UV i HEVL soczewek
kontaktowych TOTAL30® i DAILIES
TOTAL1® for Astigmatism w poréwnaniu
do soczewek okularowych

Przeprowadzono badania majgce na celu ocene transmitancji Swiatta dla
soczewek kontaktowych TOTAL30® i DAILIES TOTAL1® for Astigmatism
w poréwnaniu z dwoma rodzajami soczewek okularowych sprzedawanych jako
Lfiltrujace Swiatto niebieskie” - Crizal Prevencia® i DURAVISION BlueProtectA% .
Testowane soczewki kontaktowe i soczewki okularowe byly poréwnywane
w zakresie dtugosci fal Swiatta UV i widzialnego przy uzyciu spektrofotometru
UV-VIS i systemu sfery integrujacej. Wyniki zostaty przedstawione jako Srednia
ilos¢ (%) Swiatta przepuszczanego w catym spektrum Swiatta dla wszystkich
testowanych soczewek.

280 nm 380nm 450 nm 500 nm

Niebiesko- Niebiesko-
-fioletowe -turkusowe

380 nm 450 nm 500 nm

Rysunek 2: Zakresy promieniowania HEVL istotne dla oka

Zobacz instrukcje dotyczgca noszenia, pielegnacji, Srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazan i dziatan niepozadanych.
Soczewki kontaktowe TOTAL30®, TOTAL30® for Astigmatism, DAILIES TOTAL1® for Astigmatism do korekcji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami.

Instrukcja uzycia: ifu.alcon.com.
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Szary zacieniony obszar na rys. 3 pokazuje wyrazong w procentach wartos¢
promieniowania UV i HEVL, ktéra ulega odfiltrowaniu przez kazdg z soczewek.
Wyniki pokazaty, ze soczewki TOTAL30® filtrujg 97,6% promieniowania UVA
i 99,7% promieniowania UVB, a soczewki DAILIES TOTAL1® for Astigmatism
filtrujg 96,9% promieniowania UVA i 99,9% promieniowania UVB (rys. 4
i tab. 1)>'°. Powyzsze wartosci filtracji dla soczewek kontaktowych TOTAL30®
i DAILIES TOTAL1® for Astigmatism spetniajg wymagania ANSI klasa | UV.
Wyniki wykazaty réwniez, ze soczewki kontaktowe TOTAL30® filtrujg 33%,
a DAILIES TOTAL1® for Astigmatism - 34% fal HEVL, w zakresie od 380 nm
do 450 nm (rys. 4 i tab. 2)°'°. Crizal Prevencia” i DURAVISION BlueProtect?
filtrujg odpowiednio 28% i 26% w tym samym zakresie (rys. 4 i tab. 2)".
Wyniki pokazuja, ze soczewki kontaktowe TOTAL30® i DAILIES TOTAL1®
for Astigmatism zapewniajg podobng wartos¢ filtracji HEVL w poréwnaniu
do dwéch testowanych soczewek okularowych, ktére sa reklamowane
jako zapewniajgce filtracje ,Swiatta niebieskiego” - Crizal Prevencia®
i DURAVISION BlueProtect”. Dla ECP lub pacjentéw, ktérzy sg zainteresowani
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Rysunek 3: Przyktad krzywej przepuszczalnosci Swiatta. Szary obszar powyzej
krzywej oznacza procentowg wartos¢ promieniowania UV i HEVL, ktéra ulega
odfiltrowaniu

Srednia filtracja | Srednia filtracja

Wyma, ANSI dla klasy | >90,0% >99,0%

TOTAL30®
(lehfilcon A)* I 97,6% 99,7%

| 96,9% 99,9%

DAILIES TOTAL1® for Astigmatism
(delefilcon A)*

Tabela 1: Wymagania dotyczgce filtracji UV klasy | oraz Srednie pomiary filtracji
UV dla soczewek kontaktowych TOTAL30® i DAILIES TOTAL1® for Astigmatism
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wiasciwosciami filtracji HEVL tego typu soczewek okularowych, soczewki
kontaktowe TOTAL30® i DAILIES TOTAL1® for Astigmatism oferujg podobng
wartos¢ filtracji HEVL.

Whnioski

Filtracja UV i HEVL w soczewkach korygujacych wzrok jest pozgdana zaréwno
przez ECP, jak i pacjentéw. Soczewki kontaktowe TOTAL30® i DAILIES TOTAL1®
for Astigmatism zapewniajg nie tylko ochrone przed promieniowaniem
UV klasy |, lecz takze filtracje HEVL*** Dodatkowo soczewki kontaktowe
TOTAL30® i DAILIES TOTAL1® for Astigmatism zapewniajg podobng wartos¢
filtracji HEVL** przy podobnych dtugosciach fal jak soczewki okularowe
Crizal Prevencia” i DURAVISION BlueProtect?, oferujgc tym samym dogodne
rozwigzanie pacjentom preferujgcym zaréwno soczewki kontaktowe, jak
i filtracje HEVL.
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Rysunek 4: Profile przepuszczalnosci Swiatta dla soczewek kontaktowych
TOTAL30® i DAILIES TOTAL1® for Astigmatism vs. soczewki okularowe

Srednia filtracja
Typ soczewki (%) HEVL
(380-450 nm)

OTAL30® (lehfilcon A)** 34%
LIEST A tism (lehfilcon A)** 33%

DURAVISION BlueProtect? 26%

Tabela 2: Srednie pomiary filtracji HEVL dla zakresu 380-450 nm dla badanych
soczewek kontaktowych i okularowych

* Soczewki kontaktowe absorbujgce promieniowanie UV NIE sg zamiennikiem okularéw ochronnych absorbujgcych promieniowanie UV, takich jak gogle lub
okulary przeciwstoneczne, poniewaz nie zakrywajg one catkowicie oka i otaczajgcego je obszaru. Pacjent powinien nadal uzywa¢ okularéw pochtaniajgcych

promieniowanie UV zgodnie z zaleceniami.

** Nie wykazano korzysci klinicznych wynikajacych z 34% redukcji $wiatta widzialnego o dtugosci fali ponizej 450 nm.

A Znaki handlowe sg wiasnoscig odpowiednich podmiotow.
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wyrobow medycznych

prawo

na temat

Wtym krotkim artykule chciatam dla Paristwa podsumowac zwieZle najwazniejsze informacje i obowigz-
ki, jakie natoZone zostaty na optykow na gruncie prawa wyrobow medycznych. Przedstawitam je tym
razem w punktach, aby tatwiej byto je Paristwu uporzqdkowac.

Optycy oferujacy klientom okreslony wybér
okularéw, soczewek i opraw s3 zazwyczaj
dystrybutorami. Dystrybutor jest to podmiot
w taricuchu dostaw (inny niz producent lub
importer), ktéry udostepnia wyréb na rynku,
do momentu wprowadzenia do uzywania.
Udostepnienie wyrobu, o ktérym mowa po-
wyzej, oznacza nic innego jak dostarczanie
w ramach dziatalnosci gospodarczej wyrobu
w celu jego dystrybugji lub uzywania. Dzia-
talnos¢ dystrybutoréw—optykéw obejmuje
wiec nabywanie, posiadanie i dostarczanie
wyrobéw.

Optyk, wykorzystujac wyroby do dziatalno-
$ci gospodarczej lub zawodowej, bedzie ich
uzytkownikiem na przyktad w sytuagji, gdy
wykorzystuje urzadzenia bedace wyrobami
medycznymi do diagnostyki wzroku czy ko-
rzystaz narzedzii urzadzer w ramach doboru
odpowiednich wyrobdw dla klientéw.

Konieczno$¢ weryfikacji wyrobow. Dystry-
butorzy zobowiazani s3 sprawdzi¢, czy na
wyrobie medycznym znajduje sie znak CE oraz
czy zostata dla niego sporzadzona deklaracja
zgodnosci UE. Ponadto musza sie oni upew-
nié€, czy wraz z wyrobem zostaty przekazane
przez producenta wszystkie niezbedne infor-
magje, ktére powinny znalez¢ sie na etykiecie
i winstrukgji uzywania. Warto podkresli¢, ze
obowiazki te odnosza sie nie tylko do wyro-
béw medycznych, lecz réwniez do wyrobéw
uznawanych za wyposazenie wyrobu medycz-
nego.

Dostarczanie klientom informacji, ktére
zgodnie z przepisami powinny by¢ przeka-
zywane wraz z wyrobem. W przypadku oku-
laréw z reguty tylko cze$¢ informagji znajduje
sie na wyrobie - reszta z nich zamieszczona
jest na opakowaniach lub etykietach dostar-
czonych przez producentéw. W zwiazku z tym
dystrybutor powinien pamietaé o dostarcza-
niu klientom wraz z oprawkami i soczewkami
sporzadzonych przez producenta etykiet lub
opakowari wyrobéw, jesli to na nich umiesz-
czono wymagane informacje.

Nieudostepnianie wyrobéw w przypadku,
gdy dystrybutor uwaza lub ma powody uwa-
zac, ze wyrdb nie jest zgodny z przepisami,
do momentu, az nie zostanie zapewniona
jego zgodnosé. Co wiecej, dystrybutor ma
obowiazek poinformowania o tym fakcie pro-
ducenta, ewentualnie - jezeli wyréb pocho-
dzi spoza UE - upowaznionego przedstawi-
ciela orazimportera.

Prowadzenie rejestru skarg lub zgtoszen
pochodzacych od pacjentéw lub uzytkow-
nikow, dotyczacych podejrzewanych incy-
dentow zwigzanych z wyrobem, ktéry udo-
stepnili. Jesli dystrybutorzy otrzymaja takie
skargi lub zgtoszenia, musza niezwtocznie
przekaza¢ je producentowi oraz - w stosow-
nych przypadkach - jego upowaznionemu
przedstawicielowi i importerowi.
Przechowywanie danych podmiotéw gospo-
darczych, ktére bezposrednio dostarczyty
im wyroby, a takze podmiotéw gospodar-
czych, instytucji zdrowia publicznego lub
pracownikéw stuzby zdrowia, ktérym oni
bezposrednio dostarczyli wyroby. Powyz-
szy obowiazek wiaze dystrybutora przez co
najmniej 10 lat od wprowadzenia do obrotu
ostatniego wyrobu.

.Powiadomienia

* Na chwile obecna dystrybutorzy nadal po-
winni dokonywaé powiadomieri do Prezesa
Urzedu Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw BiobGjczych na
podstawie Ustawy o wyrobach medycz-
nych z 2010 roku. Powiadomienia o wpro-
wadzeniu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej dotycza wyrobéw przeznaczonych
do uzywania na terytorium Polski (niebe-
dacych wyrobami wykonanymi na zamé-
wienie).

e Tak wiec dystrybutor, ktéry wprowadzit
na terytorium Polski wyréb, powiadamia
o0 tym Prezesa Urzedu w terminie siedmiu
dni od dnia wprowadzenia pierwszego
wyrobu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. W zwiazku z tym koniecznos¢ do-
konania powiadomienia dotyczy sytuagi
nabycia wewnatrzwspélnotowego przez
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dystrybutora wyrobéw medycznych w in-
nym kraju UE i wprowadzenia go na rynek
polski (rowniez nabycia w kraju od przed-
stawiciela firmy, ktora nie posiada oficjal-
nego przedstawicielstwa w Polsce). W celu
dokonania powiadomienia dystrybutor
musi wypetni¢ dwa formularze - formularz
nr 1 (dotyczacy podmiotéw) oraz formu-
larz nr 4 (dotyczacy wyrobéw).
* Aby uczyni¢ zado$¢ obowiazkowi natozo-
nemu przez ustawe z 2010 roku, nalezy
dotaczy¢ do powiadomienia dokumenty,
ktére stanowia jego zataczniki. W przy-
padku dystrybutoréw niezbedne zataczniki
to: wzory oznakowania, wzory materiatow
promocyjnych - jezeli sa dostarczane z wy-
robem, instrukgja uzywania - jezeli doty-
czy, oraz dodatkowo - jesli powiadomienie
dokonywane jest przez petnomocnika, ist-
nieje konieczno$¢ dotaczenia petnomoc-
nictwa oraz optaty od petnomocnictwa.
Warto dodaé, ze obowiazek dokonania po-
wiadomienia dotyczy réwniez podmiotéw,
ktére sprowadzaja wyréb medyczny spoza
UE jako importerzy. Procedura ta nieco
r6zni sie od powiadomienia dokonywane-
go przez dystrybutoréw. Importerzy mu-
sza dotaczy¢ wieksza ilos¢ dokumentéw,
zwtaszcza deklaragje zgodnosci i certyfi-
kat, jezeli dotyczy.
Procedure powiadomienia nalezy odr6znié
od procedury zgtoszenia, ktérej dokonanie
spoczywa na producentach wyrobéw me-
dycznych.

2. Wykaz dystrybutoréw

e Dystrybutorzy nie maja obowiazku, ani
nawet mozliwosci, dokonania rejestragi
w bazie EUDAMED, tj. elektronicznej eu-
ropejskiej bazie danych o wyrobach me-
dycznych. Natomiast od 1 lipca 2023 roku
dystrybutorzy, ktérzy po raz pierwszy beda
udostepnia¢ wyréb na terytorium Polski,
powinni dokona¢ rejestracji w wykazie dys-
trybutoréw. Wtym celu dystrybutorzy beda
musieli ztozy¢ do Prezesa Urzedu Rejestra-
gi Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Me-
dycznych i Produktow Biobdjczych wniosek
o wydanie kodu dostepui hasta dostepu do
wykazu dystrybutorow.
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wyrobow
medycznych

7 kwietnia 2022 roku uchwalona zostata nowa
Ustawa o wyrobach medycznych (dalej: ,usta-
wa"), ktéra wprowadzita do polskiego porzadku
prawnego wiele istotnych zmian. Najwiecej kon-
trowersji i obaw budzi kwestia reklamy wyrobéw
medycznych - zagadnienie to nie byto dotych-
czas uregulowane, a obecnie wprowadzone zo-
staty dos¢ restrykcyjne i czesto niejednoznaczne
przepisy. Kwestie reklamy regulowaé bedzie réw-
niez Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie
reklamy wyrobéw medycznych (dalej: ,rozporza-
dzenie”). Cho¢ poczatkowo zaktadano, ze wej-
dzie ono w zycie 1 stycznia 2023 roku, na dzien
oddania do druku niniejszego pisma nie zostato
jeszcze opublikowane, a wiec nie obowiazuje.
Znany jest jedynie projekt tego aktu prawnego,
kt6ry najprawdopodobniej zacznie obowigzywaé
w I kwartale 2023 roku. Rozporzadzenie bedzie
szczegbtowo okresla¢ wymagania dla reklamy
wyrobéw medycznych, w tym konieczne ostrze-
Zenia, jakie musza sie znaleZ¢ w reklamie kiero-
wanej do publicznej wiadomosci. Ze wzgledu na
fakt, ze rozporzadzenie jeszcze nie obowigzuje,
to od 1 stycznia 2023 roku reklama wyrobéw
medycznych bedzie musiata by¢ zgodna z Rozpo-
rzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Komisji
Europejskiej 2017/745 w sprawie wyrobéw me-
dycznych (dalej: ,MDR") oraz ustawa.

Podstawowa zasada odnoszaca sie do komuni-
kagji dotyczacej wyrobéw medycznych jest zakaz
wprowadzania w btad. Zakaz ten wynika bezpo-
Srednio z MDR, ktérego stosowanie ma utatwi¢
nowa ustawa. Zgodnie z art. 7 MDR, na etykie-

tach, w instrukgjach uzywania, przy udostep-
nianiu, wprowadzaniu do uzywania i w reklamie
wyrobdw zakazane jest uzywanie tekstéw, nazw,
znakéw towarowych, obrazéw i symboli lub in-
nych znakéw, ktére moga wprowadzi¢ w btad
uzytkownika lub pagjenta co do przewidzianego
zastosowania, bezpieczeristwa i dziatania wyro-
bu poprzez:

* przypisanie wyrobowi funkgji i wtasciwosci,
ktérych wyréb nie posiada;

 wywotanie fatszywego wrazenia co do lecze-
nia lub diagnozy, funkgi lub wtasciwosci,
ktérych wyréb nie posiada;

* nieinformowanie uzytkownika lub pacjen-
ta o prawdopodobnym ryzyku zwigzanym
z uzywaniem wyrobu zgodnie z jego przewi-
dzianym zastosowaniem;

* sugerowanie zastosowan wyrobu innych niz
te, ktére zostaty podane jako stanowiace
cze$¢ przewidzianego zastosowania, w od-
niesieniu do ktérego przeprowadzono oce-
ne zgodnosci.

Zakaz wprowadzania w btad natoZzony zostat na
wszystkich przedsigbiorcéw w Unii Europejskiej,
w przeciwieristwie do regulacji krajowych wynika-
jacych z polskiej ustawy o wyrobach medycznych.

W celu ustalenia znaczenia terminu ,reklama”
nalezy dokona¢ kazdorazowej indywidualnej
oceny. Przepisy ustawy nie zawieraja bowiem de-
finigji tego pojecia. Z tresci ustawy mozna jednak
dowiedzie€ sig, co na pewno reklama nie jest -
katalog handlowy, cena, lista cenowa zawiera-
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jaca wytacznie nazwe handlowa, cene wyrobu
lub specyfikacje techniczng, a takze wszystkie
informacje, ktére znajduja sie na etykiecie
i winstrukcji uzytkowania. W zwiagzku z tym ta-
kie formy przekazu moga by¢ rozpowszechniane
w prasie, salonach optycznych, na stronach in-
ternetowych czy w mediach spotecznosciowych.

W pozostatym zakresie nalezy dokona¢ oceny

danego przekazu jako reklamy, réwnocze$nie od-
rézniajac go od informacji. Przydatne okaza¢ sie
moga definigje pojecia ,reklama”, jakie wypra-
cowane zostaty przez literature i orzecznictwo.
Przede wszystkim w doktrynie podkresla sie, ze
jednym z wazniejszych elementéw reklamy jest
zamiar wywotania okreslonej reakcji potengal-
nych klientéw. Przy rozréznieniu informagji od
reklamy trzeba mie¢ na wzgledzie, zeistotnajest
nie tylko zacheta do kupna danego wyrobu, lecz
réwniez faktyczne intencje podmiotu dokonuja-
cego przekazu oraz odbiér przekazu przez pod-
mioty, do ktérych jest kierowany.

Przepisy dotyczace reklamy stosuje sie réwniez

m.in. do:

* reklamy dziatalnosci gospodarczej lub za-
wodowej, w ktérej wykorzystuje sie wyréb
do $wiadczenia ustug — w zakresie, w jakim
dotyczy ona ustug swiadczonych przy uzyciu
danego wyrobu;

 prezentowania wyrobow w czasie spotkan,
ktorych celem lub efektem jest zachecanie
do nabywania wyrobéw, lub finansowania
takich spotkan;

e kierowania do publicznej wiadomosci opinii
przez uzytkownikéw wyrobéw, jezeli otrzy-
muja z tego tytutu korzysci.
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Ustawa wprowadza odmienne wymagania dla
reklamy kierowanej do publicznej wiadomosci
i dla reklamy kierowanej do profesjonalistéw.
0 uznaniu reklamy za kierowana do publicznej
wiadomosci decyduje grupa odbiorcéw danego
przekazu - reklama kierowang do publicznej
wiadomosci jest reklama, ktérej adresatem jest
przecietny odbiorca. W zwiazku z tym za reklame
taka zostana uznane przekazy rozpowszechnia-
ne za pomoca prasy powszechnie dostepnej, te-
lewizji, radia, a takze za pomoca plakatéw roz-
wieszanych w miejscach publicznych.

Reklama kierowana do publicznej wiadomo-
$ci ma duzo wiecej ograniczeri niz reklama kie-
rowana do profesjonalistow. Zgodnie z ustawa
reklama taka musi by¢ sformutowana w sposéb
zrozumiaty dla laika, nie moze wykorzystac wize-
runku oséb wykonujacych zawody medyczne lub
podajacych sie za takie osoby, nie moze réwniez
dotyczy¢ wyrobow przeznaczonych do uzywania
przez uzytkownikéw innych niz laicy.

Co wiecej, reklama ta bedzie musiata spet-
nia¢ wymagania stawiane przez rozporzadze-
nie w sprawie reklamy wyrobéw medycznych.
Najwazniejszym z nich bedzie koniecznos¢ za-
mieszczania w reklamie ostrzezeri o okreslonej
w tym akcie tresci.

Czes¢ wymagari stawianych przez ustawe dotyczy
wszystkich reklam (zaréwno kierowanych do pro-
fesjonalistéw, jak i do publicznej wiadomosci).
Zgodnie z ustawa reklama wyrobu medycznego:

* reklama wyrobu moze by¢ prowadzona wy-
tacznie przez podmiot gospodarczy; rekla-
ma wyrobu moze by¢ prowadzona réwniez
przez inne podmioty po jej zatwierdzeniu,
w formie pisemnej, przez dany podmiot go-
spodarczy. Odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
reklamy z przepisami prawa ponosi ten pod-
miot gospodarczy;
reklama wyrobu zawiera co najmniej nazwe
lub nazwe handlowa wyrobu oraz przewi-
dziane zastosowanie wyrobu.

Bardziej rygorystyczne wymagania natozone
zostaty na reklame kierowana do publicznej wia-
domosci. Zgodnie z ustawa reklama taka:

* musi by¢ sformutowana w sposéb zrozumia-

ty dla laika;

* nie moze wykorzysta¢ wizerunku oséb wyko-
nujacych zawody medyczne lub podajacych
sie za takie osoby lub przedstawia¢ oséob
prezentujacych wyréb w sposéb sugerujacy,
ze wykonuja taki zawdd;

e nie moze zawiera¢ bezposredniego we-
zwania dzieci do nabycia reklamowanych
wyrobéw lub do naktonienia rodzicéw lub

innych oséb dorostych do kupienia im re-
klamowanych wyrobéw;
musi dotyczy¢ wyrobéw przeznaczonych do
uzywania przez uzytkownikéw innych niz la-
icy. Zakaz ten oznacza, ze jesli reklama do-
tyczy wyrobdw przeznaczonych do uzywania
wytacznie przez osoby posiadajace formal-
ne wyksztatcenie w odpowiedniej dziedzinie
ochrony zdrowia lub medycyny, to moze by¢
kierowana wytacznie do profesjonalistow.
Co wiecej, zgodnie z ustawa do obowiazkéw
podmiotu gospodarczego prowadzacego rekla-
me wyrobu kierowang do publicznej wiadomo-
Sci nalezy przechowywanie wzoréw reklam oraz
informacjii o miejscach jej rozpowszechniania
przez okres dwéch lat od zakoriczenia roku ka-
lendarzowego, w ktérym ta reklama byta rozpo-
wszechniana.

Jak juz zostato wskazane, wiele wymagan do-
tyczacych reklamy wynika¢ bedzie z rozporza-
dzenia w sprawie reklamy wyrobéw medycz-
nych. Nie ma jednak pewnosci, ze brzmienie
projektu nie ulegnie zmianie. Zgodnie z aktu-
alna trescig projektu reklama kierowana do
publicznej wiadomosci:
* zawiera przeciwwskazania do uzywania
wyrobu, jezeli dotycza stosowania tego
wyrobu;
 zawiera informacje dla uzytkownika lub
pacjenta o prawdopodobnym ryzyku zwig-
zanym z uzywaniem wyrobu zgodnie z jego
przewidzianym zastosowaniem;
* zawiera wskazanie nazwy producenta i upo-
waznionego przedstawiciela, jezeli zostat
wyznaczony;
* zawiera informagje, ze prezentowany pro-
dukt jest wyrobem medycznym;
* zawiera ostrzezenie o nastepujacej tresci:
¢ w przypadku wyrobéw, dla ktérych nie
zidentyfikowano przeciwwskazar: ,To
jest wyréb medyczny. Dla bezpieczeristwa
uzywaj go zgodnie zinstrukcja lub etykie-
ta. W przypadku watpliwosci skonsultuj
sie ze spegjalista.”;

¢ w przypadku wyrobéw, dla ktérych ziden-
tyfikowano przeciwwskazania: ,To jest
wyréb medyczny. Dla bezpieczeristwa
uzywaj go zgodnie zinstrukcja lub etykie-
ta. W przypadku watpliwosci skonsultuj
sie ze specjalista, gdyz ten wyréb medycz-
ny moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie.”

Przepisy ustawy dotyczace reklamy wyrobdéw
medycznych weszty w zycie 1 stycznia 2023 roku
(art. 148 pkt 1 ustawy). Nalezy przy tym podkre-
§li¢, ze reklama wyrobow, ktérej rozpowszech-

nianie rozpoczeto przed dniem 1 stycznia 2023
roku, niespetniajaca wymogéw ustawowych,
moze by¢ rozpowszechniana nie dtuzej jednak
niz do dnia 30 czerwca 2023 roku (art. 143 usta-
wy). Wynika z tego, ze jesli dana reklama jest juz
rozpowszechniana, jest dostepna w obiegu, to
moze ona nie spetnia¢ wymagari i w takiej formie
by¢ rozpowszechniana do 30 czerwca 2023 roku.

Ustawa przewiduje bardzo wysokie kary za nie-
przestrzeganie wymagan dotyczacych reklamy
wyrobéw medycznych. W drodze przyktadu:

¢ na podmiot, ktéry w reklamie uzywa np.

tekstow, znakéw towarowych, obrazéw, kto-
re moga wprowadzi¢ w btad pacjenta co do
przewidzianego zastosowania, bezpieczeri-
stwa i dziatania wyrobu, moze zosta¢ nato-
zona kara do 5000 000 zt;

e ten, kto prowadzi reklame niezgodng

z Ustawa o wyrobach medycznych, moze zo-
sta¢ ukarany kwota do 2 000 000 zt.

Kary te, w przypadkach okreslonych przez
przepisy ustawy, moga zosta ztagodzone,
a nawet istnieje mozliwos$¢ odstapienia od ich
natozenia.

Kary administracyjne przewidziane przez
ustawe naktada, w drodze decyzji administra-
cyjnej, Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych i to on jest upowazniony do prze-
prowadzania kontroli w tym zakresie.

Nowe regulagje, ktére wprowadzaja zmiany
w zakresie reklamy wyrobéw medycznych, budza
wsréd podmiotéw prowadzacych obrét wyrobami
medycznymi bardzo duzo kontrowersji i obaw.
Podstawowym problemem w tej kwestii jest
przede wszystkim fakt, ze nie wiemy, jak Urzad
w praktyce bedzie stosowat przepisy, w szcze-
gblnosci - czy pojawiajace sie watpliwosci beda
rozstrzygane na korzys¢ podmiotéw, czy jednak
surowo karane.

Zeby przyblizy¢ omawiane zagadnienie, poni-
Zej zamieszczam najczesciej zadawane pytania,
z ktérymi zwracaja sie do mnie optycy. Udzielone
odpowiedzi wynikaja z przeprowadzonej przeze
mnie interpretacji przepiséw.

* Czy jesli pismo branzowe kierowane do
profesjonalistéw, zawierajace kierowane
do nich reklamy, zostanie umieszczone
w ogélnie dostepnym miejscu, to zostanie
wowczas uznane za reklame kierowana do
publicznej wiadomosci?

Tak. W doktrynie dotyczacej produktéw leczni-
czych czesto podkreslano, ze aby mozna byto
uznac reklame za kierowana do publicznej wia-
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domosci, wystarczy sama faktyczna mozliwosé
zapoznania sie z przekazem przez nieprofe-
sjonalistow. W zwiazku z tym reklama taka sa
réwniez przekazy intencjonalnie skierowane
do specjalistow, z réznych przyczyn dociera-
jace do os6b niebedacych profesjonalistami
z branzy medycznej.

* Czy przepis naktadajacy zakaz kierowania
do publicznej wiadomosci reklamy wyro-
béw przeznaczonych do uzywania przez
uzytkownikéw innych niz laicy dotyczy ta-
kich wyrobéw, ktére sa uzywane zaréwno
przez profesjonalistow, jak i przez laikow?

Zgodnie zinterpretacja Urzedu, zakaz dotyczy je-
dynie wyrobéw, ktére moga by¢ uzywane wytacz-
nie przez profesjonalistow. Jezeli uzytkownikiem
wyrobu moze by¢ laik, to reklama kierowana do
publicznej wiadomosci jest dozwolona.

* (zy optyk moze wykorzystac materiaty pro-
ducenta i sam naklei¢ np. na plakat wyma-
gane przepisami informacje i ostrzezenia
dostosowujac reklame do wymagan?

Optyk moze tak robi¢. Zgodnie z przepisami
ustawy do prowadzenia reklamy wyrobéw me-
dycznych uprawnione sa podmioty gospodarcze,
tj. producent, upowazniony przedstawiciel, im-
porter, dystrybutor oraz podmiot zestawiajacy
systemy lub zestawy zabiegowe. Moga one pro-
wadzi¢ reklame w sposéb samodzielny, bez jej
zatwierdzenia. Dotyczy to wiec réwniez optyka,
kt6ry petni role dystrybutora.

Konieczne jest przy tym podkreslenie, ze rekla-
me prowadzi¢ moga réwniez podmioty niebedace
podmiotami gospodarczymi, jesli zostanie ona za-
twierdzona wformie pisemnej przez dany podmiot
gospodarczy. Przypadek taki obejmuje np. agen-
ta, ktory oferuje oprawy wimieniu producenta.

* (Czy dziatalnos$¢ optykow jest dziatalnoscia
gospodarcza lub zawodowa, w ktorej wyko-
rzystuje sie wyréb do Swiadczenia ustug?
Jesli tak, to czy oznacza to, ze podmiot
trzeci nie moze wspierac dziatari reklamo-
wych dziatalnosci optykow?

Przepis ten budzi bardzo wiele watpliwosci. Dzia-
talnos¢ optykow bez watpienia jest dziatalnoscia
gospodarcza / zawodowa.

W mojej ocenie powyzszy przepis raczej nie
znajdzie zastosowania do dziatalnosci optykdw.
Optycy wytacznie dostosowuja gotowe wyroby
isgich dystrybutorami, a nie Swiadcza ustug przy
uzyciu soczewek, opraw czy okularow.

Przepis ten znajdzie natomiast zastosowanie
dla okulistéw i optometrystow np. przy reklamie
ustug polegajacych na badaniu wzroku, przepro-
wadzanych za pomoca konkretnego wyrobu.

* Czy optyk, reklamujac ogélnie swoje ustu-

gi, moze ilustrowa¢ to zdjeciami modeli
w oprawach okularowych, bez wymaganych
przepisami informacji / ostrzezen, jesli nie
poda nazwy oprawy i producenta?
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Opisane dziatanie stanowi reklame dziatalno-
éci gospodarczej lub zawodowej. Zeby istniata
mozliwo$¢ uznania tego za reklame wyrobéw
medycznych i konieczno$¢ wskazywania w tej
reklamie dalej idacych informagji, musiataby zo-
staé spetniona dodatkowa przestanka.

Zeby przepis znalazt zastosowanie, musi ist-
nie¢ mozliwos¢ zidentyfikowania ,danego” pro-
duktu. W przypadku, gdy na reklamie znajduja
sie modelki w okularach, ktérych producenci czy
marki nie zostaty wskazane, nie mozna méwi¢
o spetnieniu tej przestanki.

W zwiazku z tym - moim zdaniem - istnie-
je mozliwo$¢ prowadzenia takiej reklamy bez
spetniania wymagan stawianych przez Ustawe
o wyrobach medycznych. Ze swojej strony re-
komendowatabym jednak prowadzenie rekla-
my dziatalnosci gospodarczej z duza ostrozno-
$cig — przede wszystkim unikajac wskazywania
wyrobéw, za posrednictwem ktérych swiadczo-
ne sa ustugi.

* Czyjesli w reklamie zaktadu optycznego po-
jawiaja sie jako ilustracja zdjecia urzadzen
do badania wzroku, to zgodnie z przepisa-
mi powinny by¢ podane ich nazwy, ostrze-
Zenia, itp.?

Jesli urzadzenie to bedzie pokazane w sposéb
ogdlny i nie bedzie mozliwosci jego identyfikagji,
to taka reklama bedzie dopuszczalna i nie bedzie
musiata zawiera¢ wszystkich elementéw wymaga-
nych dla reklamy wyrobéw medycznych. Zgodnie
z ustawa, przepisy dotyczace reklamy stosuje sie
do reklamy dziatalnosci, gdy dotyczy ona ustug
$wiadczonych przy pomocy danego wyrobu.

Natomiast w przypadku np. urzadzenia do ba-
dania wzroku, ktére jest wyrobem medycznym
uzywanym wytacznie przez profesjonalistow,
gdy w przekazie bedzie istniata mozliwos¢ jego
identyfikadji, to taka reklama nie powinna poja-
wic sie w sferze publicznej z uwagi na obowia-
zujacy zakaz.

* Czy jest reklama prezentowanie konkret-

nych wyrobéw na targach?

Do prezentowania konkretnych wyrobdéw na tar-
gach znajda zastosowanie przepisy dotyczace
reklamy wyrobéw medycznych. Wynika to bez-
posrednio z brzmienia przepisu. Bez watpienia
zaréwno celem, jak i efektem dziatania polegaja-
cego na wystawianiu takich wyrobéw, jest zache-
canie do ich nabycia. Zazwyczaj bedzie to jednak
reklama kierowana do profesjonalistéw, ktéra
wiaze sie z mniejszymi ograniczeniami.

* Czy produkty w gabinecie danej firmy, np.
wystawione na regale, s reklama?

Nalezy uznaé, ze nie jest to reklama - nie sta-
nowi to formy zachety. Najczesciej na regatach
wystawiane sa opakowania wyrobu medycznego,
a zgodnie z ustawa nie s3 reklama informacje
umieszczone na opakowaniach. Jednak nalezy
podkresli¢, ze aby dziatanie takie nie zostato
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uznane za reklame, to nie moga mu towarzyszy¢
dodatkowe elementy zachety.

Jesli natomiast na witrynie zostanie stwo-
rzona ,wystawka” wyrobéw danego producenta
z prezentowanymi konkretnymi wyrobami, pla-
katami, materiatami promocyjnymi, logo - to
woéwczas jest to reklama wyrobu medycznego.

* Czy samo logo producenta to reklama wyro-

béw medycznych?
Logo firmy nie stanowi reklamy. Kryterium,
ktére ma decydujace znaczenie przy ocenie da-
nego przekazu, jest jego cel. Logo petni przede
wszystkim funkcje informacyjna i ma na celu
identyfikacje danego podmiotu / marki, a nie za-
checenie do nabycia produktéw.

Oczywiscie konieczne jest podkreslenie, ze
decydujace znaczenie ma przy tym kontekst,
w jakim dane logo jest stosowane / umiejsco-
wione. Jesli towarzyszy mu zdjecie konkretnego
wyrobu czy tez inna informacja, ktéra mogtaby
zacheci¢ odbiorce do dokonania zakupu wyrobu
medycznego, to wéwczas dziatanie takie powin-
no zostac uznane za reklame na gruncie Ustawy
o wyrobach medycznych.

* Czy reklama jest oferowanie darmowej wy-
sytki na stronie sklepu oferujacego m.in.
wyroby medyczne?

Nie jest to reklama, jezeli darmowa wysytka doty-
czy wszystkich produktéw na stronie internetowej
lub pewnej ich kategorii. Jesli natomiast darmo-
wa wysytka dotyczy wytacznie konkretnego wyro-
bu, to nalezy uzna¢, ze dziatanie takie ma na celu
zachecenie do jego nabycia, a wiecjest reklama.

* Czy musimy usuna¢ wszystkie materiaty
promocyjne dla pacjentéw - ulotki, itd.?

Istnieje koniecznos$¢ usuniecia materiatéw pro-
mocyjnych dla pagjentéw - lecz jedynie tych,
ktére dotycza wyrobdéw przeznaczonych dla pro-
fesjonalistow. Nie ma bowiem zakazu prowadze-
nia jakiejkolwiek reklamy.

Jesli chodzi o wyroby przeznaczone do uzywa-
nia przez laikéw, to nalezy wprowadzi¢ w ulot-
kach i materiatach odpowiednie zmiany tak, by
spetniaty wymagania aktéw prawnych. Bedzie
istnie¢ konieczno$¢ wycofania takich materia-
16w, ktore zawieraja zakazane elementy, jak np.
wizerunek lekarza.

Konieczne jest réwniez podkreslenie, ze jesli
rozpowszechnianie reklamy w postaci ulotek czy
gadzetéw rozpoczeto sie przed 1 stycznia 2023
roku, to mozna je nadal rozpowszechnia¢ w do-
tychczasowej formie do 30 czerwca 2023 roku.
Do tego dnia nie beda one musiaty spetnia¢ wy-
magani ustawowych. Po tym terminie reklamy
kierowane do laikéw beda musiaty spetni¢ wy-
magania ustawy.

0 Autorce
Radca prawny. Ukoficzyta studia podyplomowe Prawo medyczne i bioetyka na
Uniwersytecie Jagiellofiskim. Obecnie prowadzi kancelarie w Krakowie. Specja-

lizuje sie w prawie medycznym i gospodarczym. Prowadzi prawniczego bloga
dotyczacego wyrobow medycznych https://wyrobymedyczneokiemtemidy.pl/.
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o niektorych
zawodach medycznych

Ustawa o niektérych zawodach medycznych
od wielu lat budzi emocje wsréd spegalistow ze
wzgledu na ciagle zmieniajacy sie zakres zapiséw
ustawy. Wielokrotnie Polskie Towarzystwo Opto-
metrii i Optyki, jako organ opiniujacy, uczest-
niczyto w pracach nad ustawa i informowato
Paristwa o zmianach jej konkretnych elementéw.
W ostatnim czasie najnowszym projektem byt ten
opublikowany na stronach Rzadowego Centrum
Legislacyjnego w styczniu 2022 roku.

Wedtug zatozern Ministerstwa Zdrowia, aby
umozliwi¢ sprawne procedowanie projektu usta-
wy i doprowadzi¢ do jej uchwalenia, nalezato
cze$é elementéw przenie$¢ do oddzielnych do-
kumentéw. W zwigzku z tym w ustawie zawarto
ogdlne postanowienia dotyczace jedynie takich
zagadnieri jak:

1.Rejestr — stworzenie centralnego rejestru
0s6b uprawnionych do wykonywania zawo-
du medycznego.

2. Ksztatcenie ustawiczne - wprowadzenie za-
pisu, iz kazda osoba wykonujaca zawéd me-
dyczny ma prawo i obowiazek ustawicznego
rozwoju zawodowego poprzez aktualizacje
wiedzy i umiejetnosci.

3.0dpowiedzialnos¢ zawodowa - wprowa-
dzenie zapisu, iz kazdy wykonujacy zawdd
medyczny podlega odpowiedzialnosci za-
wodowej za naruszenie etyki i deontologii
zawodowej oraz samych przepiséw wykony-
wania zawodu.

Elementy usuniete z ustawy, takie jak opis
czynnosci zawodowych dla kazdego zawodu me-
dycznego oraz kwalifikacje wymagane do pracy
w danym zawodzie, miaty zosta¢ dodane w for-
mie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w péZniej-
szym terminie, tzn. po uchwaleniu ustawy.

! Mgr KONRAD ABRAMCZUK, Sekretarz PTOO

Optometrysta (N020703)

Do projektu zostaty dopuszczone poszcze-
gélne resorty oraz stowarzyszenia w ramach
otwartych konsultacji spotecznych. W ra-
mach nich Polskie Towarzystwo Optometrii
i Optyki zgtosito uwagi do projektu ustawy.
Najwiecej uwag zgtosity resorty, w szczeg6l-
nosci Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego, takich jak:

1.Potrzeba doktadnego sprecyzowania wy-
magan kwalifikacyjnych oraz czynnosci
zawodowych dla poszczegélnych zawodéw
medycznych. Zdaniem MNiSW wprowadza-
nie takich parametréw rozporzadzeniem
jest niewystarczajace.

2.Potrzeba dopisania zawodéw wczesniej
niesklasyfikowanych w projekcie ustawy
ze stycznia 2021: technik elektroradiolog,
technik elektroniki i informatyki medycznej
oraz technik masazysta.

3. Potrzeba doprecyzowania zapiséw o osrod-
kach ksztatcacych w obrebie danego zawo-
du. Czes¢ wymienionych zawodéw nie jest
nauczana w ramach ksztatcenia wyzszego.

doktadnych
uprawniajacych do wykonywania danego

4. 0kreslenie dokumentéw
zawodu.
5.Potrzeba okreslenia wymogow stawianych
specjalistom przybywajacych z terenéw Unii
Europejskiej i spoza UE (Wielka Brytania).
Po zgtoszeniu wszelkich uwag prace nad
ustawa spowolnity i zatrzymaty sie niemal na
rok. W postach na stronie internetowej Towa-
rzystwa informowalismy o systematycznych
zapytaniach do Ministerstwa Zdrowia w sprawie
prac nad ustawa. Niestety, nie otrzymywalismy
odpowiedzi. W styczniu 2023 roku w Rzadowym
Centrum Legislacyjnym opublikowano doku-
ment zawierajacy wszystkie uwagi stowarzy-
szen do ustawy.

Foto: Archiwum Autora

12 stycznia 2023 roku Ministerstwo Zdrowia ogto-
sito, iz Komitet Staty Rady Ministréw przyjat pro-
jekt ustawy o niektérych zawodach medycznych
(UD 328). Po kontakcie z Ministerstwem Zdrowia
otrzymali$my informagje, Ze projekt procedowany
nie jest projektem z 2022 roku. Projekt zaakcep-
towany i przestany do dalszych prac jest nowym
opracowanym na bazie poprzedniego z uwzgled-
nieniem uwag resortéw oraz tych wynikajacych
z konsultagji spotecznych. W dniu 18 stycznia
2023 roku komisje prawne dziatajace w ramach
procesu administracyjnego zakoriczyty prace
i projekt zostat opublikowany w Rzadowym Cen-
trum Legislacyjnym z otwartym dostepem. Obec-
nie kazdy z Paristwa ma mozliwos¢ zapoznania sie
z catg trescig projektu. W niniejszym tekscie jest
zawarta synteza najwazniejszych zatozeri ustawy.

Obecnie Ustawa o niektérych zawodach medycz-

nych zawiera w sobie ponizsze czesci sktadowe:

1. Rejestr zawodéw medycznych - ustawa za-
ktada stworzenie centralnego rejestru oséb
uprawnionych do wykonywania zawodu
medycznego. Rejestr bedzie publiczny i be-
dzie obstugiwany przez centrum e-Zdrowie.
Kazda osoba wykonujaca zawéd medyczny
bedzie podlega¢ obowiazkowemu wpisowi
do rejestru. Element ustawy jest tozsamy
z projektem opublikowanym 22.01.2022.

2.Ksztatcenie ustawiczne - ustawa wprowa-
dza zapis, iz kazda osoba wykonujaca zawéd
medyczny ma prawo i obowiazek ustawicz-
nego rozwoju zawodowego poprzez aktu-
alizagje wiedzy i umiejetnosci. Na drodze
rozporzadzenia Minister Zdrowia okresli
wykaz kurséw kwalifikacyjnych, ilo$¢ punk-
tow edukacyjnych do zebrania oraz okres
rozliczeniowy. Element ustawy jest tozsamy
z projektem opublikowanym 22.01.2022.
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3.0dpowiedzialnos¢ zawodowa - ustawa
wprowadza zapis, iz kazdy wykonujacy zawéd
medyczny podlega odpowiedzialnosci zawo-
dowej za naruszenie etyki i deontologii zawo-
dowej oraz samych przepiséw wykonywania
zawodu. Dodatkowo postepowania w ramach
naruszenia etyki moga toczy¢ sie niezaleznie
od postepowania karnego w sprawach o prze-
stepstwo. Ustawa wprowadza réwniez wykaz
kar w ramach postepowania o naruszenie
etyki zawodu. Element ustawy jest tozsamy
z projektem opublikowanym 22.01.2022.

4.Wymagania kwalifikacyjne - ustawa wpro-
wadza, w ramach uwag Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, wymagania kwalifi-
kacyjne do wykonywania zawodu medyczne-
go. Element ustawy niebedacy czescia pro-
jektuz22.01.2022.

5.Czynnosci zawodowe - w ustawie zawarto
abstrakt czynnosci zawodowych dla poszcze-
g6lnych zawodéw. Okresla on ogélne zasady
dziatalnosci poszczegélnych zawodéw me-
dycznych. Element ustawy niebedacy cze-
Scia projektu z 22.01.2022.

Na dzieri dzisiejszy w projekcie Ustawy o niektd-
rych zawodach medycznych znajduje sie jedynie
lakoniczny zapis czynnos$ci zawodowych, wymaga-
ny przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go, ktéry bedzie mégt by¢ rozbudowany. Na pod-
stawie informagji z Ministerstwa Zdrowia petna
lista czynnosci zawodowych dla kazdego z 17 za-
wodéw w ramach Ustawy o niekt6rych zawodach

medycznych zostanie okreslona Rozporzadze-
niem Ministra Zdrowia do ustawy w péZniejszym
terminie (po wprowadzeniu i zatwierdzeniu usta-
wy). W ramach petnej procedury administracyjnej
projekt rozporzadzenia zawierajacy czynnosci
zawodowe bedzie poddany konsultagjom spotecz-
nym oraz opiniowaniu resortow.

Projekt tego rozporzadzenia znajduje sie na
stronie Rzadowego Centrum Legislacyjnego.
W obecnym stanie projekt rozporzadzenia jest
nie do zaakceptowania przez Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki. W zwiazku z tym juz na tym
etapie bedziemy zgtasza¢ swoje uwagi do zapiséw
rozporzadzenia.

Dyskusje réwniez pojawiaja si¢ w kwestii wymo-
gow kwalifikacyjnych w ramach zatacznika do pro-
jektu Ustawy o niektérych zawodach medycznych.
W projekcie nie zostaty uwzglednione uwagi i sta-
nowiska PTOO oraz $rodowisk uniwersyteckich.
W ramach projektu zatozono:

* kwalifikacje do zawodu optometrysty - co
najmniej 6. poziom ramy kwalifikacyjnej
(lic./inz.);

* zakoniczenie ksztatcenia na studiach pody-
plomowych z dniem wejscia w Zycie ustawy;

* brak sprecyzowania liczby godzin wtasci-
wych do osiagniecia kwalifikacji;

* brak sprecyzowania liczby punktéw ECTS do
osiagniecia kwalifikacji.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki nie
moze pozwoli¢ na utrzymanie takiego zapisu
ustawy, w zwiazku z tym pozostajemy w kontakcie
z Ministerstwem Zdrowia w celu dokonania zmian
w zapisach ustawy na:
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* rozpoczecie po dniu wejscia w zycie ustawy
studiéw magisterskich (II stopnia) na kie-
runku lub specjalnosci optometria, poprze-
dzonych studiami I stopnia w zakresie opty-
ki okularowej lub pokrewnymi i uzyskanie
tytutu zawodowego magistra lub magistra
inzyniera, lub

rozpoczecie przed dniem wejscia w Zycie
ustawy studiow w zakresie optometrii i uzy-
skanie tytutu zawodowego magistra lub ma-
gistrainzyniera, lub

rozpoczecie przed dniem wejscia w zycie
ustawy i ukoriczenia studiow podyplomo-
wych w zakresie optometrii.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki w ramach
dbania o interesy catego $rodowiska optometrycz-
nego zwrdcito sie do Ministerstwa Zdrowia oraz in-
nych oséb opiniujacych o dziatanie w sprawie zmian
poszczegdlnych zapiséw w ramach projektu ustawy.

W zwigzku z tym, jako jeden z organéw opiniu-
jacych, Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
bedzie w dalszym ciagu dbac o interesy zawodowe
wszystkich optometrystéw jako samodzielnych
specjalistéw w ramach ochrony wzroku i pomagaé
w szczegbtowym okresleniu czynnosci zawodo-
wych. Pozostajemy réwniez w kontakcie z Krajo-
wym Konsultantem ds. Okulistyki — prof. Markiem
Rekasem, ktdry takze bedzie czynnie uczestniczyé¢
w pracach nad projektem rozporzadzenia.

Bedziemy informowac¢ Paristwa o wszelkich ak-
tualizacjach.

Stan aktualny na 24.01.2023.

CENTRUM EDUKACYJNE
CONSULTRONIX
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https://www.consultronix.pl/

84 / nie sama praca specjalista zyje

Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie,

spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze

czesto nic o sobie nie wiemy. Rozpoczelismy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby poznaé sie blizej zarowno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

blize

@3 Mgr DOMINIKA OLKOWSKA, Przewodniczaca PTOO

Optometrysta (NO15129), cztonek PSSK

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA

EssilorLuxottica

Dzisiejszy wywiad przeprowadzitam z

Foto: archiwum Autorki
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ktorzy wspélnie prowadza salon optyczny w Lublinie, swoim zamitowaniem do
optometriiioptyki zarazaja innych, ale w tym wszystkim nie zapominajg o row-
nowadze miedzy zyciem a pracg, pokazujac, jak wazna jest aktywnos¢, jak istot-
ng role w zyciu odgrywaja pasje 1 jak wartosciowe jest dzielenie sie nimi.

Katarzyna Krawczyk:
W branzy optycznej
jestem juz od dawna.
Przez wiele lat praco-
watam w firmie CIBA
Vision / Alcon, a stu-
dia na optometrii byty
kontynuagia  moich
zainteresowan. Woj-
tek z racji mojej pracy
zainteresowat sig tym
tematem i w efekcie
takze skoriczyt opto-
metrie w Poznaniu na
Uniwersytecie Medycznym. A im dalej w las, tym byto ciekawiej, wiec za-
czat pracowac i w koricu otworzyt swoja firme: Opticon Centrum Dobrego
Widzenia w Lublinie.
Jestesmy wiec jej wtascicielami, badamy pacjentdw i robimy wszystko to,
co pozwala nam, jako firmie, sie rozwijac.

K.K.: Kiedy zaczynalismy ze soba pracowaé, zastanawialismy sie, jak to be-
dzie. Wojtek nie miat watpliwosci, ze bedzie super, wiedziat, ze w naturalny
sposob dojdzie do podziatu zadan.

Jazastanawiatam sig, czy to nie bedzie za trudne, ale patrzac na wiele mat-
zenistw pracujacych w optyce widziatam, ze s3 to zgodne paryi dobre biznesy.
Wiecsieda!

Wojciech Krawczyk: A jesli pytasz, czy rozmawiamy o pracy, to tak, bardzo
duzo. Dzielimy sie obowigzkami i zakres naszej pracy najczesciej nie pokrywa
sie, wiec aby by¢ na biezaco, rozmawiamy ze soba, szukamy inspiracji lub po
prostu konsultujemy decyzje.

(Czesto tez rozmawiamy o nietypowych przypadkach z danego dniai to jest
chyba najbardziej fascynujace. Mozna by powiedzie¢, ze analiza przypadkéw
optometrycznych jest naszym dniem codziennym.

K.K: Po prostu dzielimy sie wiedza, radzimy, a czasami wspélnie szukamy roz-
wiazani. To sprawia nam przyjemnos$¢. Na razie nie mamy dos¢ naszej pracy
153 to pozytywne rozmowy.

K.K.: Mysle, Ze jest to najprzyjemniejsza cze$¢ naszej pracy. Praca z pacjen-

tem daje nam najwiecej satysfakgji. Szczegélnie praca z mtodym pacjentem.
Nie zawsze jest tatwo, ale rozwigzanie probleméw wzrokowych pagjenta

zawsze daje satysfakgje. Do porazek, boione sie zdarzaja, podchodzimy z po-

kora, i staramy sie wyciagaé wnioski na przysztosc.

W.K.: Ja zajmuje sie réwniez ortokorekcja, wiec czesto mierze sie z réznymi

obawami u dzieci. Ale dobrze przeprowadzona rozmowa, zart i utworzenie

relagji z pacjentem owocuja sukcesem w aplikagji soczewek.

K.K.: Ja najbardziej lubie usmiech pacjenta soczewkowego, ktéry po wielu

latach w okularach jest w stanie zobaczy¢ $wiat bez nich. Te uSmiechy sa naj-

lepsze i pozostaja w pamieci.

W.K.: Ogromna satysfakcje daje tez stosowanie terapii hamowania krétko-

wzrocznosci, kiedy pacjent zjawia sie na kolejna kontrole i widzimy, Zze wada

sie zatrzymata, a minat

rok. Zdarza sie, ze ro-

dzic méwi wtedy, ze do

korica nie wierzyt, Zze to

zadziata, a tu pierwszy

raz od wielu lat nie ma

zmiany szkiet u dziec-

ka. Takie sytuacje doda-

ja skrzydeti motywagji.
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K.K.: Wyzwania pojawiaja sie w kazdej pracy, ale i tak zawsze najwazniejszy
jest pagjent, jego widzenie i zdrowie.

Mam w pamieci pagenta, ktéry przyjechat do Wojtka spod Rzeszowa i,
jak to sam powiedziat, jest na skraju wytrzymatosci, ma problemy w pracy
iw domu z powodu stabej ostrosci wzroku. Niestety, korekcja okularowa nie
dawata pozytywnych rezultatow.

W.K.: Po zbadaniu pacjenta okazato sie, ze rozwigzaniem jego probleméw
moga by¢ soczewki miniskleralne. Pagjent, jak sam powiedziat na wizycie
kontrolnej, zyskat drugie zycie, widzi i moze pracowa¢, a przez kilka lat byt
tylko odsytany od placéwki do placéwki.

K.K.: Jezeli pomoc pacjentowi jest poza zakresem naszych mozliwosci, mamy
doskonaty zespét wspétpracujacych specjalistow, dzieki czemu pacjent moze
zawsze liczy¢ na konsultacje okulisty czy terapeuty widzenia.

K.K.: Najwieksza trudnoscia sa sytuacje, gdy sypia sie systemy informatycz-
ne, na ktdérych pracujemy. Wszystko pieknie dziata i nagle przychodzi ten
dzien, gdy drukarki strajkuja, system sie zawiesza, a klient wtasnie sie spie-
szy. Dobrze, ze jest cos$ takiego jak restart.

K.K.: Chyba to, Ze udato nam sie w koricu znalez¢ balans pomiedzy praca i zy-
ciem rodzinnym. W pewnym okresie naszego zycia ciezko byto to posktadac.
W.K.: Oprdcz tego, dla mnie osobiscie, sukces kojarzy sie gtownie z przyjem-
noscia z tego, co robisz, czym sie zajmujesz. Sukces to nie ilos¢, ale jakosé,
ktéra daje Ci rados¢ i satysfakcje.

K.K.: Ulubione spotkania branzowe to na pewno spotkania kameralne, przy
matych eventach. Dlaczego - bo wtedy mamy najwiecej czasu, zeby poroz-
mawiac z naszymi dobrymi znajomymi z innych gabinetéw. Wymieniamy do-
$wiadczenia, inspirujemy sie wzajemnie, ale tez dobrze bawimy.

K.K.: Jak najwczesniej zdobywaé doswiadczenie z klientem i pagientem. Nie
baé sie i prébowaé nowych rzeczy. A przede wszystkim miec¢ w sobie zyczliwo$é
do drugiego cztowieka i che¢ pomocy. Bo na tym gtéwnie polega nasza praca.

W.K.: Czas wolny spedzamy raczej aktywnie. Chodzimy z kijkami (nordic wal-
king) lub biegamy i sg to takie niemalze codzienne aktywnosci.

K.K.: Kilka lat temu, kiedy miatam duze problemy z kregostupem, nie wierzy-
tam, ze bede mogta by¢ az tak aktywna. Dlatego teraz bardzo to doceniam
iciesze sie.

Pierwszy zaczat biega¢ Wojtek, kilka lat temu, i to on mnie wyciagnat na
pierwszy bieg, w zesztym roku. Nie umartam. To jest fajne.

Bieganie dostarcza energii, czysci gtowe, a chodzenie z kijkami to dosko-
naty czas na rozmowe. Na wsi, gdzie mieszkamy, mamy grupe nordic walking
izawsze znajdzie sie ktos chetny na spacer w dobrym tempie.

W.K.: Dlaczego akurat te aktywnosci? Na pewno pomogta w tym pandemia.
Zamkniete sale fitness, baseny wygonity nas do lasu, na $wieze powietrze
itakjuz zostato.
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K.K.: Ostatnia, ktérg czytatam, to ,Chotod” Szczepana Twardocha, ale ta
ksiazka nie zostanie moja ulubiona, chyba z wiadomych wzgledéw. Twardo-
cha jako autora uwielbiam, jego styl pisania i historie, ktére opowiada.
W.K.: A moja ulubiona ksiazka jest kazda, ktéra odrywa mnie od rzeczywisto-
$cii kaze sie czyta¢ az do rana.

K.K.: Zdecydowanie ,Nietykalni”, bardzo pozytywny obraz, szczery i madry.
No i opowiada o przyjazni, a to jedna z najwazniejszych rzeczy w zyciu.

K.K.: ,Nie martwmy sie rzeczami, na ktére nie mamy wptywu”.

K.K.: Tak, kotke o imieniu Coco. Znajda, wygladata jak siedem nieszczesc,
bielmo na oku, gtucha. Nasza cérka zaparta sie, wyleczyta jg z kociego kata-
ru, a po jakims czasie Coco zaczeta tez styszec.

W.K.: Coco jest ulubienica catej rodziny i tak naprawde to wszyscy zabiegaja
ojej wzgledy. Prawda jest, ze to cztowiekjest dla kota, a nie odwrotnie.

K.K.: Fuksja, czyli inaczej kolor tego roku Viva Magenta.
W.K.: Ja lubie wszelkie odcienie niebieskiego, a w domu towarzyszy nam zie-
lony, podobno uspokaja. Ajak sg nastolatki w domu, ten spokéj jestistotny...

K.K.: Dobre biate, schtodzone wino w towarzystwie przyjaciét.
W.K.: Zdecydowanie zgadzam sie z Kasia.

K.K.: Stuchamy réznej muzyki, to zalezy od nastroju, pory dnia. Dzisiaj Wojtek
stuchat zespotu Metallica, a wczoraj byt nastréj na Mike Urbaniak. Ja czesto
stucham Taco, a do hiegania ostatnio leci Stromae. Muzyka jest zdecydowa-
nie kwestia nastroju i tego, co sie robi w danej chwili.

W.K.: W wakacje jedziemy na koncert Stinga, bo bylismy jego fanami jeszcze
na studiach i nadal chetnie go stuchamy.

W.K.: Oczywiscie, bytoby fajnie. Ale dzieci powinny przede wszystkim wybraé
swoja droge, cos, cojeinteresuje.

Syn w tym roku pisze prace inzynierska na AGH i raczej péjdzie w kierunku
projektowania maszyn, a dziewczyny maja jeszcze troche czasu na podjecie
decyzji.

K.K.: My bedziemy je wspiera¢ w wyborach, ale i pokazywac, Zze optometria
tezjest warta uwagi.

Foto: archiwum Katarzyny i Wojciecha Krawczykow
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Konferengja naukowa EAOOQ 2023

% Mgr KONRAD ABRAMCZUK, optometrysta, optyk
Sekretarz PTOO

Mgr JUSTYNA IZYKOWSKA, optometrysta, Skarbnik PTOO

deiach od 12 do 14 maja 2023 roku w Poznaniu
odbedzie sie coroczna konferengja naukowa Euro-
pean Academy of Optometry and Optics - jedno
z najwazniejszych wydarzeri naukowych w Europie.
Co rokuinny kraj staje sie gospodarzem tego wyda-
rzenia, aw 2023 roku po raz kolejny, po dziewieciu
latach przerwy, zaszczyt ten przypadt Polsce.

European Academy of Optometry and Optics
(EAQO) poczatkowo stanowita jeden z komitetéw
doradczych Europejskiej Rady Optometrii i Optyki
(ang. European Council of Optometry and Optics,
ECO0), dziatajacym na rzecz ujednolicenia ksztat-
cenia optometrystéw na terenie Europy. Cel ten
stat sie tak waznym dziataniem, ze w 2009 roku
komitet odtaczyt sie od ECOO i stat sie oddzielna
organizacja zrzeszajaca naukowcéw, dydaktykéw
i uniwersytety. Misje EAOO mozna zdefiniowac
przez dziatania przez nig podejmowane, takie jak:

* rozwéj optometrii i nauk o widzeniu,

¢ promowanie dziatai na rzecz edukagji opty-

kéw i optometrystow,

¢ promowanie badar naukowych w dziedzinie

optyki i optometrii,

e promowanie dziatari optykéw i optometry-

stéw na rzecz zdrowia publicznego.

Coroczna konferengjia naukowa, organizowana
przez EAQO przy wspétudziale lokalnych stowarzy-
szer naukowych, ma na celu promowanie dziatari
tych organizagi wsréd praktykéw. Konferengja

sktada sie z wielu paneli dyskusyjnych, sesji wykta-
dowych oraz warsztatowych. Uczestniczac w jej po-
szczegblnych elementach uczestnik moze nie tylko
poznac najnowsze wytyczne oraz wiadomosci z za-
kresu nauk o widzeniu, ale réwniez nauczy¢ sie na
praktycznych warsztatach nowych umigjetnosci kli-
nicznych. Dodatkowo jednym zistotnych elementéw
konferengji sa panele poswigcone dziataniom edu-
kacyjnym Akademii. Podczas tych paneli mozemy
pozna¢ aktualne dziatania w tym zakresie oraz do-
wiedzie¢ sie, do czego daza uczelnie w catej Europie.

Jednoczesnie w trakcie konferengji odbywa sie
zjazd delegatéw ECOO, co stanowi kolejny presti-
zowy dla naszego kraju element organizowane-
go wydarzenia. Kazda zrzeszona organizacja ma
prawo wystawi¢ swoich delegatdw, ktérzy pracuja
na rzecz rozwoju optometrii w Europie. Wsrdd
polskich stowarzyszeri do ECOO nalezy Polskie To-
warzystwo Optometrii i Optyki oraz Krajowa Rze-
mieslnicza Izba Optyczna.

Juz teraz zapraszamy Paristwa na te wyjatko-
wa konferencje naukowa: European Academy of
Optometry and Optics odbedzie sie w Poznaniu
w dniach 12-14 maja 2023 roku. Po wiecej infor-
magji zapraszamy na strone: www.ea002023.com.

Jest to wyjatkowa okazja, aby spotkaé wybitnych
specjalistéw z catego $wiata w naszym kraju. Cie-
szymy sie niezmiernie, ze wybdr padt na Poznari -
kolebke polskiej optometrii.

European Academy
of Optometry and Optics

Rejestracja na European Academy of Optome-
try and Optics 2023 jest juz otwarta! Formularz
rejestracyjnyiwiecej informacji znajda Paristwo
na stronie na stronie www.ea002023.com.

Cztonkowie Towarzystwa przez caty okres re-
jestracji moga skorzystac ze specjalnie przygo-
towanej znizki - informacje na ten temat znaj-
da Paristwo jak zwykle w newsletterze PTOO.

Gtownym patronem medialnym wydarzenia
jest branzowy specjalistyczny dwumiesiecznik
OPTYKA!

/arzadzie PTOO0

Drodzy Paristwo!
Po ustapieniu z funkgji dotychczasowego Skarb-
nika Wtodzimierza Lisa, Zarzad Polskiego Towa-
rzystwa Optometrii i Optyki ponownie sie ukon-
stytuowat. Obecny sktad Zarzadu to:

* Dominika Olkowska - Przewodniczacy,

* Sylwia Kijewska — Wiceprzewodniczacy,

* Konrad Abramczuk — Sekretarz,

* Justyna Izykowska - Skarbnik,

¢ Wtodzimierz Lis - Cztonek Zarzadu.

Panu Wtodzimierzowi dziekujemy za wiele lat
pracy na rzecz Towarzystwa!

2023

Najbliisze Walne Zebranie Polskiego Towa-
rzystwa Optometrii i Optyki odbedzie sie 18
marca 2023 roku, za posrednictwem platfor-
my ZOOM. Prosimy o zarezerwowanie tej daty.
Jesli nie moga Paristwo uczestniczyé osobiscie
w zebraniu, prosimy o wyznaczenie swojego
petnomocnika sposrdéd innych cztonkéw Towa-
rzystwa.

Zapraszamy Paristwa do zgtaszania projektow
uchwat Walnego Zebrania, w nieprzekraczal-
nym terminie do 15.02.2023. Zgtoszenia prosi-
my wysytacé na adres ptoo@ptoo.pl.

do KEO

W czasie najblizszego Walnego Zebrania od-
bedzie sie wybér nowego sktadu Komisji Etyki
Optometrii. Juz teraz zachecamy Paristwa do roz-
wazenia swojej kandydatury do komisji. Przypo-
minamy, ze zgodnie z Regulaminem Komisji Etyki
Optometrii §4:

Cztonkiem KEO moze by¢ optometrysta bedacy
cztonkiem Towarzystwa:

1. posiadajacy co najmniej 5-letnig praktyke

w wykonywaniu zawodu optometrysty,
2.0 nienagannej postawie etycznej i moralnej.
Zgtoszenia prosimy wysyta¢ na adres

ptoo@ptoo.pl.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Warszawska 98a, 61-047 Poznan

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Registration is open!

WWW.EAO0O2023.COM

2023
EUROPEAN

ACADEMY OF
OPTOMETRY
AND OPTICS

DIGITAL OPTOMETRY
CLINICAL OPTOMETRY

CONTACT LENSES
EDUCATION IN OPTOMETRY
AND OPTICS

OPHTHALMIC OPTICS
HUMANITARIAN OPTOMETRY

JOINT SYMPOSIUM OF EAOO AND AAO

Novotel Hotel Centrum, Poznah

MAY 12-14 | 2023


http://www.eaoo2023.com/
https://eaoo2023.com/
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Aktualnosci z KRIO

Poczgtek roku 2023 to dla nas sporo intensywnej pracy. Jej zakres jest bardzo szeroki i zaczyna sie od biezqcego Sledzenia i reagowania na wprowadzane czy projekto-
wane przepisy, po uruchamianie nowych kanatow promogji zrzeszonych w KRIO zaktadow optycznych.

Spotkanie z PTOO

W dniu 11 stycznia 2023
roku w siedzibie Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycz-
nej w Warszawie odbyto sie
spotkanie wtadz Polskiego
Towarzystwa  Optometrii
i Optyki reprezentowanych
przez Paniag Dominike Ol-
kowska oraz Panig Justyne
Izykowska, wtadz KRIO,
reprezentowanych  przez
Pana Jana Witkowskiego i Pana Andrzeja Dabrowskiego oraz profesora Ryszarda
Naskreckiego.

Rozmawialismy o mozliwej wspétpracy na rzecz zorganizowania majowego po-
siedzenia Europejskiej Rady Optometrii i Optyki w Poznaniu, ale przede wszystkim
o0 koniecznosci dostosowania programéw ksztatcenia optykéw okularowych i opto-
metrystéw do wymagari stawianych przez ECO0. Méwilismy takze o koniecznosci wy-
pracowania nowoczesnego modelu ksztatcenia ustawicznego optykéw okularowych
ioptometrystéw.

Ustalilismy, ze rozmowy te beda kontynuowane dla wypracowania wspélnego sta-
nowiska w powyzszych kwestiach.

Podsumowanie
2022 roku

Rok 2022 przyni6st nam duzo satysfakdji z pracy dla dobra zrzeszonych w KRIO optykdw:

* ogromne zainteresowanie i udziat optykéw w uruchomionym projekcie Autory-

zowany Salon Optyczny KRIO;

* nowi mistrzowie i czeladnicy w branzy optycznej, kt6rzy doskonale zdali egzami-

ny przed nasza Komisja;

* peten sukces 14. Ogdlnopolskiego Kongresu Optykéw KRIO;

* biezace monitorowanie przepiséw i proponowanych projektéw zmian.

To tylko niektére zrealizowane przez Zarzad Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej
zadania. Rok 2023 niesie ich jeszcze wiecej! Przeciez pracujemy juz z Grupg MTP nad
tegorocznymi targami OPTYKA 2023 i czekamy na to najwazniejsze wydarzenie roku.

Zyczymy Paristwu wszelkiej pomyélnosdi, sityi wytrwatosci w pokonywaniu wyzwari,
jakie niesie ze soba rok 2023 i do zobaczenia jesienig w Poznaniu!

1l KRIO

KRIO naTikToku

Rozwijajqc prowadzone dziatania promocyjne uruchomilismy kanat na TikToku!
Kontynuujemy promowanie Autoryzowanych Salonéw Optycznych KRIO, rozsze-
rzajac je o nowa grupe docelowa. Zapraszamy do obserwowania naszego profilu:
@krio_polska.

Wiosenna sesja
egzaminacyjna w KRIO

W dniach 30-31 marca
2023 roku odbedzie sie
w KRIO wiosenna sesja eg-
zaminacyjna. Miejsca do-
stepne na egzamin rozeszty
sie w mgnieniu oka. Cieszy
nas ogromnie, ze tak wiele
0s6b chce zdoby¢ rzemiesl-
nicze kwalifikacje w zawo-
dzie optyk okularowy. Juz
niedtugo bedziemy witaé
nowych mistrzéw i czelad-
nikéw w naszym gronie!

Autoryzowany Salon
Optyczny - kolejny nabor

Z poczatkiem stycznia uruchomilismy

kolejny nabdr wnioskéw o autoryzacje

ASO KRIO dla salonéw optycznych nale-

zacych do zrzeszonych w KRIO cechéw.

Cieszymy sie, ze program zdobyt Paristwa

zaufanie i cieszy sie tak duzym zaintere-

sowaniem. Nabér wnioskéw zakoriczyt sie 31 stycznia 2023 roku. Kapituta programu
po ich rozpatrzeniu przyzna kolejne ztote i srebrne znaki jakosci ASO KRIO.
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Cechu Optykow w Warszawie

na przestrzeni 2022 roku

Dzieki, ze byliscie z nami w tym niesamowitym roku.
Tyle sie dziato, ze az trudno uwierzy¢, iz dalismy rade
zmiescic to wszystko w minionych 12 miesiacach.
Nasze grono powiegkszyto sie o spektakularng
liczbe 34 cztonkéw, odbyto sie dziewiec kurséw, co
pozwolito zdoby¢ dodatkowa wiedze i nowe umie-
jetnosci blisko 200 osobom z naszej branzy, zorga-
nizowalismy pierwsza konferencje Profesjonalny
Salon Optyczny z udziatem ponad 100 uczestnikow,
przekroczyli§my 1000 zgtoszeri o numer PNO, nasze
dziatania w mediach spotecznosciowych $ledzi prawie
2000 obserwatoréw. Informowalismy, ksztatcilismy
i integrowali$my — wedtug filaréw, na ktérych opar-
ta jest nasza organizacja. Te statystyki niezwykle nas

ciesza i to wszystko dzieki Wam!

To nasza gtéwna idea - pomoc optykom w prowadze-
niu dziatalno$ci gospodarczej. Do istotnych tematdw,

ktérymi sie zajmowalismy, nalezaty m.in. praktyczna

interpretacja przepiséw dotyczacych zryczattowanej
stawki podatku dochodowego, jak réwniez szczegélne
przypadki zastosowania podatku VAT, co wptyneto na
wybér formy opodatkowania w 2022 roku.

W trosce o przyszto$¢ zawodu optyka bralismy udziat
w konsultacgjach spotecznych dotyczacych projektu
ustawy o niektérych zawodach medycznych. Przesta-
lismy swoje stanowisko, zwracajac uwage, iz optycy
w swoich czynnosciach zawodowych wykonuja pomiary
refrakgji. Przypisanie ich wytacznie dla optometrystéw
moze spowodowac wiele szkody dla spoteczeristwa
i ograniczy¢ dostepnos¢ do spegcjalistéw. Opisalismy
aktualng sytuacje na rynku optycznym, wskazujac za-
wody i zakres ich wspdlnych obowiazkéw. Odnieslismy
sie réwniez do ksztatcenia, ktdre nie uwzglednia okre-
su przejsciowego w celu zdobycia kwalifikagji.

Monitorowalismy ustawe o wyrobach medycznych,
ktora wzbudza wiele kontrowersji zwigzanych z obo-
wigzkami optykéw. UtwierdziliSmy sie w przekonaniu,
ze w Swietle tego dokumentu jesteSmy dystrybuto-
rami wyrobéw medycznych i z tego tytutu cigza na
nas obowiazki zwigzane z przygotowaniem okularéw
zgodnie z nowymi zapisami.

Pod koniec roku poparlismy przygotowany przez
Zwiazek Rzemiosta Polskiego projekt ustawy o rze-
mio$le i dualnym ksztatceniu zawodowym w rzemio-
Sle. Przedstawia on interesy obecnych rzemieslni-
kéw oraz umozliwia sprawne dziatania organizacji
branzowych, poniewaz zostaty tam zaproponowane
zmiany, ktére moga pozytywnie wptynaé na srodowi-
sko. Miedzy innymi dla zwiekszenia bezpieczeristwa
konsumentéw proponuje sie¢ wprowadzenie katalo-
gu zawodow, ktére beda warunkiem koniecznym do
prowadzenia okreslonego rodzaju dziatalnosci, co
w praktyce oznacza konieczno$¢ posiadania kwalifi-

kacji zawodowych.

Kontynuowalismy dziatalno$¢ edukacyjna optykéw, da-
jaca mozliwos¢ zdobycia nowej wiedzy i umiejetnosci
oraz podszkolenia sie w tematach refrakgji i zaburzeri
widzenia obuocznego. PrzeprowadziliSmy trzy edycje

kursu ortoptycznego i dwie edyce warsztatow, gdzie

%) CECH OPTYKOW W WARSZAWIE

optometrystka, ortoptystka i pedagog Joanna Zdybel
przekazywata duzo wiecej praktycznej wiedzy i swoje-
go doswiadczenia z pracy w gabinecie ortoptycznym.
Zrealizowalismy réwniez dwie edycje kursu refrakgji
I stopnia i jedna edycje II stopnia, jak zawsze prowa-
dzonych przez dr. Andrzeja Styszyriskiego, co utwierdza
nas w przekonaniu, ze nadal takie spotkania s3 w naszej
branzy oczekiwane, a optycy potrzebuja wiedzy zaréwno
teoretycznej, jaki praktycznej z tej dziedziny.

W ofercie edukacyjnej wzielismy réwniez pod uwage
potrzeby oséb, ktére chca zdoby¢ kwalifikacje. W tym
celu doprowadziliSmy, po wieloletniej przerwie, do
wznowienia komisji egzaminacyjnej KRIO. Wraz z na-
uczycielem przedmiotéw zawodowych Ryszardem
Duda zrealizowalismy kolejna edycje kursu przygoto-
wujacego do egzaminéw czeladniczo-mistrzowskich
w zawodzie optyk okularowy, ktéry dat oczekiwane
efekty, a nasze grono powigkszyto sie o kolejnych
czeladnikéw i mistrzéw.

Zdecydowanie najwiekszym sukcesem w 2022 roku
byta, zorganizowana po raz pierwszy przez Cech, kon-
ferencja Profesjonalny Salon Optyczny. 10 wrze$nia
ubiegtego roku uczestnicy mieli mozliwo$é wystucha-
nia ciekawych wyktadéw koncentrujgcych sie na reko-
mendowaniu spersonalizowanych rozwiazar optycz-
nych. Wydarzeniu towarzyszyta wystawa optyczna,
ktéra pokazata najnowsze trendy w modzie okula-
rowej. Zwiericzeniem dnia byta Kolacja Profesjona-
listow, gdzie przy dzwiekach muzyki i smacznych
potrawach mieli$my okazje do dtugich rozméw i Swie-
towania. Zabawa trwata do biatego rana, a uczestnicy

domagali sie kolejnego spotkania.
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Nasz projekt nadawania numeréw optykom z kwali-
fikacjami PNO przeszedt wszelkie oczekiwania. Wo-
kot idei zgromadzilisSmy wielu sympatykow i wzbu-
dziliSmy zainteresowanie zdobywaniem uprawnieri
do wykonywania zawodu oraz potwierdzenia posia-
danych umiejetnosci. Do chwili obecnej otrzymali-
$my ponad 1000 zgtoszen. Wiele firm postanowi-
to wesprze¢ nasze dziatania i promowaé wartosci
Cechu. Nie brakuje tez gratulacji, podziekowari
i wyrazéw zadowolenia od pojedynczych optykdw,
dotyczacych tej, ich zdaniem cennej i oczekiwanej
inicjatywy. Dziekujemy wszystkim za kazde zgto-
szenie i kazde mite stowo wsparcia. Bez Was nie

bytoby to mozliwe.

Bylismy obecni na Kongresie Optykéw w Karpaczu,
gdzie promowalismy korzysci z przynaleznosci do
Cechu i zapraszalismy do wstapienia w nasze szeregi.
W trakcie rozméw zbudowalismy wstepny plan tema-
téw wyktadéw na kolejna edycje naszej konferencji,
dopasowalismy prelegentéw i wzbudzilismy zaintere-
sowanie wsroéd wystawcéw naszym wydarzeniem. Nie
mozemy sie doczeka¢ wynikéw tych rozméw i mamy
nadzieje, ze wkrétce zobaczymy sie na Profesjonal-

nym Salonie Optycznym!

Ubiegty rok to nie tylko pasmo sukceséw, ale réwniez
problemy, ktérym stawialiSmy czoto. Niestety, KRIO
podwaza prawa autorskie znaku graficznego naszej
organizagji, ktéry powstat na zlecenie Cechu w chwili
tworzenia organizacji. Zarzuca nam, ze zarejestro-
walismy logo w ztej wierze, mimo ze odstapito od
jego uzytkowania. Oczywiscie nie zgadzamy sie z tym
twierdzeniem i walczymy o swoje prawa na drodze s3-

dowej.
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Pandemia pokrzyzowata plany wielu ludziom, nie odby-
ta sie duza liczba spotkari i szkoleni. Ale w koricu sie uda-
to i na poczatku grudnia odbyto sie spotkanie wigilijne
naszych cztonkéw wraz z rodzinami. Spegalnie dla naj-
mtodszych zorganizowali$my zabawy, warsztaty i wizyte
Mikotaja, ktéry rozdat im wspaniate prezenty przygoto-
wane przez elfy w Hoya Lens Poland. Podczas spotkania
panowata cudowna $wigteczna atmosfera. Choinka cze-
kata na nas przed salg i w sali, obie piekne i urzekajace.
Koledy i piosenki $wiateczne w tle, zapach barszczu i in-
nych przepysznych potraw oraz sktadajacy sobie $wia-
teczne zyczenia cztonkowie Cechu to byt widok, ktérego

potrzebowalismy na dobre zakoriczenie roku.

Z dnia na dzieri obserwuje nas coraz wiecej oséb, co
niezmiernie nas cieszy. Na Facebooku, LinkedIn oraz
w Google prezentowalismy wiele waznych z punktu wi-
dzenia optykéw informagji, praktyki naszych cztonkéw,
zachecalismy do sktadania wnioskéw o nadanie PNO
oraz zapraszalismy do wstapienia do Cechu. W gazetach
branzowych mamy juz swoje state miejsce, gdzie poja-
wiaja sie publikacje dotyczace dziatar organizagji oraz
ciekawe artykuty.
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Bardzo dziekujemy za 2022 rok wszystkim, ktérzy nas
wspierali, pomagali, pobudzali do dziatania, motywo-
wali, byli sceptyczni i krytykowali. Dziekujemy wszyst-
kim, ktdrzy w tym roku byli z nami i wspierali nas jak sie
da - wszystkim naszym cztonkom, wszystkim firmom
partnerskim, wszystkim prowadzacym kursy, wszystkim
uczestnikom kurséw i konferencji, wszystkim obserwuja-
cym nasze dziatania. Bez Was nie bytoby nas tutaj.

Jestesmy Wam bardzo wdzieczni za kazdego maila,
kazda rozmowe telefoniczna i osobiste spotkania, za
wyrazone w mediach spoteczno$ciowych opinie i ko-
mentarze. To dzieki Wam zdobywamy szczyty i osia-
gamy sukcesy.

JesteSmy dumni z og6tu swojej dziatalnosci, bo zna-
leZlismy sposdb na integracje srodowiska, co jest przez
Was zauwazane i doceniane.

Wiemy, ze mogliby$my jeszcze wiecej i jeszcze lepiej,
jednak korzystamy z wtasnych zasobdw, lecz mamy

ograniczone $rodki finansowe.

Obiecujemy, ze w 2023 roku nadal bedziemy dla Was
wytrwale podejmowac wszelkie dziatania, ktére maja
wptyw na rozwdj branzy. Nie zaprzestaniemy broni¢in-
tereséw optykéw z kwalifikacjami, bedziemy pomagaé
w prowadzeniu biznesu i zdobywaniu umiejetnosci oraz
dotozymy wszelkich staran, by integrowac srodowisko.

Planujemy kolejne edycje kurséw i szkolen, ale tez
przygotowujemy zupetnie nowe. W kwietniu odbe-
dzie sie II edycja Konferencji Profesjonalny Salon
Optyczny, na ktdra juz dzi$ zapraszamy. Zachecamy do
wsparcia naszych dziatari poprzez sktadanie wnioskéw
o PNO, obserwowania nas w mediach spotecznoscio-
wych, lajkowania, komentowania, dzielenia sie opinig
na nasz temat.

Jesli doceniacie nasze starania, zapraszamy do gro-
na optykéw profesjonalistéw! Juz dzi§ zt6z deklaracje
cztonkowska i dotacz do najliczniejszej organizacji ce-
chowej w Polsce.

BadZcie z nami!

Z okazji Nowego Roku chcielismy zyczy¢ Wam wszyst-
kiego, co najlepsze. (zego tylko Wam potrzeba. Zdro-
wia, bo tego nigdy nie za wiele. Pomyslnosci, radosci,
usmiechu na ustach przez caty rok, spetnienia marzen

i sukcesow w Zyciu prywatnym oraz zawodowym!

W imieniu Zarzadu

Matgorzata Leszczynska



92 / aktualnosci

American Lens wprowadza na rynek pierwsza w historii najbardziej precyzyjna maszyne do zdalnego szlifowania
Jako pierwsza firma na polskim rynku, American Lens wprowadzita w grudniu 2022 roku ultranowoczesne wtoskie urzadzenie do zdalnego

szlifowania MEI. To najnowoczesniejsza w naszej branzy maszyna szlifierska, ktdra jako pierwsza w historii oferuje polskim optykom tak wysoka

jakos¢ i ultraprecyzje procesu szlifowania soczewek okularowych.

MEI TBA to przede wszystkim najnowoczesniejszy system wycinania soczewek bez przylepcéw, gdzie wysokie ci$nienie zasysa soczewke,

umozliwiajac zmiane jej pozycji podczas wycinania ksztattu. Kazdorazowo soczewki sa wyciete idealnie, a ryzyko rotacji podczas wycinania

jest absolutnie zerowe. Dzieki temu tez minimalizuje sie ryzyko powstawania jakichkolwiek mikrouszkodzen. Kolejna zaleta to wycinanie

soczewek frezem. Gwarantuje ono zawsze idealng wielkos$¢ bez koniecznosci recznego zmniejszania soczewek. Fantastyczna jest tez mozli-

wos¢ wykonania szlifu specjalnych faset np. pod oprawy sportowe czy spegcjalistyczne. Co najwazniejsze, dzieki wycieciu soczewki metoda

frezowa, bez uzycia wody, kazdy z nas doktada matg cegietke do kwestii ratowania naszej planety i niemarnowania bezcennych zasobéw.

Wszystko w najkrétszym mozliwym czasie, czyli do 48h.

Ta ogromna inwestycja to tylko jeden z elementéw naszej nowej strategii dynamicznego rozwoju i wsparcia niezaleznych optykéw najwyzszymi zachodnimi standardami w zakresie

produktéw i ustug optycznych.

Nowoczesne narzedzia oferowane przez ZEISS
Firma ZEISS nieustannie wyznacza trendy w dziedzinie innowacji,
oferujac Paristwu nowoczesne narzedzia przydatne podczas pracy
z klientem.

MGj Profil Widzenia - to mozli-
wos¢ dokonania wstepnej konsul-
tagji i doboru soczewek bez udzia-
tu optyka. Klient sam odpowiada
na precyzyjnie dobrane pytania
inaich podstawie otrzymuje reko-
mendage soczewki, z ktdra zgta-
sza sie do Paristwa salonu.

Wirtualna przymierzalnia oprawek (VT0) - modut korzysta z algorytmu
sztucznej inteligengji, aby uczyc sie na podstawie interakcji z pacjentem. Ana-
lizuje ksztatt twarzy, kolor skdry i wtosow oraz oczy, aby lepiej podpowiedzie,
jakie oprawki beda mu pasowa¢. Narzedzie, oprécz dostarczenia konkretnego

rozwiazania, znaczaco wptywa na unikalne doswiadczenie zakupowe w Pari-
stwa salonie.

Informacja wtasna: American Lens

Nowa kampania promocyjna SZAINA

0d 1 lutego rozpoczyna sie
nowa kampania promocyjna
firmy SZAINA. W ofertach
spegjalnych na optykéw czeka
wiele atrakcyjnych produktéw,
w tym m.in. rabaty oraz duety
na soczewki progresywne VEQ
X-Master (gdzie druga para
moze byé w dowolnych mo-
cach!) oraz duety promocyjne
z jednoogniskowymi soczew-
kami bezbarwnymi i polaryza-

cyjnymi (kupujesz bezbarwne, a polaryzacyjne mozesz zamowi¢
z rabatem 50% lub wigcej).

,Dodatkowo przywracamy Fotomanie - promogje, w ktérej za
zakup soczewek z materiatéw Transitions nagradzamy klientéw
bonami Sodexo o wartosci do 120 PLN.” - zacheca Michat Szajna,
dyrektor handlowy firmy SZAINA.

Cenami promocyjnymi, z rabatami do 49%, objeto tez liczne

soczewki magazynowe (w tym z powtoka LED Control chroniacg

Informacja wtasna: Zeiss

oczy przed $wiattem niebieskim oraz wszystkie asferyczne z po-
witoka Aqua Plus).

Informacja wtasna: SZAINA

Najlepsze konstrukcje progresywne z Laboratorium Soczewek Recepturowych w Piasecznie
W listopadzie 2022 roku Hoya Lens Poland uruchomita w Laboratorium Soczewek Receptu-
rowych w Piasecznie produkcje najbardziej zindywidualizowanych soczewek progresywnych
w swojej ofercie, Hoyalux iD MYSELF oraz Hoyalux iD MyStyle V+, w indeksach 1.60 oraz 1.67.
Dzieki temu indywidualne konstrukcje progresywne sg wykonywane w 24 godziny i w kolejnym
dniu dostarczane do klienta. Biorac pod uwage staty wzrost popularnosci rozwiazari premium, firma Hoya jest przekonana, ze krétszy czas
realizacji zaméwieri pomoze indywidualnym salonom optycznym w budowaniu przewagi konkurencyjnej.

Informacja wtasna: Hoya
000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000 000

Nowa broszura promocyjna JZ0
0d 1 lutego 2023 roku dostepna jest nowa Nowe Wydam'e ,,them Oka”
broszura promocyjna JZ0. W szerokiej ofer-
cie promocyjnej uwzglednione zostaty ce-
nione przez klientéw promocje, m.in. na so-
czewki progresywne Alteo, Senseo i Primeo
oraz soczewki relaksacyjne Nexo. Broszura
promocyjna bedzie obowigzywa¢ do 31 maja
2023 roku. Wiecej informagji uzyskaja Pari-
stwo u Przedstawicieli Regionalnych oraz
w Strefie dla Optyka, po zalogowaniu na
stronie www.jzo.com.pl.
Informacja wtasna: JZ0

Dostepny jest juz najnowszy numer
,Katem 0Oka”. Biuletyn bedzie obowia-
zywat w miesiacach styczeri - kwiecien
2023. Znajda w nim Paristwo wiele
nowosci, aktualnosci i promocji spe-
cjalnych od Shamir. W celu otrzymania
nowego wydania ,Katem Oka”, prosimy
o kontakt mailowy pod adresem: mar-
keting@shamir.pl.

Informacja wtasna: Shamir
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Nowe promocje Nikon Club
0d 1 lutego 2023 roku obowiazuje nowa
broszura promocyjna Nikon Club. W szero-
kiej ofercie promocyjnej znajduja sie doce-
niane przez klientéw promocje na soczew-
ki progresywne Nikon Presio Master, Presio
Power i Presio Wide. Broszura promocyjna
bedzie obowiazywa¢ do 31 maja 2023
roku. Wiecej informacji u Przedstawicieli
Regionalnych oraz w Strefie dla Optyka, po
zalogowaniu na stronie www.jzo.com.pl.
Informagja wtasna: JZ0

Zakupy on-line w United Vision
Zakupy on-line opraw dla salonéw optycz-

- nych nigdy nie byty takie proste. Zostan
. klientem United Vision, zat6z konto, wejdZ na
kupami o kazdej porze dnia z szybka dostawa
N |—|—E D I I wprost do salonu.
U v s o N Informagja wtasna: United Vision

strone www.b2b.unitedvision.pli ciesz sie za-

Powtoki lustrzane SPECTRA dostepne od marca
Po przerwie jesienno-zimowej, od 1 marca
do regularnej oferty firmy SZAINA wracaja
powtoki lustrzane SPECTRA. Powtoki lu-
strzane gdyriskiego producenta dostepne sa
na soczewkach bezbarwnych z barwieniem
chemicznym oraz na soczewkach polaryza-
cyjnych, takze magazynowych PRIMA. Czas
realizacji moze wynies¢ do 10 dni roboczych.
Informagja wtasna: SZAJNA

Shamir zdobywa nagrode The European Technology Awards
Firma Shamir zostata wyrézniona prestizowa
nagroda w kategorii R&D podczas trzeciej edy-
gji The European Technology Awards w Paryzu.
Organizatorem nagréd jest Professional and
Business Excellence Institute. Statuetke z ra-
mienia Shamir odebrat Zohar Katzman, CTO.

The European Technology Awards to wyjat-
kowe wydarzenie, ktére nagradza profesjonalizm oraz prace firm i podmiotéw z réznych sek-
toréw. Jego celem jest promowanie przedsiebiorstw i przedsiebiorcow w taki sposéb, aby ich
praca oraz warto$¢ byty dostrzegane na arenie miedzynarodowej.

Dziat Badari i Rozwoju Shamir z siedziba w Izraelu konsekwentnie rozwija najnowsze tech-
nologie. Intensywnie inwestujac w badania i rozwdj, lider na rynku soczewek okularowych
posiada dzi$ okoto 36 zarejestrowanych patentéw na swoje wiodace, autorskie technologie.
Dzieki swoim produktom firma zdobyta 21 miedzynarodowych nagréd, od najlepszej konstruk-
gji soczewki po najbardziej innowacyjny produkt. Wsréd centréw produkeyjnych firmy znajduje
sie osiem laboratoriéw InoTime, kt6re umozliwiaja szybka produkcje soczewek okularowych.
Opatentowana przez Shamir ustuga InoTime gwarantuje spegjalistom ochrony wzroku dostar-
czanie okularéw swoim klientom w krétkim czasie. Firma jest aktualnie obecna w 23 krajach
i od pieciu dekad nieustannie umacnia swoja pozycje w branzy optycznej dzieki innowagjom
technologicznym.

Informacja wtasna: Shamir
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Antyrefleks po stronie wewnetrznej soczewki
W firmie SZAJNA istnieje mozliwo$¢ zamawia-
nia soczewek z powtoka antyrefleksyjna tylko
na jednej, wewnetrznej stronie. Rozwigzanie
takie jest odpowiedzig na potrzeby optykéw,
ktorzy, zamawiajac dla swoich klientéw so-
czewki przeciwstoneczne, chca uzyskac efekt
wizualny pozbawiony widocznego szczatko-
wego odbicia $wiatta na soczewce. 0d strony
zewnetrznej nasze soczewki zwewnetrznym AR
maja utwardzenie lakierowe ONYX, a na stronie
wewnetrznej powtoke Diament NanoAG. Charakteryzuje sie ona najmniejszym szczatkowym
odbiciem $wiatta ze wszystkich powtok, a przy tym zapewnia najwyzsze parametry uzytkowe.
Antyrefleks na stronie wewnetrznej dostepny jest tylko dla soczewek Rx.
Informacja wtasna: SZAINA

Juz niebawem startuje EssilorLuxottica Roadshow!
Z koricem lutego rozpocznie sie jedno z naj-
bardziej wyczekiwanych wydarzen w branzy
optycznej - EssilorLuxottica Roadshow. Wspét-
organizatorem tej edygi bedzie JZ0 - Polski
Ekspert Optyczny. Klienci beda mieli okazje
poznac najnowsza kolekcje okularéw Luxottica
na sezon wiosna/lato 2023, zapoznac sie z in-
nowacyjnymi rozwiazaniami i instrumentami
od Essilor, spotkac sie z Doradcami Handlowy-
mi, a takze pozna¢innowacyjna platforme edu-
kacyjna Leonardo. W tym roku spotkamy sie:
21.02 we Wroctawiu, 24.02 w Poznaniu, 28.02
w Katowicach, 3.03 w Krakowie, 7.03 w Sopocie, 10.03 w Warszawie.
Po szczegdty wydarzenia zapraszamy do Doradcoéw Handlowych Essilor, Luxottica, JZ0. Re-
jestracja na wydarzenie odbywa sie za posrednictwem strony: www.roadshowrejestracja.pl.

Informagja wtasna: EssilorLuxottica

Dr Brenda Montecalvo pierwszym gosciem konferengj

Optometria 2023!
Po bardzo owocnej i ekscytujacej wizycie na
naszej konferengji w Krakowie w 2022 roku,
wybitna optometrystka Brenda Montecalvo
(FCOVD, FAAQ, FCSO) ponownie przyjeta na-
sze zaproszenie. Byta przewodniczaca Sekgji
Rehabilitacji Wzroku Amerykariskiej Akade-
mii Optometrii tym razem podzieli sig z Pari-
stwem wiedza na temat rehabilitacji wzroku
u dzieci po usunieciu zaémy wrodzonej oraz
diagnostyka i terapia zaburzeri percepdji
przestrzeni, w szczegélnosci u dorostych po
zabiegu zaémy.

Juz teraz mozesz poszerzy¢ swoja wiedze dzieki seminarium on-line. Pod koniec stycz-
nia ruszyt cykl wiosennych spotkari z dr Brendg Montecalvo. Specjalnie dla polskich opto-
metrystow otrzymalismy 50% znizki na udziat w trzydniowych seminariach, obejmujacych
ponad 20 godzin szczegétowej wiedzy z diagnostyki i postepowania terapeutycznego.

Aby sie zapisa¢, nalezy wypetni¢ formularz rejestracyjny: www.visiontherapyseminars.
com/registration i dokona¢ optaty za wybrane szkolenie pod specjalnym linkiem, indywi-
dualnym dla kazdego z kurséw:

* 24-26.02: Strabismus & Amblyopia: https://checkout.square.site/merchan-

t/2QKVWZSWIHDMK/checkout/4QGTUZGDIRTED7 EBRGIKEFBH

e 31.03-2.04: Neuro-Optometric Rehabilitation: https://checkout.square.site/

merchant/2QKVWZSW9HDMK/checkout/GDE2WAKKIGLBAPLBJ7IDIXUQ

Nie zwlekaj, zapisz sig juz dzi§ na seminarium on-line z Brendg Montecalvo! I spotkaj ja
na zywo w Krakowie na konferencji Optometria 2023.

Informagja wtasna: PSSK


http://www.roadshowrejestracja.pl
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Reklamacje w United Vision
Zgtoszenie reklamacji réwniez sta-
to sie proste i szybkie. Wystarczy

wejs¢ na strone internetowa www.

.,
UNITEDVISION

unitedvision.pl, klikngé w zaktadke
Serwis i doktadnie opisa¢ uszko-
dzenie, a nasz Dziat Serwisu zajmie
sie reszta!

Informacja wtasna: United Vision

Atrakcyjne promocje dla Essilor Experts

0d 1 lutego do 31 marca 2023 roku dla klientow
Essilor Experts obowigzywaé bedzie broszura
i katalog promocyjny. Specjalnie dla Essilor
Experts zostaty przygotowane atrakcyjne oferty
m.in. na soczewki progresywne Varilux, game
soczewek magazynowych z powtokami Crizal,
czy specjalne promocje na technologie zwia-
zane z ochrong przed $wiattem niebieskim. Po
szczeg6towe informacje zapraszamy do kontak-
tu z Doradcami Handlowymi Essilor.

Informacja wtasna: EssilorLuxottica

Nowy katalog Shamir 2023

W styczniu zostat wprowadzony
nowy katalog produktéw firmy
Shamir. Portfolio zostato roz-
budowane o nowe, innowacyjne
produkty bedace odpowiedziami
na zapotrzebowanie konsumen-
téw. Wychodzac naprzeciw Paii-
stwa oczekiwaniom rozszerzy-
liSmy zakres na wielu topowych
produktach.

Nowoscia w ofercie jest Glacier Expression, antyrefleksyjna powtoka z seg-
mentu premium, ktéra umozliwia regulacje przeptywu $wiatta o dtugosciach fal
najbardziej zauwazalnych dla ludzkiego oka i pozwala uzyskac lepsza kontrole
nad wspétczynnikiem odbicia. Rezultatem jest znaczace ograniczenie reflek-
sOw Swiatta oraz wieksza przejrzystosé soczewek.

Wsréd nowosci znajduja sie takze znane konstrukcje soczewek Shamir w zak-
tualizowanej odstonie: Autograph IIID, ktéra w petni wykorzystuje potencjat
wzrokowy korekcji plusowych i minusowych oraz zapewnia wyrazny i szczegoto-
wy obraz na wszystkich odlegtosciach wzrokowych, a takze Autograph InTouch
UX, gwarantujaca jeszcze lepsze doswiadczenia wzrokowe obejmujace jakosé
obrazu i komfort widzenia dla uzytkownika podczas korzystania z urzadzeri
cyfrowych.

Dodatkowo w katalogu pojawity sie soczewki Transitions Style Mirrors, ktd-
re oferuja uzytkownikom mozliwo$¢ noszenia okularéw z modna powtoka lu-
strzang przy jednoczesnym zachowaniu wszystkich zalet soczewek Transitions
XTRActive.

Nowos$¢ w ofercie to rowniez przetomowa technologia Metaform, innowacja
na Swiatowa skale, ktéra dzieki specjalnym materiatom i algorytmom umozLli-
wia szybka produkcje soczewek okularowych, przy zachowaniu lepszej ostrosci
obrazu.

Zapraszamy do zapoznania sie z oferta Shamir. W celu zaméwienia nowego
katalogu zachecamy do kontaktu z Przedstawicielami Handlowymi, Dziatem
Obstugi Klienta lub Dziatem Marketingu.

Informacja wtasna: Shamir

Opti 2023 - podsumowanie

Tegoroczne targi opti odbyty sie w dniach
13-15 stycznia, rozpoczynajac sezon wy-
darzer branzowych na $wiecie. Statystyki
wygladaja nastepujaco: targi odwiedzito
15 500 gosci z 67 krajow, co stanowito
wzrost 0 19,2% w stosunku do roku ubie-
gtego. Wystawcéw byto 307, z 28 krajow.
Wszystkim towarzyszyt dobry nastréj,

a pozytywna atmosfera rokuje optymistycznie na ten rok. Wystawcy s zadowoleni ze spo-

tkan ze spegjalistami, a odwiedziny stoisk uzupetnione byty wyktadami gtéwnie o krétko-

wzrocznosci, ktdre cieszyty sie wielkim powodzeniem, a takze o zréwnowazonym rozwoju

czy obecnych trendach rynkowych.

Przyznano réwniez, po raz drugi, opti Box
Award, ktdre to wyréznienie zdobyta szwaj-
carska firma LARS Brillen, start-up produku-
jacy oprawy w technologii druku 3D.

Kolejne spotkanie branzy w Mona-
chium odbedzie sie w dniach 12-14 stycz-
nia 2024 roku.

Zrédtoj foto: GHM

Dziatalnos¢ Lubelskiego Cechu Optykéw w 2022 roku

Rok 2022 byt trudnym okresem dla
wszystkich przedsiebiorcow. Niepewna
sytuacja prawna, ,szalejaca” inflacja,
a co za tym idzie - rosnace koszty, nie
nastrajaja pozytywnie. Mimo to Lubelski
Cech Optykow, realizujac statutowe za-
dania, reprezentuje optykéw rzemieslni-
kéw, prowadzi szkolenia oraz dziatania
promujace zawéd optyka okularowego.

W ramach tejze dziatalnosci, wspélnie z Micha-

tem Fraczkiem z ABC Optyki, przeprowadzilismy

czterodniowe szkolenie poszerzajace i systematy-

zujace wiedze z zakresu optyki okularowej.

Po raz kolejny uczestniczyliSmy w Lubelskim

Swiecie Chleba, w czasie ktérego wykonywalismy

przesiewowe badania wzroku i prowadzilismy akcje

profilaktyczna, zachecajac do systematycznych ba-

dan wzroku.

W jednym z lubelskich przedszkoli przeprowadzili§my konkurs plastyczny pt. ,Czy

mnie znasz? Czy mnie widzisz?”, informujacy dzieci o zawodzie optyka.

Pod koniec roku podjelismy dziatania maja-

ce na celu organizacje konferencji ,Wyzwania

wspétczesnej optyki okularowej”. Tematem III

edycji wydarzenia bedzie krétkowzrocznosé,

ktérej znaczacy wzrost zapadalnosci obserwu-

jemy po pandemii COVID-19.

Poprzednie edycje konferencji organizowa-

nych przez Lubelski Cech Optykéw cieszyty sie

sporym zainteresowaniem i gromadzity szerokie

grono odbiorcéw. Wszystkich zainteresowanych

tematem miopii zapraszamy 25 marca 2023 roku

do Lubelskiego Centrum Konferencyjnego.

Zapisy i wszelkie pytania zwigzane z konferencja nalezy kierowaé na adres mailowy

LCO: lucechoptyk@gmail.com.

Informacja wtasna i foto: Lubelski Cech Optykow
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Polscy Okulisci Kontra Jaskra
Polskie W zwiazku ze zblizajagcym sie
@ Towarzystwo Swiatowym Tygodniem Jaskry,
I ] Okulistyczne  ktéry w tym roku obchodzony
bedzie w dniach 12-18 marca,
Polskie Towarzystwo Okulistycz-
ne (PTO), Sekcja Jaskry PTO
i Polski Zwiazek Niewidomych
juz po raz siédmy zapraszaja ga-
binety okulistyczne do wtacze-
nia sie do spotecznej akcji badan
przesiewowych w kierunku jaskry. Udziat w akcji to nie tylko dziatanie na
rzecz zdrowia Polakéw, ale takze doskonata forma promocji zaréwno dla
lekarzy, jak i gabinetéw okulistycznych. W ubiegtym roku w projekt zaan-
gazowato sie 65 osrodkéw z 36 miast z 15 wojewddztw. Mozliwo$¢ przeba-
dania sie otrzymato blisko 2100 pacjentéw. Organizatorzy licza na to, ze
w tym roku akcja bedzie cieszyta sie jeszcze wigkszym zainteresowaniem.
Gabinety mozna rejestrowac za posrednictwem strony www.tydzienjaskry.
pl/rejestracja-gabinetu do pigtku 3 marca.

Akcja Polscy Okulisci Kontra Jaskra to trwajaca od 2017 roku inicjatywa
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego i lekarzy okulistow z catej Polski. Jej
celem jest zwigkszenie Swiadomosci spoteczeristwa na temat jaskry oraz
nowoczesnych metod jej leczenia, zwiekszenie wykrywalnosci jaskry we
wczesnych stadiach zaawansowania, a co za tym idzie - uratowanie wzroku
osobom, ktére nie sa Swiadome swojej choroby.

L,Umozliwienie wykonania bezptatnych badan w kierunku wczesnego wy-
krycia jaskry to bardzo wazny krok w walce z ta choroba. W przypadku jaskry
nie mozna méwic o profilaktyce, a jedynie o wczesnej diagnostyce, dlatego
tego typu inicjatywy maja ogromny wptyw na poprawe sytuacji zdrowotnej
Polakéw. Goraco zachecam, a nawet apeluje o przytaczenie sie do organizo-
wanej przez nas inicjatywy.” — zacheca prof. dr hab. n. med. Bozena Roma-
nowska-Dixon, Prezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.

Jak zgtosi¢ placéwke do udziatu w akcji? , Aby zgtosic sie do udziatu w ak-
cji, wystarcza cztery proste kroki. Nalezy wypetnic¢ formularz znajdujacy sie
na www.tydzienjaskry.pl, wydrukowaé potwierdzenie otrzymane na e-mail
i odestac jego scan. Kazdy z gabinetéw okulistycznych, ktéry przystapi do
akcji, po zdeklarowaniu liczby bezptatnych badari oferowanych pacjentom
otrzyma pakiet startowy, w sktad ktérego wchodzi¢ beda: plakat informa-
cyjny, ulotki informacyjne dla pacjentéw oraz wydrukowane kwestiona-
riusze badania przesiewowego. Zapraszamy Paristwa serdecznie do udzia-
tu w organizowanej przez nas inicjatywie.” — dodaje prof. dr hab. n. med.
Iwona Grabska-Liberek, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Prezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego w latach 2016-2019.

Informacja wtasna: PTO
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Zaproszenie do wziecia udziatu w warsztatach refrakcji

Juz w marcu Pomorski Cech Optykéw
w Gdarisku zaprasza do udziatu w kolejnej
edygji warsztatow refrakgji, ktrych celem
jest poszerzenie wiedzy teoretycznej i prak-
tycznej z zakresu optyki oraz refrakgji. Szko-
lenie prowadza doswiadczeni optometrysci
zwieloletnim stazem: Zbigniew Stojatowski
wraz z zespotem optometrystow.

Program szkolenia:

 Uktad wzrokowy.

* Optyka.

* Krotkowzrocznos$éi zasady jej korekgji.
* Nadwzroczno$¢i zasady jej korekcji.

Presbiopia.

Ostros$¢ wzroku i zasady jej badania.

Subiektywne (podmiotowe) metody okreslenia refrakgji.

* Obiektywne metody okreslania refrakgji: skiaskopia, autorefraktometr.

* Efekt pryzmatyczny.

* Procedury pomiaru wady refrakgji.
* Widzenie obuoczne.

* Epidemiologia wad wzroku.

Czas trwania: 112 godzin zajec, w tym 50% zaje¢ praktycznych. 7 spotkari weeken-

dowych (co dwa tygodnie, 14 dni po 8 godzin lekcyjnych)

Terminy zjazdow: 18-19.03.2023; 1-2.04.2023; 15-16.04.2023; 29-30.04.2023;
13-14.05.2023; 27-28.05.2023; 10-11.06.2023

Wszystkie sobotnie zajecia rozpoczynaja sie o godz. 14:30. Niedzielne zajecia odby-

waja sie od godz. 9:00.

Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedziba Pomorskiej Izby Rzemieslniczej

MSP, sala nr 216
Cena: 2630,00 zt

Zgtoszenia na adres e-mail: pomorski.cech@wp.pl
Szczegoty pod numerem: 609 146 000 lub 602 474 607

Informagja wtasna: PCO

Soczewki MAXXEE z opcja Cut&Edge

Foto: FoToMasmedia.pl

W zwigzku z rozbudowaniem parku maszy-
nowego Laboratorium Soczewek Receptu-
rowych w Piasecznie, od 16 stycznia Hoya
Lens Poland oferuje mozliwos¢ zdalnego
szlifowania soczewek Cut&Edge réwniez
dla ekonomicznych soczewek MAXXEE.

Informacja wtasna: Hoya

Lubelski Cech Optykéw zaprasza na III konferencje , Wyzwania wspétczesnej optyki okularowej” - krétkowzrocznosé
W czasie konferencji zajmiemy sie jednym z budzacych najwieksze

zainteresowanie wsrdd specjalistéw ochrony wzroku oraz pacjentéw

tematem, jakim jest myopia.

Zaproszeni eksperci opowiedza o przyczynach jej powstawania,

progresji mocy oraz konsekwencjach. Oméwimy metody korygowania

oraz strategie radzenia sobie z jej wzrostem. W czasie spotkania za-
planowalismy tez czas na poruszenie biezacych tematéw waznych dla

branzy.

Konferencja odbedzie sie¢ w dniu 25 marca 2023 roku, w Lubelskim

Foto: FoToMasmedia.pl

Centrum Konferencyjnym, Lublin, ul. A. Grottgera 2.

Zapisy i wszelkie pytania zwigzane z konferencja nalezy kierowac na adres mailowy Lubelskiego Cechu Optykéw: lucechoptyk@

gmail.com.

OPTYKA 1(80)2023

Informacja wtasna: Lubelski Cech Optykéw



https://www.tydzienjaskry.pl/rejestracja-gabinetu
https://www.tydzienjaskry.pl/rejestracja-gabinetu
mailto:lucechoptyk@gmail.com
mailto:lucechoptyk@gmail.com
mailto:lucechoptyk@gmail.com

96 / okulistyka

Encyklopedia skrotow okulistycznych, cz. T

% Drhab. n. med. ADRIAN SMEDOWSKI

A
AAO American Academy of Ophthalmology Amerykanska Akademia Okulistyki ‘
AC Anterior Chamber Komora przednia oka ‘
ACD Anterior Chamber Depth Gtebokos¢ komory przedniej oka
AC-IOL Anterior Chamber Intraocular Lens Soczewka wewnatrzgatkowa przedniokomorowa ‘
Aileiles0le = Angio-Optical Coherence Tomography Angiografia oparta na optycznej koherentnej tomografii
Sl AIEEE ) Anti-Vascular Endothelial Growth Factor Przeciwciato blokujace czynnik wzrostu srodbtonka naczyn ‘
ALT Argon Laser Trabeculoplasty Trabekuloplastyka laserem argonowym ‘
AR Aferent Puppilary Defect Relative Aferent Puppilary Defect (Wzgledne) uszkodzenie drogi dosrodkowe] odruchu zrenicznego
AHUDIAES Age-Related Macular Degeneration Zwyrodnienie plamki zwiazane z wiekiem ‘
ASC Anterior Subcapsular Cataract Zatma podtorebkowa przednia
AS-0CT Anterior Segment = Optical Coherence Tomography Optyczna koherentna tomografia przedniego odcinka oka ‘
ATD Aqueous Tear Deficiency Niedobor fazy wodnej filmu tzowego
e B |
B(+) Barwy Czyta barwy ‘
B(-) Barwy Nie czyta barw
BAGS Blebless Ab-Externo Glaucoma Surgery Bezpecherzykowe operacje przeciwjaskrowe ab-externo (od zewnatrz) ‘
BCVA Best Corrected Visual Acuity Najlepsza skorygowana ostros¢ wzroku
RSN Background Diabetic Retinopathy Nonproliferative Diabetic Retinopathy Nieproliferacyjna retinopatia cukrzycowa ‘
bps Brak poczucia Swiatta
BRAO Branch Retinal Artery Occlusion Zamkniecie gatazki tetnicy Srodkowej siatkdwki ‘
BRVO Branch Retinal Vein Occlusion Zamkniecie gatazki zyty srodkowej siatkdwki ‘
BSCL Bandage Soft Contact Lens Opatrunkowa miekka soczewka kontaktowa
C |
cc Cum correctione Z korekcja
ccT Central Corneal Thickness Centralna grubos¢ rogowki ‘
cwt Correctione ,wtasna” Korekcja wiasna ‘
CDR Cup/disc ratio Wspotczynnik Srednicy zagtebienia tarczy nerwu wzrokowego do $rednicy tarczy
CE+IOL (ataract extraction with intraocular lens implantation Usuniecie za¢my z wszczepem sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej ‘
CF Counting fingers Liczy palce
C3F8 Oktafluoropropan ‘
CL, CTL Contact lens Soczewka kontaktowa
CME Cystoid Macular Edema Torbielowaty obrzek plamki ‘
2\ Choroidal neovascularization (Choroidal neovascular membrane) Neowaskularyzacja naczyniowkowa (btona neowaskularna) ‘
CPC Cyclophotocoagulation Cyklofotokoagulacja
CRAO Central retinal artery occlusion Zamkniecie tetnicy Srodkowej siatkdwki ‘ >i m NN') E
CRVO Central retinal vein occlusion Zamkniecie zyty Srodkowej siatkdwki E : — 8
CR, CRX Cycloplegic refraction Refrakcja oka po porazeniu akomodacji ‘ > N NN) 3'
CSDME Clinically significant diabetic macular edema Klinicznie znamienny cukrzycowy obrzek plamki ‘ N g o 3.
efiieseri ) Central serous (chorio-) retinopathy Centralna retinopatia surowicza S - 8 2
D | O o 3
DCR Dacryocystorhinostomy Zespolenie woreczkowo-nosowe ; o o0
DES Dry eye syndrome Zesp6t suchego oka ‘ F ?_.
DME Diabetic macular edema Cukrzycowy obrzek plamki >
DR Diabetic Retinopathy Retinopatia cukrzycowa :
DSAEK Descemet stripping automated endothelial keratoplasty Przeszczep warstwowy tylny rogéwki technika DSAEK 2
0 Autorze i i m
Starszy asystent w Kiinice Okulistyki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Adiunkt Katedry Fizjologii Saskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Zajmuje sie diagnostyka i leczeniem chorob oczu, szczegslnie jaskay i chorob m
rogowki. Autor wielu prac naukowych zaréwno Klinicznych, jak i doswiadczalnych, publikowanych w renomowanych czasopismach oraz prezentowanych podczas krajowych i miedzynarodowych kongresow okulistycznych. Cztonek wielu okulistycznych

towarzystw naukowych, m.in. prestizowej Amerykafiskiej Akademii Okulistyki, Polskiego Towarzystwa Okulistycznego oraz towarzystw zwigzanych z eksperymentalna okulistyka i farmakologia okulistyczna.
Autorowi dziekujemy za zgode na przedruk.

OPTYKA 1(80)2023
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