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z technologiq gradientu uwodnienia dla wyjgtkowego komfortu™. p =
Sprawdzona konstrukcja soczewek PRECISION BALANCE 814°

dla wyjqtkowej stabilnosci*’. .
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~ Skontaktuj sig z przedstawicielem Alcon, aby dowiedzie€ sig wiqceu

_Referencje: LW badaniach klinicznych, w ktérych udziat brali pacjenci (n = 66) stosujgcy ptyn AOSEPT® w celu
czenia, dezynfekeji i przechowywania soczewek; dane Alcon, 2021. 2. W badaniu klinicznym oceniajgcym
0gdIng efektywnosé soczewek DAILIES TOTALI® for Astigmatism, gdzie n = 134 pacjentéw; dane Alcon, 2021.

~ 3.W badaniu klinicznym oceniajgcym stabilno$é orientacii osi soczewek DAILIES TOTALI® for Astigmatism, gdzie

' n =47; dane Alcon, 2020. 4. W badaniu klinicznym oceniajgcym dziatanie soczewek TOTAL30° for Astigmatism
e w warunkach ,,na oku”, gdzie n = 69; dane Alcon, 2021.

Zobacz instrukcje dotyczqcq noszenia, pielegnaciji, Srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazan
i dziatan niepozgdanych.
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Chociaz w mediach juz od listopada panuje $wiateczna atmosfera, to u nas Wtiaz mdtywujaco, naukowo i speqahstyczme Nie
zabraknie jednak piekna, inspiracji i optymizmu na przyszty rok, co zapowiadaja najnowsze kolekcje mody okularowej.

Zapraszamy do analizy wystroju wtasnego salonu (strefa marki, Grzegorz Rozmus) oraz do wstuchiwania sie w potrzeby klientai -
ostatecznie — nazwania tychze potrzeb (Tomasz Krawczyk i Aleksandra Debska ze Stainer Consulting).

Dziat ,Optyki” reprezentuje nieoceniony Michat Fraczek z ABC Optyki, tym razem doktadnie charakteryzujac soczewki polaryza-
cyjne. Maciej Ciebiera oraz Rafat Brygota zajmuja sie wymagajacym tematem sumowania cylindréw, zas§ Damian Biernacki podsu-
mowuje kwestie wptywu parametréw indywidualnych soczewek progresywnych na widzenie.

Ciekawe przypadki, napotkane w swoim gabinecie optometrycznym, nadal opisuje Zbigniew Stojatowski. Fantastyczne sprawozdanie ze
swoich starari i osiggnie¢ jako FCOVD publikuje Grzegorz Lewicki - to dopiero jest inspiracja do rozwoju zawodowego, wielkie gratulacje!

Nasza wspdtpracowniczka Dominika Olkowska przygotowata kolejna czes¢ alfabetu Specjalisty Ochrony Wzroku, tym razem - li-
tera C. Ponadto rozmawia z Konradem Abramczukiem o jego pozaoptometrycznych pasjach oraz relacjonuje swéj pobyt na Ameri-
can Academy of Optometry.

Znakomita doktor Ambroziak teraz zajeta sie jakze istotnym tematem, jakim sa psychosomatyczne aspekty korekcji prezbiopii.

Dziat ,Optyka — nauka” reprezentuja dwa artykuty. Jeden z nich poswiecony jest strukturze kwalifikagji zawodu optometrysty i byt opraco-
wywany podczas seminarium magisterskiego z prof. Ryszardem Naskreckim. Czy to jest model, do ktérego powinnismy dazy¢? Na te pytania
staraja sie odpowiedzie¢ Autorki: Julia Pach, Wiktoria Jakubowska, Magdalena Nowak i Aleksandra Grabowska. Drugi z tekstéw to kontynu-
agja opisu wptywu nauki zdalnej na narzad wzroku (Agata Ciecierska, Matgorzata Seredyka-Burduk). Dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk
jest po raz kolejny wspétautorem cyklu na temat patologii rogéwki — w tym numerze bydgoscy Autorzy zajeli sie schorzeniami infekcyjnymi.

0 znaczeniu nabtonka rogéwki w powiktaniach po soczewkach kontaktowych, w oparciu o swoja prace licencjacka, pisze Natalia
Stachaczek (wspétautorzy to Patryk Mtyniuk i prof. Barttomiej J. Katuzny).

Bardzo polecamy lekture tekstu Justyny Chylewskiej odnosnie dostepnosci polskich muzedw dla oséb stabowidzacych i niewi-
domych - to naprawde niesamowite, jak wiele sie zmienia i - czy my sami, odwiedzajacy muzea - jesteSmy w stanie to zauwazy¢?

W tym numerze nie mogto zabrakna¢ informacji Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki z warsztatéw z prof. W.C. Maplesem
i prof. Anna Przekoracka-Krawczyk oraz sprawozdania z Walnego Zgromadzenia ECO0 na Malcie. Az trudno uwierzy¢, ze kolejne
spotkanie odbedzie sie w maju u nas w kraju, w Poznaniu, przy okazji konferencji European Academy of Optometry and Optics.

Ponadto znajda u nas Paristwo inne aktualnosci, wydarzenia, te z KRIO, cechéw, jaki oczywiscie relacje z Kongresu KRIO w Karpaczu. Dzigku-
jemy Paristwu za wszystkie spotkania, rozmowy i odwiedziny na naszym stoisku, ktére, jak zawsze z wielka przyjemnoscia, dzielilismy z PTOO.

agia okulardw « kontaktologial optometria

sc’, opinie i wizel-

Niech w nadchodzqce swieta BoZzego Narodzenia kaZdego z nas spotka wiele ciepta, )
radosci, mitosci oraz zrozumienia. *‘ \\
Znadziejq na lepsze czasy i radoscig w sercu wejdzmy w Nowy Rok 2023 ﬂ

; - oby byt spokojny, peten optymizmu oraz Zyczliwosci.
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WYJATKOWY KOMFORT ~
oraz WYJATKOWA STABILNOSC

Materiat lehfilcon A

Uwodnienie na powierzchni ~ 100%

Uwodnienie czesci wewnetrznej 55%

Dk/t 123 @-3.00D/-1.25 x 180

Filtry Bloker UV Klasy | ** ifilrt HEVL t

Strefa; +6.00 to ~6c.100 (co 0,25D); )
P t +6.00 to +8.00 and -6.50 to -10.00 (co 0,5D
el Cyiinder: -0.75 to -2.25 (co 0,5D)
0s: 10 to 180 (co 10 stopni)

Zabarwienie Zielony odcient wynikajacy z whasciwosci filtra HEVL

JUZ DZIS POMOZ SWOIM PACJENTOM Z ASTYGMATYZMEM WIDZIEC DOSKONALE Z SOCZEWKAMI TOTAL®

*Pokrycie wirdd pacjentéw astygmatycznych z cylindrem -3,00D lub niiszym.**Soczewki kontaktowe pochlaniajace promieniowanie UV NIE s3 zamiennikiem ochronnych okularéw pochtaniajacych promieniowanie UV, takich jak gogle
pochianiajgce promieniowanie UV lub okulary przeciwsloneczne, poniewai nie zakrywajq one calkowicie oka i jego okelic. Pacjent powinien kontynuowad stosowanie okularéw pochlaniajacych promieniowanie UV zgodnie

z zaleceniami.t Nie wykazano korzysci klinicznych wynikajgcych z 34% redukcji Swiatta widzialnego o diugoéci fali ponizej 450 nm, *** Soczewki w opakowaniu 6sztuk dostepne od 01.03.2023.

Referencje: 1. W badaniach kliniczniych, w ktérych udziat brali pacjenci (n=66) stosujgcy ptyn AOSEPT® w celu czyszczenia, dezynfekji | przechowywania soczewek; dane Alcon, 2021. 2. W badaniu klinicznym oceniajgcym jakosc
soczewek TOTAL30* for Astigmatism w warunkach “na oku", gdzie n=69; dane Alcon, 2021. Zobacz instrukcje dotyczaca noszenia, pielegnacji, Srodkdw ostroznodci, ostrzezen, przeciwwskazan | dziafar niepozadanych @2022 Alcon
PL-T3A-2200006
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- Juz dzi$ mozna pozna¢ przedsmak nadchodzacego sezonu wiosna 2023 z marka Guess! Czego mo- E g s
» =, zemy sie spodziewac? Jak zawsze marka Guess — w Polsce w portfolio United Vision - zachwyci nas 3 ‘ .
kolorem, ksztattem i nietuzinkowym designem. Rados$¢, odwaga i seksapil to nieodtaczne atrybuty 58 : 3 200 \\V/
marki Guess, ktére kochamy i cenimy. Mitosnicy marki otrzymaja szeroki wachlarz oferty opraw oku-  § e (S g\é
larowych, aby mogli sie wyrézni¢ i wyglada¢ modnie. Logo marki w nowej odstonie oraz pogrubione ////\\\\‘

fronty z brokatowa wstawka bedg niewatpliwym hitem przysztego roku. o

r _ '
, o GROUP

*

Swietujgc Boze Narodzenie,

cho¢ ciagle jest gteboko zakorzeniona we wtoskim rzemiosle, designie i kunsz-

cie. MITA jest pionierem w stosowaniu zréwnowazonych materiatow w okula- i i :

rach, wyznajac zasade, ze moda nie powinna odbywac sie kosztem naszego TR [ . 1 1 1=

Srodowiska. Poprzez filozofie ,reshape” twdrcy marki z pasja poswiecaja sie \ j & 4 S pedzo nyc h W g ro n l e n OJ b | IZSZyC h ®
redefiniowaniu zwiazku miedzy moda a zréwnowazonym rozwojem, stosujac / R |

upcycling i proces ponownego wykorzystywania materiatéw, przeksztatcajac ' J . c 4 c
butelki na wode w nadajace sie do noszenia, wysokiej jakosci, lekkie i ekolo- Bk N N Ie C h CZO S n O d C h O dzqcyc h SW' q-l-
giczne okulary. Bedac pionierem w stosowaniu zréwnowazonych materiatéw, {

MITA wspiera zmiany w kierunku wiekszej integralnosci ekologicznej i sprawie-

dliwosci spotecznej w procesie produkgji okularéw. W naszym kraju kolekcje | -l | N b b@dZie Wype+ni0ﬂy rda d O§Ciq i SpO kOje m.

okularowe tej marki ma w swoim portfolio Optimex Group.

Marka MITA Eyewear narodzita sie w energicznym i tetnigcym kulturowo Miami, - _ 5 Zyczy m y P O h S ‘I‘WU WS p O n iO +yc h C hWi |

Jednoczesnie dziekujemy za Panstwa zaufanie

W Ciggu ostatniego roku

. Foto: MITA Eyewear

| sktadamy najserdeczniejsze zyczenia

7 7 .
Najnowsza kolekgja okularéw marki Tom Ford (dystrybugja: United Vision) to powrét do lat 50. p O m ys | n O S C | W 20 23 ro |< U !

i70. Zobaczymy w niej ogromne ksztatty, maski, kosmetyczne soczewki, a takze zabawe kolo-

rem. Potaczenie stylu vintage ze wspétczesnym akcentem nadaje okularom ponadczasowosci. .
W kolekgji kobiecej pojawity sie modele o ksztatcie motylim oraz kociego oka, a takze minima- " i *
listyczne; wszystkie oczywiscie wykonane z najwyzszej jakosci materiatéw. Okulary z tej kolek- p
qjiidealnie skomponuja sie z klasyczna garderoba, nadajacjej kunsztu i luksusowego szyku. P =F

Zespot Optimex Group

O
: . ANE,
o 3 <y «’
- c_)* o ’ ‘

.*_
.*.

TOM FORD A T Wt )
EYEWEAR §leg
. Foto: Marcolin
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VICTORIA BECKHAM

Kolekcja Victoria Beckham Eyewear
(w portfolio Optimex Group) jest niezwy-
kle dopracowana, bogata w detale i ma-
teriaty. Styl taczy w sobie nowoczesnos¢
i prostote ksztattéw z inspiracjami vinta-
ge. Styl VB jest funkcjonalny, szykowny,
ale nigdy banalny, poniewaz jest sygno-
wany charakterystycznym gustem Victo-
rii Beckham. Nowe modele to elegancki
sposéb na subtelne wprowadzenie kolo-
ru do garderoby: obejmuje ekspresywne
w barwie soczewki, ktére ptynnie wspot-

W segmencie Essentials prezentowane sa uniwersalne i ponadczasowe modele, ktére ofe-
rujg odpowiednie oprawy do kazdego stylu i sg produkowane z wykorzystaniem przyszto-
Sciowych technologii. Segment ten skupia sie na prostocie piekna opraw, ktére ujawniaja
swaj szczegblny charakter poprzez drobne szczegéty.

W ramach tego segmentu nowa koncepga Elegance Classic - jak sama nazwa wskazu-
je — prezentuje wzory, ktére zachwycajg czystg elegangja. Kolorowe akcenty na gérnej
krawedzi oprawy i zausznikach sa harmonijnie potaczone z oprawa okularéw, ktéra jest
wykonana w catosci z antyalergicznej stali nierdzewnej. Acetatowe koricéwki zausznikéw
w dopasowanym kolorze doskonale podkreslaja harmonie barw, a od strony funkgonalnej
zapewniajg przyjemny komfort noszenia i idealne dopasowanie.

MICTORABPCICHAN graja z oprawkami z octanu, sprawiajac P ra
wrazenie niemal zanurzonych w kolorze. \ " e P L
Choé¢ kwadratowe w swym ksztatcie, to \ '\ o
zaokraglone krawedzie profilu zmiekcza- AN P
ja sylwetke, tworzac uniwersalny styl. G y P
\ } \i:i
. /\ \ i
Nl
- ra
: \

.Foto:Marchon i
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JAI KUDO

Y

Foto: Rodenstock

Romantyczna, melancholijna, a zarazem $wiadoma swoich wyboréw w modzie
okularowej. Bohaterka jesiennej kampanii Jai Kudo zabiera nas do magicznego
miejsca pod Poznaniem. Weranda Home to urokliwa rezydencja, potozona w sa-
mym sercu Parku Krajobrazowego Puszczy Zielonka. W tym malowniczym miejscu
czas potrafi sie zatrzymac, a wraz z nim my. Podczas ulubionej lektury, w otoczeniu
$piewu ptakéw i szumu drzew. Fotograf: Klaudyna Mtynarska, produkcja: AdFather.
Wiecej informacji o kolekcji opraw i soczewkach okularowych znajda Paristwo na
stronie: jaikudo.plijaikudo-eyewear.com.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia

zyczymy wszystkim naszym klientom,
fAUKUpo aby rados¢ i pogoda ducha towarzyszyty

Panstwu nie tylko podczas tych magicznych dni,

ale takze przez caty nowy rok.
JAI KUDO Dziekujemy za zaufanie i gratulujemy

wszystkich osiggnietych sukcesow!

i

UNITEDVISION

. Foto: Jai Kudo >
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SKAGA

Skaga, szwedzka z natury od 1948 roku, przedstawia najnowsza kolekgje jesieri/zima 2022, ktdra idealnie wpisuje sie

Different N 3 w esengje marki. Ze szwedzkich korzeni marka Skaga dziedziczy unikalny skandynawski, a wiec minimalistyczny, ale

look,
same

funkcjonalny design, jak réwniez dazenie do innowacyjnego i zréwnowazonego podejscia.

heritage. . B Lekkie i wygodne, wyrafinowane, ale funkgonalne modele reprezentujg najlepsze skandynawskie okulary, taczac

trendy i elementy tradycji w niepowtarzalny minimalistyczny design.
W Polsce dystrybutorem kolekgji Skaga jest firma Optimex Group.

So9— 0o Do

SOLANO

Natura w jesiennych barwach
- ztoto, btyszczaca miedz,
biel i zielenie to kolorystycz-
ne dominanty w jesienno-
-zimowej kampanii Solano
zrealizowanej w otoczeniu
skalnych kliféow na jednej
z piekniejszych plaz Portuga-
ii — Praia da Ursa.

Delikatne barwy stylizagji
i oprawek idealnie wkompo-
nowaty sie w otaczajace je
tto, korespondujac z lazu-
rowo-granatowym kolorem oceanu, surowoscia skat i ztocistym piaskiem. Minimalistyczne
metalowe oprawy korekcyjne wystepujace w réznych odcieniach ztota dodaja lekkosci i sub-
telnosci kazdej twarzy. Krystaliczne, lekko przyciemniane fronty opraw stanowia wyrazisty
akcent, ktéry barwa nawiazuje do koloréw formagji skalnej.

Atrakcyjnosé nowej kolekgji Solano wynika z implementagji globalnych trendéw, dzieki
czemu wyréznia sie ona wyjatkowym bogactwem ksztattéw, jak réznowymiarowe kocie oko,
kwadraty, owale i klasyczne prostokaty.

Surowos$¢ przyrody i minimalizm wzorniczy tworza znakomity duet, stajac sie motywem
przewodnim jesiennej kampanii. Catos¢ dopetniaja wysokiej jakosci materiaty, z ktérych
wykonano oprawy - niesamowicie lekki acetat oraz hipoalergiczna stal nierdzewna.

Mvieg

. Foto: AM Optical

CYNTHIX

. Foto: AM Optical

. Foto: Marchon

W portfolio AM Optical pojawita sie nowa
marka okularowa - Cynthix Eyewear. Sa
to produkty unisex - dla kobiet i mez-
czyzn, dla mitosnikéw funkcjonalnej kla-
syki i dla stylowych minimalistéw. Beda
idealnym dopetnieniem kazdego stylu.
Wzornictwo na kazda okazje zostato
uzupetnione réznorodna paleta barw,
ktora wystepuje w wersji krystalicznej
i matowej. Niewymuszony styl oraz po-
taczenie swobody i nowoczesnosci to
zaproszenie do $wiata tej nowej marki.

Y Opr. M.L.
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Marc Jacobs (dystr. Safilo Group) ¢ mod. MJ 1064 * kol. 09Q

Kirk & Kirk * mod. Thor * kol. Citrus

Bravewear (dystr. United Vision) ¢ mod. BRW1009 « kol. P02

Mita (dystr. Optimex Group) ¢ mod. Lincoln * kol. 2 -2

0zdobniki: theromb; Jane Lane — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

Ana Hickmann (dystr. United Vision) ¢ mod. AH1460T « kol. P02

? Jimmy Choo (dystr. Safilo Group) * mod. AURI/G/S * kol. PIP \)
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Breska (dystr. Szajna) * mod. 1867 ¢ kol. C02

0zdobniki: Larisa — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

Carrera (dystr. Safilo Group) * mod. CA296/S « kol. 2M2-HA

model

90.057

Rodenstock ¢ mod. R7130 « kol. C
SINCE 1978

Maui Jim ¢ mod. Mano B877 « kol. 03

@ fb.me/albinexpl instagram.com/albinex.etui albinex.pl

OPTYKA 6(79)2022



https://www.albinex.pl/

LA

/7/ ﬁﬁb;:a okularowa
e\ NN

14&

Solano (dystr. AM Optical) * mod. s20572 * kol. c

0zdobniki: Noppasinw — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

Bergman (dystr. Prostaf) * mod. 4984 « kol. (8

Anne Marii (dystr. AM Optical) * mod. ams90015 i

Jai Kudo * mod. Voice of Memory  kol. C05 S

N A . -.
| H#bergmaneyewear

bergman.pl

Y Opr. M.L.

Solano (dystr. AM Optical) * mod. ss90167 * kol.e OPTYKA 6(79)2022
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Pierwszy rok Safilo Polska

Rozmowa z Thomasem Steinem, ktéry piastuje stanowisko Senior Commercial
Head Central Eastern Europe & DACH w Safilo Group

Redakcja OPTYKI: Jakie byty przestanki Sa-
filo, zeby wejs¢ na polski rynek jako oficjalne
przedstawicielstwo?
Thomas Stein: Decyzja o otwarciu nowej filii zosta-
ta podjeta w oparciu o potencjat polskiego rynku
istale rozwijajacy sie segment premium. Portfolio
marek Safilo z punktu widzenia produktowego,
z silnym ukierunkowaniem na oprawy korekcyjne,
jest idealnie dopasowane do potrzeb konsumen-
tow, biorac réwniez pod uwage mode i lifestyle.
Otwarcie nowej filii w Polsce wpisuje sie
W nasza strategie biznesowa zorientowana na
klienta. Dzieki bezposredniej obecnosci na ryn-
ku, zwiekszamy jako$¢ naszych ustug, a takze
budujemy dtugoterminowe relacje biznesowe
Z naszymi partnerami.

Red.: Jaki jest potencjat polskiego rynku wo-
becinnych europejskich?

T.S.: Globalne marki zauwazyty znaczny poten-
cjat polskiego rynku i od kilku lat intensywnie
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inwestuja w rozw6j kanatéw sprzedazy. Jest to
widoczny w wielu branzach trend, ktéry bedzie
sie wytacznie rozwijat. Rynek produktéw pre-
mium stabilnie ro$nie i jest mniej podatny na
kryzysy. Potwierdzaja to réwniez optycy, kto-
rzy zbudowali portfel klientéw w tym segmen-
cie. Podobnie jest w innych krajach regionu
Europy Srodkowo-Wschodniej. Popyt na $wia-
towe marki jest w tych krajach podobny i nie-
znacznie sie rozni w zaleznosci od lokalnej sity
nabywczej.

Poréwnanie Polski do krajow o wiele wiekszej
sile nabywczej, na przyktad Europy Zachod-
niej, nie jest wtasciwym punktem odniesienia.
Jednak gdy analizujemy wzrosty sprzedazy
w ujeciu procentowym na tle innych parstw
W naszym regionie, zdecydowanie przewyzszy-
lismy oczekiwania.

Red.: Jakie marki z grupy Safilo najlepiej sprze-
daja sie w Polsce, a jakie w krajach sasiednich?
T.S.: W przysztym roku zainwestujemy znacz-
ne sumy w dziatania marketingowe dla marek
Polaroid, Carrera, Tommy Hilfiger oraz marki
Boss. Akcje beda skierowane gtéwnie do klien-
ta ostatecznego i beda wzmacniaty wizerunek
marki w kategorii optycznej. Planujemy cykl
eventéw, spotkan, promogji, konkurséw i bez-
posredni udziat powszechnie znanych oséb
w promocje marek. Wszystkie te dziatania za-
planowane sa tak, aby wesprze¢ naszych kon-
trahentéw i wzmocni¢ pozycje naszych marek
w salonach optycznych.

Jesli chodzi o najbardziej popularne marki
w sasiednich krajach, to niekwestionowanymi
liderami zaréwno w regionie, jak i na $wiecie,
s Polaroid, Carrera, Tommy Hilfiger oraz Boss.

Po znaczacym i udanym rebrandingu Bossa na
poczatku roku, marka stata sie najpopularniej-
szym wyborem w naszym portfolio na wielu ryn-
kach. Poza branza optyczna ten dom mody zano-
towat niespotykany wczes$niej wzrost sprzedazy
oraz silne oddziatywanie marki na konsumentéw.

W Polsce niekwestionowanym liderem jest
marka Polaroid, ktéra jest powszechnie zna-
na, a oddziatywanie marki jest na bardzo wy-
sokim poziomie. Optycy cenig ja szczeg6lnie
za szeroka kolekcje opraw korekcyjnych oraz
przeciwstonecznych, a takze za jeden z naj-
lepszych filtrow polaryzacyjnych, ktéry marka
stworzyta jako pierwsza na $wiecie w latach
30. ubiegtego wieku.

Red.: Czy Safilo planuje nawiaza¢ wspétprace
z innymi projektantami / markami w najbliz-
szym czasie?

T.S.: Dzieki posiadanym licencjom i pozyski-
waniem nowych, przywracamy réwnowage
w naszym portfolio marek, ktére pozwoli nam
zdoby¢ wiodaca pozycje w réznych segmen-
tach. Zawsze mamy oczy szeroko otwarte,
obserwujac rynek, aby zrozumie¢ kazda nowa
mozliwo$¢ biznesowa.

Red.: Jak Safilo widzi swoje miejsce na polskim
rynku i jakie stawia sobie cele?
T.S.: W centrum naszego zainteresowania jest
klienti ciagta praca nad zapewnieniem mu jak
najwyzszej jakosci ustug. Mamy niemal 150
lat doswiadczenia, co pozwala nam na spraw-
na implementacje sprawdzonych rozwiazan
na rynek polski. Mam na mysli zapewnienie
sprawnej logistyki gwarantujacej dostarczenie
towaru, a takze fachowej obstugi klienta i to-
waru najwyzszej jakosci. Zaréwno pod wzgle-
dem estetycznym, jak i funkcjonalnym.
Naszymi gtéwnymi klientami sa niezalez-
ni optycy oraz globalni partnerzy biznesowi,
ktdrzy zajmuja sie lokalng dystrybucja marek,
ktorych jesteSmy wtascicielami, jak i réwniez
dystrybucja marek licencjonowanych. Nawia-
zujemy dtugoterminowe partnerstwo oparte
na zaufaniu, szacunku i przejrzystosci. Potrze-
by i oczekiwania klientéw sa w centrum naszej
organizacji i zawsze leza u podstaw tego, co
robimy. Naszym celem jest stawianie klientow
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na pierwszym miejscu, a ci, ktérzy nas wybie-
raja, cenig sobie nasz sposéb prowadzenia
biznesu. Przez caty czas zapewniamy nasze
zaangazowanie, wiedze i umiejetnosci, ofe-
rujac sprzedaz tradycyjna i sprzedaz kanatami
cyfrowymi (You&Safilo). Gwarantujemy takze
wsparcie posprzedazowe i marketingowe. Kaz-
da oferowana przez nas ustuga jest projekto-
wana razem z naszymi klientami. Na polskim
rynku wyréznia nas czteroletnia gwarangja,
ktéra spotyka sie z ogromna przychylnoscia
naszych partneréw biznesowych.
Zobowiazujemy sie do zapewniania naszym
klientom doskonatego wsparcia i ustug w sposéb
konsekwentny, aby przyczyni¢ sie do ich sukcesu.
W polskim oddziale Safilo intensywnie pra-
cujemy nad wdrozeniem procedur, uspraw-
nieniem proceséw i dalszym powiekszaniu
zespotu, dzieki czemu bedziemy mogli jeszcze
lepiej spetnia¢ oczekiwania branzy optycznej.
Oprécz dziatari biznesowych, naszym priory-
tetem jest stworzenie struktur, ktére pozwola
nam ugruntowac nasza pozycje na rynku. Je-
steSmy solidnym, przewidywalnym partnerem,
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z ktérym mozna sie rozwija¢ i planowac przy-
sztos¢. Dotychczasowe sukcesy Safilo Polska
i dynamiczny wzrost sprzedazy jednoznacznie
wskazujg na zasadnosé naszych dziatan.

Red.: Jak zmienitsie dla Safilo rynek po pandemii?
T.S.: Pomimo licznych przeciwno$ci makroeko-
nomicznych, w ktérych dziatamy, w tym utrzy-
mujacej sie silnej presji inflacyjnej i zwigzane-
go z nig wptywu na konsumpcje, nasze wyniki
i dotychczasowe trendy w branzy okularowej
daja nam pewnosé, ze juz w 2022 roku zreali-
zujemy nasz biznesplan na 2024 rok. Przez lata
nauczylismy sie reagowaé szybko i skutecznie
w ztozonej i nieprzewidywalnej sytuacji ryn-
kowej. Zawdzieczamy to naszej strategii opar-
tej na danych, ktére sa podstawowa czescia
naszego procesu transformagji cyfrowej.

Red.: Jak Pan widzi kolejny rok - prognoze,
trendy modowe, rozw6j firmy?
T.S.: ,Moda jest magiczna - caty czas sie zmie-

nia”, tak moéwita Carolina Herrera. Ciagta
zmienno$¢, mnogos¢ trenddw, przyzwyczaje-

Safilo

SEE THE WORLD AT ITS BEST.
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nie konsumentéw do fast fashion spowodo-
waty, ze czasy jednego, wyraznego trendu to
piesn przesztosci. Safilo jako producent ma-
jacy w swoim portfolio 35 marek i dziesiagtki
tysiecy wzoréw okularéw zapewnia produkty,
ktére spetniaja oczekiwania wszystkich kon-
sumentéw. W ramach jednej kolekcji wybranej
marki bardzo czesto posiadamy bezpieczne
i klasyczne modele oraz bardzo inspirujacy
design. Odniose sie tu do innych stéw Caroliny
Herrery: ,Mode trzeba traktowa¢ indywidual-
nie” i u nas, dzieki szerokiej kolekcji, wyma-
gajacy klient znajdzie dla siebie propozycje,
uzupetniajaca jego styl.

Na wejsciu Safilo na rynek polski i zmia-
nach w innych wiodacych firmach, wtascicie-
le salonéw optycznych moga jedynie zyskac.
Zwiekszona konkurencja zawsze jest dobra dla
klientéw i jest motorem napedowym do zmian
w wiekszosci organizacji. Rok 2023 bedzie ro-
kiem rozwoju dla firm z naszej branzy, zwiek-
szaniem jakosci ustug oraz wysokiej konkuren-
cji cenowej.

Red.: Dziekujemy za rozmowe.
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trefa marki

w salonie optycznym

%) GRZEGORZ ROZMUS, z branza optyczna zwiazany od 30 lat
Pasjonat dobrego designu. Twérca wielu brandéw i produktéw
Promotor kreatywnych rozwigzan dla salonéw optycznych
Witasciciel studia projektowego Lapuu

Foto: archiuwm Autora

Co zrobic, by salon kojarzono z produktami i ustugami najwyzszej jakosci? Juz podpowiadam: warto poszerzy¢ repertuar
produktow o towar z gornej potki. Podkreslisz w ten sposob indywidualnos¢ oferty i odroznisz sie od konkurencji.

Co wiecej - spetnisz potrzebe przynaleznosci - klienci nabywajqcy dobra luksusowe i korzystajqcy z ustug markowych opty-
kow, najczesciej realizujq potrzebe przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej. I - last but not least - zyskasz wieksze
zarobki, poniewaz za markowe produkty klienci sq sktonni zaptacic¢ duzo wiecej.

Marka to nazwa,
logo, hasto oraz
wartosci, z ktory-
mi sie kojarzy. Czy
markowy  produkt
jest tozsamy z luk-

susowym?  Nieko-

niecznie, choé po-
jecia te moga sie
Dobra
luksusowe wedtug

zazebiaé.

guru  marketingu
i budowania stra-
tegii marek luksu-
sowych Jean-Noél
odpo-
wiadaja na marze-

Kapferera,

nia. Idac tym tro-
pem, jesli produkt
zaspokaja potrze-

be, a marketing te
potrzeby
to marketing débr

owshopper.tumblr.com

kreuje,

luksusowych kreuje

Fot. 1. Intrygujace okno stawowe marki Gucci

marzenia i to jest
jego podstawowe zadanie. Tu nie produkt jest najwazniejszy, a odpo-
wiednia atmosfera, tworzaca i komunikujaca konkretny styl zycia.

Ponadto Kapferer wskazat dwie metodologie budowania luksusowej mar-
ki: pierwsza odwotuje sie do historii, w kt6rej najwazniejszy jest kreator oraz
kultowe produkty; w drugiej poprzez storytelling (opowiadanie historii) - do-
$wiadczanie i klienci.

Méwi sie, ze luksus sprzedaje sie najlepiej. Zanim odwiedzajacy podejmie
decyzje o zakupie drogiego produktu, caty sztab fachowcéw gtowi sie nad
tym, jak sprawi¢, by przestrzer handlowa spetniata najbardziej wysrubowa-
ne oczekiwania. Klienci débr luksusowych sa dos¢ wybredni i wymagajacy
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- na marginesie prze-
prowadzono badania
pozwalajace zdefinio-
wac, jaki kontent zain-
teresuje polskiego od-
biorce débr premium.
Tyle teorii.

Jak wiec zaaranZo-
wac przestrzeri salonu
optycznego, by marka
mogta sie godnie za-

Foto: awww.gaolux.com

Fot. 3. Spojna identyfikacja wizualna oraz przemyslane zastosowanie
koloru pozwala markom elegancko wspétistniec obok siebie
prezentowac i opowie-

dzie¢ swoja historig?

Wnetrze sklepu moze odznaczaé sie minimalizmem lub epatowaé cata gama
koloréw. Przestrzeri powinna by¢ przemyslana zgodnie zidea visual merchan-
disingu (VM) - czyli dziataniami zwiekszajacymi sprzedaz poprzez skuteczna
komunikagje z klientem. Wiekszo$¢ konsumentow decyzje o zakupie podej-
muje dopiero w sklepie i dlatego tak wazne jest wypracowanie pozytywnego
doswiadczenia  klien-

Fot. 2. Réwnie intrygujace wnetrze sklepu marki Gucci . .
- ta, zaintrygowanie go
i sprawienie, by poczut
sie  wyjatkowym go-
Sciem.
Swiadomy  projekt
wnetrza  uwzglednia
podziat na poszczeg6l-
ne strefy (prezento-
wania towaru, kupna,
relaksu) i odwotuje sie
do psychologii zacho-
wari  konsumenckich.
Trzeba pamietaé, ze
klient, odwiedzajac sa-
lon optyczny, odbywa

pewnego rodzaju po-
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dréz, ktéra jest zywa
opowiescia  wciaga-
jaca klienta juz od

wejscia.  Wszystko
zalezy od gtéwnego
konceptu brandu

oraz zamystu projek-
tanta wnetrz.
Zaczynajac  opo-
wies¢ od poczatku,
istotna jest lokali-
zacgja punktu sprze-
dazowego z doste-
pem do wygodnego
parkingu.

Foto: www. jwp-me.com

Fot. 4. Strefa Chanel, Cartier, Gucci. Ekspozytory Chanel nawiazuja do
sztandarowego dla marki zestawienia bieli z czemia

Witryna
sklepowa oraz szyld to wizytéwki placowki, wiec musza prezentowac sie jak
prawdziwe dzieta sztuki, stworzone przez adeptéw od windows dressing.

Stwérz niepowtarzalny wystréj o przemyslanym oswietleniu i designer-
skim wykoriczeniu. Zastosuj widoczna, ale nienachalna reklame, np. w posta-
ci lightboxow. Loga marek mozesz pokaza¢ na meblach ekspozycyjnych w for-
mie eleganckiego graweru. Komponenty te sprawia, ze przestrzen bardziej
kojarzona bedzie z ekskluzywnym showroomem niz tradycyjnym sklepem.

Zgodnie z dobrymi praktykami VM rozmieszczenie produktéw w salonie
powinno by¢ doktadnie przemyslane, tak, by nie utrudniato poruszania sie
oraz umozliwito komfortowe przegladanie oferty. Wspélna cecha niemal
wszystkich stref ekspozygji w tego typu miejscach jest mozliwos¢ dotkniecia
i sprawdzenia produktu. Na najwyzszych pétkach nalezy umiesci¢ artykuty
najdrozsze. Istotna jest wysokos¢, na jakiej prezentowany jest produkt. Naj-
bardziej atrakcyjne miejsca znajduja sie na wysokosci wzroku, wiec powinny
sie tu znalez¢ koricdwki serii albo produkty z duza marza. Najatrakcyjniejszy
asortyment powinien witac i zaprasza¢ klientéw. To dlatego najblizej drzwi
warto ulokowac oprawki z gérnej potki — przeciez nie kazdy klient dotrze do
korica salonu optycznego.

Ekspozytorywarto umieszczaé po prawej stronie, poniewaz wedtug przepro-
wadzonych badari, klienci po wejsciu do sklepu najpierw kieruja sie na prawa

N

Fot. 5. Bardzo interesujace dyskretne zaznaczenie marki — na potkach Sciennych obok opraw umieszczono czarne
pudetko z logo informujgcym o asortymencie Prady
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Foto: www.spandesign.com.au
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Fot. 6. Minimalizm w prezentacji marki Tom Ford, Paul&Joe

strone, a nastepnie poruszaja
sie w kierunku odwrotnym do
ruchu wskazéwek zegara.

Zapewnij miejsce odpoczyn-
ku dla klienta, aby w spokoju
mogt przemysle¢ decyzje zaku-
powe, porozmawiac ze sprze-
dawca lub po prostu odpoczac.
Podstawa jest wygodna sofa.
Mato kto ma Swiadomosé, jak
wazna jest réwniez odpowied-
nia temperatura w przestrzeni
handlowej, muzyka oraz przy-
jemny zapach. Ludzki wech to
potezny instrument wspiera-
jacy dziatania marketingowe.
Wedtug badari - po zastoso-
waniu odpowiedniej linii zapa-
chowej sprzedaz moze zwiek-
szy€ sie nawet 0 40%!

Reasumujac, w dzisiejszych
czasach, prowadzac jakikol-
wiek biznes, trzeba nieustan-
nie wychodzi¢ do klientéw,
caty czas podkreslaé swoja
autentycznosé, a nawet zaska-
kiwa¢ odbiorcow.

Gdy opanujesz te sztuke,
klienci zaczna traktowaé Twdj
salonjak przyjaciela, ktéry po-
moze w rozwigzywaniu proble-
mow, stana sie lojalni i beda
dzieli¢ sie z innymi swoimi po-
zytywnymi  doswiadczeniami.
0 przyjazn trzeba jednak dbac
i 0 tym, kreujac marke salonu,
nalezy pamietac.

Foto: www.andreaandrettastudio.com

Fot. 7, 8. Warto zauwazy¢, Ze punkty z produktami
premium stawiaja na designerska prostote i zaplanowang
ekspozycje. Migjsca luksusowe wieme s3 zasadzie ,mniej
znaczy wiecej”

Foto: www.ateliermira.com
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1 nie tylko...

0 nazywaniu potrzeb

Tomasz Krawczyk: Oczywiscie tak i w mojej ocenie jest to narzedzie klu-
czowe dla skutecznosci rozméw handlowych. Skutecznosci, ktérej miara
jest nie tylko obro6t, lecz réwniez petne zadowolenie klienta, stabilnosé¢
prowadzonej rozmowy i brak nieporozumieri z klientem.

T.K.: Tak, gdyz czesto zdarza sie, ze w trakcie prezentowania oferty
przez sprzedawce klient méwi: ,Nie o to mi chodzito” lub ,Nie o tym
moéwitem”. Wtedy sprzedawca musi dopytac o szczegéty, by prawidtowo
zrozumiec sytuacje klienta, jego doswiadczenia i potrzeby. Oznacza to
konieczno$¢ powrotu do analizy potrzeb, bo nie zostaty one na tym eta-
pie zdefiniowane. Kiedy sprzedawca od razu nazywa potrzebe klienta,
nadajacjej jednoznaczng interpretacjei kiedy klient potwierdza jej pra-
widtowe okreslenie, to obydwie strony - doradca i klient - osiggaja zgo-
de w kluczowym dla rozmowy temacie. Moment ten w rozmowie handlo-
wej nazywam ,punktem zgody”. To fundament rozmowy doradczej. Gdy
sprzedawca osigga z osobg kupujaca punkt zgody w obszarze zdefinio-
wania jej potrzeb, to pomagaé mu zaczyna réwniez sama psychologia.

T.K.: W psychologii zdefiniowano szereg automatycznych reakcji ludz-
kiego umystu. Jednym z takich automatyzméw jest pod$wiadoma po-
trzeba cztowieka, by by¢ konsekwentnym wobec wyrazanych przez sie-
bie opinii. Dlatego, kiedy klient potwierdza poprawno$¢ nazwania jego
potrzeby przez sprzedawce, to zajmuje wyrazne stanowisko, wobec
ktérego bedzie czut potrzebe bycia konsekwentnym. Dzieki temu jego
umyst nie bedzie miat tendencji do stawania w opozycji wobec wypo-
wiedzi sprzedawcy, a raczej bedzie wykazywat tendencje do podazania
zajego propozycjamii sugestiami. Taka postawa klienta wptywa na sta-
bilnos¢ i bezproblemowo$é prowadzenia z nim rozmowy. ,Nazywanie
potrzeb” powinno w zwiazku z tym stanowi¢ nawyk w pracy doradcy.

T.K.: Pozwole sobie inaczej to nazwaé. Nie ,moze”, a ,powinien” u sie-
bie taki nawyk wyrobi¢ (§miech).

T.K.: Wtasnie tak. W warsztacie sprzedawcy sa narzedzia, ktére moz-
na okresli¢ mianem kluczowych i inne, ktére mozna okresli¢ mianem
dodatkowych. ,Nazywanie potrzeb” traktuje jako narzedzie kluczowe,
czyli obligatoryjne do wdrozenia w praktyke. Jest ono jednoczesnie
sensem realizowania etapu analizy potrzeb. Bo po co zadaje sie klien-
towi pytania przed ztozeniem mu oferty? Wtasnie po to, by okresli¢ jego
potrzeby, dla zaspokojenia ktérych doradca bedzie oferowat rozwiaza-
nia. Czy wystarczy, by doradca sie domyslit, jaka jest potrzeba klienta?

NOWE STANDARDY

BY STAINER CONSULTING

Foto: archiwum Autora

T TOMASZ KRAWCZYK

Nie, powinien jg wypowiedzie¢, nazwac, by upewnié sie, ze prawidtowo
zrozumiat wypowiedZ klienta i wyciagnat z niej prawidtowy wniosek.
Klient powinien to potwierdzi¢, by sprzedawca miat pewno$é, ze razem
z klientem méwi o tym samym. Przy okazji klient uswiadamia sobie, jaka
jestjego potrzeba. Nabiera ona wjego umysle konkretnego obrazu.

T.K.: Wyrabianie nawyku wstuchiwania sie w sens wypowiedzi klienta,
wyciagania z niej wnioskéw i nazywania potrzeb, nawyku okreslonego
reagowania na wypowiedzi klienta, nawyku poruszania z nim okreslo-
nych tematéw, nawyku pytania o okreslone doswiadczenia, a nawet na-
wyku, w jakim stylu méwimy i zadajemy pytania, wymaga myslenia nad
tym, co i jak sie wykonuje, czyli $wiadomego wykonywania czynnosci.
Na poczatku wymaga to skupienia. Z czasem wchodzi to w krew, jest na-
turalne i oczywiste, czyli staje sie nawykiem dziatania.

Poréwnam rozwéj umiejetnosci sprzedawcy do rozwoju umiejetnosci
sportowca. Tak jak Robert Lewandowski éwiczyt i nadal éwiczy organizm,
by reagowac prawidtowo i odruchowo na sytuacje wystepujace na boisku,
tak doradca musi éwiczyé organizm, by reagowa¢ prawidtowo na sytuacje
wystepujace w rozmowie z klientem. Nawyki méwienia, reagowania i po-
stepowania wyrabia sig tak samo, jak nawyki uktadania stopy do oddania
strzatu na bramke. Im cze$ciej cos jest realizowane, tym bardziej staje sie
to oczywiste, odruchowe i tatwe. Wyrabianie w sobie nawykéw wymaga
$wiadomego éwiczenia. To wtasnie o brak éwiczeri i Swiadomego wdraza-
nia metodyki rozbija sie skutecznos$¢ wdrazania standardéw sprzedazy.

T.K.: Po pierwsze, na dobre zrozumienie sensu stosowania standardéw
przez sprzedawcéw i ich kierownikéw. Po drugie, na zrozumienie idei
i roli funkcji kierowniczej w salonie. Kierownik musi potrafi¢ pomdc
sprzedawcom we wdrozeniu metodyki i zapewni¢ u nich che¢ realizagji
standardéw.

T.K.: To nie jest problem, tylko sygnat, ze sprzedawca btednie zrozu-
miat wypowiedzi klienta i jest to okazja, by prawidtowo go zrozumieé
i poprawnie nazwac jego potrzebe. Lepiej, by klient pomdgt sprzedawcy
w okresleniu swojej potrzeby, niz by sprzedawca prezentowat mu oferte
bezjej prawidtowego zrozumienia. Wtedy sprzedawca traci czas: klienta
i swéj. Wzbudza tez u klienta irytacje oferowaniem mu czegos$, czego
w jego mniemaniu on nie potrzebuje.

T.K.: Tak! Brawo, ze Pani to zapamietata i teraz prawidtowo skoja-
rzyta. Model akwizycyjny to sktadanie klientowi oferty bez okresle-
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nia, czy on jej potrzebuje. Sprzedawca, nawet zadajac pytania, czyli
teoretycznie realizujac ,analize potrzeb”, moze prowadzi¢ rozmowe
w modelu akwizycyjnym, poniewaz potrzeby klienta nie zostaty zde-
finiowane. Juz od wielu lat ja i m6j zesp6t nie nazywamy etapu przed
oferta ,analiza potrzeb”, tylko nazywamy wtasnie ,zdefiniowaniem
potrzeb”. Bez jednoznacznego ich nazwania sprzedawca, mimo za-
dawania pytar, moze oferowat co$, co w opinii klienta nie jest mu
potrzebne. Nazwanie potrzeb nadaje im obraz, dzieki czemu klient
zaczyna prawidtowo je postrzegaé. Juz nie potrzebuje ,jakich$ oku-
laréw”, tylko ,okularéw pozwalajacych mu unikna¢ zmeczenia oczu”.
To kolosalna réznica.

Nalezy pamietaé, ze 'potrzeba' w gtowie klienta jest ogélnym wy-
obrazeniem: potrzebuje ,zwyktych, normalnych soczewek kontakto-
wych”, potrzebuje ,nowych okularéw” i najlepiej ,niedrogich okula-
réw”. Oferujac mu wyzszej klasy powtoke antyrefleksyjna czy soczewki
indeksowane klient powie: , 000, to drogo, dziekuje, ale nie potrzebu-
je" Tylko wczesniejsze jednoznaczne nazwanie jego potrzeb zapewnia
prawidtowe zrozumienie przez niego, jakimi parametrami powinny ce-
chowac sie jego produkty optyczne.

T.K.: Chetnie. Przyktadowo sprzedawca zadaje klientowi pytanie: ,Czy
w obecnych okularach zdarza sie Panu odczuwac zmeczenie oczu?”.
Klient méwi, Ze tak, zdarza sie, Ze pod koniec dnia odczuwa takie zme-
czenie. Sprzedawca powinien wtedy nazwac jego potrzebe odnosnie
nowych okularéw, na przyktad: ,Czyli nowe okulary powinny pozwolié
uniknaé zmeczenia oczu po catym dniu ich uzywania?”. Klient potwier-
dza tak sformutowana potrzebe, dzieki czemu sprzedawca, oferujac
szkta z wyzszej klasy powtokami, moze odnosi¢ sie do tego, co razem
z klientem ustalit.

Inny przyktad. Sprzedawca pyta klienta: ,Czy obecnie uzywane oku-
lary sg lekkie, czy raczej ciezkie?”. Jezeli klient stwierdzi na przyktad,
ze ,zostawiaja odciski i sa troche ciezkie” sprzedawca moze nazwac po-
trzebe: ,Czyli dobrze by byto, gdyby nowe okulary byty lzejsze, wygod-
niejsze i nie zostawiaty odciskéw?”. Jezeli klient to potwierdzi - a przy
problemie, jaki zgtosit wydaje sie to oczywiste — doradca moze dobra¢
mu lzejsza oprawke oraz zaoferowac soczewki w wyzszym indeksie. Ofe-
rujac soczewki indeksowane ma silne argumenty, bo odnosza sie one
wtedy do doswiadczen klienta.

Przedstawie jeszcze jeden przyktad, na bazie soczewek kontakto-
wych. Gdy sprzedawca zapyta: ,Czy zdarza sie Pani odczuwaé soczewki
na oczach?” i klientka potwierdzi, ze ,tak, juz po kilku godzinach sa
mocno wyczuwalne” lub ze ,w sumie przez caty czas czuje je na oczach”,
to doradca moze od razu nazwac jej potrzebe: ,Czyli przydatyby sie so-
czewki, ktérych nie czutaby Pani na oczach?”. ,A to mozliwe?” - sprze-
dawca moze potwierdzi¢ taka mozliwo$¢ i zapisac na badanie do specja-
listy na dobér nowych soczewek.

T.K.: Dobrze Pani to zauwazyta. Sformutowanie potrzeby nie powinno
by¢ ogélne, typu: ,Rozumiem, ze potrzebuje Pani nowych okularéw?”,
tylko powinno od razu definiowa¢, jakich nowych okularéw rozméwczy-
ni potrzebuje, np. ,Rozumiem, ze przydatyby sie Pani okulary, ktére
pozwola dobrze widzie¢ na kazda odlegtos¢ i swobodnie przeczytac pa-
ragon w sklepie?”.
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T.K.: Faktycznie w literaturze go Pani nie znajdzie. Jest ono wypracowane
w praktyce przez nasz zespét. To nasza praktyka i koniecznos¢ bycia sku-
tecznym wykuta konieczno$¢ wyraznego nazywania przy kliencie jego po-
trzeb. Kiedy nadajemy jej wyrazny obraz tatwiej jest przekonaé rozméwce
do wyzszej jakosci wyrobu. Dzielimy sie doswiadczeniem. Co wiecej, uczymy
j&j i wdrazamy winnych krajach, kiedy szkolimy personel naszych klientéw
zinnych krajéw. W literaturze z pewnoscia spotkata Pani narzedzie o na-
zwie ,parafraza handlowa”. To wypowiedZ w stylu: ,Rozumiem z tego, co
Pan powiedziat, ze...", klasyfikowana jako element aktywnego stuchania.
Juz od roku 2005 przedstawiamy ja jako narzedzie formutowania potrzeb.

T.K.: W praktyce ma. Potrzeba klienta jest najczesciej rozumiana jako
jego oczekiwanie. Lecz oczekiwania wobec wyrobu, ktérego sie nie zna
- a klienci rzadko znaja sie na soczewkach czy technologii opraw - sa
najczesciej ogélne i bez szczegblnej tresci. Unaocznie to Pani. Zakta-
dam, ze nie zna Pani mozliwosci spektrofotometréw fluorescencyjnych?

T.K.: To $wietnie, bo pokaze istotng prawidtowos¢. Jakie posiada Pani
oczekiwania wobec tego urzadzenia?

T.K.: Tak jest! To standardowe oczekiwanie osoby kupujacej, ktéra nie
ma dobrej znajomosci wyrobéw. W salonie optycznym na pytanie: ,Ja-
kich okularéw Pani szuka?”, czesto mozna ustysze¢ ,tadnych”, ,fajnych”
i ,niedrogich”. Dlatego nalezy rozpoznawaé¢ doswiadczenia klienta
w uzywaniu okularéw i soczewek kontaktowych, by poméc mu w zde-
finiowaniu, jakie powinny by¢ nowe wyroby. Wyciagniecie wnioskéw
z uzyskanych od klienta odpowiedzi i nazwanie jego potrzeb jest sen-
sem etapu analizy potrzeb.

T.K.: Mysle, Zze bedzie to dobra okazja do podsumowania, opisania
i scharakteryzowania osobno kazdego etapu rozmowy doradczej. Po-
niewaz cenie sobie sposéb prowadzenia przez Panig naszych rozméw,
czy miataby Pani ochote kontynuowa¢ nasze rozmowy na te tematy?

T.K.: To ja dziekuje za tegoroczny
cykl rozméw.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk - metodyk komunikacjiinterper-
sonalnej, handlowiec, menedzer sprzedazy. Wpro-
wadzat firmy na nowe rynki, tworzac strategie
i prowadzac fizyczne dziatania handlowe. Opraco-
wuje i wdraza metodyke sprzedazy. Dzigki swoim
umiejetnosciom juz od roku 2002 wynajmowany
do przygotowywania firm do negocjacji. Jako ne-
gocjatori mediator angazowany do rozwiazywania
sporow miedzy podmiotami gospodarczymi lub
reprezentowania w tym procesie jednej ze stron.
W roku 2020 wydat ksiazke pt. ,Metodyka sprze-
dazy i negocjacji”.
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Strona ABC OPTYKI na Facebooku, prowadzona przez Michata Fraczka, to kompendium wiedzy z zakresu optyki okularowej i podstaw optometrii oraz ciekawostki
okotobranzowe. Celem strony jest przypominanie i odswiezanie wiedzy optycznej.

Soczewki polaryzacyjne

% Mgr MICHAL FRACZEK, optyk okularowy
Optometrysta (N0O19603)

Wstep

Wiekszos¢ z nas sama stosuje lub poleca okulary z polaryzacja, umie
pokaza¢ na prezenterach dziatanie polaryzagji, a nawet wskazac zalety
soczewek polaryzacyjnych. Jednak jesli mamy doktadnie wyjasni¢, na
czym to zjawisko polega, to zaczynamy miec z tym mniejsze lub wieksze
ktopoty.

Wyjasnienie polaryzacji nie jest sprawa prosta. Oczywiscie mozna
stosowaé pewne przyktady, nawigzania, aby cho¢ troche ten temat
uproscié, ale w ten sposéb na wszystkie pytania nie jesteSmy w stanie
odpowiedzie¢. Dlatego, przynajmniej czeSciowo, musimy opisac to zja-
wisko typowo fizycznym jezykiem.

Z drugiej strony wiem, ze nasi klienci, w wiekszosci przypadkéw, nie
chca sie doktoryzowac z dziedziny optyki, a jedynie potrzebuja argu-
mentéw, ktére zacheca ich do skorzystania z produktéw spetniajacych
wiekszos¢ ich oczekiwari. Dlatego, na koricu tego artykutu, pisze, jak
w prostych stowach (nie naukowo) wyjasni¢ idee polaryzacji Swiatta
i okularéw polaryzacyjnych (z géry przepraszam osoby, ktére na teorii
fal elektromagnetycznych zjadty zeby).

Swiatto
Swiatto to potoczna nazwa tej czesci promieniowania elektromagne-
tycznego (fal e-m), ktére postrzegane jest przez ludzkie oko. Innymi
stowy jest to promieniowanie widzialne, na ktére reaguje siatkdwka
oka ludzkiego. Jako zakres Swiatta widzialnego umownie przyjmujemy
fale o dtugosci od okoto 380 do okoto 780 nm. Podstawowymi wtasci-
wosciami Swiatta sa dtugos¢ fali, natezenie, kierunek propagacji oraz
polaryzacja.

W naukach $cistych uzywa sie okreslenia promieniowanie optyczne
i jest to szersze pojecie obejmujace cate promieniowanie podlegajace
prawom optyki geometrycznej oraz falowej. Przyjmuje sie, ze promie-
niowanie optyczne to zakres fal elektromagnetycznych o dtugosci od
okoto 100 nm do 1 mm, z ktérych mozna wyodrebnié: ultrafiolet, Swia-
tto widzialne i podczerwieri (ryc. 1). Wszystkie te zakresy mozna ob-
serwowac i mierzyé, uzywajac podobnego zestawu przyrzadéw, a wyniki
tych badan mozna opracowywaé, stosujac te same prawa fizyki [1]. Jak
wszystkie rodzaje promieniowania elektromagnetycznego, swiatto wi-
dzialne rozchodzi sie dzieki czastkom elementarnym zwanych fotona-
mi, ktére reprezentuja kwanty pola elektromagnetycznego. Z dwoistej
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natury Swiatta wynika, ze fotony moga by¢ analizowane zaréwno jako
fale, jaki czastki.

16 mairs e o w0 o 1

maleje dugodé fali

rodnie diugosé fali

I I | |

400 nanomebiiw 500 nanometiiw

Ryc. 1. Zakres promieniowania elektromagnetycznego, zakres promieniowania optycznego
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie https://emd.net.pl

Zatem Swiatto to fale elektromagnetyczne, a z kolei cechg wszyst-
kich fal jest ruch drgajacy. W zaleznosci od kierunku rozchodzenia sie
fal, mozna podzieli¢ je na poprzeczne i podtuzne. Fale poprzeczne
maja kierunek drgan prostopadty do kierunku rozchodzenia sie (np.
fala na sznurze, fale elektromagnetyczne). W falach podtuznych
drgania odbywaja sie w tym samym kierunku, w ktérym nastepuje ich
propagacja (np. fale akustyczne) (ryc. 2).

Fala poprzeczna

«~—— Dtugosé fali —|

Fala podtuina

Kompresja

Rozszerzanie sie

— Dlugosé fali —~|

Ryc. 2. Fala poprzeczna i podtuzna
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie http://infermieristica.polodidatticopanico.com
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie https://zpe.gov.pl/
m

Polaryzacja

Jak wspomniano juz wyzej, elektromagnetyczna teoria promieniowania
przewiduje, ze $wiatto, podobnie jak kazde promieniowanie e-m, jest
fala poprzeczna. Kierunki drgarn wektoréw elektrycznych sa prostopa-
dte do kierunku ruchu fali. Swiatto rozchodzace sie w danym kierunku
sktada sie z niezaleznych ciagéw fal, ktérych ptaszczyzny drgari zorien-
towane sa w sposdb przypadkowy wokét kierunku ruchu. Takie Swiatto
nazywamy niespolaryzowanym (ryc. 3) [4].

i

|

Ryc. 3. Fala niespolaryzowana

Mozna jednak sprawi¢, ze kierunek drgan wektoréw elektrycznych
jest w pewien sposéb uporzadkowany, na przyktad zawsze lezy w jed-
nej ptaszczyznie. Takie Swiatto nazywamy spolaryzowanym liniowo
(ryc. 4) [5].

4505 ‘ 2 g
a b C
Ryc. 4. Fale o r6znych kierunkach polaryzacji
Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie https://zpe.gov.pl/

Gtoéwnym Zrédtem naturalnego $wiatta na Ziemi jest Storice. Histo-
rycznie, innym waznym Zrédtem $wiatta dla ludzi byt ogien, pdzniej
Swieca czy zwykta zaréwka. Wszystkie dawaty Swiatto niespolaryzo-
wane!. Swiatto spolaryzowane mozemy otrzymac na kilka sposobéw.
Najprostszy polega na odbiciu $wiatta od gtadkiej powierzchni, np.
dielektryka. Zjawisko to jest potocznie nam znane, np. gdy Swiatto
odbija sie od powierzchni drogi, lodu, wody, itp. Drugim sposobem
otrzymania $wiatta spolaryzowanego jest selektywna absorpcja, ktdra
wykorzystuje sie wfiltrach polaryzacyjnych (ryc. 5). Jest jeszcze trzeci
sposéb otrzymania $wiatta spolaryzowanego, ktéry nie jest wykorzy-
stywany w optyce okularowej. Polega on na wykorzystaniu natural- .
nych krysztatéw dwéjtomnych.

SZKOLENIA DLA BRANZY OPTYCZNE)
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filtr polaryzacyjny

Swiatlo
spolaryzowana

Swiatho
niespolaryzowane

kierunek
rozchodzenia sie
swiatta

2 2011 Encyclopmdia Britannica, Inc.
Ryc. 5. Polaryzacja swiatfa po przejéciu przez filtr polaryzacyjny

Zastosowanie
Skoro wiemy, ze $wiatto, ktére odbija sie od powierzchni (np. ptaskich),
moze ulec przynajmniej czesciowej polaryzacji, to mozemy te wiedze wy-
korzysta¢. Odbite $wiatto spolaryzowane jest bardzo intensywne, wydaje
sie mie€ biata barwe i moze oslepia¢. Ponadto $wiatto takie zaktdca infor-
magje o kolorze i teksturze powierzchni, od ktérej sie odbija. Odbicia te
powoduja dyskomfort widzenia. Zwréémy uwage, ze niebezpieczeristwo
ol$nienia zwieksza sie w czasie opaddéw deszczu lub $niegu, kiedy to Swiatta
pochodzace z ww. Zrédet dodatkowo odbijaja sie od réznych powierzchni
- w szczeg6lnosci od mokrych lub oblodzonych powierzchni asfaltowych.
Teraz wystarczy przed oko wstawic soczewke, ktdrej ptaszczyzna polaryza-
qji bedzie prostopadta do kierunku spolaryzowanego $wiatta odbitego. To
spowoduje wygaszenie $wiatta odbitego oraz polaryzagie (zgodna z kierun-
kiem przepuszczania filtra) $wiatta bezpo$rednio padajacego na soczewke.
Przy tym polaryzagja $wiatta bezposrednio padajacego na soczewke nie ma
wptywu na widzenie. Oko w tym przypadku zarejestruje jedynie zmiany barw
inatezen, gdyz nie ma zdolnosci rozrézniania stanéw polaryzacji.
Reasumujac, dzieki wtasciwosciom soczewek polaryzacyjnych pro-
mieniowanie, ktére odbija sie od powierzchni jezdni (asfaltu, lodu,
$niegu, mokrej nawierzchni), bedzie wycinane, a do oczu dotrze tyl-
ko ta czes$¢ Swiatta, ktéra nie bedzie nam przeszkadzaé. Co wiecej,
soczewki takie sg zabarwione, wiec beda ograniczaty nadmiar $wiatta
stonecznego i blokowaty promieniowanie UV (ryc. 6) [2].

filr polaryzacyjny

.-/--
promieniowanie
uv
swiatto soczewka

widzialne ~ odbite swiatto
N

Ryc. 6. Zasada dziatania soczewki polaryzacyjnej
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Historia polaryzatora

Filtr polaryzacyjny zostat wynaleziony i opatentowany juz w 1929 roku
przez Edwina H. Landa - amerykariskiego naukowca. Pierwszy, znany
jako arkusz H, sktadat sie z wielu mikroskopijnych krysztatéw siarczanu
jodochininy (herapatytu), osadzonych w przezroczystej nitrocelulozo-
wej folii polimerowej. Krysztaty w ksztatcie igiet sa ustawiane w linii
poprzez rozciaganie lub przytozenie pél elektrycznych lub magnetycz-
nych w procesie wytwarzania folii. Gdy krysztaty sa wyréwnane, arkusz
jest dichroiczny: ma tendencje do pochtaniania $wiatta spolaryzowa-
nego réwnolegle do kierunku utozenia krysztatéw i do przepuszczania
Swiatta spolaryzowanego prostopadle do niego. W 1938 roku filtr ten
zostat zastgpiony ulepszonym polaroidem z arkusza H, wynalezionym
takze przez Landa. Arkusz H to polimer polialkoholu winylowego (PVA)
nasycony jodem. Podczas produkcji btona PVA rozciggana jest w jednym
kierunku, w wyniku czego cienkie i dtugie makromolekuty sa utozone
wzajemnie réwnolegle. Nastepnie domieszkowana jest jodem, ktéry
przytacza sie do uporzadkowanych wczesniej molekut.

Wynalazkiem Landa szybko zainteresowato sie wiele firm: m.in. Ko- .

dak, ktéry uzyt polaryzatora jako filtra do kamery, a w 1937 roku fir-
ma American Optical rozpoczeta produkcje pierwszych laminowanych
przeciwstonecznych soczewek polaryzacyjnych. Takze w 1937 roku
Land zatozyt Polaroid Corporation, a sam termin ,Polaroid” wszedt do
powszechnego stownika wraz z wprowadzeniem przez korporacje na
poczatku lat 60. opatentowanych filméw i aparatéw fotograficznych
produkujacych ,natychmiastowe zdjecia” [1].

Soczewki polaryzacyjne

We wspétczesnych korekcyjnych soczewkach okularowych filtr polary-
zacyjny jest ,wklejany” miedzy dwiema warstwami materiatu, z ktérego
wykonuje sie soczewki (ryc. 7). Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie,
aby soczewka taka byta dodatkowo utwardzona, a takze wzbogacona
powtokami antyrefleksyjnymi. Usytuowanie filtra miedzy dwoma ma-
teriatami moze jednak powodowa¢ pewne problemy z montazem so-
czewek np. do opraw typu ,zytka”. Nieumiejetne poprowadzenie rowka
moze skutkowaé uszkodzeniem, rozwarstwieniem filtra polaryzacyjne-
go, a w konsekwengji konieczno$cig wymiany soczewki na nowa. Roz-
wiagzaniem tego problemu sa specjalne konstrukcje, gdzie przednia
soczewka jest bardzo cienka, a filtr znajduje sie w odlegtosci zaledwie
kilku dziesiatych milimetra od powierzchni przedniej. Pozwala to na
poprowadzenie rowka bez ryzyka rozwarstwienia soczewki. Takie roz-
wiazanie proponuje np. firma Hoya dla soczewek wykonanych z mate-
riatéw: Eyas 2,0 —indeks 1.601 Eynoa —indeks 1.67 (ryc. 8). Oczywiscie
optyk sam moze sobie z tym problemem poradzi¢, np. przez zamdwie-
nie soczewki recepturowej (Rx) i jej specjalne pogrubienie, tak, aby bez
ktopotéw zmiesci¢ rowek z dala od folii polaryzacyjnej.

Technologia standardowa

sesfersraniannss Soczewka

- Filtr polaryzacyjny

enanrres beserenensernrnss Soczewka

Ryc. 7. Soczewka polaryzacyjna wykonana w technologii standardowej

Zrédfo: opracowanie wiasne

Thickness Control Technology

©

Grubosé srodkowa 1.1 mm Filtr polaryzacyjny

Grubos¢ brzegowa 1.0 mm Filtr polaryzacyjny

Ryc. 8. Soczewka polaryzacyjna wykonana w technologii Thickness Control

Zrédto: katalog produktow Hoya

Kazda soczewka z filtrem polaryzacyjnym powinna by¢ prawidtowo za-
montowana. Soczewki polaryzacyjne najczesciej maja oznaczenia nietrwa-
te w postaci namalowanych linii poziomych, wedtug ktérych powinnismy je
montowac (ryc. 9). Pamietajmy przy tym, ze kazde przekrecenie soczewki
wzgledem poziomych linii bedzie zmniejszato skutecznos¢ dziatania pola-
ryzagji. Tzn. polaryzacja bedzie dziatata, tylko soczewka nie bedzie skutecz-
nie ttumic $wiatta odbitego od powierzchni ptaskich, a przeciez na tym nam
najbardziej zalezy. Im ewentualne skrecenie bedzie wieksze, tym mnigjszy
bedzie efekt blokowania $wiatta odbitego od powierzchni ptaskich. Przy
przekreceniu 0 90° soczewka nie bedzie w ogéle blokowa¢ $wiatta odbite-
go od powierzchni ptaskich. Soczewki polaryzacyjne czesto beda posiadaty
takze oznaczenia trwate w postaci wygrawerowanych znakéw, np. kétek po-
dobnych do grawerunkéw na soczewkach progresywnych, i/lub nacie¢ w folii
polaryzacyjnej (ryc. 9).

0d niedawna na rynku optycznym dostepna jest soczewka polaryza-
cyjna Transitions XTRActive Polarized. Dzieki zastosowaniu specjalnych
barwnikéw dichroicznych soczewka ma mozliwos¢ dynamicznej pola-
ryzacji. Dzigki temu staje sie polaryzacyjna w miare przyciemniania na
zewnatrz, osiggajac skutecznosé polaryzacji do 90% nawet w wysokich
temperaturach [6]. Przy czym, ze wzgledu na zbyt stabe przyciemnienie

oznaczenia nietrwate
(naniesione farbg)

oznaczenia trwate
(naciecia w folii polaryzacyjnej)

Ryc. 9. Oznaczenia trwate i nietrwate na soczewce polaryzacyjnej
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(szyba samochodowa blokuje promieniowanie UV), w samochodzie so-
czewka nie ma wtasciwosci polaryzacyjnych.

Zastosowanie polaryzacji

Okulary z polaryzacja bardzo dobrze sprawdzaja sie w samochodzie, dlate-
go czesto polecamy je kierowcom. Rekomendowane sa takze wedkarzom czy
osobom przebywajacym nad woda. Przy wielu aktywnosciach sportowych
réwniez beda dobrym rozwiazaniem, jednak w niektérych przypadkach nale-
2y uprzedzi¢ uzytkownika, Ze polaryzacja wjego przypadku niekoniecznie be-
dzie idealng recepta. Np. narciarze uzywajacy okularéw z polaryzacja moga
nie zauwazy¢ oblodzonych czesci stoku. Z kolei zastosowanie polaryzagji dla
golfisty moze maskowac niektére z cieni tworzone przez poszczegélne trawy,
szczegélnie gdy na polu golfowym sa wykorzystywane rézne rodzaje traw.
Okulary z filtrami polaryzacyjnymi nie sa odpowiednie takze dla pilotw.
Struktura szyb w samolotach w potaczeniu z soczewkami polaryzacyjnymi
moze pogorszy¢ widzenie pilota, a czasami nawet uniemozliwi¢ mu zauwaze-
nie niektérych sygnatéw. Ponadto wyswietlacze LCD (przyrzady, urzadzenia
nawigacyjne) moga by¢ niemozliwe do odczytania.

Jak zweryfikowac, czy soczewki maja polaryzacje

Najprosciej skorzystac z innej soczewki polaryzacyjnej, w ktérej wiemy, jak
utozona jest polaryzagja (np. ma naniesione poziome znaki). Przyktadamy
taka soczewke do okularéw i obracamy. Jesli wygaszenie obrazu bedzie przy
obréceniu soczewki 0 90°, oznacza to, ze soczewka w okularach ma polary-
zacjeijest prawidtowo zamontowana (ryc. 10). Jesli wygaszenie nie nastapi,
oznacza to, ze minimum jedna z soczewek nie ma polaryzagji. Polaryzagje
mozna sprawdzi¢ takze na wielu wySwietlaczach LCD - przekrecajac soczewke
/ okulary polaryzacyjne w pewnym momencie doprowadzimy do wygaszenia
obrazu. Wynika to z faktu, ze cze$¢ ekranéw LCD emituje $wiatto spolaryzo-
wane liniowo - najczesciej pod katem 45° (ale nie jest to reguta), dzieki cze-
mu nie powinno to wyklucza¢ uzywania okularéw z polaryzacja np. podczas
korzystania z nawigagji samochodowej. Pamietajmy tylko, Ze technologia
caty czas sie zmienia i obecnie coraz wiecej nowoczesnych wyswietlaczy (np.
LED, OLED, itp.) dziata inaczej, przez co niekoniecznie uda nam sie na nich
zweryfikowaé polaryzacje okularéw.

Ryc. 10. Sprawdzenie polaryzacji w okularach. Po lewej potozenie polaryzacji soczewki i okularéw pokrywaja sie, po
prawej polaryzacje s3 wzgledem siebie skrecone 0 90°

Z przymruzeniem oka
Jak laikowi wyjasnic polaryzacje bez wchodzenia w zagadnienia czysto fizycz-
ne? Moze tak:
* Sznur, reka i podtuzna szczelina.
Trzymamy w reku sznur, ktérego drugi koniec jest przymocowany. Jesli
na drodze sznura ustawimy podtuzna szczeline, to aby fale powstajace
na sznurze przez nig przeszty, musimy macha¢ reka zgodnie z utoze-
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niem szczeliny - polaryzagja fali jest zgodna z polaryzacja szczeliny
(ryc. 11a). Jesli bedziemy machaé sznurem w kierunku prostopadtym
do utozenia szczeliny - fala na sznurze sie wygasi (ryc. 11b).

N

@

‘_Q‘ Kierunek polaryzacji

(b)

Zrédto: https://cnx.org/contents/uNNozUZi@1.220:vd1UUpVr@3/Polarization

Ryc. 11. Przykiad polaryzacji na sznurze

e Listiskrzynka na listy
Jesli chcemy wtozy¢ list do skrzynki na listy, to musimy go odpowiednio
obréci¢ - list musi by¢ w ptaszczyZnie otworu w skrzynce (poziomy list
- poziomy otwdr w skrzynce na listy). Jesli jednak skrzynka bedzie obré-
cona tak, ze otwodr na listy bedzie w pionie - to nie wtozymy do skrzynki
listu, ktory trzymamy poziomo (list w tym przyktadzie symbolizuje spola-
ryzowane poziomo $wiatto, a skrzynka na listy soczewke polaryzacyjna).

Podsumowanie
Soczewki z polaryzagja to nadal jedno z najlepszych rozwiazan w przypadku
okularéw przeciwstonecznych. Polaryzacja w samochodzie pozwala unikna¢
ucigzliwych odbi¢ od powierzchni rozgrzanego asfaltu, oblodzonej jezdni
czy katuz na drodze, a zatem daje nam poczucie wiekszego bezpieczeristwa.
W wielu przypadkach chroni przed ol$nieniem stonecznym. Sprawdza sie
zaréwno u 0s6b starszych, jak i u dzieci. Pamietajmy tylko, Ze s3 pewne, wy-
mienione wyzej, uwarunkowania, ktére moga okulary z polaryzaga, przy-
najmniej czesciowo, wykluczac z uzytkowania.
Swiatto stoneczne rozproszone w atmosferze moze by¢ w pewnym stopniu spolaryzowane.
1. www.wikipedia.org
2. M. Fraczek. Okulary dla kierowcéw. OPTYKA 3(76)2022
3. A. Sojecki. Optyka. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1980
4. D. Halliday, R. Resnick. Podstawy fizyki. Tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015

5. J. Nowak, M. Zajac. Optyka: kurs elementarny. Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 1998
6. www.transitions.com/pl/produkty/transitions-xtractive-polarized/
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umowanie cylindrow
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Sk’cadanie dwoéch soczewek cylindrycznych najczesciej dotyczy sytuag,
w ktérych dwie soczewki cylindryczne ustawione s3 w jednej osi, np. podczas
taczenia soczewek cylindrycznych z kasety okulistycznej. W praktyce opto-
metrycznej wykorzystywany jest réwniez cylinder skrzyzowany, tzw. cylinder
Jacksona, gdzie pod katem 90° wzgledem siebie potaczone sa ze soba so-
czewki z cylindrem dodatnim i cylindrem ujemnym (o takiej samej wartosci
bezwzglednej) (ryc. 1).

+ —}
0,00 +0.25 025
+0,25 L 025
D =+0,25 et
‘ Pe=—02% +0,25/-0,50 x 180
Ax 90 Ax 180°

Ryc. 1. Budowa cylindra skizyzowanego

Jednak co sie dzieje w sytuagji, gdy dwie soczewki cylindryczne zostana
ustawione wzgledem siebie pod dowolnym katem innym niz 01 90°, czyli
w tzw. osiach skosnych? Jezeli sie temu przyjrzymy, ustawienie cylindra w osi
skosnej odzwierciedla sytuacje, w ktérej soczewka cylindryczna zostanie za-
montowana w oprawie w niewtasciwej osi. 0 tym w dalszej czesci artykutu.

Aby poprowadzi¢ kalkulacje zwigzane ze sktadaniem soczewek cylindrycz-
nych, mozemy skorzysta¢ z dziatari na wektorach. Jednak soczewki cylin-
dryczne maja pewna ceche, ktora nie pozwala na przetozenie 1:1 dziatari na
wektorach. Mianowicie soczewka cylindryczna ma takie same wtasciwosci,
jesli obrécimyja 0 180°, czyli 0° = 180°. W przypadku wektoréw 0° # 180°,
tylko 0° = 360°. W celu wykonania kalkulagji dla soczewek cylindrycznych,
korzystajac z wzoréw dotyczacych wektoréw, za kazdym razem powinnismy
podwoié wartos¢ osi cylindra [1,3].

W celu policzenia wypadkowej mocy cylindrycznej nowej soczewki C,, na-
lezy roztozy¢ na sktadowe horyzontalne i wertykalne wartosci cylindryczne
obydwu soczewek korzystajac ze wzoréw:

Cy = cos 2x
Cy = sin 2x

% Drinz. RAFAL BRYGOLA
Optometrysta (N011305)
Wydziat Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego

o
L
=1
=
15
S
=
=
2
s
g
2

Wypadkowa warto$¢ cylindra €, moze zosta¢ wyliczona z twierdzenia

Pitagorasa:
CR = ’CHZ + CVZ

Cy = Cig + Coy = C; cos 2x1 + C, cos 2x,
CV = ClV + CZV = C]_ sin 2x1 + C2 sin 2x2

gdzie:

Podstawiajac do wzoru otrzymujemy:

Cr = [Cy* + Cy? = /(€1 cos 2x; + C, cos 2x3)% + (Cy sin 2x; + C, sin 2x,)2

Co po uproszczeniu daje wzor przydatny w dalszych rozwazaniach:

CR = \/Clz + 622 + ZC]_CZ COoSs 2(x1 — xZ)

0s wypadkowego cylindra x,;:

CV
tan 2xgp = —
an 2xg C,

C

-1y
tan Ch

XR = 2

Ponadto w dziataniach wykorzystamy jeszcze jedna prawidtowosé: ekwi-
walent sferyczny soczewki sferocylindrycznej powstatej ze ztozenia dwéch
soczewek sferocylindrycznych jest rowny sumie ekwiwalentéw sferycznych
soczewek sktadowych [1]:

SER = SE]_ + SEZ
Moc wypadkowej sfery S:

C
SR:SER_7R
Ci+Cy—Cp

2

SR251+SZ+
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rzyktad 1 \
Nalezy dokona¢ ztozenia dwéch soczewek sferocylindrycznych o mocach:
+2,25/-0,50 x 1 35 oraz -1,00/+2,00 x 20.

Pierwszym krokiem jest transpozycja cylindra, aby w obu przypadkach uzy-
ska¢ zapis z dodatnig wartoscig astygmatyzmu (pozwoli to unikna¢ problemu

ze znakiem podczas dalszych kalkulagji).

Teraz nalezy obliczy¢ sktadowe horyzontalna i wertykalng mocy cylin-

drycznych:
Soczewka 1: Soczewka 2:
S,=+1,75 S,=-1,00
€,=+0,50 €,=+2,00
X, =45 x,=20

Wypadkowa wartos¢ cylindra:

Cy = Cy cos 2x; + C, cos 2x, = 0,5 X c0os90 + 2 X cos 40 = 0,5 X 0 + 2 X 0,766 = 1,532
Cy = Cysin2x; + C,sin2x, = 0,5 X sin90 + 2 X sin40 = 0,5 x 1 + 2 X 0,643 = 1,786

03 wypadkowego cylindra:

tan 22 = 2 = 2700 _ 1 166
MR = T 1532
2xp = 50°
xg = 25°
Moc wypadkowej sfery:
Sp=81+S, +%= 1,75—1,00+0'5+227_2'35: 0,75 +¥= 0,83
QVypadkowa moc to +0,83/+2,35 x 25. )

Znacznie ciekawsza niz wyliczenia hipotetycznych wartodci soczewek
ztozonych z dwéch soczewek sferocylindrycznych moze by¢ analiza btedu
refrakgji wynikajaca z montazu soczewki korygujacej astygmatyzm z innym
ustawieniem osi cylindra niz zalecono na recepcie. Nalezy wyjs¢ z zatozenia,
iz soczewka okularowa koryguje wade refrakgji o takiej wartosci, jak moc so-
czewki, lecz o przeciwnym znaku [5]. Jezeli korygujemy pacjenta soczewka
-3,00, to oznacza, iz neutralizujemy wade refrakgi oka +3,00 (-3,00 + 3,00
= 0). Podobnie bedzie wygladata sytuacja w przypadku korekgji astygmaty-
zmu, np. soczewka plano/-2,00 x 90, ktdra koryguje wade refrakgji oka pla-
no/+2,00 x 90. Wychodzac z takiego zatozenia mozna przedstawi¢ wade re-
frakgji oka jako jedna soczewke sferocylindryczna, a soczewke w oprawie jako
druga. Nastepnie trzeba obliczy¢ wypadkowa wartos¢ wynikajaca ze ztozenia
dwdéch wartosdi sferocylindrycznych.

\

KPrzyktad 2
Soczewka plano/+1,00 x 180 zostata zamontowana w osi 3° wigkszej niz za-
pisano na recepcie. Oblicz réznice mocy wywotang montazem.

Przyjmijmy, iz wada refrakcji oka to plano/-1,00 x 180, co bedzie stanowito
moce pierwszej soczewki. Nalezy przeprowadzi¢ transpozycje zapisu mocy

cylindra. Soczewka 1: Soczewka 2:
S,=-1,00 5,=0,00
€,=+1,00 €,=+1,00
x,=90 X,=3

Skorzystajmy z przeksztatconego wzoru na obliczenie wypadkowej wartosci
cylindra:
Cr = Jclz +Cp2 +2C,C,c052(xy —x;) = /12412 +2x 1 x 1 x c0s2(90 — 3) =

=VI+1+2xcos174=/2+2x(-0,995) =/2—-1,99 = /0,01 =0,10
Przy ztozeniu dwéch wartosci cylindrycznych powstanie réwniez nowa war-
tos¢ sfery:

C,+C,—Cp 1+1-01
Sp=51+S5, +f= —1+O+T= —0,05
Zmiana osi cylindra o 3° spowoduje zmiane korekgji sferycznej 0 -0,05D oraz
sziane korekgji astygmatyzmu 0 0,10D w prawidtowej osi korekdji. )
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Druga metoda pozwalajaca na obliczenie ztozenia dwéch soczewek sfero-
cylindrycznych jest tzw. metoda graficzna.

Grzyktad 3 \

Osoba badajaca prawidtowo okreslita wartosé¢ korekgji -2,00/-2,00 x 180,
jednak soczewka zostata zamontowana w zmienionej osi 170°. Jaka jest
warto$¢ niepozadanego dziatania wywotanego przez btedne ustawienie so-
czewki?
Wartos¢ refrakgji to +2,00/+2,00 x 180 - te wartos¢ potraktujemy jako moc
pierwszej z soczewek, ktdre bedziemy sktadac.
Najpierw nalezy rozpisaé moce sktadanych soczewek w postaci tabeli (tab. 1)
oraz wyznaczy¢ wartosci ekwiwalentéw. Wazne, by przy tej metodzie przyjac
ujemna konwencje znakéw cylindra.

NEES Cylinder 03 Ekwiwalent

+4,00 ‘ -2,00 ‘ 90 ‘ +3,00 ‘
-2,00 ‘ -2,00 ‘ 170 ‘ -3,00 ‘
Wypadkowa ‘ ‘ ‘ 0,00 ‘

Tab. 1. Moce soczewek i warto3ci ekwiwalentu

Tak jak w metodzie numerycznej, nalezy podwoi¢ osie astygmatyzmu:
Xx,=90° * 2=180°
Xx,=170° * 2=340°

a nastepnie nanie$¢ wartosci na wykres (ryc. 2). Dtugosci odcinkéw odpowia-

daja wartosciom mocy cylindrycznej.
S0

Ryc. 2. Wykres, z ktdrego nalezy zmierzy¢ i odczytaéiv,:anoéci sktadanych mocy cylindrycznych

Z wykresu mozna zmierzy¢ wypadkowg warto$¢ astygmatyzmu, mierzac linij-
ka dtugosc odcinka C, bedacego przekatna réwnolegtoboku albo dokonujac
odpowiednich obliczeri:

Cr = Jclz 4 2C,C, cos o« + C,*

gdzie warto$¢ kata a moze zostaé odczytana z wykresu lub a = 340° - 180°
=160°.

Cr = /(=2)% + 2(=2)(—2) cos 160° + (—2) ~ 0,69

Przy poczatkowym zapisie w tabeli 1, gdzie cylinder przyjmuje jedynie war-
toéci ujemne, otrzymana wartos¢ C, réwniez bedzie miata wartos¢ ujemng,
czyli -0,69.

Wypadkowa 03 cylindra x, to warto$¢ kata, jaki tworzy przekatna C, réwnole-
gtoboku wzgledem wykresu. Warto$¢ moze zosta¢ zmierzona lub obliczona,
tutaj: 180° + B, gdzie B mozna obliczy¢ korzystajac z wzoru:

Ci% + Cr? = C,°
2C,Cpr

cosf =
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cosf = (Z2)" + (0,69 — (=2)° =1,725
2% (—=2)*(—0,69)
p = 80°
Nalezy pamietac, aby zmierzona lub obliczong warto$¢ podzieli¢ przez 2, czy-
li w naszym przypadku x, = (180° + B)/2.
180° + 80°

Xg = ———— =130

W celu okreslenia wartosci sferycznej sumowania nalezy wréci¢ do tabeli 1
i odczytac wartos¢ wypadkowego ekwiwalentu SE, sferycznego, a nastepnie
przeprowadzi¢ kalkulacje:

C
Sg = SEg —7R
0,69
Sp = 0———=035

Finalnie mozna uzupetnic tabele 2 i odczytac warto$¢ niepozadanego dziata-

nia soczewki wynikajacego z btedu montazowego.

-2,00 ‘ 90 ‘ +3,00

-2,00 ‘

Tab. 2. Wynik ztozenia dwdch soczewek sferocylindrycznych

Znajac wartosci korekgi wywotane zmiang osi astygmatyzmu mozemy
sprawdzié, czy otrzymane wartosci s zgodne z odpowiednimi standardami

montazu ISO [2,4].
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o . g przeliczy¢ moc soczewek okularowych na moc soczewek kontaktowych,

e
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Twoja praca
moze byé¢ tatwiejsza!

(s )

Przyktad 4

Czy zmiany korekcji obliczone w Przyktadzie 2 spetniaja tolerancje okreslone
przez norme IS0 219877

W celu weryfikacji mocy nalezy postuzy¢ sie odpowiednig norma i odszukac

wartosci w tabeli:

Mocw przekroju Dopuszczalne
10CWPrZEIOMU - 4 chviid tylnej
] mocy czotowej
bezwzglednej tyl- oy ]
g &cngy kazd 5075 4,00
nej mocy czotowej | <3< Pree- : : 6,00
e =058 Bis4,008 Sii<6,00
>0,00i <3,00 +0,12 +0,09 +0,12 +0,18 -
>3,00i <6,00 +0,12 +0,12 +0,12 +0,18 +0,25
>6,00 i <9,00 +0,12 +0,12 +0,18 +0,18 0,25
>9,00 i 12,00 +0,18 +0,12 +0,18 0,25 +0,25
>12,00 i <20,00 +0,25 +0,18 +0,25 +0,25 +0,25
>20,00 0,25 +0,25 +0,25 +0,37 +0,37

Tab. 3. Dopuszczalne odchytki tylnej mocy czotowej soczewek okrojonych

Zaréwno tolerancja dla wartosci sfery, jak i cylindra sa w normie. Ponadto
standardy réwniez spetnia zmiana osi soczewki cylindrycznej:

Normy ISO nie sg zaleceniem do montazu soczewek z parametrami innymi niz
zalecane. Jednak przy prébie najstaranniejszego montazu moga pojawic sie pew-
ne odchylenia niewynikajace z winy optyka. Czynnikami wptywajacymi na zmiane

parametréw korekcji w trakcie montazu moga by¢:

* proces wykonania (np. nieznaczny obrét soczewki podczas obrébki w automa-

cie szlifierskim);

* niepewnosci pomiarowe (kazde urzadzenie pomiarowe ma pewien zakres nie-

pewnosci).

Przedstawiamy eDitest, bezptatnqg aplikacje, ktéra pomoze Ci:

. oszacowac srednice zamawianej soczewki,
zmierzy¢ kgt pantoskopowy,
L] dokona¢ transpozycji zapisu soczewek sferocylindrycznych,
obliczy¢ wymagang moc soczewki przy zmianie odlegtosci wierzchotkowej,

przeliczy¢ moc soczewek kontaktowych na moc soczewek okularowych,

wyznaczy¢ dodatkowq decentracje soczewek zwigzang z zastosowaniem
korekcji pryzmatycznej,

wykona¢ dziatania na pryzmatach (rozwigzywanie i sktadanie),
przeliczy¢ sferometryczng moc krzywizny soczewki dla réznych materiatow,

odszukac¢ i odszyfrowaé wszystkie parametry soczewki zapisane
pod postacig grawerunkdéw trwatych,

zweryfikowaé czy wartosci soczewki jednoogniskowej znajdujq sie
w tolerancji produkcyjnej,

obliczy¢ powiekszenie okularowe.

Aplikacja dostepna ‘HOYA

jest dla systemu iOS.

FOR THE VISIONARIES
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Bezwzgled-
namoc 20,12 >0,25 >0,50 >0,75 >1,50
el %% <025 <050 <075 isl50  i<250 20
[D]
Dopuszczal-
. brak
Gggﬂ]ckhﬁk;i wyma- +16 19 16 4 +3 2
oylindra [°] gan
\Tab. 4. Dopuszczalne odchytki kierunku osi cylindra soczewek okrojonych j

DOSKONALE WIDZENIE
DLA WYMAGAJACYCH

WYJATKOWE!
PRECYZJI

SEIKO BRILLIANCE

SEIKO Brilliance to progresywne soczewki
okularowe, stworzone z myslq o indywidualnych
potrzebach Twoich klientéw i wymaganiach jakie
stawia nowoczesny, cyfrowy $wiat. Wyjgtkowe
potqczenie najnowszych technologii zapewnia
najwyzszy komfort nie tylko dzieki szybkiej i tatwej

adaptacii, ale takze fenomenalnej estetyce.

Rozszerz swojq oferte o SEIKO Brilliance:
soczewki progresywne, ktére pozwolg uzytkownikom

cieszy¢ sie $wietnym widzeniem i wspaniatym

wyglgdem bez kompromiséw.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

SEIKO

PRECISION FOR VISION


https://www.hoyavision.com/pl/
https://www.seikovision.com/pl/
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Wptyw parametrow indywidualnych
okularowych soczewek progresywnych

na widzenie

Kh’enci decydujacy sie na rozwiazania w formie soczewek progresyw-
nych bardzo czesto znajduja sie u szczytu wtasnego rozwoju zawodo-
wego, m.in. z tego wzgledu oczekujg rozwiazan, ktére beda zwiazane
z minimalna liczba kompromiséw do zaakceptowania. Jest to jeden
z powodow, dla ktérego soczewki progresywne w $wiecie optyki oku-
larowej sa jednymi z najprezniej rozwijajacych sie konstrukcji - musza
stawi¢ czota rosngcym oczekiwaniom klientéw.

Wiele wspétczesnych konstrukeji soczewek okularowych projektowa-
nych jest z uwzglednieniem biometrii ludzkiego oka. Jedna z pierw-
szych takich konstrukcji sa okularowe soczewki progresywne. W po-
réwnaniu do swoich konwencjonalnych poprzednikéw, gdzie za zmiane
mocy odpowiadata przednia powierzchnia soczewki, nowe konstrukgje
poprzez zastosowanie cyfrowej obrébki tylnej powierzchni soczewki
umozliwiajg uwzglednienie takich parametréw jak:

* rozstaw Zrenic,

* wysoko$¢ montazu,

* odlegtos¢ wierzchotkowa,

* kat pantoskopowy,

* kat zakrzywienia oprawy,

* odlegtos¢ czytania,

* inset,

* Srodek obrotu gatki ocznej.

Ze wzgledu na wysokie mozliwosci obliczeniowe wspétczesnych na-
rzedzi do kalkulacji powierzchni soczewek okularowych, jestesmy w sta-
nie wykorzystac potencjat kazdej soczewki progresywnej i dopasowac ja
do indywidualnego uzytkownika. Kazdy z wyzej wymienionych parame-
tréw moze bezposrednio lub posrednio w zestawieniu z innym parame-
trem wptynaé na szybkos¢ lub brak adaptacji do nowej pary ,okularéw
progresywnych”. To poSrednio moze przetozyc sie na opinie klienta na
temat soczewek progresywnych, ktéra jest niezbedna do budowania po-
zytywnego wizerunku jednego z najlepszych rozwiazan dla prezbiopéw
na rynku. Z tej perspektywy aktywne i Swiadome wykorzystywanie wie-

{Wﬁl"x’

G

h ™

f) Mgr DAMIAN BIERNACKI
Technical Product Expert
EssilorLuxottica

Foto: Archiwum Autora

dzy na temat parametréw indywidualnych jest niezbedne do budowania
spotecznosci dobrze zaopiekowanych wzrokowo prezbiopéw.

Wielu producentéw umozliwia spersonalizowanie konstrukcji progre-
sywnych, oferujac jednocze$nie wersje podstawowe, dostosowane do
przecietnego uzytkownika o $cisle okreslonych wartosciach parame-
tréw indywidualnych, ktére wymieniono w tabeli 1.

Rozstaw Zrenic 64 mm f/—4 mm, maksymalm réznica
pomiedzy OP i OL wynosi 2 mm
Kat pantoskopowy 3-8°
Odlegtos¢ wierzchotkowa 12-15°
Kat zakrzywienia oprawy 3-8°
ERCD* 24-29 mm
Odlegtos¢ czytania 40 cm

Tab. 1.
*ERCD, Eye Rotation Center Distance — odlegtos¢ od Srodka obrotu gatki ocznej do tylnej po-
wierzchni soczewki okularowej
Zrodto: materiaty wiasne EssilorLuxottica

Ponizej opisano wptyw poszczegélnych parametréw indywidualnych,
zaktadajac sytuacje, w ktérych ich wartosci odstaja od norm przedsta-

wionych w tabeli 1.

Rozstaw Zrenic (PD) i odlegtos¢ czytania

Osoby z duzym rozstawem Zrenic wykonuja wiekszy ruch konwergencyj-
ny wzgledem os6b o matym rozstawie Zrenic na te sama odlegtos¢ w bli-
2y wzrokowej. Jezeli wartosci jednego lub obu tych parametréw odbie-
gaja od normy, uzytkownik bedzie odczuwat zawezone pole widzenia
w obszarach blizy i/lub odlegtosci posrednich, mozliwe jest réwniez
wrazenie przesunietego pola widzenia na boki.

Odlegtoscé wierzchotkowa

Parametr ten przede wszystkim wptywa na warto$¢ mocy soczewki,
jaka uzytkownik bedzie odczuwat po zamontowaniu ich w docelowej
oprawie. Wiekszo$¢ producentéw soczewek okularowych zaktada, ze
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podczas badania wzroku odlegtos¢ wierzchotkowa zostata utrzyma-
na na poziomie 12 mm. Odsuwajac soczewke od oka, przesuwamy jej
moc w kierunku ,+”. W celu przeliczenia mocy na oczekiwana odlegtosé
12 mm, mozna skorzystac ze wzoru:

LD2
1000—-LD

D'=D+

gdzie:
D’ - docelowa moc korekcyjna,
D - moc zmierzona podczas badania,
L - réznica w odlegtosci wierzchotkowej w jednostce [mm]

Wyzej opisana zalezno3¢ dotyczy wszystkich konstrukcji soczewek oku-
larowych (nie tylko progresywnych). W przypadku soczewek progresyw-
nych, odlegtos¢ wierzchotkowa moze wptywac na: wielko$¢ pola widzenia
(szczegdlnie w odlegtosciach bliskich i posrednich), odczuwang w per-
spektywie uzytkownika dtugos¢ strefy progresji oraz efekt ptywania ob-
razu. Oddalajac soczewki od oczu zawezimy pole widzenia przy jednocze-
snym efekcie skrécenia strefy progresji oraz zwiekszymy wptyw obszaréw
peryferyjnych na efekt ptywania obrazu. Przyblizajac soczewke do oczu
uzyskamy efekt doktadnie odwrotny w kazdym z wymienionych aspektéw.

Kat pantoskopowy
Kat ten jest wartoscia wypadkowa trzech sktadowych:

* kata pantoskopowego oprawy,

» morfologii twarzy — przede wszystkim zaleznosci utozenia uszu

wzgledem nosa,

* naturalnej pozycji gtowy (sktadowa behawioralna).

Sktadowa behawioralna jest przyczyna wielu probleméw podczas
pomiaréw. Nienaturalnie ustawiona gtowa podczas pomiaréw przy
pomocy narzedzia do wideocentracji moze skutkowa¢ niepoprawnym
dopasowaniem soczewek progresywnych. Jednym ze sposobow unik-
niecia probleméw jest baczne obserwowanie klienta juz na etapie do-
boru opraw oraz préba zapamietania pozycji gtowy, do ktérej klient
najczesciej wraca. Kat pantoskopowy ma przetozenie na wielkos¢ pola
widzenia oraz odczuwana przez uzytkownika dtugosé strefy progres;ji.
Zwiekszajac kat pantoskopowy poszerzamy pole widzenia i wydtuzamy
dtugosc strefy progresji, natomiast zmniejszajac wspomniany kat uzy-
skamy efekt doktadnie odwrotny.

Kat zakrzywienia oprawy

Jest to parametr, ktéry w najwiekszym stopniu bedzie wptywat na ja-
kos¢ widzenia poprzez peryferyjne obszary w soczewkach progresyw-
nych oraz szeroko$¢ pola widzenia. Zwiekszajac krzywizne oprawy, do-
suniemy jednoczes$nie obszary peryferyjne do skroni, zmniejszajac ich
wptyw na odczuwany przez uzytkownika efekt ptywania obrazu.

Podstawowa wiedza na temat parametréw indywidualnych moze okaza¢
sie bardzo pomocna podczas rozwigzywania probleméw z utrudniong ada-
ptacja do okularéw progresywnych. Obok przedstawiam kilka przyktadéw
przypadkéw, w ktérych problemy wystepowaty na réznej ptaszczyznie.
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I - waskie pole widzenia w blizy wzrokowej

Mozliwe przyczyny: niestandardowy rozstaw zrenic i/lub odlegtosé
czytania, za duza odlegtos¢ wierzchotkowa, za maty kat pantoskopo-
wy, mocno odbiegajacy od normy kat zakrzywienia oprawy, za duza
wartos$¢ addygji.

Rozwigzanie: zwiekszenie kata pantoskopowego, zmniejszenie od-
legtosci wierzchotkowej. Jezeli problem wynika z rozstawu Zrenic lub
wartosci addycji, nalezy wymieni¢ soczewki na nowa pare.

II - wrazenie przesunietego pola widzenia

Najwazniejsze w takim przypadku jest sprawdzenie montazu - w szcze-
gblnosci rozstawu Zrenic. Jezeli rozstaw Zrenicjest prawidtowy, nalezy
zdefiniowac obszar, ktérego problem dotyczy.

Mozliwe przyczyny: przesunigcie pola widzenia w blizy - niestandar-
dowy rozstaw Zrenic / odlegto$¢ czytania i niedopasowany do ich war-
tosciinset lub przesuniecie pola widzenia w dali - niesymetryczna od-
legtos¢ wierzchotkowa pomiedzy oczami lub btad w rozstawie Zrenic.
Rozwigzanie: regulacja oprawy (usuniecie asymetrii w odlegtosci wierz-
chotkowej), wymiana soczewek na nowa indywidualna pare (uwzglednia-
my niestandardowy rozstaw Zrenici/lub odlegtos¢ czytania).

ITI - koniecznos$¢ zadzierania gtowy do gory podczas czytania
Mozliwe przyczyny: zbyt dtuga strefa progresji, za niski montaz.
Rozwigzanie: zmniejszenie kata pantoskopowego lub zwiekszenie
odlegtosci wierzchotkowej, wymiana soczewek na nowa pare z krétsza
strefg progresji; w przypadku zbyt niskiego montazu w miare mozliwo-
$ci nalezy sprébowac podnies¢ oprawe na nano$nikach.

IV - konieczno$é opuszczania gtowy podczas czytania
Mozliwe przyczyny: zbyt krétka strefa progresji, za wysoki montaz.
Rozwigzanie: zwiekszenie kata pantoskopowego lub zmniejszenie
odlegtosci wierzchotkowej; w przypadku zbyt wysokiego montazu
w miare mozliwosci nalezy sprébowac opusci¢ oprawe na nanosnikach.

V - efekt ptywania obrazu

Mozliwe przyczyny: zbyt maty kat zakrzywienia oprawy, zbyt duza od-
legtos¢ wierzchotkowa, za duza wartos¢ addycji.

Rozwigzanie: zwiekszenie kata zakrzywienia oprawy, zmniejszenie
odlegtosci wierzchotkowe;j.

VI - niewyrazne widzenie w dali

Mozliwe przyczyny: za wysoki montaz, btad refrakgji (np. rozbiezno-
$ci w odlegtosci wierzchotkowej pomiedzy badaniem a oprawa).
Rozwigzanie: opuszczenie oprawy na nano$nikach, wymiana socze-
wek na nowa pare.

Podczas modelowania oprawy istotnym czynnikiem wptywajacym na
efekt koricowy wykonywanych zabiegéw jest uporzadkowane manew-
rowanie parametrami indywidualnymi. Jednoczesna zmiana kilku pa-
rametréw moze nie generowac istotnych zmian w widzeniu z perspek-
tywy uzytkownika ze wzgledu na znoszacy sie wptyw naszych dziatan.
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w gabinecie optometrycznym ”
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Pomorski Cech Optykéow

1) Mgr ZBIGNIEW STOJALOWSKI

Laserowa korekcja wady wzroku jest coraz powszechniejsza i coraz czesciej
spotykamy sie w gabinetach z pacjentami, kt6rzy jej sie poddali. Sa oni w pe-
wien sposéb specyficzni z tego wzgledu, Ze wydali pieniadze nie po to, aby
znéw korzystac z okularéw. Czesto sa réwniez przekonani, ze wykonanie ope-
ragji powoduje, iz juz do korica zycia pozegnali sie z okularami, przynajmniej
do dali. Nadmierne korzystanie z komputera jednak i w takich przypadkach
prowadzi do probleméw.

Z daleka i z bliska ocenita ostrosé jako Srednia. Duzo pracuje przed kompute-
rem. Operacja LASIK przeprowadzona zostata 1,5 roku temu. Teraz z ostroscig
jest gorzej niz byto po operagji. Chciata poddac sie reoperadji, ale lekarz nie
podjat decyzji i odestat ja na dodatkowa konsultacje celem uscislenia wady.

Wizyta dn. 02.11.2022

VA sc 0P0,80L0,6
T ORTO
SS 0P sf 0,00 / OL +0,25
SP 45/45
Max korekcja 0P sf 0,00 VA 0,9
OL sf+0,25 VA 0,5
Zapisana korekcja 0P sf 0,00
Do dali 0L sf 0,00
Zapisana korekcja OP sf +0,25 A0,5 BN
Do blizy OL sf +0,25 A0,5 BN

Przeprowadzenie operacji laserowej nie gwarantuje stabilnosci wady. Minus
wraca czesciej, dlatego w przypadku nawrotu wady w ciagu dwdch lat, wiek-
szo$¢ firm gwarantuje darmowa reoperacje. W tym przypadku z powodu po-
gorszenia ostrodci chciano to zrobi¢, jednak operator nie byt pewien wyniku
mimo zastosowania kropli.

Zrenice u pani sa bardzo szerokie, co jest charakterystyczne dla oséb nad-
miernie dtugo pracujacych przed komputerem. Nie jest to stan chorobowy,
reakcja na Swiatto jest prawidtowa. 0 tym, dlaczego jest to charakterystyczny
objaw sygnalizujacy nadmierng prace z bliska, napisze innym razem. Teraz
przyjmijmy, ze jest to informacja wskazujaca na to, iz uktad wzrokowy jest
w stresie. W wywiadzie pani potwierdzita codzienna dtuga prace z kompute-
rem. Stress Point pokazat odlegto$é stresu 45 cm dla kazdego oka. Oznacza to,
ze uktad wzrokowy podczas pracy praktycznie caty czas jest w stresie, mimo ze
obraz w monitorze jest ostry. Ciagty stres nie jest bez wptywu na jakosé pracy
uktadu wzrokowego. W tym przypadku spadta ostros¢ wzroku. Z bliska ostros¢
okazata sie dobra. Na pytanie, dlaczego w wywiadzie podata pani, ze widz
$rednio, odpowiedziata, ze gorzej jest po pewnym czasie. Taki spadek ostrosci
jest réwniez charakterystyczny dla uktadu wzrokowego w stresie.

Przed operacja wada byta minusowa. Skoro z daleka wida¢ stabo, a z bli-
ska dobrze, to wydawac by sie mogto, Ze jest to krétkowzrocznosé. Jednak

Wiceprezes Zarzadu — Podstarszy Pomorskiego Cechu Optykéw
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pomiary nie potwierdzaja tego. Dostawienie minusa nie poprawia ostrosci.
Réwniez skiaskop nie potwierdza minusa. Mato tego, na OL pokazuje plus.
Jak zdefiniowac te wade? Uktad wzrokowy jest w ciggtym stresie, a jesli stan
ten trwac bedzie dtuzej, to nalezy spodziewac sie wystapienia wady minuso-
wej. Dlatego nie podjeto préby reoperagji. Jednak pani nie jest zadowolona
z ostrosci, co$ trzeba zrobic, ale co?

Nie ma korekgji, ktéra mozna by zaproponowac do dali i ktéra zapewni-
taby lepsza ostros¢. Dlatego nie podjeto sie reoperacji. Co zrobi¢ w tym
przypadku? Jedynym rozwigzaniem wydaje sie likwidacja stresu uktadu
wzrokowego. Naturalnym rozwigzaniem bytaby rezygnaga z uciazliwej
pracy z komputerem, jednak to rozwigzanie w tym przypadku nie wchodzi
wrachube. Nalezy zatem doprowadzi¢ do sytuacji, gdy ta praca nie bedzie
powodowac stresu. Jak to zrobi¢? Niestety, trzeba zastosowac okulary do
pracy. Pisze niestety, poniewaz pani nie po to poddata sie operacji, zeby
teraz uzywac okularéw. Jest to trudny moment badania. Pacgjenci nie ro-
zumieja tego, poniewaz przeciez oni z bliska widza wyraznie, a okulary
zaktada sie wtedy, gdy obraz jest niewyrazny. Mato tego, efekt nie bedzie
natychmiastowy, uktad wzrokowy rozluzni sie dopiero po pewnym czasie.
Nie znam niestety innej drogi postepowania w takich przypadkach. Uktad
wzrokowy rozluzniaja soczewki plusowe, a minusowe powoduja napiecie.
Pierwszym krokiem jest wiec poszukiwanie odpowiednich soczewek plu-
sowych. Dostawienie matego plusa nie poprawia w takich przypadkach
ostrosci (onajestitak dobra), dlatego decyzje podejmujesz na podstawie
skiaskopii dynamicznej. Przewaznie jest to Stress Point. Punkt stresu sta-
rasz sie przyblizy¢. W tym przypadku nie powodowato to poprawy. Dru-
gim krokiem jest poszukiwanie matej korekcji pryzmatycznej baza - nos.
W tym przypadku ona réwniez nie wrézyta sukcesu. Troche skuteczniejsze
okazato sie potaczenie plusa i pryzmatu. Skiaskopia SP pokazata troche
blizszy punkt stresu: 40 cm zamiast 45. Nie jest to duzy zysk. Ale odblask
$wiatta skiaskopu byt zdecydowanie lepszy. To pozwala mie¢ nadzieje na
sukces. Zapisano do pracy moce:

0Psf+0,25 A0,5 BN

OLsf+0,25 A0,5 BN

Dlaczego tak trudno byto w tym przypadku wyznaczy¢ moc do pracy? Pro-
sze zwréci¢ uwage na prébe korekgji do dali. Ostros¢ byta staba, w OL prawdo-
podobny plus. Podczas doboru zawsze podejmowana jest préba rozluznienia
akomodagji. Doprowadzita ona do poprawy ostrosci OP 0,9, lecz w OL nawet
popsuta sie ostrosé. To rzadka sytuacja. Wedtug mnie $wiadczy ona o powaz-
nym stresie.

Zaproponowano wykonanie okularéwi kontrole po dwdch miesigcach uzyt-
kowania. Wydawato mi sie jednak, Ze pani nie tego oczekiwata i nie jestem
wcale pewien, czy wykona te okulary i czy pokaze sie na powt6érnym badaniu.

1. Pacjendi po operacji LASIK nie sa sktonni do uzywania okularéw.

2. Stres uktadu wzrokowego powoduje spadek ostrosci.

3. Ostry obraz z bliska i zamazana dal nie zawsze sa dowodem na krétko-
wzrocznosé.
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FCOVD 1 oddziat COVD w Polsce
- czy to mozliwe?

Fot. 1. Auty

We wrzesniu tego roku miatem okazje spedzi¢
troche czasu z dr. W.C. Maplesem, ,,0jcem” opto-
metrii behawioralnej w Polsce. Rozmawialismy
o moim klinicznym cztonkostwie FCOVD, ktére
w kwietniu 2020 roku udato mi sie obroni¢, zda-
jac koricowy egzamin ustny przed miedzynarodo-
wa komisja IECB (ang. International Examination
and Certification Board, IECB). W.C. Maples od lat
80. - czylijuz ponad 30 lat - podrézuje do Polski,
by szkoli¢ polskich optometrystéw, prowadzac
warsztaty i szkolenia. Majac 80 lat, byt w Polsce
we wrzesniu po raz kolejny, by prowadzi¢ warsz-
taty z terapii wzroku i neurooptometrii. Jednak
do tej pory tylko jeden polski optometrysta uzy-
skat FCOVD. W.C. Maples powiedziat mi, ze jego
marzeniem jest, by przed jego Smiercig zostat
w Polsce ustanowiony oddziat COVD w Polsce
(Polish COVD Chapter). Czy to mozliwe?

Kliniczne cztonkostwo FCOVD (ang. Clinical Fel-
lowship in College of Optometrists in Vision Deve-
lopment, FCOVD) jest najbardziej uznawanym na
Swiecie potwierdzeniem kwalifikacji w zakresie
rozwoju widzenia i terapii wzroku. Tytut FCOVD
nadawany jest juz przez ponad 50 lat. Jego uzy-
skanie koriczy trwajacy kilka lat proces, ktéry

) Mgr GRZEGORZ LEWICKI, FCOVD
Optometrysta (N015204)

mozna rozpocza¢ w USA dopiero majac tytut dok-
tora optometrii (w Polsce ekwiwalentem moze
by¢ magister optometrii — tak byto w moim przy-
padku). Po ukoriczeniu studiow niezbedny jest
jeszcze odpowiedni staz w bezposredniej pracy
terapeutycznej z pagjentem. Konieczne jest po-
siadanie mentora, optometrysty z FCOVD (moim
byt wtasnie W.C. Maples). Po rozpoczeciu procesu
nalezy uzyskac akceptacje szesciu rozpraw doty-
czacych optometrii, ktére opracowuje sie w opar-
ciu o wtasna wiedze oraz materiaty kliniczne i na-
ukowe (ang. Open Book Questions, 0BQs). Wsréd
nich znajdziemy rozprawy dotyczace kwestii ,sto-
sunkowo prostych”, jak zaburzenia akomodadji
czy niezezowe zaburzenia widzenia obuocznego.
Kolejne pytania, dotyczace terapii zezéw, tera-
peutycznych aplikacji soczewek oraz pryzmatéw
i wtasnego modelu widzenia, moga by¢ wyzwa-
niem dla kandydata, ktéry po rozpoczeciu proce-
su nazywany jest Board Eligible. Poza OBQs, na-
lezy ztozy¢ opracowanie terapii trzech pagentéw
(ang. Case Reports), ktérych samodzielnie wypro-
wadzito sie z zaburzeri widzenia, takich jak zez
(musi by staty), zaburzenia perecpgji wzrokowej
oraz terapeutyczne (niekompensacyjne) zastoso-
wanie soczewek / pryzmatéw. Rozprawy i opraco-
wania pagentéw musza by¢ zatwierdzone przez
mentora oraz komisje IECB, kt6ra dzigki nim oce-
nia braki w wiedzy klinicznej, sugerujac materia-
ty, ktére moga ja uzupetnic. W chwili rozpoczecia
procesu otrzymuje sie numer kandydata, ktéry
zapewnia anonimowo$¢ oceny i uniemozliwia
wptyw , koneksji” w procesie uzyskania tytutu.
Dopiero po zatwierdzeniu nadsytanych mate-
riatéw zostaje sie upowaznionym do przystapie-
nia do egzaminu pisemnego, ktory mozna zdawaé
we wtasnym kraju. Ja zdawatem go na Uniwersy-
tecie Warszawskim (dzieki uprzejmosci prof. UW,
dr. hab. Jacka Pniewskiego) i byt to dla mnie zde-
cydowanie najtrudniejszy egzamin z optometrii,
do ktérego przystapitem w zyciu. Z egzaminu,
ktory trwat trzy godziny i zawierat 100 pytari i za-
dan, wyszedtem caty czerwony, z przekrwieniem
spojowek gatkowych rzedu trzy w skali Efrona.
Chociaz czutem sie przygotowany, myslatem, ze

Foto: archiwum Autora

obleje. Egzamin ustny, ktéry koriczy caty proces,
sktada sie z pytan dotyczacych jak dotad nieuzu-
petnionych brakéw w edukadji, zaznaczonych
przez IECB. Jesli sumiennie sie do niego przygotu-
jemy, nie powinien by¢ takim problem jak egzamin
pisemny, jednak nalezy go zdac osobiscie przed
komisjg podczas corocznego zjazdu COVD w Sta-
nach lub Kanadzie (w moim przypadku byt to eg-
zamin wyjatkowo on-line przez wybuch pandemii
COVID-19). Czy to koniec? To dopiero poczatek! By
utrzyma¢ FCOVD, musimy kazdego roku uzyskiwacé
punkty za rozwéj w zakresie optometrii i terapii
wzroku, m.in. biorac udziat w miedzynarodowych
szkoleniach, akceptowanych przez COVD.

Jak wynika z powyzszego opisu, nie jest tatwo.
Dlaczego miatoby by¢? Jesli na przyktad pacjent
z Nowej Zelandii bedzie sie przeprowadzat do
Polski, jego optometrysta prowadzacy bedzie
szukat kontynuacji postepowania na terenie
naszego kraju przez lokalizator COVD (https://
locate.covd.org/). Musi mie¢ pewnos¢, ze dalsza
opieka nadjego pacjentem bedzie na najwyzszym
Swiatowym poziomie i zgodna z aktualna wiedza.
To potwierdzenie daje wtasnie ukoriczony proces
FCOVD - kazdy, kto go ukoriczyt, wie, ile pracy to
kosztuje i jaka wiedza nalezy sie wykazac.

Fot. 2. Z dr. Maplesem i medalem za uzyskanie FCOVD, Annual Meeting
COVD, Ohio USA, 2022
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Fot. 3. Autor z dr. Maplesem w klinice Dobry Optometrysta

W Polsce Fellowship uznawane jest jako ,cer-
tyfikat”. Zaréwno przez pacjentéw, jak i specja-
listéw, jedynie posiadanie stopnia naukowego
doktora przed nazwiskiem ma znaczenie. Dla-
czego miatoby sie zatem robi¢ zatem Fellowship,
ktérego czas i prace spokojnie mozna poréwny-
wac ze zrobieniem doktoratu, nie méwiac juz
o0 koniecznosci poniesienia niematych kosztow?

W ubiegtym roku miatem okazje zaprosi¢ na ko-
lagje dr. Boba Saneta, ktéry aktualnie zatrzymat
sie w Warszawie podczas swojej podrézy waka-
cyjnej. Powiedziat mi, Ze gdy tylko dowiedziat sie
oistnieniu FCOVD, wiedziat, Ze to zrobi. Podobnie
byto w moim przypadku. Wazne jest tutaj stowo
~zrobie” (ang. I will do it), a nie - ,chce zrobi¢”
(ang. Iwantto doit). Mysle, ze samo podjecie de-
cyzji sprawia, ze jesteSmy juz daleko w procesie.
Gdy podjatem prace jako optometrysta, spotyka-
tem sie z wieloma pacjentami, ktérym nie potra-
fitem poméc. Bedac na szkoleniach dr. W.C. Ma-
plesa wiedziatem, Ze gdzie$ na Swiecie sa ludzie,
ktorzy byliby w stanie rozwiaza¢ problem tego
pacjenta. Rozpoczecie procesu byto czym$ natu-
ralnym - dlaczego miatbym nie skorzystac¢ z moz-
liwosci uzupetnienia swojej wiedzy o wskazdéwki
wybitnych $wiatowych optometrystéw? Majac
wiedze niezbedna do uzyskania FCOVD, mozna
z sukcesem prowadzi¢ pagientéw w obszarach:
niedowidzenia, zezaijego mechanizméw adapta-
cyjnych, zaburzen neurologicznych po urazowych
uszkodzeniach mézgu (ang. Traumatic Brain Inju-
ry), 0s6b ze spektrum autyzmu, dysleks;ji, stresu
punktu bliskiego, rozwoju widzenia u dzied,
percepgji i przetwarzania informacji wzrokowsj,
zaburzen refrakcyjnych i funkcji wzrokowych, in-
tegragji wzroku zinnymi zmystami i wielu innych.
Prowadzi¢ zgodnie z najnowsza Swiatowa wiedza
naukowa (jesli ktos nadal utrzymuje, ze terapia
wzroku nie nalezy do postepowania popartego
badaniami naukowymi, warto wspomnie¢ o ist-
nigjacym od lat naukowym cztonkostwie w COVD,
FCOVD-A, do ktérego zaproszeni sg wszyscy na-

ukowcy prowadzacy badania naukowe w tym
obszarze). Jak powiedziat dr Sanet, nagrywajac
film do uczestnikéw mojego kursu z zakresu opto-
metrii pediatrycznej: ,Bedziecie zmienia¢ ludzkie
zycia w sposob, ktérego sobie nawet nie wyobra-
zacie”. Czy niejest to czym$ bardziej inspirujacym
niz pytanie przez 40 lat swojej kariery zawodo-
wej: ,Ktory jest lepszy, jeden czy dwa?”
Oczywiscie, liczy sie réwniez prestiz. Odczu-
tem to dopiero, bedac w kwietniu tego roku na
corocznym spotkaniu COVD (ang. COVD Annual
Meeting) w Ohio, by odebraé medal za uzyskanie
FCOVD - po dwéch latach, ze wzgledu na pande-
mie (ktéry notabene zgubitem, zanim dotartem
do Polski). To konferengja, na ktérej mozna spo-
tka¢, poza dr. W.C. Maplesem, innych najbardziej
znanych na $wiecie optometrystéw zajmujacych
sie terapia wzroku. Ci wtasnie optometrysci,
przechodzac na korytarzu, gratulowali mi tego
osiagniecia, zapraszali do rozmowy, wspélnej

Fot. 4. Dr Maples prowadzi terapie w Dobry Optometrysta

dr Leonard Press, dr Brenda Montecalvo to tylko
niektére osoby, ktére ztozyty mi osobiste gra-
tulacje. Dr Gary Williams, byty przewodnicza-
cy FCOVD, gdy tylko widziat, Zze jesteSmy sami,
wstawat od swojego stolika, by zapraszaé nas na
wspdlny positek. Warto wspomnie¢, ze kliniczne
FCOVD to najwyzszy tytut, ktory posiadali tamtej-
si optometrysci (nizej jest FCOVT - certyfikat dla
terapeutéw, na konferencji byty réwniez osoby,
ktére dopiero ubiegaja sie o jeden z tych tytu-
téw). A posréd nich ja. To byto co$ niezwyktego.
Po raz pierwszy od czasu posiadania FCOVD po-
czutem sie doceniony za swéj wysitek.
Spoteczeristwo COVD zawsze okreslato sie
jako rodzina. Podczas jednej z kolacji towarzy-
szacej COVD AM, dr Pilar Vergara zaproponowa-
ta mi poprowadzenie wyktadu o terapii wzroku
w autyzmie w Serbii w czerwcu tego roku. Przy-
gotowujac sie do tego wyktadu, regularnie spo-
tykatem sie on-line osobiscie z dr Vergarg i dr.
Bobem Sanetem. Ich wyttumaczeniem powodu,

dla ktérego robig to bezinteresownie, byto to,
ze kiedys tez byli w tym samym miejscu, co ja.
Tylko tego samego roku otrzymatem w prezencie
od dr Brendy Montecalvo jej szkolenie z zakresu
postepowania optometrycznego w urazowych
uszkodzeniach mézgu. Dr W.C. Maples we wrze-
$niu tego roku przez kilka dni byt w mojej klinice,
osobiscie mentorujac moje postepowanie opto-
metryczne. Robit wszystko, by jedna z naszych
dorostych pacjentek z zezem i mézgowym pora-
zeniem dzieciecym uzyskata widzenie obuoczne.
Wszyscy staliSmy ze tzami w oczach, gdy to sie
udato. Nie przyszto mi do gtowy, ze moge otrzy-
mac takie wsparcie, gdy rozpoczynatem proces
certyfikacji COVD. To naprawde optacalna inwe-
stygja, nawet jesli ktos mysli tylko o pieniadzach.

Mysle, ze jest to dobry czas dla naszego kraju,
by rozpocza¢ proces formowania oddziatu COVD
w Polsce. Szlak procesu certyfikacji FCOVD zo-
stat przetarty. Mamy wielu mtodych, ambitnych
optometrystéw z otwartymi gtowami, gotowych
do poszerzania swoich horyzontéw, by lepiej po-
magac swoim pacgjentom. Czy bedziemy dla siebie
konkurencja? Wystarczy p6js¢ do ktérejkolwiek
polskiej szkoty na badania przesiewowe, by za-
uwazyé, ze co najmniej 1/10 (wedtug dr. W.C. Ma-
plesa jest to 20%) dzieci potrzebuje terapii wzro-
ku. Liczba pacjentéw potrzebujacych pomocy jest
ogromna, musza sie tylko dowiedzie¢, ze mozemy
im poméc. By uformowa¢ Chapter, potrzebujemy
trzech aktywnych optometrystéw z FCOVD oraz
20 cztonkéw COVD, ktérzy nie posiadaja FCOVD.
Wsparcie ze strony COVD w rozwdj optometrii
w Polsce, zaréwno pod wzgledem naukowym, jak
izawodu optometrysty, bytoby nieocenione. Byt-
by to pierwszy w Europie, jeden z kilku na $wiecie,
dziatéw FCOVD. Czy jesteSmy gotowi, by zrobi¢
to dla siebie, naszych pacjentéw, polskiej opto-
metrii i ponad 30 lat spuscizny dr. W.C. Maplesa
w Polsce? Oby. Taka mam nadzieje.

Foto: archiwum Autora
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Candida

To grzyb z rodzaju droz-
dzakéw, bytujacy w orga-
nizmie cztowieka. Zaktada
sie, ze okoto 80% ludzi
jest nosicielem tego grzy-
ba i cho¢ w normalnych
warunkach, kiedy orga-
nizm pracuje w sposob

Fot. This image was originally published in the Retina Image Bank.
Thomas M. Aaberg, MD and Thomas M. Aaberg Jr., MD Title: Candida.
Retina Image Bank. 2013 image number-9154 © the American
Society of Retina Specialists

prawidtowy, nie powodu-
je zadnych objawéw, to
w stanach ostabienia moze sie namnazaé, powodujac stany chorobowe
zwane kandydoza lub drozdzyca.

W oku moze powodowac grzybicze zapalenie rogéwki, ale takze zapa-
lenie wnetrza gatki ocznej. Candida rozprzestrzenia sie za pomoca drég
krwiopochodnych, tym samym dostajac sie do naczynidwki i siatkdwki
oraz kolejno docierajac wtérnie m.in. do przestrzeni podsiatkéwkowych
i ciata szklistego.

Zgtaszane przez pacjentéw najczestsze objawy to m.in. obniZenie
ostrosci wzroku, Swiattowstret, bél, obecnosé metow.

Podczas badania przedmiotowego obserwuje sie w przypadku za-
palenia wnetrza gatki ocznej zmiany na siatkéwce o charakterystycz-
nym kremowobiatym zabarwieniu. Wraz z wspétistniejacym odczynem
zapalnym w ciele szklistym, kolejno, kiedy dochodzi do zaostrzenia

T L e TP choroby, obserwuje sie
# zapalenie wnetrza gatki
i nasilony naciek w ciele
szklistym, a takze tworza-
ce sie ropnie.

W grzybiczym zapaleniu
rogéwki pacjenci zgtaszaja
Fot. Grzybicze zapalenie wnetrza gatki ocznej andida uczucie ciata obcego, bél
This image was originally published in the Retina Image Bank. .
Gary R. Cook, MD, FACS Title: Fungal Endophthalmitis Retina Image o charakterze narasta]a—

Bank. 2019 image number-30080© the American Society of Retina
Specialists cym, dyskomfort, zamglone
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Foto: Gregory A. Caldwell

Foto: archiwum Autorki

widzenie i obnizenie ostrosci wzroku, Swiattowstret, a takze zaczerwienie-
nie oka. W badaniu przedmiotowym objawy mozemy podzieli¢ na te swo-
iste i nieswoiste. Do nieswoistych zaliczamy nastrzyk spojéwkowy, ubytki
w nabtonku rogéwki, hypopyon, nacieczenie ropne istoty wtasciwej, odczy-
ny zapalne w komorze przedniej. Do swoistych za$ zaliczamy rogéwkowy
naciek zapalny, ktéry charakteryzuje sie granicami o uniesionych brzegach
i szarawobiatym zabarwieniu. Niekiedy mozna zauwazy¢ charakterystycz-
ny biaty pierscieni zlokalizowany w obrebie rogéwki, a takze zmiany sate-
litarne, ktére powstaja w okolicy pierwotnego wystapienia infekcji. Wraz
z postepem choroby moga pojawic sie: zapalenie istoty wtasciwej rogéwki
o charakterze ropnym, odczyn zapalny w komorze przedniej wraz z wysta-
pieniem poziomu ropy, zapalenie teczéwki, a nawet perforacje rogéwki.

Szczeg6lnie narazone sg osoby dtugotrwale stosujace antybioty-
koterapig, z ostabionym uktadem odpornosciowym w wyniku choréb
powodujacych uposledzenie odpornosci, chorujace m.in. na cukrzyce,
nowotwory, itd.

Chalazion
i i ~ . To z tac. gradéwka, czy-
li zmiana ziarniniowata,
wygladem przypominaja-
ca guzek, ktéry wystepuje
w obrebie powiek. U pod-
staw powstania gradéwki
leza zablokowane ujscia
gruczotéw Meiboma. Moze nie by¢ bolesna, ale takze moze towarzyszyé
j€j zaczerwienienie i obrzek powieki.

Chemosis

Znana réwniez jako chemoza, to inaczej obrzek spojowki gatkowej. Moze
by¢ spowodowana m.in. infekgami wirusowymi i bakteryjnymi, a takze
zabiegami operacyjnymi, urazami oczu, alergiami, itd. Objawia sie przede
wszystkim duzym obrzekiem, zaczerwienieniem, tzawieniem, jak réwniez

pojawieniem sie charakterystycznych przezroczystych pecherzy. Pacjent
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2 moze zauwazy¢ obnizong COlOboma
R ostro$¢ wzroku, podwdjne
A widzenie, a takze moga wy-
stapi¢ problemy z zamknie-
ciem oka w wyniku towarzy-

T

Inaczej szczelina oka.
Wrodzony brak warstw
Sciany gatki ocznej, kto-
ry moze dotyczy¢ niemal
wszystkich struktur oka:
rogéwki, teczéwki, na-

Foto: Gregory A. Caldwell

szacego bélu.

Choroiditis

Czyli zapalenie naczyniéwki.

Choroideremia (CHM)

czyniéwki, nerwu wzro-

Fot. Coloboma obejmujaca nerw wzrokowy, siatkéwke i naczyniow- kowego, siatkowki, po-
ke (78-letnia kobieta po profilaktycznej fotokoaguladji laserowej s e . 2
(PLP) z powodu RE wieki. Moze wystepowaé
This image was originally published in the Retina Image Bank. Jesus
Lozano, MD Title: Coloboma involving the Optic nerve, Retina, and
Choroid. Retina Image Bank. 2022 image number-88184 © the
American Society of Retina Specialists

zar6wno w jednym oku,
Jest to postepujaca, rzadka jakiw obu.

choroba o podtozu gene-

tycznym, sprzezona z chro- .o,

mosomem  X. Poniewaz CykIOd'lal'lza

przyczyna jest defekt tego To zabieg polegajacy na oddzieleniu ciata rzeskowego od twardéw-
chromosomu X, choroba ki, stosowany w leczeniu zachowawczym jaskry i polegajacy na
z reguty dotyka mezczyzn.  stworzeniu rozszczepu w celu potaczenia komory przedniej z prze-
Kobiety za$ sa jej nosiciela-  strzenig nadnaczyniéwkowa, w wyniku czego zmniejsza sie ci$nienie
mi, u ktérych nie zauwaza wewnatrzgatkowe.

sie powaznego uposledze-
nia  widzenia, natomiast ktérym dochodzi do odtaczenia sie ciata rzeskowego od twarddéwki,

Fot. This image was oﬂg.;inally published m the Retina Image Bank.
Henry J. Kaplan, MD. Title: Choroidermia. Retina Image Bank. 2013
image number-5374. © the American Society of Retina Specialists

Do wystapienia cyklodializy moze doj$¢ réwniez z powodu urazu, po

w badaniu dna oka niekiedy widoczne sa u nich zmiany na obrzezach wy- ~ w wyniku czego dochodzi do niedoci$nienia.

gladem przypominajace zabarwione plamki, charakterystyczne réwniez . .

w poczatkowej fazie choroby u mezczyzn. Choroba powoduje dystrofie btony CykI.OfO ra / Ccy klotro pi1a

naczyniowej i siatkéwki w wyniku postepujacej degeneragji naczyniowki, RPE  Obrét odchylonego oka wokét osi przednio-tylnej; czesto towarzyszy
(ang. Retinal Pigment Epithelium, nabtonek barwnikowy siatkéwki) orazsiat- ~ forii lub tropii pionowe;j.

kéwki. W poczatkowej fazie, ktéra nastepuje okoto pierwszej lub drugiej de-

wrazliwoscia na Swiatto
w kierunku jego nietoleran-
gi i $lepota nocna; kolejno
dochodzi do utraty widzenia
w obszarach peryferyjnych,
powodujac widzenie tune-
lowe, a nastepnie utrate

Foto: Zerbor - stock.adobe.com

Re kady zycia, objawia sie duza Cyklop legi ki

To grupa lekéw porazaja-
cych miesied rzeskowy,
tym samym powodujac
porazenie  akomodagji.
Mechanizm polega na blo-
kowaniu dziatania recep-

toréw  muskarynowych.

ST

Fot. Dno oka z choroidermig u 50-letniego pacjenta

This image was originally published in the Retina Image Bank.
David W. Faber, MD Title: Choroidermia. Retina Image Bank. 2013
image number-7318. © the American Society of Retina Specialists

wzroku. Na dzien dzsiejszy ~ Zwykle wystepuja w postaci kropli i w tej grupie wyrézniamy m.in. atro-

ALLLLLALALLLLLL

choroba jest nieuleczalna. pine, homatropine, cyklopentolan i tropicamid — r6znia sie one miedzy

Foto: Belus — stock.adobe.com

Ciato rzes kowe

To struktura gatki ocznej,
ktéra taczy przednia czesé
naczyniowki z teczéwka,
ksztattem przypomina pier-
Scien. Zbudowane jest z mie-
$nia rzeskowego i wyrostkéw
rzeskowych, ktérych jest

okoto 70-80. Do wyrostkow przytwierdzone sa wiazadetka, na ktérych zawie-
szona jest soczewka oka. Miesier rzeskowy powoduje napiecie i rozluznienie
tych wiazadetek, wptywajac tym samym na ksztatt soczewki. Dodatkowo ciato
rzeskowe ma za zadanie zapewnia¢ odpowiedni poziom odzywiania oka.

soba sita, poczatkiem, a takze czasem dziatania. Stosuje sie je w celu

utatwienia wykonania badania dna oka, badania refrakgji, ale réwniez

do leczenia choréb oczu, na przyktad zapalenia btony naczyniowej.
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korekcyi prezbiop

Swiat Oka

Centrum Okulistyczne

Magiczne stowo 'prezbiopia' to okreslenie,
ktérym staramy sie swoiscie zmigkczy¢ tak pejo-
ratywnie odbierane stowo 'starczowzrocznos¢'.

Zredefiniujmy zatem staros$¢ i zacznijmy od
tego, iz odczarujemy ja optycznie. 40 plus to
starczowzrocznosé, a dla mnie 50 plus jest
lepsza potowa Zycia, wiec moze uzyjmy stowa
dojrzatos¢, ale jak zabrzmi dojrzatowzrocznosé
idlaczego potrzebujemy nowego stowa zamiast
oswoi¢ znane? Prezbiopia, bedac wyrazem
trudnym, wydaje sie poniekad odlegtym i nie-
dotyczacym nas osobiscie. Postarajmy sie nie
mysleé, ze po tej drugiej stronie co$ tracimy -
zaktadajmy, iz tylko zyskujemy i pomyslmy, co
mozemy zrobi¢ dla swojej psychiki, a szczegél-
nie psychosomatyki $wiadomie i uwaznie.

Dojrzewamy, rozwijamy sie, starzejemy, pod-
legamy zmianom inwolucyjnym i czynnikom
endo- i egzogennym od dnia naszych narodzin,
a nawet juz przez cate nasze zycie ptodowe.
Dotyczy to réwniez naszej soczewki, z ktorg
zwiazane s procesy okreSlane mianem star-
czowzroczno$ci. Pamietajmy, ze to nie choroba,
ale wiele schorzer moze przy$pieszaciintensy-
fikowac ten proces.

Soczewka oka ludzkiego jest wewnatrzgat-
kowag struktura, ktérej gtéwnymi zadaniami
s aktywny udziat w akomodadji, zatamywanie
$wiatta oraz utrzymywanie przejrzystosci. Pra-
widtowa soczewka, poza zyciem ptodowym, po-
zbawiona jest naczyri krwiono$nych oraz ner-
wow i jest catkowicie przezierna.

Soczewka oka jest wyjatkowa struktura, a jej
wzrost spowodowany jest dodawaniem nowych
komérek wewnatrz otaczajacej ja torebki. Nowe
wtokna ulegaja zageszczeniu i tacza sie z tymi
wczesniej wytworzonymi. Starsze komérki nie
s3 wyrzucane ani usuwane, lecz umieszczane
w jej centrum. Jest to konieczne do utrzyma-
nia metabolicznej zywotnosci kory zewnetrznej
(a tym samym catego narzadu) oraz do wy-

% Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK
Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

tworzenia wtasciwosci refrakcyjnych niezbed-
nych do ogniskowania obrazéw na siatkowce
i zmniejszenia aberracji sferycznej. Z wiekiem
przynosi to jednak niepozadane skutki, w tym
rozwdj i postep prezbiobii.

Starczowzroczno$¢ to nie wada refrakgji, to
swoista niedyspozycja widzenia do blizy obja-
wiajaca sie okoto 40. roku zycia, a wynikajaca
z szeroko pojetych procesow inwolucyjnych.
Spowodowana jest fizjologicznymi zmianami
anatomicznymi i funkcjonalnymi zachodzacy-
mi w soczewce wewnatrzgatkowej, szczegélnie
w jej torebce oraz czynnodciowymi w aparacie
wiezadetkowym, skutkujacymi zmniejszajaca
sie amplituda akomodagji, czyli obnizong / nie-
wystarczajaca zdolnoscia wyostrzania obrazu
bliskich obiektéw. Co ciekawe, sita i praca mig-
$nia rzeskowego nie ulegaja zaburzeniu - tym
samym peten skurcz i rozkurcz tego migdnia in-
dukuje adekwatne zmiany napiecia systemu wie-
zadetkowego, a dopiero te sity spotykaja sie ze
zmieniong podatnoscia torebki soczewki i samej
soczewki na odpowiedZ na dany bodziec akomo-
dacyjny. Taki stan wymaga dodatku, czyli korekgji
optycznej do blizy. Nie nalezy zwlekac z jej zale-
ceniem, gdyz odwlekanie moze skutkowaé wy-
wotaniem objawéw astenopii oraz zaburzeniami
widzenia obuocznego do blizy w przysztosci.

Podarujmy naszemu narzadowi wzroku naj-
lepsza mozliwg korekcje i tu moze warto sie
zastanowi¢, co oznacza korekcja. Stowo to ma
réwniez znaczenie, wydawac sie moze, poniekad
pejoratywne. Korekcja - korygujemy, to popra-
wiamy, a nie naprawiamy i pamietajmy, Ze star-
czowzroczno$¢ nie jest wada wzroku, jest fizjolo-
gia. Korzystajmy zatem ze wszystkich mozliwych
rozwiazan zaraz po 40. r.z. — nasz mézg lubi
dostawac zadania, lubi sie uczy¢ijesli go odpo-
wiednio karmimy, to przez kolejne lata pomoze
nam wykorzystywaé coraz to nowsze, precyzyj-
niejsze, wyzszej rozdzielczosci metody korekgji.

Foto: Archiwum Autorki

Niedtugo byé moze nie bedziemy potrzebowali
dodatku pod warunkiem, ze plastyka naszego
mézgu bedzie zachowana. WkroczyliSmy w cza-
sy sztucznej inteligengji, za$ pandemiczny czas
przyspieszyt rozwdj wielu obszaréw medycyny.
Aktualnie dostepne metody korekcji prezpiopii:
* Okulary - ze wskazaniem na nowoczesne
konstrukcje relaksacyjne, biurowe i progre-
sywne dopasowane do réznych wymagari
wzrokowych pacjentéw.
Soczewki kontaktowe multifokalne ze wska-

zaniem na jednodniowe.

Okulary + soczewki kontaktowe / soczewki
kontaktowe + okulary: uzytkowanie ela-
styczne, mozliwe réznorodne potaczenia
(zdecydowanie polecam).

Korekcja laserowa rogéwki — tu szczegélna

uwaga na wymagania wzrokowe pacjentow.

Krople zwezajace Zrenice — tu uwaga na siat-
kéwki krétkowzroczne i oczy nadwzroczne.

* Soczewki fakijne w opgji prezbiopia (ICL EVO
Viiva — obiecujace wyniki).

Refrakcyjna wymiana soczewki / usunie-
cie zaémy ze wskazaniem na wszczepy we-
wnatrzgatkowe wieloogniskowe i konstruk-
¢je o wydtuzonej ogniskowej EDOF (bardzo
dobre wyniki).

Zabiegi twardéwkowe.

Monowizja / zmodyfikowana monowizja
z wykorzystaniem wszystkich wymienio-
nych powyzej metod koregji - tu szczegélna
uwaga na wymagania wzrokowe pacjentéw
iprocesy neuroadaptagji.

Nowe rozwiazania optyczne i wykorzystanie
sztucznej i rozszerzonej inteligengji to jeden
z nurtéw. Réwnolegle niektére firmy odkopuja
i opakowuja od nowa stare znane substancje.
Przyktadem jest zachwyt medialny sprzed kilku
dni nad nowymi kroplami na prezbiopie, dzieki
ktorym jakoby mamy porzuci¢ okulary do czy-
tania. Nowo zarejestrowane przez FDA krople
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zawieraja jedna z najstarszych okulistycznych
substancji wykorzystywanych wiele lat temu
w leczeniu jaskry - pilokarpine, ktéra zweza
Zrenice, a tym samym zwieksza gtebie ostro-
$ci i w tym mechanizmie moze poméc osobom
w pierwszych latach prezbiopii. Majednak wiele
potencjalnych, w tym niebezpiecznych, dziatari
niepozadanych.

Narzad wzroku pozwala na odbieranie bodz-
cow z otaczajacego Swiata. Wzrokowe wtdkna
czuciowe maja najwieksza reprezentacje mo-
zgowa wsrdd naszych zmystéw, a przekazywana
dzieki nim informagia wymaga jednak bardzo
precyzyjnego receptora.

U ponad potowy dorostych Europejczykéw
stwierdza sie wady refrakgji (krdtkowzrocznosé
<-0,50, nadwzroczno$¢ 2+0,75, astygmatyzm
20,75). Kazdy po 40. r.z., niezaleznie od rodza-
jui poziomu niemiarowosci, potrzebuje addycji
w blizy, czyli korekcji starczowzrocznosci. Na-
dal, pomimo tak nowoczesnych narzedzi, bar-
dzo czesto wada wzroku nie jest korygowana
Lub jest korygowana jedynie czeciowo. Wedtug
szacunkowych danych, co najmniej co druga
osoba dorosta powinna stosowac¢ okulary lub
soczewki kontaktowe albo inng forme korekgji,
tak jednak nie jest. Fakt ten ma silne implikacje
ekonomiczne, zaréwno w aspekcie indywidual-
nym, jak i spotecznym i jest potencjalna przy-
czyna spadku produktywnosci i jakosci zycia.
Wskazuje na istotne réznice w ocenie wigkszo-
$ci funkgji — od ogdlnej jakosci widzenia az po
zdrowie psychiczne.

W wiekszosci przypadkéw dolegliwosci zwigza-
ne z nieskorygowana lub niedokorygowana wada
wzroku nie majg charakteru nagtego i dtugo nie
powoduja oznak ocznych. Ich wystepowanie jest
czesto odczytywane w kategoriach zaburzen so-
matycznych objawiajacych sie np. ogélnym zme-
czeniem, zawrotami czy bélami gtowy. Pacjent
powinien umie¢ rozpoznaé symptomy niesko-
rygowanej wady wzroku i w odpowiednim mo-
mencie uda¢ sie na badanie spegjalistyczne do
lekarza okulistyi dyplomowanego optometrysty.

Wiekszos¢ z nas uwaza, iz podstawowym
objawem nieskorygowanej wady wzroku jest
nieostre widzenie. Widzimy mézgiem. M6zg wy-
biera ostre obrazy, a oko dzieki zdolnosci ako-
modacji moze je wyostrza¢. Ttumaczy to w nie-
ktérych przypadkach zdolnos$¢ czytania mimo
braku odpowiedniej korekgji.
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Pagjent z nieskorygowana wadg wzroku pod-
Swiadomie wykorzystuje mozliwos¢ zminimali-
zowania dolegliwosci zwigzanych z nieostrym
obrazem siatkdwkowym i mruzy oczy. Zaweze-
nie szpary powiekowej powoduje ograniczenie
dostepu promieni przebiegajacych pozaosiowo
przez uktad optyczny oka. Promienie $wietlne,
ktére dostaja sie do receptoréw w siatkéwce przy
przymknigtych powiekach, biegna przyosiowo
iw duzo mniejszym stopniu wptywaja na rozmy-
cie obrazu niz promienie pozaosiowe. Mruzac
oczy, osoba obarczona wada refrakgji sprawia, ze
widziany przez nig obrazjest wyrazniejszy. Jezeli
spegjalista zaobserwuje zaczerwienienie, obrzek
okolicy oczu oraz spojéwek, a dodatkowo pacjent
zgtasza zmeczenie, b6l oczu lub gtowy, zwtasz-
cza po wysitku wzrokowym, np. pracy przed mo-
nitorem komputera, czytaniu lub prowadzeniu
auta, najprawdopodobniej mamy do czynienia
z typowymi objawami astenopii, czyli reakgji
uktadu wzrokowego na wzmozony wysitek wzro-
kowy wywotany nieskorygowana wada refrakgji,
najczesciej nadwzrocznoscia i astygmatyzmem.
Innymi przyczynami astenopii moga by¢ forie,
czyli niezezowe zaburzenia widzenia obuoczne-
go, zaburzenia konwergencji lub akomodacji.

W uktadzie wzrokowym cztowieka funkcjonuje
wiele mechanizméw niwelujacych dolegliwosci
spowodowane wadami wzroku lub zaburzeniami
uktadu wzrokowego, m.in. wergencja fuzyjna czy
akomodacja. Mechanizmy te moga ulec ostabie-
niu podczas choroby, w stresie czy w wyniku in-
tensywnej pracy wzrokowej na bliskich odlegto-
Sciach. Jesli objawy opisane powyzej pojawiaja
sie w okresie rekonwalescengji lub przewlektego
zmeczenia, oznacza to, ze s3 wynikiem wcze-
$niejszych kompensowanych wad refrakgji lub
zaburzen funkgjonowania wzroku, ujawniajacych
sie w wyniku ostabienia organizmu, a nie bezpo-
Srednim skutkiem choroby. Odpowiednio wcze-
sna wizyta pacjenta na kompleksowym badaniu
u lekarza okulisty i dyplomowanego optometry-
sty, podczas ktdrego specjalista zdefiniuje przy-
czyne dolegliwosci ogdlnych i dobierze odpo-
wiednig optymalna korekcje wady refrakgji i/lub
¢wiczenia wzrokowe, uchroni pagientéw przed
niepotrzebnym codziennym dyskomfortem oraz
potengjalnymi komplikacjami ze strony uktadu
wzrokowego w przysztosci.

Dolegliwosci zwigzane z nieskorygowana lub
niedokorygowana wada wzroku nie majg zazwy-
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czaj charakteru nagtego. Ich wystepowanie jest
czesto odczytywane w kategoriach zaburzer
somatycznych objawiajacych sie np. ogélnym
zmeczeniem, rozdraznieniem, zawrotami czy
bélami gtowy. Rozmawiajmy o tym z naszymi
pacjentami. Odpowiednia optymalizacja ob-
razéw siatkéwkowych i mézgowych poszerza
drzwi percepdji, a tym samym przyszte mozliwo-
$ci korekcji wewnatrzgatkowej i neuroadaptagji
do nowoczesnych rozwiazan optycznych.

Dbajmy o psychike i pomagajmy mézgowi do-
skonali¢ zmysty.

»(...) kazdy z nas osigga jaki$ okreslony
putap swoich mozliwosci i od tego momentu
przestaje sie rozwijac. Na tym polega starosc,
to niezdolnos$¢ do zmian. Zatrzymujemy sie na
swojej drodze. Jednym to sie zdarza w potowie
zycia, innym zaraz po ukoriczeniu szkot. Jesz-
cze inni, ale to rzadkos¢, rozwijaja sie do poz-
nej starosci, wtasciwie do samej Smierci.”

Olga Tokarczuk, ,.Empuzjon”
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Wstep

Zakres dziatalnosci optometrystéw jako specjalistéw ochrony wzroku
jest szeroki i wielowymiarowy. Praca w tym zawodzie pozwala na roz-
wéj w wielu réznych kierunkach, od najbardziej powszechnych badari
refrakcji, przez dobor soczewek kontaktowych, az po specjalizowanie
sie w zakresie postepowania w zaburzeniach widzenia obuocznego czy
tez prowadzenia terapii widzenia. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na fakt,
iz pomocy ze strony optometrysty potrzebuje pacjent w kazdym prze-
dziale wiekowym. Na dzieri dzisiejszy nie funkcjonuje zaden podziat
spegjalizacyjny, ktéry umozliwiatby udzielanie pomocy w okreslonych
grupach wiekowych, jak chociazby optometrysta pediatryczny czy
optometrysta geriatryczny, a przeciez pacjenci z obu tych grup wieko-
wych zwykle zmagaja sie z zupetnie odrebnymi od siebie problemami
wzrokowymi i wymagaja kompleksowego podejicia spegjalisty, ktéry
bedzie dysponowat odpowiednia do tego wiedza i umiejetnosciami. Co
wiecej, aktualnie istnieje bardzo niewielka grupa specjalistéw wspot-
pracujacych z osobami stabowidzgcymi. Jednym z gtéwnych powodéw
dla powyzej wspomnianych kwestii jest fakt, ze zawdd optometrysty
wciaz nie zostat prawnie uregulowany, co tworzy swoiste btedne koto,
i czesto skutkuje ,nierzetelnoscia zawodowa”.

Brak uregulowania prawnego zawodu optometrysty powoduje, iz ba-
dania refrakgji wykonywaé moze ,,niemal kazdy”, w tym osoby, ktére od-
byty kilkutygodniowy kurs, badZ studenci optometrii bez odpowiednich
umiejetnosci praktycznych. Jezeli w tym przypadku bierzemy pod uwa-
ge przypadki zwyktego doboru lub zmiany mocy korekcyjnej okularéw
0 +/-0,50D, zagadnienie to wydaje sie dos¢ trywialne. Niemniej jednak
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znaczna wiekszo$¢ przypadkéw optometrycznych jest bardziej skompli-
kowana - nie zapominajmy o wszechobecnej cyfryzacji zycia, ktéra spro-
wadza do gabinetu coraz wiecej pacjentéw z zaburzeniami akomodadji
i widzenia obuocznego. W celu ograniczenia ryzyka btednych diagnoz
i prowadzenia pacjentéw w praktyce zawodowej nalezy zadac¢ kluczowe
pytania: jaka powinna by¢ struktura kwalifikagji zawodu optometrysty,
mozliwe specjalizagje oraz uregulowania prawne? Jak powinna wygla-
dac¢ lista dopuszczalnych czynnosci zawodowych i zwiazane z nig formal-
ne uznawanie kwalifikagji? Wreszcie - jak powinna wygladac sylwetka
modelowego absolwenta studiow optometrycznych? Na te fundamen-
talneijakze wazne, takze dla studentek i studentéw optometrii pytania,
poszukiwali$my odpowiedzi w ramach zadania na seminarium magister-
skim prowadzonym w semestrze letnim roku akademickiego 2021/2022
przez prof. Ryszarda Naskreckiego.

Samorzad Zawodu Optometrysty

Samorzad Zawodu Optometrysty (SZ0) bytby samorzadem zawodo-
wym, zrzeszajacym wszystkich polskich optometrystéw z prawem
wykonywania zawodu. Gtéwnymi zadaniami SZO powinno by¢ repre-
zentowanie os6b wykonujacych zawdd optometrysty i sprawowanie
pieczy nad nalezytym wykonywaniem tego zawodu ,w granicach inte-
resu publicznego i dla jego ochrony”. W ramach Samorzadu powinna
funkgjonowa¢ Komisja Etyki Zawodowej, ktora podejmowataby decyzje
w przypadkach nieprawidtowej praktyki szkodzacej zdrowiu pacjentéw.
SZ0 prowadzitby serwisy informacyjne i aplikacje wspierajace prace
optometrystéw, np. w zakresie prowadzenia dokumentacji, wyszuki-
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warke optometrystéw, portal dla optometrystéw z najwazniejszymi
informacjami i aktualnosciami, strony internetowe promujace opto-
metrystéw i dobre praktyki w tym zawodzie, poszerzajac w ten spo-
s6b $wiadomos¢ spoteczeristwa dotyczaca tego zawodu. Wspieratby
takze praktyke optometryczna oparta na wiarygodnych i aktualnych
wzorcach miedzynarodowych. SZO powinien prowadzi¢ Krajowy Re-

‘ jestr Optometrystéw, dostepny dla wszystkich zainteresowanych oséb

w zakresie identyfikacji optometrystéw, tacznie zinformagja o statusie
aktywnosci zawodowej oraz nadawatby numer prawa wykonywania za-
wodu (zainspirowane Krajowa Izba Fizjoterapeutéw).

Struktura kwalifikacji zawodu optometrysty

Po analizie struktury kwalifikacji zawodu optometrysty wystepujacej
winnych krajach oraz uwzgledniajac obserwacje polskiego rynku opto-
metrycznego, proponujemy tréjstopniowa strukture kwalifikacji, ktora
w czytelny sposéb moze by¢ przypisana do struktury kwalifikacji Pol-
skiej oraz Europejskiej Ramy Kwalifikacji (PRK i ERK). Ponadto taka tréj-
stopniowa struktura kwalifikacji sprawi, ze pojawi sie czytelna ,$ciezka
kariery” w tym zawodzie. To bardzo wazne dla wielu absolwentéw, kté-
rzy optometrie traktuja jako szanse na zawodowe zycie. Tréjstopniowa
struktura kwalifikacji umozliwi takze wykonywanie tego zawodu osobom
0 bardzo zréznicowanych kwalifikacjach i doswiadczeniu zawodowym.

I. Optometrysta I poziomu - mtodszy optometrysta - kwalifi-
kacja przypisana do 6 PRK

Kwalifikacja ta mogtaby obja¢: absolwentéw studiéw optometrycznych
na poziomie licengjackim, aktywnych zawodowo studentéw optome-
trii 7 PRK z kierunkéw ze specjalizacjg optometryczna, osoby z 7 PRK
z Miedzynarodowej Standardowej Klasyfikacji Edukacji (ISCED-F 2013)
z dziedzin: 05 - Natural sciences, mathematics and statistics, 09 -
Health and welfare po studiach podyplomowych z optometrii.

Zakres dopuszczalnych czynnosci zawodowych optometrysty I po-

ziomu mégtby wygladaé nastepujaco:

a. Badanie refrakcji u 0s6b powyzej 15. roku zycia.

b.Badanie funkcji akomodacji oraz widzenia obuocznego, w razie
potrzeby kierowanie do specjalisty wyzszego poziomu.

c. Obstuga aparatury pomiarowej i diagnostycznej do diagnozy za-
burzeri uktadu wzrokowego (autorefraktometr, lampa szczelino-
wa, foropter, OCT, skiaskop, oftalmoskop, tonometr, keratometr,
perymetr, fundus kamera).

Optometrysta I poziomu powinien posiadac wiedze i umiejetnosci z za-

kresu (efekty ksztatcenia):

* standardu badania optometrycznego oraz diagnostyki optometrycz-
nej i prowadzenia pacjentéw;

* teoretycznych podstaw funkcjonowania aparatury pomiarowej i dia-
gnostycznej stosowanej w badaniu optometrycznym i diagnostyce
narzadu wzroku;

* planowania i wykonywania podstawowego badania optometryczne-
go (refrakgja przedmiotowa, refrakcja podmiotowa, badanie widzenia
obuocznego); prowadzenia pacjentéw z wadami refrakgji;
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* wykorzystywania w badaniach optometrycznych urzadzeri pomiarowych
i diagnostycznych: foroptery, autorefraktometry, lampy szczelinowe
i oftalmoskopy oraz sprzet do badania pola widzenia i obrazowania oka;

e krytycznej oceny wynikéw pomiaréw refrakcji oraz anomalii widzenia
obuocznego, a takze przeprowadzania analizy niepewno$ci pomiaro-
wych wykonanych badar;

* definiowania i rozr6zniania odstepstw od norm fizjologicznych ukta-
du wzrokowego i w przypadku ich stwierdzenia kierowania pagenta
do wtasciwego spegjalisty.

II. Optometrysta II poziomu - optometrysta - kwalifikacja przy-
pisana do 7 PRK
Wymogiem formalnym powinny by¢ ukoriczone studia II stopnia z zakresu
optometrii i pozytywny wynik Srodowiskowego egzaminu kwalifikacyjne-
go. Egzamin taki stanowitby forme wyréwnania poziomu ksztatcenia na
réznych uczelniach. Jego pozytywny wynik dawatby dozywotnie prawo do
wykonywania zawodu optometrysty na poziomie II.
Proponowany zakres czynnosci zawodowych optometrysty II poziomu
mogtby wygladac nastepujaco:
a. Uprawnienia optometrysty I poziomu.
b. Dopasowywanie soczewek kontaktowych miekkich i edukagja pagienta.
c. Prowadzenie terapii widzenia.
d. Diagnozowanie zaburzeri akomodacyjno-wergencyjnych.
e. Badanie refrakgji u dzieci i mtodziezy od 8. roku zycia, kontrola krét-
kowzrocznosci.
f. Dobieranie korekgji pryzmatycznej.
g. Mozliwos¢ wspétpracy z lekarzem medycyny pracy.
Optometrysta II poziomu powinien posiadac wiedze i umiejetnosci:
* optometrysty I poziomu;
* z zakresu optometrii pediatrycznej, jak podstawy rozwoju uktadu
wzrokowego od poziomu ptodowego przez okres prenatalny po doj-
rzewanie i adolescengje;

przeprowadzania terapii wzrokowej;

oceny przedniego odcinka oka oraz wykrywania nieprawidtowosci
i odstepstw od norm fizjologicznych (normy LOCS III, skala stop-
niujaca Efrona);

doboru miekkich soczewek kontaktowych, oceny ich dopasowania
i korekgji btedéw wynikajacych z nieodpowiedniego dopasowania;
prowadzenia pacjentéw z anomaliami widzenia obuocznego (do-
bér korekgji).

III. Optometrysta III poziomu - optometrysta specjalista -
kwalifikacja przypisana do 7 PRK
Wymogiem formalnym powinny by¢ ukoriczone studia II stopnia z za-
kresu optometrii, pozytywny wynik srodowiskowego egzaminu korico-
wego oraz minimum trzyletnie udokumentowane doswiadczenie zawo-
dowe, ktére umozliwia rozpoczecie jednej z ponizszych specjalizacji:
a.Optometrysta pediatryczny - badania dzieci w wieku niemowle-
cymi przedszkolnym, opieka i prowadzenie pacjentéw zezowych,
diagnozowanie i wspdtpraca z lekarzami specjalistami oraz pla-



nowanie terapii wzrokowych, opieka nad dzie¢mi afakijnymi,
wczesniakami z wrodzonymi chorobami uktadu wzrokowego (re-
tinopatia, wszelkie zespoty chorobowe).

b.Optometrysta geriatryczny - specjalistyczne badania opto-
metryczne o0séb starszych, wstepna diagnoza i wspétpraca
z lekarzem okulista, opieka optometryczna nad pacjentami po
wszczepach sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej.

c. Optometrysta kliniczny - praca w szpitalach i klinikach, kon-
trola pacjentéw przed i po zabiegach okulistycznych, w tym
zabiegach chirurgii refrakcyjnej, Scista wspétpraca z lekarzami
okulistami, opieka nad pacjentami afakijnymi.

d.Optometrysta kontaktolog - wykonywanie topografii rogéwki,
dobieranie ortokorekgji, soczewek kontaktowych twardych oraz
skleralnych, opieka nad pacjentami afakijnymi, kontrola pro-
gresji krétkowzrocznosci, korekcja wad wynikajacych z nieregu-
larnosci struktury rogéwki oraz innych struktur anatomicznych
gatki ocznej.

e.Optometrysta mioptysta - kontrola i prowadzenie pacjentéw
z grupy zagrozonej wysoka krétkowzrocznoscig, ortokorekcja,
wspétpraca z lekarzem okulista oraz stosowanie metod kontroli
krétkowzrocznosci.

f. Optometrysta - terapeuta widzenia - specjalista z dziedziny
funkcjonowania uktadu wzrokowego. Specjalizuje sie w wypro-
wadzaniu zaburzen uktadu akomodacyjno-konwergencyjnego
iinnych zaburzen widzenia obuocznego.

g.0ptometrysta - specjalista w zakresie stabowidzenia - opieka
nad osobami stabowidzacymi, z ograniczonym polem widzenia,
obnizonym kontrastem, niewidomymi, dobdr pomocy wzroko-
wych optycznych i nieoptycznych.

Optometrysta III poziomu powinien posiadaé wiedze i umiejetno-

$ci optometrysty II poziomu oraz posiadac przynajmniej jedna z po-
wyzszych spegjalizagji.

Kryteria kwalifikacji

Aby rozgraniczy¢ kwalifikacje i zakres kompetencji oséb wykonuja-

cych praktyke optometryczna w Polsce, nalezatoby przyjac ponizsze

kryteria:

* Optometrysta I poziomu

Ukoriczyt studia licencjackie na kierunku optometria lub na in-
nym kierunku studiéw ze specjalizacja optometryczna i uzyskat
dyplom oraz kontynuuje studia II stopnia na kierunku optome-
trycznym. Mozliwos¢ wykonywania zawodu jako optometrysta
I poziomu trwa tak dtugo, jak osoba studiuje na ww. kierunku.
W przypadku zakoriczenia studiéw bez uzyskania dyplomu ukori-
czenia studiéw osoba traci mozliwos¢ wykonywania zawodu
optometrysty, za$ w przypadku ukoriczenia studiéw magister-
skich i otrzymania dyplomu, ale bez podejscia / zdania egzaminu
Srodowiskowego osoba pozostaje na poziomie Ii uzyskuje dozy-
wotnie prawo do wykonywania zawodu w kompetencjach naleza-
cych do optometrysty I poziomu. Osoby z 7 PRK z ISCED-F 2013

z dziedzin 05 i 09, ktére ukoriczyty studia podyplomowe na kie-
runku optometrycznym i uzyskaty dyplom, tym samym uzyskuja
dozywotnie prawo do wykonywania zawodu w kompetencjach na-
lezacych do optometrysty I poziomu.

Optometrysta II poziomu

Ukoriczyt studia magisterskie na kierunku optometria oraz zdat
egzamin Srodowiskowy uznajacy mozliwos¢ wykonywania za-

wodu w kompetencjach nalezacych do optometrysty II stopnia;
prawo to jest nadawane dozywotnio.

Optometrysta III poziomu

Ukoriczyt studia magisterskie na kierunku optometria oraz zdat
egzamin Srodowiskowy uznajacy mozliwo$¢ wykonywania zawo-
du w kompetencjach nalezacych do optometrysty II poziomu.
Posiada minimum trzyletnie udokumentowane doswiadczenie

zawodowe (ktére pozwala na rozpoczecie specjalizacji) oraz uzy-
skat poswiadczenie ukoriczenia specjalizacji uzyskanej w ramach
praktyki w gabinecie specjalistycznym / szpitalu pod opieka oku-
listy lub optometrysty specjalisty w danej dziedzinie.

Specjalizacje: uzyskanie specjalizacji wymaga aktywnej praktyki
optometrycznej z pacjentami oraz prowadzenie dziennika specja-
lizagji (na wzér np. indeksu studenckiego, gdzie prowadzona jest
dokumentacja wszystkich etapéw ksztatcenia), nastepnie podejicie
do egzaminu specjalizujacego (przeprowadzanego np. przez SZ0 -
Samorzad Zawodu Optometrysty). Mozna przyjaé, ze SZ0 pokrywa
koszty praktyki w danej placéwce, ktéra zostata zgtoszona przez kan-
dydata. Zasady odbywania praktyk sa odgérnie ustalane przez SZ0
i posiadaja wyodrebnione warunki dla kazdej specjalizacji.

Doksztatcanie i weryfikacja wiedzy

W przypadku wejscia w zycia ustawowej requlacji zawodu optome-
trysty, osoby, ktére powinny przystapi¢ do podniesienia kwalifikacji
w sytuacji, kiedy chca aktywnie praktykowaé w zawodzie optometry-
sty, tj. badania i oceny stanu widzenia, sa nastepujace:

* Optycy rzemieslnicy, technicy optycy, pracownicy zaktadéw
optycznych po ukoriczonych kursach refrakgji.

* Licencjaci z kierunkéw ze specjalizacja optometryczna z dyplo-
mem ukoriczenia studiéw I stopnia (wykluczeni z obowigzku ab-
solwenci I stopnia studiéw na kierunku optometria na Uniwersy-
tecie Warszawskim).

* Osoby po kursach refrakgji.

¢ 0Osoby, ktére ukoriczyty studia podyplomowe z zakresu optometrii.

¢ Magistrzy z kierunkéw optometrycznych z dyplomem ukoriczenia
studiéw II stopnia, ktérzy beda chcieli uzyskaé poziom II - opto-
metrysta.

Powyzej wymienione osoby powinny otrzymac na okres przejscio-
wy, np. siedmiu lat, prawo wykonywania zawodu optometrysty oraz
obowiazek podniesienia lub uzupetnienia kwalifikacji. Jezeli nie
przejda wymaganych procedur, to tracg prawo do wykonywania do-
tychczasowych czynnosci zawodowych.
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Doksztatcanie powinno mie¢ charakter nieobligatoryjny (tylko dla
chetnych). Optometrysci na II oraz ITI poziomie powinni mie¢ obowia-
zek uczestnictwa w minimum jednej konferencji naukowej z zakresu
optometrii / okulistyki w roku. Wszelkie akredytowane kursy doszka-
lajace, konferencje i tym podobne bytyby rekomendowane przez SZ0
w celu utatwienia dostepu zainteresowanym.

Optometrysci (kazdego stopnia) maja obowigzek prowadzenia do-
kumentagji praktyki zawodowej zgodnie z wprowadzonymi regulacjami
prawnymi w tym zakresie.

Charakterystyka i opis kwalifikacji
a. Lista dopuszczalnych czynnosci zawodowych (wiedza i umiejet-
nosci) opisanych w punkcie I.
b. Formalne uznanie kwalifikacji:

e Studia - optometrysta I stopnia (6/7 PRK): wytacznie dy-
plom ukoriczenia studiéw ze specjalizacja optometryczna
(licencjackich / magisterskich / podyplomowych) na danej
uczelni. Tytut nadawany na okres dalszego ksztatcenia dla
absolwentéw studiow licencjackich (wyjatek: absolwenci
studiéw licencjackich na kierunku optometria na UW - tytut
nadawany dozywotnio). Magistrzy optometrii otrzymuja ty-
tut dozywotnio.

Studia - optometrysta II stopnia (7 PRK): dyplom ukoriczenia
studiéw II stopnia (magisterskich) oraz walidacja w postaci
pozytywnego wyniku Srodowiskowego egzaminu, dajacego do-
zywotnie prawo do wykonywania zawodu optometrysty w za-
kresie kwalifikacji na poziomie II.

(Koricowy egzamin ustanawiany jest przez Samorzqd Zawodu
Optometrysty; SZ0 powotuje komisje egzaminacyjng sktadajqcq
sie z praktykujqcych optometrystow (min. poziom II) oraz na-
uczycieli akademickich o uznanym dorobku w tym obszarze. Eg-

zamin powinien obejmowac czesc teoretycznq oraz praktyczng)

Studia - optometrysta III poziomu (7 PRK + dodatkowe kwali-
fikacje): formalne uznanie kwalifikacji II poziomu oraz dyplom
ukoriczenia poszczegélnych specjalizacji uzyskiwany po zda-
nym egzaminie, przeprowadzanym przez Samorzad Zawodu
Optometrysty lub kursy organizowane przez SZ0. Zdany egza-
min specjalizujacy daje dozywotnie kwalifikacje.

Sylwetka / profil absolwenta jako ,modelowego optometrysty”
Modelowy optometrysta to specjalista ochrony wzroku, zajmujacy sie
fizycznymi aspektami procesu widzenia, majacy wysokie kwalifikacje
do wykonywania czynnosci zawodowych. Posiada kompetencje w za-
kresie doboru odpowiedniej korekcji okularowej, w tym wykrywania
i korygowania wad wzroku. Co wigcej, potrafi w prawidtowy sposéb
rozpoznawac inne problemy wzrokowe, zwigzane z uczuciem dys-
komfortu wzrokowego (np. podczas pracy z komputerem), uczuciem
napiecia w oczach czy tez trudnosciami z widzeniem w warunkach
stabego oswietlenia (np. jazda samochodem w nocy). Dysponuje
wiedza i umiejetnosciami do diagnozowania wszelkich zaburzeri wi-
dzenia obuocznego, a co za tym idzie - wprowadzania odpowiednich
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postepowan terapeutycznych. Wykazuje cechy, dzieki ktérym wzbu-
dza wérdd swoich pacjentéw zaufanie oraz poczucie zaopiekowania.
Aktywnie edukuje i szerzy wiedze na temat higieny wzrokowej, jak
réwniez ogétu zagadnier zwigzanych z widzeniem i jego problema-
tyka. Bierze wszelka odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje zawodowe
oraz przekazywane informacje i stosowane rozwiazania. Jest specja-
lista, ktory wtasna praktyka zawodowa wistotny i decydujacy sposéb
wptywa na jako$¢ i codzienny komfort funkcjonowania pacjentéw,
tworzacych ogét spoteczeristwa.

Dalsze kierunki rozwoju mozliwe po ustanowieniu regulacji
prawnej zawodu optometrysty

* Stosowanie przez optometrystéw Srodkéw farmakologicznych, ta-
kich jak Srodki porazajace akomodacje, musiatoby by¢ wdrozone
w zycie przez odpowiednie regulacje prawne. Nasze opracowanie
regulacji zawodu zaktada $cista i aktywna wspétprace z lekarzami
okulistami, dlatego nabywanie i stosowanie takich §rodkéw far-
makologicznych przez optometrystéw nie jest priorytetem. Nie
wykluczamy jednak przysztych regulacji w tej kwestii.
Zawéd optometrysty powinien by¢ uregulowany odrebna usta-
wa, a to ze wzgledu na specyfike i rozhieznos¢ dotychczasowych
kwalifikacji praktykujacych czynnosci zawodowe. Dodatkowo
jest profesjg, ktéra w istotny sposéb wptywa na zdrowie pacjen-
téw. Regulacja ustawowa wptynetaby na swiadomos¢ spoteczna
i uznanie zawodu optometrysty za wysoko kompetentny i godny
zaufania (zawéd zaufania spotecznego) oraz zminimalizowataby

~0bejscia prawne” w zakresie prowadzenia praktyki zawodowej
przez osoby o niewystarczajacych kwalifikacjach.

Podsumowanie

Zaproponowany powyzej model struktury kwalifikacji zawodu opto-
metrysty jest propozycja, ktéra opartySmy na subiektywnej ocenie
obserwowanej praktyki optometrycznej w naszym kraju. Zdarzaja
sie przypadki, w ktérych nawet dyplomowani optometrysci popet-
niaja elementarne btedy. Przyktad: dobér soczewki kontaktowej
w prze$wiadczeniu, ze znacznik rotacji po zatozeniu soczewki to-
rycznej na oko ustawia sie zawsze w osi astygmatyzmu. Znajac takie
przypadki powinnismy uswiadomi¢ sobie, ze regulacja kwalifikacji
zawodu jest niesamowicie istotna, a zawdd optometrysty niesie za
soba bardzo duza odpowiedzialnos¢ zawodowa. Narzad wzroku jest
zmystem kluczowym dla percepcji cztowieka, a zadaniem specjali-
stéw ochrony wzroku jest pomaganie pacjentom, a nie szkodzenie,
ktére najczesciej wynika z niewiedzy lub braku odpowiedniej prak-
tyki. Obecnie w Polsce nieistnieje zaden system, ktéry by te wiedze
i umiejetnosci weryfikowat. To opracowanie ma stanowi¢ zachete
do dyskusji na temat uregulowania kwalifikacji zawodowych opto-
metrystow, co moze realnie przyczynic sie do pozytywnych zmian
i tym samym zwiekszy¢ poziom zaufania spotecznego oraz prestiz
zawodu optometrysty.

Artykut przygotowany zostat w oparciu o projekt, ktory byt realizowany na seminarium magisterskim.
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Wstep

Odpowiednie korzystanie z urzadzeri cyfrowych odgrywa wspétczesnie
kluczowa role, gdyz Swiat nieprzerwanie zmierza ku cyfryzagji. Skutkiem
statego wydtuzania czasu pracy przed monitorami urzadzen cyfrowych,
podczas ktérej patrzymy na bliskie odlegtosci oraz skracania czasu prze-
bywania na $wiezym powietrzu, gdy wykorzystujemy wzrok gtéwnie do
patrzenia w dal, sa réznego rodzaju niepokojace objawy ze strony uktadu
wzrokowego, znacznie obnizajace komfort widzenia. Liczba oséb zgtasza-
jacych tego rodzaju dolegliwosci znacznie wzrosta podczas pandemii CO-
VID-19, w czasie ktorej duza cze$¢ codziennych aktywnosci zostata prze-
niesiona do sieci internetowej.

Cel

Celem nadrzednym niniejszej pracy byta ocena wptywu edukagji zdalnej
w czasie pandemii COVID-19 na wzrok studentéw. Badanie miato m.in.
okresli¢, czy nauczanie on-line miato wptyw na decyzje o sposobie korekgji
wady wzroku i czy spowodowato jej progresje oraz czy studenci przestrze-
gali podstawowych zasad higieny podczas pracy przed monitorem urza-

dzer cyfrowych.

Materiati metody

Badaniem objeto 500 studentéw. Informacje na temat danych socjo-
demograficznych badanej grupy, tj. wiek, pte¢ oraz poziom edukagji,
Czytelnik znajdzie w naszym opracowaniu w numerze 5/2022 OPTYKL.
W badaniu postuzono sie autorska ankieta przygotowana na potrzeby

niniejszej pracy. Sktadata sie ona tacznie z 35 pytan - trzech pytaii
otwartych i 32 pytari zamknigtych. Pierwsze cztery pytania dotyczyty |
podstawowych danych pacjenta. Kolejne pie¢ okreslato, czy badany
ma wade wzroku oraz czy i jaka korekcje stosuje. Nastepne 20 pytari ‘
dotyczyto objawéw i subiektywnych odczu¢ badanych z czasu przed
i w trakcie nauczania zdalnego. Ostatnie sze$¢ pytan w ankiecie od- ‘
nosito sie do 0s6b noszacych soczewki kontaktowe i dotyczyto rodza-
ju uzywanej korekcji, objawéw i czestosci noszenia soczewek w czasie ‘
pandemii koronawirusa. W niniejszym opracowaniu zostang oméwione
odpowiedzi na pytania dotyczace posiadanej wady wzroku i sposobéw ‘
jej korekcji oraz przestrzegania zasad higieny podczas pracy przed mo-
nitorem urzadzen cyfrowych. ‘

Rekrutacja uczestnikéw do badania odbywata sie za posrednictwem lin-
ku do ankiety zamieszczonego na portalu spotecznosciowym. Wypetnienie \
elektronicznego kwestionariusza byto w petni anonimowe, nie wymagato
od uczestnikéw logowania sie i podawania danych osobowych. Na prze- \
prowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej.

Analize statystyczna zebranego materiatu przeprowadzono w pakie- \
cie Statistica 13.3. firmy StatSoft. Do analizy zmiennych postuzono sie
wytacznie testami nieparametrycznymi. Do oceny zmiennosci wewnatrz- \
grupowej zachodzacej w tej samej populagji, lecz w dwdch okresach czasu
(przed pandemia i w trakcie pandemii), postuzono sie testem kolejnosci \
par Wilcoxona. Analiza zmiennych majacych charakter danych jakoscio-
wych przeprowadzona zostata przy uzyciu testu chi-kwadrat Pearsona. Za \
poziom istotnosci statystycznej przyjeto p < 0,05.

|
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Wyniki
Sposréd ogétu badanych studentdw, wiekszo$¢ (340 - 68,0%) miata wade
wzroku. Wsréd wad wzroku dominowata krétkowzroczno$é — wystepowata
u 243 ankietowanych, co stanowi 71,5% grupy z wadami wzroku, rzadziej
dalekowzrocznos$é¢ — miato jg 54 studentéw (15,9%). Ponadto 151 bada-
nych (44,4%) miato astygmatyzm. Okulary korekcyjne nosito 305 oséb
(61,0% og6tu badanych), czyli 89,71% studentéw z wada wzroku. Pod-
czas pracy przy komputerze z okularéw korzystato zawsze 242 badanych
(79,3%), kolejnych 46 (15,1%) zaktadato je czasami, 17 (5,6%) studen-
téw nie stosowato ich nigdy.

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Tak 79,3%

Tak, ale nie zawsze 15,1%

Ryc. 1. Korzystanie z okularéw korekcyjnych podczas pracy przy komputerze

Okulary ze specjalng powtoka przeznaczong do pracy przy komputerze
miato na pewno 165 0s6b (54,1%), 97 0s6b (31,8%) ich nie posiadato, za$
43 (14,1%) studentdw nie miato wiedzy na ten temat.

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

o _ y

Nie 31,8%

Brak wiedzy 14,19

Ryc. 2. Posiadanie okularéw ze specjalng powtoka przeznaczong do pracy przy komputerze

W czasie pandemii ponad potowa ankietowanych (261 oséb,
52,2%) musiata skorzystac z porady lekarza okulisty. U 160 ankieto-
wanych (61,3%), ktérzy mieli wykonane badanie okulistyczne w cza-
sie trwania pandemii koronawirusa, doszto do pogtebienia wady
wzroku. Wiréd 160 osdb z progresja wady wzroku 82,5% badanych
byta krétkowzroczna, 5% dalekowzroczna, a 12,5% miato astygma-
tyzm. Przedstawia to tabela 1.

Rodzaj wady wzroku, ktdrej zmiane obserwowano podczas pandemii

Krétkowzrocznose 132 82,5%
Dalekowzrocznos¢ 8 5%
Astygmatyzm 20 12,5%
Razem 160 | 100,0%

Tab. 1. Zmiana wady wzroku podczas pandemii
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Przerwy podczas pracy przed ekranem komputera najwiecej bada-
nych robito co 1-2 godziny (269 - 53,8% o0s6b) lub co trzy godziny
irzadziej (125 - 25,0%).

00%  100%  200%  300%  400%  S0.0%  60.0%

Co okolo 20 minut - 6.2%
Co trzy godziny lub rzadziej _ 25,0%
Nie robiono przerw - 15.0%

Ryc. 3. Czestotliwos¢ robienia przerw podczas pracy przed ekranem komputera

Ponad potowa badanych dbata o odpowiednie oswietlenie miejsca
pracy oraz o dostosowanie jasnosci ekranu podczas dtugotrwatej
pracy przy komputerze (317 - 63,4%). Pozostate osoby nie zwracaty
na ten fakt uwagi (146 - 29,2%) lub s$wiadomie nie dbaty o o$wietle-
nie miejsca pracy (37 - 7,4%).

Badani spedzali na $wiezym powietrzu najczesciej 1-2 godziny na
dobe (226 - 45,2%) lub nie wiecej niz godzine dziennie (213 - 42,6%).

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

2-3 godziny na dobg - 10,2%

Trzy godziny na dobg i wigcej F 2,0%

Ryc. 4. ll03¢ czasu spedzanego na $wiezym powietrzu

Aktywnos¢ fizyczna badani podejmowali najczesciej 1-2 razy tygo-
dniowo (191 - 38,2%) lub nie podejmowali jej wcale (185 - 37,0%).

0,0% 5.0% 10)0% 15,0% 20,0% 25,0% 30.0% 35,0% 40,0% 45,0%

s osos | >

Cazgsciej niz cztery razy w tygodniu - 5,.4%

Ryc. 5. Czestos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej

Dyskusja

Odwotanie stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych na uczelniach
w catym kraju w zwigzku z pandemia COVID-19 wiazato sie z prze-
niesieniem nauczania do sieciinternetowej. Skutkiem takiej rze-
czywistosci byta wielogodzinna praca wzrokowa przed ekranem
komputera lub smartfonu kilku milionéw mtodych oséb. Jak po-



twierdzaja badania, nauczanie zdalne znaczaco wydtuzyto czas
spedzany przed monitorem urzadzer cyfrowych. Zgodnie z wyni-
kami badania wtasnego, ktére przedstawiono w poprzednim nu-
merze OPTYKI, 75% ankietowanych studentéw spedzato przed
monitorem ponad sze$¢ godzin dziennie. Takie statystki wydaja
sie przerazajace, jednak tatwo zauwazy¢, ze wspétczesny Swiat
staje sie coraz bardziej zalezny od Internetu. Wydaje sie, ze
dtugotrwata praca wzrokowa do blizy - przed monitorem kom-
putera, tabletu czy smartfonu - szczeg6lnie nasila problemy
wzrokowe oséb z wadg wzroku, zwtaszcza z krétkowzrocznoscia.
Dochodzi bowiem wéwczas do nadmiernego skurczu lub niedo-
mogi akomodacji. Skutkiem wzmozonego skurczu akomodacyj-
nego jest zmiana napiecia miesnia rzeskowego, ktéra powoduje
wzrost grubosci soczewki. To z kolei prowadzi do zwiekszenia
ci$nienia w ciele szklistym i do nadmiernego wzrostu dtugosci
osiowej gatki ocznej [1]. W badanu wtasnym az 68,0% ankieto-
wanych studentéw miato wade wzroku. Wsr6d wad wzroku domi-
nowata krétkowzrocznosé — wystepowata u 243 ankietowanych,
co stanowito 71,5% grupy z wadami wzroku. Okulary korekcyjne
nosito na state 305 os6b (61,0% ogétu badanych), czyli 89,71%
studentéw z wada wzroku. Wynika wiec z tego, ze ponad 10,0%
studentéw nie korygowato swojej wady. Podczas pracy przy kom-
puterze z okularéw korzystato zawsze 242 badanych (79,3%),
kolejnych 46 (15,1%) zaktadato je czasami, za$ 17 (5,6%) stu-
dentéw nie stosowato ich nigdy. Przytoczone wyniki niepokoja,
poniewaz nieprawidtowa korekcja wady wzroku lub jej brak jest
waznym czynnikiem ryzyka progresji krétkowzrocznosci. Dzieje
sie tak, poniewaz niedokorygowanie wady nasila wzrost dtugo-
$ci gatki ocznej w wiekszym stopniu niz petna korekcja. Oprécz
tego, w przypadku niecatkowitej korekcji, dochodzi do ostabie-
nia odruchu akomodacyjnego, ktéry powoduje nadmierne aber-
racje optyczne, przyczyniajac sie tym samym do uposledzenia
funkcjonowania centralnej i obwodowej czesci siatkéwki [1].
Dtugotrwata praca przed ekranem urzadzen cyfrowych znacz-
nie obciaza narzad wzroku, skutkujac dolegliwo$ciami zwiaza-
nymi z obnizonym komfortem i zmeczeniem oczu oraz zwiek-
szajac ryzyko schorzen siatkéwki. Z tego powodu coraz wieksza
popularnoscia ciesza sie soczewki z filtrem $wiatta niebieskie-
go, ktérych zadaniem jest przede wszystkim ograniczenie ilo-
$ci tego promieniowania docierajacego do naszych oczu, a wraz
z nim skutkéw jego dziatania. Niebieskie Swiatto ma najwyzsza
energie fotonéw w widmie widzialnym i tatwo przenika przez
przezroczysta rogéwke i soczewke, aby dotrze¢ do siatkéwki,
potencjalnie powodujac jej uszkodzenie. Pochtoniete promie-
niowanie moze wywotywa¢ w oku zaréwno reakcje termiczne,
jaki fotochemiczne, a jego efekt kumuluje sie w czasie. Zmiany
dokonujace sie w nabtonku barwnikowym i fotoreceptorach pod
wptywem $wiatta niebieskiego stanowig wazny czynnik ryzyka
rozwoju zwyrodnienia plamki zwiazanego z wiekiem [2]. Dlate-
go niezmiernie wazne jest, aby ludzie mtodzi, ktérych soczewka
jest przezierna i nie filtruje Swiatta niebieskiego, ograniczyli
jego ilos¢ poprzez stosowanie soczewek okularowych - nieko-
niecznie korekcyjnych - z odpowiednim filtrem. W badaniu wta-
snym posiadanie okularéw z powtoka przeznaczona do pracy
przy komputerze typu BlueControl/BlueBlocker zadeklarowato
165 ankietowanych (54,1%), 97 badanych (31,8%) nie miato
takiej powtoki, a 43 respondentéw (14,1%) noszacych okulary
korekcyjne nie wiedziato, czy ich soczewki okularowe sa w nig
wyposazone. Nieco odmienne wyniki uzyskano w badaniu Choj-
nackiej i wsp., w ktérym wiekszos¢ ankietowanych studentéw
nie miata w swoich okularach powtoki blokujacej $wiatto nie-

bieskie - takiej odpowiedzi udzielito 72,9% badanych. Zaledwie
17,9% respondentéw miato okulary wyposazone w filtr blokuja-
cy promieniowanie niebieskie, z kolei pozostate 9,2% badanych
nie potrafito okresli¢, czy ma taka powtoke, czy nie [3].

Osoby, ktére przez dtugi czas pracuja przed monitorem urza-
dzen cyfrowych, powinny regularnie kontrolowa¢ wzrok u spe-
cjalisty. Dotyczy to zaré6wno oséb ze stwierdzona wada refrakgji,
ale réwniez os6b bez wady wzroku. Wtasciwie dobrana korekcja
pozwala uzyskaé wyrazne widzenie. W przypadku nieskorygowa-
nej lub przekorygowanej wady wzroku badany nie uzyska dobrej
ostrosci wzroku, bedzie narzekat na béle gtowy i oczu, zmecze-
nie. W grupie studentéw w badaniu wtasnym od chwili wybuchu
pandemii 52,2% byto na wizycie u okulisty, z czego pogorszenie
ostrosci wzroku stwierdzono u 61,3% badanych. Wsréd ankieto-
wanych, u ktérych doszto do progresji wady wzroku, 82,5% byto
krétkowzrocznych, 5% - nadwzrocznych, a u 12,5% o0séb wyste-
powat astygmatyzm. Podobne wyniki uzyskano w badaniu Wanga
iwsp., w ktérym przy pomocy kwestionariusza autorzy analizo-
wali wptyw edukacji zdalnej na wzrost krétkowzrocznosci wiréd
dzieci i mtodziezy szkolnej. Badanie zostato przeprowadzone
w Chinach w 201912020 roku. Wzieto w nim udziat kolejno 1728
11733 studentéw. W roku 2019 odsetek uczniéw z krétkowzrocz-
noscia wynidst 44,62%, z kolei w roku 2020 roku liczba oséb
krétkowzrocznych wzrosta do okoto 55%. Autorzy pracy zauwa-
zyli, ze wraz z wprowadzeniem nauki zdalnej w Chinach wzro-
sta réwniez liczba uczniéw z krétkowzrocznoscia o 10,4% [4].
Z badan wtasnych wynika, ze najwieksza progresje wady wzro-
ku zaobserwowano u krétkowidzéw. Jest to zgodne z wynikami
Wanga i wsp. [4]. W zwiazku z tym nasuwa sie przypuszczenie, iz
dtugotrwata praca z bliska przed monitorem urzadzen cyfrowych
zwieksza ryzyko progresji krétkowzrocznosci.

Przestrzeganie podstawowych zasad higieny pracy z urzadze-
niami elektronicznymi moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia ob-
jawoéw ze strony narzadu wzroku. Przerwy podczas pracy przed
ekranem komputera najwiecej badanych robito co 1-2 godziny
(269 - 53,8% 0s6b) lub co trzy godziny i rzadziej (125 - 25,0%).
Przestrzeganie reqgularnych przerw stanowi jeden z filaréw hi-
gieny pracy z bliskich odlegtosci. Najpopularniejsza metoda
jest 20/20/20, ktéra méwi o tym, ze co 20 minut nalezy patrze¢
przez 20 sekund na odlegtos¢ 20 stép (okoto szesciu metréw).
Celem tej metody jest rozluznienie oczu, czyli zapobieganie
nadmiernemu spieciu akomodacji, bélom gtowy oraz niewyraz-
nemu widzeniu [5].

Aby nauka przy komputerze byta skuteczna, przyjemna i jed-
nocze$nie nadmiernie nie obciazata oczu oraz nie powodowata
dolegliwosci ze strony narzadu ruchu, nalezy zadbaé¢ o odpo-
wiednie warunki pracy z komputerem. Bardzo wazna kwestia jest
prawidtowo przygotowane stanowisko do pracy z komputerem
- wtasciwe usytuowanie monitora, korzystanie z fotela z moz-
liwoscia jego regulacji, zapewnienie optymalnej temperatury
(20-24°C) oraz wilgotnosci powietrza (ponad 50%), zastoso-
wanie wtasciwego oswietlenia [5,6]. Ponad potowa studentéw
w badaniu wtasnym (63,4%) dbata o odpowiednie oswietlenie
miejsca pracy oraz o dostosowanie jasnosci ekranu podczas dtu-
gotrwatej pracy przy komputerze. Pozostate osoby nie zwracaty
na ten fakt uwagi (29,2%) lub Swiadomie nie dbaty o oswietle-
nie miejsca pracy (7,4%). Nalezy pamietaé, ze stosowne oswie-
tlenie podczas korzystania z urzadzen elektronicznych pozwoli
uniknaé wielu niepokojacych objawéw ze strony narzadu wzro-
ku. Polska Norma PN-84/E-02033 (Oswietlenie wnetrz Swiattem
elektrycznym) zaleca, aby oswietlenie stanowiska komputerowe-
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\ go miescito sie w przedziale 300-700 Luxéw. Zrédto $wiatta po-
winno by¢ skierowane na podtoge lub biurko, lecz nigdy na mo-
nitor. Oswietlenie miejsca pracy powinno byé zapewnione przez
jedno ogélne zZrédto, bez dodatkowego doswietlania z innych

\ obszaréw, aby uniknaé zjawiska ol$nienia. Istotna role odgrywa
takze tto, najczesciej jest to kolor $ciany znajdujacej sie za kom-

\ puterem. Nie powinna by¢ ona ani zbyt ciemna, ani zbyt jasna.
W szczeg6lnosci nie nalezy ustawia¢ monitora naprzeciw okna

\ ani na jego tle, poniewaz Swiatto nie powinno odbija¢ sie od
ekranu. Wyswietlacz komputera powinien sta¢ bokiem do okna,

\ by unikna¢ o$lepienia przez storice. Réwnie wazne jest ustawie-
nie odpowiednich wtasciwosci monitora, takich jak nasycenie,

‘ barwa i kontrast ekranu. Zaleca sie stosowanie czarnej czcionki
na jasnym tle. Maty kontrast moze bowiem przyczyniac sie do

‘ szybszego zmeczenia wzroku [6].

Czas spedzany na $wiezym powietrzu ma olbrzymie znacze-

‘ nie dla higieny pracy wzrokowej oraz odgrywa znaczaca role
w rozwoju i progresji krotkowzrocznosci. W badaniu wtasnym

‘ zaobserwowano, ze u 61,3% ankietowanych nastapita progresja
wady wzroku potwierdzona przez specjaliste, z czego az 82,5%

‘ stanowity osoby krétkowzroczne. W pytaniu o czas spedzany
na Swiezym powietrzu 45,2% respondentéw udzielito odpowie-

‘ dzi, ze jest to 1-2 godziny na dobe, 42,6% 0s6b nie wiecej niz
godzine dziennie, a 10,2% badanych spedzata na $wiezym po-

‘ wietrzu 2-3 godziny na dobe. Mozna sadzi¢, ze w trakcie nauki
zdalnej wiekszo$¢ studentéw spedzata mniej czasu na Swiezym

‘ powietrzu niz przed pandemia, co skutkowato progresja wady
wzroku, zwtaszcza krétkowzrocznosci. Badania dowodza, ze pod

‘ wptywem naturalnego $wiatta stonecznego dochodzi do wzro-
stu stezenia dopaminy i zmniejszenia wydzielania melatoniny.

‘ Dopamina jest neuroprzekaznikiem wptywajacym na regulacje
wzrostu dtugosci osiowej gatki ocznej. W badaniach zauwazo-

‘ no, ze u oséb krétkowzrocznych wzrost dopaminy spowodowat
spowolnienie wydtuzania gatki ocznej i tym samym spowolnie-
nie progresji krétkowzrocznosci [1]. Skrécenie czasu przeby-

‘ wania na $wiezym powietrzu w badaniu wtasnym wiazato sie
z ograniczeniem aktywnosci fizycznej. Okazato sie, ze aktywnosé

‘ fizyczng badani podejmowali najczesciej 1-2 razy tygodniowo
(191 - 38,2%) lub nie podejmowali jej wcale (185 - 37,0%). Po-

‘ wszechnie wiadomo, iz wzrost aktywnosci fizycznej, a wraz z nia
zmniejszenie czasu pracy wzrokowej z bliska, powoduje zmniej-

‘ szenie wystepowania nieprawidtowosci zwiazanych z akomoda-
cja oka. W 2015 roku australijscy naukowcy przeprowadzili bada-

‘ nia, ktére potwierdzity, ze codzienne przebywanie i aktywnos$¢
na $wiezym powietrzu przez co najmniej dwie godziny dziennie

‘ zmniejsza ryzyko pojawienia sie krétkowzrocznosci u dziecka.
Badania byty przeprowadzone na grupie 101 dzieci w wieku

‘ 10-15 lat i wykazaty, ze wieksza dzienna ekspozycja na $wia-
tto wigzata sie z mniejszym osiowym wzrostem oka w okresie 18

\ miesiecy. Oprécz tego, zdaniem gtéwnego autora raportu, to nie
praca przy ekranie komputera lub innych ekranach powoduje

\ krétkowzrocznos¢, ale niedostateczna ilos¢ Swiatta dziennego
docierajaca do oczu. Badanie to jest dowodem na to, ze $wiatto

\ dzienne korzystnie wptywa na kondycje wzroku u dzieci i poma-
ga zapobiega¢ krétkowzrocznosci [7]. Jak wspomniano powyzej,

\ izolacja domowa w czasach pandemii koronawirusa przyczynita
sie do skrécenia ilo$ci czasu spedzanego na $wiezym powietrzu.

\ Dotychczas przeprowadzono wiele badari dotyczacych zwiazku
krétkowzrocznosci z czasem spedzanym na Swiezym powietrzu.

\ Jednym z nich jest badanie Zhanga i wsp. Zostato ono prze-
prowadzone w Hongkongu na grupie 1793 dzieci w wieku 6-8
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lat. Niemal 40% uczestnikéw badania (709 dzieci) wzieto w nim
udziat na poczatku pandemii COVID-19 i zostato poddanych
o$miomiesiecznej obserwacji. Z kolei ponad 60% uczestnikéw
(1084 dzieci) weszto do badania jeszcze przed wybuchem pan-
demii koronawirusa i byto monitorowanych tacznie przez trzy
lata. Na podstawie badania ostrosci wzroku i wypetnionych kwe-
stionariuszy dotyczacych stylu zycia dzieci, w tym ilosci czasu
spedzanego na Swiezym powietrzu i pracy wzrokowej z bliskiej
odlegtosci, autorzy pracy analizowali progresje krétkowzrocz-
nosci. Po uwzglednieniu wieku, ptci, krétkowzrocznosci rodzi-
cow orazilo$ci czasu spedzanego na Swiezym powietrzu i bliskiej
pracy wzrokowej wywnioskowano, ze liczba nowych przypadkéw
krétkowzrocznos$ci byta wyzsza wsrdd dzieci, ktére dotaczyty do
badania po wybuchu pandemii COVID-19, niz w przypadku dzieci
monitorowanych przed pandemia koronawirusa. Ponadto szaco-
wana roczna czesto$é wystepowania krétkowzrocznosci wynio-
sta odpowiednio 28%, 27% i 26% dla dzieci w wieku 6, 7 i 8 lat
w grupie dzieci po wybuchu pandemii, w poréwnaniu z 17%, 16%
i 15% odpowiednio dla dzieci w wieku 6, 7 i 8 lat w grupie przed
pandemia koronawirusa. Dodatkowo badacze zaobserwowali, iz
w ciagu pierwszego roku badania u 13% dzieci monitorowanych
przed wybuchem pandemii rozwineta sie krétkowzrocznosé.
W przypadku dzieci badanych po wybuchu pandemii COVID-19,
krétkowzrocznos$¢ rozwineta sie u 19,5% badanych w okresie
o$miu miesiecy. Naukowcy zwracaja szczegélna uwage na zwia-
zek pomiedzy pandemia a zwiekszonym ryzykiem krétkowzrocz-
nosci wérdd dzieci szkolnych [8].

Podsumowanie

Urzadzenia elektroniczne staty sie nieodtacznym elementem zy-
cia wiekszos$ci oséb. Grupa najbardziej podatna na wptyw nowo-
czesnej technologii sa ludzie mtodzi, ktérzy od najmtodszych lat
postuguja sie komputerem oraz maja dostep do Internetu. Pro-
blem zaczyna pojawiac sie w chwili, gdy czas spedzany przed mo-
nitorem komputera czy smartfonu jest zbyt dtugi. Korzystanie
z urzadzen elektronicznych stato sie niestety zagrozeniem dla
zdrowia narzadu wzroku. Nie pomaga réwniez fakt, ze w zwiaz-
ku z pandemia COVID-19 miliony mtodych os6b musiaty zmie-
rzy¢ sie ze zdalng edukacja, ktéra przyczynita sie do zastapienia
tradycyjnych tablic monitorami cyfrowymi. W kolejnym artykule
przedstawione zostana zagadnienia zwigzane z wptywem edu-
kacji on-line na stosowanie soczewek kontaktowych przez stu-
dentéw.
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Znaczenie nabtonka rogowki
w powiktaniach po soczewkach kontaktowych
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Wstep

W wyniku ciagtego wzrostu czestosci wystepo-
wania wad wzroku, szczegélnie krétkowzrocz-
nosci, a takze w zwiazku z rozwojem kontak-
tologii, zwieksza sie liczba uzytkownikéw
soczewek kontaktowych (SK). Z tego powodu
znajomos¢ powiktan wynikajacych z ich uzyt-
kowania stanowi kluczowa role w zapewnieniu
pacjentowi profesjonalnej opieki i zaspoka-
janiu jego potrzeb wzrokowych. Powiktania
moga pojawi¢ sie u oséb przestrzegajacych
zasad, jednak ryzyko znacznie wzrasta przy
nieprawidtowym sposobie uzytkowania, np.
na skutek noszenia SK przez dtuzszy okres niz
zalecenia producenta, jak réwniez w wyniku
nieodpowiedniego ich doboru i dopasowania.
NajgroZniejsze powiktania wystepuja w kon-
sekwencji przerwania ciagtosci najbardziej ze-
wnetrznej warstwy rogéwki — nabtonka przed-
niego.

Rogowka

Rogdéwka wraz z pokrywajacym ja filmem tzo-
wym stanowi pierwsza powierzchnie refrak-
cyjna i jest odpowiedzialna za 2/3 catkowitej
mocy tamiacej uktadu optycznego. Kluczowa
informacja jest fakt, ze rogéwka jest odzywia-
na przez naczynia wtosowate z tetnic spojowki
i twardéwki, ktére znajduja sie na obwodzie
rogéwki oraz przez ciecz wodnista. Obecnos¢
filmu tzowego zapewnia rogéwce zaopatrze-
nie w tlen, a dzieki bogatemu unerwieniu jest

ona bardzo wrazliwa na bél. Histologicznie
zostata podzielona na warstwy komérkowe:
nabtonek, istote wtasciwg i srédbtonek oraz
warstwy bezkomérkowe zbudowane z wtdkien
kolagenu: blaszke graniczna przednia, war-
stwe Duai blaszke graniczna tylna [1-8;30].

Nabtonek

Nabtonek przedni, jako zewnetrzna warstwa
rogéwki, jest najbardziej narazony na dziata-
nie czynnikéw zewnetrznych. W zwigzku z tym

Foto: archiwum Autora

do jego podstawowych funkcji nalezg wyréw-
nywanie nieregularnosci zrebu oraz ochrona
gtebszych warstw rogéwki. Jego przepuszczal-
nos$¢ jest siedmiokrotnie mniejsza dla wody
oraz 400-krotnie mniejsza dla jonéw niz naj-
bardziej wewnetrzna warstwa rogéwki — $rod-
btonek, co pokazuje, jak szczelna jest bariera.
Liczba warstw nabtonka jest uzalezniona od
jego lokalizacji. W centrum sktada sie z pieciu
- szesciu warstw komaérek, ktére sg utworzone
z komérek podstawnych, skrzydtowych oraz
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Ryc. 1. Przekr6j poprzeczny warstw komoérek nabtonka rogowki

Superficial cells — komorki powierzchowne; wing cells — komérki skrzydtowe; basal cells — komérki podstawne; basement membrane — btona podstawna;
hemidesmosomes — hemidesmosomy; tight junctions — ciasne skrzyzowania; tear film — film tzowy; glycocalyx layer — warstwa glikokaliksu; apical microvilli

— mikrokosmki wierzchotkowe

Zrodto: DW. DelMonte, T. Kim. Anatomy and physiology of the comnea. Journal of Cataract & Refractive Surgery 2011; 37(3): 588-598. d0i:10.1016/j.

j€rs.2010.12.037
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ptaskonabtonkowych, ktére sg tym samym ty-
pem komérek, lecz w réznych fazach cyklu zy-
cia. Natomiast w okolicy rabka znajduje sie 10
lub wiecej warstw. Budowe nabtonka mozna
podzieli¢ na trzy strefy. Najbardziej zewnetrz-
na jest strefa powierzchniowa, za nia za$ po-
Srednia i podstawna [2-5,7-8,30].

Strefa powierzchniowa jest jednorodna na
catej powierzchni, a stanowi ja wielowarstwowy
ptaski nabtonek o grubosci od dwéch do trzech
komérek, ktére charakteryzujg sie poziomy-
mi jadrami komérkowymi oraz desmosomami,
dzieki ktérym moga do siebie silnie przylegac.
Mikrokosmki zanurzone w filmie tzowym sprzy-
jaja dobremu przyleganiu, co zapewnia utrzy-
manie przejrzystosci uktadu optycznego [2,4].

Komérki wielokatne, inaczej skrzydtowate,
tworza strefe posrednia, ktorej gtebokos¢ wy-
nosi od dwdch do trzech takich komérek. Cha-
rakteryzuja sie jadrami okragtymi, obecnoscia
wypustek cytoplazmatycznych oraz potaczen
szczelinowatych, co zapewnia staty transport
matych czasteczek miedzy komérkami [2-4].

Strefe podstawna stanowi pojedyncza war-
stwa komérek walcowatych silnie potaczonych
do znajdujacej sie pod spodem btony podstaw-
nej nabtonka za pomoca hemidesmosoméw,
co zapewnia mu ochrone przed odtaczeniem
od pozostatych warstw rogéwki [2,4].

Korelacja film tzowy - nabtonek rogéwki
Istotnym elementem dla prawidtowej funkgji

nabtonka jest cykl zycia komérek wynoszacy

od 7 do 10 dni, po ktérych powierzchowne ko-
mérki nabtonka ulegaja apoptozie i ztuszcze-
niu. Nastepnie komérki zostaja usuwane przez
film tzowy, co skutkuje catkowita wymiana
nabtonka trwajaca okoto tygodnia. Z tego po-
wodu nabtonek rogéwki jest najszybciej odna-
wiajaca sie tkanka cztowieka, gdyz regeneruje
sie w ciggu 24 godzin, dodatkowo nie pozosta-
wiajac blizn. Nabtonek zawdziecza filmowi tzo-
wemu dostarczanie czynnikéw immunologicz-
nych i wzrostowych. Jego obecnos¢ jest takze
istotna w wygtadzaniu mikronieregularnosci
wystepujacych na przedniej powierzchni na-
btonka. Mucynowa warstwa filmu tzowego, be-
daca w bezposrednim kontakcie z nabtonkiem
przednim, zmniejsza jego wtasciwosci hydro-
fobowe. Uzytkownicy SK sa w grupie zwigk-
szonego ryzyka wystapienia objawéw suchego
oka w przeciwieristwie do oséb korygujacych
swoja wade za pomoca soczewek okularowych.
Celem zminimalizowania liczby porzuceri uzyt-
kowania SK z powodu zaburzeri na granicy SK
- film tzowy, zaleca sie, aby na kazdym etapie
uzytkowania kontrolowano ilos¢ i jakos¢ filmu
tzowego [2,4,9-15].

Patofizjologia powiktan powierzchniowych
Wystepowanie barwienia ubytkéw w nabtonku
rogéwki z wykorzystaniem fluoresceiny moze
wynikaé z kilku powodéw. Pierwszym z nich
sa przyczyny mechaniczne. Powiktania me-
chaniczne moga by¢ spowodowane ruchem
nieuszkodzonej, a tym bardziej uszkodzonej
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krawedzi SK wraz z kazdym mrugnieciem.
W odpowiednim zakresie ruch nieuszkodzo-
nej SK jest pozadany ze wzgledu na strategie
optymalnego dopasowania, wspomaga on
réwniez wymiane filmu tzowego. Mechanizm
powstawania uszkodzeri moze wynikac z nie-
prawidtowego zaktadania i zdejmowania SK,
zadrapania paznokciem podczas aplikagji,
braku kompatybilnosci ptynu i SK, szorstkiej
krawedzi SK lub w wyniku przedostania sie pod
powierzchnie soczewki ciata obcego. Barwie-
nia z przyczyn mechanicznych sg zazwyczaj
jednostronne, poniewaz wynikaja z przypad-
kowego uszkodzenia [16-18].

Przyczyng barwieri z odstoniecia rogéwki,
czyli ekspozycji na Srodowisko zewnetrzne, jest
przerwanie ciagtosci nabtonka rogéwki spowo-
dowanego wysychaniem filmu tzowego na sku-
tek niedostatecznego oraz rzadkiego mrugania,
jak réwniez SK z materiatu o wysokiej zawarto-
$ci wody, bedacych przy tym zbyt cienkimi. Taka
charakterystyka SK skutkuje pobieraniem wody
z rogéwki, gdy soczewka wysycha podczas no-
szenia. Barwienia te sa zazwyczaj obuoczne,
centralne oraz na krawedzi soczewki sztywnej
na godzinie 3:0019:00 [16,17].

Metaboliczne podtoze barwieri jest zwiazane
z niedotlenieniem nabtonka oraz nadmiernej
obecnosci dwutlenku wegla. Do niedotlenie-
nia moze doj$¢ w wyniku ograniczenia doste-
pu rogéwki do powietrza atmosferycznego
poprzez materiat SK lub nieodpowiednie jej

uzytkowanie, np. spanie w SK nieprzystoso-
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wanych do tego, cechujacych sie niskim Dk/t.
W wyniku takiej sytuacji zachodzi proces wy-
twarzania kwasu mlekowego — produktu me-
tabolizmu beztlenowego. Wzrost jego stezenia
moze by¢ przyczyna obrzeku nabtonka i istoty
wtasciwej, co wptywa na utrate ostrosci wzro-
ku pacjenta. Zazwyczaj obserwowane jest wte-
dy zabarwienie rozproszone catego nabtonka
rogéwki w przypadku soczewek o niskiej prze-
puszczalno$ci gazéw [5,16,17].

Barwienia moga mie¢ takze podtoze aler-
giczne. Reakcja alergiczna moze pojawic sie
natychmiast i jest podobna do reakcji na
toksyne albo nadmierne stezenie substancji,
ktora zostata uzyta w ptynie pielegnacyjnym.
Dzieki wielu dekadom udoskonaleri, ptyny de-
dykowane do pielegnacji SK sa w duzej mierze
nietoksyczne i niealergizujace. Oksydacyjne
ptyny, przy nieodpowiednim ich uzywaniu,
moga powodowac reakcje pomiedzy niezneu-
tralizowanym, toksycznym nadtlenkiem wo-
doru a powierzchnia rogowki, ktére przyjmuja
wtedy postaé rozproszonego zabarwienia na-
btonka na catej jego powierzchni. Powierzch-
niowe, bezobjawowe i punktowe barwienie
rogéwki wywotane ptynem pielegnacyjnym
wystepujace na skutek toksycznej reakcji okre-
Slane jest jako SICS (ang. solution-induced
corneal staining), natomiast dla przejsciowe-
go barwienia zwiazanego z substancja konser-
wujaca istnieje odrebny termin — PATH (ang.
preservative-associated transient hyperfluore-
scence) [16,17].

Dzieki funkcji nabtonka jako bariery dla pa-
togendéw, w wiekszosci przypadkéw w wyniku
przerwania ciagtosci nabtonka przedniego
moze pojawic sie stan zapalny. Do infekcyjnych
powiktai mozna zaliczy¢ bakteryjne zapalenie
rogowki, czesto wywotane pateczka ropy bte-
kitnej (tac. Pseudomonas aeruginosa). Impul-
sem do powstania zakaZenia jest przedosta-
nie sie na powierzchnie nabtonka skazonego
ciata obcego, a czynnikami wzmacniajacymi
s3 zaburzony film tzowy oraz niedotlenienie
rogéwki. Badania wskazuja, ze bakterie z gru-
py Pseudomonas moga przeniknaé do zrebu
rogéwki w ciagu 60 minut od chwili zetkniecia
sie z uszkodzonym nabtonkiem. Bakteryjnego
zapalenia rogéwki czy owrzodzenia obwodo-
wego wywotanego soczewkami kontaktowy-
mi (CLPU), charakteryzujacego sie naciekiem

i ,wykopaniem” nabtonka przy nienaruszeniu
blaszki granicznej przedniej, mozna uniknaé
przy utrzymaniu ciagtosci nabtonka przed-
niego. Tak jest réwniez w przypadku drzew-
kowatego uszkodzenia nabtonka w wyniku
nabtonkowego zapalenia wywotanego przez
wirusa opryszczki pospolitej (tac. Herpes sim-
plex) oraz petzakowego zapalenia rogéwki wy-
wotanego przez Acanthamoeba, co podkresla
ochronna role nabtonka [1-3,16-23].

Przeglad barwien

Opisana ponizej patofizjologia powierzch-
niowych powiktari ujawniajacych sie w po-
staci barwieri ubytkéw nabtonka wskazuje,
jak znaczna role odgrywa nabtonek rogéwki,
ktérego zdolnos¢ regeneracji zapewnia bardzo
szybkie wypetnianie ubytkéw.

Ubytki nabtonka oceniane sa ze wzgledu
na obszar pokrycia, gtebokos$¢ oraz gestosc
zabarwienia. Najczestszym rodzajem barwien
jest barwienie punktowe, przejawiajace sie
jako dyskretne kropki na powierzchni nabton-
ka. Jest ono znane jako powierzchniowa ero-
zja punktowa, SPE (ang. surface point erosion)
lub jako powierzchniowe punktowe zapalenie
rogéwki, SPK (ang. superficial point keratitis).
Terminy te uzywane sg réwniez do opisania
rozlegtej powierzchni oddzielonych punk-
towych barwieri powodujacych rozproszony
wyglad rogéwki. Barwienie koalescencyj-
ne, taczace pojedyncze punktowe barwienia
w wigksze zespoty, pojawia sie wraz z rosnaca
intensywnoscia oraz gestoscia punktowych
barwien [16,19,24].

Patofizjologia SEAL (ang. superior epithelial
arcuate lesion), czyli barwienia powstatego
w wyniku gérnego tukowatego uszkodzenia na-
btonka, wskazuje na sity wywierane przez po-
wieke gérna. Powoduja one otarcia miedzy SK
a nabtonkiem, co skutkuje jego uszkodzeniem.
Charakterystyczne zabarwienie o ksztatcie tuku
wystepuje zwykle w obszarze zakrytym gérna
powieka, w odlegtosci od 2 do 3 mm od rabka
gérnego oraz miedzy rabkiem a brzegiem SK
w okolicy godziny 10:001 2:00 [18,19].

Barwienia nabtonka pojawiajace sie tuko-
wato w dolnej czesci rogéwki, miedzy godzing
8:00 a 4:00, przypominaja u$miech, dlate-
go opisywane sg pod terminem smile stain.
Przyczyna wystepowania tego powiktania jest

nieodpowiednie zwilzenie SK i jej nadmierne
przyleganie oraz niedostateczne nawodnienie
powierzchni nabtonka przez film tzowy [16].

Przyczyng powstania obrzeku nabtonkowe-
go jest redukcja komérek powierzchniowych
nabtonka po urazie mechanicznym. Zostaje
przerwana bariera ochronna w postaci na-
btonka, przez co mozliwe jest przenikanie
ptynu do gtebszych warstw rogéwki. Obec-
nos¢ obrzeku moze skutkowa¢ pojawieniem
sie dwéch tworéw - wakuoli i pecherzy na-
btonkowych. Wakuole nabtonkowe sa ciatami
kulistymi o wyraznych krawedziach, wystepu-
jacych w Srodkowej czedci rogéwki o Sredni-
cy 5-30 pym. Z kolei pecherzyki nabtonkowe
cechuja sie nieregularnym ksztattem z mniej
wyraznymi krawedziami [16].

Wykorzystanie fluoresceiny pozwala na
rozréznienie kulek mucynowych od wakuoli,
ktore nie ulegajg fluorescengji. Interakcja
mechaniczna SK, gtéwnie silikonowo-hy-
drozelowych, z powierzchnia sktadajaca sie
z nabtonka przedniego i filmu tzowego w po-
taczeniu z sitami nacisku wywieranego przez
powieki podczas mrugania, przyczynia sie do
tworzenia kulek mucynowych. Stanowig one
kuliste struktury o rozmiarze od 40 do 120 pym,
ktdre lokalizuja sie najczesciej w gérnych oko-
licach rogéwki, gdzie sity dziatania powieki
s3 najwieksze. W trakcie mrugania pozostaja
one nieruchome pod SK i wgniataja sie w po-
wierzchnie nabtonka. Natomiast po zdjeciu SK
wykazuja tendencje do przemieszczania sie,
pozostawiajac wgtebienie w nabtonku, gdzie
gromadzi sie film tzowy. Konsekwencja pozo-
stawienia §ladéw przez kulki mucynowe sg do-
teczki (ang. dimple veiling) [16,25-27].

Powiktania wynikajace z niedotlenienia
rogowki

W wyniku przewlektego stresu metabolicz-
nego, w odpowiedzi na uzytkowanie SK o ni-
skiej tlenoprzepuszczalnosci, na powierzchni
nabtonka powstaja mikrocysty nabtonkowe.
Niekiedy obecnos¢ niewielkiej liczby mikro-
cyst jest tolerowana i nie powinna nie$¢ za
sobg zmiany trybu noszenia, materiatu SK lub
ich porzucenia. Szacowana liczba 10 mikro-
cyst na powierzchni nabtonka jest obserwo-
wana u 50% o0séb nienoszacych SK. Tabela 1

przedstawia czynniki indukujace zwiekszona
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Czynnikindukujacy Znaczenie dla ilosci mikrocyst

Tryb noszenia soczewek kontaktowych

Wiecej mikrocyst w trybie przedtuzonym niz dziennym

Diugos¢ noszenia

Wraz ze wzrostem dfugosci noszenia SK zwigeksza sie ilo¢ mikrocyst

Transmisyjnos¢ tlenu

Wraz ze zmniejszeniem Dk/t zwieksza sig ilos¢ mikrocyst

Tab. 1. Przedstawienie zaleznosci ilosci wystepowania mikrocyst od czynnika indukujacego
Opracowanie Wiasne na podstawie: N. Efron. Contact Lens Complications. Elsevier Saunders, 2012, s. 155-184

Zwigkszona liczba mikrocyst

Zmiana trybu noszenia soczewek z przedtuzonego na dzienny

Zastosowanie SK o wyzszym Dk/t

Zmiana soczewki hydrozelowej na silikonowo-hydrozelowa

Zmiana soczewki hydroZelowej na sztywna

Zmniejszenie czestotliwosci noszenia soczewek w nocy

Porzucenie soczewek o odwréconej geometrii

(Czeste mruganie

Unikanie uszkodzer mechanicznych

Tab. 2. Przyktady postepowania w przypadku zwiekszonej liczby mikrocyst w nabtonku rogéwki
Opracowanie wiasne na podstawie: N. Efron. Contact Lens Complications. Elsevier Saunders, 2012, s. 155-184

liczbe mikrocyst. Wraz ze wzrostem liczby ob-
serwowanych mikrocyst ro$nie prawdopodo-
biefistwo wystapienia barwienia punktowe-
go, ktére, taczac sie ze sobg, moga tworzyé
bardziej rozlegte skupiska. Barwienia $wiad-
czace o ubytkach na danym obszarze po-
wstaja na skutek mikrocyst wytaniajacych sie
z gtebszych warstw nabtonka. Nabtonek, ro-
snac w kierunku zewnetrznym, powoduje po-
jawienie sie mikrocyst na powierzchni, gdzie
nastepnie zostaja usuniete pod wptywem
oddziatywania sit powiek i filmu tzowego,
ktory regularnie nawilza rogéwke. Tabela 2
przedstawia przyktady postepowania w przy-
padku nadmiernej obecnosci mikrocyst na
powierzchni nabtonka [16]. Przy tym trzeba
oczywiscie zwrdci¢ uwage, ze niedotlenienia
pojawiaja sie rzadko w nowej generacji socze-
wek silikonowo-hydrozelowych.

Spontaniczna ogniskowa utrata nabtonka
rogéwki, przypisywana przewlektemu nie-
dotlenieniu, opisywana jest jako syndrom
SLACH (ang. soft lens associated corneal hy-
poxia). Zwigzana jest z nieprawidtowosciami
metabolizmu rogéwki, gdzie w wyniku niedo-
statecznego dotlenienia rogéwki ostabione
zostaja potaczenia miedzykomédrkowe, co
w efekcie powoduje ztuszczanie sie catych
grup komérek. W wyniku powstania nieréw-
nej powierzchni refrakcyjnej uszkodzonego
nabtonka, uzytkownik SK cierpigcy na syn-
drom SLACH moze skarzy¢ sie na dyskomfort,
Swiattowstret, nadmierne tzawienie oraz za-
burzenia widzenia [29].
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Nagromadzenie si¢ masy komérek nabton-
kowych, majace charakter ,korka” (ang.
epithelial plug) i objawiajace sie petna utra-
ta grubosci nabtonka, zazwyczaj owalnych
ksztattéw, jest najbardziej dewastacyjna for-
ma powiktai. Obserwowane s3 najczesciej
u pacjentéw z zaburzeniami metabolizmu ro-
géwki z powodu przedtuzonego niedotlenie-
nia przez noszenie SK z niskim Dk/t. W ujeciu
histologicznym nastepuje zmniejszenie sie
liczby warstw komérek oraz zmiana ksztattu
komérek podstawnych z kolumnowej na bar-
dziej prostopadtoscienna. Liczba potaczen
miedzykomérkowych réwniez ulega zmniej-
szeniu, przez co zmniejszeniu ulega takze sita
przylegania nabtonka. W wyniku pojawienia
sie korka nabtonkowego powstajg naprezenia
na powierzchni rogéwki, ktére moga predys-
ponowac do pekniecia oraz odwarstwienia na-
btonka [16,28].

Podsumowanie

Nabtonek rogéwki stanowi szczelng bariere
dla gatki ocznej, chroniac ja przed czynnikami
Srodowiska zewnetrznego. Wraz z filmem tzo-
wym odpowiada réwniez za gtadka optycznie
powierzchnie rogéwki, a jego zdolnos¢ rege-
neracji, dzieki podziatom mitotycznym, za-
pewnia bardzo szybkie uzupetnianie ubytkéw.
Spegjalisci oraz uzytkownicy SK powinni znaé
konsekwencje przerwania ciggtosci nabtonka,
ktére moze nies¢ za sobg szereg powiktar, jak
CLPU, bakteryjne zapalenie rogéwki i SEAL.
Istotna jest takze ilos¢ i jakos¢ filmu tzowego,
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ktéry zmniejsza tarcie wywotane przez ruch
powiek i tym samym zmniejsza czestotliwos¢
wystepowania uszkodzeri mechanicznych.
Jest on réwniez niezbedny w procesie usuwa-
nia martwych komérek nabtonka, dzieki cze-
mu mozliwe jest szybkie wypetnienie drobnych
ubytkéw, zapobiegajac ryzyku powaznych po-
wiktari. Zachowanie zdrowego nabtonka jest
jedna ze sktadowych zadowolenia z korekcji
wady wzroku za pomoca SK.
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Podstawowe patologie rogowki, cz. VI
Schorzema infekcyjne — wprowadzenie
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Dzieki wtasciwej geometrii oraz przejrzystosci
tkanki rogéwka petni wazna role jako element
uktadu optycznego oka. Zaburzenia jej ksztat-
tu lub zmniejszenie przejrzystosci, szczeg6l-
nie czeste w przebiegu zapalen rogowki, sta-
nowia przyczyne obnizenia jakosci widzenia,
a w skrajnych przypadkach moga prowadzi¢ do
nieodwracalnej $Slepoty lub utraty oka. Etiolo-
gia zapalen rogéwki jest zréznicowana, jednak
najczesciej powstaja one na skutek zakazeri
powierzchni oka. Wsréd najczestszych pato-
genéw wymienia sie bakterie, wirusy, grzyby
i pierwotniaki.

Flora saprofityczna narzadu wzroku

Przez cate zycie cztowieka wiele tysiecy drob-
noustrojéow zasiedla odpowiednie dla nich
nisze ekologiczne - skére, btony $luzowe,
przewdd pokarmowy. Stanowia one tzw. flore
saprofityczna (fizjologiczng) cztowieka. Sa one
niekiedy okreslane jako drobnoustroje opor-
tunistyczne lub potencjalnie chorobotwdrcze,
gdyz nie przynosza one szkody gospodarzowi
jedynie w przypadku, gdy jego organizm jest
zdrowy. Rolg flory fizjologicznej jest ochrona
przed kolonizacja gatunkami drobnoustrojow
chorobotwdrczych, przede wszystkim bakterii
i grzybéw. Dzieje sie to dzieki zmianie warun-

kéw Srodowiska, w ktérym saprofity bytuja tak,
by staty sie one niekorzystne dla gatunkéw
chorobotwarczych. Poza tym obecno$é bakte-
rii saprofitycznych przyczynia sie do statej sty-
mulacji uktadu odpornosciowego [1,2].

Réwniez narzad wzroku - brzeg powiek i wo-
rek spojowkowy - skolonizowany jest przez
flore fizjologiczna. Jej sktad uzalezniony jest
od wieku i miejsca zamieszkania gospodarza
(§. rejon geograficzny, miasto, wies). W wor-
ku spojowkowym zdrowego noworodka prze-
wazaja gronkowce — gronkowiec ztocisty (tac.
Staphylococcus aureus) i gronkowiec skérny
(tac. Staphylococcus epidermidis), paciorkow-
ce (tac. Streptococcus spp.) i pateczka okrez-
nicy (tac. Escherichia coli). U ludzi mtodych
dominuja paciorkowce i pneumokoki, u star-
szych za$ - gronkowce, maczugowce i bakte-
rie Gram-ujemne. Nalezy pamieta¢, iz kazda
antybiotykoterapia i zastosowanie steroidéw
moze zmieni¢ sktad flory saprofitycznej w wor-
ku spojéwkowym oraz wptynaé na liczebnos¢
drobnoustrojéw, co stanowi potencjalne ryzy-
ko infekcji [2-4].

Patogeneza zakazenia rogowki

Zdrowa rogéwka nie posiada naczyri, jednak
chroniona jest przed czynnikami zewnetrzny-
mi dzigki obecnosci powiek i filmu tzowego,

ktéry pokrywa jej powierzchnie. Obecne we
tzach limfocyty, laktoferyna, biatka uktadu
dopetniacza, immunoglobuliny, lizozym, be-
talizyna zapewniaja w stanie fizjologicznym
dostateczng ochrone przed drobnoustrojami.
Dodatkowa bariere dla wnikania patogenéw
w gtab rogéwki stanowi nabtonek. Dzieki $ci-
stym potaczeniom miedzy jego komérkami nie
jest mozliwe przechodzenie wiekszosci drob-
noustrojow w kierunku istoty wtasciwej [4,5].

Infekcje rogéwki maja zwykle charakter eg-
zogenny. Rzadko dochodzi do rozsiewu pato-
gendéw droga endogenna. Przebieg zapalenia
zalezy od wirulendji (zjadliwosci) patogendw,
ich liczebnosci oraz od skutecznosci obro-
ny gospodarza. Drobnoustroje wykorzystuja
szereg mechanizméw, by wniknaé w tkanke
i wywotac proces zapalny. Jednym z nich jest
zdolno$¢ przylegania do komérek nabtonka na
powierzchni oka. Jest ona mozliwa dzieki pro-
dukgji adhezyn - biatek charakteryzujacych sie
powinowactwem do czasteczek znajdujacych
sie na nabtonku. Te zdolno$¢ posiadaja m.in.
drozdzaki Candida albicans, wirusy i trofozoity
Acanthamoeba. Niewiele gatunkéw bakterii,
dzieki proteazom i enzymom litycznym, jest
zdolna przerwac bariere nieuszkodzonego na-
btonka rogéwki. Naleza do nich dwoinka rze-
zaczki (tac. Neisseria gonorrhoeae), dwoinka
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zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych (tac.
Neisseria meningitidis), maczugowiec btonicy
(tac. Corynebacterium diphtheriae), pateczka
grypy (tac. Haemophilus influenzae), pateczki
z rodzaju Shigella, Listeria i grzyby z rodzaju
Fusarium. Dla wiekszo$ci drobnoustrojéw wro-
tami zakazenia staje sie uszkodzona warstwa
nabtonka rogéwki. Wytwarzane przez pato-
geny enzymy, takie jak: proteazy, trypsyna,
elastaza, kolagenaza, hemolizyna, utatwiaja
ich wnikanie w gtab tkanki oraz prowadza do
niszczenia kolagenu i proteoglikanéw, a tak-
ze rozktadajg immunoglobuliny, sktadowe
dopetniacza, interleukiny i inne cytokiny pro-
zapalne. Dodatkowo egzotoksyny bakteryjne
powoduja martwice komédrek rogéwki oraz
przyczyniaja si¢ do powstania naciekéw za-
palnych, sktadajacych sie przede wszystkim
z komérek wielojadrzastych. Nacieki przyjmu-
ja niekiedy ksztatt piericienia - uwaza sie, iz
w tej formie stanowiag skupisko precypitatéw
antygen-przeciwciato [3-5].

Czynniki ryzyka infekcji rogowki

Rownowaga, jaka istnieje pomiedzy florg sa-
profityczna a organizmem gospodarza, jest
chwiejna. Gdy zostaje ona zachwiana, dotad
nieszkodliwe drobnoustroje obracajg sie prze-
ciw gospodarzowi, namnazaja sie i prowadzi to
do infekgji. Uwaza sig, iz do zakazenia rogéwki
dochodzi w przypadku upos$ledzenia mecha-
nizméw ochronnych gospodarza. Analizujac
przyczyny zapaleri rogéwki, nalezy wzia¢ pod

uwage szereg czynnikéw ryzyka. Do czynnikéw
zewnetrznych zalicza sie m.in.: klimat, strefe
geograficzng, miejsce pracy chorego, jego wiek,
poziom higieny, stosowanie soczewek kontak-
towych. Istnieje wiele badan potwierdzajacych
zwiekszenie ryzyka bakteryjnego zapalenia ro-
gowki wirdd uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych [3,5]. Zanotowano, iz 21-44% pacjentéw
z bakteryjnym owrzodzeniem rogéwki stanowia
osoby korzystajace z soczewek. Ryzyko infekgji
jest wieksze w przypadku stosowania soczewek
miekkich niz w przypadku soczewek twardych
gazoprzepuszczalnych. Réwniez przedtuzony
tryb noszenia soczewek, pozostawianie ich na
oku na noc, znaczaco zwigksza ryzyko zachoro-
wania. Ryzyko rozwoju jest 9-15 razy wieksze
u os6b $piacych w soczewkach w poréwnaniu
z osobami, ktére nosza soczewki tyko w ciagu
dnia [4]. Przyczyna infekcji rogdwki u uzytkow-
nikéw soczewek jest ostabienie jej nabtonka na
skutek niedotlenienia i mikrourazéw oraz prze-
dtuzony kontakt z patogenami, ktére przylega-
ja do powierzchni soczewek. Nie bez znaczenia
pozostaje takze wzrost temperatury rogéwki,
uposledzenie przeptywu filmu tzowego pod so-
czewka oraz nieprzestrzeganie podstawowych
zasad higieny. Nalezy zapamietaé, ze infekcja
rogéwki moze tez wystapi¢ u uzytkownika so-
czewek, ktory korzysta z nich jedynie w ciagu
dnia i skrupulatnie przestrzega wszystkich za-
sad higieny [4,6].

Do czestych, miejscowych czynnikéw ryzyka
zakazenia rogowki zalicza sie:
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* zaburzenia powierzchni oka w przebiegu
zapalenia brzegéw powiek,
* zesp6t suchego oka,
» niedomykalno$¢ szpary powiek,
* nieprawidtowy wzrost rzes i podwiniecie
powieki,
* keratopatie pecherzowa,
* ostabienie czucia rogéwkowego,
* przebyte urazy, zwtaszcza zwigzane z pra-
ca w rolnictwie,
¢ uszkodzenie powierzchni oka przez ciata
obce,
* przebyte zabiegi operacyjne, w tym zabie-
gi chirurgii refrakcyjnej,
¢ obecno$¢ szwéw chirurgicznych [2,4-6].
Nie bez znaczenia pozostaje takze prze-
wlekte, miejscowe stosowanie steroidow
i antybiotykéw oraz korzystanie z zanieczysz-
czonych patogenami kropli, np. kropli przeciw-
jaskrowych, preparatéw sztucznych tez [2,3].
Do ogélnych czynnikéw zwiekszajacych ry-
zyko rozwoju infekcyjnego zapalenia rogowki
zalicza sie obnizenie odpornosci gospodarza,
spowodowane przez dtugotrwate choroby
przewlekte, nowotwory, cukrzyce, AIDS, scho-
rzenia autoimmunologiczne, stosowanie tera-
pii immunosupresyjnej [2,4,6].

Objawy infekcyjnego zapalenia rogowki

Objawy kliniczne zakazenia rogéwki zaleza od
zjadliwosci patogenu, odpornosci gospoda-
rza, czasu trwania zapalenia, jego lokalizacji

(centralna lub obwodowa) i przebiegu (ostry p»
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Lub przewlekty) oraz wspétistniejgcych choréb
gatki ocznej [3,5]. W pierwszym okresie choro-
by pacjenci uskarzaja sie zwykle na:

¢ b6l oka,

e Swiattowstret,

¢ zaczerwienienie oka,

e obecno$¢  $luzowo-ropnej  wydzieliny

w worku spojéwkowym,

* uczucie ciata obcego,

¢ obnizenie ostrosci wzroku,

* widzenie przez mgte [2-6].

Podczas oceny w lampie szczelinowej stwier-
dza sie charakterystyczne objawy, sugerujace
infekcyjne tto zapalenia. Do zmian powierz-
chownych naleza rozsiane punktowe ubytki
nabtonka rogéwki oraz ogniskowe, $rédna-
btonkowe nacieki, ktérym towarzyszy obrzek
sasiadujacych komérek nabtonka. Zmiany te
dobrze barwia sie r6zem bengalskim i fluore-

sceing (fot. 1).

Zrédto: archiwum wiasne

Fot. 1. Nacieki Srodnabtonkowe widoczne w Swietle bezposrednim (zotta
strzatka) i posrednim odbitym od teczowki (biata strzatka)

Drobne nacieki zapalne moga by¢ takze zlo-
kalizowane tuz pod nieuszkodzonym nabton-
kiem, nie stwierdza sie wéwczas ich barwienia
(fot. 2).

Zrédo: archiwum wiasne

Fot. 2. Owalny naciek podnabtonkowy (76tta strzatka)

Do zmian gtebokich zalicza sie nacieki, czyli
76ttobiate lub szarobiate zmetnienia zlokali-
zowane poczatkowo w przednich warstwach
istoty wtasciwej. Sa one utworzone z komérek
zapalnych, drobnoustrojéw oraz uszkodzo-

Zrédo: archiwum whasne

Zrédto: archiwum wiasne

Zrédto: archiwum wasne

nych komérek i macierzy pozakomérkowej ro-
géwki (fot. 3).

Fot. 3. Naciek zapalny w istocie wiasciwej rogéwki (zotta strzatka)

Bardzo czesto naciekom towarzyszy przekrwie-
nie spojéwek i okolicy rabka rogéwki oraz ubytek
nabtonka i czesci istoty wtasciwej, dajacy owrzo-
dzenie. W przypadku, gdy ubytki istoty wtasciwej
sa gtebokie, moze dojs¢ do utworzenia przepu-
kliny btony Descemeta lub perforagi rogéwki.
W zakazeniach o ciezkim przebiegu, oprécz cha-
rakterystycznych zmian w rogéwce, stwierdza sie
ropostek, czyli naciek zapalny w komorze przed-
niej lub zapalenie wnetrza gatki ocznej (fot. 4).

nem zapalnym w komorze przedniej (z6tta strzatka), widoczne znaczne
przekrwienie spojéwek

W odpowiedzi na czynniki zapalne dochodzi

do unaczynienia rogéwki, ktére stanowi swo-
isty czynnik naprawczy, pozwalajacy zachowaé
ciagtosé tkanki (fot. 5).

;.“._ gk

Fot. 5. Nisza po wygojonym owrzodzeniu rogowki (zotta strzatka —
przymglenie istoty wiasciwej, czerwona strzatka — zmniejszenie grubosci
rogowki, niebieska strzatka — patologiczne naczynia)

Zrédto: archiwum wiasne

Konsekwencja neowaskularyzacji jest stop-
niowa utrata przeziernosci rogéwki, ktéra
jest wynikiem przecieku z nowych naczyn
i gromadzenia sig ztogéw lipidowych (fot. 6)
[4-6].

Fot. 6. Intensywne unaczynienie rogéwki po zapaleniu wirusowym
(niebieska strzatka wskazuje jedno z naczyn)

U pacjentéw z infekcyjnymi zapaleniami
rogéwki nierzadko rozwija sie jaskra wtér-
na. Dlatego niezmiernie istotne sg regularne
pomiary ci$nienia wewnatrzgatkowego oraz
stosowanie lekéw przeciwjaskrowych [6].

Podsumowanie

Konsekwencja schorzen infekcyjnych rogéwki

jest zmiana jej geometrii oraz utrata przej-

rzystosci, ktére sa przyczyna trwatego obni-

Zenia ostrosci wzroku. Znajomos¢ czynnikéw

ryzyka zakazenia rogéwki oraz jego objawéow

podmiotowych i przedmiotowych pozwala

postawié wtasciwe rozpoznanie, co umozliwia

szybkie wdrozenie terapii i zmnigjsza ryzyko

groZnych powiktan. Jest to niezmiernie istot-

ne z uwagi na fakt, iz duzy odsetek pacjentéw

z infekcyjnymi zapaleniami rogéwki stanowia

uzytkownicy soczewek kontaktowych - ludzie

mtodzi, aktywni zawodowo. Schorzenia te do-

tykaja wiec nie tylko jednostki, ale takze daja

negatywne skutki ekonomiczne i spoteczne.
W kolejnym artykule Autorzy oméwia prze-

bieg zakazenr rogéwki w zaleznosci od pato-

genu, ktéry je wywotuje.
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Osoby z dysfunkcja wzroku w muzeum
Wizyta w muzeum pozwala pozna¢ i doswiadczyé
zaréwno dziedzictwo historyczne, jak i kulturowe
oraz wzbogaci¢ wiedze na ten temat. Jest to nie
tylko instytucgja gromadzaca, konserwujaca i eks-
ponujaca obiekty, ale réwniez migjsce skupienia
publicznoscii przestrzeri o szerokiej roli edukacyj-
nej oraz spotecznej. Miedzynarodowa Rada Muze-
6w podkresla, ze to uprzywilejowane srodowisko
edukacyjne, konserwuje i eksponuje $wiadectwa
dorobku i twérczosci w celu aktywizowania nauki,
edukagji i rozrywki. Muzea maja upowszechnia¢
wartosci historii, nauki, kultury i umozliwia¢ ko-
rzystanie ze zbioréw osobom o szerokim zakre-
sie potrzeb, w tym z dysfunkcja wzroku. Zgodnie
z artykutem 27 Powszechnej Deklaragi Praw
Cztowieka UNESCO ,kazdy cztowiek ma prawo
do swobodnego uczestniczenia w zyciu kultu-
ralnym spoteczeristwa, do korzystania ze sztuki,
do uczestniczenia w postepie nauki i korzystania
zjego dobrodziejstw” [1].

Pobyty w odpowiednio dostosowanych muze-
ach moga stanowi¢ ogromng warto$¢ dla oséb
z problemami w widzeniu, ktérych liczba na catym
Swiecie w 2020 roku przekroczyta 1,1 mld. 43,3
mln z nich stanowity osoby niewidome (ostros¢
widzenia < 3/60 lub pole widzenia mnigjsze niz
10°). Okoto 295 mln oséb miato umiarkowany
i ciezki stopieri zaburzenia widzenia (< 6/18 do
3/60), a 258 mln tagodny (= 6/18 1< 6/12) [2].
Wedtug danych GUS z 2015 roku, w Polsce zyje
okoto 1,8 mln oséb z dysfunkcja narzadu wzroku,
a wéréd nich 42 tys. oséb deklaruje, iz nie widz
w ogéle. Kazda z tych oséb tworzy wazna grupe
odwiedzajacych obiekty muzealne. Muzea i ogél-
ne miejsca dziedzictwa kulturowego w Europie
odwiedza 5,5% o0s6b z dysfunkga wzroku [3].

W 2018 roku naukowcy
z Uniwersytetu Car-

Foto: archiwum Autorki

CzESTOSC ODWIEDZANIA MUZEOW PRZEZ OSOBY

Z DYSFUNKCJA WZROKU

W raz w roku m czesciej niz dwa razy w roku ® co dwa lata lub rzadziej = kilka razy w zyciu

negiego i Mellonéw
opublikowali badania
przeprowadzone wsréd
19 os6b z problemami
w widzeniu, ktére do-
tyczyty
w muzeach, motywa-
gi odwiedzania tych
migjsc oraz napotyka-
nych barier, zwiaza-
nych z brakiem dostep-
nosci obiektéw. Grupa

doswiadczer

i Mellonow [4]
badawcza znajdowata

siew przedziale wieku od 29 do 72 at (9 kobieti10
mezczyzn), z czego 16 oséb byto pozbawionych
percepdji $wiatta, a trzy posiadaty ostro$¢ wzroku
ponizej 20/200. Wszyscy uczestnicy odwiedzili in-
stytugje muzealne, z czego ponad 1/5 chodzi do
muzedw czesciej niz dwa razy w roku (ryc. 1) [4].
We wrzesniu 2021 roku francuska firma Okeenea
Digital przeprowadzita wsréd 53 respondentéw,
ktére stanowity osoby stabowidzace i niewidome,
badania dotyczace odwiedzania przez nich dzie-
dzictw kulturowych. 94% ankietowanych odpo-
wiedziato, ze chodzi do muzeum przynajmniej raz
w roku, z czego 49% wiecej niz trzy razy [5].

Wykluczenie w muzeach i galeriach

Dla wielu oséb stabowidzacych i niewidomych
odwiedzenie muzeum moze sprawi¢, iz poczuja
sie oni wykluczeni. Do czynnikéw utrudniajacych
zwiedzanie przez osoby z dysfunkcja wzroku zali-
cza sie niedostepno$¢ wystaw, architektury mu-
zeum, stron internetowych oraz nieSwiadomosé
pracownikéw muzeum i ograniczone lub niezro-

Ryc. 1. Wykres czestosci odwiedzania muzeum na podstawie badan naukowcow z Uniwersytetu Camegiego

zumiate informagje ustne. Gtéwne problemy z do-
stepnoscia, ktdére wystepuja w muzeach, mozna
podzieli¢ na kwestie zwiazane z mobilnoscia i nie-
dostepnoscia do dziet sztuki oraz eksponatéw [4].
Ze wzgledu na wystepowanie barier w niezalez-
nym poruszaniu sie po pomieszczeniach muzeal-
nych, wedtug badari naukowcéw z Uniwersytetu
Carnegiego i Mellonéw 14 z 19 ankietowanych
o0s6b nigdy nie odwiedzito muzeum samodzielnie.
Swojg wypowiedZ argumentowali tym, Ze ,cze-
Sciowy problem poruszania sie w muzeach pole-
ga na tym, Ze jest to ogromne, ogromne otwarte
migjsce i gdybym wedrowat sam, po prostu bym
sie zgubit”. Pozostate pie¢ oséb, ktére zdecydo-
waty sie na indywidualne zwiedzanie, skorzysta-
to z pomocy eskorty muzeum lub uczestniczyto
w specjalnych wycieczkach [4]. Podobne wyniki
otrzymano na podstawie badari przeprowadzo-
nych wéréd 30 oséb niewidomych w Gregji, ktérzy
byli cztonkami stowarzyszeri na rzecz oséb niewi-
domych. Uczestnicy ankiety byli w wieku od 19 do
59 lat (17 kobieti 13 mezczyzn). W grupie byty za-
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réwno osoby niewidome, ociemniate, jak i stabo-
widzace. Wszyscy zostali zidentyfikowani prawnie
jako osoby niewidome (< 6/60 lub pole widzenia
mniejsze niz 20°). 28 os6b wspomniato, Ze nigdy
nie odwiedzito muzeum samemu. Chodzili z przy-
jaciétmi, rodzicami, nauczycielami lub cztonkami
stowarzyszeni, do ktérych nalezeli [6]. Barie-
ry w osrodkach muzealnych wiazg sie réwniez
z faktem, iz najczesciej sa oferowane przez nie
doznania wzrokowe, co utrudnia zaangazowanie
sie w poznawanie wystaw przez osoby z proble-
mami w widzeniu. Tradycyjne doswiadczanie mu-
zealnych obiektéw, ktére znajduja sie za szktem,
ogranicza zaznajomienie sie z przedmiotami przy
nieprawidtowym funkcjonowaniu narzadu wzro-
ku. W badaniu Okeenea Digital ponad 8 oséb na
10 stwierdzito, ze czesciej przychodzitoby w te
miejsca, gdyby pomieszczenia i eksponaty byty
bardziej dla nich dostepne [5].

Mimo wszelkich trudnosci napotykanych w in-
stytucjach muzealnych, osoby stabowidzace i nie-
widome wykazuja zainteresowanie odwiedzania
tych miejsc oraz czerpia rado$¢ z poznawania sztu-
ki wizualnej. Motywacje chodzenia do muzeéw dla
uczestnikow ankiety przeprowadzonej przez na-
ukowcéw z Uniwersytetu Carnegiego i Mellonéw
stanowi cel zdobycia wiedzy oraz spotykanie sie
z przyjaciétmi czy rodzina. Jest to czesto potaczo-
ne z pragnieniem poczucia muzealnej ,atmosfe-
ry”, czego nie gwarantujg inne miejsca, w ktérych

zdobywa sie wiedze. Jeden z uczestnikéw badania
ttumaczyt swoje stanowisko w nastepujacy spo-
sob: ,Jesliide do muzeum, to dlatego, ze chce sie
uczyc tego, co tam jest i chce zdoby¢ doswiadcze-

nie na migjscu z pierwszej reki. Nie chce wyschnac,
czytajac ksiazki” [4]. Wsréd greckich uczestnikéw
badania, wiekszo$¢, pomimo braku posiadania
bogatego doswiadczenia, uznata pobyt w mu-
zeum za wyjatkowe i szczegélne doznanie. Wspo-
mnieli, ze muzea to miejsca, w ktérych zachodza
interakcje, wzmacniaja sie relacgje miedzyludzkie
i stymuluje sie ciekawo$¢ oraz rozwéj umiejetno-
$ci poznawczych [6].

Zwiedzanie wszystkimi zmystami

Wartos$¢ muzedw zalezy nie tylko od zasobéw kul-
turowych obiektow, ktore reprezentujg eksponaty,
ale takze opiera sie na innych czynnikach, takich
jak m.in. dostepnos¢ i interpretacja, czyli sposéb
przekazywania informagji. Obecnie muzea uatrak-
cyjniaja wizyte osobom stabowidzacym i niewi-
domym na wiele sposobéw. Instytugje dziedzictw
ewoluuja i likwiduja tyflobariery, by sprosta¢ po-
trzebom zwiedzajacych z dysfunkga wzroku oraz
sprawiaja, Ze pobyt staje sie przyjemnym przezy-
ciem dla wszystkich. Dziatania podejmowane przez
organizacje kultury zapewniaja dostepnos¢ w spo-
s6b kompleksowy, czyli jednoczesnie zwiazany za-
réwno z poruszaniem sie po pomieszczeniach, jak
i poznawaniem wystaw. W przeciwnym razie obiekt
pozostaje nadal niedostepny dla oséb z ograni-
czonym widzeniem. Szczegélna uwage zwraca sie
na wielowymiarowo$¢ dostepu. Oferta muzeéw
coraz czesciej taczy i pobudza wszystkie narzady
zmystéw, a nie opiera sie tylko na wzroku. Posze-
rzanie wiedzy jest mozliwe dzieki innowacyjnym
podejsciom i nowatorskim rozwigzaniom, takim jak
wykorzystanie audioprzewodnikéw oraz audiode-

Foto: archiwum Autorki
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skrypgji, aplikacji mobilnych, interaktywnych eks-
ponatéw, przygotowanie wystaw dotykowych czy
stanowisk z uzyciem druku 3D. W ten sposéb tworzy
sie wielozmystowy charakter zwiedzania [7].

Dotykowy i udzwiekowiony ,Autoportret
zmuza”

Kwestia dotykania ekspozycii muzealnych jest
najwieksza wartoscia zwiedzania dla oséb sta-
bowidzacych i niewidomych. Taka mozliwos¢ za-
pewnia m.in. Muzeum im. Jacka Malczewskiego
w Radomiu, w ktérym mieszka okoto 2 tys. oséb
stabowidzacych i niewidomych. W ramach projektu

~Dotkna¢ Malczewskiego — dziedzictwo kulturowe

Fot. 1. Eksponat dotykowy wraz z audiodeskrypcja: ,Autoportret
zmuza" Jacka Malczewskiego w Muzeum im. J. Malczewskiego
w Radomiu (projekt: art-relief Marek Grzeskowiak, Fundacja
Audiodeskrypcja)
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w zasiegu reki” zo-
stata udoskonalona
Sciezka zwiedzania,
ktéra  zwiekszyta
dostepnos¢ wystaw
osobom  stabowi-
dzacym oraz niewi-
domym. W muzeum
znajduja sie dzieta
Malczewskiego od-
tworzone jako ty-
flografiki, ktére sta-
nowig modele 2,5D.
Zostaty one wyko-
nane w technologii

Foto: archiwum muzeum

Fot. 2. Eksponat dotykowy wraz

z audiodeskrypcja: ,Portret syna
artysty Rafata” Jacka Malczewskiego
w Muzeum im. J. Malczewskiego

w Radomiu (projekt Movitech)

obrébki skrawaniem
CNC metoda frezo-
wania. Jedng z kluczowych zalet tej metody jest
jej trwatos¢ przy swobodnym badaniu dotykiem.
Obecnie w muzeum znajduje sie 11 obrazéw Mal-
czewskiego, przedstawionych jako eksponaty
dotykowe, m.in. ,Autoportret z muzg” (fot. 1)
i ,Portret syna artysty Rafata” (fot. 2). Zgodnie ze
standardami projektowania budynkéw dla oséb
z niepetnosprawnosciami, ptaskorzezby obrazéw
sa zamontowane na pulpitach pod prawidtowym
katem nachylenia i na odpowiedniej wysokosci.
Najnowsze tyflografiki sa zaprojektowane w spo-
s6b uniwersalny. Oznacza to, ze s3 dostepne dla
wszystkich. Tabliczki z tytutem eksponatu sktada-
ja sie z opisu w alfabecie brajla, powiekszonego
i kontrastowego w stosunku do tta tekstu, a takze
wypuktych ikon. Obrazy w formie ptaskorzezb, za-
projektowane zgodnie ze standardami tworzenia
tyflografik, sa uproszczonym odwzorowaniem
oryginalnego dzieta przy zachowaniu skali oraz

Fot. 3. Eksponat dotykowy wraz z audiodeskrypcja: makieta kosciota
$w. Wactawa w Radomiu w Muzeum Historii Radomia (projekt

Movitech)

Foto: archiwum Autorki

— - .
Fot. 4. Eksponat dotykowy wraz z audiodeskrypcja: kula kamienna
w Muzeum Historii Radomia (projekt Movitech)

proporgji. Dla 0s6b z prawidtowym widzeniem gra-
ficzne przedstawienie dzieta sztuki z pominieciem
wszystkich detali moze wydawacé sie niedoktadnym
przekazem. Na prawidtowe zrozumienie repro-
dukgji 2,5D/3D ma wptyw rozmiar (w poréwnaniu
z oryginatem), ktéry wiaze sie z jego szczeg6to-
woscia. Majac na uwadze, Ze uzycie dotykowych
modeli 3D moze nie wystarczy¢, aby uzyskac do-
step do wszystkich szczegétéw duzego obiektu
kulturowego, sg one dodatkowo opatrzone w au-
diodeskrypcje w formie nagrania audio. Eksponat
»ogladany” dotykiem przez osobe stabowidzaca
lub niewidoma jest uzupetniony komentarzem
spegjalisty/przewodnika, kt6ry objasnia elemen-
ty znajdujace sie na dziele. Dzieki precyzyjnemu
uzyciu jezyka obraz zostaje przetozony na stowa,
ktére, pobudzajac odpowiednie skojarzenia, pro-
wadza do jego rekonstrukgji. BodZce dZzwiekowe
i dotykowe zapewniaja wzajemne uzupetnianie sie,
co pozwala na doktadniejsze przekazywanie i zro-
zumienie informagji o wizualnym dziele sztuki [8].

W Muzeum Historii Radomia mozna dotknaé
makiety (kosciét sw. Wactawa w Radomiu -
fot. 3), eksponatéw (kula kamienna - fot. 4,
armata i umundurowanie utana Ksiestwa War-
szawskiego - fot. 5) oraz repliki (piecze¢ miej-
ska Radomia - fot. 6) wykonanych jako modele
2,5D lub 3D. Efekt digitalizacji zbioréw upraszcza
i przyspiesza przygotowanie dostepnych obiek-
téw dla oséb z dysfunkcja wzroku. Wybér mate-
riatu oraz technologii procesu tworzeniaiich wy-
druku zalezy od rodzaju muzealnego przedmiotu.
Ze wzgledu na delikatny charakter niektérych
eksponatéw, przedstawienie ich w formie doty-
kowej jest bardzo czasochtonne i wymaga duzej
precyzji. Przyktadem takiego obiektu jest figura
stonia, pochodzaca z radomskiej Fabryki Wyro-
béw Fajansowych, ktéra zostata wykonana jako
model 3D z odlewu z zywicy. RzeZba jest trwata
ijednoczesnie przyjemna w dotyku, a takze od-
daje nie tylko ksztatt i forme oryginatu, ale tez
jego fakture (fot. 7). Przed kazdym dotykowym
eksponatem znajduja sie pola uwagi.

Na Dolnym Slasku w Swidnicy, w celu zwiek-
szenia dostepnosci zwiedzania miejsc dziedzic-
twa kulturowego, zostaty wykonane modele
w technologii druku 3D obiektéw Kosciota Po-
koju. Przy wykorzystaniu techniki skanowania
3D istnieje mozliwo$¢ pomiaru 3D ekspozydji,
ktére nastepnie sg drukowane i stanowia do-
tykowe eksponaty. Przyktadem takiego obiektu
jest chrzcielnica (fot. 8).

Foto: archiwum Autorki
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Fot. 5. Eksponaty dotykowe wraz z audiodeskrypcja: umundurowanie
utana Ksiestwa Warszawskiego w Muzeum Historii Radomia

ADOMIA, 1684 R,

Foto: archiwum Autorki

Fot. 6. Replika dotykowego eksponatu w technologii obrébki
skrawaniem CNC metoda frezowania wraz z audiodeskrypcja: piecze¢
miejska Radomia w Muzeum Historii Radomia (projekt Movitech)
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Fot. 7. Replika dotykowego eksponatu z odlewu w zywicy wraz

z audiodeskrypcja: ston w Muzeum Historii Radomia (projekt
Movitech)

Foto: archiwum Autorki

Projekt i foto: Karolina Wojtkowicz

Fot. 8. Replika obiektu w technologii druku 3D: chrzcielnica
w Kosciele Pokoju w Swidnicy

OPTYKA 6(79)2022

Po muzeum z audioprzewodnikiem lub apli-
kacja mobilna

Wykorzystywane w muzeach technologie infor-
macyjno-komunikacyjne oferuja funkgje zwigzane
Z nawigagja po przestrzeniach muzealnych oraz
kontekstualizagjg dziet sztuki i eksponatéw. Au-
dioprzewodniki wraz z audiodeskrypcja zaréwno
w formie urzadzer, jak i aplikagi mobilnych po-
magaja osobom stabowidzacym i niewidomym
W poruszaniu sie i poznawaniu obiektéw [9].
Najbardziej pozadane sa sprzety zaprojektowane
uniwersalnie, ktdére zapewniaja dostepnos¢ dla
kazdego. W Muzeum Historii Radomia cechuja sie
one duzym okragtym przyciskiem, brakiem doty-
kowego ekranu i treSciami wyzwalanymi automa-
tycznie w zaleznosci od migjsca, w ktérym znajduje
sie zwiedzajacy. Pola uwagi czy linie prowadzace
sa punktem odniesienia we wskazéwkach w audio-
przewodniku, jak przemieszczaé sig bezpiecznie po
ekspozygji. W niektorych zabytkowych przestrze-
niach, ktére z r6znych wzgledéw sg niemozliwe do
petnego dostosowania dla oséb stabowidzacych
i niewidomych, urzadzenie informuje i jednocze-
$nie ostrzega przed przeszkodami lub wrecz suge-
ruje poruszanie sie po obiekcie z asystentem.

OPTYKA 6(79)2022

Audiodeskrypgja zawiera tresci merytorycz-
ne wzbogacone o opisy obiektéw i przestrzeni
pobytu w danym momencie oraz komunikaty
nawigacyjne. Poprawnie przygotowana audio-
deskrypcja charakteryzuje sie minimalng iloscia
stéw, a maksymalng trescia, najczesciej w po-
staci réwnowaznikéw zdan (cho¢ nie zawsze),
konkretnym, zréznicowanym, oddziatujacym na
wyobraznie stownictwem (bez skomplikowanej
terminologii spegjalistycznej np. z anatomii czy
architektury), bez wyrazéw pozbawionych tresci
(typu ,jakis”, ,ktéry”, ,stosunkowo nieduzy”,
»obok” oraz ,s3" ,znajduja sie”, ,widac”, ,wi-
dzimy”). Bardzo wazne jest, by tworzone teksty
byty konsultowane z osobami niewidomymi.

Alternatywa audioprzewodnikéw w urzadze-
niach sg aplikacje mobilne. Cze$¢ osob z dys-
funkgja wzroku woli uzywaé wtasnego smart-
fonu niz korzysta¢ z wypozyczonego sprzetu,
poniewaz jest z nim obyta. Tworzeniem przy-
stosowanych audiowycieczek wraz audiode-
skrypcja zajmuje sie m.in. firma Movitech, ktéra
udostepnia je w formie aplikacji mobilnej MOVI
Guide w sklepie Play oraz App Store. Znajduje
sie w niej dostep do wielu instytugji kulturo-

Foto: archiwum Autorki

Projekt i foto: Karolina Wojtkowicz
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Fot. 9. a) Plan wystawy w piwnicy muzeum w Radomiu (projekt
Movitech), b) Fragment tyflomapy Kosciota Pokoju w Swidnicy

wych, co pozwala na taka sama obstuge aplika-

¢ji w réznych miejscach wedtug poznanego juz
wczeéniej schematu [10]. >
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Innym sposobem zapewnienia dostepnosci
informacyjno-wizualnej w obiektach muzeal-
nych jest dotykowy plan nawigacyjny (tzw. ty-
flomapa), ktéry stanowi wygodne rozwiazanie
do prezentowania informacji o lokalizacjiijest
pomocne w przemieszczaniu sie. Na zdjeciu 9
znajduje sie przyktad planu nawigacyjnego
muzeum w Radomiu (fot. 9a) oraz Koscio-
ta Pokoju w Swidnicy (fot. 9b), zrobionego
przy wykorzystaniu technologii przyrostowej
(druku 3D). Uniwersalne mapy wykonane sg
z mysla zaréwno o osobach niewidomych, jak
i widzacych, gdyz jest to potaczenie grafiki
z dotykiem.

Sterowanie oswietleniem

Fot. 10. Multimodalna i interaktywna makieta Zamku Krélewskiego
w Radomiu w Muzeum Historii Radomia

Dostepnos¢ obiektéw muzealnych dla oséb
z dysfunkcja narzadu wzroku réwniez jest
tworzona przy wykorzystywaniu oswietlenia.
Przyktadem dostepnej ekspozycji jest multi-
modalna i interaktywna makieta Zamku Kré-
lewskiego w Radomiu (fot. 10), ktdra znajduje
sie w Muzeum Historii Radomia. W zaleznosci
od wyboru, obiekt na makiecie jest podswie-
tlany, co powoduje zwiekszenie jego kontra-
stu wzgledem pozostatych elementéw. Do-
datkowo wydrukowany model 3D makiety jest
udzwiekowiony.

Dostepne warsztaty

Cze$¢ muzedw nie ogranicza sie do hiernego
zwiedzania wystaw, ale réwniez zacheca do
aktywnego uczestnictwa w lekcjach muzeal-
nych, wyktadach czy warsztatach. W ramach
projektu ,Muzeum Malczewskiego przyjazne
osobom niewidomym” instytucja uzyskata
cztery wygrzewarki do tworzenia tyflografik na
specjalnym papierze peczniejagcym (fot. 11).
W ten sposéb zostata poszerzona dostep-

Foto: archiwum muzeum

Projekt i foto: Movitech

Fot. 11. Wygrzewarki do tworzenia tyflografik na specjalnym papie-
rze peczniejacym w Muzeum im. J. Malczewskiego w Radomiu

na oferta edukacyjna dla oséb z dysfunkcja
wzroku. Lekcja jest potaczona z warsztatami.
Pierwszy etap polega na zwiedzeniu wystawy
dziet Jacka Malczewskiego przy wykorzystaniu
dostepnych na terenie muzeum grafik doty-
kowych 2,5D wraz z audiodeskrypcja, a na-
stepnie wystuchaniu krétkiego wyktadu na
temat Zycia i twérczosci Jacka Malczewskiego.
Ostatnim punktem podczas warsztatéw jest
tworzenie na papierze peczniejacym wtasne-
go obrazu (prostego ksztattu lub rysunku),
ktéry zostaje uwypuklony poprzez wtozenie
kartki do wygrzewarki. Tyflografiki wtasnego
autorstwa sa pamiatka po pobycie w muzeum,
a warsztaty pozwalaja na poszerzenie wiedzy
przez pryzmat zabawy.

W ramach projektéw zwigzanych z dostep-
noscia muzeum w Radomiu podnoszone sa
réwniez kwalifikacje zawodowe pracownikow
wraz z przygotowaniem do prowadzenia dzia-
tan edukacyjnych pod katem pracy z osobami
stabowidzacymi i niewidomymi [8].

Wypukty przewodnik
Muzeum Handlu Wislanego FLIS w Grudziadzu
osobom stabowidzgcym i niewidomym oferu-
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Fot. 12. Zeszyt z tyflografikami Muzeum Handlu Wislanego FLIS
w Grudziadzu

je, oprécz audioprzewodnika z opisem audio-
deskrypcyjnym, takze zeszyt z tyflografikami
(fot. 12), ktéry zwiedzajacy zabiera ze sobg na
ekspozycje. Grafiki dotykowe sa przygotowane
na papierze peczniejacym. W odpowiednich
momentach lektor z audioprzewodnika odsyta
do tresci zawartych w zeszycie. W poréwnaniu
z tworzywami sztucznymi papier peczniejacy
to mniej trwate rozwiazanie, ktére ma réwniez
pewne limity przy oddawaniu wypuktosci. Nie
jest mozliwe uzyskanie form zblizonych do
ptaskorzezby uzyskanej w wydruku 3D, a je-
dynie ograniczone uwypuklenie napiséw czy
ksztattéw. Dogodnoscia tego rozwigzania jest
tatwos¢ zabrania i noszenia ze soba zeszytu
podczas zwiedzania, zapoznanie sie z jego za-
wartos$cia przed wejsciem na ekspozycje (np.
siedzac w holu) czy po zakoriczonej wizycie.
W celu zapewnienia prawidtowego odczytu ty-
flografiki, ktére jest zalezne od jej orientacji,
stosuje sie w prawym gérnym rogu wypukty
tréjkat [10].

Muzea dla wszystkich

Zapewnienie wrazeri multisensorycznych po-
prawia dostepnos¢ dziedzictwa kulturowego
dla zwiedzajacych stabowidzacych i niewido-
mych oraz jednocze$nie podnosi atrakcyjnosé
obiektu takze dla oséb widzacych. Wielozmy-
stowy charakter pobytu w muzeum pozwala
na kompleksowe doswiadczenie i poznanie
wystaw. Stuchanie wraz ze wspétpraca z oso-
bami z dysfunkcja wzroku zapewnia zrozumie-
nie ich potrzeb, a zmiany i dodatkowe ustugi
moga mie¢ ogromne znaczenie oraz zapobiec
wykluczeniu.
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Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie, spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze
czesto nic o sobie nie wiemy. Rozpoczelismy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby poznaé sie blizej zarowno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

Poznajmy sie blizej

T, Mgr DOMINIKA OLKOWSKA

Optometrysta (N015129), cztonek PSSKi PTOO
Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA

EssilorLuxottica
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W dzisiejszym wywiadzie goscimy Konrada Abramczuka, optometryste i optyka,
ktory, poza karierg w ochronie wzroku, ma niezwykle bogaty dorobek w innych
dziedzinach, ale takze moze pochwali¢ sie kolorowym wachlarzem nieoczywi-
stych zainteresowan. Zapraszamy do lektury.

Jesli sie chce cos znaleZc, trzeba po prostu szukac!
J.R.R. Tolkien. ,Hobbit, czyli tam i z powrotem”. Amber 2011

Dominika Olkowska:
Na wstepie opowiedz
o tym, czym sie zaj-
mujesz, gdzie studio-
wate$, gdzie pracu-
jesz, itd.
Konrad Abramczuk:
Ukoriczytem  studia
optometrii na Wydziale
Nauk Scistych i Tech-
nicznych Uniwersytetu
Slaskiego. Dodatkowo
ukoriczytem studia
podyplomowe Rehabi-
litagji Widzenia na Uni-
wersytecie Medycznym
w Poznaniu.

Obecnie pracuje
w kilku migjscach, gdzie

spetniam sie w wielu

# aspektach pracy opto-
metrysty. Moim pierw-
szym miejscem jest Ziko
Optyk, w ktérym to pracuje jako optometrysta wykonujacy wszelkiego rodzaje
badania. Moim drugim pracodawca jest Uniwersytet Slaski, w ktérym, jako wy-
ktadowca akademicki, prowadze zajecia dla studentéw optometrii. W podob-
nej roli spetniam sie jako nauczyciel zawodu w Policealnej Szkole Pracownikéw
Stuzb Medycznych w Krakowie w departamencie technika optyka.

Ostatnim z moich miejsc pracy jest Polskie Towarzystwo Optometrii i Opty-
ki, gdzie w obecnej kadendji petnie role Sekretarza. Dzieki temu moge spet-
niac sie w pracy na rzecz naszej spotecznosci zawodowe;j.

D.0.: Méwisz, ze ukoriczyte$ optometrie, ale wiem, ze w kregu Twoich zainte-
resowar pojawita sie réwniez inna dziedzina — chyba archeologia? Czy mo-
zesz co$ wiecej na ten temat powiedzie¢?

K.A.: Z samym zainteresowaniem to mate niedopowiedzenie. Zanim jeszcze
rozpoczatem swoje ksztatcenie w optyce i optometrii, ukoriczytem archeolo-
gie oraz filologie orientalna na Uniwersytecie Jagielloriskim. Wyrazem moich
zainteresowan byty réwniez studia doktoranckie w tym zakresie i prowadzenie
zaje¢ na uczelni. Z tego powodu do dzi§ moja biblioteka jest wypetniona po
brzegi literatura archeologiczng oraz japoriska wszelkiego rodzaju; znajduje
sie w niej réwniez literatura z dziedziny optometrii pisana po japorisku. I dla
zainteresowanych - tak, umiem pisac krzaczkami i rozumiem, co one znacza.

D.0.: Ale jednak Twoje serce skradta optometria. Co stanowito bodziec, aby
rozpocza(¢ te studia wtasnie na tej, a nieinnej uczelni?
K.A.: Moja droga do optometrii byta dtuga i kreta. Przed podjeciem ksztat-
cenia w tym kierunku ukoriczytem dwa inne kierunki oraz miatem epizod
studiéw doktorskich oraz pracy na uczelni w pierwotnym wyksztatceniu.
Pézniejsza kwestia pomocy w rodzinnym biznesie (salonie optycznym Mamy)
doprowadzita do mojej fascynagji swiatem optyki i optometrii. Mimo wie-
loletniego doswiadczenia Taty w Swiecie optyki, nigdy nie wykazywatem
wiekszego zainteresowania t3 dziedzina, do czasu. Dopiero pomoc w salonie
zmienita sie w przyuczenie do tego zawodu, az w koricu do uzyskania odpo-
wiednich kwalifikagji. Ale to mi nie wystarczyto, chciatem wiedziec wiecej.
Przed podjeciem decyzji o tym, gdzie sktadam dokumenty rekrutacyjne,
sprawdzitem programy nauczania na poszczegélnych uniwersytetach. Spo-
$réd najblizszych mojemu rodzinnemu Krakowowi, to wtasnie US w moim
mniemaniu miat najbardziej zbalansowany program, nastawiony na rézne
dziedziny optometrii. I jak moge powiedzie¢ teraz, nie mylitem sie.

D.0.: No dobrze, ale jednak poswiecites wiele czasu na archeologie i nieco
dziwi mnie, Ze z nigj zrezygnowates.

K.A.: Tak naprawde podczas trwania mojego doktoratu nastapity dosé
istotne zmiany Zyciowe, ktére spowodowaty, ze zaczatem pomagaé rodzi-
com w salonie optycznym. Z kazdym dniem wciggatem sig coraz bardziej
w $wiat ochrony wzroku. W miedzyczasie nastapity zmiany na uczelni, ale
réwniez w formie organizacji studiéw doktorskich — wtedy to podjatem de-
cyzje o rezygnacji z wezesniej obranej $ciezki i rozpoczatem catkiem nowy
rozdziat w mojej karierze.
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D.0.: Co zatem sprawia
Gi najwieksza satysfak-
¢je w Twojej pracy?
K.A.: Rozwigzywanie
ztozonych problemow.
Kazdy z nas uwielbia
swoja prace za kon-
takt z pacjentami, ale
7 g ja réwniez lubig, kiedy

L\ trafia do mnie pacjent
odestany od kolegéw i kolezanek po fachu, ktéry potrzebuje troche bar-
dziej zaawansowanej diagnostyki. Analiza poszczegdlnych parametréw
i wyciaganie z nich wnioskéw na temat stanu uktadu wzroku jest dla mnie
niezwykle fascynujaca i satysfakcjonujaca.

D.0.: A co stanowi najwieksza trudnos¢? Ijak sobie z tym radzisz?

K.A.: Mata $wiadomos¢ naszego zawodu. Nie méwie tu tylko o pacjentach,
ale wciaz o brakujacym szerokim portfolio specjalistycznych podrecznikéw,
ksiazek i mozliwosci szkolenia dalej. To wszystko zmienia sie w zastraszajg-
cym tempie, ale ja bywam niecierpliwy w stosunku do wiedzy.

D.0.: Konradzie, z uwagg stucham, o czym méwisz, jednakze niejednokrotnie
sam przyznawate$ w naszych rozmowach, ze jeste$ introwertykiem. Wybacz,
ale introwertycy kojarza mi sie raczej z osobami zamknietymi w sobie, ktére
z reguty podejmuija taki rodzaj pracy, ktéra nie wymaga czestych kontaktéw
zinnymi. Jak zatem to wyglada u Ciebie? Jak introwertyk radzi sobie w pracy,
gdzie niemal kazdego dnia spotyka w gabinecie inne, zupetnie obce osoby,
a dodatkowo prowadzi zajecia dla duzej grupy studentéw?
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K.A.: Ja widze dwa wyjscia w takiej sytuagji. Wszystko dzieki temu, ze przez
wiele lat przyzwyczajatem sie do kontaktu z réwiesnikami: najpierw za spra-
wa szkolnego teatru, w ktérym bratem udziat, ale takze uprawiania sportu
(narciarstwo i szermierka), jak réwniez wspélnymi wieczorami spedzanymi
na rozgrywkach gier komputerowych. Nie wyksztatcit sie we mnie lek spotecz-
nyijestem w stanie cieszy¢ sie spotkaniami zinnymi. Ale jesli mam wybieraé
pomiedzy impreza w klubie a samotnym wieczorem z ksigzka, to wybiore to
drugie. Preferuje kameralne spotkania i rozmowy niz imprezy i wtdczenie sie
po miescie.

Co do zajec ze studentami, zauwaz, ze prowadzac wyktady to ja kontrolu-
je sytuacje wokét mnie. Osobowosciowo jestem INTJ (ang. Introvert, iNtu-
itive, Thinking, Judging - introwersja, intuigja, myslenie, osgdzanie), wiec
nie jestem takim aspotecznikiem.

D.0.: Co uwazasz za
swoj najwiekszy sukces?
K.A.: Nie umiem tego
precyzyjnie  okreslic.
Wytyczam sobie rézne
wyzwania i cele, a na-
stepnie realizuje je
w $cisle wytyczony spo-
séb. Kazda realizacja
jest moim sukcesem,
ale moge to rozpatry-
wac jedynie jako mate
sukcesy wyzwari i Zzad-
ne z nich nie przyémie-

=>0/0,
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wa innych, abym mégt
wybraé jedno uwazane
jako najwiekszy sukces.

D.0.: Ulubione spotka-
nie optometryczne /
okulistyczne / optycz-
ne? I dlaczego?

K.A.: Uwielbiam spo-
tkania ze spegalista-
mi réznych dziedzin
i specjalnosci. Nie
przywiazuje uwagi do
konkretnego wydarze-
nia. Dla mnie wazne
jest zgtebianie wiedzy
i dyskusje, ktoére tocza
sie w ramach takich
wydarzen.

D.0.: Rady dla przy-
sztych studentow,
ktérzy mysla o opto-
metrii?

K.A.: Aby nie zapominali, Ze mimo uzyskania tytutu i pracy w zawodzie, cig-
gte ksztatcenie jest niezwykle istotne. Swiat sie zmienia i my musimy na-
dazaé za nowymi metodami i opcjami pomocy pacjentom. Ale réwniez w tej
pogoni za nowosciami nie mozemy zapomnie¢ o podstawach: refrakgji, kon-
taktologii czy optyce. Czasem ponowne przypomnienie sobie najbardziej
podstawowych technik w gaszczu nowinek technologicznych potrafi dobrze
odSwiezy¢ nasze spojrzenie.

D.0.: Czy zdarza Ci sie w domu poruszaé tematy optometryczne?

K.A.: Niestety i na szczescie ,tak”. Czasem moze sie to wydawacé meczace, ze
po zakoriczonej pracy dalej debatujemy o optyce i optometrii. Ale z drugiej
strony czasem pozwala nam to na spojrzenie na dany przypadek zinnej per-
spektywy i dzieki takiej debacie zinnym spegalista mozna opracowac nowe
rozwigzanie.

D.0.: Jak lubisz spedzaé czas? Czy masz jakies hobby? Jesli tak, to jakiei dla-
czego? Opisz w kilku zdaniach.
K.A.: Moim najwiekszym hobby sa gry planszowe. Nie jestem spegalnie
przywigzany do konkretnego typu gier i znajduje przyjemnosé zaréwno
w tych prostych, przygotowanych pod imprezowe spotkania, jak i w tych,
ktére wymagaja 10 minut przemyslenia kazdego ruchu na wszelki wypadek.
Drugim hobby jest muzyka. Gram na skrzypcach, ale niestety nie byto mi
dane uczy¢ sie tego jako dziecko, wiec spetniatem swoje marzenie juz jako
dorosty. Mimo tego chwila oddechu od codziennosci spedzona na graniu po-
zwala na oczyszczenie sie z wiekszosci ztych emogji.

D.0.: Co ostatnio czytates i czy maszjakas ulubiona ksiazke i dlaczego?
K.A.: Ostatnio czytatem tylko literature specjalistyczna, ktdra nie bede Cie
zanudzat. Bo kazdy z nas gdzie$ co$ tam podczytuje.

Jednak moja ulubiona ksiazka jest ,Silmarillion” J.R.R. Tolkiena. Jestem
wielkim fanem tworczosci profesora i czytatem jego dzieta z wielka uwaga.
Z tego powodu kolejne pytanie moze by¢ tendencyjne.

D.0.: A zatem — ulubiony film?
K.A.: Raczej byto wiadomo, co wymienig, jest to oczywiscie ,Wtadca Pier-
Scieni” Petera Jacksona (jak powie kazdy fan - tylko w wersji rezyserskiej).

Mimo Ze ogladatem cata trylogie dziesiatki razy, dalej chetnie wracam
do ponownego seansu i zachwycania sie Swiatem wykreowanym. Pamietaj,
jesli przynajmniej raz w roku nie obejrzysz trylogii, zto wygrywa!

D.0.: Motto Zzyciowe?

K.A.: ,Pracuj madrze, nie dtugo”. Z natury jestem leniem i najchetniej nie
robitbym nic. Dlatego tez, jak kazda leniwa osoba, szukam sposobéw, by
wykonac zadanie w najkrétszym mozliwym czasie, ale na tyle doktadnie, by
nie musie¢ ponownie go wykonywac.

D.0.: Czy maszjakies zwierzatko?

K.A.: 0d zawsze bytem i zawsze bede kociarzem. W zwiazku z tym
w moim domu nie moze zabrakna¢ kota. Obecnie posiadam kotke znaj-
de, ktéra wabi sie Kityns.

D.0.: Najwieksze marzenie?

K.A.: Wiedzie¢ wszystko... Chyba kazdy, kto mnie zna i zna mojg droge na-
ukowa, rozumie, jak bardzo kocham uczyé¢ sie nowych rzeczy i poszerzaé
swoje zrozumienie o wspétczesnym Swiecie. Jest to oczywiscie marzenie
nierealne i niemozliwe do spetnienia, ale do czegos zawsze warto dazyc.

D.0.: Ulubiony kolor?
K.A.: Niestety, chyba nie mam takiego.

D.0.: Ulubiona potrawa?
K.A.: Zdecydowanie sushi. Mégtbym jes¢ to codziennie i nie znudzitoby
mi sie.

D.0.: Ulubiony nap6j?
K.A.: Herbata. Uwielbiam kazdy rodzaj, od czarnego Earl Graya przez zie-
lona do fermentowanej chiriskiej.

D.0.: A ten alkoholowy?
K.A.: Ha, jesli mam wybiera, to mojito.

D.0.: Czyjest cos, czego sie boisz?

K.A.: Poza naturalnym strachem przed $miercia to raczej nie ma takiej
jednej rzeczy, ktéra spedzataby mi sen z powiek. Moze tez dlatego uwiel-
biam horrory. Zaréwno te mniej, jak i bardziej realistyczne.

D.0.: Jakiej muzyki stuchasz? Czy jestjakis zesp6t muzyczny, ktéry szczegol-
nie lubiszi cenisz?

K.A.: Uwielbiam muzyke klasyczna oraz filmowa. Zawsze bytem fanem
bardziej symfonicznego podejscia do muzyki i taka forma wywierata na
mnie najwiekszy wptyw. Moze sie to wydaé dziwne, ale czesto nie potra-
fie doceni¢ formy literackiej i wyniesc jej ponad tresé, ale muzyka to co
innego. Ta specyficzna forma poezji zawsze potrafi do mnie przeméwic.

Osobna forma jest B P—--

muzyka filmowa
i z gier, ktéra, cze-
sto bazujac na kla-
sycznych  formach,
idealnie  manipuluje
naszymi  emocjami,
popychajac je w kon-
kretnym kierunku.

D.0.: Dziekuje za roz-
mowe.

Foto: archiwum Konrada Abramczuka
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~When we do Vision Therapy,

we don‘t do eye therapy, we do brain therapy”
— podsumowanie szkolen z prof. W.C. Maplesem
1prof. A. Przekoracka-Krawczyk

Na poczatku wrze$nia odbyty sie dwa szko-

lenia z prof. W.C. Maplesem: ,Podstawy opto-
metrycznej terapii widzenia” oraz ,Podstawy
neurooptometrii i analiza przypadkéw” - we
wspotpracy z dr hab. n. med. Anna Przekorac-
ka-Krawczyk, prof. UAM.

Szkolenie ,Podstawy optometrycznej terapii
widzenia” zostato zaprojektowane w taki spo-
s6b, aby umozliwi¢ absolwentom optometrii
rozpoczecie pracy z pacjentami z podstawowy-
mi zaburzeniami widzenia obuocznego. Owe
zaburzenia najczesciej dotykaja dzieci w wieku
szkolnym, jednak zmieniajacy sie styl zycia po-
woduje, ze takie problemy nie omijaja takze do-
rostych. Prof. Maples i piecioro znanych trene-
réw optometrycznej terapii widzenia wyjasniali
i éwiczyli z kursantami diagnostyke oraz terapie
zaburzeri akomodacyjno-wergencyjnych, ru-
chéw oczu i innych, aby praca z mtodymi pa-
¢jentami nie miata przed kursantami tajemnic.

Z kolei na szkoleniu z ,Podstaw neuroop-
tometrii i analizy przypadkéw” prof. Maples

oraz prof. Przekoracka-Krawczyk zapoznawali
uczestnikéw z wiodacymi technikami pracy
z pacgjentami z problemami neurologicznymi.
(zes¢ zaje¢ przeznaczona byta na wnikliwa
i wielowymiarowa analize danych pochodza-
cych z technik obrazowych, m.in. OCT, VEP lub
perymetria. Przedstawione byty réwniez zasa-
dy i przyktady stosowania pryzmatéw, filtréw
i okluzji w pracy z pacjentem neurologicznym.
Profesor Maples zwracat tez uwage na bardzo
wazng role ergonomii przy przepisywaniu ko-
rekcji: ,Nie pomijajcie etapu testowania so-
czewek, ktére zapisaliscie swoim pacjentom,
ich pozytywny wptyw na funkcjonowanie czto-
wieka powinien stanowi¢ wazna wskazéwke
przed podjeciem decyzji dotyczacej zalecanej
korekcji.” — zaznaczat profesor.
Najatrakcyjniejsza czescia szkoleri byta anali-
za przypadkéw prawdziwych pacjentéw, zaréw-
no z USA, jak i z Polski. Mozna byto na filmach
i zdjeciach obserwowac postepy, jakie czynia
pacjenci poddani wtasciwie dobranej terapii.
Momentem, ktéry wzbudzit najwiecej entuzja-
zmu ze strony uczestnikéw, byto poznanie jed-
nej z pagjentek prof. Maplesa, pani Claire Durst,
ktérej historia walki o przywrécenie normalne-
go widzenia i zycia mogtaby stac sie kanwa sce-
nariusza filmowego.
Oba przepetnione
wiedza i éwiczeniami
szkolenia  pozwolity
uczestnikom rozwinaé
swoje  umiejetnosci
zarbwno w terapii
widzenia, jak i w pro-
wadzeniu pacjentéw
z problemami neuro-
logicznymi. Atmosfera
szkoleri oraz niezwy-
kta charyzma i wiedza
prowadzacych za-
owocowaty pytaniami

4-" Polskie Towarzystwo
4 Optometrii i Optyki

o kolejne szkolenia i kontynuacje tresci szkolen
w przysztosci.

Chcielibysmy podziekowaé wyktadowcom -
prof. W.C. Maplesowi i prof. Annie Przekorackiej-
-Krawczyk oraz trenerom: dr Luizie Krasuckiej,
dr Dorocie Maciaszek, dr Katarzynie Przekorac-
kiej, dr Paulinie PyZzalskiej oraz dr Monice Kwa-
$niewskiej-Wojtczak - za dostarczenie nowych
umiejetnosci i wiedzy optometrystom w Polsce,
a takze Piotrowi Kamirskiemu za jego prace
ttumacza w ciagu tych intensywnych kilku dni.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos¢
i aktywny udziat w szkoleniach. Dziekujemy tez
zespotowi koordynatoréw za ich przygotowanie
oraz Centrum Terapii Wzroku OptoPlus za udo-
stepnienie miejsca oraz sprzetu do éwiczen.

Foto: Luiza Krasucka, Sylwia Kijewska
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Walne Zgromadzenie ECOO

na Malcie 2022

Od 14 do 16 paZdziernika tego roku histo-
ryczne miasto Sliema na Malcie stato sie cen-
trum optometrycznego $wiata. Wszystko za
sprawa Europejskiej Rady Optometrii i Optyki
(European Council of Optometry and Optics,
ECO0) i corocznego Walnego Zgromadzenia.
Wydarzenie miato charakter wieloetapowego
spotkania specjalistéw ze wszystkich krajow
cztonkowskich. Polske reprezentowata dele-
gatka PTOO - dr Sylwia Kropacz-Sobkowiak.
Zgromadzenie sktadato sie z nastepujacych
elementéw:

 Zebrania Zarzadu ECOO i poszczegélnych
komisji.

* Zebrania zamknietego komisji ECOO (Ko-
misja ds. Zawodowych oraz Komisja ds.
Ekonomicznych i Spraw Publicznych).

* Walnego Zgromadzenia ECO0 wraz z wy-
borami wtadz.

* Prezentacji i warsztatéow dla delegatéw
ECOO.

Pierwszego dnia odbyty sie zamkniete spotka-
nia poszczegélnych komitetéw, w ktérych nie
uczestniczyli delegaci w nich niezasiadajacy.

Drugiego dnia Zgromadzenia odbyty sie
otwarte dla wszystkich delegatéw spotkania
i sprawozdania komitetéw. W pierwszej kolej-
nosci delegaci wystuchali sprawozdania Komisji
ds. Zawodowych. W trakcie niego zostaty przed-
stawione raporty dotyczace optometrii i optyki
w trzech krajach badanych przez komisje:

* Malta - prezentacja Kerstiena Gabarretty,

* Holandia, w ktérej sytuacje opisata Gabriélle
Janssen,

e Ukraina - Sylwia Kropacz-Sobkowiak
(na podstawie wywiadu ze specjalistami
z Ukrainy, ktérymi byli Ivan Shkryblyak
oraz Natalia Yaremenko).

Waznym punktem obrad tego dnia byto
wystuchanie i zatwierdzenie oficjalnego sta-
nowiska ECO0 na temat kontroli progresji
krotkowzrocznosci przygotowanego przez
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T Mgr KONRAD ABRAMCZUK, Sekretarz PTOO
na podstawie sprawozdania dr SYLWIT KROPACZ-SOBKOWIAK

ekspertéw — Joségo Manuela Gonzdleza-Me-
ijome oraz Martina O’Briena. Nastepnie de-
legaci wystuchali raportu Komisji ds. Ekono-
micznych i Spraw Publicznych, ktéry zaktada
zréwnowazony rozw6j branzy optometryczno-
-optycznej na przyktadzie lobbowania branzo-
wego w trzech krajach cztonkowskich:

* Holandia

* Polska

* Hiszpania

Obecnie niezwykle istotnym tematem
w branzy jest uzycie sztucznej inteligencji (AI)
w diagnostyce pacjentéw. W zwigzku z tym nie
mogto zabraknac¢ tej problematyki réwniez na
Walnym Zgromadzeniu ECO0. Delegaci wspél-
nie dyskutowali nad oficjalnym stanowiskiem
dotyczacym uzycia sztucznej inteligengji
w optometrii. Na zakoriczenie dyskusji dr Gre-
gor S. Reiter wygtosit prezentacje na temat
projektu Horizon, czyli zastosowania sztucz-
nej inteligencji do diagnostyki i monitorowa-
nia zmian zwyrodnienia plamki z6ttej (AMD).

Kolejnym punktem programu byty warsztaty
praktyczne dla delegatéw na temat komplek-
sowej ochrony wzroku. Delegaci mogli nauczyé
sie, jak wyglada kompleksowe podejscie do
zdrowia oczu, jak moze sie to przetozy¢ na zdro-
wie populacji orazjak wdrozy¢ je w swoim kraju.

Ostatnim punktem Zgromadzenia byty wy-
bory Zarzadu ECOO oraz poszczegélnych ko-
mitetéw. W gtosowaniu udziat wzieli wszyscy
uprawnieni delegaci. Ponizej zamieszczamy
dane nowych wtadz ECO0. Na szczegdlna uwa-
ge zastuguje polski wktad w dziatalnos¢ ECOO.

ZARZAD ECO0

* Dr Matjaz Mihelcic - Przewodniczacy

¢ Gabriélle Janssen - Przewodniczaca-elekt

¢ Dr Cindy Tromans - ustepujaca Przewod-
niczaca

* Peter Gumpelmayer - Skarbnik

* Fabienne Eckert — Sekretarz

* Dr Sylwia Kropacz-Sobkowiak — Przewod-
niczaca Komitetu Profesjonalnego

* Pavel Sebek — Sekretarz Komitetu Profe-
sjonalnego

¢ Jesls Garcia Poyatos — Przewodniczacy
Komitetu Spraw Zagranicznych i Ekono-
micznych

¢ Elaine Grisdale - Sekretarz Komitetu
Spraw Zagranicznych i Ekonomicznych

¢ DrJulie-Anne Little - Przewodniczaca Ko-
mitetu Europejskiej Kwalifikacji

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki pra-
gnie pogratulowac dr Sylwii Kropacz-Sobkowiak
ponownego wyboru na stanowisko Przewodni-
czacej Komitetu w ECOO oraz podziekowac za jej
dtugoletnia prace na rzecz polskich optometry-
stow. Kolejne Zgromadzenie Delegatéw ECOO
odbedzie sie 11 maja 2023 roku w Poznaniu
przy okazji Konferencji European Academy of
Optometry and Optics, wspétorganizowanej
przez PTOO0. Z niecierpliwoscig czekamy na ko-

lejne doniesienia.

c200

European Academy
of Optometry and Optics
Konferencja Naukowa
12 - 14 maja 2023 roku
Poznan

Nie moze Was zabrakna¢!

Polskie Towarzystwo

1o\
g Optometrii i Optyki
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~Kobieta z Wizjq Siebie”

— cykl warsztatow

Cykl warsztatow ,Ko-
bieta z Wizja Siebie”
powstat z inicjatywy
cztonkii  grupy zaku-
powej Ekspert Optyk.
Celem jest doskonale-
nie dobrostanu uczest-
niczek, od poznania
siebie i samoakceptagie po doskonalenie umiejetnosci reagowania na kry-
zysy i radzenia sobie z nimi. Wszystkie nabyte umiejetnosci przektadaja sie
na réwnowage emogjonalna i wartosciowe funkgjonowanie zaréwno w sferze
zawodowej, jaki prywatnej. Program wykracza poza ramy ¢wiczenia umiejet-
nosci miekkich.

~Kobieta z Wizja Siebie” sktada sie z siedmiu warsztatéw szkoleniowych.
Uczestniczki Akademii Kobiet moga korzysta¢ z wybranych warsztatéw badz
kontynuowa¢ petny cykl szkoleri. W ramach uczestnictwa trener umozliwia
indywidualne konsultage.

Qe

EKSPERT OPTYK

W trakcie minionych
miesiecy zorganizowa-
no spotkania trzykrot-
nie — w maju, we wrze-
$niu oraz w grudniu.
Z uwagi na duze zain-
teresowanie  spotka-
niami planowane jest
otwarcie drugiej grupy
warsztatowej.

Warsztaty ,Kobieta z Wizja Siebie” w ramach Akademii Kobiet to pra-
ca z soba, swoimi stabosciami i umiejetne doskonalenie mocnych stron.
Dzieki drodze w gtab siebie uczestniczki zyskuja drogowskazy do dalsze-
go zréwnowazonego funkcjonowania.

Informagje dotyczace warsztatéw dostepne s3 na stronie internetowej:
https://ekspert-optyk.pl/akademia-kobiet-z-wizja-siebie/.

Informacja wtasna i foto: Ekspert Optyk

,Jestem optometrysta” - kolejna edyga

Foto: FoTomasMedia.pl

Firma Alcon od kilku
juz lat organizuje kon-
ferencje ,Jestem opto-
metrystg” dla nowych
absolwentéw  studidw
z zakresu optyki okula-
rowej i optometrii. Tym
razem, na przetomie
wrzesnia i pazdzierni-
ka, po pierwszym dniu warsztatéw, drugiego dnia odbyty sie wyktady. Ten
dzier rozpoczat Wojciech Michalik, Country Franchise Head & Country Mana-
ger, witajac zgromadzonych i opowiadajac o historii innowagji firmy Alcon.
Po nim pateczke przejat Tomasz Suliiski, Professional Services Manager,
przedstawiajac edukacyjne projekty Alcon, a péZniej opowiadajac o nowym
produkcie, jakim sa soczewki Dailies Totall for Astigmatism. O rozwoju spe-
gjalistycznej praktyki optometrycznej, opierajac sie tez w duzej mierze na
wiasnym przyktadzie, wygtosita prezentacje dr Sylwia Kropacz-Sobkowiak.
Tomasz Tokarzewski zachecat do ,kolekcjonowania” przypadkéw kontak-
tologicznych, zas dr hab. Jacek Pniewski oméwit przysztos¢ soczewek kon-
taktowych. Po przerwie dr Rafat Brygota opisat, na czym polega multidy-
scyplinarno$¢ optometrii, w tym m.in. sports vision i urzadzenia do badar
przesiewowych. Rozalia Molenda wyjasnita rozmaite mozliwosci pracy jako
optometrysta. Kolejny ciekawy wyktad wygtosita Matgorzata Radziszewska,

Training Manager w firmie Alcon, na temat tego, jak by¢ szczesliwym w zyciu
zawodowym. Zachecata do tego, aby holistycznie spojrze¢ na swoje cele za-
wodowe i wykorzystac do tego chociazby narzedzie coachingowe, jakim jest
test Scheina.

Nastepnie o wyborze kropli nawilzajacych opowiedziata Juta Otrzonsek
z Professional Services Alcon, za$ dr hab. n. med. Dariusz Dobrowolski o ho-
meostazie filmu tzowego. Czes¢ wyktadowa zakoriczyta prezentacja dr hab.
n. med. Justyny Izdebskiej na temat roli nawilzania powierzchni oka przed
zabiegami chirurgicznymii po nich.

Koricowa dyskusje panelowa ze wszystkimi wyktadowcami moderowat To-
masz Sulifiski. Pytania uczestnikéw byty rozmaite i dotyczyty m.in. reqgulacji
zawodu optometrysty, ubezpieczenia zawodowego, kropli nawilzajacych czy
innych firm kontaktologicznych na $wiecie. Kolejna edycja tej konferengji od-
bedzie sie zapewne na poczatku nastepnego roku akademickiego.

% Opr. M.L.
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Poznaj przejrzyste warunki wspétpracy z naszq grupq zakupowq
i dotgcz do grona ponad 550 zadowolonych Ekspertéw.

BIURO OBStUGI EKSPERTA: tel. 660 001 405
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Biezace dziatania Cechu
Optykéw w Warszawie

Po pierwsze: edukacja!
Kurs przygotowujgcy 1 egzamin czeladniczo-
-mistrzowski

CHom orTTRGW. 4 J E e -
@ | Egzamin ‘
ety czeladniczo-mistrzowski -~

W dniach 24-25 wrze$nia odbyt sie kolejny kurs przy-
gotowujacy do egzaminu czeladniczo-mistrzowskiego.
Uczestniczyto w nim 12 oséb, ktdre zdecydowaty sie zdo-
by¢ wyksztatcenie kierunkowe. Podczas wyktadu profe-
sorskiego przedstawione zostaty wszystkie zagadnienia
zwiazane z optyka okularowa. Pan Ryszard Duda wykorzy-
stat do nauki tablice, slajdy i prezentacje. W trakcie spo-
tkania zostaty przeanalizowane pytania egzaminacyjne
isposéb udzielania odpowiedzi podczas testéw. Trzymali-
$my mocno kciuki za tych, ktérzy zdecydowali sie zmierzyé
z trudnym egzaminem i podjeli to wyzwanie. Z ogromna
rado$cig informujemy, ze wszyscy nasi kursanci w dniach
6-7 pazdziernika zdobyli nowe kwalifikacje.

Jeste$my z Was bardzo dumni, bo wzbogacacie nasze
Srodowisko o wykwalifikowanych optykéw!

I stopien kursu refrakcji

CECH GFTTREW. . - ’ =
@) Kurs
ey refrakeji | stopnia

Na przetomie paZdziernika i listopada odbyt sie réwniez
kurs refrakgji, ktéry od wielu lat prowadzony jest przez
cenionego w Srodowisku dr. Andrzeja Styszyriskiego,
poniewaz przekazuje on najwazniejsza wiedze potrzeb-
na do doboru korekcji wad refrakgji. I stopieri to wstep
do petnego badania - podstawy, bez ktérych nie mozna
ruszy¢ dalej. Zawiera 36 godzin teorii i praktyki, ktére
wprowadzg lub przypomng uczestnikom podstawowe
zagadnienia zwigzane z procesem widzenia i procedura-
mi badania refrakgji. Nasi uczestnicy poznali podstawy
optyki, a takze zapoznali sie z budowa oka jako najwaz-
niejszym uktadem wptywajacym na jakos¢ widzenia.

Kurs i warsztaty ortoptyczne

CECH OPTTROW -

< >

e Kurs ortoptyczny

W listopadzie odbyt sie réwniez kurs ortoptyczny
i warsztaty. Pod okiem Joanny Zdybel uczestnicy mieli
mozliwo$¢ zapoznania sie z materiatem, obejmujacym
widzenie obuoczne i problemy, jakie moga wywotacjego
zaburzenia. Podczas dwéch dni Pani Joanna przekazata
ogrom wiedzy o rozwoju widzenia, fizjologii wzroku i pa-
tologii; uczyta, jak rozpoznac takie zaburzenia, jak zez,
niedowidzenie, oczoplas czy nieprawidtowosci w rucho-
mosci oczu lub akomodagji. Podczas warsztatow ortop-
tycznych w praktyce pokazata, jak prowadzi¢ pagjenta
z problemami ortoptycznymi, jak leczyé powyzsze zabu-
rzenia i poprawi¢ komfort widzenia naszym pacjentom.
Utrwalaty to ¢éwiczenia ortoptyczne oraz metody, ktére
sprawdzaja sie w codziennej pracy.

Omdéwione zostaty réwniez metody prowadzenia pa-
¢jentéw w terapiach domowych i gabinetowych, lecze-
nie niedowidzenia, petna diagnostyka pacgjentéw oraz
jak przygotowac karte pacjenta, aby dawata nam naj-
wiekszy obraz tego, z czym mamy do czynienia. Kazdy
uczestnik kursu mégt przeéwiczy¢ wszystkie propono-
wane sposoby dziatania, a oprécz tego studium przy-
padku do analizy i mozliwos¢ przeprowadzenia badan
na matych pacjentach.

Jak zawsze - bardzo dziekujemy uczestnikom za ak-
tywny udziat i Pani Joannie, ktéra tak chetnie odpowia-
data na wszelkie pytania. Mamy nadzieje, Zze zapamigta-
cie jak najwiecej z ogromu przyswojonej wiedzy.

Po drugie: ludzie!
(ztonkow Cechu przybywa i przybywa!

o« >

Pl Jest co swietowad!

CECH OPTYKOW
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W WARSZAWIE

Poczatek jesieni przynidst dla naszej organizagi wiele do-
brych wiadomosci. Odbyta sie nasza pierwsza konferengja -
Profesjonalny Salon Optyczny; rozpoczelismy sezon szkole-
niowy, nasi kursanci zdobyli nowe kwalifikacje zawodowe,
a do tego grono cztonkéw Cechu znacznie sie powiekszyto.
To powdd do dumy i nagroda za wtozony wysitek w rozpo-
wszechnianie wartosci, jakimi kieruje sie nasz Cech.

Jak wszyscy wiemy, prowadzenie biznesu czy organi-
zacji wedtug obranej wizji i pozyskanie nowych klientéw
czy cztonkow w obecnych czasach jest dosé trudne. Nasza
praca moze wydawac sie mozolna, czasem nudna i ucigz-
liwa, ale wykonywanie swoich obowiazkéw najlepiej, jak
potrafimy, przynosi efekty. Kilka lat temu Cech Optykéw
w Warszawie skupit sie na stuchaniu $rodowiska i wdra-
zaniu pomystéw naszych cztonkéw. W 2019 roku, kiedy
obecny Zarzad rozpoczat swoja kadencje, organizacja
liczyta 95 cztonkéw. Dzi§ zwigkszylismy swoja liczebnosé
ponad 50%1jestjuz nas 150 wykwalifikowanych optykéw.
To niebywaty wynik! Jestesmy bardzo szczesliwi, bo wokét
swoich idei zgromadzimy wielu sympatykéw. Czujemy sie
potrzebni i wierzymy, Ze pomagamy branzy w budowaniu
zaufania do zawodéw, jakie wykonujemy. JesteSmy bar-
dzo wdzieczni za zauwazenie naszego wktadu w rozwdj
optyki, za dobre stowo i wsparcie dziatari.

Niby to tylko usmiech, ale ile moze zdziata¢

«< >

Dzien usmiechu

W Dniu Usmiechu, ktéry obchodzilismy 7 paZdziernika,
wysytaliSmy na naszych profilach spotecznosciowych
szczere uSmiechy. Bo usmiech to samo zdrowie. Pobudza
produkcje endorfin i dodaje energii. Nawet najmniejszy
usmiech moze poprawi¢ humor, a zty dzieri przemieni¢
w dobry. Co wiecej — potrafi zaraza¢, a nasza organizacja
dba o mitos¢ do optyki oraz pozytywne nastawienie.
Niech cata branza sie uSmiecha!

Celebracja wykwalifikowanych optykow

Za chwile mina dwa lata od podjecia przez Zarzad Ce-
chu Optykéw w Warszawie decyzji o wdrozeniu projektu
nadawania numerdéw optykom z kwalifikacjami. Jeszcze
moment i w naszym rejestrze znajdzie sie 1000 profe-
sjonalistow z potwierdzonymi kwalifikacjami. Jestesmy
dumni z tego, jak wielu polskich optykéw z kazdego za-
katka kraju zdecydowato sie dotaczy¢ do tego projektu
i kazdego dnia ich przybywa.
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PNO—

POLSKI NUMER OPTYKA

<« > Prawie 1000

W nadanych numerdw!

Dziekujemy tym, ktérzy wspieraja nasze dziata-
nia. Firmom i instytucjom za udostepnianie swoich
znakéw graficznych oraz stowa uznania. Optykom za
promowanie swoich certyfikatéw w mediach spotecz-
nosciowych i zachecanie innych do uzyskania swojego
numeru Polskiego Numeru Optyka. Bez Was ten pro-
jekt nie zaszedtby tak daleko. Mito nam, ze zostat tak
dobrze przyjety.

Jesli jeszcze nie masz swojego numeru PNO, wnio-
sek mozesz ztozy¢ tutaj: http://cechoptyk.waw.pl/
uzyskaj-polski-numer-optyka/.

Zapraszamy do sktadania wnioskéw o Polski Numer
Optyka wszystkich tych, ktérzy posiadaja dyplomy po-
twierdzajace ich kwalifikacje.

Pokazmy wszystkim, jak wielu nas jest!

Po trzecie: informacje!
Urlop okolicznosciowy — co, jaki dla kogo?

CECH OPTYROW.
cdo | Urlop
Sy okolicznosciowy

Kazdemu nalezy sie czas na urlop wypoczynkowy, ale
w najwazniejszych wydarzeniach zyciowych nalezy sie
réwniez urlop okolicznosciowy.

Urlop okoliczno$ciowy to dni, ktére nie wliczaja sie
w liczbe dni urlopu wypoczynkowego oraz nie prze-
chodza na kolejny rok. Sa to petnoptatne dni wolne
z wyjatkowej okazji, ktéra musi byé potwierdzona
odpowiednia dokumentacja. Pracodawca musi zosta¢
poinformowany o skorzystaniu z urlopu okoliczno-
$ciowego z wyprzedzeniem lub w przypadku nagtego
zdarzenia najpézniej drugiego dnia nieobecnosci.

Cho¢ nie zawsze musi by¢ on zwiazany z przyjemnymi
wydarzeniami w naszym zyciu, to nalezy sie on, gdy:

¢ urodzi sie nam dziecko,

* bierzemy $lub,

¢ umrze bliska rodzina.

Gdy w gre wchodza narodziny dziecka, pracownikowi
naleza sie dwa dni ptatnego urlopu okolicznosciowego.
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Slub rozpatrywany jest dwojako — gdy $lub bierze pra-
cownik, nalezg mu sie dwa dni urlopu okolicznosciowego,
a gdy $lub bierze dziecko pracownika - to jeden dzieri.

Z powodu $mierci najblizszej rodziny (matzonka,
dziecka, ojca, matki, ojczyma czy macochy) naleza sie
dwa dni, a dalszej (siostry, brata, tesciowej, tescia,
babci i dziadka) - jeden dzieri urlopu.

Jest jeszcze jeden aspekt urlopu okoliczno$ciowego
dotyczacy dzieci ponizej 14. roku zycia - rodzicom na-
leza sie dwa dni urlopu w ramach opieki nad dzieckiem,
0 czym musza wczesniej poinformowaé pracodawce,
jednak nie wymaga to przedstawiania zadnej dodatko-
wej dokumentagji.

Gdy urlop okoliczno$ciowy zostanie wykorzystany na
wydarzenie, ktére sie nie odbedzie, to pracownik po-
winien wypisa¢ wniosek o urlop wypoczynkowy — jesli
tego nie zrobi, nie zachowa prawa do wynagrodzenia
za ten czas. Natomiast kiedy wydarzenie uprawniajace
do wykorzystania urlopu okoliczno$ciowego wypadnie
w trakcie urlopu wypoczynkowego, nie nalezy sie do-
datkowe wynagrodzenie ani mozliwo$¢ przedtuzenia
urlopu wypoczynkowego.

Moze i rzadko wykorzystywany jest urlop okolicz-
nosciowy, ale warto pamietac, ze istnieje i jak mozna
z niego korzystac.

Delegacja pracownika bez tajemnic

CECH OPTYROW
< > Delegacja
P pracownika

Wyjazd stuzbowy pracownika to cze$¢ codziennosci
w wielu branzach. Ale z czym to sie wtasciwie wiaze?
Wyjazd stuzbowy, czyli tzw. delegacja, to wykonywanie
na polecenie pracodawcy zadania stuzbowego poza
miejscowoscia, w ktdrej znajduje sie state miejsce pra-
cy pracownika lub siedziba pracodawcy. Czyli:

e musi by¢ poza statym miejscem pracy lub poza

siedziba pracodawcy,

* musi by¢ zlecony przez pracodawce,

* jego celem jest wykonanie okreslonego zadania

zawodowego.

Wyjazd stuzbowy wymaga dokumentu potwierdzajace-
go zlecenie wykonania zadania stuzbowego, a jest nim
polecenie wyjazdu stuzbowego. Oto, co musi w sobie za-
wierac:

* dane pracownika,

* celwyjazdu,

* termin wyjazdu i czas jego trwania,

* Srodek transportu,

miejscowos¢ rozpoczecia i zakoriczenia podrézy,
* informacje o zaliczce na poczet wyjazdu, ktéra
otrzymat pracownik,
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* termin rozliczenia wyjazdu,

* podpis upowaznionej osoby.

Pracownik otrzymuje réwniez zwrot kosztéw za prze-
jazdy, noclegi, Srodki komunikacji miejskiej, diete oraz
wszelkie inne udokumentowane wydatki.

Doptate za diete okreslaja przepisy i czas, w ktérym
pracownik przebywa na delegagji. Od 28 lipca 2022 roku
warto$¢ diety wynosi 38 zt za dzieri. Obnizy¢ wartosé
diety moze czas - ponizej 8h nie przystuguje pracowni-
kowi doptata, miedzy 8 a 12h nalezy sie potowa kwoty,
a powyzej 12h petna dieta. Pomniejszona zostanie row-
niez, jesli pracownik otrzyma bezptatny positek.

Prawo odmowy wyjazdu stuzbowego przystuguje kobie-
tom w cigzy oraz opiekunom dzieci ponizej 4. roku zycia.

Zyczenia $wiateczne

7blizaja sie Swieta Bozego Narodzenia. Dla wielu z nas
jestto moment na refleksje, podsumowania, przemysle-
nia i planowanie kolejnych dziatari.

Rok 2022 dla Zarzadu Cechu Optykéw w Warszawie byt
bardzo pracowity. Zrealizowalismy wiele pomystéw, ktdre
zgtaszali nasi cztonkowie. Kontynuowali$my oczekiwane
w Srodowisku kursy i szkolenia. Zorganizowalismy nasza
pierwsza konferengje i informowali$my Was o ciggle zmie-
niajacych sie przepisach wptywajacych na prowadzenie
naszych bizneséw. W ten sposob realizowaliSmy nasze
zadania statutowe. Wszystkie te dziatania zostaty za-
uwazone i docenione przez optykéw, co przektada sie na
zwiekszajaca sie liczbe cztonkéw organizacji. Kazdy z nas
zastuguje na chwile oddechu, a Swieta to dobry moment,
by przeznaczy¢ ten czas dla najblizszych, spotkania w gro-
nie rodzinnym i przerwe od obowiazkéw zawodowych. Zy-
czymy wszystkim wiecej spokoju i stabilizagji, pozytywne-
go nastawienia, bo to dobra droga odnoszenia sukceséw
nie tylko zawodowo, ale réwniez w zyciu prywatnym. Je-
steSmy przekonani, ze uSmiech moze zdziata¢ wiecej niz
nam sie wydaje. Badzcie szczesliwi i dzielcie sie dobrem,
ktére macie w sobie. tadujcie baterie, bo w nowym roku
nie zamierzamy zaprzestac naszych dziatari.

0j, bedzie sie dziato! BadZcie z nami!
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Dotaczasz do grona profesjonalistow?
Cech Optykow w Warszawie to najlepszy wybér, bo
dziatamy z Wami i dla Was!
Swoja deklaracje mozesz ztozy¢ poprzez formularz:
http://cechoptyk.waw.pl/wstap-do-cechu/#deklaracja.
Wszelkie informacje dotyczace naszej organizacji
znajdziesz na stronie: http://cechoptyk.waw.pl.
Zapraszamy do naszej organizacji!

wigi|iinej lml(:cii!

CECH OFTYROW
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American Academy
of Optometry - relaga

f) Mgr DOMINIKA OLKOWSKA
Optometrysta (N015129), cztonek PSSKi PTOO

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA

EssilorLuxottica

American Academy of Optometry (AAO) to jed-
no z najwiekszych wydarzeri optometrycznych
na $wiecie. W tym roku odbyto sie ono w dniach
26-29 pazdziernika w San Diego w Kalifornii i byto
wydarzeniem szczegélnym, poniewaz Swietowato

swoje stulecie.

Coroczne spotkanie Akademii zapewnia szeroki
wachlarz wynikéw przetomowych badar w dzie-
dzinie optometrii i nauki o widzeniu oraz eduka-
gje na temat najnowszych praktyk. To ponad 300
godzin edukacyjnych, wyktadéw, warsztatow, sesji
plenarnych i sympozjéw, a takze prezentagji pla-
katowych, dajac jednoczesnie mozliwos¢ uzyska-
nia do 31 punktéw CE z akredytacja COPE.

Podczas American Academy of Optometry mo-
zemy ogladaé réwniez obszerna sale wystawienni-
cza z ponad 200 stoiskami prezentujacymi rézno-
rodne produkty i ustugi optometryczne.

W tym roku podczas wyktadéw moglismy po-
stuchaé wybitnych wyktadowcéw. Miedzy inny-
mi prelegentami byli: Joseph Pizzimenti, Jo-
seph Shovlin, Sandra Block, Gregory Caldwell,
Marianne E. Boltz, Edward Bennett, Douglas
Benoit, Phillip B. Brunson i wielu innych.

Siegano po tematy z kazdej gatezi optometrii
i okulistyki od etyki, optometrii klinicznej, far-
makologii, poprzez zdrowie publiczne, stabowi-
dzenie, procedury chirurgiczne i procedury z wy-
korzystaniem laseréw, a takze neurooptometrie,
soczewki kontaktowe i wiele innych.

Dzigki bogatej wystawie mieli§my szanse nie
tylko zobaczyé, ale réwniez przetestowac nowinki
technologiczne ze $wiata optometrii, optykiioku-
listyki.

Ciekawe rozwigzanie zaprezentowata firma
Notal Vision, a mianowicie kompaktowe, obstu-
giwane przez pagjenta urzadzenie diagnostyczne,
oparte na sztucznej inteligengji. Notal Home OCT
to przyjazne, niewielkich rozmiaréw urzadzenie,
tatwe do obstugi w zaciszu domowym przez pa-
gentéw cierpiacych na AMD. Po wykonaniu testu
przez pacjenta, opatentowany algorytm prze-
prowadza automatyczng analize. Jezeli wykryje
nieprawidtowosci, np. w postaci ptynu siatkéw-
kowego, urzadzenie generuje raport, po czym au-
tomatycznie wysyta go do lekarza prowadzacego.
Tego typu urzadzenia nowoczesnej technologii
maja ogromny potencjat, zmniejszajac czesto-
tliwos¢ wizyt w standardowym gabinecie przy
jednoczesnym utrzymaniu skutecznosci leczenia
poprzez monitorowanie stanu choroby pacjenta
podczas dtuzszych przerw miedzy wizytami.

ESW Vision przedstawit urzadzenie Tearcheck,
ktére podczas jednego badania wykonuje az dzie-
wie€ testow w celu diagnozy problemu zwigzane-
go z suchym okiem, sa to:

* OSIE - ocena ryzyka zapalenia powierzchni

oka;

* TFSE / NIBUT - ocena stabilnosci filmu tzowe-
go / nieinwazyjny czas rozpadu;

* Abortive Blinking - pokazuje wszystkie mru-
gniecia zidentyfikowane w czasie badania
oraz okresla strukture zidentyfikowanych
mrugnie¢: petne lub niepetne;

* Eye Redness — umozliwia ocene przekrwienia
wywotanego procesami zapalnymi suche-
go oka, pozwala na ponowne poréwnanie
w trakcie leczenia;

¢ Demodex - test daje powiekszony obraz
ukazujacy podstawe rzes, a takze umozliwia

Foto: archiwum Autorki

Sledzenie i wizualizacgje $ladéw obecnosci
nuzenca;

Meibografia IR - umozliwia wizualizacje
gruczotéw Meiboma, pokazuje tempo utraty
gruczotéw (w %) oraz morfologie obecnych
gruczotéw;

Tear Meniscus — pokazuje wysoko$¢ menisku
tzowego na podstawie obliczeri dwéch war-
tosci: pomiaru ponizej Srodka teczéwki i naj-
szerszego obszaru;
Eye Fitness Test — zapewnia kontrole stanu
oka pacjenta w zyciu codziennym.
Wykonanie testow przebiega w sposéb catko-
wicie automatyczny. Urzadzenie jest wyposazone

w dotykowy wyswietlacz, korzysta z bezprzewo-
dowej sieci i daje mozliwo$¢ bezprzewodowego
przesytania i drukowania danych. Wewnatrz urza-
dzenia znajduja sie dwie kamery o wysokiej roz-
dzielczosci zapewniajgce najwyzsza ostros¢ i wy-
soka rozdzielczos¢ obrazow i filméw, dzieki czemu
uzyskujemy szybkie i wyraZne badanie.
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Pharmanex  przy-
blizt nam dziatanie
specjalnego  skanera
BioPhotonic Scanner -
to pierwsze na $wiecie
narzedzie pomiarowe,
ktére daje wynik SCS
(Skin Carotenoid Score),
czyli poziomu karote-
noidéw, a doktadniej
aktywnos¢  antyoksy-
dacyjna karotenoidow
w organizmie. Badanie
wykonuje sie w sposéb
tatwy, szybki i nieinwazyjny. Wystarczy umiescic
dtori przed bezpiecznym, niskoenergetycznym
niebieskim $wiattem skanera, aby w ciggu kilku
sekund uzyska¢ wynik poziomu antyoksydantéw
w skorze. Technologia skanera Pharmanex Bio-
Photonic oparta jest na metodzie optycznej zna-
nej jako rezonansowa spektroskopia ramanowska
(RRS), ktora jest stosowana od wielu lat w labo-
ratoriach badawczych. Skaner mierzy poziom
karotenoidéw w tkance ludzkiej na powierzchni
skéry za pomoca sygnatéw optycznych. Sygnaty
te identyfikuja unikalng strukture molekularng
karotenoidéw, umozliwiajac ich pomiar bez inge-
rengji innych substangji molekularnych. Uzyskana
za pomoca skanera wiedza pozwala na poprawe
diety i stylu zycia oraz moze poméc w podjeciu
Swiadomej decyzji, ktére suplementy wybra¢ tak,

20 pazdziernika, tuz przed Kongresem KRIO
w Karpaczu, redakcja OPTYKI odwiedzita labo-
ratorium JZ0 w Jeleniej Gérze, gdzie moglismy
zapoznac sie z nowymi liniami produkcyjnymi,
powstawaniem nowych produktéw marek JZ0
i Nikon oraz logistyka obstugi klienta.
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aby byty one odpowiednio sformutowane z aktu-
alnymi potrzebami organizmu. Réwniez moze byé
pomocna w prowadzeniu pacjentéw obarczonych
ryzkiem wystapienia AMD Lub juz cierpigcych na
to schorzenie, a takze w prowadzeniu pacjentow
z cukrzyca czy jaskra.

Istnieje bardzo duze prawdopodobieristwo, Ze
skaner na wtasne oczy bedzie mozna zobaczyé
i przetestowaé podczas konferengji European
Academy of Optometry and Optics (EAOOQ), ktdra
odbedzie w dniach 11-14 maja w Poznaniu!

Firma Tarsus przedstawita swdj nowy produkt
TP-03 - krople zakoriczyty faze badar i oczekuja
na akceptacje przez FDA. TP-03 jest okulistycz-
nym preparatem do stosowania miejscowego,
ktérego aktywnym sktadnikiem jest lotilaner
i ktéry przeznaczony zostat dla milionéw pa-
cjentdw z zapaleniem powiek wywotanym przez
Demodex. Paralizuje i zwalcza roztocza nuzeri-
cow poprzez selektywne hamowanie specyficz-
nych dla pasozyta kanatéw GABA-CL. Produkt
oceniono w dwéch kluczowych badaniach obej-
mujacych tacznie 833 pacjentdw, z ktérych oba
z powodzeniem spetnity wszystkie pierwszorze-
dowe i drugorzedowe punkty koricowe. TP-03
nie miat powaznych dziatai niepozadanych
zwiazanych z leczeniem i byt ogélnie bezpiecz-
ny i dobrze tolerowany.

EssilorLuxottica zaprezentowat urzadzenie do
kontroli krétkowzrocznosci Myopia Expert 700,
ktére jest pomocne podczas wezesnego wykrywa-

Wraz z nami w wizycie uczestniczyli m.in. przed-

stawiciele cechéw optycznych - Dolnoslaskiego
Cechu Optykéw, Lubelskiego Cechu Optykéw, Mie-
dzywojewddzkiego Cechu Rzemiost Optycznych,
Slaskiego Cechu Optykéw oraz Warmirisko-Ma-
zurskiego Cechu Optykéw. Wszyscy goscie byli pod
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nia krétkowzrocznosci az po jej kontrole. Dzigki
urzadzeniu wykonamy m.in. szybki i precyzyjny
pomiar dtugosci osiowej gatki ocznej z doktadno-
$cia do 27 pm, w potaczeniu z topografia rogéwki.
Urzadzenie jest intuicyjne, nieinwazyjne i przyja-
zne dla pagjenta, a pomiar dtugosci osiowej po-
winien by¢ ztotym standardem badania podczas
prowadzenia oséb z wykryta krétkowzrocznoscia.

Niewatpliwie American Academy of Opto-
metry jest wydarzeniem ponadczasowym, do-
starczajacym ogromna dawke nietuzinkowej
wiedzy. Jednakze nie zapominajmy o réwnie
cennym wydarzeniu, jakim jest konferencja
EAQO, ktéra odbedzie sie w maju 2023 roku na
naszym przystowiowym rodzinnym podwdrku,
czyli w Poznaniu!

Foto: archiwum Autorki

Wizyta w laboratorium JZ0

«-1 J

wrazeniem innowacyjnych zmian i nowoczesnych
rozwiazar wprowadzonych w ostatnim okresie.

Bardzo dziekujemy za to zaproszenie, ktére
byto dla nas cennym doswiadczeniem, podob-
nie jak i fantastyczna kolacja w przepieknym
Zamku w Karpnikach.

Y opr. ML
Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ w galerii na www.facebook.com/gazeta.optyka
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7z KRI0 &KRIO
zawodowe DIOP

W dniach 6-7 pazdziernika 2022 roku w siedzibie KRIO w Warszawie przepro- K RIO DIAMENTOWY OPTYK
wadzone zostaty egzaminy mistrzowskie i czeladnicze w zawodzie optyk okula-
rowy. W czwartek odbyt sie egzamin praktyczny, za$ w pigtek egzamin teoretycz-

ny, ktéry sktada sie z dwéch etapéw: egzaminu pisemnego i ustnego. Juz pod koniec grudnia urucho-
Do egzamindw przystapita bardzo liczna grupa kandydatéw i z radoscia pragniemy miony zostanie kolejny nabér
poinformowac, ze wszyscy egzaminy zdali. wnioskéw o uzyskanie ztotego lub

Gratulujemy nowym mistrzom i czeladnikom w zawodzie optyk okularowy i dzieku- srebrnego certyfikatu ASO KRIO!
jemy za te wspélnie spedzone dwa dni. Program jest dostepny dla A S O
Stowa podziekowania kierujemy réwniez do firmy Poland Optical Sp. z o.0., re- optykéw nalezacych do cechéw
nomowanego dystrybutora wysokiej jakosci urzadzeri okulistycznych oraz sprzgtu zrzeszonych w KRIO. Jego celem jest wyréznienie rzemieslniczych salonéw
optycznego, za udostepnienie automatéw i urzadzeri marki NIDEK. Dzieki temu mo- optycznych:
glismy przeprowadzi¢ na miejscu egzamin praktyczny dla wszystkich kandydatéw. * zapewniajacych klientom gwarangje najwyzszej jakosci $wiadczonych ustug,
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na egzaminy juz wiosng 2023! * obstuge przez wykwalifikowany personel,

 oraz zabezpieczenie serwisu na terenie kraju.
&KRIO Wszystkich chcacych uzyskaé nasz znak jakosci dla swojego salonu

m - optycznego zachecamy do sktadania wnioskow dostepnych w strefie optyka
‘3 4 na naszej stronie krio.org.pl. Jesli chcesz wzia¢ udziat w programie ASO

3 K

KRIO i uzyskac nasz certyfikat jakosci, a nie nalezysz do cechu - nie zwlekaj!

—
:n?sTRzg:;sm Dotacz do nas i korzystaj! 7 e
| CZELADNICZY ZOST E N

W ZAWODZIE OPTYK

f___ [ OKULARDWY . .. . .
. - . Miedzywojewédzki Cech Rzemiost Optycznych

— — ZAPRASZAMY ul. Kosciuszki 57, 61-874 Poznari ‘ i
}:‘ o t(:;:a?ll‘ E?uiZéfcro pl strona: ‘ DO*QCZ do gruDy OptyczneJ DIOP'
ktorej skutecznosé i korzysci

Dolnoslaski Cech Optykow . .
Plac Solny 13, 50-061 Wroctaw docenito olbrzymle grono
tel.: 7132129 55 zadowolonych Optykow

e-mail: cechoptykow@gmail.com strona: cechoptykow.pl

SW‘I ateczn e Slaski Cech Optykéw y4 Ca’fegO kraju

Plac Wolnosci 12, 40-087 Katowice
tel.: 3278106 58
e-mail: scokatowice@wp.pl : slaskicechoptykdw.pl

www. krio.org.pl

Matopolski Cech Optykow
ul. Stowiariska 3, 31-141 Krakéw
tel.: 12 4219077

e-mail: cechoptykow@op.pl strona: mcokrakow.pl EF E
, . PARTNERZY: /.,F l

Cech Optykéw w Warszawie N\

ul. Piekarska 6/5, 00-264 Warszawa E ]

tel. 226357867 HOYA unmeovision SEIKO

e-mail: biuro@cechoptyk.waw.pl strona: cechoptyk.waw.pl

P Lubelski Cech Optykéw
Radosnych Swiqt \I uL. Rynek 2, 20-111 Lublin
BDZCgO Nal’ﬂdlﬁma tel.: 81746 39 33

e-mail: lucechoptyk@gmail.com strona: cechoptyk.lublin.pl
WSZYSTKIM PANSTWU ZYCZYMY
RODZINNYCH SWIAT, PELNYCH NADZIEL .. . .
1 WZAJEMNEGO WSPARCIA, Warmirisko-Mazurski Cech OptkaW
POKOJU ORAZ RADOSCI PONAD WSZYSTKO! Lll.. Le§na 14/8H, 10_173 OlSZtyn
tel.: 601 449 115

Sl e-mail: wmco@02.pl strona: DIO m— ‘ GRUPA OPTYCZNA www.grupaoptyczna.pl

Prezes
Krajowe] Rzemiedlnicze] lzby Optyczne]

Zainteresowanych nawigzaniem wspoétpracy prosimy o kontakt z naszym przedstawicielem +48 576 515 755

w imieniu Zarzadu

OPTYKA 6(79)2022
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Spotkanie branzy optycznej

w Karpaczu

Piekna ztota polska jesienia przywitat Karpacz uczestnikéw

XIV Ogélnopolskiego Kongresu Optykéw i towarzyszacej mu Wystawy
Optycznej OPTYKA 2022. Hotel Gotebiewski stat sie w dniach 20-23
pazdziernika 2022 roku miejscem, w ktérym spotkato sie blisko 1600
0s6b z branzy, aby wzig¢ udziat w konferencji naukowej oraz odwie-
dzi¢ stoiska 93 wystawcow.

Jak podsumowat wydarzenie Jan Witkowski, Prezes Krajowej Rze-
mieslniczej Izby Optycznej: ,W imieniu Zarzadu Krajowej Rzemiesl-
niczej Izby Optycznej oraz Grupy MTP, serdecznie dzigkuje Paristwu
za obecno$¢ na wyjatkowym wydarzeniu, jakim byt XIV Ogélnopolski
Kongres Optykéw KRIO. Cieszymy sie, ze moglisSmy wspélnie spedzi¢
ten czas, wzajemnie wymieni¢ si¢ doswiadczeniem, zaktualizowa¢ wie-
dze i wspélnie poszukiwaé rozwigzar wyzwari, jakie stoja przed branza
optyczna. Dziekujemy prelegentom Konferencji Naukowej pod prze-
wodnictwem prof. Ryszarda Naskreckiego - udziat tak wybitnego grona
naukowego byt dla nas niezwykle cenny. Dziekujemy réwniez wszystkim
firmom, ktére uczestniczyty w Wystawie Optycznej OPTYKA 2022.”

Konferencja naukowa towarzyszaca Kongresowi odbyta sie pod na-
zwa ,Quo vadis, Optica et Optometria?” pod patronatem prof. dr. hab.
Ryszarda Naskreckiego, Kierownika Laboratorium Fizyki Widzenia
i Optometrii UAM w Poznaniu oraz Dyrektora Centrum ECOTECH-Com-
plex UMCS w Lublinie. W tym roku tematem przewodnim byta ,Optyka
okularowa i optometria - nowe wyzwania” - prof. Naskrecki poruszyt
temat akredytacji polskich uczelni ksztatcacych optykéw okularowych
i optometrystéw przez ECOO, aby przygotowac nasze zawody na zmia-
ny demograficzne i nowe zagrozenia. Przez dwa dni przedstawiciele

KRIO MEP

Krajowa

s Cotycina GRUPA

Srodowiska akademickiego przedstawiali zagadnienia poswiecone
chociazby metodom pomiaru ci$nienia srédgatkowego, wptywie po-
stawy ciata na wzrok, wcze$niactwa, kontroli krétkowzrocznosci czy
projektom nowoczesnych soczewek okularowych. Ponadto prelegenci
prezentowali réwniez dodatkowe panele poswigcone zagadnieniom
biznesowym oraz marketingowym. Znakomita prezentacje przygoto-
wat Szymon Grygierczyk, omawiajgc zmiany zachowar konsumentéw
iich konsekwencje dla branzy optyczne;j.

Na koniec Kongresu odbyto sie Forum Optykéw, podczas ktérego trwa-
ta otwarta dyskusja o sprawach branzy optycznej w Polsce - tym razem
gtéwnym tematem byta ustawa o wyrobach medycznych, stanowiac nie-
jako kontynuacje prezentacji mecenas Katarzyny Kroner. Jej rozwaza-
nia na ten temat mozna znaleZ¢ w poprzednich numerach OPTYKI.

Jednak Kongres KRIO to nie tylko odwiedziny wystawcéw czy udziat
w konferencji naukowej. Bez watpienia zawsze jest to okazja do bezpo-
$rednich spotkar, nawigzywania nowych kontaktéw i rozrywki. W pia-
tek 21 pazdziernika Hoya Lens Poland i Seiko Optical Polska zaprosili
wszystkich na rewie w rytmach latynoamerykariskich. Kolejnego dnia,
na zakoriczenie Kongresu, w Restauracji Niebieskiej goscie mieli oka-
zje ustyszec jazzowe i soulowe interpretacje znanych przebojéw pod-
czas wystepu zespotu Lee Ensemble Jazz Quartet. Tego samego dnia
w Klubie Nocnym zabawe do biatego rana rozkrecat DJ WU, ktéremu
towarzyszyt jeden z najbardziej rozpoznawalnych saksofonistéw klu-
bowych w Polsce - MJ SAX.

Dziekujemy za wszystkie spotkaniai liczne odwiedziny naszego stoiska.

Kongres to efekt wieloletniej wspdtpracy Krajowej Rzemieslniczej
Izby Optycznej oraz Grupy MTP. Zas kolejne tak duze spotkanie branzy
optycznej odbedzie sie w dniach 20-22 paZzdziernika 2023 roku w Po-
znaniu na Targach Optycznych OPTYKA.

¥ opr. ML

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ w galerii na www.facebook.com/gazeta.optyka
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OPTOMETRIA
2023

\/

SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

19-21 MAJA 2023

Double Tree by HILTON Krakow

NEURO WIELOOGNISKOWE
OPTOMETRIA ROZWIAZANIA OPTYCZNE

NAJWIEKSZA SWIATOWA
ORGANIZACJA NEUROREHABILITAC)I
PARTNER MEDIALNY WSPOLORGANIZATOREM KONFERENC|I WSPOLORGANIZATOR

optvka = KO
SpPty NERA = K0

NEURO-OPTOMETRIC
REHABILITATION ASSOCIATION™

www.optometria2023.com

OPTYKA 6(79)2022



https://www.pssk.com.pl/

N1ezapommane spotkama w laboratorium JZ0
W dniach 20-23 pazdziernika laboratorium JZ0 w Je-
leniej Gérze odwiedzito blisko 200 przedstawicieli

86 / aktualnosci
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Ekspert Optyk na Kongresie KRIO

Historia Ekspert Optyk rozpoczeta — mrmeeme—
sie na targach KRIO w 2019 roku. Po i =
pandemicznym czasie targi wrécity do

branzy optycznej. Pierwszego dnia serce JZ0 - inno-

KOle_] ny rok 'InnowaC_]'I i sukcesow Shamir! wacyjne laboratorium w Jeleniej Gorze — mieli okazje

Rok 2022 to wyjatkowy rok dla Shamir - peten sukceséw i innowacji. W czasie $wigetowania 50 lat istnienia, firma wprowadzita do swojej zobaczy¢ przedstawiciele cechow optycznych: Migdzy-

wojewddzki Cech Rzemiost Optycznych, Warmirisko-
-Mazurski Cech Optykéw, Dolnoslaski Cech Optykdw,
Slaski Cech Optykéw, Lubelski Cech Optykéw oraz me-
diéw branzowych.

oferty liczne unowoczesnione rozwiazania, ktére zostaty docenione przez specjalistow z branzy optycznej. Wsréd nich znajduje sie po-

wtoka Shamir Glacier Expression, ktéra wyznacza nowa jakosé w dziedzinie uszlachetnieni. To powtoka premium do codziennego uzytku, standardowej formuty, a Ekspert Optyk

ktora oferuje pacjentom wiele korzysci — ochrone wzroku, wyrazniejsze widzenie, bezpieczeristwo na drodze i poprawe widzenia w nocy, ponownie zorganizowat stoisko w ra-

a takze mniejsze zmeczenie oczu i wysitku wzrokowego. mach targéw.

W kolejnych dniach kulisy produkgi soczewek oku- L odwiedzajacymi stoisko celebro-

Shamir wprowadzit réwniez przetomowe urzadzenie pomiarowe Spark 4, ktére zapewnia uproszczenie i skrécenie procesu pomiaru

oprawy okularowej wzgledem jej utozenia na twarzy pacjenta, niezbednego do zaméwienia indywidualnych konstrukgji soczewek oku- larowych odkrywali niezalezni optycy z catej Polski. walismy trzy lata istnienia grupy zaku-

L

larowych. Spark 4 umozliwia oszczedno$¢ czasu oraz gwarantuje precyzje pomiaru. Natomiast pacjent podczas wykonywania pomiaru o Ponadto kazdy z uczestnikéw miat okazje wziac udziat powej Ekspert Optyk. Prezentowalismy
zyskuje imponujace doswiadczenie technologiczne, wiekszy komfort i nienaruszong przestrzen osobista, a takze szybki i bezproblemowy proces pomiaru. w wyjatkowym konkursie, w ramach ktGrego do wygrania byta wizyta ambasadorki szkiet progresywnych takze osiagniecia minionego roku.”
Ogromnym osiagnieciem dla Shamir byto réwniez otrzymanie prestizowej nagrody Silmo d’Or podczas targéw optycznych Silmo w Paryzu. W kategorii Vision, ktéra skupia sie na - Marzeny Rogalskiej. Zwycieskim salonem zostat Bozecki - Centrum Optyczne. - powiedziat Damian Misiak, wspétza-

tozyciel grupy zakupowej Ekspert Optyk.
Na stoisku zaprezentowano katalog opraw wtasnych Ekspert Optyk - mode.

innowagcjach w soczewkach okularowych, wyrézniona zostata technologia Metaform - najnowoczesniejsze rozwiazanie umozliwiajace szybka produkcje soczewek, przy zachowaniu Informacja wtasna: J20

lepszej ostrosci obrazu. Technologia poprawia mechaniczne i fizyczne wtasciwosci soczewek okularowych do niespotykanego wczeéniej poziomu. Dzieki Metaform soczewki sa do 18 eeeeeeerrorrerrOReOROOROOOROOOROOOOOOO O

razy mocniejsze niz jest to wymagane przez FDA, a takze do 40% cierisze i lzejsze od zwyktych soczewek. Poradnik dla rodzicowi opiekunéw dzieciz kl’étkOWZI‘OCZﬂOéC‘iQ
Zostari partnerem biznesowym Shamir, skontaktuj sie z Przedstawicielem Handlowym lub BOK i dowiedz sie wiecej o korzysciach ptynacych ze wspétpracy.

,Oprawy dostepne w kolekcji mode sa zaréwno uniwersalne, jak i nonszalanckie. Za-

L. L X . praszamy do zapoznania z petng oferta dostepna u Manageréw Sukcesu Ekspert Optyk.”
Zdrowie i bezpieczenistwo dziecka jest zawsze dla L ) . :
Informacja wtasna: Shamir . . - dodat Tomasz Puslecki, wspétzatozyciel grupy zakupowej Ekspert Optyk.

rodzica sprawa nadrzedna. W momencie, gdy zauwa- . . . . ) .
. L . . Ekspert Optyk jest zrzeszeniem ponad 550 niezaleznych salonéw optycznych, zainte-
00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000OCQBOCGOCQFOCOO0OO0 O zamy jaki§ problem, zaczynamy szuka¢ informadi . . . .
L o ) resowanych optymalizacja kosztowa i procesowa zakupdw oraz wsparciem merytorycz-
imozliwosci, by go rozwiazac. Wiedza na temat krétko- K K
nym i szkoleniowym.

Szczegdty dotyczace wspétpracy dostepne sg na stronie www.ekspert-optyk.pl.
Informacja wtasna: Ekspert Optyk

Am basadorka soczewek progresywnych Varilux odwiedza salony optyczne HoYA wprowadza nowe soczewki progresywne wzrocznosciu dziecii mozliwosd spowalniania jej pro-

Hoyalux iD LifeStyle 4

14 listopada firma

Ambasadorka soczewek progresywnych Varilux - Danuta Sten- gresfi waiaZ jest niewystarczajaca. Rodzice w obliczu

diagnozy wady wzroku lub w momencie zaobserwowa-
ka - gosci w wybranych salonach optycznych w catej Polsce. ria niepokojacych objaww czesto e wiedza, o 210 0000000600000 6060600006060660000006066066060666e.
W ramach spotkari dzieli si¢ swoim doswiadczeniem zwiaza- HOYA wprowadzita g A

bi¢ i czuja sie zagubieni. Dlatego wtasnie firma HOYA

nym z noszeniem okularéw progresywnych z soczewkami Va- do sprzedazy nowe Reklamacje w United Vision

przygotowata poradnik dotyczacy krétkowzrocznosci

rilux i razem ze specjalistami edukuje konsumentéw na temat soczewki progre- Zgtoszenie reklamagji réwniez stato

. . . - sie proste i szybkie. Wystarczy wejsc¢
informacje dotyczace tej wady wzroku — od sympto- na strone www.unitedvision.pl, lik-
mow zwiastujacych jej wystepowanie, poprzez metody korekgji i spowalniania jej progresji, skoriczywszy N\
na profilaktyce. W poradniku spegjalisci wyjasniaja takze, dlaczego wazna jest opieka zaréwno okulisty,

korzysci wynikajacych z uzytkowania tego produktu. u dzieci, w ktérym mozna znaleZ¢ wszelkie niezbedne

Do tej pory Danuta Stenka odwiedzita salony: Optyk Woj-
ciech Sala, Vision Trendy, Optyk Anna Gotalska, Monokl, Es-
silor Szewczyk oraz Nemezis. Kazde spotkanie jest inne, wy-

sywne Hoyalux iD
LifeStyle 4, ktdre
zastapity poprzed-

nia generagje
LifeStyle 3. Soczewki Hoyalux iD LifeStyle 4, dzieki nowej technologii jaki optometrysty, jak na wzrok wptywa $wiatto niebieskie oraz na czym polega terapia widzenia. Porad-

. . . . ) . Serwisu zajmie sig reszta!
3D Binocular Vision, zapewniaja redukcje wertykalnej i horyzontalnej nik w formacie pdf mozna bezptatnie pobrac ze strony www.mamwzrokok.pl/ miyosmart. U N |TE DVI S I O N Informagja wtasna: United Vision }

Informacja wtasna: Hoya Lens Poland

nac¢ w zaktadke Serwis i doktadnie

opisa¢ uszkodzenie, a nasz Dziat
jatkowe, jedyne w swoim rodzaju. Podczas wydarzenia klienci

salonéw maja réwniez okazje otrzymac ksiazke z autografem

oraz chwile rozmowy z ambasadorka. nieréwnowagi pryzmatycznej, zmniejszenie znieksztatceri peryferyj-

To jeszcze nie koniec - przed nami kolejne wizyty. Nie mozemy sie juz doczekac! nych oraz wyzszy poziom komfortu uzytkowania.

Tnformacja wiasna: EssilorLuxottica Majac wieloletnie doswiadczenie w projektowaniu zaawansowa- Nasza misja: pomagamy poprawic¢ sposob, w jaki ludzie widza kazdego dnia

.. . . . 1 1 ® - . . . . . ’ » . » o
nych konstrukgji progresywnych, firma HOYA w petni rozumie potrzeby 0 COOpeI’VISlon Nasze wartosci: zaangazowanie, innowacyjnosé, przyjazi, partnerstwo

wspétczesnych prezbiopéw i doskonale wie, ze jedna konstrukgja nie

Zyczem'a od Alcon Polska Za kupy on-line w United Vision wystarczy, aby méc zaoferowac rozwiazanie dla kazdego z nich. Dlatego o ) ) ) )
Zakupy on- tez soczewki Hoyalux iD LifeStyle 4 zostaty tak zaprojektowane, aby do- CooperVision Poland Sp. z 0.0., oddziat jednego z wiodacych Swiatowych producentéw miekkich
pasowat sie do stylu 2ycia wigkszosci klient6w. soczewek kontaktowych, w zwigzku z dynamicznym rozwojem rozpoczyna rekrutacje na stanowisko

Soczewki dostepne sa zaréwno w wersji indywidualnej, jak i stan-
dardowej, w trzech wariantach konstrukgji: Indoor, Urban i Outdoor,

dostosowanych do codziennych aktywnosci kaideg,o z uzytkowm'kéwi Myo p i a M a n a g e m e nt S p e Cia | iSt

Ponadto, aby mdcjeszcze lepiej dopasowaé produkt do oczekiwar wzro-

el -line opraw

. dla salonow

) optycznych
nigdy  nie

UNITEDVISION :.."

Zyczymy wszystkim, aby nadchodzace

Swieta Bozego Narodzenia byty doskona-

ta okazja, by skupi¢ wzrok na sprawach kowych klientéw, w soczewkach tych dostepnych jest az sze$¢ dtugosci

Oferujemy: Gtowne obowiazki: Wymagania:

najwazniejszych i dostrzec kazdy dro- stari klientem United Vision, zat6z konto, wejdZ na strone stref progresji.

biazg, ktéry na co dziefi przynosi radosé www.b2b.unitedvision.pli ciesz sie zakupami o kazdej po- Dla uzytkownikéw okularéw nowa konstrukga progresywna Hoyalux - rozw6j w miedzynarodowym - regularne wizyty u klientéw CooperVision na - wyksztatcenie - tytut magistra

i uSmiech na nasze twarze. Niech $wia- rze dnia z szybka dostawa wprost do salonu. iD LifeStyle 4 oznacza jeszcze tatwiejsza adaptacje, a dla optykow nie- Srodowisku terenie catej Polski optometrii

teczne dni przyniosa feerie barw i sma- Informacja wkasna: United Vision zmiennie tatwy proces zamawiania ulubionego produktu. - prace w firmie specjalizujacej - promowanie soczewek MiSight 1 day wsrod - minimum 2-letni staz pracy

kéw, otula nas radosna atmosfera dtugo Informacja wtasna: Hoya Lens Poland sie w produkgji innowacyjnych, specjalistow i realizacja celéw sprzedazowych w gabinecie

wyczekiwanych kontaktéw z najblizszymi 00000000000000000000000000000000000000000000000 specjalistycznych soczewek - szkolenia i wsparcie klientow firmy CooperVision - doskonate umiejetnosci

i pozwola oderwa¢ sig od codziennosci, Marka ZEISS ponowme nagrodzona przez konsumentow! kontaktowych w zakresie dopasowapia, zarzadzania katggoriq komunikacyjne i interpersonalne
pozostawiajac jednoczesnie pod powie- 3 — Jest nam niezwykle mito poinformowac, ze po - prace z bardzo szybko rozwijajaca PrOdUthW QO kon'tr(?h krétkowzrgczngéo - biegta znajomos¢ jezyka angielskiego
kami piekne wspomnienia na caty kolejny = raz kolejny otrzymalismy dowéd uznania dla sie kategoria produktow do I coiminl ] » € sl e retdica - prawo jazdy kategorii B, gotowos¢

rok. Nowy Rok za$ niech obfituje w dobre

kontroli krotkowzrocznosci - wspétpraca z zespotem CooperVision w celu do podrozy po catej Polsce i czestych

- atrakcyjne warunki zatrudnienia ZEPSHnlEnTE I’<I|ent'om najlepszego serwisu noclegdw poza domem
i realizacji celéw biznesowych firmy

jakosci naszych soczewek w postaci nagrody

zdarzenia i otworzy nam oczy na nowe Grand Prix KLJ. Nagroda cieszy tym bardziej,

szanse i mozliwosci. iz przyznana zostata przez samych uzytkow- - doswiadczenie w badaniu dzieci

- przygotowanie materiatéw i komunikacji traktowane bedzie jako
zwigzanej z soczewka MiSight 1 day dodatkowy atut

Zesp6t Alcon Polska nikéw, ktérzy w badaniu Konsumencki Lider

Informacja wtasna: Alcon Polska

Jakosci od lat stawiaja na marke Zeiss. Jak za-

wsze wyréznienie stanowi dla nas dodatkowa

. g motywacje do podnoszenta jakosci  innowa- . Prosimy o przesytanie aplikacji do 15 grudnia na adres: wkida@coopervision.com
GRANDIERIN cyjnosci naszych soczewek! Dziekujemy! Seelng beyond y P y P ] g P

Informacja wtasna: Zeiss
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100086479196297&__cft__%5b0%5d=AZVXA9Mg6ozWZOUcGR6xcvC78ozujV_sPtXM9D8ALQzCgmU0stU9OfQExZ5DojV2HA7tXZqYzMHczpCFL7m5q-JMT_-cnwTD-5neEOKLrX_9lW4svbwpi_uzTKiKHvO1KydN2cgMJXFFk5Nqd7zQMKxuZOfMcFOvjKahhw-GxjnlG8Ve_dVngJvesfhqNEdx-DU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086479196297&__cft__%5b0%5d=AZVXA9Mg6ozWZOUcGR6xcvC78ozujV_sPtXM9D8ALQzCgmU0stU9OfQExZ5DojV2HA7tXZqYzMHczpCFL7m5q-JMT_-cnwTD-5neEOKLrX_9lW4svbwpi_uzTKiKHvO1KydN2cgMJXFFk5Nqd7zQMKxuZOfMcFOvjKahhw-GxjnlG8Ve_dVngJvesfhqNEdx-DU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/SlaskiCechOptykow?__cft__%5b0%5d=AZVXA9Mg6ozWZOUcGR6xcvC78ozujV_sPtXM9D8ALQzCgmU0stU9OfQExZ5DojV2HA7tXZqYzMHczpCFL7m5q-JMT_-cnwTD-5neEOKLrX_9lW4svbwpi_uzTKiKHvO1KydN2cgMJXFFk5Nqd7zQMKxuZOfMcFOvjKahhw-GxjnlG8Ve_dVngJvesfhqNEdx-DU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/LubelskiCechOptykow?__cft__%5b0%5d=AZVXA9Mg6ozWZOUcGR6xcvC78ozujV_sPtXM9D8ALQzCgmU0stU9OfQExZ5DojV2HA7tXZqYzMHczpCFL7m5q-JMT_-cnwTD-5neEOKLrX_9lW4svbwpi_uzTKiKHvO1KydN2cgMJXFFk5Nqd7zQMKxuZOfMcFOvjKahhw-GxjnlG8Ve_dVngJvesfhqNEdx-DU&__tn__=-%5dK-R
https://coopervision.pl/
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Kongres KRIO - dziekujemy!

W pazdzierniku mielismy okazje spotkac sie
z Paristwem na Kongresie KRIO w Karpaczu
i zaprezentowa¢ najnowsze kolekcje naszych
marek. Ogromng popularnoscia cieszyty
sie takie marki, jak: Guess, Ana Hickmann,
Bulget, Tous i Tom Ford.

Na wyréznienie zastuguje réwniez odwazna
i ekstrawagancka marka Philipp Plein wraz z wy-
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jatkowa Megan Fox, ktorajest twarza jej kampanii.

Dziekujemy za tak liczne odwiedziny naszego stoiska, rozmowy i pozytywna energie, ktd-

ra nas obdarzacie.

Wspomnienia z Fuerteventury

Informagja wtasna: United Vision

Nieziemska czarna plaza, tajemnicze jaskinie
i hipnotyzujace fale - te okreslenia opisuja piek-
no hiszpariskiej wyspy Fuerteventura. Optycy
zrzeszeni w grupie Ekspert Optyk mieli okazje
odwiedzi¢ wyspe w ramach programu ,Wizja na
Wiecej 2.0” na poczatku listopada 2022 roku.
»Na poczatku 2022 roku ogtosiliSmy nowa
edycje programu Wizja na Wiecej 2.0., w ra-
mach ktérej dla salonéw przekraczajgcych

okreslone obroty zrealizowalismy wycieczke na Fuerteventure.” - powiedziat Damian Mi-

siak, wspétzatozyciel Ekspert Optyk.

W trakcie wyjazdu optycy odbyli nie tylko lokalne wycieczki, ale takze zwiedzili inna wyspe archi-

pelagu Wysp Kanaryjskich - Lanzarote.

JIntegrujemy branze i chcemy wspélnie spedzaé czas. Budujemy indywidualne programy wyjaz-

déw, doktadajac staran o kazdy szczeg6t. Dlatego ciesza nas wysokie oceny uzyskane w ankietach

po wyjeZdzie.” - dodaje Tomasz Puslecki, wspétzatozyciel Ekspert Optyk.

Informacja wtasna: Ekspert Optyk

IT Annual Managers Meeeting AMP - wydarzenie warte uwagi

Inspirujace wyktady, merytoryczne warsztaty
i wspdlna wymiana doswiadczen. 26-27 paz-
dziernika odbyta sie II Konferencja Manageréw
Salonéw - Annual Managers Meeeting AMP.
Avenir Medical Poland, wtasciciel marki Twoje
Soczewki i Family Optic, zdobywa polski rynek
optyczny. Coroczne konferencje manageréw
salonéw to nowa jako$¢ i wyznaczenie kierunku,
w ktorym idzie marka. Tegoroczna konferencja

pod hastem #razemdocelu pokazata, ze rozwdj pracownikéw jest priorytetem, ktéry napedza roz-

woj catej marki.

Nowa formuta wydarzenia, sesje warsztatowe, panel dyskusyjny i inspirujace wyktady - to byty

dwa dniintensywnej pracy, wymiany doswiadczeri, dtugich rozméw, ale tez po prostu dobrej ener-

gii. Podczas konferengji pojawita sie réwniez mozliwos¢ spotkania z partnerami biznesowymi i po-

znania nowosci produktowych, ktdre beda pojawiac sie w salonach Family Optic.

Informacja wtasna: Avenir Medical

Okulary ochronne SafeVision w ofercie HOYA

SafeVision

koricowki zausznikéw, opaski na gtowe czy zauszniki o requlowanej dtugosci. Oferta obejmuje soczewki jednoogniskowe, dwuogniskowe i progresywne.

W pazdzierniku br. firma HOYA poszerzyta portfolio oferowanych produktéw o okulary ochronne SafeVision, ktérych zadaniem jest ochrona przed

réznego rodzaju zagrozeniami na stanowisku pracy.

Przepisy dotyczace srodkéw ochrony osobistej naktadaja na pracodawcéw wymadg zapewnienia pracownikom odpowiedniej ochrony oczui/lub twa-
rzy, jesli sa one narazone na potengalne ryzyka. Standardowe okulary korekcyjne ogélnego zastosowania nie spetniajg wymogéw normy EN 166 do-
tyczacej ochrony indywidualnej oczu. Norma EN 166 gwarantuje, ze okulary ochronne spetniaja rygorystyczne standardy konstrukgji i wytrzymatosci.
SafeVision to przetestowane okulary ochronne spetniajace wymogi normy EN 166.

Okulary sktadaja sie ze specjalnych, dostepnych w szerokiej gamie modeli opraw oraz soczewek wykonanych z materiatu PNX, takze spetniajgcych
wymagania normy EN 166. Oprawy wyr6znia szereg opgji zwigkszajacych komfort i dopasowanie, jak np. migkkie regulowane nanosniki, gumowane

Konsensus dotyczacy taczenia metod w kontroli
krotkowzrocznosci u dzieci

Problem krétkowzrocznosci u dzieci stano-

wi przedmiot nieustannych rozwazari wielu

spegjalistow ochrony wzroku, troszczacych

sie o jako$¢ widzenia najmtodszych pagjen-

téw. Firma HOYA ogtosita wyniki zorganizowanego niedawno wirtualnego posiedzenia grupy
doradczej, podczas ktérego pieciu ekspertéw w zakresie krétkowzrocznosci u dzieci omawiato
swoje stanowiska, dotyczace taczenia atropiny oraz metod optycznych w postepowaniu w krét-
kowzrocznosci u dzieci. Cztonkowie grupy doradczej, w sktad ktorej weszli wiodacy spegjalisci
z Europy i Azji, w tym prof. Hakan Kaymak z osrodka Internationale Innovative Ophthalmochirur-
gie w Diisseldorfie (Niemcy), wymienili sie spostrzezeniami opartymi na wtasnym doswiadczeniu
klinicznym i badaniach naukowych.
.Spegjalisci uczestniczacy w posiedzeniu grupy doradczej byli zgodni co do tego, ze wcze-
sne wykrywanie, odpowiednie pomiary diagnostyczne i kontrola krétkowzrocznosci u dzieci sa
niezbedne do zapobiegania powiktaniom dotyczacym wzroku na péZniejszych etapach zycia.” -
stwierdzit Pascal Blaser, Global Medical Affairs Manager Myopia w HOYA Vision Care. - ,Cieszy
nas ogromnie, ze mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢ grupe spegalistéw i umozliwi¢ dyskusje na temat
najnowszych metod postepowania w krétkowzrocznosci, w tym potaczenia metod optycznych
ifarmakologicznych”.
Eksperci oméwili swoje doswiadczenia dotyczace stosowania soczewek okularowych
MiYOSMART, w tym wyniki klinicznego zastosowania soczewek okularowych MiYOSMART w po-
taczeniu z kroplami zawierajacymi 0,01% atropiny u dzieci i mtodziezy z krétkowzrocznoscia
w Europie, u ktérych nie osiagnieto oczekiwanego rezultatu z zastosowaniem wytacznie socze-
wek okularowych [1]. Spedjalisci zaobserwowali lepsza kontrole krétkowzrocznosci w przypadku
postepowania taczonego. Nie odnotowali istotnych réznic w zakresie ostrosci widzenia czy wi-
dzenia obuocznego pomiedzy stosowaniem wytacznie soczewek okularowych MiYOSMART a sto-
sowaniem ich w potaczeniu z atroping w niskim stezeniu.
Dane udostepnione przez spedjalistow zostaty niedawno przedstawione podczas Internatio-
nal Myopia Conference (Miedzynarodowa Konferengja dotyczaca Krétkowzrocznosci) w Rotterda-

mie (Holandia) wraz z wynikami prowadzonych przez prof. Kaymaka badari dotyczacych wzrostu
dtugosci osiowej gatki ocznej podczas stosowania soczewek okularowych MiYOSMART i atropiny.

Kluczowym wynikiem posiedzenia grupy doradczej byto wypracowanie konsensusu dotycza-
cego postepowania skojarzonego w krétkowzrocznosci u dziedi, taczacego stosowanie soczewek
okularowych MiYOSMART firmy HOYA oraz kropli zawierajacych atropine.

.Obiecujaca wezesna interwencja terapeutyczna taczaca soczewki okularowe MiYOSMART
z kroplami z atroping, ktdra obserwowatem w ramach swojej pracy, jest ekscytujacym postepem,
biorac pod uwage nasze nieustanne poszukiwania opartej na dowodach strategii postepowania
w krétkowzrocznosci u dzieci.” - stwierdzit prof. Kaymak, cztonek grupy doradczej. -, Konsensus
wypracowany podczas posiedzenia grupy doradczej HOYA w zakresie protokotu postepowania ta-
czonego, pomaga spegjalistom ochrony wzroku podejmowaé swiadome decyzje w odpowiedzi na

zwiekszajace sie globalne wyzwania zwiazane z krétkowzrocznoscia.”
0d momentu wprowadzenia w 2018 roku, soczewki okularowe MiYOSMART sa dostepne na

ponad 28 rynkach, a rodzice na catym $wiecie zakupili juz ponad dwa miliony tych soczewek oku-

larowych [2].

Zastrzezenie dotyczqce produktu — soczewka MiYOSMART nie zostata dopuszczona do stosowania w kontroli krét-

kowzrocznosci we wszystkich krajach, w tym w Stanach Zjednoczonych, i nie jest obecnie dostepna w sprzedazy we
wszystkich krajach, wtym w Stanach Zjednoczonych.

1. Kaymak H, Lembo A, Lam CSY. Sympozjum HOYA Vision Care dotyczace krétkowzrocznosci. ,Nowe obserwagje dotyczace
Zzaawansowanego postepowania w krtkowzroczno$ci”: wzrost dtugosci osiowej w czasie stosowania soczewek okularowych
MiYOSMART; poréwnanie stopnia kontroli kr6tkowzrocznosci u dzieci pochodzenia europejskiego w przypadku stosowania so-
czewek wykorzystujacych technologie wielosegmentowego rozogniskowania (Defocus Incorporated Multiple Segments, DIMS),
atropiny oraz potaczenia technologii DIMS i atropiny; efekt kontroli krétkowzrocznosci u dzieci stosujacych soczewki okularowe
wykorzystujace technologie wielosegmentowego rozogniskowania (DIMS) zalezy od poczatkowej wzglednej refrakji obwodo-
wej (Relative Peripheral Refraction, RPR). International Myopia Conference (IMC), 4 wrzesnia 2022 r., Rotterdam, Holandia.

2. Na podstawie liczby soczewek MiYOSMART sprzedanych przez Hoya - dane sprzedazowe wg stanu na czerwiec 2022.
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Pomoéz swoim klientom zobaczyé swiat wyrazniej, dzieki
nowym soczewkom progresywnym Hoyalux iD LifeStyle 4.

Hoyalux iD LifeStyle 4 to:

— Trzy warianty konstrukcji dopasowane do konkretnych odlegtosci
pracy wzrokowej, dzieki czemu tatwo wybierzesz konstrukcje
uwzgledniajgcqg indywidualne potrzeby wzrokowe Twojego klienta.

— Wieksza satysfakcja klienta, dzieki szybszej adaptacii,
bedqgcej zastugqg zastosowanych technologii.

- tatwe do wyjasnienia cechy i zalety, dla bardziej efektywnego ‘I-I'OYA

procesu sprzedazy. FOR THE VISIONARIES



https://www.hoyavision.com/pl/
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