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W tym jesiennym numerze proponujemy Paristwu duzg dawke zréznicowanej wiedzy: optycznej, optometrycznej i marketingowej. Grzegorz
Rozmus zacheca do wygospodarowania w swoim salonie kacika dla dzieci, za$ Tomasz Krawczyk w rozmowie z Aleksandrg Debska méwi
o potrzebie kontrolowania rozmowy.

Dziat ,,Optyka” reprezentuje Michat Fraczek, opisujac tym razem soczewki fotochromowe, a takze Maciej Ciebiera, ktéry zajat sie tematem
okularéw ochronnych. Justyna Chylewska i dr Dariusz Rutkowski poruszaja niezwykle interesujacy i wazny problem, jakim sg aktywnosci
sportowe os6b niewidomych i stabowidzacych - zich artykutu mozna sie dowiedzie¢, w jaki sposéb mozna te potrzeby zaspokoi¢ i utatwic.
0 metodach spowolnienia progresji krétkowzrocznosci piszg przedstawicielki Politechniki Wroctawskiej — Aleksandra Danielska i dr n. med.
Joanna Przezdziecka-Dotyk.

Dr n. med. Anna Maria Ambroziak w swoim felietonie pisze o nieustannej potrzebie edukagji, a ponadto jako wspétautorka (wraz z Klaudia
Polowiec) publikuje artykut o zaburzeniach powierzchni oka i nowoczesnych metodach terapeutycznych.

Anna Chomicka wystepuje w tym numerze w dwojakiej roli —jako autorka cyklu o laserowej korekcji wzroku orazjako rozméwczyni Dominiki
Olkowskiej o zyciu poza optometrig. Dominika Olkowska kontynuuje swéj cykl alfabetu specjalisty (tym razem - litera B) oraz przedstawia
Paristwu najnowsze ciekawostki branzowe.

Dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk i Agata Ciecierska rozpoczynaja, w oparciu o badania wtasne, cykl kilku tekstéw o wptywie nauki
zdalnej na narzad wzroku studentéw. Bydgoscy autorzy piszg o patologiach rogéwki, koncentrujac sie teraz na badaniu w lampie szczelino-
wej. Publikujemy réwniez IT cze$¢ artykutu o powiktaniach zwiazanych z uzytkowaniem soczewek kontaktowych.

Organizagje branzowe takze wniosty ciekawe informagje do tego numeru. Polskie Towarzystwo Optometriii Optyki piérem Przewodniczacej
Justyny Izykowskiej przypomina o etyce w zawodzie optometrysty, natomiast Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna omawia kolejne aspekty
ustawy o wyrobach medycznych (Katarzyna Kroner).

Nie zabrakto tez mody okularowej, aby zorientowali sie Paristwo w ofercie firm, z ktérych cze$é na pewno zobaczycie w Karpaczu.

Postpandemiczna jesien obfituje w rozmaite branzowe spotkania i z wielu z nich relacje znajda Paristwo w tym numerze. Przed nami nato-
miast jedno z wazniejszych wydarzen, a mianowicie XIV Kongres KRIO. Dlatego nie mogto zabraknaé programu konferendji, organizowanej
przez prof. Ryszarda Naskreckiego pod znamiennym tytutem ,,Quo vadis, Optica et Optometria?”. Z czesciag z Paristwa na pewno zobaczymy
sie w Karpaczu, zapraszamy do odwiedzin.

A tymczasem — mitej lektury!
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KOMUNIKACJA SKIEROWANA
DO PACJENTOW PO APLIKACJI

KAMPANIA DIGITAL SKIEROWANA SOCZEWKI TOTALNIE
DO PACJENTOW + MATERIALY NIEWYCZUWALNE DLA OCZU'*
MARKETINGOWE DO SALONOW

Skontaktuj sie z przedstawicielem Alcon,
aby dowiedzieé sig wigcej

Zobacz instrukcjg dotyczqcq noszenia, pielegnaciji, Srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazan i dziatan niepozgdanych.
Referencje:

1. W badaniach klinicznych, w ktérych udziat brali pacjenci (n = 66) stosujgcy ptyn AOSEPT® w celu czyszczenia, dezynfekgji i przechowywania
soczewek; dane Alcon, 2021. 2. Pérez-Gémez | et al. European survey of contact lens wearers and eye care professionals on satisfaction with

a new water gradient disposable contact lens. Clinical Optometry. 2014; 6:17-23. AI co n
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moda okularowa
Opis kolekgji
Najnowsze modele okularowe

marketing

Przychodzi dziecko do optyka... (Grzegorz Rozmus)

Rozmowy o sprzedazy i nie tylko... (Aleksandra Debska rozmawia
z Tomaszem Krawczykiem)

ABC optyki

Soczewki fotochromowe (mgr Michat Fraczek)

optyka

Optyczne metody spowolnienia progresji krétkowzrocznosci
okiem praktyka (mgrinz. Aleksandra Danielska, dr n. med. Joanna
PrzeZdziecka-Dotyk)

Okulary ochronne (Maciej Ciebiera)

optometria
Ciekawe przypadki w gabinecie optometrycznym
(mgr Zbigniew Stojatowski)

tyflologia
Zamiast biatej laski - kije do nordic walking
(mgrinz. Justyna Chylewska, dr Dariusz Rutkowsk)

wiadomoéci ze Swiata Oka
Potega teraZniejszosci - edukagja (drn. med. Anna Maria Ambroziak)

Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku
(Cze$¢ IT (mgr Dominika Olkowska)

optometriai chirurgia okulistyczna
Zrozumie¢ laserowa korekgje wzroku i pozostate zabiegi refrakcyjne
(mgrAnna Chomicka)

okulistyka
Podstawowe patologie rogéwki, cz. V (dr med. Matgorzata Seredyka-
-Burduk, mgr Waldemar Btoch, mgr Pawet Stepniewski, Jakub Burduk)

Wyzwania na najblizsze lata w okulistyce (Katarzyna Pinkosz rozmawia

z prof. dr. hab. n. med. Markiem Rekasem)
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optyka - nauka

Analiza Swiadomosci zaburzen powierzchni oka a profilaktyka i nowo-
czesne metody terapeutyczne

(mgr Klaudia Polowiec, dr n. med. Anna Maria Ambroziak)

Wptyw nauki zdalnej na narzad wzroku studentéw, cz. I

(mgrAgata Ciecierska, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk)

kontaktologia

Wybrane powiktania zwigzane z uzytkowaniem hydrozelowych
isilikonowo-hydrozelowych soczewek kontaktowych, cz. IT

(lic. Agata Cimoch, lic. Patrycja Adamczewska, mgr Patryk Mtyniuk,
drn. med. Magdalena Kaszuba-Modrzejewska, prof. dr hab. n. med.
Barttomiej J. Katuzny)

Ciekawostki branzowe (mgr Dominika Olkowska)

nie sama praca specjalista zyje
Poznajmy sie blizej (mgr Dominika Olkowska rozmawia z mgr Anng
Chomickq)

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Etyka w zawodzie optometrysty — skrécony kodeks
(mgrJustyna Izykowska)

prawo
Obowiazki optykdw w zakresie rejestracji wyrobéw medycznych,
czyli o powiadomieniach i wykazie dystrybutoréw (Katarzyna Kroner)

wydarzenia

Aktualnosci z KRIO

Konferenga ,Eksperci z Wizjg”; Na wysokosciach o astygmatyzmie —
Alcon Experience Meeting

Quo vadis, Optica et Optometria? Konferenga ,,Optyka okularowa
ioptometria — nowe wyzwania” (KRIO, MTP)

REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2022 (mgr inz. Justyna Chylewska)
IV Miedzynarodowe Sympozjum TBI&PTSD - relagja

(mgr Bartosz Szelezyriski)

Podsumowanie dziatari Cechu Optykéw w Warszawie

aktualnosci
Aktualnosci optyczne
Wysytka nr 6(79)2022 - 10 grudnia
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"Detaliczna cena pary soczewek w indeksie 1.50

ZOBACZ ROZNICE:
OPTIPLAST DUOMAX HD

Maksymalnie dwuogniskowa.
Niespodziewanie niezauwazalna.

DuoMax HD to nowoczesna interpretacja soczewek
dwuogniskowych. Dwa ogniska mocy oraz bardzo szerokie
pole widzenia to gwarancja natychmiastowej adaptacji
i wysokiej satysfakcji uzytkowania.

Zaoferuj swoim klientom pierwsze w Polsce prawdziwie dwuogniskowe
soczewki z niewidocznym polem do blizy. W soczewkach DuoMax HD
tgczymy nasze ponad 14-letnie doswiadczenie w produkcji soczewek

FreeForm z innowacyjnym projektem dwoch ognisk mocy i brakiem
wyraznie zarysowanego segmentu do blizy. W soczewkach DuoMax HD
pole do czytania umieszczone jest po wewnetrznej stronie soczewki
i ma szerokos¢ 45 mm (Srednica w najszerszym migjscu). Dotychczas
mato ktéry produkt oferowat taki komfort widzenia do blizy.

Soczewki dostepne sa w wersjach bezbarwnych, fotochromowych i polaryzacyjnych.

J

JZAYNA

SOCZEWKI OKULAROWE

2 super twarda powloka Diament Plus,
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TORYCZNE S
Od twércéw soczewek totalnie niewyczuwalnych dla oczu

SOCZEWKI KONTAKTOWE WYJATKOWY KOMFORT B
Duza szansa oraz WYJATKOWA STABILNOSC2

dla Twoich pacjentéw ' , "
Wielu uzytkownikéw

O,
47 Yo soczewek torycznych

D - - doswiadcza suchosci
pacjentéw ma astygmatyzm®”, X
ale jedynie... i dyskomfortu.

10% 4%

nosi toryczne soczewki kontaktowe?
uzytkownikdéw soczewek torycznych

doswiadcza suchosci oczu.?

JEDNODNIOWE %
SOCZEWKITORYCZNE 35

NdjSZybCiej rosnqcy uzytkownikdéw soczewek torycznych
segment soczewek.3 doswiadcza dyskomfortu na koniec dnia.?
o

+75.4%

o
W 2021r. sprzedaz soczewek torycznych WqutkOWO komfortowe soczewki
wzrosta o ponad 75% w kategorii soczewek .
jednodniowych i 0 7,7% w kategorii kontaktowe sg w zasiegu.

soczewek wielokrotnego uzytku.?

80%
Skontaktuj sie

z przedstawicielem Alcon, uzytkownikéw soczewek

. kontaktowych ocenito komfort
Poznaj Ofertq naszych jako najwyzszy priorytet*

Pierwsze i jedyne jednodniowe soczewki toryczne z technologiq gradientu
uwodnienia dla wyjgtkowego komfortu'. Sprawdzona konstrukcja —

soczewek torycznych
soczewek PRECISION BALANCE 814° dla wyjgtkowej stabilnosci®.

i dowiedz sig jak zapewnié
ich uzytkownikom wyjgtkowy

Uzytkownicy mogq by¢
zainteresowani aby dowiedzie¢ sig
wigcej o torycznych soczewkach

komfort! ; ;
re. kontaktowych, ktére oferujg
wyjgtkowy komfort.
*Astygmatyzm >0.75D w conajmniej jednym oku. gy Referencje' G
Referencje: 1. Luensmann D, Schae_er JL, Rumney NJ, Stanberry A, Walsh K, Jones L. Spectacle prescriptions review to determine prevalence of ametropia and coverage of frequent replacement so_ toric N A o T ., v; P > 5 i 3 . 2
| . W badaniu klinicznym oceniajgcym ogélng efektywnosé soczewek DAILIES TOTALI® for Astigmatism, gdzie n = 134 pacjentéw;
contact lenses. Cont Lens Anterior Eye. 2018 Oct;41(5):412-420. 2. Multi Sponsor Surveys Inc. The 2014 Gallup target market report on the market for toric contact lenses. 3. Odsprzedaz soczewek Si-Hi YTD ¢ d - ad Y jqcy g .q. YA o = T o = 9 ' 9 ) s Vi
; . . or . o ; . S ane Alcon w aktach, 2021. 2. W badaniu klinicznym oceniajgcym stabilnos$é orientacji osi soczewek DAILIES TOTALI® for Astigmatism,

09.2021 do 09.2019 kraje EU12. 4. W oparciu o zewngtrzne badanie przeprowadzone w 2021 wsréd 2006 uzytkownikéw soczewek kontaktowych planowej wymiany oraz 200 specjalistéw ochrony wzroku w USA, f gdzie n = 47; dane Alcon, 2020

. =t/ )y 8

Niemczech, Hiszpanii, Wioszech. Dane Alcon 2021. PL-AST-VCL-2200001
Zobacz instrukcje dotyczqcq noszenia, pielegnacii, Srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazar i dziatan niepozqgdanych.
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CANVIN LANYIN

Lanvin przedstawia nowego bohatera stylu wsréd
okularéw przeciwstonecznych - prosto z pokazu ko-
lekcji FW22, autorstwa dyrektora kreatywnego marki
Bruno Sialelliego. Szeroki zausznik wraz z charakte-
rystycznym logo Mother&Child wzbogacony zostat
kolorowym haftem, ktéry czerpie inspiracje z wyjat-
kowych sznurowadet najbardziej kultowych butéw
francuskiego domu mody. Konstrukcja tego modelu
taczy najwyzszej jakosci acetat z zausznikami zapro-
jektowanymi z zywicy roslinnej, bedacej czystsza al-
ternatywa dla standardowych tworzyw sztucznych na
bazie ropy naftowej. Ostatni akcent luksusu i wyrafi-
nowania pochodzi z metalowego logo Mother&Child
umieszczonego na zausznikach, podkreslajacego
wyjatkowos¢ i niepowtarzalng elegancje tych projek-
tow (LNV638S i LNV639S).

Kolekcje okularowe Lanvin dostepne sg w portfo-
lio Optimex Group.

. Foto: Marchon

McLAREN

Marki McLaren nikomu przedstawiaé nie trzeba - to
legenda samochodowa sama w sobie. Zawsze mozna
zapewnic sobie ten luksus w przystepniejszej postaci
- chociazby okularéw (tak korekcyjnych, jaki przeciw-
stonecznych), oferowanych na polskim rynku przez
FHU Kazimierz Drobnik. Sg to kolekcje z segmentu
premium, najwyzszej jakosci, w najlepszym wykonaniu
iz doktadnie przemyslanymi detalami, nawiazujacymi
oczywiscie do aut tej marki.

Okulary McLaren skierowane sg do aktywnych,
przedsiebiorczych mezczyzn w wieku 35+, doce-
niajacych luksusowe samochody i takiez produkty,
wyrézniajace sie nie tylko unikalnoscia czy funkcjo-
nalnoscia, ale i wzornictwem oraz maksymalna inno-
wacyjnoscig w kazdym szczegéle. Istnieja dwie kolek-
cje - Ultimate Series i Super Series, obie zachwycajace
najnowoczesniejszymi technologicznymi elementami
i futurystycznym, aczkolwiek funkcjonalnym i komfor-
towym stylem. To wszystko dotyczy zaréwno samych
opraw, jak i soczewek, wykonanych tak, aby zaspokoié¢
wszelkie potrzeby, a takze zapewni¢ ochrone i naj-
wyzszy komfort uzytkownika podczas specyficznych
aktywnosci, jak chocby sporty wodne, aktywnosci out-
doorowe czy - jakzeby inaczej - jazda samochodem.
Tytan, nylon, stal nierdzewna i grafit to gtéwne mate-
riaty wykorzystywane w oprawach McLaren.

Segment luksusowych okularéw dla mezczyzn sta-
nowi pewna luke w naszej branzy, a kolekcje okularo-
we McLaren z pewnoscia te luke pozwalaja zapetnic.

. Foto: L'Amy

o soweozz © UNITED VISION - www.unitedvision.pl « +48 797 001 419
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INVU

INVU by Swiss Eyewear Group (w dystrybucji Optimex Group) oznacza innowacyjna technologie soczewek pola-
ryzacyjnych i najnowoczesniejsze materiaty, z ktérych powstaja niedrogie, modne okulary.

Swiss Eyewear Group zostata zatozona w 2013 roku w oparciu o zasade, ze wysokiej jakosci okulary powinny
by¢ dostepne dla kazdego. Jest to pierwsza globalna szwajcarska firma produkujaca okulary z siedziba w Zury-
chu w Szwajcarii. Dynamiczny, wielokulturowy zespét ma duze doswiadczenie w branzy optycznej. Dzigki czton-
kom zespotu rozlokowanym na catym $wiecie firma jest na biezaco z najnowszymi trendami w modzie i innowa-
¢jami technologicznymi. Spegjalizuje sie w projektowaniu, wytwarzaniu i dystrybucji wysokiej jakosci niedrogich
okularéw.

Ultrapolaryzowana marka INVU zapewnia najlepszy stosunek jakosci do ceny, dzigki czemu INVU jest jedng
z najlepiej sprzedajacych sie marek okularéw przeciwstonecznych na Swiecie i jest obecnie dostepna w ponad
90 krajach.

Swiss Eyewear Group wierzy, ze wysokiej jakosci okulary powinny by¢ dostepne dla kazdego. INVU, inwestu-
jacw technologie soczewek i innowagje materiatowe, zapewnia klientom mozliwos¢ korzystania z najnowszych

osiaggniec branzy optycznej po uczciwej cenie. @ Foo: Swiss Eyeear Goup

MAX&CO.

Szaleristwo, rados¢, zabawa i kobieco$¢ — wtasnie z tym
kojarzy nam sie marka Max&Co. Mtodziezowe, ciekawe mo-
dele tacza sie z doskonata jakoscig wykonania. Dynamicz-
na, kolorowa kolekcja jest idealna dla kobiet szukajacych
swojego stylu, bawigcych sie moda. Klientki Max&Co. to
niezalezne, odwazne i pewne siebie kobiety.

W Polsce dystrybucja kolekcji okularowych Max&Co. zaj-
muje sie United Vision.

. Foto: Marcolin
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https://www.mauijim.com/PL/en_GB/
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BRAVEWEAR

Zupetna nowo$¢ na rynku optycznym, zaprezentowana przez producenta opraw Any Hickmann - Go Eyewear
(w portfolio United Vision). Mozemy zatem spodziewac sie doskonatego wykonania i Swietnych materiatéw. Za-
skakuje natomiast design —jest bardzo odwazny, kolorowy, szalony. To oprawy idealne dla mtodych, zbuntowa-
nych os6b, ktdre nie chca zginaé w ttumie. Swietny wybér dla wszystkich nastolatkéw zafascynowanych moda!

Bravewear

. Foto: Go Eyewear

PORSCHE DESIGN : LACOSTE

Porsche Design pisze swdj rozdziat w historii projektowania od 1972 roku, per-
fekcyjnie taczac w swoich produktach technologie, pasjei parametry techniczne.
Marka Porsche Design ukoronowata swoja przypadajaca w 2022 roku 50. rocznice
istnienia, wprowadzajac limitowang edygje 50Y P'8950 Iconic 3D. Jest to hotd
ztozony DNA marki, w ktérym najnowocze$niejsze materiaty spajajg historie
piekna i stylu z terazniejszoscia. Klasyka wyjatkowego designu w nowym wyda-
niu komponuje nowatorskie style, ktorych ikoniczna natura jednoczesnie ktania
sie przesztosci, funkcjonuje wspétczesnie i wybiega w przysztosc.

Wykonany z pytu tytanowego przy uzyciu procesu druku 3D model Porsche De-
sign P'8950 50Y Iconic 3D przetamuje granice i definiuje nowy wymiar designu.
Oprawka kultowych okularéw przeciwstonecznych urzeka futurystycznym wygla-
dem - gra z powierzchniami i wymiarami. Cienkie prawie jak brzytwa z przodu
okulary nabierajg innego wygladu po lekkim obréceniu. Ksztatt ten byt mozliwy
do uzyskania tylko dzieki stopieniu pytu tytanowego za pomoca lasera, co jest
nieosiagalne przy tradycyjnej produkgji. Front - nowoczesna tarcza - wydaje
sie niemal unosi¢ w dynamicznym kadrze. Sportowe zauszniki wykonane z RXP
podkreslaja unikalng strukture okularéw i zapewniajg maksymalny komfort no-
szenia. Ekskluzywne wykoriczenie to logo Porsche Design wkomponowane w za-
uszniki w postaci metalowych wstawek. Edycja specjalna 50Y jest ograniczona do
911 sztuk na catym $wiecie. Szczesliwi nabywcy limitowanych produktéw swojej
ulubionej marki otrzymuja
wraz z oprawkami eksklu-
zywne pudetko upominko-
we 50Y Porsche Design wraz

z& §cierec%kq do czyszcze- 0d momentu powstania pierwszej koszulki polo w 1933 ez "\

nia okularéw 50Y. roku, Lacoste opiera sie na swoim dziedzictwie sportowym, ‘ ’
W POFSC? oprawy dostep- aby zaszczepié $wiatu optymizm i elegancje dzieki wyjatko- \ 3 N

ne sgwilosci 11 sztuk.

wemu i oryginalnemu stylowi.

W kazdej kolekcji, w kazdej linii, ponadczasowa elegan-
cja Lacoste jest uchwycona poprzez potaczenie kreatywno- B E R G M A N
$ci i klasyki, ktére zachecaja do zabawy moda. "

Linia Heritage obejmuje modele o wyjatkowej ekspresji,
ktére uwznioslaja sportowe dziedzictwo Lacoste poprzez
wykonanie premium. Ponadczasowa estetyka dzieki zasto-
sowaniu eleganckich detali, potaczeniom materiatéw i neu-
tralnej kolorystyce pozwala na zachowanie odpowiedniej
réwnowagi pomiedzy miedzy tradycja a nowoczesnoscia.

Kolekcje okularowe Lacoste (Optimex Group) przezna-
czone sa dla konsumentéw poszukujacych wygodnego,
niezobowigzujacego, ale charakterystycznego stylu.

/ #bergmaneyewear

bergman.pl

. Foto: Marchon

. Foto: Rodenstock

% Opr. M.L.
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Andy Wolf Eyewear * mod. 4613 * kol. 04a
Isabel Marant (dystr. Safilo Group) ¢ mod. IM 0088/G * kol. 0T7-PLUM
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INVU (dystr. Optimex Group) * mod. B2305  kol.C == i >
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https://solano-shop.com/

Lacoste (dystr. Optimex Group) * mod. L2901 * kol. 230

McLaren (dystr. FHU Kazimierz Drobnik) ¢ mod. 7600903 « kol. C03

Kirk&Kirk * mod. Robin ¢ kol. Blue Moon

Carrera (dystr. Safilo Group) ¢ mod. Flaglab 13 « kol. 086-HAVANA

\ Prada (dystr. EssilorLuxottica) * mod. OPR_02ZV * kol. 15D101
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Lacoste (dystr. Optimex Group) ¢ mod. L970S * kol. 300 >
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Safilo

SEE THE WORLD AT ITS BEST

ODKRYJ NOWA KOLEKCJE
JESIEN / ZIMA 2022

kédzkie, Mazowieckie (Zachodnie) Dolnoslaskie, Lubuskie
Krzysztof Siewiera - 573 809 731 Michat Ziemicki - 573 809 735

Mazowieckie (Wschodnie), Lubelskie, Podlaskie $Iqskie, Opolskie
rukasz Sliwinski - 573 809 732 Zaneta Kotoska - 573 809 736

Kujawsko-Pomorskie, Pomorskie, Warminsko-Mazurskie Matopolskie, Podkarpackie, Swietokrzyskie

Przemystaw Pachel - 573 809 733 Bogdan Grzywacz - 573 809 737

Wielkopolskie, Zachodniopomorskie Biuro Obstugi Klienta
Mitosz Kimstacz - 573 809 734 customerservicepl@safilo.com - +48 800 080 845

Jesli potrzebujesz dodatkowej pomocy lub szukasz informacgjj,
skontaktuj sie z naszym Dziatem Obstugi Klienta pod adresem: customerservicepl@safilo.com

BOSS ISABEL MARANT MOSCHINO
CAROLINA HERRERA JIMMY CHOO PIERRE CARDIN
CARRERA JUICY COUTURE POLAROID
CHIARA FERRAGNI KATE SPADE NEW YORK RAG & BONE
DSQUARED2 LEVI'S SEVENTH STREET
EYEWEAR BY DAVID BECKHAM LOVE MOSCHINO SMITH

FOSSIL MARC JACOBS TOMMY HILFIGER
HAVAIANAS MISSONI TOMMY JEANS
HUGO M MISSONI UNDER ARMOUR


https://www.safilogroup.com/en
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Jai Kudo ¢ mod. Beast ¢ kol.C05S

Solano (dystr. AM Optical) * mod. cl90174 * kol. b

Jai Kudo ¢ mod. Hopes Up * kol.C01S

 Solano (dystr. AM Optical) ¢ mod. s20579 « kol.a

0zdobniki: Yalchena - stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

A I K U D O jaikudo-eyewear.com

Ray-Ban (dystr. EssilorLuxottica) * mod. ORB3699 * kol. 001_51
T Opr. M.L.

/
=


https://jaikudo.pl/
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rzychodzi dziecko
o optyka...

%) GRZEGORZ ROZMUS, z branza optyczna zwiazany od 30 lat
Pasjonat dobrego designu. Twérca wielu brandéw i produktéw
Promotor kreatywnych rozwigzan dla salonéw optycznych
Wtasciciel studia projektowego Lapuu

marketing / 23

Foto: www.pisidesign.com

projektowe wspétpracujace z firmami optycznymi, ktére moga wypra-
cowac i zaproponowac atrakcyjne dla inwestora rozwiazanie.

Projektanci przedstawiaja réznorodne wizje wzornictwa dla dzie-
ci. Strefy zabaw maja nie tylko nowoczesng, funkcjonalna i bezpiecz-
na dla zdrowia forme. Powstaja tez niestandardowe, a jednoczesnie
piekne projekty, ktére zachecaja do kreatywnej nauki i pomaga-
ja w rozwoju cech motorycznych. To czesto miejsca interaktywne,
w ktérych mozna rozrywkowo spedzi¢ czas i nauczy¢ dziecko wrazli-
wosci na dobre wzornictwo.

Najefektywniej zbudowaé przestrzen dla dziecka, wykorzystujac

Foto: archiuwm Autora

do jej aranzacji specjalistyczne i bezpieczne meble ekspozycyjne,
ktorych producenci oferuja bogatg palete barw oraz form. Wyciecie
dowolnego ksztattu np. ulubionego zwierzaka lub postaci z bajek
nie jest problemem, bo najczesciej gtéwnym materiatem jest sklejka

W teorii wszystko wyglada pieknie, ale jak
stworzy¢ designerska strefe przyjazna dziec-
ku, gdy nie dysponuje sie ani odpowiednim

lub drewno. Firmy, walczac o klienta, stwarzaja mozliwos¢ petnej
miejscem, ani co gorsza budzetem? personalizacji produktu, by finalnie otrzymac projekt jedyny w swo-

Czy warto dziata¢ na wtasng reke - co
tylko pozornie jest tatwiejsze - czy zleci¢

to zadanie specjalistom? Opcja numer

im rodzaju. Co wiecej, meble mozna zintegrowac z ekranami dotyko-
wymi zawierajacymi wiele edukacyjnych gier.

Chcesz przyciagnac wiecej matych pacjentéw? Zaprosich do miej-
dwa wydaje sie drozsza, ale na pewno jest sca, ktére nie ma nic wspélnego z zimnym i nieciekawym wnetrzem.
warta rozwazenia, zwtaszcza gdy pod-
chodzimy do decyzji biznesowych jak do

inwestycji. Na rynku funkcjonuja studia

Zle€ to zadanie profesjonalistom, ktérzy maja doswiadczenie i wy-
biora optymalne rozwiazanie dopasowane do Twoich wymagan oraz

budzetu. A jezeli ten argument do Ciebie nie przemawia, pomysl

Foto: www.archi

o ich rodzicach. Gdy dzieci pochtoniete sa bezpieczna zabawa, ro-
dzice moga ze spokojna gtowa czekaé na wizyte u specjalisty lub
zatatwiac swoje sprawy.

Pamietaj: strefy kreatywne dla dzieci zwieksza atrakcyjnosci ruch
w Twojej firmie. Wszyscy beda zadowoleni.

b-‘i‘ ‘

Foto: www.dezeen.com

Foto: www.pisidesign.com

Fot. 1. M|n|ma|\styczny design wyznacza strefe dziecka. Kolorowe mebelkl s3 atrakcyjne i przyciagajg uwage,
a dzieci, bawiac sie w ich otoczeniu, zapominajg 0 czekajacej je wizycie u specjalisty

W nattoku codziennych spraw zdarza sie nam zapomnie¢ o komforcie
matego pacjenta w salonie optycznym, a przeciez wizyta u specjalisty
wigze sie dlari z ogromnym stresem oraz z potworna nuda. Niemite do-
$wiadczenia mozna zniwelowa¢, zapraszajac pociechy do mitej i kom-
fortowej przestrzeni. Strefy kreatywne w punktach ustugowych staty sie
juz standardem, aich brak raczej dziwi. Czesto ich obecnos¢ wptywa na
podjecie przez rodzicédw decyzji, gdzie zrobia zakupy lub pojada na wa-
kacje. Badania pokazuja, ze zapewnienie miejsca zabaw w poczekalni

Foto: www.architects.com

Foto: www.dezeen.com

pozytywnie odwraca uwage dzieci i rodzicéw oraz zwieksza relaksujaca o ; e

Fot. 2. R3j dla dzieci i rodzicow, czyli surrealistyczne wnetrze centrum handlowego w Szanghaju. Odwazne wnetrze Fot. 4, 5. Na drugim biegunie znajduja sie miejsca wyspecjalizowane w $wiadczeniu ustug wytacznie matym

atmosfere nawet 0 70%! kazdego oderwie od rzeczywistosci klientom. Prezentowany salon optyczny przypomina raczej uroczy sklep z cukierkami i z pewnoscia przypadnie
do gustu najmtodszym
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1 nie tylko...

0 kontrolowaniu rozmowy

Tomasz Krawczyk: Rozmowa z klientem nie moze by¢ chaotyczna. Powinna mie¢
porzadek i zmierza¢ do okreslonego celu. Dlatego powinna przebiegaé w sposéb
kontrolowany przez sprzedawce. Improwizowanie i rozmowy ,intuicyjne” - jak cze-
sto uczestnicy szkoleri definiujg swéj wtasny styl rozméw — wymagaja doskonatego
warsztatu. Przypomne, ze muzyk improwizujacy to muzyk doskonale wyksztatcony,
po tysigcach godzin éwiczen. By improwizagja i intuicja dziataty prawidtowo, orga-
nizm musi mie¢ wyéwiczone i utrwalone prawidtowe odruchy myslenia i dziatania.
Inaczej w dziataniu jest chaos.

T.K.: Doktadnie tak. Bez zastanawiania si¢ nad samym sobg, bez analizy, co w swoich
rozmowach robie dobrze, a co mi nie wychodzii nad czym musze pracowa, sprzedaw-
ca moze nigdy nie naby¢ prawidtowych umiejetnosci. Szkolenia moga mu w rozwoju
pomdc, poprzez ukazanie ,co” i ,jak” nalezy realizowac, lecz bez jego samodzielnej,
codziennej pracy nad soba ma mate szanse na rozwinigcie swoich umiejetnosci.

T.K.: Celem jest zapewnienie klientowi dobrego widzenia i wygladu we wszystkich sy-
tuagjach, wjakich bywa. Dlatego doradca, rozmawiajac z klientem, musi nadzorowac,
czy rozmowa zmierza w tym kierunku.

T.K.: Okreslanie razem z klientem sytuagji, w jakich bywa. To z nich wynikaja potrzeby
odnosnie sposobdw korekgji wzroku oraz parametréw wyrobéw optycznych.

T.K.: Nie, poniewaz liczbe sytuagji, w ktdrych salon optyczny moze poméc klientowi
usprawni¢ funkgonowanie, mozna sprowadzi¢ raptem do kilku. Caty zakres analizy
sytuagji, w ktérych klient bywa, minimalizujac liczbe do najistotniejszych z perspek-
tywy satysfakgji klienta i wartosci sprzedazy, mozna sprowadzi¢ do widzenia blizy,
pracy z komputerem, ruchu typu sport i taniec oraz ochrony przed razacym storicem.
Ile sytuacji wymienitem? Cztery, czyli nieduzo. Poruszenie tylko tych czterech tema-
téw z kazdym klientem pozwala zapewni¢, by mieli oni dobre widzenie, tadny wyglad
iwygodna korekcje w domu, w sklepie, na przystanku autobusowym, podczas tarica,
biegania oraz podczas prowadzenia auta pod storice. Dodatkowo umozliwia to sa-
lonowi sprzedanie okularéw progresywnych, szkiet z filtrem niebieskim, soczewek
kontaktowych z okularami przeciwstonecznymi lub szkiet korekcyjnych barwionych
i okularéw sportowych. Powtérze to, co napisatem juz kiedys w jednym z artykutéw:
»Obciachem jest, kiedy klient, ktéry przeszedt caty proces obstugi w salonie optycz-
nym, dokonat w nim zakupu, nadal bywa w sytuacjach, w ktérych nie widzi dobrze”.
Przyktadowo nie widzi dobrze podczas biegania lub tarica, gdy zdejmuje okulary lub
podczas jazdy autem pod storice.

NOWE STANDARDY

BY STAINER CONSULTING

Foto: archiwum Autora

T TOMASZ KRAWCZYK

T.K.: Jako pierwszy obszar wymagajacy kontrolowania wskaze etapowos¢, czyli pilno-
wanie logiki rozmowy doradczej. Podczas naszych wezedniejszych rozméw przedsta-
witem réznice miedzy logika rozmowy w stylu akwizycyjnym a logika rozmowy w stylu
relacyjnym. To absolutny fundament. W tym pierwszym sprzedawca rozpoczyna roz-
mowe z klientem od proponowania mu opraw, soczewek, po czym, by doprowadzi¢ do
sprzedazy, stara sie klienta przekonac¢ do zakupu, mimo Ze czesto broni sie on przed
zakupem i prosi o tariszy wyréb. W stylu relacyjnym sprzedawca rozpoczyna rozmowe
z klientem od okreslenia sytuagji, w jakich bywa, zdefiniowania wynikajacych z nich
potrzeb, a dopiero po tym, kiedy klient rozumie juz, jakich wyrobéw potrzebuje, sa
mu one proponowane. W tym stylu klient posiada mniej obiekgji lub wrecz nie ma
ich weale.

T.K.: Na przypilnowaniu, by prezentowac oferte, sugerowa¢ klientowi jakiekolwiek
rozwigzania, dopiero po jednoznacznym zdefiniowaniu jego potrzeb.

T.K.: W sumie takie jest, lecz wymaga to rozumienia, jak rozmowa powinna przebie-
gac oraz nadzorowania, czy tak wtasnie przebiega. Zadaniem szkoler jest wtasnie
zapoznanie sprzedawcéw z prawidtowa logika rozméw doradczych oraz ukazanie,
jak nalezy ja prowadzi¢. Wdrozenie jej w praktyke jest jednak juz osobistym zadaniem
sprzedawcy.

T.K.: Brak przygotowania sie do rozméw z klientami. Brak okreslenia informagji
o kliencie, ktére nalezy zdoby¢, by proponowaé mu wyroby optyczne. W efekcie sprze-
dawca nie wie, o co klienta nalezy zapytac i stawia jakies ogélne pytania typu: ,Jakich
okularéw Pani szuka?”. Nie wie w zwigzku z tym, czy zrealizowat juz etap definiowania
potrzeb, czy jeszcze nie. Nie wie, czy moze juz prezentowac oferte, czy jednak jeszcze
nie, bo brakuje mu odpowiedniej wiedzy o kliencie. Brak przygotowania sie do roz-
méw doradczych powoduje, ze rozmowy sa chaotyczne, przypadkowe i prowadzone
raczej przez klienta niz przez sprzedawce. Kluczowe informagje o kliencie powinny
by¢ okreslone przez sprzedawce, w ramach przygotowania sie do pracy. Przed chwila
podpowiedziatem czterotematyczny zakres analizy sytuagji.

T.K.: Czasami sam klient w tym nie pomaga. Przyktadowo rozpoczyna rozmowe ze
sprzedawca od zadania mu pytari o produkty, zmuszajac go w ten sposéb do omawia-
nia wyrobéw, czyli prezentowania oferty, zanim zdefiniowane zostana jego potrzeby.
Zdarza sie, ze klient zadaje wiele pytari, na ktdre sprzedawca musi mu odpowiedziec,
co powoduje, ze zamiast definiowania potrzeb sprzedawca méwijuz o wyrobach. Cza-
sem osoba kupujaca opowiada swoje historie, ktére nie sa zwigzane z tematem, lecz
grzeczno$¢ wymaga ich wystuchania, co zabiera sprzedawcy czas. Nie jeden raz bytem
Swiadkiem, jak sprzedawcy w takich rozmowach pogubili sie. Po czasie nie wiedzieli
juz, co w rozmowie zostato przez nich zrealizowane, a co jeszcze nie i prezentowali
oferte bez okreslenia potrzeb klienta. Czyli w wyniku pogubienia sie przeprowadzali
rozmowe w stylu akwizycyjnym. W zwiazku z tym, w ramach pilnowania etapéw roz-
mowy, wazne jest kontrolowanie, czy jej temat jest wtasciwy. Czy prowadz do celu,
czy nie, by mécw pore wyjsé z dygresji.

OPTYKA 5(78)2022

T.K.: Drugim obszarem jest postawa klienta wobec wyrobéw optycznych: zaréwno
tych proponowanych przez sprzedawce, jak réwniez wobec wyrobéw optycznych
w ogble. Sprzedawca musi kontrolowad, jaki klient ma stosunek do poszczegélnych
rozwigzan. Od jego nastawienia i stosunku zalezy, jakiego zakupu dokona. Czy klient
uwaza, ze powtoki w soczewce okularowej s3 pomocne i wazne, czy traktuje je jako
niepotrzebny wydatek? Czy uwaza, ze okulary progresywne sg rozwiazaniem dobrym,
czy zbytecznym? Czy rozumie, ze krétszy tryb wymiany soczewek kontaktowych jest
zdrowszy, czy traktuje tryb dwutygodniowy i miesieczny jako ,takie same”? Taka po-
stawe doradca musi umie¢ wychwycici - kiedyjest ona btedna — prawidtowo obstuzyé.

Z kolei kontrolowanie postawy klienta wobec wyrobéw mu oferowanych wymaga
od sprzedawcy dziatania metodycznego, czyli zadawania tzw. pytar sprawdzajacych,
0 ktérych méwitem podczas poprzedniej rozmowy. Jak klient odebrat przedstawione
mu produkty? Ktére wydaja mu sie tadniejsze, lepsze czy praktyczniejsze? To drugi
z kluczowych obszaréw, ktéry nalezy nadzorowac.

T.K.: Ten, kto zadaje pytania, kontroluje rozmowe”. To zdanie powtarzam podczas
szkoleri od 20 lat, zachecajac do éwiczenia tej umiejetnosci. Pytania ustawiaja te-
mat rozmowy, np. ,Czy obecnie uzywane okulary sa lekkie, czy ciezkie? Jak Pani je
ocenia?”. Takim pytaniem sprzedawca ustawia rozmowe na temat ciezaru okularéw,
prowadzac ja na przyktad do szkiet indeksowanych i lzejszych opraw. Pytania zmu-
szajg klienta do zastanowienia sie nad czyms, o czym byé moze nie myslat, np.: ,Czy
zdarza sie Pani odczuwaé soczewki kontaktowe na oczach?”. By¢ moze klientka nie
myslata o tym, bo traktowata odczuwanie soczewek na oczach jako co$ ,naturalne-
go” dla tego wyrobu. Po takim pytaniu musi o tym pomysle¢, a jezeli je odczuwa, to
potwierdza to i sprzedawca, w ramach dbatosci o jej zadowolenie, moze zasugerowac
dopasowanie u spegjalisty innych soczewek, np. ze skuteczniejszym systemem na-
wilzenia. Pytania ukierunkowuja réwniez sposéb myslenia klienta, np.: ,Czy dobrze
rozumiem, Ze nowe okulary powinny by¢ [zejsze od tych obecnych?”. Kiedy klient to
potwierdza, to angazuje sie w stanowisko, ze ,nowe okulary powinny byé [zejsze”. Tak
powstaje w nim kryterium, jakim bedzie kierowat sie przy wyborze i zakupie nowej
pary okularéw.

(Smiech)
T.K.: Takija sie na to zgadzam (Smiech). Tez mam nadz6r nad nasza rozmowa styszac,
0 co Pani pyta i jak formutuje Pani pytania, jednak to Pani pytaniami ustawia temat
naszej rozmowy. Rozumiejac Pani intengje chetnie na nie odpowiadam. Lecz, gdyby
postawita mi Pani pytanie, ktérego intengji bym nie rozumiat, to w ramach kontrolo-
wania naszej rozmowy odpowiedziatbym pytaniem na pytanie, np. ,,Jak rozumie Pani
sformutowanie X?”, uzyte przez Panig w pytaniu.

T.K.: Tak. Dam przyktad z salonu optycznego. Klient podchodzi do sprzedawcy i pyta:
,Czy soczewki z tej reklamy sg zdrowe i bezpieczne?”. Sprzedawca moze potwierdzic,
ze tak i duzo opowiedziec o ich budowie oraz o badaniach, ukazujac, jak sa zdrowe
i bezpieczne. Lecz czy wie, dlaczego klient o to zapytat? Na czym doktadnie mu za-
lezy? Co ma na mysli, uzywajac stow ,zdrowe” i ,bezpieczne”? Powoddw zapytania
przez klienta o to, czy sg one ,zdrowe” i ,bezpieczne” moze by¢ bardzo duzo. Moze
ma negatywne do$wiadczenia z uzywanymi wczesniej soczewkami? Moze sam ich
nie uzywat, lecz styszat duzo opinii na ich temat od innych uzytkownikéw? Jakie to
byty opinie, pozytywne czy negatywne? A moze pyta o ,bezpieczeristwo”, bo planu-
je w nich skakaé z wysokosci w kombinezonie typu wingsuiting? Czyli kontrolowanie
rozmowy oznacza rowniez pilnowanie przez doradce rozumienia przez siebie intengji
klienta: ,Czy wiem, dlaczego klient o to zapytat? Co nim kieruje? Na czym w tym za-
kresie mu zalezy?". Prosze zwréci¢ uwage, e pilnowanie rozumienia intengji klienta
jestjednoczesnie droga do prawidtowego definiowania jego potrzeb.

T.K.: Wskaze jeszcze dwa elementy. Pierwszy, to formutowanie pytari. Od tego, jak s3
one sformutowane, zalezy w duzej mierze rodzaj uzyskiwanych odpowiedzi.
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T.K.: Czy s3 formutowane pozytywnie, czy negatywnie. Gdy styszy Pani pytanie ne-
gatywne, tj. ,Nie chciataby Pani takiej soczewki do swoich okularéw?”, to jaka che¢
odpowiedzi Pani czuje?

T.K.: A gdy styszy Pani pytanie pozytywne, j. ,,Czy soczewka ta moze sie u Pani spraw-
dzi¢?”, tojaka che¢ odpowiedzi Pani odczuwa?

T.K.: Dlatego formutowanie pytari jest narzedziem kierowania rozmowa, czyli jej
kontrolowania. Do tego dodam jeszcze rodzaj uzywanych stéw, czyli sposéb okresla-
nia zjawisk i wyrobdw. 0d tego, jak sprzedawca co$ nazywa, co z czym poréwnuije,
zalezy stosunek, jaki klient bedzie miat do tych wyrobdw. Jezeli wszystkie soczewki
niejednodniowe traktuje tak samo, to klienci réwniez beda uwazali, ze miesieczny
tryb wymiany soczewek jest ,taki sam”, jak tryb wymiany dwutygodniowy. A przeciez
to nieprawda. Kontrolowanie rozmowy z klientem to pilnowanie, czy prawidtowo po-
strzega on omawiane wyroby.

T.K.: Tym, co silnie wptywa na decyzje klienta i w ten sposéb umozliwia kontrolowa-
nie skutecznosci rozmowy przez sprzedawce, jest wyciaganie wnioskéw z wypowie-
dzi klienta i nazywanie jego potrzeb. Od tego, jak doradca w salonie, czyli fachowiec
branzy optycznej, okresli potrzebe klienta, zalezy jego stosunek do poszczegdlnych
wyrobéw optycznych.

T.K.: Osoby odwiedzajace salony optyczne posiadajg bardzo matg znajomos¢ i rozu-
mienie oferowanych w nich rozwiazari. 0znacza to, ze pojecie przez konsumenta swo-
ich ,potrzeb” jest bardzo ogdlnym wyobrazeniem. Jezeli sprzedawca nie nazwie jego
potrzeb, nie nada im jednoznacznego obrazu, to klient bedzie kierowat sie przy za-
kupie ,,0gélnym wyobrazeniem” swojej potrzeby, tj. ,Potrzebuje nowych okularéw”
ito ,niedrogich”. Czy taki klient bedzie chetny zakupic szkta z wyzszej klasy powtoka
antyrefleksyjna, z filtrem $wiatta niebieskiego i dodatkowa powtoka antyfogowa?
Raczej nie. Lecz jesli sprzedawca, w ramach rozmowy o doswiadczeniach klienta
rozpozna, ze zdarzato mu sie odczuwac zmeczenie oczu podczas dtuzszego uzywania
okularéw, wyciagnie z tego wniosek i nazwie jego potrzebe w stylu: ,Rozumiem, ze
nowe okulary powinny pozwoli¢ Panu unikna¢ odczuwania zmeczenia oczu?” i klient
to potwierdzi, to czy klient nadal bedzie zamkniety na zakup szkiet z wyzszej klasy
powtoka antyrefleksyjna? Bedzie raczej bardziej otwarty na wydanie wigkszej kwoty,
by uniknaé trudnosci, jaka mu sie zdarzata.

T.K.: Faktycznie takie jest.

T.K.: Ja réwniez dziekuje.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk - metodyk komunikacjiinterper-
sonalnej, handlowiec, menedzer sprzedazy. Wpro-
wadzat firmy na nowe rynki, tworzac strategie
i prowadzac fizyczne dziatania handlowe. Opraco-
wuje i wdraza metodyke sprzedazy. Dzigki swoim
umiejetnosciom juz od roku 2002 wynajmowany
do przygotowywania firm do negocjacji. Jako ne-
gocjatori mediator angazowany do rozwiazywania
sporow miedzy podmiotami gospodarczymi lub
reprezentowania w tym procesie jednej ze stron.
W roku 2020 wydat ksiazke pt. ,Metodyka sprze-
dazy i negocjacji”.
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Strona ABC OPTYKI na Facebooku, prowadzona przez Michata Fraczka, to kompendium wiedzy z zakresu optyki okularowej i podstaw optometrii oraz ciekawostki
okotobranzowe. Celem strony jest przypominanie i odswiezanie wiedzy optycznej.

Soczewki
fotochromowe

) Mgr MICHAL FRACZEK, optyk okularowy
Optometrysta (N019603)

Wstep

Soczewki fotochromowe ciesza sie coraz wieksza popularnoscia nie tylko wsrdd star-
szych, ale i mtodszych uzytkownikéw okularéw. Reklamy produktéw takich jak Tran-
sitions czy Sensity s wrecz skierowane do ludzi mtodych. Dostepnos¢ wielu koloréw
zabarwienia, szybko$¢ reakgji oraz dodatkowe funkge, takie jak np. ochrona przed
Swiattem niebieskim, czynia z tych produktéw przedmiot pozadania. Co ciekawe, dla
obu wymienionych wyzej produktow, podczas komunikacji z konsumentem, ogra-
nicza sie postugiwanie stowem fotochromowe, zastepujac je zwrotem inteligentne
badz swiattoczute. Jest to ciekawy chwyt marketingowy, dobrze trafiajacy do mtod-
szych konsumentéw, ktérym fotochromy niekoniecznie kojarza sie pozytywnie.

Fotochromizm

Termin ,fotochromizm” wprowadzit w 1950 roku Yehuda Hirshberg i oznacza on od-
wracalny, wywotany przez promieniowanie elektromagnetyczne proces prowadza-
cy do zmian barwy substandgji. Pierwsze obserwacje tego zjawiska odnotowano juz
w potowie XIX wieku. Podczas oSwietlania roztworu tetracenu, zauwazono zmiane
jego koloru, ktéra ustepowata pod wptywem ciepta.

Wedtug definigi foto-

Ar
Ar Ar chromizm  (fotochroma-
2 o O [ Ar  tycznosc) to Zawisko po-
Pt @O legajace na odwracalnej
G ..
Brak UV transformagji  struktury
OR OR zwigzku  chemicznego

pomiedzy dwiema for-
mami pod wptywem ab-
sorpgjii  promieniowania
elektromagnetycznego
(fotoizomeryzaga). Pro-
mieniowanie uzyte do wy-
wotania reakgji fotochro-
mowej moze pochodzi¢
zar6wno z zakresu $wiatta
widzialnego, ultrafiole-
tu, jak i podczerwieni.
Zmiany, ktére wystepuja
w strukturze, wywotane
s3 przez zmiane energetycznego stanu czasteczki chemicznej (ryc. 1). Zjawisko foto-
chromizmu odnosi sie zaréwno do zwigzkéw organicznych, jak i nieorganicznych [1].

Niezaciemnione Zaciemnione

Ryc. 1. Zmiana energetycznego stanu czasteczki chemicznej
Zrodho: www.scienceabe.com/innovation/how-do-photochromic-photochromatic-glasses-work html

Stan zackemniony

Stan rozjatniony

Ryc. 2. Schemat zaciemniania i rozjasniania mineralnych soczewek
fotochromowych
Zr6do: grafika whasna ABC Optyki na podstawie www.coming.com

Soczewki fotochromowe

Efekt fotochromowy polega zatem na zmianie zabarwienia soczewki pod wptywem
promieniowania UV lub cze$ci promieniowania widzialnego. Stopieri zabarwie-
nia soczewki zalezy od natezenia promieniowania — im ono wieksze, tym stopieii
zabarwienia ro$nie. Poniewaz zmiana stopnia zabarwienia soczewki wptywa na

transmitangje (przepuszczalno$é $wiatta), mozna stwierdzi¢, Ze cecha soczewek fo-

tochromowych jest zmiana transmitancji w zaleznosci od natezenia promieniowania *

UV. W zaleznosci od materiatu i technologii fotochromowej transmitancja soczewki

Zrodio: grafika wiasna ABC Optyki

Zr6dto: Essilor — Ophtalmic Optics Files, Materials

Foto: archiuwm Autora

%:"E moze sie zmienia¢ od 10
i 2 do nawet 95% (ryc. 3).
Eiﬁ Przepuszczalnos¢ $wia-
20 tta na poziomie 95%
3 oznacza, ze soczewka

280 330 380 430 480 530 580 630 680 70 780 jest praktyczn'ie bez za-
barwienia, za$ przepusz-
czalno$¢ na poziomie
18% i mnigjszym - ze
soczewka moze petnic role soczewki przeciwstonecznej i by¢ stosowana przy silnym
oSwietleniu stonecznym [2].

DHugoic fall [nem]

Ryc. 3. Przyktadowy wykres przepuszczalnosci soczewki fotochromowej
w stanie zaciemnienia i rozjasnienia

Soczewki mineralne

Soczewki fotochromowe zostaty wynalezione przez Williama H. Armisteada i Stan-
leya D. Stookeya z Corning Glass Works na poczatku lat 60. Oczywiscie byty to so-
czewki mineralne (szklane). Pomyst zaczerpnieto ze znanych juz mechanizméw po-
wstawania obrazu fotograficznego, a doktadnie — nieodwracalnego sposobu reakgji
atoméw srebra na Swiatto.

W mineralnych soczewkach fotochromowych zastosowano aktywne centra atoméw
srebra (Ag+), a doktadnie ich halogenki, ale tak rozmieszczone w strukturze szkta, ze
mozliwe sg ciggte i odwracalne zmiany ich stanu zaciemnienia. Pod wptywem promie-
niowania UVA lub $wiatta widzialnego o krétszej dtugosci fali, atom srebra jest zdolny
zmodyfikowac swoja strukture elektronowa poprzez rozmieszczenie elektronéw obec-
nych w strukturze szkta (ryc. 2). Elektron, ktéry dotrze do atomu srebra, zostaje tam
uwiezionyi zaczyna przyciggac wiecej elektronéwijondw srebra. W ten sposob tworzy
sie plamka o znacznej wielkosci, ktéra pochtania Swiatto widzialne, a soczewka uzy-
skuje zabarwienie. Przy braku dziatania promieniowania uktad wraca do stanu poczat-
kowego. Efektem opisanych zjawisk jest zaciemnianie lub rozjasnianie soczewki [3].

Soczewki organiczne

Wigkszo$¢ obecnie sprzedawa-
nych soczewek fotochromowych
wykonana jest z materiatu or-
ganicznego (potocznie nazywa-
nego plastikiem) i zawiera cza-
_— steczki oparte na weglu zamiast
zwiazkéw srebra. Do materiatu

| t soczewki dodawane sg organicz-
ne zwiazki chemiczne takie jak

\ oksaziny, pirany i fulgidy. Zwiazki
te silnie absorbuja promieniowa-
nie z zakresu UV. Gdy molekuty te
wystawione sa na dziatanie UV,
zmieniaja swoja strukture moleku-
larna i uzyskuja zdolnos¢ absorp-
Gi Swiatta widzialnego (ryc. 4).
Promieniowanie UV w stanie

PRIY ROZIASNIENIY

Ryc. 4. Przyktad czasteczki spirooksaziny, ktorej czes¢
rotuje pod wptywem promieniowania UV
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Zrodio: Transitions Optical

Zr6dto: Hoya — broszura Sensity

Zr6dto: Hoya — broszura Sensity

Nakfadanie warstwy Suszenie warstwy Nakdadanie warstwy Utveardzanie Polimeryzacja
Ryc. 5. Technologia Imbibation
zaciemnienia  absorbo-

wane jest w znacznie

wiekszym zakresie niz -

w stanie bezbarwnym.
Gdy fala pobudzajaca
reakcje  fotochromowa
zostaje usunigta, mole-
kuty powracaja do swojej
poczatkowej orientagji

- Powloka
7 antyrefieksyjna i soczewka rozjasnia sie
—|—— Warstwautwardzajaca  do stanu bezbarwnego
[ lub delikatnie zabarwio-
- 150 pm e s
| pigmenty nego, w zaleznosci od
So:zewka—‘ . fotochromowe stosowanej technologii
wytwarzania [4]. W celu
osiagniecia  odpowied-
nich parametréw przy-
L ciemniania i rozjasnia-
nia oraz koloru, obecne
. ' soczewki powstajg jako
Ryc. 6. Technologia Sensity . . P . 12 )
mieszanina wielu barw-
- nikéw fotochromowych.
T Organiczne  zwiazki
= L..... Zewnetrzna warstwa hydro- f oleofobowa fOtOChI’OmOWE mogq byé
----- paNfekaantyrelieksyjna wprowadzane do mate-
_____ powloka utwardzajgca . . P
riatu soczewki w dwdch
b..... warstwa fotochromowa Sensity réinych teChﬂOl_OgiaCh.
Pierwsza, w ktérej mo-
lekuty  fotochromowe
e SOCZEWKD

miesza sie¢ z ciektym
monomerem przed poli-
meryzagja, tzw. techno-
logia w masie (in-mass),
zostata  wprowadzona
okoto 1985 roku. Druga,
w ktdrej zwigzki fotochro-
mowe nanosi sie na zewnetrzng powierzchnie soczewki po polimeryzagji, a molekuty
sa niejako wchtaniane na niewielka grubos¢ w gtab soczewki (imbibation) (ryc. 5),
zostata wprowadzona w 1990 roku przez firme Transitions Optical (obecnie wchodzi
w sktad grupy EssilorLuxottica) [5]. Podobna, ale zmodyfikowana technologie uzyto
do produkgji soczewek Sensity firmy Hoya (ryc. 6). Najpierw metoda wirowa (spin
coating) na soczewke naktadana jest warstwa podktadu, na ktéry, po wysuszeniu,
ta sama metoda naktada sie molekuty fotochromowe. Soczewka jest péZniej wstep-
nie utwardzana promieniowaniem UV, a nastepnie polimeryzowana przez wygrzanie
w temperaturze dochodzacej nawet do 100° C (ryc. 7).

. powloka utwardzajagca

. powloka antyrefleksyjna
%..... Zewnetrzna warstwa hydro-iofeofobowa

Ryc. 7. Proces produkcji soczewek Sensity
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Poziom Sredniozaawansowany (czesc 3)
Prezbiopia, metody jej korekcji, soczewki progresywne,
biurowe, relaksacyjne, problemy z adaptacja
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Zr6dio: grafika wiasna ABC Optyki

Poziom podstawowy (czesc1i 2)
Wady wzroku, soczewki, barwienia, powtoki,
centracja w oprawie, aberracje, Swiatto
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Ryc. 8. Mineralna soczewka fotochromowa o mocy -6,00D w stanie catkowitego rozjasnienia (po lewej) i zaciem-
nienia (po prawej)

Wiasciwosci soczewek fotochromowych
Jesli chcielibySmy poréwnac Lub ocenié jakos¢ soczewek fotochromowych, powinni-
$my wziag¢ pod uwage przynajmniej kilka z ponizszych parametréw:

* przejrzystos¢ w pomieszczeniach,

* stopien zaciemnienia na zewnatrz,

* szybkos¢ proceséw rozjasniania i zaciemniania,

* zaleznos¢ temperaturowa,

« efekt starzeniowy materiatu fotochromowego.

* trwateijednolite zabarwienie w stanie rozjasnienia i zaciemnienia,

* ochrone przed promieniowaniem UV oraz HEV.

Soczewki Transitions Gen8 i Sensity 2, z uwagi na specyficzne rozmieszczenie
barwnikéw fotochromowych tylko na powierzchni wypuktej, sa bardzo przejrzyste
w pomieszczeniu. Moga osiagac nawet 95% przepuszczalnosci Swiatta w przypadku
soczewek uszlachetnionych powtokami antyrefleksyjnymi lub w granicach 90% dla
soczewek bez powtok AR (soczewki catkowicie rozjasnione). Wedtug badari, uzyt-
kownicy odbieraja soczewki jako przezroczyste przy przepuszczalnosci na poziomie
86%, co oznacza, ze oba produkty w stanie catkowitego odbarwienia (np. w po-
mieszczeniach) postrzegane sa jako bezbarwne.

Wiekszos¢ soczewek fotochromowych wykonanych w technologii ,w masie” ce-
chuje wieksze wstepne zabarwienie (w niektérych przypadkach nawet ponizej 85%
przepuszczalnosci) z uwagi na duza liczbe barwnikéw fotochromowych rozmiesz-
czonych w catej masie soczewki (szczegdlnie dotyczy to produktéw mineralnych
(ryc. 8), a takze tariszych produktéw organicznych, np. wykonywanych w indeksie
1.56). Nalezy tutaj jednak wskaza¢ na produkty ColorMatic Rodenstock czy Photo-
Fusion X Zeiss, gdzie pomimo efektu fotochromowego osiaganego w masie, soczew-
ki osiagaja wysoka przezroczystos¢ takze w stanie nieaktywnym, poréwnywalng
z soczewkami Transitions Gen8 i Sensity 2.

Jesli chodzi o zaciemnianie, zaréwno produkty Transitions Gen8 i Sensity 2, jak
i ColorMatici PhotoFusion X, bardzo szybko przyciemniaja sie na zewnatrz, uzysku-
jac poziom zabarwienia soczewek przeciwstonecznych z filtrem kategorii 3 (powy-
zej 82% absorpgji). Pozostate produkty fotochromowe z reguty osiggaja znacznie
nizszy poziom zabarwienia — maksymalnie kategorie 2 (patrz ryc. 8).

Pamietajmy, ze szyby w samochodzie blokujg ponad 99% promieniowania UV, co
sprawia, ze wiekszos¢ soczewek fotochromowych nie przyciemnia sie we wnetrzu po-
jazdu. Produkty takie jak Transitions XTRActive czy Sensity Dark zawieraja specjalnie
opracowana recepture fotochromowa, ktéra reaguje zaréwno na promieniowanie
UV, jaki na Swiatto widzialne o krétkiej fali. Dzigki temu moga zmieniaé zabarwienie
wewnatrz samochodu, przy czym stopieri zabarwienia jest zalezny od kilku czyn-
nikéw, takich jak: ksztatt i nachylenie przedniej szyby, przepuszczalnos¢ promieni
Swietlnych przedniej szyby, pozycja kierowcy, szyby boczne samochodu czy tempera-
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tura. Wedtug danych jednego z producentéw soczewki moga zaciemnic sie za szyba
samochodu nawet do 53% absorpgji, jednak z wtasnego doswiadczenia wynika, ze
zdecydowanie nie osiagaja tej wartosci (oczywiscie, jak wspomniano wczesniej, na
stopieri zaciemnienia ma wptyw bardzo wiele zmiennych, wiec w sprzyjajacych wa-
runkach mozliwe, ze soczewki uzyskaja takie zaciemnienie, jak podaje producent).

Warto wspomnie¢ tutaj o nowym produkcie, jakim sa soczewki Transitions
XTRActive Polarized, ktére daja uzytkownikowi dodatkowa korzy$¢ w postaci po-
laryzagji dynamicznej. Soczewki te sg praktycznie przezroczyste w pomieszcze-
niach, ciemnieja w samochodzie, a na zewnatrz w storicu aktywuje sie polaryzacja
(z maksymalnie 90% skutecznoscia), za$ soczewki staja sie jeszcze ciemniejsze.
Przy tym soczewka nie jest spolaryzowana za przednia szyba samochodu, osiaga-
jac sprawnos¢ polaryzagji na poziomie okoto 30% oraz przepuszczalno$¢ ponizej
45% dla okoto 23°C (dane na podstawie testdw na szarych soczewkach, za stan-
dardowa przednig szyba samochodu) [6].

Obecnie wigkszos¢ producentéw, niezaleznie od zastosowanej technologii, sku-
pia uwage na szybkosci proceséw rozjasniania i zaciemniania. Przyktadowo wedtug
danych producenta: soczewki Sensity 2 odbarwiajg sie prawie dwukrotnie szybciej
niz pierwsza generaga, Zeiss PhotoFusion X przyciemniaja sie do 60% szybciej niz
poprzednia generagja, a szybkos¢ zabarwienia Transitions Gen8jest do 30% wieksza
niz Transitions Signature VII; na dodatek soczewki rozjasniaja sie trzy minuty szyb-
ciej niz wezedniejsza generagja.

Jak juz wspomniano wczesniej, fotochromizm jest to odwracalna indukowa-
na $wiattem zmiana barwy. W wyniku reakgi fotochromowej, ktéra nastepuje po
ekspozygi na swiatto ultrafioletowe i/lub widzialne, nastepuje przejscie ze stanu
bezbarwnego A do stanu zabarwionego B. Po usunieciu Zrédta promieniowania sub-
stangja powraca do stanu bezbarwnego A. 0 tym, jak bardzo materiat sie zaciem-
nia, decyduje wiele czynnikéw, wtaczajac natezenie promieniowania aktywujacego,
temperature otoczenia i szybkos¢, zjaka stan B rozjasnia sie do stanu A.

Jedna z niepozadanych cech soczewek fotochromowych jest tzw. zaleznos¢
temperaturowa, objawiajgca sie tym, ze zabarwienie jest mniejsze wraz ze
wzrostem temperatury. Efektem tego jest mocniejsze zabarwianie sie soczewek
zimg (szczegélnie podczas mrozéw) niz w upalne lato. W nowszych produktach
zaleznosci te sg stosunkowo duzo mniejsze niz w soczewkach wykonywanych
w starszych technologiach. Produkty takie jak Transitions czy Sensity sa opra-
cowywane w ten sposéb, aby efekt fotochromowy zmieniat sie jak najmniej
w zaleznosci od réznych warunkéw uzytkowania, warunkéw klimatycznych czy
p6r roku. Niemniej musimy pamietaé, ze nasi klienci, nawet w przypadku naj-
lepszych i najdrozszych produktéw, moga zauwazyé réznice w zaciemnianiu sie
soczewek zima i latem lub przemieszczajac sie miedzy ré6znymi strefami klima-
tycznymi. Zalezno$¢ temperaturowa nie pozostaje tez bez wptywu na szybkosé
zachodzenia proceséw rozjasniania i zaciemniania. Przy niskich temperaturach
soczewki fotochromowe zaciemniaja sie mocniej i potrzebuja dtuzszego czasu
na rozjasnienie. Przy wysokich temperaturach zaciemniaja sie stabiej i czas roz-
jasnienia bedzie krétszy.

Kazda soczewka fotochromowa podlega procesowi starzenia, co oznacza, ze
barwniki fotochromowe ulegaja powolnej fotodegradacji wskutek ekspozygji na UV
i niezliczonych cykli rozjasniania-zaciemniania. W trakcie procesu starzenia w przy-
padku soczewek mineralnych obserwuje sie zanik zdolnosci do catkowitego rozja-
$niania, natomiast w przypadku soczewek organicznych najczesciej jest to ostabia-
nie zdolnosci do zaciemniania.

Zaleta soczewek mineralnych w stosunku do organicznych jest pewna odwracal-
nos¢ efektow starzenia. Teoretycznie mozna je poddac dziataniu bardzo wysokiej
temperatury, co odwraca proces starzenia. W przypadku soczewek organicznych
taka mozliwos¢ nie istnieje.

Z uwagi na zjawisko starzenia sie soczewek fotochromowych, w przypadku uszko-
dzenia jednej z soczewek w okularach, nalezy wymieni¢ obie. W przeciwnym razie
moga by¢ zauwazalne réznice w stopniu zaciemniania i odbarwiania sie miedzy sta-
ra a nowa soczewke.

Problemem mineralnych soczewek fotochromowych oraz organicznych produko-
wanych w technologii ,w masie” jest fakt, ze molekuty aktywujace sie pod wptywem

promieniowania znajduja sie w catej objetosci materiatu. Skutkuje to réznym stop-
niem zaciemnienia soczewki w zaleznosci od jej grubosci. I tak, soczewki minusowe
zaciemniaja sie mocniej, im dalej od Srodka optycznego (w Srodku soczewka minu-
sowa jest najcierisza, czyli najmniej molekut wchodzi w reakcje — widaé to na ryci-
nie 8), natomiast soczewki plusowe najmocniej zaciemniaja sie w Srodku (soczewka
jest wtym miejscu najgrubsza, czyli aktywuje sie w tym miegjscu najwiecej molekut).
Dodatkowo, w przypadku réznowzrocznosci, mozemy miec problem z réznym zabar-
wianiem sie soczewek w parze.

Najnowsze soczewki fotochromowe, oprécz 100% ochrony przed promieniowa-
niem UV, zapewniaja tez wysokie zabezpieczenie przed swiattem niebieskim. Przy-
ktadowo za producentami: soczewki Zeiss PhotoFusion X po aktywagji, na zewnatrz
pochtaniaja do 94% potengjalnie szkodliwego niebieskiego $wiatta (z zakresu
400-455 nm) i okoto 50% w pomieszczeniach w stanie przejrzystym; Transitions
XTRActive New Generation - blokuja na zewnatrz w temperaturze 23°C do 90% $wia-
tta niebieskiego (z zakresu 380-460 nm) i do 34% wewnatrz pomieszczeri, z kolei
Transitions Gen8 — 87% na zewnatrzi co najmniej 20% w pomieszczeniach [8].

Parametry przepuszczalnosci sq stosunkowo trudne do zweryfikowania, a ich okre-
Slenie czesto nie jest arbitralne, tylko podawane przez producentow na podstawie we-
wnetrznych testow.

Cho¢ od wprowadzenia soczewek fotochromowych na rynek mija juz 60 lat, to pro-
dukty te sa przez producentéw ciagle udoskonalane. Dzisigjsze produkty, od tych
sprzed chocby 20 lat, réznia sie przede wszystkim przejrzystoscig w pomieszcze-
niach, szybkoscig efektu fotochromowego, mniejszym wptywem temperatury na
zaciemnianie, stopniem zaciemnienia czy zdecydowanie wieksza dostepna paleta
barw. Czym zatem moga zaskoczyé nas producenci w przysztosci, czy jest co$ jeszcze,
co powinno by¢ rozwijane? Z pewnoscia tak. Przeciez chocby problem z niewielkim
zaciemnianiem sie soczewek w samochodzie dalej nie zostat rozwigzany. Odbar-
wianie soczewek jest juz naprawde bardzo szybkie, ale dalej niewystarczajace. Na
przyktad wchodzenie do pomieszczeri (np. sklepéw), kiedy na zewnatrz jest piekna
pogoda, a okulary sa maksymalnie zaciemnione, czasem bywa uciazliwe.

W takim razie dokad zmierzaja soczewki fotochromowe, czy moga sie rozwijaé
winny sposéb niz obecne materiaty? Mozna przypuszczaé, ze przyszto$é produktow
fotochromowych to soczewki, ktére zaciemniaja sie wtedy, kiedy tego od nich ocze-
kujemy i do tego stopnia, do jakiego w danym momencie potrzebujemy. Takie moz-
liwosci daje np. tzw. technologia elektrochromowa, w ktérej pod wptywem dziatania
pradu o niskim napieciu zmienia sie orientacja ciektych krysztatéw naniesionych na
przezroczysta powierzchnie, przepuszczajac mniej lub wiecej $wiatta. Technologia
ta jest juz wykorzystywana w szybach okiennych réznego rodzaju obiektéw budow-
lanych, umozliwiajgc sterowanie zmiang wspétczynnika transmisji (w zakresie Swia-
tta widzialnego) i odbicia Swiatta (w zakresie podczerwieni) poprzez przytozenie do
niej odpowiedniego napiecia. Tym samym mozna, w sposéb kontrolowany, wptywac
na intensywnos¢ o$wietlenia wnetrz. Okulary, wykonane w takim systemie, moga
przetaczac sie miedzy jasnymi a ciemnymi znacznie szybciej niz tradycyjne fotochro-
my, a poniewaz sg sterowane recznie (np. za naci$nieciem przycisku na zauszniku
lub za pomoca aplikacji w smartfonie), lepiej sprawdza sie np. w samochodach, gdzie
standardowe fotochromy maja problemy z wydajnoscia ze wzgledu na brak promie-
niowania UV. Co wiecej, uzytkownik moze sam dobraé sobie poziom zaciemnienia
soczewek od 0 do 99%, a szybko$¢ zaciemnienia wynosi nawet ponizej 0,1 sekundy.
Kilka lat temu The Office of Naval Research (ONR) opracowato takie soczewki, ktére
nazwato Fast-Tint Protective Eyewear (FTPE) i ktére maja by¢ uzywane jako okulary
ochronne przez armie USA dziatajaca w trudnych, np. pustynnych, warunkach [7].

1. Wikipedia.org

2. t. Bieliriski, J. Hanusz, A. Mielczarek, P. Kasjaniuk. Konstrukcje, materiaty, uszlachetnienia. Soczewki dedykowa-
ne kierowcom. Izoptyka 58

3. Wtasciwosdi szkiet fotochromowych. Izoptyka 2

4. A Czarnocka. Ochrona przed Storicem. Materiaty fotochromowe n przestrzeni lat. Izoptyka 40

5. Essilor - Ophtalmic Optics Files, Materials

6. https://trade.transitions.com/XTRActivePolarized

7. www.explainthatstuff.com/photochromiclenses.html
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Kro’tkowzrocznos’ciq nazywamy wade uktadu optycznego oka, w ktdrej rownolegte promienie wchodzqce do oka skupiajq sie

przed siatkowkq, a nie prawidtowo na niej.

Krétkowzrocznoéé mozemy podzieli¢ na osiowa
i refrakcyjna. Podziat ten bazuje na okresleniu
niedopasowania mocy skupiajacej oka z dtugoscia
osiowa skutkujacej zbyt duza moc skupiajaca cate-
go uktadu optycznego oka — promienie wychodza-
ce z przedmiotu potozonego w nieskoriczonosci
skupiaja sie przed siatkéwka. Osoby krétkowzrocz-
ne widza niewyraZnie przedmioty potozone poza
ich punktem dali. Dla osoby, ktérej wada wzroku
wynosi -2D, bedzie to 50 cm, a dla osoby z wada
-4D bedzie to 25 cm. Wyrézniamy nastepujace ro-
dzaje wady powodujacej krétkowzrocznosé:

* osiowa - wystepuje nadmierne wydtuzanie
gatki ocznej w stosunku do prawidtowo roz-
winietych innych elementéw oka;

* krzywiznowa - krzywizna rogéwki jest zbyt
duza, skutkujac zbyt duza moca refrakcyjna
catego uktadu;

* refrakcyjna - wspétczynnik zatamania np. so-
czewki jest zbyt wysoki.

Innymi stowy, osoba krétkowzroczna nie za-
wsze bedzie miata ponadnormatywnie dtugie oko,
a czasami po prostu nieodpowiedni ksztatt rogow-
ki. Krétkowzroczno$¢ mozna réwniez podzieli¢
pod wzgledem wielkosci wady: krétkowzrocznosé
niska (do -3D), $rednia (do -7D) oraz wysoka (po-
wyzej -7D). Krétkowzrocznoscé to niestety nie tyl-
ko wada refrakgji, lecz stan, ktéry moze prowadzi¢
do wielu powiktari, w tym: zaémy podtorebkowej
tylnej, jaskry, makulopatii krétkowzrocznej czy
odwarstwienia siatkowki.

Aktualnie definicja krétkowzrocznosci opiera
sie na ocenie wielkosci wady refrakcji. Myopia
International Institute okresla krétkowzrocz-
no$¢ jako wade wzroku o wartosci wiekszej niz
-0,50DS. Jednak zgodnie z opiniami ekspertéw
prezentowanymi podczas International Myopia
Conference w Rotterdamie w 2022 roku, wyrdz-
niamy réwniez sytuacje ,premyopia”, definio-
wang jako wade wzroku ponizej +1DS (refrakcja
po cykloplegii) u dziecka ponizej 13. roku zycia,
u ktérego obserwujemy nadmierny, niezgodny
z siatkami centylowymi, wzrost gatki ocznej.
W przypadku korzystania z siatek centylowych,
prawidtowym wzrostem gatki ocznej okreslamy
sytuacje, w ktérej obserwowany wzrost miesci
sie pomiedzy +75 percentylem i jednocze$nie
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w czasie swojego wzrostu nie przekracza dwdch
kanatéw percentylowych (ryc. 1). Wykresy per-
centylowe wzrostu oka (dtugos¢ osiowa gatki
ocznej vs. wiek dziecka). Sanz Diez et al. 2019,
Figure 1.11). Wedtug badan Collaborative Lon-
gitudinal Evaluation of Ethnicity and Refractive
Error (CLEERE), prawidtowy wzrost gatki ocznej
u dzieci w wieku od 6 do 14 lat to 0,1-0,2 mm
na rok (odpowiada to 0,24-0,48D). Najwiekszy
wzrost odnotowuje sie u dzieci do okoto 10.
roku zycia, nastepnie od wczesnych nastolet-
nich lat nastepuje wyhamowanie wzrostu gatki
ocznej do okoto 0,1 mm na rok. W przypadku
badari dotyczacych krotkowidzéw wzrost ten
byt odpowiednio o okoto 0,3 mm i 0,2 mm. Tak
szybki wzrost gatki ocznej stanowi o progresji
krétkowzrocznosci [1,2].

Krétkowzrocznos¢, z uwagi na jej rozprze-
strzenienie i wystepujace powiktania, staje
sie problemem globalnym. W gabinetach oku-
listycznych i optometrycznych coraz czesciej
obserwujemy dzieci w wieku wczesnoszkolnym
z krétkowzrocznoscia lub progresja krétko-
wzrocznosci. Oprécz samego problemu wady
refrakcji niestety mamy do czynienia z szere-
giem patologii, ktére moga towarzyszy¢ krétko-
wzrocznosci. Z tego tez powodu tak wazna jest
kontrola progresji krétkowzrocznosci od same-
go poczatku wystepowania wady. W przypadku
stanu okreslanego jako ,premyopia” zdania
specjalistéw sa podzielone w kwestii stosowa-
nych interwencji. Jednocze$nie podnoszona
jest waga oceny czynnikéw ryzyka progresji
krétkowzrocznosci, jak réwniez podejmowanie
decyzji klinicznych bazujacych na omawianej
ocenie. Do czynnikéw ryzyka rozwoju oraz pro-
gresji krétkowzrocznosci zaliczamy:

e krétkowzroczno$¢ u rodzicéw i rodzeristwa,

* wiek ponizej 13. roku zycia,

* niska aktywnos¢ fizyczng — zwtaszcza w wa-

runkach ,aktywnosci poza domem”,

* zwiekszongilos¢ pracy z bliskich odlegtosci

- gtéwnie wyniki badania CLEERE [3],

OPTYKA 5(78)2022

e wade wzroku po cykloplegii, wynoszaca
mniej niz +1DS u dzieci ponizej 13. roku
zycia.

W badaniu COMET wykazano brak predyspo-
zycji ptciowej pomiedzy kobietami i mezczy-
znami [4,5].

Krétkowzroczno$¢ oraz progresja krétko-
wzrocznosci u dziecii mtodziezy stanowi powaz-
ny problem. Istnieje jednak wiele mozliwosci
ograniczania progresji krétkowzrocznosci, jak
i dziatari prewencyjnych. W przypadku ograni-
czania czy spowalniania progresji krétkowzrocz-
nosci mamy do dyspozycji metody optyczne,
farmakologiczne oraz zastosowanie terapii ta-
czonych. Nalezy dostosowaé metode do wieku,
potrzeb i mozliwosci pacjenta. Do optycznych
metod naleza soczewki ortokeratologiczne (Or-
tho-K), soczewki kontaktowe migkkie ze stre-
fa rozogniskowania oraz soczewki okularowe
z technologia D.I.M.S. Kazda z tych opgji opie-
ra sie na teorii, zgodnie z ktéra konieczne jest
zniwelowanie peryferyjnego rozogniskowania
nadwzrocznego, pojawiajacego sie w przypadku
konwengjonalnych (jednoogniskowych) socze-
wek okularowych czy kontaktowych.

Soczewki ortokeratologiczne zaktadane na
noc pozwalaja na dobre widzenie w ciagu dnia
bez dodatkowej korekcji. Dzieki odwréconej
geometrii uzyskuje sie efekt sptaszczenia ro-
géwki w centrum z jednoczesnym pogrubie-
niem rogéwki na Srednim obwodzie, co w efek-
cie powoduje wzgledny i w petni odwracalny
wzrost mocy optycznej na obwodzie i zmniej-
szenie w centrum (ryc. 2). W 2012 roku zosta-
ty opublikowane wyniki badania ROMIO, ktére
byto pierwszym randomizowanym badaniem
wptywu ortokorekcji na wzrost krétkowzrocz-
nosci. Wiréd 78 dzieci w wieku od 6 do 10 lat
zastosowano soczewki Ortho-K orazjednoogni-
skowe soczewki okularowe. Po dwdch latach

otrzymano wyniki, ktére wskazywaty na istotny
wptyw (p < 0,01) ortokorekcji na spowolnienie
progresji myopii. Sredni przyrost gatki ocznej
u pacjentdw ortokeratologicznych wynosit
0,36 mm, gdzie w grupie kontrolnej wynosit on
0,63mm [6].

Swisslens

Ryc. 2. Obraz wzoru fluoresceinowego pod soczewkg ortokeratologiczng (po lewej)
zwykresem lokalnej grubosci filmu fzowego (po prawej)

Warto zauwazyé, ze aktualnie producenci
soczewek Ortho-K wykorzystuja dodatkowo do-
datnia aberracje sferyczna, obwodowe koncen-
trycznie rozlokowane strefy optyczne czy nawet
poszerzonej gtebi ostrosci (extended depth of
focus, EDOF), np. Menicon Bloom Night, sku-
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MiSight od CooperVision z technologig Acti-
vControl. W swojej konstrukgji zawieraja cztery
strefy optyczne: dwie strefy korygujace (korek-
gja refrakgji) oraz dwie strefy terapeutyczne
(+2,00D) [7]. Strefy korekcyjne ActivControl
zapewniaja kontrole krétkowzrocznosci w kaz-
dym kierunku spojrzenia i w catym zakresie
mocy, za$ strefy terapeutyczne powoduja brak
rozmycia peryferyjnego we wszystkich kierun-
kach spojrzenia [8]. Zeby sprawdzi¢ skutecz-
nos$¢ wspomnianych soczewek, przeprowadzo-
no trzyletnie randomizowane badanie, ktére
ukoriczyto 109 dzieci w wieku od 8. do 12. roku
zycia. W grupie kontrolnej byto 56 dzieci nosza-
cych jednoogniskowe miekkie soczewki Coope-
rVision Proclear 1-day, a w grupie testowej 53
noszacych soczewki MiSight 1-day. Rozpatrujac
warto$¢ ekwiwalentu sferycznego, wzrost krét-
kowzrocznosci u dzieci z soczewkami MiSight
wynosit Srednio -0,51D, a w grupie kontrolnej
-1,2D (p<0,001). Srednia zmiana dtugosci gat-
ki ocznej wynosita odpowiednio 0,30 mm oraz
0,62 mm [9].

Do jednodniowych soczewek dedykowanych
spowalnianiu progresji krétkowzrocznosci
naleza réwniez prezentowane na Internatio-
nal Myopia Conference 2022 w Rotterdamie
soczewki Menicon Bloom Day, bazujace na
poszerzonej gtebi ostrosci (EDOF). Techno-
logia ta pozwala na uzyskanie na obwodzie
okoto +3,0D krétkowzrocznego rozognisko-
wania obwodowego.

Soczewki okularowe MiYOSMART s3 obec-
nie jedynym takim produktem z certyfikowang
technologia poparta badaniami. Zastosowana
w soczewkach okularowych technologia D.I.M.S.
pozwala na zniwelowanie nadwzrocznego roz-
ogniskowania peryferyjnego. Wokét optycznej
strefy korekcji znajduje sie terapeutyczna stre-
fa optyczna, sktadajaca sie z wysp rozogni-
skowania krétkowzrocznego rozmieszczonych
w strukturze plastra miodu, o wysokiej gesto-
$ci, obejmujac obszar o $rednicy 33 mm. Kazda
wyspa daje rozogniskowanie na poziomie 3,5D
(ryc. 3). W maju br. ogtoszono wyniki szescio-
letniego badania kontynuacyjnego nad soczew-
kami DIMS. W tym czasie $rednia progresja wady
u dzieci noszacych okulary MiYOSMART byta na
poziomie 0,91D i 0,60 mm wydtuzenia gatki
ocznej. Potwierdzono, Ze przy zaprzestaniu no-
szenia soczewek MiYOSMART nie wystepuje tzw.
efekt odbicia [10].

Prezentowane sa réwniez inne rozwiazania.
Jednym z bardziej interesujacych wydaje sie to
przedstawione na konferencji w Rotterdamie
w 2022 roku przez Sight Glass Vision. Bazuje
ono na obwodowo rozmieszczonych elemen-
tach rozpraszajacych $wiatto zwanych kropkami
(Diffusion Optics Technology). Wyniki dwuletnich
badari sa obiecujace — wykazuja redukcje progre-
sji krétkowzrocznosci w tym okresie u okoto 58%
dzieci, zwtaszcza w wieku 6-7 lat [11].

Dla praktykéw nadal pozostaje jednak wiecej
pytan anizeli odpowiedzi, gtéwnie dotyczacych
czasu wtaczenia pacjenta do leczenia, czynnikéw
sktaniajacych spegcjaliste do zmiany terapii czy
ewentualnych sposobdéw oraz czasu zakoriczenia
interwencji. Zmiana postrzegania krétkowzrocz-
nosci wytacznie jako wady refrakgji zachodzi na
naszych oczach, a pomiary jedynie refrakcji bez
badan dtugosci osiowej gatki ocznej czy wspot-
pracy z okulista w zakresie badania dna oka oraz
refrakcji po cykloplegii (preferowane wykorzy-
stanie 1% cyklopentolatu) powoli odchodza do
lamusa. Przed specjalistami stawiane sa nowe
zadania zaréwno w zakresie interdyscyplinarnej
pracy wielospecjalistycznej, ogromnej potrzeby
edukagji pacjentéw oraz ich rodzin, jak i zmiany
lub tez dostosowania programéw ksztatcenia
spegjalistéw do nowych realiéw.

[ Pismiennictwo |
1. www.myopiaprofile.com/how-much-axial-length-growth-is-normal/
2. www.myopiaprofile.com/axial-measurement-in-clinical-practice/
3. L.A. Jones-Jordan, G.L. Mitchell, S.A. Cotter et al. CLEERE Study Group. Visual
activity before and after the onset of juvenile myopia. Invest Ophthalmol Vis Sci.
2011 Mar; 52(3): 1841-1850
4. AN. French, I.G. Morgan, P. Mitchell, K.A. Rose. Risk factors for incident
myopia in Australian schoolchildren: the Sydney adolescent vascular and eye
study. Ophthalmology 2013 Oct; 120(10): 2100-2108
5. A.N. French, I.G. Morgan, G. Burlutsky, P. Mitchell, K.A. Rose. Prevalence and
5- to 6-year incidence and progression of myopia and hyperopia in Australian
schoolchildren. Ophthalmology 2013 Jul; 120(7): 1482-1491
6. P. Cho, S.W. Cheung. Retardation of Myopia in Orthokeratology (ROMIO) Study:
A 2-Year Randomized Clinical Trial. Invest. Ophthalmol. Vis. Sci. 2012; 53(11):
7077-7085. doi: https://doi.org/10.1167 /iovs.12-10565.
7. https://coopervision.pl/spedalista/soczewki-kontaktowe/misight-1-day
8. Z materiatw od przedstawiciela CooperVision (prezentagja)
9. P. Chamberlain, S.C. Peixoto-de-Matos, N.S. Logan et al. A 3-year Randomized
Clinical Trial of MiSight Lenses for Myopia Control. Optom Vis Sci. 2019 Aug;
96(8): 556-567. doi: 10.1097/0PX.0000000000001410. PMID: 31343513
10. C.S.Y. Lam, W.C. Tang, A. Zhang, D Tse, C.H. To. Myopia control in children
wearing DIMS spectacle lens: 6 years results. The Association for Research in
Vision and Ophthalmology (ARVO) 2022 Annual Meeting, May 1-4, Denver, US
11. SVG data on file 2021. Control of Myopia Using Peripheral Diffusion Lenses:
Efficacy and Safety Study, 24-month results
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Okulary ochronne

Wbranz'y optycznej temat okularow ochronnych wydaje sie by¢ znany. Jak
sie jednak okazuje, problematyka jest zdecydowanie bardziej ztozona niz
mogtoby sie wydawac.

Na pewno okulary?

Przede wszystkim to, co potocznie nazywane jest okularami ochron-
nymi, w praktyce nie jest definiowane jako okulary. Sa to Srodki
ochrony indywidualnej pracownikéw. Parametry takich produktéw
objete sg norma PN-EN IS0 166 Ochrona indywidualna oczu - wymaga-
nia. Z lektury dokumentu mozna wywnioskowaé, iz parametry optycz-
ne okularéw ochronnych to kwestia drugoplanowa. Najwazniejsza
jest ochrona.

Parametry ochrony
Srodki ochrony indywidualnej, w tym okulary ochronne, powinny spet-
nia¢ szereg wymagari. Badane sa m.in. pod katem:

* podwyzszonej odpornosci na uderzenie,

* stabilnosci w podwyzszonej temperaturze,

* odpornosci na promieniowanie UV,

odpornosci na zapalenie,

odpornosci na korozje,

ochrony przed stopionymi metalami,

przenikania goracych ciat statych,

* ochrony przed kroplami i rozbryzgami cieczy,

e ochrony przed czastkami pytu,

e ochrony przed gazami.

Osobne normy opisuja doktadne procedury poszczegélnych badari [5].
Srodki ochrony oczu i twarzy powinny spetnia¢ wymagania mecha-

niczne charakterystyczne dla danej klasy ochrony:
e S - Zwiekszona odporno$¢ mechaniczna - mozliwa ochrona przed
skutkami uderzenia kulki stalowej o Srednicy 22 mm, poruszajacej
sie z predkoscig 5,1 m/s.
* F-Uderzenia o niskiej energii — ochrona przed skutkami uderzenia
matych obiektéw (stalowa kulka o $rednicy 6 mm) poruszajacych
sie z predkoscia do 45 m/s.

1) MACIEJ CIEBIERA
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* B - Uderzenia o $redniej energii — ochrona przed skutkami uderze-
nia matych obiektéw (stalowa kulka o $rednicy 6 mm) poruszaja-
cych sie z predkoscia do 120 m/s.

¢ A -Uderzenia o wysokiej energii — ochrona przed skutkami uderze-
nia matych obiektéw (stalowa kulka o $rednicy 6 mm) poruszaja-
cych sie z predkoscia do 190 m/s.

Zadna z powyzszych kategorii nie dotyczy okularéw balistycznych,
ktére sklasyfikowane sa w osobnych normach. Okulary ochronne moga
spetni¢ jedynie wymogi dla klasy S lub F, winnych przypadkach powin-
no sie stosowac gogle ochronne lub przytbice (tab. 1).

Uderzenie stalowej kuli o Srednicy 6 mm

v x x
v v v
v v v

Tab. 1. S0l dedykowane dla danej klasy ochrony

Okulary ochronne badane sa jako catos¢, tj. soczewki i oprawa.
W nomenklaturze nie pojawia sie rozréznienie tych dwéch elementéw.
Oznacza to, iz soczewki o podwyZzszonej wytrzymatosci mechanicznej
(np. z materiatu PNX) w potaczeniu z dowolng oprawa nie spetniajg
wymogéw definiowanych przez standardy okreslone w PN-EN ISO 166.
Nawet jezeli z okularéw ochronnych zostana wyjete soczewki bez korek-
cji i wstawione soczewki korekcyjne z najwytrzymalszego mechanicznie
materiatu, to wciaz finalnym produktem nie sa okulary ochronne.

Parametry optyczne

Jak wspomniano wczesniej, parametry optyczne okularéw ochronnych
nie sg najwazniejsze i schodza nieco na drugi plan. Jednak warto zwré-
ci¢ uwage chocby na niektére zagadnienia. Okulary ochronne maja $ci-
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Sle definiowane pole widzenia. Kazda z soczewek powinna charaktery-
zowac sie eliptycznym ksztattem o szerokosci min. 22 mm i wysokosci
20 mm (ryc. 1). Jest to stosunkowo wazne w przypadku wyboru gogli
lub przythic z tzw. ,wktadka”, umozliwiajaca montaz korekgji.

A

ww g

22 mm
Ryc. 1. Pole widzenia Srodkéw ochrony oczu i twarzy

Soczewki w okularach ochronnych powinny charakteryzowac sie mini-
malng transmitancjg i w zaleznosci od stanowiska pracy moga by¢ bar-
wione. Nie nalezy myli¢ barwienia przeciwstonecznego ze specjalnymi
filtrami, np. spawalniczymi czy podczerwiennymi. Parametry specjali-
stycznych filtréw dedykowanych do danego stanowiska pracy objete sa
osobnymi normami. W przypadku urzadzeri emitujacych promieniowa-
nie elektromagnetyczne (np. lasery), specyfikacja filtréw ochronnych
powinna by¢ umieszczona w instrukcji obstugi urzadzenia.

Soczewki korekcyjne zastosowane w okularach ochronnych moga spet-
nia¢ wymagania klasy optycznej 11 2. Klasa optyczna 2 charakteryzuje sie
tolerangjami o0 0,06D wyzszymi [3] od tych znajdujacych sie w normach PN-
-EN ISO 8980-1 oraz 8980-2. W przypadku soczewek bez mocy korekcyjnej
dopuszczona jest réwniez klasa optyczna 3. Do wktadek korekcyjnych do
gogli i przytbic mozna uzywac jedynie soczewek klasy optycznej 1 [3].

olerangja dla olerangja dla Tolerangja dziatania pryzmatycznego [D]

1 +0,06 0,06 075 0,25 0,25

2 10,12 0,12 1,00 0,25 0,25
+0,25

3 0,25 1,00 0,25 0.25
-0,12

Tab. 2. Dopuszczalne tolerancje parametréw optycznych soczewek bez korekgji zastosowanych w okularach
ochronnych (opracowanie wiasne w oparciu o PN-EN IS0 166)

Oznaczenia

Jedna z wazniejszych kwestii ograniczajacych samodzielne wykonanie
przez optyka okularéw ochronnych sg trwate oznaczenia, ktére powin-
ny pojawic sie na zauszniku oprawy oraz na samej soczewce. Dzieki ta-
kim oznaczeniom mozna odrézni¢ okulary przeznaczone np. do pracy
z chemikaliami od tych stosowanych podczas pracy z przewodami elek-
trycznymi (ryc. 2).

Ryc. 2. Przyktadowe oznaczenia okularéw ochronnych. Zausznik: H — oznaczenie producenta; EN 166 — zgodno$¢
znorma 150 166; S - klasa ochrony; znak CE. Soczewka: 1 - kategoria filtra (jesli wystepuje), 2 — oznaczenie produ-
centa, 3 — klasa optyczna soczewek, 4 — klasa ochrony, 5 — znak CE

OPTYKA 5(78)2022

optyka / 33

Co réwnie wazne, okulary ochronne sktadajace sie zopraw i socze-
wek powinny przej$¢ szereg testéw potwierdzajacych ich wtasciwo-
$ci ochronne. W sytuacji, w ktérej w okularach ochronnych zostana
przez optyka wymienione soczewki, nie ma gwarancji, iz finalny pro-
dukt spetni swoja funkcje.

Natomiast optyk z powodzeniem moze zamontowac soczewki ko-
rekcyjne w specjalnie do tego celu przeznaczonych wktadkach, wja-
kie wyposazone sa niektére gogle Lub przytbice.

Jak rekomendowac okulary ochronne?

Generalnie dobér okularéw ochronnych przez optyka jest wyjatkowo
trudny, o ile w ogdle mozliwy. Na pewno okreslenie stopnia ochro-
ny na danym stanowisku pracy nie jest zadaniem optyka. Doradztwo
dotyczace wyboru odpowiedniego rodzaju Srodkéw ochrony indy-
widualnej powinno odbywaé sie w oparciu o ,wspétdziatanie oséb
kierujacych pracownikami i przedstawicieli pracownikéw oraz pra-
cownikéw stuzby bhp” [2]. Caty proces wymaga m.in.:

* prawidtowej oceny zagrozen na stanowisku pracy,

* pomiaréw parametréw Srodowiska pracy, ktére moga wptyna¢

na dobér odpowiedniego $rodka ochrony,

e konsultacji z pracownikami,

* przeszkolenia pracownikow.

Co ciekawe, na niektérych stanowiskach pracy, np. o wysokim
zapyleniu bez ryzyka wystapienia uderzenia matych obiektéw [F],
w okularach ochronnych nie musza by¢ stosowane soczewki o pod-
wyzszonej wytrzymatosci mechanicznej. Funkcje ochrony przed py-
tem spetnig okulary ochronne sktadajace sie z odpowiednio uszczel-
nionej oprawy i soczewek wykonanych np. z materiatu organicznego
oindeksie 1.50.

Podsumowanie

Okulary ochronne to tak naprawde cata gama produktéw zalicza-
jacych sie do grupy srodkéw ochrony indywidualnej. Najwazniejsza
ich cecha jest ochrona przed réznego rodzaju zagrozeniami na sta-
nowisku pracy. Dobér odpowiedniego stopnia ochrony jest proce-
sem wymagajacym analizy wielu czynnikéw zwiazanych z rodzajem
wykonywanej pracy. Okulary ochronne powinny by¢ oferowane jako
catos¢ (oprawa + soczewki). Wymiana soczewek w gotowych okula-
rach ochronnych nie gwarantuje uzyskania odpowiedniego stopnia
ochrony. Sprzedaz $§rodkéw ochrony indywidualnej, w tym okularéw
ochronnych z korekcja, powinna by¢ objeta stawka VAT 23%.

1. M. Ciebiera. Normy ISO dla soczewek okularowych. OPTYKA nr 1(62)/2020

2. https://www.portalbhp.pl

3. PN-EN IS0 166:2005 - wersja polska. Ochrona indywidualna oczu - Wymagania. PKN, Warszawa 2005

4. PN-EN 167:2005 - wersja polska. Ochrona indywidualna oczu - Optyczne metody badar. PKN, Warszawa
2005

5. PN-EN 168:2005 - wersja polska. Ochrona indywidualna oczu - Nieoptyczne metody badari. PKN, Warszawa
2005

6. PN-EN IS0 8980-1:2017 - wersja polska. Optyka oftalmiczna - Gotowe soczewki okularowe nieokrojone —
Czes¢ 1: Wymagania dotyczace soczewek jednoogniskowych i wieloogniskowych. PKN, Warszawa 2017

7. PN-EN IS0 8980-2:2017 - wersja polska. Optyka oftalmiczna - Gotowe soczewki okularowe nieokrojone -
Czes¢ 2: Wymagania dotyczace soczewek progresywnych. PKN, Warszawa 2017
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Tym razem: o niepowodzeniu

Na poczatku maty powrét do poprzedniego tekstu. Niestety, wkradt
sie tam btad. W zdaniu ,Z daleka bez korekcji ostro$¢ opierajaca sie
na OP 0,4-2 moze nie jest nadzwyczajna” Powinno byé OL zamiast
OP. W tabelce ostrosci podano poprawnie. Btad nieduzy, jednak mégt
zmieni¢ sens. OP, to niedowidzace, w trakcie badania nie poprawito
swojej ostrosci, a jednak jego wptyw na widzenie okazat sie znaczny.

Przyznam sie, ze z poczatku nie zdatem sobie sprawy ze znaczenia
tego przypadku. Okazuje sie jednak, ze staba ostros$¢ oka nie ozna-
cza, ze mézg nie analizuje ptynacych od niego sygnatéw.

Tym razem o niepowodzeniu. Kazdy ma z nim stycznoéé. Zycie nie jest
ustane r6zami, a nawet gdyby byto, to i tak maja one kolce. Myslisz, ze sta-
pasz po pewnym gruncie, a tu niespodzianka. Matzonkowie od lat co jaki$
czas wykonywali badanie i robili u mnie okulary. Obie strony byty zado-
wolone. Oboje mieli proste wady. Tym razem po odbiorze okularéw on nie
miat probleméw, ona jednak tak. Narzekata na zakrzywienie obrazu w OL.

Bogumita P, 56 lat
Z daleka i z bliska ocenita ostros¢ jako $rednia. Z bliska ma juz ktopot
z czytaniem w dotychczasowej korekgji.

Wizyta dn. 21.04.2022

Test Wynik
VA sc 0P 1,0-2 OL 04
cr ORTO
Dotychczasowa korekcja OP sf +2,25
Do blizy OL sf +2,25
Max korekcja OP sf+0,50 VA 1,0-1

OLsf+1,25 cyl -0,25 ax 070 VA 1,0-1
OP sf +0,50 add 2,25

Zapisana korekcja

Do dali OLsf+1,25 cyl-0,25 ax 070 add 2,25
Zapisana korekcja OP sf +2,75
Do blizy OLsf+3,50 cyl -0,25 ax 070

Foto: archiwum Autora

Omowienie przypadku

Ostatnie badanie wykonano w 2018 roku. Do dali nie nosita okula-
réw, ostrosc z daleka oceniata jako dobrg. VAsc 0P 0,8+1 /0L 0,9+1.
Do czytania OU +1,00 byty juz za stabe. Dobrano nowa korekcje do
blizy: OU +2,25 i byto dobrze. Teraz pacjentka wrécita, narzekajac
na ostro$¢ do blizy, ale dal okreslita jako juz stabsza. Dodatkowo od-
czuwa, ze w posrednich odlegtosciach jest gorzej. Z daleka ostrosé
OP poprawita sig, natomiast OL popsuta znacznie.

Metoda postepowania
Na poczatku okreslono wade do dali. OP zmienito sie nieznacznie,
natomiast w OL wada plusowa wzrosta. Jednak w korekcji uzyskano
te same ostrosci:
0P sf+0,50 VA 1,0-1
OLsf+1,25 cyl-0,25 ax 070 VA 1,0-1
Do czytania wyznaczono obuocznie dodatek 2,25 i otrzymano od-
powiedZ, Zze ostros¢ jest dobra. Sprawdzono szybko skiaskopem me-
toda NOTT wyréwnanie ociggania akomodacji i zakoriczono badanie.
Wydawato sie, Ze jest to idealna osoba do okularéw progresyw-
nych ze wzgledu na ktopoty z odlegtosciami posrednimi, jednak pani
wolata oddzielne okulary. Wykonano okulary do dali:
0P sf+0,50
OL sf+1,25 cyl-025 ax 070
i z nich pani byta zadowolona. Natomiast z okularéw do czytania
nie byta zadowolona. Oswiadczyta, ze zakrzywia sie jej obraz z OL.
Po jego zamknieciu obraz byt poprawny, po otworzeniu - znowu Zle.
Oswiadczyta, ze definitywnie obraz z OL jest znieksztatcony. Po zdje-
ciu okularéw obraz jest oczywiscie niewyrazny, lecz prosty. Zdarza
sie jej to pierwszy raz, w starych okularach byto dobrze, ale juz byty
za stabe. Do tego zrobita mine méwiaca jednoznacznie, ze sprawa
jest zjej strony prosta, ajajestemidiota, skoro tego nie wiem. Mato
tego, w oprawkach prébnych nic takiego nie miato miejsca. Znam te
mine. Widziatem ja w zyciu wiele razy, méwi ona: ,Nie prébuj nawet
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dyskutowaé!”. Zawsze zastanawiatem sie, gdzie jest ta tajna szkota,
uczaca kobiety tych min. Sa one zbyt perfekcyjne, aby mozna byto
je wyéwiczy¢ samemu i do tego miny sa te same, zmieniaja sie tylko
twarze. Bez dalszych pytari (mina bezwzglednie zakazywata tego)
poprositem o pozostawienie okularéw, co$§ zmienimy. Jednak po-
zwolitem sobie jeszcze raz sprawdzi¢ poprzednie badanie w gabine-
cie i wynik byt ten sam. Co zmieni¢? Pierwszy raz zastosowano u niej
cylinder. W takich przypadkach najczesciej zamiast cylindra stosuje
sie ekwiwalent sferyczny. W tym przypadku moc cylindra jest chy-
ba mato istotna. Zamontowano OL sf +3,25 i wezwano pania. Efekt:
mina jeszcze gorsza i komentarz: JEST TO SAMO. Jeszcze raz spraw-
dzono w oprawie prébnej poprzednio wyznaczone moce: JEST DO-
BRZE. Dotozono do wykonanych okularéw flipper -0,25: poprawito
sie. Zdecydowano zmniejszy¢ moc OL sf +3,00. Do korica nie bytem
pewien tej decyzji i nie bardzo rozumiatem te sytuacje. Miatem ra-
cje. Przy odbiorze poczestowano mnie nie tylko mina, ale i komen-
tarzem, ze zawsze byto dobrze, a teraz to chyba ja przestatem juz
umie¢ wykonywac to, czym sie zajmuje. Ma dos¢, dalsze badania nie
bedg mieé sensu.

Chwile zastanowitem sie jeszcze raz, analizujac ten przypadek.
Problem moze by¢ akomodacyjny, konwergencyjny lub mieszany.
W ogéle nie sprawdzitem konwergencji, pominatem to, poniewaz
pare razy juz ja badatem i nie wida¢ byto zadnych innych proble-
méw oprécz zmniejszenia amplitudy akomodacji. Przestatem zwra-
ca¢ uwage na jej obrazone miny. Sam zastonitem OL - jest dobrze?
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Tak. Zastonitem OP - jest dobrze? Tak. Razem - NIE. Dostawitem do
okularéw flipper A1,0 BS - JEST JESZCZE GORZEJ, A1,0 BN - JEST
LEPIEJ. Dostawitem do okularéw A2,0 BN — JEST DOBRZE. Zabratem
flipper — JEST ZLE. Ostatecznie zamontowatem moce
0P sf+2,75 A2,0 BN
OL sf+3,25 A2,0 BN

Tym razem juz byto dobrze, wszystko proste i wyraznei mina poka-
zujaca zimng obojetnos¢. Ktopoty z konwergencja zamiast objawié
sie niewyraznym lub podwéjnym widzeniem, objawity sie nietypowo
zakrzywieniem linii. Jak wyttumaczy¢ to, ze w oprawkach prébnych
linie byty proste? Oprawki maja mniejsza powierzchnie, pewnie
dziataty jak skroniowa okluzja. Dlaczego w poprzedniej korekcji nie
byto tych ktopotéw? Dodanie plusa zmniejsza bodziec do konwer-
gencji i moze ja utrudnic.

Zauwaz

1.Wywiad od pacjenta moze by¢ zwodniczy, szczegélnie jesli masz
do czynienia z osoba nieprzyzwyczajona do rzeczowej dyskusji.

2.Strategia ograniczania testéw do niezbednych moze by¢ zwod-
nicza. Nalezy ustali¢ te, ktére beda dla bezpieczeristwa prze-
prowadzane zawsze. Ja od tego przypadku wtaczytem CT do bli-
zy w wyznaczonej korekcji do tych przeprowadzanych rutynowo
zawsze.

3.Z czasem u poprzednio zbadanych klientéw moga pojawic sie
nowe komplikacje.
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Zamiast biatej laski
- kije do nordic walking
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§ Mgrinz. JUSTYNA CHYLEWSKA
Optometrystka (NO18338), tyflospecjalistka
Politechnika Wroctawska

Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

Warunki widzenia

Receptory wzrokowe odgrywaja kluczowa role
w przekazywaniu wiadomosci, m.in. w rozpo-
znawaniu i orientagji w przestrzeni, poniewaz
70% informacji przetwarzanych przez mézg jest
zwigzanych wtasnie ze wzrokiem [1]. Problem
z prawidtowym widzeniem moze by¢ spowodo-
wany obnizeniem ostrosci wzroku lub wystapi¢
w wyniku utraty pola widzenia [2]. Do ich naj-
czestszych przyczyn zalicza sie schorzenia ukta-
du wzrokowego, m.in. nieskorygowang wade

Foto: archiuwm Autora

U Dr DARIUSZ RUTKOWSKI

Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu
Tyflopedagog, Dolnoslaski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 13 dla

Niewidomych i Stabowidzgcych we Wroctawiu

Trener kL. IT sportu oséb z niepetnosprawnosciami
Prezes Integracyjnego Stowarzyszenia Aktywnosci Fizycznej Niewidomych,
Stabowidzacych i Przewodnikéw GUIDE

refrakgji, zwyrodnienie plamki z6ttej zwiaza-
nej z wiekiem (AMD), retinopatie cukrzycowa,
jaskre, degeneracje naczyniéwkowo-siatkdw-
kowe w przebiegu krétkowzrocznosci i odwar-
stwienie siatkéwki [3]. Na fot. 1 zostaty przed-
stawione za pomoca programu symulujacego
obrazy widziane przez osoby z réznymi dysfunk-
¢jami wzroku. Najczestszym podtozem niepet-
nosprawnosci wzrokowej jest stabowidzenie,
ktéra posiada rézne definicje. W orzecznictwie
medycznym, opierajacym sie na ocenie klinicz-

nej, osoby stabowidzace sa klasyfikowane na
podstawie parametréw okulistycznych, czyli
ostrosci wzroku i pola widzenia. Tymczasem,
majac na uwadze utrudnienia napotykane w zy-
ciu codziennym, nalezy postuzy¢ sie pojeciem,
ktére uwzglednia funkcjonalny stan widzenia.
W tym kontekscie za osobe stabowidzaca uwaza
sie te, ktéra, pomimo posiadania petnej korek-
¢ji wzroku, ma trudnosci z wykonywaniem czyn-
nosci wzrokowych, ale jednoczesnie mozliwos¢
poprawienia ich zdolnosci poprzez wykorzysta-

il sl

(AMD); d) retinopatia cukrzycowa; e) zacma

>

=~ 4

Fot. 1. Symulacja widzenia obrazu - trasy nordic walking w Janikowie — przez osoby z roznymi schorzeniami narzadu wzroku: a) prawidtowe widzenie; b) jaskra; ¢) zwyrodnienie plamki zottej zwiazanej z wiekiem
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Mozliwosci wzrokowe
Oéwietlenie

Fot. 2. Model funkcjonowania wzrokowego, opracowany przez Anne
Corn [4]

nie wzrokowych metod kompensacyjnych. Nale-
73 do nich m.in. pomoce utatwiajace widzenie
i r6zne dziedziny rehabilitacji oraz dostosowa-
nie srodowiska fizycznego [4]. W modelu funk-
¢jonowania wzrokowego, opracowanego przez
Anne Corn, zostaty przedstawione trzy katego-
rie czynnikéw, ktére maja wptyw na jakos¢ wi-
dzenia (fot. 2) [4]. Sa to:
1.mozliwosci wzrokowe - m.in. ostros¢
wzroku do blizyi dali, pole widzenia, zdol-
nosci motoryczne gatek ocznych (fiksacja,
Sledzenie, wodzenie, lokalizowanie), po-
czucie kontrastu i odcieni;

2.predyspozycje indywidualne - m.in. ce-
chy fizyczne i psychiczne, takie jak ogélny
stan zdrowia, umiejetnosé skupienia uwa-
gi, pamie¢, doswiadczenie;

3.czynniki zewnetrzne.

W ostatniej grupie gtéwne znaczenie na re-
akcje wzrokowe ma rodzaj, wielko$¢ oraz ilosé
zewnetrznych bodzcéw, takich jak:

* barwa, ktérej wrazenie jest doznawane
w zaleznosci od dtugosci fal swietlnych
docierajacych do oka. Posiada ona trzy ce-
chy: odcien (wskazuje na réznice pomiedzy
odbieranymi wrazeniami barwnymi, czyli
stanowi réznice jakosci barwy), nasycenie
(determinuje intensywnos¢ koloru, czyli
jego udziatu w barwie - identyfikuje ,czy-
stos¢ koloru”) i jasnos$¢ (charakteryzuje
wptyw natezenia Swiatta na barwe);
kontrast, ktéry jest réznica jasnosci mie-
dzy dwoma sasiadujgcymi obiektami (im
jest mniejszy kontrast, tym trudniej roz-
poznaé szczegdty danej rzeczy - zwiek-
szajac kontrast pomiedzy przedmiotem
a ttem podnosi sie jego widocznos¢);
czas (im jest dtuzszy czas ekspozygji da-
nego obiektu, tym zwieksza sie dostrze-
galnosé liczby szczegotow);

* odlegtosc: ksztatt, wielkosé, statycznosé
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iilos¢ obiektéw — duze obiekty sa dobrze
widziane z wiekszej odlegtosci, a mniej-
sze natomiast z niewielkich odlegtosci
(zalezno$¢ jest zwiazana z ostroscia
wzroku, ktéra wynika ze zdolnosci roz-
dzielczej siatkdwki: obraz jest postrze-
gany jako wyrazny, gdy optotypy sa wi-
dziane pod katem 5’, a ich szczegéty pod
katem 17);

o$wietlenie, ktére jest uwarunkowane
rodzajem, intensywnoscia i lokalizacja
(lepiej sa zauwazane niewielkie r6znice
jasnosci miedzy sasiadujacymi polami
w sytuacji, gdy polepsza sie o$wietlenie,
natomiast przy nadmiernie jaskrawym
spada ich jako$¢ widzenia) [6].

Rola udoskonalenia funkcjonalnego
widzenia

Poziom widzenia u 0séb stabowidzacych moz-
na poprawic poprzez korzystanie z pomocy re-
habilitacyjnych zaréwno optycznych, jak i nie-
optycznych. Te ostatnie sg stosowane w celu
udoskonalenia funkcjonowania wzrokowego.
Pomoce nieoptyczne, czyli te, ktére nie posia-
daja uktadéw optycznych, stanowia sprzety
usprawniajace widzenie. Ich zastosowanie wy-
korzystywane jest m.in. do:

* regulagji ilosci docierajacego $wiatta, by
doswietli¢ przedmiot (latarki, lampy z re-
gulacja kata i natezenia) lub ochroni¢ go
przed nadmiernym o$wietleniem (ostony
osobiste, np. okulary z ciemnymi soczew-
kami, czapki z daszkiem i ostony ogélne,
np. zaluzje, rolety, Sciemniacze $wiatta);

e wykorzystania optymalnego kontrastu
(filtry barwne, tasmy i farby odblaskowe,
kolorowe naktadki);

* poprawy czytelnosci tekstu (czytanie: po-
wiekszony druk, przenosny pulpit o regu-
lowanym stopniu nachylenia, podstawka
pod ksiazki, ramka do czytania, pisanie:
papier z pogrubiong liniatura, narzedzia
do pisania, kreslace gruba linie) [6].

Rola procesu rehabilitacji oséb niewido-
mych i stabowidzacych jest zniwelowanie
ograniczenia dostepu do rozwoju fizycznego
ispotecznego poprzez podnoszenie ich spraw-
nosci fizycznej i usprawnienie pozostatych
zmystéw. Oddziatuje to na poziom samodziel-
nego poruszania sie i wykonywania czynnosci
zycia codziennego oraz przysposobienie do
aktywnego udziatu w zyciu spotecznym. Z po-
wodu ograniczonej percepcji otoczenia osoby
niewidome i stabowidzace cierpig na zaburze-
nia, ktére wiaza sie z trudnosciami nabywania
przez nich zdolno$ci motorycznych. Ma to tak-
ze wptyw na ich aktywnos¢ fizyczna, ktéra jest
najczesciej nizsza niz u oséb z prawidtowym
widzeniem [2].

>
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Bez wzgledu na przyczyne dysfunkcji wzro-
ku, wykluczenie z ruchu i wysitku wptywa
w pewnym stopniu na zdrowie fizyczne, psy-
chiczne, postawe i zycie w spoteczeristwie,
a takze na zdolnosci motoryczne. Brak aktyw-
nosci fizycznej prowadzi jednocze$nie czesto
do siedzacego trybu zycia, wywotujac otytosé
lub nadwage oraz choroby wspétistniejace,
zwigzane z uktadem sercowo-naczyniowym
czy oddechowym. Ograniczenie zaangazowa-
nia funkgcji skorelowanych z motoryka powo-
duje zaburzenie réwnowagi, stabilnosci, kon-
troli postawy ciata i sity miesni, co wptywa na
gorsza samodzielnos¢ i funkcjonalno$¢ w co-
dziennym Zyciu [2].

0soby z dysfunkcja wzroku czesciej napotykaja
bariery w uprawianiu aktywnosci fizycznej niz
osoby z prawidtowym widzeniem. Jest to spo-
wodowane m.in. ograniczeniami osobistymi,
brakiem wsparcia instytucjonalnego, dostep-
nosci informacji o $rodowiskach sportowych
oraz problemami z dostepnoscia infrastruk-
tury sportowej. Uwaza sie, ze w przypadku
dysfunkcji wzroku niektére formy aktywnosci
fizycznej sa bardzo trudne lub wrecz niemoz-
liwe. W celu dostosowania pewnych dziedzin
sportowych wprowadzono modyfikacje, dzieki
ktérym udziat oséb niewidomych i stabowi-
dzacych jest w nich tatwiejszy czy nawet re-
alny. Sa to adaptowane i dostosowane aktyw-
nosci fizyczne. Wystepuja réwniez dyscypliny
sportu $cisle dedykowane osobom catkowicie
niewidomym (niemajacym poczucia $wiatta),
takie jak np. goalball czy showdown. Dyscypli-
na paraolimpijska goalball rozgrywana jest na
boisku z dwiema bramkami, ktére mozna zdo-
by¢ po wbiciu do nich pitki z dzwoneczkami.
Gra showdown polega na odbiciu za pomoca
paletek (,wiosetek”) piteczki, w srodku ktérej
znajduja sie mate kuleczki, dzigki czemu jest
ona styszalna podczas rozgrywki. Akcja polega
na odbiciu piteczki pod tablica, znajdujaca sie
na $rodku stotu wprost do bramki przeciwni-
ka, ktéry jej broni. Osoby stabowidzace i nie-
widome moga natomiast podczas tradycyjnych
aktywnosci sportowych, takich jak np. biegi,
narciarstwo zjazdowe czy jazda rowerem, ko-
rzystac z pomocy przewodnikéw.

Dogodne usytuowanie terenu i uksztattowa-
nie trasy, a takze jej prawidtowe oznakowanie,
uwzgledniajace potrzeby oséb stabowidza-
cych i niewidomych, moze stwarza¢ przyjazne
warunki do uprawiania sportu. W Polsce ist-
nieja trasy turystyczne dedykowane osobom
z niepetnosprawnosciami i seniorom. Braku-

je im jednak spéjnego systemu znakowania,
ktéry zostatby opisany i udostepniony jako
standard. W tym celu powstata innowacja spo-
teczna ,Na dostepnej Sciezce”, prowadzona
w ramach projektu ~Inkubator Wielkich Jutra
— Dostepnosé +”, ktérej inicjatorem jest Inte-
gracyjne Stowarzyszeme Aktywnosci Fizycznej
Niewidomych, Stabowidzacych i Przewodnikéw
GUIDE dziatajace we wspétpracy ze Stowarzy-
szeniem Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki
Niewidomych i Stabowidzacych CROSS. Zada-
nie, ktérym sie zajeli, to opracowanie stan-
dardu znakowania dostepnych tras nordic wal-
king, uwzgledniajacych takze potrzeby oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku i starszych.
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Sportu i Tu-
rystyki Niewidomych i Stabowidzacych CROSS
powstato w 1991 roku i ma zasieg ogdlnopol-
ski. Obecnie zrzesza ponad 4000 cztonkéw
w 41 jednostkach terenowych, ktére sg zloka-
lizowane na terenie catej Polski. Kluby sporto-
we mieszcza sie we wszystkich wiekszych pol-
skich miastach i prowadza swoja dziatalnosé
na terenie catego kraju. Stowarzyszenie GUIDE
z siedzibg we Wroctawiu prowadzi kursy i szko-
lenia, organizuje zawody, zajmuje sie asysten-
tura sportowa oraz doradztwem przy wyborze
sprzetu i adaptacji. W realizacji dziatania swdj
udziat ma réwniez Dolno$laski Specjalny 0sro-
dek Szkolno-Wychowawczy nr 13 dla Ucznidw
Niewidomych i Stabowidzacych oraz z innymi
niepetnosprawnosciamiim. Marii Grzegorzew-
skiej we Wroctawiu oraz Dolnoslaska Szkota
Wyzsza we Wroctawiu: Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu, Klub Uczelniany Akade-
mickiego Zwiazku Sportowego Dolnoslaskiej
Szkoty Wyzszej, Dolnoslaski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku i Biuro Karier [7].

Pierwsza w Polsce dostepna trasa rekreacyj-
no-sportowa nordic walking z uwzglednie-
niem zasad projektowania uniwersalnego i do-
stosowana przede wszystkim do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku, a takze senio-
réw znajduje sie w Janikowie koto Otawy. Pro-
jektowanie uniwersalne polega na tworzeniu
produktéw oraz otoczenia tak, by byty one do-
stepne dla wszystkich ludzi w jak najwiekszym
mozliwie stopniu, bez koniecznosci potrzeby
ich adaptacji badz specjalistycznego projekto-

Fot. 3. Dostep portowa nordic walking
z uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego w Janikowie

wania. Dostosowana Trasa Janikéw przebiega
terenami laséw i pél na prawym brzegu Odry,
na p6tnoc od Otawy (fot. 3). Mozliwos¢ jej
utworzenia w tym miejscu jest zawdzieczana
m.in. Nadle$nictwu Otawa, ktére zaakcepto-
wato postawienie czytelnych oznakowan szla-
ku na terenie lasu.

Innowacyjny system znakowania, stano-
wigcy produkt koricowy projektu, moze byé
upowszechniany w catej Polsce. W ramach dar-
mowej licencji grantodawca DGA udostepnia
materiaty szkoleniowe w formie podrecznika,
ktéry zostat sporzadzony przez Stowarzy-
szenie Aktywnosci Fizycznej Niewidomych,
Stabowidzacych i Przewodnikéw GUIDE. Sa
w nim zawarte wytyczne dotyczace przygoto-
wania dostepnych tras i map do nich, wzory
oznakowarn i rozmieszczania oraz przyktadowe
regulaminy trasy i zawodéw. Przedsiewzigcie
adresowane jest do wszystkich podmiotdw,
ktdre w swojej dziatalnosci promuja aktywnos¢
fizyczng oséb z niepetnosprawnoscia wzroku
oraz zinnymi jej rodzajami, czyli:

* organizacji spotecznych, uniwersytetéw
trzeciego wieku, stowarzyszeri, doméw
pomocy spotecznej, osrodkéw szkolno-
-wychowawczych, sanatoriéw, ktérzy
pragna stworzy¢ swoim podopiecznym
i cztonkom optymalne warunki do podej-
mowania aktywnosci fizycznej;
0s6b decyzyjnych i opracowujacych dobre
praktyki oraz szukajacych inspiracji takze
w innych zakresach dostepnosci (projek-
tanci, architekci krajobrazu);
zarzadcow i wtascicieli terenéw, na kto-
rych zlokalizowane sg trasy turystyczne,
miast, gmin, parkéw narodowych, Laséw
Paristwowych, uzdrowisk oraz szeregu in-
nych instytucji, ktére powinny lub chcia-
tyby przystosowac infrastrukture do po-
trzeb os6b z niepetnosprawnoscia;
organizatoréw przedsiewzie¢ sportowych
i rekreacyjnych, ktérych uczestnikami
gtéwnymi lub jedynie potencjalnymi beda
osoby z dysfunkcja wzroku;
rehabilitantéw, asystentéw, przewodni-
kéw, cztonkéw rodzin, instruktoréw spor-
tu oraz wolontariuszy i wszystkich, ktérzy
chca wraz z osoba z dysfunkcja narzadu
wzroku bra¢ udziat w szkoleniu i podejmo-
waniu aktywnosci fizycznej [7].

Stworzenie dostepnej trasy byto testowane
w kilkunastu etapach, zaczynajac od pomy-
stu, poprzez jego ewolucje, badania i wstepne
wytyczne, fragment trasy pilotazowej, projekt
- ewolucje koncepcji, przygotowanie grupy,
testowej trasy, jej ocene w trakcie zawodéw
oraz dodatkowe edycje testowania, poprawia-
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nie wytycznych trasy, az po jej udostepnienie.
Podczas zawodéw I Pucharu Polski Nordic
Walking dla oséb niewidomych i stabowidza-
cych w Porazynie w 2015 roku zostat przepro-
wadzony wywiad w grupie badawczej, liczacej
17 oséh. Stanowity ja stabowidzacy walkerzy.
Pytania dotyczyty przebiegu trasy, wzoréw
oznaczeni oraz ich usytuowania. Na podstawie
zebranej opinii opracowano standardy tras
dla os6b z dysfunkcja narzadu wzroku. Zgod-
nie z tymi wytycznymi przygotowano pilota-
zowy odcinek trasy w Porazynie, ktdry zostat
sprawdzony przez zawodnikéw podczas II Pu-
charu Polski Nordic Walking dla niewidomych
i stabowidzacych w 2016 roku. Stanowito to
jednoczesnie drugi etap badari, w ktérym gru-
pa 21 os6b zaopiniowata dostepnos¢ Sciezki,
a w tym jej metode oznakowania [6].

Kryteria, ktére wyznaczaja zasady przygoto-

wana dostepnej trasy, to:

e wybér odpowiedniego terenu i przebie-
gu trasy - preferowana dtugo$¢ wynosi
okoto 5 km i zalecana jest w formie petli;
nawierzchnia powinna by¢ szeroka (min.
1,5 m), gtadka, z réwna powierzchnia
oraz bez wystajacych kamieni, pni, korze-
ni na szerokosci catej trasy i bez gatezi na
wysokosci 2,2 m od podtoza. Nalezy zapo-
biega¢ gromadzeniu sie na niej wody oraz
zastanianiu oznakowania poprzez usuwa-
nie zastaniajacych gatezi;

* odpowiednie oznakowanie trasy, na co ma
wptyw:
¢ wzdr — znak w ksztatcie kwadratu (wy-

miary 20 cm x 20 cm) o kolorystyce
tta w barwie z6ttej, nasyconej, ale nie
jaskrawej, z zachowaniem powierzchni
matowej, by nie wywotywa¢ ewentual-
nego ol$nienia, na ktérym znajduje sie
czarny piktogram;

Fot. 4. Umiejscowienie znakéw na dostepnej trasie nordic walking
(Janikow)

¢ usytuowanie - umiejscowienie osob-
nych znakéw (niemalowanych na pniach
drzew) na wysokosci 1,4 m-1,7 m od
podtoza (fot. 4);

¢ rozmieszczenie — umieszczenie znakéw
po jednej stronie trasy (preferowana
prawa strona dobrze widoczna w trakcie
marszu), przed oraz za skrzyzowaniem
i rozwidleniem trasy, a takze na dtuz-
szych prostych odcinkach, by potwier-
dzi¢ prawidtowy kierunek poruszania
sie (fot. 5);
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Fot. 5. Zasady oznakowania (a) i rozmieszczenia (b) na dostepnej
trasie nordic walking.

* publikowanie trasy — np. na stronie inter-
netowej, w regulaminach, co jednocze-
$nie dodatkowo umozliwia przygotowanie
trasy w formie audiodeskrypcji;

* bhiezaca kontrola jakosci - odnawianie
oznakowari i terenu [6].

Fot. 6. Pierwotna wersja onnaczenia trasy z wykorzyét
z symbolem osdb z dysfunkcjg wzroku (trzy czarne punkty) i obecna
— zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego

W pierwotnej wersji kryteriéw tabliczki po-
siadaty czesto stosowany w Europie symbol
0s6b z dysfunkcja wzroku - trzy czarne punkty,
w celu podkreslenia, ze trasa jest dostosowana
dla tej grupy. Majac na uwadze projektowanie
uniwersalne, wyglad znaku ulegt modyfika-
¢ji (fot. 6). Obecnie tworzone sa nowe znaki,
ktére przy zachowaniu wszystkich wytycznych
dotyczacych dostepnosci dla 0séb stabowidza-
cych nie posiadaja tego symbolu.

Na podstawie badan zostato wyciagnietych
kilka wnioskéw. Jednym z nim jest stwierdzenie,
ze standard oznakowari moze stuzy¢ nie tylko
osobom stabowidzacym, ale réwniez wszystkim
tym, ktérych widzenie pogarsza sig, np. osobom
starszym lub z chorobami, ktére majg wptyw na
stan uktadu narzadu wzroku. Stosowanie ujed-
noliconych wytycznych utatwia rozpoznanie
nowego terenu przed i w trakcie marszu nordic
walking, a kontrastowe oznakowanie umozliwia
sprawniejsze i bezpieczniejsze poruszanie sie
na wyznaczonych trasach [6].

Zawodnik i przewodnik
Podczas zawoddow sportowych, takich jak bieg,
narciarstwo zjazdowe czy nordic walking, dla
osoby z dysfunkcja narzadu wzroku bardzo
cenna jest pomoc przewodnika, ktéry bedac
przed nim wyznacza trase do pokonania. Spo-
s6b prowadzenia zawodnika zalezy od jego
stopnia ograniczenia widzenia. Uczestnicy za-
wodéw z dysfunkcja narzadu wzroku klasyfiko-
wani sg do trzech grup startowych:
1.B1 - osoby catkowicie niewidome lub z po-
czuciem $wiatta, ale bez zdolnosci identy-
fikowania przedmiotéw albo ich zaryséw;

2.B2 - osoby ze zdolnoscia identyfikowania
przedmiotéw lub ich zaryséw, ostroscia
wzroku 2/60 w skali Snellena i/lub ogra-
niczeniem pola widzenia w zakresie 5°%;

3.B3 - osoby z ostroscia wzroku od 2/60 do
6/60 i/lub ograniczeniem pola widzenia
od 6° do 20° [6].

W sytuacji, gdy zawodnik zbyt stabo widzi,
by samodzielnie i bezpiecznie poruszac sie po
réznorodnym terenie w trakcie marszu nordic
walking, przewodnik prowadzi go przez cata
trase. Jedna z metod pilotowania jest zasto-
sowanie tasmy lub gumy taczacej szelki, tzw.
Luprzaz”. 0Odlegtos¢ miedzy zawodnikiem
a przewodnikiem powinna wynosi¢ od 1,5 m
do 1,7 m [8]. Niewidomy podczas chodu kon-
troluje naprezenie tasmy, ktéra zapewnia mu
zachowanie odpowiedniej odlegtosci, a jej
ruch pozwala na wyczucie zmiany kierunku.
W tej sytuacji tempo nadaje przewodnik, ktéry
jest wyré6zniony poprzez swéj ubior - koszulke
(kamizelke) w kolorze pomarariczowym z czar-
ng litera G (oznaczenie przewodnika) na jej
przodzie (fot. 7) [4].
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Fot. 7. Niewi ofny‘zawogni przwo nkporanczoej zu -
ce z literg G w kontakcie statym ,uprzaz”

Druzynowe Mistrzostwa Polski, Pucharu
Polski Niewidomych i Stabowidzacych
w nordic walking w Janikowie

Na podstawie badar Alcaraz-Rodriguez wy-
wnioskowat, ze u czesci oséb niewidomych
i stabowidzacych wystepuje niska motywacja
do podejmowania aktywnosci fizycznej, ktora
moze wynika¢ m.in. z zewnetrznych blokad,
pobudzajacych uprzedzenia i bariery narzuca-
ne przez spoteczeristwo [2]. Programy rehabi-
litacji wzrokowej maja na uwadze najczesciej
zapewnienie kompleksowej rehabilitacji w celu
utatwienia niezaleznosci funkcjonalnej w co-
dziennych czynnosciach zyciowych, a aspekt
sprawnosci fizycznej i ich promocja rzadziej sa
uwzgledniane. Naprzeciw nim wychodza rézne
inicjatywy spoteczne, ktére przeciwstawiaja
sie tym stereotypom i cieszg sie zainteresowa-
niem. Nalezg do nich m.in. organizowane po
raz czwarty w Janikowie Druzynowe Mistrzo-
stwa Polski i Puchar Polski Niewidomych i Sta-
bowidzacych w nordic walking (fot. 8). W tym
roku odbyty sie one 3 i 4 wrzesnia. Pierwsze
trzy edycje (od 2015 roku) zostaty zorgani-
zowane w Porazynie, gdzie przygotowano
pilotazowy fragment dostepnej trasy. Organi-

Fot. 8. Druzynowe Mistrzostwa Polski, Pucharu Polski Niewidoych
i Stabowidzacych w nordic walking w Janikowie (4.09.2022)
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zatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Kul-
tury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych
i Stabowidzacych CROSS. Zawody koordynuje
dr Dariusz Rutkowski, a ich sedzig gtéwnym
jest dr Tomasz Niewodniczariski (Stowarzy-
szenie Janikéw nad Smortawg). Wydarzenie
przyciagga osoby niewidome i stabowidzace
w réznym wieku z catej Polski, ktére taczy pa-
sja i zamitowanie do marszu nordic walking.
Sa one doskonatym przyktadem, iz wsréd oséb
z dysfunkcja wzroku, wbrew réznym opiniom
oraz uprzedzeniom, aktywno$¢ fizyczna jest
popularna i staje sie Zrodtem satysfakgji. Ce-
lem zawoddw jest krzewienie sportu i kultury
fizycznej wirdd oséb z dysfunkcja wzroku oraz
popieranie sportowego wspétzawodnictwa
i podnoszenie kwalifikacji sportowych wsréd
zawodnikéw. W ten sposdb jest réwniez po-
pularyzowana rywalizacja sportowa w duchu
fair play”. Mistrzostwa stanowig takze okazje
do propagowania tej dyscypliny jako dostep-
nej dla oséb z dysfunkcja wzroku oraz moty-
wacje doskonalenia techniki marszu nordic
walking. Zawody sa dofinansowane przez Pari-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych [9]. Rywalizacja prowadzona byta
w dwdch grupach, uwzgledniajacych poziom
sprawnosci wzroku:
¢ B1 - osoba niewidoma z przewodnikiem
w kontakcie statym ,uprzaz”, z zaciemnio-
nymi goglami lub okularami zastaniajacy-
mi pole widzenia;

¢ B2 - osoba stabowidzaca bez zaciemnio-
nych gogli i okularéw zastaniajacych pole
widzenia, z przewodnikiem - kontakt sta-
ty ,uprzaz” lub kontakt wzrokowy / stow-
ny albo bez przewodnika.

Przewodnikami moga by¢ réwniez zawod-
nicy kategorii B2, startujacy z wtasnymi nu-
merami, ktérych stan wzroku pozwala na
bezpieczne prowadzenie zawodnika B1 lub
B2. Mistrzostwa zostaty przeprowadzone na
dostepnej trasie nordic walking w Janikowie,
ktéra prowadzi leSnymi duktami. Jej dtugosc
wynosi okoto 5 km. W pierwszym dniu zmagan
sportowych walczono indywidualnie w ramach
Pucharu Polski. Zawody rozgrywano w siedmiu
grupach startowych: B1, B2 oraz seniorskigj
kobiet i mezczyzn, a takze (na krétszej trasie)
w grupie ,rekreacja”. W drugim dniu odbyty
sie Druzynowe Mistrzostwa Polski, w ktérych
wzieto udziat siedem zespotéw. Sa to jedyne
zawody w Polsce o charakterze druzynowym.
Odbywaja sie one w formie sztafety, sktada-
jacej sie z trzyosobowych druzyn, w ktérych
moga startowaé zaréwno osoby niewidome,
jak i stabowidzace. Strefa zmian jest nadzo-
rowana przez komisje sedziowska, ktéra in-
formuje o starcie kolejnego zawodnika szta-
fety po przekroczeniu linii przez poprzednika
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Fot. 9. Strefa zmian podczas Druzynowych Mistrzostw Polski
w Janikowie (4.09.2022)

(fot. 9). W tym roku ztoty puchar Druzynowych
Mistrzostw Polski zdobyta druzyna z klubu
Jutrzenka Czestochowa. Zawodnicy Stowa-
rzyszenia GUIDE, startujacy w barwach AZS
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu,
zajeli drugi stopieri podium, a druzyna Sudety
Ktodzko - trzeci.

Sport dla kazdego

Aktywnos¢ fizyczna korzystnie oddziatuje na
zdrowie fizyczne i psychiczne 0séb z dysfunk-
cja wzroku. Odpowiednio dostosowane tere-
ny przeznaczone na rézne formy aktywnego
spedzania czasu zwiekszaja powodzenie pro-
graméw rehabilitacyjnych i ich jakosci. Dzieki
przemyslanym rozwigzaniom funkcjonowanie
wzrokowe stabowidzacych sportowcéw staje
sie lepsze. W ten sposéb zwieksza sie ich po-
czucie bezpieczeristwa, co bezposrednio wpty-
wa na przyjemnos$¢ podejmowania aktywnosci
fizycznej. Kazda nowa trasa uwzgledniajaca
opracowany standard moze przyczyni¢ sie do
zwiekszenia poziomu aktywnosci fizycznej
spotecznosci lokalnej, réwniez z niepetno-
sprawnosciami, co szczegblnie w czasach po-
pandemicznych jest niezwykle wazne dla zdro-

wia oraz rehabilitacji spotecznej.
Foto: archiwum Autorki
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44/ wiadomosci ze Swiata Oka

— edukacja

Kolejny numer, kolejna jesien, kolejny poczatek roku
szkolnego... kolejny Swiatowy Dzieri Wzroku... A ja tu
iteraz ze swoim laptopem zastanawiam sie nad tym, jak
rozpocza¢ ten felieton, o czym napisaci co z przeczyta-
nych doniesiert naukowych Paristwu przyblizy¢. Moim
marzeniem na ten czasi na te jesieri jest edukaga, edu-
kacja nas spegalistéw, edukagja naszych pagentéow,
edukagjaich rodzin, edukacja urzednikéwidecydentéw.
Moim marzeniem na ten nowy szkolny i akademicki rok
i nowy rok Swiata Oka (TAK! TAK! Za chwile mamy uro-
dzinyiwkraczamy w pigty rok dziatalnosci!) jest to, aby
pagenci mogli korzysta¢ z wiedzy spegalistow i mieli
Swiadomos¢ potrzeby profilaktyki. Wiem, ze to brzmijak
utopia dla realistéw, ale taka jest moja teraZnigjszosé
i chce sie nig dzieli¢. To my kreujemy rzeczywistos¢! Je-
$li zaczniemy od matych krokéw, od matych rzeczy, od
przyktadéw, od siebie i swojego podwérka, to bedzie-
my realizowac ten idealny $wiat. Tak jak w Swiecie Oka
pokazalismy przestrzeri do wspélnej pracy spegalistow
ochrony wzroku. Jesli bedziemy dawaé przyktad, tak
jak pewna mtoda dziewczyna, ktéra jako jeszcze dziew-
czynka wyszta i zaczeta samotnie strajkowa¢ przeciwko
zmianom klimatu, robigc to konsekwentnie, zmieniajac
niestrudzenie $wiat i zadajac konkretne pytania. Tak,
my rébmy swoje i pytajmy gtosno, jesli trzeba. Tylko tak
zmienimy nasza rzeczywistos¢.

Po pierwsze Srodowisko! Nasz zanieczyszczony Swiat
to punkt wyjscia do autoagresji, a choroby z tego spek-
trum to nie tylko okulistyka i powierzchnia oka. Nasze
skazone powietrze, woda i gleba oraz brak $wiatta na-
turalnego dla naszych mtodych ludzi, naszych dzieci
imtodziezy to otyto$¢ i nadwaga, to krétkowzrocznosé.
Choroby tejuz teraz dotycza potowy populacji mtodych
ludz, a ich liczba drastycznie wzrasta. Psychosoma-
tyka to obecnie okoto 70-80% chordb, autoagresja
poréwnywalnie. Liczba oséb wymagajacych korekgji
wad wzroku i terapii widzenia jest podobna, a korzysta
z nigj tak niewielu, zdecydowanie mniegj niz potowa.
Wiekszos¢ rodzicéw (ponad 80%) uwaza, i to po na-
szej stronie tkwi btad edukacyjny, ze dzieci wymagaja
kontroli wzroku dopiero, gdy zaczna chodzi¢ do szkoty.
Wielu nadal nie rozumie, ze podstawa jest petne ba-
danie optometryczne i okulistyczne - i nie méwimy
tu o zadnych wyjatkowych wysokich standardach. Co
najmniej dwie godziny w naturalnym $wietle i zmiany
zywienia to podstawa holistycznego prowadzenia na-
szych pagentéw w kazdym wieku. Cyfrowe zmeczenie
wzroku wraz z zaburzeniami powierzchni oka, zabu-
rzeniami konwergengji, akomodagji, zwadami wzroku,
w tym pseudokrétkowzrocznoscia, wymagaja po pro-
stu uwaznosci, Swiadomosci tu i teraz, a takze checi.
Tu niepotrzebne sa wyjatkowe rozwigzania i finanse.
Naszym marzeniem na terazniejszosc jest, abysmy sie

$wiat Oka
Potega terazniejszosci o=

% Drn. med. ANNA MARIA AMBROZIAK
Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Zaktad Optyki Informacyjnej, Instytut Geofizyki
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

badali i korygowali swoje niemiarowosci. Bedziemy
wdéwczas mogli pozwoli¢ odpoczaé naszym zmeczonym
irozdraznionym umystom.

Programy badari przesiewowych wzroku potrzeb-
ne sg nadal zaréwno w krajach rozwijajacych sie, jak
iunas w centrum Europy, gdzie profilaktyka w okuli-
styce nie istnieje. Niestety, nadal zdecydowanie wyz-
szy odsetek dzieci z wadami wzroku pochodzi z mniej
uprzywilejowanych lokalizagji.

A co nowego dzieje sie w kontroli progresji i rozwo-
ju krétkowzrocznodci? Na pewno wiemy coraz wiecej
o skutecznosci dostepnych rozwiazar i stawiamy na
politerapie. Na pewno wiemy coraz wiecej o nowych
konstrukgjach optycznych soczewek okularowych
i kontaktowych, o wynikach wieloletnich badari opar-
tych na metaanalizach uzytkowania i oceny klinicz-
nej tych produktéw. Zdecydowanie gto$niej mowimy
0 potrzebie pomiaréw dtugosci osiowej gatki ocznej,
0 koniecznosci kontroli i leczenia pre-miopii i 0 wpty-
wie szeroko$ci Zrenicy na kontrole rozwoju i progresji
krétkowzrocznosci. Na www.myopiaprofile.com znaj-
dziecie artykut (,Pupils and Myopia Management:
What We Know and Need To Learn”), ktéry zmierza
sie z tematem i stawia otwarte pytanie: czy rozmiar
Zrenicy moze by¢ kluczem do lepszego zrozumienia
skutecznosci kontroli krétkowzrocznosci, czy moze
jest nawet bardziej interesujacym kofaktorem? Jak ta
wiedza wptywa na nasza codzienna praktyke kliniczng?
Pomiar reakgji Zrenic jest krytycznym i podstawowym
elementem wszystkich kompleksowych badar okuli-
stycznych i optometrycznych. Pamietajmy zatem o wy-
konaniu pupilometrii w réznych warunkach oswie-
tlenia (mezo-, foto- i skotopowym), zwtaszcza jezeli
badamy pacjentéw neurologicznych i kwalifikujemy do
zabiegéw chirurgii refrakcyjnej rogéwki i soczewki.
Polecam wprowadzi¢ pomiar szerokosci Zrenicy do
badania podstawowego przed rozpoczeciem leczenia
atroping oraz podczas wizyt kontrolnych (rozszerze-
nie nie powinno przekracza¢ 1 mm). Krople z atroping
o stezeniu od 0,01% do 0,05% maja teoretycznie tylko
niewielki wptyw na wielkos¢ Zrenicy, ale mozliwa jest
indywidualna zmienno$¢ wsrdd naszych pacjentéw.
W aspekcie szerokosci Zrenicy pamietajmy, ze mozemy
zaopatrzy¢ naszych pacjentéw w fotochromatyczne
soczewki okularowe. Zalezno$¢ miedzy praca Zrenicy
a efektem kontroli krétkowzrocznosci podczas stoso-
wania ortokorekgji nie jest jeszcze w petni znana, ale
wiemy, ze BOZD ponizej 5 mm moze zwiekszaé skutecz-
nos¢ kontroli krétkowzrocznosci w poréwnaniuz 6 mm
imoze mie¢ wptyw na widzenie w gorszych warunkach
oswietleniowych. Znajac szczegdlne wymagania wzro-
kowe i aktywnosci naszych pagjentéw, lepiej dopasuje-
my rodzaj soczewki.

Foto: Archiwum Autorki

Na tym samym profilu znajdujg sie réwniez donie-
sienia wstepne o miejscowej terapii kroplami z kofeing
w profilaktyce rozwoju krétkowzrocznosci. Zgtebie te
mechanizmy i wréce do Paristwa z informacjami, jesli
badania potwierdza sie klinicznie. Na razie o Zreni-
cy nie donosza, a potencjat dziatania, jak mniemam,
opiera sie na drodze dopaminowej.

Coraz wiecej dowoddéw naukowych potwierdza sku-
tecznosc terapii Swiattem czerwonym w kontroli krét-
kowzrocznosci. Wyniki badan klinicznych potwierdzaja
spowolnienie progresji wydtuzenia osiowego gatki
ocznej i zmiane ekwiwalentu sferycznego. Powtarzal-
na terapia nisko natezeniowym $wiattem czerwonym
(repeated low-level red-light therapy, RLRL) wyglada od
lat obiecujaco, a teraz mamy twarde dane, ze jest to
bezpieczna i skuteczna metoda kontroli krétkowzrocz-
nosci. 0 $wietle czerwonym wiemy tym samym coraz
wiecej. Jak wiecie, ja wykorzystuje to Swiatto, przygla-
dam sie mu od lat, wiec ciesze sig, iz teraz jasno i gto-
$no méwi sie i pisze o tej czesci swiatta widzialnego
wykorzystywanej do terapii i bioregeneragji.

Potega terazniejszosci to réwniez potega kreagi -
zobaczmy wiec, c6z stworzyta i przeniosta do praktyki
wostatnich dniach nauka. Przeszczepy embrionalnych
ludzkich komérek macierzystych do nabtonka barwni-
kowego (RPE) to teraZniejszo$¢, ktéra wydarza sie na
naszych oczach - obecnie w przypadkach zwyrodnie-
nia plamki zwigzanego z wiekiem, ale wkrétce réwniez
w makulopatii krétkowzrocznej.

0 ciekawostkach naukowych w stylu ,widzimy obraz
przesuniety w czasie o 15 sekund” juz pewnie stysze-
liscie, ale czy widzieliscie modele widzenia barwnego
opracowane przez multidyscyplinarne zespoty na-
ukowcow? I czy wiecie, iz najnowsze badania nad roz-
wojem wzroku przeprowadzone przez Instytut CSIC-
-UMH, a opublikowane przez National Eye Institute
(NEI) wykazaty, ze obwodowe wt6kna nerwowe dotyku
i wzroku sa wzajemnie potaczone, ale po urodzeniu
reakcje na te bodZce zmystowe stajg sie niezalezne?
Ta zalezna od sygnatu wejsciowego segregagja neuro-
néw wzrokowych i somatosensorycznych odbywa sie
we wzg6rku gérnym pokrywy, a to jakze dobrze znane
moim studentom miejsce z zajeé anatomii.

Jest zatem mnéstwo tematéw do dyskusji i powo-
déw do zdobywania wiedzy i dzielenia sie nig!

PS Lektura obowiazkowa na nadchodzace cudowne
jesienne dni to ,Managing Myopia”.
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W tym numerze prezentujemy litere B.

BC (ang. base curve)

BC (ang. base curve), czyli
promieri krzywizny bazowej

- jest to parametr informu- :

jacy o geometrii soczewki
kontaktowej. Mowiac pro-
stym jezykiem, BC okresla,
jak bardzo soczewka kontak-
towa powinna by¢ wypukta,

aby zapewnia¢ komfort uzytkowania. Wartos¢ BC podaje sie w milimetrach.

Im promieri krzywizny jest wiekszy, tym powierzchnia soczewki kontaktowej

jest bardziej ptaska i analogicznie —im promien krzywizny jest mniejszy, tym

powierzchnia soczewki kontaktowej jest bardziej stroma. Nalezy pamieta,

ze na komfort uzytkowania soczewek kontaktowych wptywaja réwniez inne

parametry, takie jak na przyktad DIA czy materiat soczewki.

Behgeta choroba

» nEces
Foto: This image was originally published in the Retina Image Bank® website.
Author. Hamid Ahmadieh, MD Retina Image Bank. 2013; 5130. © the American
Society of Retina Specialists

Wystepuje najczesciej w wie-
ku 20-40 lat. Charakteryzu-
je sie nagtym pogorszeniem
ostrosci wzroku, czesto wraz
z  wystepujacym
wstretem, bélem i pojawia-

Swiatto-

jacymi sie w polu widzenia
metami. U wiekszo$ci pa-
wspétwystepuje
owrzodzenie jamy ustnej,

gentow

narzadéw ptciowych i za-
palenie btony naczyniowej.
W odcinku tylnym zauwa-
zalne jest zapalenie w oko-
licy ciata szklistego, a takze

zapalenie naczyn siatkéwki, zwezenie naczyn tetniczych oraz zakrzep gatezi

2yty siatkowki (BRVO). Szczegélnie czesto wystepuje u os6b pochodzenia bli-
skowschodniego. U wiekszosci chorych, u ktérych rozpoznano te chorobe, do-
chodzi do obuocznej utraty widzenia w odstepie okoto 3-4 lat od rozpoznania.
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Bich romatyczny test
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Foto: archiwum Autorki
)

Stuzy on do podmio-
towego badania re-
frakcji i powszechnie
nazywany jest testem
czerwono-zielonym.
Tablica przedstawia
dwa pola o kolorze
czerwonym i zielo-

nym, na ktérych umieszczone sa czarne znaki. Test wykorzystuje aber-

racje chromatyczna oka. Jezeli pacjent jest emmetropem lub jego wada

wzroku bedzie wtasciwie skorygowana, postrzegane przez niego znaki

na polu czerwonym i zielonym beda jednakowo czarne; z kolei jezeli be-

dziemy mieli do czynienia z niedokorygowana krétkowzrocznoscia lub

przekorygowana nadwzrocznoscia, pacjent bedzie postrzegat bardziej

czarne znaki na polu czerwonym. Analogicznie, przy przekorygowanej

krétkowzrocznosci i niedokorygowanej nadwzrocznosci, czarniejsze

znaki beda widziane na polu zielonym.

Bok Zreniczny

Oznacza zablokowanie swobodnego przeptywu cieczy wodnistej

miedzy strukturami soczewki i teczéwki z komory tylnej do komory

przedniej.

B{ona Bowmana

Cornea

Bowman's
Membrane

Czyli inaczej blaszka
graniczna przednia
Epithelium - to struktura zbudo-
wana z wtékien ko-
lagenowych, stano-
wigca jedna z warstw
rogowki. Stanowi
funkcje ochronna ro-
géwki, odpowiadajac
za jej wytrzymatosc

i stabilnos¢. >
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Foto: Jacek J. Kanski

Blepharitis

e

o gl

optyvka

Inaczej  zapalenie
brzegéw powiek.
Cho¢ najczesciej do-
tyka oséb starszych,
tak naprawde moze
dotyczyé pacjentéw
w kazdym wieku. Do
gtéwnych  objawdw
przedmiotowych za-

liczamy pogrubiony i zaczerwieniony brzeg powieki, z zauwazalnymi

naczyniami krwiono$nymi i zaschnietymi ptatkami, strupkami przy-

pominajgcymi tupiez na brzegach powiek i rzesach. Brzeg powiek

moze by¢ réwniez pokryty oleista wydzieling $wiadczaca o zapale-

niu gruczotéw Meiboma. Dodatkowo moga wystapi¢ takie objawy jak

obrzek, punktowe zapalenie rogéwki czy nacieki rogéwkowe. Leczenie

jest zalezne od stopnia zaawansowania i moze zawieraé m.in. terapie

cieptem, suplementacje kroplami nawilzajacymi czy stosowanie anty-

biotykéw.

Blocha-Sulzbergera zespot

\

!‘.

Inaczej zespét nie-
trzymania barwnika
- genetycznie uwa-
runkowana choroba
zwigzana z dziedzi-
czeniem dominu-
jacym  sprzezonym
z chromosomem X.
Ta rzadka choroba
dotyka dziewczynki,
powodujac pecherzy-

kowe zapalenie skdry, wady w uzebieniu, wtosach, paznokciach i za-

burzenia osrodkowego uktadu nerwowego. U okoto 35% dzieci rozwija

sie rowniez bliznowaciejace odwarstwienie siatkdwki.

Brodawczak spojowki

\ T

Ta zmiana spowodo-
wana przez ludzkie-
go wirusa brodaw-
czaka  (Papilloma)
moze wystapi¢ za-
réwno u dorostego,
jak i u dziecka m.in.
dlatego, ze moze by¢
przeniesiona z matki
na dziecko podczas
porodu.

Wyréznia sie dwie
postacie  brodaw-
czaka - tzw. postac

Foto: Jacek J. Kanski [2]

Foto: Alessandro Grandini — stock.adobe.com

Foto: Jacek J. Kanski [2]

ptaska, wygladem
przypominajaca
truskawke, ktéra
moze  wystepowac
pojedynczo i jedno-
stronnie; oraz po-
sta¢ uszyputowana,
w ktérej poprzez na-
btonek przeswituja
naczynia krwiono-
$ne, czesto w po-
staci poskrecanych
formagji. Zlokalizo-
wane s3 najczesciej

w okolicy sklepienia spojowki lub w kacie przysrodkowym. Zmiany

maja tendencje do samoistnego zanikania, ale réwniez do nawro-

tow. Brodawczaki u ciemnoskérych oséb sa zmianami barwnikowymi

iz tego wzgledu moga by¢ btednie interpretowane jako czerniak zto-

Sliwy.

Buphthalmos

Inaczej ,bawole
oko” lub woloocze.
Jest to rozciagnie-
cie gatki ocznej
w  wyniku wzrostu
ci$nienia wewnatrz-
gatkowego  przed
trzecim rokiem zy-
cia. Charakteryzu-
je sie gatka oczna
o niebieskiej barwie
z powodu przeswie-
cania naczynidwki.
Ze wzgledu na po-
wiekszanie sie gatki
ocznej dochodzi do
pogtebiania komory
przedniej, niekiedy
moze doj$¢ do pod-

wichniecia soczewki, a takze pojawia sie krétkowzrocznos$¢ osiowa,

mogaca prowadzi¢ do niedowidzenia z powodu réznowzrocznosci.
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1. A. Grzybowski (red.). Okulistyka. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018, s. 14, 116

2. 3.J. Kariski. Okulistyka kliniczna. Wyd. II. Wroctaw 2005, s. 10, 246, 285-286, 340, 389-390, 502

3.T. Grosvenore. Optometria. Red. wyd. I polskiego Tomasz Tokarzewski, Marek 026g. Edra Urban & Partner,

Wroctaw 2011, s. 152, 226-227,336

4. D.Y. Kunimoto, K.D. Kanitkar, M.S. Makar. Podrecznik okulistyki - diagnostyka i leczenie chordb oczu. Praktyka
ambulatoryjna oraz w warunkach ostrego dyzuru w szpitalu Willsa. Warszawa 2007, s. 111-112
5. A. Gasson, J.A. Morris. Soczewki kontaktowe. Praktyczny przewodnik wtasciwego dopasowania. Red. wyd. I polskiego

Ryszard Scibior. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2010, s. 447

6. https://eyecontacts.com.au/contact-lenses-base-curve-and-diameter-material.php
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48 / optometriai chirurgia okulistyczna

Podczas rozméw ze studentami i absolwentami optometrii czesto mozna spotkac sie z krytykq programu studiow i , przetadowania” przedmiotami teoretycznymi lub po
prostu zwiqzanymi z , czystq fizykq”. Mam nadzieje, iz niniejszy artykut udowodni, Ze nawet najmniejsze szczegoty mogq sie przydac w przysztosci.

Zrozumiec¢ laserowa korekcje wzroku
1 pozostate zabiegi refrakcyjne

) Mgr ANNA CHOMICKA, Gtéwny Optometrysta
Klinika Reoptis Szpitala $w. Wojciecha w Poznaniu
medOPTYK Szamotuty

Podstawy zasad kwalifikacji do laserowej korekcji wad wzroku i innych
zabiegow refrakcyjnych leza w specyfice zwigzanej z budowa i biomecha-
nika rogowki.

Optometrysta zajmujacy sie kwalifikacjg oraz kontrolami pooperacyj-
nymi powinien przede wszystkim rozumie¢, co podczas zabiegu zostato
wykonane, a takze co mogto péjs¢ nie tak, jaka jest tego przyczyna i czy
niesatysfakcjonujacy stan dla pacjenta na drugi dzier jest efektem przej-
Sciowym. Nauka samych procedur pomiarowych bez zaznajomienia sie
z podstawami nigdy nie skréci drogi do samodzielnego zajmowania sie
pacjentami przed i po laserowej korekcji. Optometrysta jako specjalista
wspierajacy chirurga musi posiadaé umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy
z pacjentem w bezpieczny sposéb - tak, aby nie zakrzywi¢ rzeczywistosci
i nie wprowadzi¢ pacjenta w btad.

Zanim przejdziemy do poszczegélnych procedur chirurgicznych i pomiaro-
wych, w tym artykule zajmiemy sie wtasnie rogowka z ujecia zabiegowego.

Funkcjonowanie rogéwki w okreslonych warunkach jest niezwykle waz-
nym czynnikiem, ktéry musi zostaé uwzgledniony przed wykonaniem
kazdego zabiegu naruszajacego strukture i ksztatt jednej z powierzch-
ni optycznych w oku. Rogéwka zbudowana jest z wtékien kolagenowych,
ktore rozciagaja sie od rabka do rabka i utozone sa w réwnolegte lamelle,
osadzone w glikozaminoglikanowej macierzy pozakomérkowej. Warstwy te
przesuwaja sie swobodnie w stosunku do siebie, z czego wynika niska od-
pornos¢ na Sciskanie rogéwki. Istota wtasciwa rogéwki jest nieelastyczna,
a napiecia i naprezenia nie rozktadaja sie w niej réwnomiernie. W stanie
odwodnienia rogéwki naprezenia przypadaja gtéwnie na jej warstwy tylne
lub na jej catg grubos¢. Gdy rogéwka jest zdrowa lub obrzeknieta, wtedy la-
melle warstwy przedniej przejmuja obcigzenie. W gatce ocznej na przednia
krzywizne rogéwki nie wptywa cisnienie wewnatrzgatkowe oraz uwodnie-
nie. Spowodowane jest to nieelastycznoscia tkanki rogéwki. Na rycinie 1
przedstawiono schemat napiecia rogéwki.

Ryc. 1. Schemat napiecia rogowki

Zrodto: Praca zbiorowa. Choroby aparatu ochronnego oka i rogéwki. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2003, s. 499

Na rycinie 1 przedstawiono model naprezenia rogéwki, w ktérym umieszczo-
no ponizsze przypadki:
A. rogéwka odwodniona — naprezenia rozktadajace sie na tylnej czesci rogéwki,
B. rogéwka odwodniona — naprezenia rozktadajace sie rownomiernie,
C. prawidtowa lub uwodniona rogéwka — naprezenia rozktadajace sie na przed-
nig czes¢ rogéwki,

/%

Foto: archiwum Autorki

D. rogéwka po keratotomii radialnej - krzywizna niezmieniona / nieznacznie
zmieniona w warunkach odwodnienia,

E. rogéwka po keratotomii radialnej - stan fizjologiczny (uwodniony),

F. Na skutek przeciecia rogéwka sptaszcza krzywizne, tylne lamelle utrzy-
mujace ksztatt rogéwki przejmuja naprezenie - w chwili wzrostu uwod-
nienia rogéwki, luZzna przedniaistota chtonie wode, naprezenie przesuwa
sie ku przodowi.

Chirurgia refrakcyjna zmienia stan refrakcji oka poprzez wptyw na bio-
mechanike rogéwki. W zabiegach refrakcyjnych wykorzystuje sie m.in.:
okreslone naciecia, dodanie lub ujecie tkanki, dodanie materiatu alo-
plastycznego, dziatanie wykorzystywane w zabiegu laserowym, obkur-
czenie kolagenu. Szczegétowe zmiany biomechaniki rogéwki w wyzej
wspomnianych przypadkach zostaty przedstawione w tabeli 1.

Dodawanie / Dodanie ma-

Skutki nacieé B A “atualonl Dziatanie | Obkurczanie
rogéwkowych ujmowanie teriatu alopla- ziatanie lasera kolagenu
tkanki stycznego
Naciecia prostopadte | Tkanka moze Dodaje sie go Fotorefrakcyjna Podgrzewanie
do powierzchni by¢ ujmowana | na powierzchnie | keratektomia (PRK) kolagenu do
rogéwki zmieniaja powierzch- lub wewnatrz przedniej powierzchni | granicznej
jej ksztatt w sposdb | niowo istoty wiasciwej, | jest ograniczona 55-60°C, co
przewidywalny. (keratektomia tak aby dokona¢ | gtebokodcia, do ktérej | powoduje
Zalezne jest to od fotorefrakcyj- zmiany ksztattu | moze zostac usunieta | jego obkur-
kierunku, gteboko- na-PRK) lub przedniej tkanka (aby unikna¢ czenie i co in-

4ci, potozenia Srodstromalnie | powierzchni negatywnych skutkéw, | dukuje zmiany
i ilosci. (ALK, LASIK). rogowki lub takich jak przednie krzywizny
Graniczna wspotczynnika wygiecie rogowki.
- Wszystkie naciecia | grubosc nie- zatamania i bliznowacenie). Dla
skutkuja miejsco- Scietej rogowki | Swiatta, np. korekgji niskich wad Termokerato-
wym splaszczeniem | potizebnej do pierscienie (<7D) ilos¢ tkanki jest plastyka jest
rogowki. utrzymania umieszczane okreslona przezwzor | stosowana
prawidtowej in- | w kieszonkach Munnerlyna: na obwodzie
- Naciecia promie- tegralnosci nie | w i;tode Maéci— — obwodowe
niste powoduja zostata rieslo— wej skutkujace splaszczenie
splaszczenie na. Przyjmuje | zmiang obwodo- n i wypietrzenie
w pO}UdmkU S[Q, ze jest ona WyC’h V\{ymlargw d — rog@wk]
naciecia oraz pod réwna 250-300 rogovykl (roguaj 3 s 2 w centrum
katem 90°. um lub 50°/o gniecie rogpwk| (korekcja
grubodci na obwodzie nadwzroczno-
s rogowki (nie- i spfaszczenie jej ) » <ci).
- Im blizej os zaleinie, ktora | w centrum). gdzie: d - glebokost )

widzenia jest wy- ablacji [pml;

konywane nacigcie W.a:iOSC)JeSt Obkurczanie
promieniste (mniej- wigkszay. —ilogé dioprii kot moze by¢
5 ont ) n —ilos¢ dioprii krot- przeprowa-
sza strefa optyczna), kowzrocznosci [D];
tym wiekszy efekt. dzane w spo-
sob liniowy
- Dtuzsze naciecia Er;nsﬁrefa optyczna (powoduje
promieniste — wigk- ’ centralne
sze dziatanie. L Spfaszczgme
Zakres ablacji zwieksza | — korekja
0 I efekt sie wraz ze wzrostem | kgtkowzrocz-
~Optyma nyhe © X strefy optycznej. Powi- | nosci).
przy ciectach 0 gie- ktania (odblaski, halo,

bokosci 85%—90%
(gtebokie lamelle
nieuszkodzone).

regresja wady) s3 tym
wieksze, im mniejsza
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Tab. 1. Wptyw chirurgii refrakcyjnej na biomechanike rogéwki

Zr6dio: opracowanie wilasne na podst. Praca zbiorowa. Choroby aparatu ochronnego oka i rogéwki. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2003
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Rogéwka stanowi jeden z najwazniejszych
elementéw optycznych oka. Moc optycz-
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topografy i biometry uwzgledm'ajqce tylna Ryc. 2. Klasyfikacja chirurgicznych procedur refrakcyjnych

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie: Praca zbiorowa. Chirurgia refrakcyjna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2005

powierzchnie, ale o nich bedziemy traktowa¢

w kolejnych artykutach. Rozwazajac rogdwke jako element optyczny oka,
warto réwniez zauwazy¢ role filmu tzowego. Poprzez zetkniecie sie dwéch
osrodkéw (powierzchnia graniczna tzy—powietrze) zostaje zapewniona gat-
ce ocznej znaczaca moc optyczna. Samodzielnie film tzowy charakteryzu-
je sie matym efektem optycznym, ktéry moze by¢ zauwazony dopiero przy
anomaliach samego filmu tzowego.

Istota chirurgicznych technik keratorefrakcyjnych jest zmiana stanu re-
frakcji oka (jego mocy optycznej), jednakze musza one uwzglednic¢ szereg
czynnikéw wptywajacych na wtasciwosci optyczne gatki ocznej. Jednym
z nich jest nieduzy zakres mozliwo$ci zmian rozmiaru rogéwki, np. zmiana
refrakcji oka o 2D moze wymagac zmiany ksztattu o 30 pm. Ze wzgledu na
ztozonos¢ parametréw trudny jest do osiagniecia zamierzony wynik, a nie-
wielkie zmiany w ksztatcie rogéwki moga doprowadzi¢ do duzych zmian
w refrakgji. Kolejnym czynnikiem jest niesferycznosé¢ centralnej czesci ro-
goéwki. Rolg asferycznego, bardziej wyptaszczonego ksztattu rogéwki jest
minimalizowanie aberragji sferycznych i jednoczesnie minimalizacja bte-
déw refrakcji powstajacych na skutek zmian wielkosci Zrenicy.

Uwzgledniajac ksztatt centralnej czesci rogowki, ktéry jest najwazniejszym
obszarem dla zabiegéw laserowej korekgji wzroku, mozna wyréznié dwie gru-
py rogéwek. Pierwsza z nich to rogéwki ,prolate”, w ktérych czes¢ centralna
jest bardziej stroma niz cze$¢ obwodowa, co zmniejsza aberragje sferyczne.
Druga grupa to rogéwki ,oblate”, czyli rogéwki z bardziej ptaska czescig cen-
tralna niz obwodowa, co zwieksza aberracje sferyczne. Istotnym skutkiem
zabiegu keratorefrakcyjnego (z punktu widzenia ksztattu rogowki) jest moz-
liwos¢ zwiekszenia nieregularnosci powierzchni. ,Zabieg keratorafrakcyjny
przesuwa miejsce najlepszego ogniskowania blizej siatkéwki, ale jednocze-
$nie promienie niekoniecznie spotykaja sie w tym samym punkcie. Moze to
by¢ zarejestrowane jako nieregularny astygmatyzm w badaniu topograficz-
nym i jako aberracje wyzszego rzedu w analizie czota fali (wavefront)”[4].

Historia zabiegow laserowej korekcji

Na poczatku XX wieku pojawity sie pierwsze doniesienia proponujace rézne
metody chirurgiczne, ktérych celem byta kontrola krétkowzrocznosci. Pro-
ponowano procedury takie jak: resekcja twardéwki, wzmocnienie twardéwki,
usuniecie soczewki, keratoplastyke refrakcyjna i epikeratoplastyke. Resekgja
twardéwki zostata opisana w 1903 roku przez Miillera. Procedura ta polegata
na usunieciu pasma twardéwki w celu skréceniu dtugosci gatki ocznej z wy-
soka krétkowzrocznoscia. Poczatkowo metode te stosowano w odwarstwie-
niu siatkowki, jednakze czasami uzywano jej réwniez w przypadkach wyso-
kiej krétkowzrocznosci, w ktérych nie byto wspétistniejacego odwarstwienia
siatkéwki. Wzmocnienie twardéwki byto zabiegiem, w ktérym przeszczepiano
powiez twardéwki, by jg wzmocni¢ na tylnym biegunie, jednakze rozwigzanie
to jest stosowane jedynie okazjonalnie. Usuniecie soczewki natomiast byto
procedurg chirurgiczna, ktérg w literaturze opisywano jako ,lekarstwo na
krétkowzrocznosé”, aczkolwiek napotkano problemy zwigzane ze zwiekszo-
nym ryzykiem odwarstwienia siatkéwki wystepujacym po wykonaniu zabiegu.
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Keratoplastyka refrakcyjna zostata opracowana w 1964 roku przez
Barraquera. Istota tej metody polega na wycieciu ptatka rogéwki pa-
cjenta za pomocg mikrokeratomu oraz zamrozeniu ptatka w urzadzeniu
kriogenicznym w celu przyciecia do odpowiedniego ksztattu pozadanego
przy korekcji danej wady. Stad metoda ta czesto w literaturze nazywana
jest ,rzezbieniem rogowki”. Epikeratoplastyka to ostatnia z opisywanych
metod, ktéra w 1991 roku zostata opisana przez Warringa. Procedura ta
polega na usunieciu krazka tkanki rogéwki dawcy, przeformowaniu go
na urzadzeniu kriogenicznym (na ksztatt wklestej soczewki) oraz wszyciu
go po umieszczeniu na pozbhawionej nabtonka rogéwce biorcy. Waznym
wydarzeniem w rozwoju metod chirurgicznej korekcji wad refrakcji byto
potaczenie technik chirurgicznych, wynalezionych przez Barraquera oraz
technologii wykorzystujacej laser ekscymerowy przez Burrato i Pallika-
risa. Dzieki temu udato sie stworzy¢ metode o nazwie LASIK (ang. laser
assisted stromal in situ keratomileusis). Ioannis G. Pallikaris w 1989 roku
przeprowadzit pierwszg operacje na ludzkim oku wykorzystujaca techno-
logie LASIK, przyczynit sie takze do wynalezienia jednej z najnowszych
metod - Epi-LASIK.

Schematyczny podziat wykorzystywanych metod operacyjnych przed-
stawiono w sposéb uproszczony na rycinie 2, uwzgledniajac elementy
optyczne gatki ocznej, w obszarze ktérych przeprowadzana jest procedura
chirurgiczna oraz techniki bezposrednio wykorzystywane przez chirurga
refrakcyjnego w trakcie zabiegu. Pierwsza wyszczegélniona grupa s pro-
cedury rogéwkowe (keratorefrakcyjne), natomiast druga procedury so-
czewkowe. Jako procedury rogéwkowe definiuje sie te, ktérych celem jest
poprawienie wady refrakcji na skutek ingerencji w strukture rogéwki, nato-
miast procedury soczewkowe maja na celu wymiane lub zmiany w obrebie
soczewki wewnatrzgatkowe;.

To, czy przypadek kwalifikuje sie do danej procedury chirurgicznej, zale-
2y od szeregu doktadnie zmierzonych parametrow oraz identyfikacji jego
oczekiwan na wizycie kwalifikacyjnej. Trzeba pamietac, ze nie wszystko, co
zostanie wymierzone i wyliczone, jest dobrym rozwigzaniem dla kazdego
pacjenta, dlatego empatia, indywidualne podejscie i niepopadniecie w ru-
tyne przez specjalistéw pozwalaja na osiagniecie sukcesu pozabiegowego,
a pacgjentowi daja poczucie wyjatkowosci - czyli tego, czego czesto bardzo
brakuje w opiece zdrowotnej w Polsce.
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Errata do poprzedniego numeru

Lasery femtosekundowe operuja w zakresie bliskim podczerwieni, emitujac wiazke o dtugosci fali do 1053 nm.
Lasery femtosekundowe wykorzystuja pulsy 100 fs. Wytworzenie ptatka rogéwki podczas zabiegu trwa od 10 do

15 sekund. Czas trwania wytwarzania ptatka rogéwki jest uzalezniony od tego, jak laser jest zaprogramowany.
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Lampa szczelinowa jest podstawowym narzedziem diagnostycznym w gabi-
netach optometrycznych i okulistycznych. Pozwala ona na doktadna ocene
zaréwno przedniego, jak i tylnego odcinka gatki ocznej. Dzieki rozmaitym
technikom badania mozliwa jest takze szczegétowa ocena rogowki — struk-
tury, do oceny ktérej po raz pierwszy ponad 110 lat temu lampa szczelinowa
zostata wykorzystana.

Techniki badania w lampie szczelinowej

Opanowanie badania w lampie szczelinowej powinno by¢ podstawowa umie-
jetnoscia kazdego okulisty i optometrysty. Jest ona tak skonstruowana,
aby dzieki odpowiedniemu ustawieniu wspétosiowych obrotowych ramion
- oéwietlenia (iluminatora) i obserwacji (mikroskopu) - uzyska¢ wyrazny
obraz obserwowanej struktury. Zastosowanie wtasciwego natezenia swiatta,
wielkosci szczeliny oraz powiekszenia, przy odpowiednim wzajemnym usta-
wieniu obu ramion lampy, daje mozliwos¢ badania réznymi technikami. Oczy-
wiscie mozliwe jest nabycie umiejetnodci badania w lampie szczelinowej bez
wiedzy o typie uzywanego oswietlenia, jednak znajomos¢ poszczegdlnych
technik badania pozwala w petni wykorzystaé to powszechne i niezmiernie
uzyteczne narzedzie diagnostyczne [1-3].

Badanie rogéwki w lampie szczelinowej powinno rozpocza¢ sie od
oceny w Swietle bezposrednim rozproszonym. W metodzie tej ramie
obserwacji ustawione jest na wprost, ramie o$wietlenia za$ pod katem
okoto 45°. Szczelina $wiatta powinna by¢ rozwarta, dodatkowo nalezy
zastosowac specjalny filtr neutralny (dyfuzor), dzieki ktéremu uzyskuje
sie rozproszenie Swiatta oraz mate powiekszenie mikroskopu - 6x lub
10x. Dzieki tej technice mozliwa jest ocena powierzchni rogowki i wy-
krycie wyraznych patologii, takich jak np. blizny. Oswietlenie bezpo-
Srednie rozproszone wykorzystywane jest takze czesto do oceny dopa-
sowania soczewek kontaktowych. Technika ta stosowana jest réwniez

Zrédto: archiwum wiasne

Zrédto: archiwum wiasne

Zr6dto: archiwum wiasne

w przypadku sporzadzania do-
kumentacji fotograficznej [2,3].
Na rycinach 1-3 przedstawiono
zdjecia prezentujace patologie
rogéwki w Swietle rozproszonym.

Ryc. 3. Wygojone owrzodzenie rogowki z jej patologicznym unaczynieniem w powigkszeniu 10 (po lewej) i 16x (po
prawej). Z6tta strzatka — brzeg owrzodzenia, czerwona stizatka — naczynia, niebieska stizatka — brzeg soczewki kontaktowej
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Kolejna technika stosowang podczas diagnostyki zmian w rogéwce jest
oswietlenie bezposrednie zogniskowane. W tej technice $wiatto kieru-
je sie bezposrednio na badany obiekt. Ramie obserwacji ustawia sie na
wprost, w osi lampy szczelinowej, ramie o$wietlenia za$ pod katem 20°-
45°, Im wiekszy jest ten kat, tym wieksza jest szeroko$¢ oswietlanej sek-
gji. Zastosowanie stosunkowo szerokiej szczeliny (okoto 3 mm) pozwala
na doktadna ocene nabtonka iistoty wtasciwej rogdwki. Mozliwe jest roz-
poznanie ubytkéw nabtonka, obecnosci blizn, naciekdw, ztogéw istoty
wtasciwej czy patologicznych naczyni (ryc. 4). Dzieki zminimalizowaniu
szerokosci szczeliny do okoto 1 mm oraz zastosowaniu maksymalnego
natezenia Swiatta mozna uzyskac przekréj optyczny rogowki. Pozwala to
doktadnie zlokalizowa¢ i oceni¢ nasilenie patologii, oszacowaé grubosé
rogéwki, oceni¢ dopasowanie sztywnych soczewek kontaktowych. W obu
metodach im wieksze bedzie powiekszenie, tym mniejsze szczegéty moz-

na zaobserwowac (ryc. 5) [1,2,4].

Ryc. 4. Przymglenie nabtonka i przednich warstw istoty wiasciwej rogéwki w odwietleniu bezposrednim rozproszo-
nym (po lewej) i zogniskowanym (po prawej)

Ryc. 5. Owrzodzenie rogowki. Po lewej — oSwietlenie rozproszone, po prawej — cigcie optyczne; widoczne znaczne
zmniejszenie grubosci rogowki
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Ryc. 6. Ciecie optyczne. Po lewej — przymglenie nabtonka i przednich warstw istoty wiasciwej (powiekszenie 10x),
po prawej — ubytki nabtonka rogowki (powiekszenie 16x)

W diagnostyce schorzeri rogéwki wykorzystywana jest takze tzw. ilumi-
nacja styczna. Pozwala ona oceni¢ powierzchnig rogéwki. W tej technice
ramie obserwacji ustawione jest na wprost, natomiast ramie o$wietle-
nia trzeba przesuna¢ maksymalnie, aby ustawi¢ je prawie réwnolegle do
ogladanych struktur. Do badania wykorzystuje sie wiazke $wiatta o $red-
niej wysokosci i szerokosci, przy powiekszeniu od 10x do 25x. Podczas
badania nalezy szczeling $wiatta stycznie ,omiataé” rogéwke, oceniajac
jej powierzchnie w $wietle bezposrednim. Warto takze poszerzy¢ Zrenice
- dzieki temu uzyskuje sie utatwiajace obserwacje ciemne tto [2].

Technike o$wietlenia bezposredniego zogniskowanego wykorzystuje
sie réwniez do oceny rogéwki po wybarwieniu fluoresceina. Po poda-
niu fluoresceiny i odpowiednim ustawieniu ramion lampy szczelinowej,
przy maksymalnym natezeniu $wiatta nalezy wtaczy¢ filtr kobaltowy.
Dzieki niemu wida¢ wyraznie wybarwione przez fluoresceine zmienione
i uszkodzone komdrki nabtonka rogéwki oraz miejsca, w ktérych doszto
do uszkodzenia potaczeri miedzy tymi komérkami [2,4]. Podczas oceny
barwienia powierzchni rogéwki warto okresli¢ jego lokalizacje oraz na-
silenie. W codziennej praktyce wielu specjalistéw postuguje sie specjal-
nymi skalami opisujacymi stopien barwienia. Popularnym systemem do
takiej oceny jest skala oksfordzka [5]. Na rycinie 6 zestawiono poszcze-
gélne stopnie barwienia powierzchni oka fluoresceing wraz z opisem ich
nasilenia. Trzeba pamieta¢, iz fluoresceina barwi nie tylko powierzchnie
oka, ale takze film tzowy. To pozwala wykorzystac te metode do oceny
dopasowania sztywnych soczewek kontaktowych [4].
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Stopien Barwienie Opis barwienia
0 A Brak
I B Minimalne
I C tagodne
il D Umiarkowane
v E Inaczne
\ >E Bardzo silne

Ryc. 7. Skala oksfordzka barwienia powierzchni oka fluoresceing (opracowanie wiasne na podstawie [5])

Szczegblna technika oceny rogowki w Swietle bezposrednim jest oswie-
tlenie lustrzane. W tej technice ramiona o$wietlenia i obserwacji sa wza-
jemnie rozsuniete. Katy nachylenia iluminatora i mikroskopu w stosunku
do gtéwnej osi lampy musza by¢ jednakowe i przeciwne - np. iluminator
musi by¢ ustawiony pod katem 30° w kierunku skroni, a mikroskop 30°
w kierunku nosa. Metoda ta wykorzystywana jest najczesciej do oceny
Srodbtonka rogéwki. Aby uwidoczni¢ srodbtonek, nalezy rozpoczaé od
matego powiekszenia - rzedu 10x - i skierowac waska szczeline Swiatta
na rogéwke tak, aby uzyskac¢ odblask od nabtonka (lustro), ktéry powi-
nien delikatnie o$lepi¢ badajacego. Wéwczas nalezy przesunac $wiatto
w bok, zaobserwowa¢ odblask od §rédbtonka i ustawi¢ maksymalne po-
wiekszenie. Nalezy pamietaé, ze technika oswietlenia lustrzanego wyma-
ga obserwagji jedynie przez jeden okular. Nie jest ona prosta, wymaga
wielu préb, cierpliwosci i duzego doswiadczenia badajacego. Uzyskana
subiektywna ocena ilosci komérek srodbtonka, ich ksztattu i wielkosci nie
zastapi obiektywnej mikroskopii lustrzanej [1,2].

Duze znaczenie w diagnostyce schorzeri rogéwki ma jej ocenaw lam-
pie szczelinowej z wykorzystaniem iluminacji poSredniej. Oswietlenie
posrednie nierzadko umozliwia dostrzezenie subtelnych zmian, ktére
mogty zosta¢ pominiete podczas obserwacji w $wietle bezposrednim.
W technikach badania w o$wietleniu posrednim stwierdzane niepra-
widtowosci sg podswietlane przez $wiatto odbite od innych struk-
tur. Podstawowa technika wykorzystujaca swiatto rozproszone przez
tkanki sasiadujace z obserwowana struktura jest iluminacja proksy-
malna. W tej techni-
ce za pomoca krot-
kiej, dos¢ szerokiegj
szczeliny  Swiatta
o duzym natezeniu
o$wietla sie brzeg
dostrzezonej pato-
logii. Wiazka 3Swia-

Ryc. 8. Przymglenie nabtonka rogéwki widoczne w o3wietleniu posrednim

Zrédto: archiwum wiasne

tta powinna by¢ zdecentrowana w stosunku do ramienia o$wietlenia.
Swiatto, ulegajac rozproszeniu w tkance, tworzy w tle poswiate uwi-
doczniajaca obserwowana strukture. Moze ono tez przez te strukture
przenikaé, umozliwiajac badanie wnetrza tkanki, ocene jej gestosci
oraz gtebokosci zmiany [1,2,6].

Technika umozliwiajaca rozpoznanie nieprzeziernych zmian w rogéw-
ce, takich jak drobne zmetnienia, przymglenia, ztogi, jest rozproszenie
twardéwkowe. W tej metodzie badania wykorzystuje sie zjawisko catkowi-
tego wewnetrznego odbicia. Polega ona na skierowaniu na rabek rogéwki
zdecentrowanej wiazki $wiatta o duzym natezeniu. Dzieki ustawieniuilu-
minatora pod odpowiednim katem, przy ramieniu obserwacji ustawionym
na wprost, uzyskuje sie podswietlenie catego rabka z blaskiem w obrebie
rogéwki. Do badania uzywa sie najczesciej niewielkiego powiekszenia,
rzedu 10x; nie powinno sie tez rozszerzaé Zrenicy, aby otrzymac ciemne
tto z teczéwki. Wéwczas zmetnienia rogéwki o zmniejszonej przepusz-
czalnosci $wiatta beda widoczne w odcieniach szarosci [1,2].

Kolejna technika badania w lampie szczelinowej wykorzystujaca
oswietlenie posredniejest tzw. retroiluminacja. Jest to technika, w kto-
rej rogowka podswietlana jest od tytu, przez Swiatto odbite od struktur
gatki ocznej lezacych gtebiej — teczéwki, soczewki lub dna oka. Swiatto
to stanowi tto, na ktédrym mozliwe jest zaobserwowanie dyskretnych
patologii rogéwki jawiacych sig jako cieri. W przypadku, gdy wykorzy-
stywane jest Swiatto odbite od teczéwki, kieruje sie na teczéwke Sred-
nio szeroka wiazke Swiatta zdecentrowanego o wysokosci mniejszej niz
potowa Srednicy teczéwki. W tej technice ramie o$wietlenia ustawiane
jest pod katem okoto 45° w stosunku do ramienia obserwacji. Bada-
jacy powinien zastosowaé powiekszenie 16x lub 25x i zogniskowa¢
ostros¢ mikroskopu na patologii rogéwki, ktéra jest widoczna w Swietle
odbitym. Swiatto odbite od teczéwki jest z6tte, stad te technike cze-
sto nazywa sie ,z6ttym ttem”. Nalezy pamieta¢, aby nie stosowac tej
techniki po poszerzeniu Zrenicy, gdyz powierzchnia odbicia $wiatta nie
jest wéwczas dostateczna. Do oceny dyskretnych zmian w rogéwce wy-
korzystuje sie takze Swiatto odbite od soczewki wewnatrzgatkowej lub
z dna oka. W pierwszym przypadku uzyskuje sie ,biate tto”, w drugim
- ,czerwone tto”. W obu metodach warto oceni¢ rogéwke przy posze-
rzonej Zrenicy i pamietac, aby wysokos¢ szczeliny $wiatta byta mniej-
sza niz szeroko$¢ Zrenicy. Niektére lampy umozliwiaja zamiane wigzki
Swiatta w pétksiezyc, co daje mozliwos¢ dopasowania do ksztattu Zre-
nicy. Podczas wykorzystywania Swiatta odbitego od soczewki ustawie-
nie obu ramion lampy szczelinowej i powiekszenie powinny by¢ zblizo-
ne do tych, ktdre sa stosowane w technice o$wietlenia retrowstecznego
odbitego od teczéowki. W przypadku, gdy korzysta sie ze $wiatta odbi-
tego z dna oka, ramie

oswietlenia powinno
by¢ ustawione pod
niewielkim katem
(2°-4°) w stosunku
do ramienia obser-
wagji, a powiekszenie

inn nosic 1
Ryc. 9. Barwnik na srodbtonku rogéwki widoczny w Swietle odbitym od powinno wynosic Ox
teczowki lub 16x [2,6].
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Ocena filmu tzowego

Podczas badania rogéwki w lampie szczelinowej nalezy zwrdci¢ szczegélng
uwage na jej powierzchnie i oceni¢ przedrogéwkowy film tzowy, ktéry ma
znaczenie nie tylko dla prawidtowego metabolizmu rogéwki, ale takze sta-
nowi wazny element uktadu optycznego oka. Badaniem okreslajacym stan
filmu tzowego jest ocena czasu jego przerwania (ang. break-up time, BUT).
Badanie wykonuje sie po podaniu fluoresceiny do worka spojowkowego,
podczas obserwagji w lampie szczelinowej z uzyciem filtru kobaltowego. Jest
to metoda inwazyjna, wyrézni¢ w niej mozna kilka nastepujacych po sobie
krétkich etapow. W pierwszej kolejnosci do worka spojéwkowego podaje sie
krople 2% roztworu fluoresceiny lub dotyka sie powierzchni gatki ocznej zwil-
zonym solg fizjologiczng paskiem fluoresceinowym. Nalezy pamietaé, aby
ilos¢ barwnika nie byta zbyt duza, poniewaz spowoduje to zmiany w filmie
tzowym i zafatszuje wynik testu. Nastepnie prosi sie badanego, by kilkukrot-
nie mrugnat, dzieki czemu fluoresceina rozprowadzana jest wraz ze tzami na
powierzchni oka. Wowczas badajacy ocenia w lampie szczelinowej (w $wietle
bezposrednim, przy szerokiej szczelinie $wiatta z uzyciem filtra kobaltowego)
stan przedrogéwkowego filmu tzowego oraz prosi badanego, aby ten prze-
stat mrugac i mierzy czas od ostatniego mrugniecia do utworzenia czarnych
plam lub linii na powierzchni filmu tzowego, $wiadczacych o powstaniu su-
chych miejsc na powierzchni rogéwki, czyli przerwaniu filmu tzowego. W celu
uzyskania wiarygodnego i jak najdoktadniejszego wyniku testu, badanie po-
wtarza sie kilkukrotnie, a nastepnie oblicza si¢ $rednia arytmetyczng z uzy-
skanych pomiaréw. Nalezy pamietaé, ze pojawianie sie czarnych plam w tych
samych migjscach podczas kilku kolejnych badar moze Swiadczy¢ o lokalnych
nieprawidtowosciach rogéwki, a nie o patologicznych zmianach w filmie tzo-
wym [7,8]. Interpretacje wynikéw pomiaru czasu przerwania filmu tzowego
przedstawiono w tabeli 1.

Czas przerwania filmu tzowego Interpretacja wyniku

powyzej 30 sekund wynik idealny

powyzej 10 sekund
od 5 sekund do 10 sekund

wynik prawidtowy

wynik obnizony

ponizej 5 sekund wynik znacznie obnizony

Tab. 1. Interpretacja testu czasu przerwania filmu tzowego (opracowanie wiasne na podstawie [2])
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Klasyczna metoda oceny czasu przerwania filmu tzowego w lampie

szczelinowej po podaniu fluoresceiny jest metoda inwazyjna. Mozna jej
dokonac¢ takze w sposéb nieinwazyjny (ang. noninvasive break-up time,
NIBUT) z wykorzystaniem urzadzenia TearScope, topografu MS-39 lub
keratoskopu Mengera. Ocene filmu tzowego przy pomocy topografu
MS-39 przedstawiono na rycinie 10 [7,8].

Ryc. 10. Wynik badania czasu przerwania filmu tzowego uzyskany przy pomocy urzadzenia MS-39

Podsumowanie

Lampa szczelinowa jest cennym i nieco zapomnianym narzedziem
diagnostycznym w rekach okulistéw i optometrystéw. Prawidtowo
przeprowadzone badanie ma duze znaczenie w diagnostyce schorzen
rogéwki. Nalezy pamieta¢, iz gtéwnym zadaniem badajacego jest nie
tylko wykrycie istniejacych nieprawidtowosci, ale takze ich wtasciwe
udokumentowanie. Pozwoli to, w zestawieniu z wynikami innych badan
diagnostycznych, postawi¢ wtasciwe rozpoznanie i monitorowac zasto-
sowane leczenie.
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Wstep

Zewnetrzne struktury przedniej czesci gatki ocznej wraz z filmem tzo-
wym i aparatem ochronnym, ktéry tworza powieki oraz rzesy, stano-
wia niezwykle specyficzna funkcjonalnie i immunologicznie jednost-
ke tzowa. Jej prawidtowe dziatanie jest uwarunkowane wtasciwym
sktadem i iloscia filmu tzowego, ale takze niezakt6cona praca kazdej
z tworzacych ja struktur. Zaburzenia powierzchni oka (ZP0O) sg grupa
schorzeri, ktére moga by¢ efektem nieprawidtowej pracy wszystkich,
ale takze poszczegélnych elementéw powierzchni oka. Heterogenicz-
nos$¢ objawéw oraz réznice w przebiegu zaburzer powierzchni oka
stanowig niewatpliwe wyzwanie z perspektywy klinicznej. Najczest-
szym rozpoznaniem ZPO jest znacznie oddziatujacy na zycie pacjen-
téw oraz prawidtowe widzenie zespét suchego oka (ZS0). W przebie-
gu schorzenia konsekwencja pojawiajacego sie na powierzchni oka
dtugotrwatego stanu zapalnego sa nie tylko mozliwe uszkodzenia
w obrebie struktur gatki ocznej, ale réwniez obnizenie jakosci zycia
pacjentéw, pogorszenie zdrowia psychicznego oraz wydajnosci pra-
cy wzrokowej. Z uwagi na samonapedzajacy sie mechanizm choroby
suchego oka, brak celnej diagnozy, leczenia czy dazenia do popra-
wy stanu klinicznego moze prowadzi¢ do jej zaostrzenia i ciezszego
przebiegu. Istote problemu wzmacnia fakt, ze choroby powierzchni
oka maja wciaz narastajacy charakter, ktéry potegowany jest panu-
jacym wsrdd wiekszosci spoteczeristwa stylem zycia. Poza znanymi do
tej pory przyczynami choroby nasz narzad wzroku nieustannie jest
narazony na wptyw cyfrowych technologii w pracy, domu czy podczas
nauki, co moze powodowac¢ lub nasilaé objawy zespotu suchego oka.
Dodatkowo praca w pomieszczeniach klimatyzowanych, choroby i leki

przyjmowane ogélnie czy zanieczyszczenie powietrza sprawiaja, ze
liczba os6b, u ktérych wystepuja ZPO, jest coraz wieksza. Pacjenci
czesto nie zdaja sobie sprawy, ze dolegliwosci, jakich doswiadczaja,
s3 stanem nieprawidtowym, a stosowanie szeroko rozumianej higieny
narzadu wzroku jest podstawa w zachowaniu zdrowia powierzchni oka
istruktur oka.

Aktualna wiedza oraz obowigzujace wytyczne leczenia zespotu su-
chego oka sg niezwykle pomocne w przywracaniu optymalnych pa-
rametréw tez oraz dla poprawy stanu klinicznego powierzchni oka.
Dostepne preparaty oferujg coraz lepsza substytucje tez, efektem
czego poza odczuwana przez pacjentow ulga jest redukcja hiperosmo-
larnosci, zwiekszenie smarownosci na powierzchni oka oraz rozcien-
czenie prozapalnych sktadnikéw (cytokin / biatek), co jednoczesnie
oczyszcza film tzowy. Nalezy wybiera¢ preparaty pozbawione substan-
cji konserwujacych, zawierajace $rodki nawilzajace takie jak hialuro-
nian, alkohol poliwinylowy, trehaloza, dekspantenol, hypromeloza,
hydroksypropylometyloceluloza, poliwidon. W leczeniu poza wyzej
wspomnianymi kroplami powinny znalez¢ sie takze preparaty prze-
ciwzapalne oraz leki immunologiczne.

Higiena brzegéw powiek i mruganie

Nieodtacznym elementem leczenia jest regularna higiena brzegéw
powiek potaczona z termoterapia. Zgodnie z raportem TFOS (Tear Film
& Ocular Surface Society) stanowi ona podstawe w leczeniu kazdego
stadium dysfunkcji gruczotéw Meiboma (MGD), ktéra jest najczestsza
przyczyna ZS0. Higiena brzegow powiek zalecana jest dwa razy dzien-
nie w oparciu o profesjonalne sterylne preparaty. W przypadkach
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Zrodio: material wiasny

‘ Fot. 1. Meibografia powieki gémej z rozpoznanym MGD w przebiegu ZSO

Zr6dto: materiat wiasny

klinicznie objawowej demodekozy potrzebne jest dodatkowe wzbo-
gacenie higieny o terpinen-4-ol. Termoterapia polega na rozgrze-
waniu zawartosci gruczotéw Meiboma za pomoca specjalistycznych
cieptych kompreséw lub okularéw. Bezposrednio po ogrzaniu nalezy
wykonac¢ delikatny masaz powiek i mechaniczne uci$niecie brzegu po-
wieki w celu uwolnienia wydzieliny. Takie dziatanie wspomaga droz-
nos¢ gruczotéw Meiboma. Brzegi powiek nastepnie powinny zostac
oczyszczone specjalnym preparatem, najczesciej w formie chusteczek
przeznaczonych do higieny brzegéw powiek. Oczyszczanie brzegéw
powiek z drazniacej wydzieliny pozbawia je toksyn bakteryjnych, do-
brze oddziatuje na mieszki rzesowe oraz stymuluje sekrecje ttuszczy
do filmu tzowego. Badania potwierdzaja, iz wzrost dtugosci regular-
nego stosowania higieny brzegéw powiek wzmaga jej skutecznosé.

W zwiazku z wydtuzajacym sie czasem pracy w bliskich odlegtosciach
oraz czasem spedzanym przed ekranami cyfrowymi, niebagatelne jest
zachowanie higieny pracy z bliska. Szczeg6lna uwage powinnismy po-
Swieci¢ prawidtowemu mruganiu, dzieki ktéremu na powierzchni oka
nastepuje rozprowadzanie filmu tzowego oraz wydzielanie produko-
wanych i magazynowanych w gruczotach Meiboma lipidéw.

Koricowa czes¢ gtéwnych przewodoéw i pecherzykéw gruczotéw jest
otoczona przez miesien Riolana oraz przedtarczkowa cze$é miesnia
okreznego gatki ocznej. Podczas gdy powieki sa rozchylone, miesient
okrezny ulega rozkurczeniu, a miesien Riolana kurczy sie, przewody
gruczotéw zostajg skrécone i zaciskaja sie. W nastepstwie meibum
nie ulega uwol-
nieniu na brzeg
powieki. Zahamo-
wanie wydziela-
nia i gromadzenie
lipidow w prze-
wodach zachodzi
takze podczas
braku  mrugania
np. w czasie snu.
Wznowienie ruchu
powiek powoduje
reaktywacje tego
mechanizmu.

Fot. 2. Meibografia powieki dolnej z rozpoznanym MGD w przebiegu ZSO

Przednia powierzchnia oka jest pokrywana wydzielina gruczotéw
Meiboma wraz z ruchem powiek skierowanym ku goérze i zbierana
podczas zamykania powiek. Dzieki ruchom powiek na powierzchni
oka rozprzestrzeniane sg nowe substraty filmu tzowego, a zarazem
usuwane zanieczyszczenia. Mniejsza ilos¢é mrugniec lub zablokowanie
ujs¢ gruczotéw Meiboma moga powodowac mniejsza produkcje filmu
tzowego, co skutkuje zmiana jego grubosci, wiekszym odparowywa-
niem oraz zwieksza prawdopodobieristwo mniejszej sterylnosci frakcji
mucynowej. Prawidtowe ruchy powiek oraz ustawienie ich brzegéw sa
znaczaco istotne dla wtasciwego pokrycia gatki ocznej filmem tzo-
wym. Niewtasciwe oswietlenie lub nieprawidtowa odlegtos¢ w pracy
wzrokowej prowadza do zaktdcenia fizjologicznych ruchéw powiek.
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Niedoktadnos¢ i niepetnosé mrugnie¢ moze by¢ takze efektem starze-
nia sie i utraty elastycznosci skory powiek na skutek proceséw inwolu-
cyjnych badz zabiegéw estetycznych w okolicach oczu. W naturalnych
warunkach w czasie jednej minuty wykonujemy okoto 12 mrugnie¢, co
jest wystarczajace do zachowania ciagtosci filmu tzowego. Zmniejszo-
na czestotliwo$¢ mrugania wsréd pacjentéw pracujacych przed ekra-
nami cyfrowymi moze byé spowodowana niska jakoscia wyswietla-
nego obrazu, jego matym rozmiarem, zmniejszonym kontrastem lub
potrzeba dtuzszej fiksagji, aby wydtuzy¢ czas pozyskiwania informagji
wizualnej. Natomiast wystepowanie niepetnych mrugnieé moze by¢
préba powstrzymania spontanicznego mrugania podczas wykonywa-
nia zadan wizualnie wymagajacych i szacuje sie, ze moze by¢istotnym
problemem indukujacym suchos¢ oka. Niektore doniesienia potwier-
dzaja, ze niepetne mrugniecia moga nawet dwukrotnie zwiekszac ry-
zyko wystapienia zespotu suchego oka.

Wydtuzenie czasu spedzanego przed ekranami cyfrowymi zintensyfi-
kowato w populacji czestos¢ zewnetrznych ocznych objawéw kompute-
rowego zmeczenia wzroku (Computer Vision Syndrome, CVS), takich jak
suchos¢, pieczenie, zaczerwienie oczu. Celemich zmniejszenia zaleca sie
stosowanie przerw w pracy wzrokowej na bliskich odlegtosciach. Zgod-
nie z zalecang przez American Optometric Association zasada 20/20/20
na kazde 20 minut pracy w bliskich odlegtosciach powinna by¢ wykonana
20-sekundowa przerwa polegajaca na oderwaniu wzroku i przeniesieniu
go na przedmiot odlegty 20 stép. Dodatkowo po kazdych dwéch godzi-
nach pracy wzrokowej zalecane jest wykonanie przerwy trwajacej okoto
15 minut. Powyzsze dziatania poza redukcja zmeczenia wzroku wspoma-
gaja sprawnos¢ uktadu akomodacyjnego oka.

Tak jak w przypadku przerw w pracy wzrokowej z bliska, podczas
mrugania réwniez istnieje pewna zasada. Na dwie sekundy nalezy
zamkna¢ oczy, nastepnie otwierac i zamykac oczy przez kolejne dwie
sekundy, przez ostatnie dwie sekundy powinno byé wykonywane zaci-
skanie powiek. Czynnos¢ te nalezy powtarzac co 20 minut. Nasze mru-
gniecia powinny by¢ petne, Swiadome i odpowiednio czeste.

Nalezy takze zadbac o utrzymanie wtasciwej wilgotnosci powietrza,
zachowanie odpowiedniej dtugosci snu oraz stosowanie wtasciwej
diety zawierajacej kwasy omega-3, witaminy z grupy B, witamine D.
Dziatania profilaktyczne powinny réwniez opierac sie o regularne
badania okulistyczne i optometryczne. Mimo coraz bardziej zaawan-
sowanych badari diagnostycznych, za podstawe rozpoznania ZS0 jest
uwazany doktadny, szczegétowy wywiad. Aktualnie rozpoznanie ze-
spotu suchego oka moze odbywac sie w oparciu o subiektywne obja-
wy pacjenta, gdzie kryterium rozpoznania stanowi 9 z 11 oznak oraz
co najmniej jeden dodatni marker homeostazy. Ciagta modyfikacja
metod diagnozowania ZP0 dazy w kierunku testéw najmniej inwazyj-
nych, przy czym bardzo czutych. Biomarkery stanu zapalnego, takie
jak cytokiny filmu tzowego sPLA2-Ila jako prawdopodobny najwaz-
niejszy czynnik rozpoczynajacy proces zapalny komérek spojéwki
i rogéwki, HLA-DR+ skuteczny w monitorowaniu postepéw leczenia
750, cytokiny prozapalne (IL-1b, IL-17, IL-23), moga by¢ niezwykle
przydatne w rozpoznaniu i leczeniu ZPO.



Nowoczesne metody leczenia

Nowoczesnym zestawem narzedzi do leczenia zespotu suchego oka
oraz dysfunkcji gruczotéw Meiboma sg metody terapeutyczne, takie
jak zabiegi IPL potaczone z fotomodulacjg $wiattem czerwonym oraz

zabiegi Lipiflow. Umozliwiaja one odnowe struktur powierzchni oka
z wysoka skutecznoscia. Zabiegi IPL w potaczeniu z maska czerwona,
wykorzystujac termiczne impulsy, pobudzajg nerwy otaczajace gronka
gruczotéw Meiboma stymulujacich skurcz, co poprawia produkgje Lipi-
déw. Stosowanie zabiegéw IPL skutkuje uptynnieniem meibum przez
ogrzanie i fotomodulacje gruczotéw, niszczy tym samym patogeny
oraz powoduje zmniejszenie poziomu markeréw zapalnych we tzach.
Zabiegi LipiFlow wykorzystuja wsuwany pomiedzy rogéwke a powie-
ki pacjenta aktywator, ktéry dostarcza ciepto o statej temperaturze
(42,5°C) od wewnetrznej strony powieki przy jednoczesnym pulsacyj-
nym ucisku wywieranym na zewnetrzna cze$¢ powieki. Podtrzymywa-
nie statej podwyzszonej temperatury powiek prowadzi do uptynnienia
zalegajacych, stwardniatych lipidéw, a narastajace cisnienie wywotuje
ruch od poczatku kanalikéw do ich ujscia, powodujac oczyszczenie
gruczotéw Meiboma. W przypadku stosowania kazdej z wymienio-
nych metod terapii u pacjentéw wystepuje zaréwno subiektywna, jak
i obiektywna poprawa stanu powierzchni oka oraz parametréw filmu
tzowego. U potowy pacjentéw dochodzi do obnizenia wyniku OSDI
(Ocular Surface Disease Index) nawet o 20 punktéw, wzrasta niein-
wazyjny czas przerwania filmu tzowego, a gruczoty Meiboma ulegaja
wydtuzeniu i prostuja sie. Pacjencijuz po pierwszym zabiegu zgtaszaja
zmniejszenie odczuwanego dyskomfortu.

Ankieta - oméwienie
W celu poznania poziomu wiedzy na temat objawdw i przyczyn zespotu
suchego oka, a takze znajomosci oraz stosowania dziatari wptywajacych
na poprawe stanu struktur powierzchni oka oraz nowoczesnych metod
terapeutycznych, w grupie pacjentéw przeprowadzono badanie ankie-
towe. Wystepowanie i ciezkos¢ zaburzeri powierzchni oka wsréd bada-
nych zostata sklasyfikowana w oparciu o kryterium wspétczynnika OSDI.
Zebraniu danych niezbednych do badania postuzyt wcze$niej przygoto-
wany kwestionariusz ankiety zawierajacy 25 pytan, potaczony z kwestio-
nariuszem OSDI. Udziat w ankiecie wzieto 100 oséb, w tym 75 kobiet i 25
mezczyzn. Wigkszos¢ respondentéw (49%) to osoby w wieku od 18. do 30.
roku zycia. Kolejna grupe (20 os6b) stanowity osoby w przedziale wieku od

31do 40 lat, natomiast 15 oséb to pagjenci od 41. do 50. r.z. Pozostate 917 ® Tak ‘ s ———
0s6b to grupy w wieku odpowiednio 51-60 lat oraz osoby powyzej 60 lat. :::mem s o —
Zmienna Podgrupa Liczba odpowiedzi % badanej grupy ‘ . b e
Pt Zbyt 2 - | Ekosystem ZEISS Vision Care dla salonow optycznych
18-30 49 49% | Popraw doznania pacjenta w kazdym etapie zakupu: tgczenie ekosystemu instrumentow ZEISS sprawi, ze proces
31740 20 20% konsultacji bedzie prosty, szybki i przyjemny dla Twojego pacjenta i dla Ciebie.
Wiek 4130 b 1% | Odwiedz nasze stoisko podczas Kongresu Optykow KRIO w Karpaczu 2022 i przekonaj sie o
oo ’ o wszystkich zaletach ekosystemu urzadzen ZEISS.
> 60 ! 7 Wykres 2. Odpowiedzi ankietowanych na pytanie, czy odczuwaja dyskomfort podczas diugotrwatego korzystania ‘

Uzytkowanie soczewek kontaktowych miekkich obecnie lub w prze-
sztosci zgtosito 29% uczestnikéw badania. Korekcje okularowa do
dali i/lub blizy stosowato 61% ankietowanych. Ponadto 15% zade-
klarowato palenie papieroséw, a 30% przyjmowanie lekéw antyhista-
minowych, hormonalnych, psychotropowych, przeciwdepresyjnych
lub antykoncepcyjnych, bedac tym samym w grupie podwyzszonego
ryzyka wystepowania zaburzer powierzchni oka. Odpowiedzi respon-
dentéw zostaty poddane analizie statystycznej, celem ktdrej byto
sprawdzenie wystepujacych pomiedzy nimi zaleznosci. Weryfikacja
zaleznosci pomiedzy zmiennymi iloSciowymi zostata wykonana przy
uzyciu analizy korelacji Pearsona. Korelacje wystepujace pomiedzy
zmiennymi porzadkowymi zostaty obliczone przy wykorzystaniu ana-
lizy Spearmana. Z uwagi na nominalna nature zmiennych zostat wy-
konany takze test niezaleznosci chi kwadrat, a w szczegélnych przy-
padkach doktadny test Fishera. Za istotne statystycznie uznawane
byty wyniki dla p < 0,05. Analizy dokonano przy uzyciu programu
statystycznego SPSS (wersja 19).

Uzyskany w przeprowadzonym badaniu $redni wynik kwestionariu-
sza 0SDI wynosit 25,23 oraz wykazat, Zze zespét suchego oka dotyka
w stopniu tagodnym do ciezkiego 75% respondentéw.

0-12 - wynik prawidiowy
13-22 - lagodny ZSO

@ 23-32 - umiarkowany
Zs0

@ 33-100 - cigzki ZSO

Wykres 1. Wyniki kwestionariusza OSDI uzyskane w badanej grupie

U zaledwie 16% oséb zdiagnozowano zespét suchego oka, dys-
funkcje gruczotéw Meiboma, zesp6t Sjogrena lub wszystkie z wymie-
nionych schorzen.

Wystepowanie dolegliwosci (bél, sucho$¢ oczu wieczorem lub po
przebudzeniu, poprawa widzenia po mrugnieciu) z réznym nasile-
niem zgtaszata wiekszos¢ ankietowanych, z czego najwiekszy odse-
tek oséb uskarzat sie na odczuwanie dyskomfortu podczas uzywania

Zapewnij wyjatkowa obstuge

dzieki ptynniejszej pracy

Seeing beyond

2 uradzen eledronicnyen | > www.zeiss.pl/vision-care/dla-optykow-i-okulistow.html

_

Tab. 1. Dane demograficzne badanej grupy
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urzadzen elektronicznych i dtugotrwatej pracy w bliskich odlegto-
Sciach. Przeprowadzona analiza dowiodta, ze osoby odczuwajace
dolegliwosci wynikajace z przedtuzonego korzystania z wyswietlaczy
elektronicznych czesciej stosuja krople nawilzajace oraz wykonuja
termoterapie powiek potaczona z masazem.

W obszarze wiedzy ankietowanych na temat zaburzeri powierzchni
oka 46,1% udzielonych odpowiedzi byto prawidtowych. Poziom wie-
dzy ankietowanych i wynik kwestionariusza 0SDI byty wzajemnie za-
lezne — wraz ze wzrostem zaawansowania zaburzen powierzchni oka
ankietowani wykazywali wieksza wiedze na ich temat.

22% respondentdw styszato o ¢wiczeniach mrugania, jednak bar-
dzo mata czes$¢ badanych (8%) deklarowata ich wykonywanie. Lepszy
wynik osiagnieto w przypadku przerw podczas pracy wzrokowej w bli-
skich odlegtosciach, gdyz styszata o nich potowa ankietowanych.
Z uwagi na fakt, iz cyfrowa rzeczywistos$¢ staje sie nieodtacznym
elementem Zzycia, sg to obszary, ktére potrzebuja wiekszej edukagji
wsréd pacjentow.

Wykazano, ze wiedza badanych na temat wptywu prawidtowej ko-
rekcji na wystepowanie ZPO jest zalezna od wieku, a najwiecej pra-
widtowych odpowiedzi udzielili pacjenci w wieku od 41 do 50 lat.
Kobiety posiadaty wieksza wiedze niz mezczyzni w kwestii zwiazku
objawéw takich jak tzawienie, b6l, uczucie ciata obcego, poprawa
widzenia po mrugnieciu, sucho$¢ oczu wieczorem lub rano z wyste-
powaniem ZP0/ZS0 oraz co do ¢wiczeri mrugania, wptywu nikotyny
i soczewek kontaktowych na stan powierzchni oka.

Prawie wszyscy bioracy udziat w badaniu uzytkownicy soczewek
kontaktowych potwierdzili wptyw ich stosowania na wystepowanie
dolegliwosci powierzchni oka (Sredni wspétczynnik OSDI = 26,74).
Wsréd odpowiedzi respondentéw na pytanie o stuszne metody za-
pobiegania wystepowaniu ZPO 30% twierdzito, iz konieczna jest re-
zygnacja ze stosowania soczewek kontaktowych. Istotne zatem jest
informowanie i nauczanie dbania o higiene narzadu wzroku tak, aby
pacjenci podejmowali czynnosci poprawiajace stan powierzchni oka
oraz zmniejszajace dolegliwosci, czego jednym ze skutkéw mogtaby
by¢ mniejsza liczba porzucen soczewek kontaktowych.

Z wyjatkiem uzywania kropli nawilzajacych sposréd podanych
w kwestionariuszu czynnosci prewencyjnych i terapeutycznych,
zdecydowana wigkszos¢ badanych deklaruje brak ich stosowania.
Przy analizie poszczegdlnych zaleznosci okazato sig, ze kobiety
czesciej niz mezczyzni stosuja higiene brzegéw powiek dedykowa-
nymi do tego preparatami. Fakt ten moze wynika¢ z czgstszego wy-
konywania makijazu oczu przez kobiety, a w zwigzku z tym wigkszej
Swiadomosci w zakresie demakijazu i pielegnacji okolic oczu w sto-
sunku do mezczyzn.

Pacjenci, u ktérych zdiagnozowano zespét suchego oka, dysfunk-
cje gruczotéw Meiboma, zespét Sjogrena czy demodekoze, podej-
muja wszystkie wymienione dziatania wptywajace na poprawe stanu
powierzchni oka i brzegéw powiek, tj. stosowanie kropli nawilzaja-
cych, wykonywanie ¢wiczeri mrugania, stosowanie higieny brzegow
powiek, termoterapii powiek i masazu oraz zabiegéw odnowy gru-
czotéw Meiboma, znacznie czesciej niz osoby niezdiagnozowane.

Ponadto w poréwnaniu do oséb niezdiagnozowanych maja wieksza
wiedze we wszystkich wymienionych powyzej obszarach. Fakt ten
Swiadczy o tym, ze specjaliSci ochrony wzroku, poza wystawieniem
celnej diagnozy, maja udziat w edukacjii budowaniu Swiadomosci pa-
cjentéw na temat schorzeri, ktére ich dotykaja. Jednakze ze wzgledu
na niejednolity charakter ZPO wazna jest wspétpraca i edukacja ze
strony specjalistéw réznych dziedzin.

Liczba oséb Zdiagnozowanie ZPO
Czynnosé stosujacych
oracamosé | Tk | e |

Stosowanie kropli nawilzajacych 55 15 (94%) | 40 (48%) | <0,001
Wykonywanie ¢wiczen mrugania 8 6(38%) | 2(2%) | <0,001
Stosowanie higieny brzegow powiek 28 9 (56%) | 19 (23%) | 0,009
Stosowame_termot_erapu powiek 7 4 (25%) 3 (4%) 0,012

i masazu
Stosowanie zabieg6w rewitalizacji 4 3 (19%) 1(1%) 0,02

gruczotéw Meiboma

Tab. 2. Zaleznos¢ pomiedzy czynnodciami podejmowanymi przez badanych a zdiagnozowaniem ZP0.
Dane zawierajace liczbe 0sb (% osdb zdiagnozowanych lub niezdiagnozowanych)

W przeprowadzonym badaniu 61% badanych nie ma wiedzy w za-
kresie wptywu choréb ogélnych (cukrzyca, nadcisnienie tetnicze,
choroby dermatologiczne, choroby reumatyczne czy zaburzenia
hormonalne) na wystepowanie ZP0, za$ wsrdd oséb (30% badanej
grupy) przyjmujacych leki antyhistaminowe, leki hormonalne, psy-
chotropowe, przeciwdepresyjne lub antykoncepcyjne (Sredni wspét-
czynnik O0SDI = 27,93) 12 os6b ma Swiadomos¢, ze stosowanie wyzej
wymienionych lekéw moze wptywaé w niepozadany sposéb na po-
wierzchnie oka.

Bardzo maty odsetek grupy zna (14%) oraz stosuje (4%) metody
odnowy powierzchni oka, takie jak zabiegi IPL, Eye-Light, Lipiflow,
maska czerwona. Z uwagi na wysoka skuteczno$¢ i nieinwazyjny cha-
rakter oraz coraz wieksza dostepnosc¢ tych zabiegéw wazne jest in-
formowanie i zachecanie pacjentéw do korzystania z nowoczesnych
metod terapii powierzchni oka.

Podsumowanie

Wykonywanie dziatai majacych na celu poprawe rozprowadzania
filmu tzowego, stanu brzegéw powiek czy gruczotéw Meiboma jest
uzaleznione od wiedzy na temat ich stosowania i wptywu. Pomimo
wyzszej Swiadomosci kobiet w wybranych obszarach, wiekszej wiedzy
wérdd os6b zdiagnozowanych oraz cierpiacych z powodu zaburzen
powierzchni oka, istnieje potrzeba edukacji i budowania $wiado-
mosci w zakresie wystepowania nieprawidtowosci powierzchni oka,
wtasciwego dbania o narzad wzroku, podejmowania dziatan profilak-
tycznych oraz mozliwosci terapeutycznych.

Niezwykle wazne jest szerzenie dotychczas uzyskanej wiedzy na
temat zaburzen powierzchni oka, czynnikéw ryzyka, szeroko rozu-
mianej higieny wzroku oraz metod odnowy powierzchni oka wsréd
spoteczeristwa, gdyz wiedza jest fundamentalnym czynnikiem wpty-
wajacym na podejmowanie jakichkolwiek dziatan.

Opracowanie na podstawie pracy magisterskiej autorstwa Klaudii Polowiec na Wydziale Fizyki Uniwersy-
tetu Warszawskiego, promotor: dr n. med. Anna M. Ambroziak.
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Wptyw nauki zdalnej na narzad wzroku studentow, cz. I
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Wstep

Pandemia COVID-19 stata sie powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego
na catym $wiecie. Przyczynita sie takze do zmian w szkolnictwie, ktére wigzaty sie
z przeniesieniem nauczania do sieci internetowej. Z poczatkiem semestru letnie-
go 2020 roku wprowadzono tryb nauczania zdalnego w szkotach i uczelniach, co
wymusito na uczniach i studentach dtugotrwata prace z bliska przed ekranami
urzadzen cyfrowych. Dtugoterminowe skutki wptywu edukagji zdalnej na narzad
wzroku nie s3 do korica poznane, jednakze wraz z uptywem czasu pojawia sie
coraz wiecej informagji na ten temat. Wiele badar dowodzi, Ze nauczanie on-li-
ne wptywa negatywnie zaréwno na narzad wzroku, jak i na ogélny stan zdrowia
uczniéw i studentdéw. Czes¢ z niepokojacych objawdéw ma zwiazek ze skréceniem
czasu jakichkolwiek aktywnosci na $wiezym powietrzu, co spowodowane jest
ograniczeniami epidemicznymi.

Cel

Celem nadrzednym niniejszej pracy byta ocena wptywu edukacji zdalnej podczas
pandemii COVID-19 na wzrok studentéw. Badanie miato takze okresli¢, w jakim
stopniu nauczanie on-line wydtuzyto czas pracy przed ekranem urzadzeri cyfro-
wych oraz czy przyczynito sie do wystgpienia niepokojacych objawéw miejsco-
wych i ogélnych.

Materiati metody

Badaniem objeto 500 studentéw. Wsrdd ankietowanych byto 437 kobiet (87,4%)
i 63 mezczyzn (12,6%). Srednia wieku badanych wyniosta 22,88 lata + 4,01
lata (min. 18 lat, max 54 lata). Badani studiowali na réznych kierunkach, r6z-
ny byt takze poziom ich edukagji. Na studiach licengjackich byto 214 badanych
(42,8%), na studiach inzynierskich 25 oséb (5,0%), na studiach magisterskich
253 badanych (50,6%), na studiach podyplomowych byto piec 0séb (1,0%), zas
na studiach doktoranckich trzy osoby (0,6%). Dane zestawiono w tabeli 1.

Poziom studiéw Liczba %
Licencjackie 214 42,8%
Inzynierskie 25 5,0%
Magisterskie 253 50,6%

Podyplomowe 5 1,0%
Doktoranckie 3 0,6%
Razem 500 100,0%

Tab. 1. Poziom studiow

W badaniu postuzono sie autorska ankietg przygotowana na potrzeby niniej-
szej pracy. Sktadata sie ona tacznie z 35 pytari - trzech pytari otwartych i 32
pytari zamknietych. Pierwsze cztery pytania dotyczyty podstawowych danych
pagjenta. Kolejne pie¢ okreslato, czy badany posiada wade wzroku oraz czyijaka

korekgje stosuje. Nastepne 20 pytari dotyczyto objawéw i subiektywnych odczué
badanych z czasu przed i w trakcie nauczania zdalnego. Ostatnie szes¢ pytan
w ankiecie odnosito sie do 0s6b noszacych soczewki kontaktowe i dotyczyto ro-
dzaju uzywanej korekdji, objawdw i czestosci noszenia soczewek w czasie pan-
demii koronawirusa. W niniejszym opracowaniu zostang oméwione odpowiedzi
na pytania dotyczace negatywnych objawéw, ktére pojawity sie lub nasility sie
w zwigzku z wprowadzeniem edukacji on-line.

Rekrutagja uczestnikéw do badania odbywata sie za posrednictwem linku do
ankiety zamieszczonego na portalu spotecznosciowym. Wypetnienie elektronicz-
nego kwestionariusza byto w petni anonimowe, nie wymagato od uczestnikéw
logowania siei podawania danych osobowych. Na przeprowadzenie badania uzy-
skano zgode Komisji Bioetycznej.

Analize statystyczng zebranego materiatu przeprowadzono w pakiecie Stati-
stica 13.3. firmy StatSoft. Do analizy zmiennych postuzono sie wytacznie testa-
mi nieparametrycznymi. Do oceny zmienno$ci wewnatrzgrupowej zachodzacej
w tej samej populadji, lecz w dwdch okresach czasu (przed pandemia i w trakcie
pandemii), postuzono sie testem kolejnosci par Wilcoxona. Analiza zmiennych
majacych charakter danych jakosciowych przeprowadzona zostata przy uzyciu
testu chi-kwadrat Pearsona. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.

Wyniki

W czasie przed pandemig badani spedzali przed ekranem urzadzeri cyfrowych
najczesciej 2—4 godziny na dobe (206 — 41,2%) lub 4-6 godzin na dobe (131
- 26,2%). W okresie pandemii czas ten wynosit zazwyczaj sze$¢ godzin na dobe
i wiecej (375 - 75,0%). Dane przedstawiono na rycinie 1. Opisane zwigkszenie
liczby godzin spedzanych przed ekranem urzadzeri cyfrowych w czasie pandemii
COVID-19 w poréwnaniu z czasem sprzed pandemii byto istotne statystycznie
(p<0,001) (tabela 2).

0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0%  80,0%

19,8%
0-2 godziny na dobg

41.2%
2-4 godziny na dobg

4-6 godzin na dobg
20,6%

12,8%,

6 godzin na dobg i wigcej
75,0%

= Przed pandemig COVID-19 m W czasie pandemii COVID-19

Ryc. 1. Czas spedzany przed ekranem urzadzen cyfrowych
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Czas spedzany przed ekranem

urzadzeni cyfrowych
0-2 godziny na dobe 99 19,8% 2 0,4%
2—4 godziny na dobe 206 41,2% 20 4,0%
4—6 godzin na dobe 131 26,2% 103 20,6%
6 godzin na dobe i wigcej 64 12,8% 375 75,0%
Razem 500 100,0% 500 100,0%
p 7=17,32p<0,001

Tab. 2. Czas spedzany przed ekranem urzadzef cyfrowych
Z - wartos¢ testu kolejnosci par Wilcoxona; p — wskaznik prawdopodobiefistwa testowego

Przed pandemig najwiecej badanych korzystato ze smartfonu (390 - 78,0%).
W okresie pandemii liczba 0séb korzystajacych ze smartfonu zmniejszyta sie do
102 (20,4%), lecz zwigkszyta sie liczba oséb korzystajacych z komputera / ta-
bletu (z 106 - 21,2% do 385 - 77,0%) (rycina 2). Opisana réznica byta istotna
statystycznie (p<0,001) (tabela 3).

0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0% 80,0%  90,0%

8,0%
Smartfon
20.4%

21,2%
Komputer / laptop
0%

Tablet

Telewizor

®Przed pandemig COVID-19 ® W czasie pandemii COVID-19
Ryc. 2. Rodzaje urzadzen cyfrowych, z jakich korzystano

Urzadzenia cyfrowe, zjakich Przed pandemia COVID-19 | W czasie pandemii COVID-19

korzystano
Smartfon 390 78,0% 102 20,4%
Komputer / laptop 106 21,2% 385 770%
Tablet 0 0,0% 9 1,8%
Telewizor 4 0,8% 4 0,8%
Inne 500 100,0% 500 100,0%
p 7=13,90 p<0,001

Tab. 3. Rodzaje urzadzen cyfrowych, z jakich korzystano
7 —wartos¢ testu kolejnosci par Wilcoxona; p — wskaznik prawdopodobiefistwa testowego

Dolegliwosciami, na jakie uskarzali sie ankietowani podczas pandemii CO-
VID-19, byty najczesciej: zmeczenie oczu (449 - 89,8%), suchos¢ oczu (299 -
59,8%), zaczerwienienie oczu (223 - 44,6%), pieczenie oczu (217 - 43,4%),
tzawienie oczu (213 - 42,6%), bdl oczu (205 - 41,0%), swedzenie oczu (156
- 31,2%), $wiattowstret (140 - 28%), ciezko$¢ powiek (135 — 27%) i takze bar-
dzo czesto - bol gtowy (361 - 72,2%). U 12 0s6b (2,4%) zdiagnozowano zespét
suchego oka. Jako inne objawy, badani wymieniali ponadto uczucie piasku pod

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

Zmgeczenie oczu

Sucho$¢ oczu

Zaczerwienienie oczu
Pieczenie oczu

Swedzenie oczu

Lzawienie oczu

Swiatlowstret

Uczucie piasku pod powiekami
Bol oczu

Podwojne widzenie

Cigzkos¢ powiek

Bol glowy

Ryc. 3. Stopien nasilenia dolegliwosci w czasie pandemii (skala 1-5)
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powiekami, podwdjne widzenie, drganie powieki, b6l karku i zawroty gtowy. Je-
dynie 17 ankietowanych (3,4%) nie zgtaszato zadnych niepokojacych objawdw.
W przypadku tego pytania badani mogli wskazac kilka odpowiedzi.

Badani okreslali réwniez stopieri, w jakim dolegliwosci wystepujace w obrebie
oczu nasility sie w czasie pandemii, stosujac skale od 0 do 5 punktéw, gdzie wie-
cej punktéw oznaczato wieksze nasilenie opisywanych dolegliwosci. Najbardziej
nasilone w trakcie pandemii byto zmeczenie oczu (3,12 pkt), sucho$¢ oczu (2,13
pkt) oraz b6l gtowy (2,54 pkt). Dane przedstawiono na rycinie 3.

0d chwili wprowadzenia nauki zdalnej wiekszos$¢ ankietowanych zaobserwo-
wata pogorszenie widzenia zaréwno z bliskich, jak i dalekich odlegtosci. Uzyska-

ne dane zestawiono na rycinach 41i5.
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Ryc. 4. Objawy w zakresie pogorszenia widzenia z bliskich odlegtosci obserwowane od czasu wprowadzenia nauki
zdalnej (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)
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Ryc. 5. Objawy w zakresie pogorszenia widzenia z dalekich odlegtosci obserwowane od czasu wprowadzenia
nauki zdalnej (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Objawami ogélnoustrojowymi wystepujacymi u badanych od czasu wprowadze-
nia nauki zdalnej byty najczesciej: bol plecéw (373 - 74,6%), kolejno czeste béle
gtowy (280 - 56,0%) i bol szyi (261 - 52,2%) oraz bél barkéw lub ramion (235 -
47,0%). Jako inne wskazano wszystkie powyzsze oraz b6l kolan (rycina 6).
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Ryc. 6. Objawy ogdInoustrojowe, ktdre wystapity od czasu wprowadzenia nauki zdalnej (mozliwos¢ wskazania
kilku odpowiedzi)

Dyskusja

Ze wzgledu na rozprzestrzenianie sie pandemii COVID-19 na catym $wiecie, wiele
panistw zdecydowato sie na zamkniecie szkét w celu utrzymania dystansu spo-
tecznego jako sposobu na powstrzymanie transmisji wirusa. Nauczanie zdalne
przyczynito sie do wydtuzenia czasu spedzanego przed ekranem urzadzeri cy-
frowych oséb mtodych. Uczniowie szkét oraz studenci uczelni wyzszych musieli
przenies¢ wiekszos¢ swoich aktywnosci przed monitor komputera. Wiazato sie to
z wielogodzinng i wzmozong praca wzrokowa, ktéra nie pozostata obojetna dla
wzroku os6b ksztatcacych sie.
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Okres trwania edukagji zdalnej okazat sie czasem trudnym dla uczniéw, nie
tylko ze wzgledu na nowa forme prowadzenia zaje, ale przede wszystkim z po-
wodu licznych objawéw $wiadczacych o cyfrowym przeciazeniu. Niepokojacy jest
fakt, ze nauczanie on-line znacznie wydtuzyto czas spedzany przed monitorami
urzadzen cyfrowych w grupie oséb mtodych. Potwierdzity to wyniki badania wta-
snego. Az 75% ankietowanych odpowiedziato, ze spedzato w ciagu doby ponad
sze$¢ godzin przed ekranem urzadzen cyfrowych w trakcie edukagji zdalnej. Dla
poréwnania przed wybuchem pandemii taka ilos¢ czasu przed monitorem spe-
dzato jedynie 12,8% ankietowanych. Analizujac przytoczone dane zanotowano,
ze Sredni czas korzystania z urzadzen elektronicznych w czasie pandemii wzrést
o0 okoto trzy godziny dziennie. Na pytanie, z jakiego urzadzenia cyfrowego an-
kietowani korzystali najczesciej w czasie pandemii koronawirusa, najwiecej —
bo w 77% przypadkéw odpowiadano, ze byt to komputer / laptop, a w 20,4%
przypadkéw — smartfon. Przed wybuchem pandemii koronawirusa najczesciej
uzywanym przez studentéw urzadzeniem byt smartfon, co zadeklarowato 78%
ankietowanych, na drugim miejscu znalazt si¢ komputer / laptop (21,2%). Za-
obserwowano wiec, ze w czasie trwania nauczania zdalnego wzrosta liczba uzyt-
kownikéw komputeréw i laptopéw, a zmniejszyta sie liczba os6b korzystajacych
ze smartfonéw. Podobne wyniki uzyskano w badaniu Mohan i wsp., z ktérego
wynika, ze 36,9% dzieci w wieku szkolnym spedzato ponad pie¢ godzin dziennie
przed ekranem urzadzeri cyfrowych w czasie pandemii koronawirusa w poréw-
naniu z 1,8% dzieci przed wprowadzeniem ograniczen zwiazanych z pandemia.
Rozhbiezny wynik wzgledem badari wtasnych uzyskano odnosnie najpopularniej-
szego urzadzenia wykorzystywanego przez dzieci do komunikowania sie przez
Internet - okazat sie nim smartfon. Z tego urzadzenia korzystato 61,7% ankie-
towanych [1]. W badaniu Bahkir i wsp. zauwazono, ze 93,6% respondentdw za-
obserwowato wydtuzenie czasu korzystania z urzadzer cyfrowych $rednio o 4,8
godziny dziennie po wprowadzeniu izolacji domowej, co dato catkowity czas 8,65
godziny na dzieri. Badacze odnotowali réwniez ogélny wzrost postugiwania sie
urzadzeniami cyfrowymi — w poréwnaniu do czasu sprzed wybuchu pandemii CO-
VID-19 - o pie¢ godzin lub wiecej wérdéd 51,1% respondentdw, z czego 40,9%
stanowili studenci [2]. W przytoczonych powyzej pracach zauwazono wyrazny
wzrost czasu spedzanego przed urzadzeniem cyfrowym po wprowadzeniu nauki
zdalnej. Oprécz tego Mohan i wsp. zaobserwowali, Ze najpopularniejszym urzg-
dzeniem w czasach izolagji domowej okazat sie smartfon, z kolei w badaniu wta-
snym byt to komputer / laptop [1].

Jedna z hipotez badania wtasnego dotyczyta nasilenia dolegliwosci zwiaza-
nych z zespotem suchego oka zgtaszanych przez studentéw w czasie nauczania
zdalnego. Zesp6t suchego oka jest wieloczynnikowym schorzeniem, w przebiegu
ktérego powierzchnia oka nie jest wtasciwie nawilzana przez film tzowy. W kon-
sekwengji rogéwka i spojéwka staja sie suche, a pagjent odczuwa dyskomfort.
W badaniu wtasnym wystepowanie zespotu suchego oka zadeklarowato jedynie
12 0s6b (2,4%). Tak niska liczba 0os6b moze wynikac z niewiedzy studentéw na
temat objawdw tego schorzenia oraz z braku stosownej diagnostyki w tym kie-
runku. Analiza statystyczna wynikéw badania wtasnego wykazata, ze znaczna
cze$é badanej grupy odczuwata symptomy mogace $wiadczy¢ o zespole suchego
oka. Az 299 ankietowanych (59,8%) doswiadczyto suchosci oczu, 44,6% o0séb
skarzyto sie na zaczerwienienie oczu, 43,4% na pieczenie, 42,6% na tzawienie
oraz 19,6% na uczucie piasku pod oczami. Mozna wiec przypuszczaé, ze zespét
suchego oka dotyczyt ponad potowy ankietowanych i miat on zwiazek z nad-
mierng praca wzrokowa przed monitorem komputera w czasie trwania edu-
kagji zdalnej. W badaniu Uchino i wsp., sposréd 561 japoriskich pracownikéw
biurowych odsetek kobiet z prawdopodobnym lub zdiagnozowanym zespotem
suchego oka wyniést 76,5% i byt wyzszy niz wiréd mezczyzn (60,2% badanych).
Analiza badania wykazata, ze objawy zespotu suchego oka pojawiaja sie czesciej
wsréd oséb spedzajacych przed monitorem komputera wiecej niz osiem godzin
dziennie w poréwnaniu z pracownikami korzystajacymi z komputera mniej niz
cztery godziny w ciggu dnia. Autorzy zauwazyli wiec wyraZny zwigzek pomiedzy
dtuzsza praca przed ekranem urzadzenr cyfrowych a objawowym zespotem su-
chego oka [3]. W badaniu Chojnackiej i wsp. na sucho$¢ oczu skarzyto sie 18%
studentdw, na pieczenie oczu 12% badanych, na nadmierne tzawienie 7% re-
spondentéw oraz na przekrwienie spojéwek i uczucie piasku pod powiekami po
6% ankietowanych. Jedynie u 1% oséb bioracych udziat w badaniu Chojnackiej
i wsp. zdiagnozowano zesp6t suchego oka [4]. Jak wynika z wyzej przytoczo-
nych badari, bardzo mata grupa studentéw ma zdiagnozowany zespét suchego
okaijestjego Swiadoma, jednakze objawy zwiazane z tym schorzeniem dotycza
znacznie wiekszej liczby oséb korzystajacych z urzadzen cyfrowych. Wystepo-
wanie licznych symptoméw $wiadczacych o zaburzeniach powierzchni oka do-

wodzi, ze studenci w badaniu wtasnym w czasie trwania nauki zdalnej odczuwali
objawy zespotu suchego oka.

W czasie trwania edukagji zdalnej doszto do nasilenia nie tylko niepokojacych
objawéw ze strony narzadu wzroku, ale takze - objawéw ogélnoustrojowych.
Zaobserwowano bowiem, ze podczas nauki on-line ankietowani najczesciej od-
czuwali zmeczenie wzroku, co stanowito 89,8% odpowiedzi, kolejng skarga byt
bél plecéw (74,6%), nastepnie bol gtowy (72,2%), suchos¢ oczu (59,8%) oraz
bél szyi (52,2%). Dla poréwnania, w badaniu Usgaonkara i wsp. wykazano, iz
wraz z wydtuzajacym sie czasem korzystania z urzadzeri cyfrowych rosta liczba
zgtaszanych objawow. Najczestsza skarga respondentéw byto zmeczenie oczu -
90% odpowiedzi, nastepnie bél gtowy (okoto 88%), bél karku (okoto 80%), bol
plecéw (okoto 72%), suchos¢ oczu (70%). Autorzy zaobserwowali duzy wzrost
aktywnosci cyfrowej badanych w czasach pandemii COVID-19, co przyczynito sie
do wiekszej ilosci objawéw ocznych i ogélnoustrojowych [5]. Osoby ankietowane
w obu badaniach skarzyty sie na zblizone symptomy. W zwiazku z tym oméwione
wyzej badania potwierdzaja, Ze dtugotrwata praca z ekranem cyfrowym nie pozo-
staje obojetna dla zdrowia.

Wyniki ankiety sugeruja, iz edukagja zdalna negatywnie wptyneta na jakos¢
widzenia z bliskich i dalekich odlegtosci. Niemal 60% badanych oséb zauwa-
zyto pogorszenie widzenia w blizy. Najczestszymi skargami respondentéw
byty problemy z wyostrzeniem czytanego tekstu (30,2% odpowiedzi), kolejno
problemy z czytaniem drobnego tekstu lub konieczno$¢ powiekszania tekstu
na ekranie (24,2%) oraz trudnosci wynikajace z rozmazania obrazu (21,0%).
W przypadku widzenia z dalekich odlegtosci az 68% badanych zaobserwowato
niepokojace zmiany. Gtéwnym objawem byta potrzeba mruzenia oczu (46,8%
odpowiedzi), nastepnie rozmazanie obrazu (41,8%) oraz problem z rozpo-
znawaniem twarzy i obiektéw z dalekich odlegtosci (25,2%). Dla poréwna-
nia, w badaniu Chojnackiej i wsp. 15,4% ankietowanych zauwazyto problemy
z widzeniem w blizy. Najczestszymi odpowiedziami byty: rozmazany obraz
(30%), dtuzszy czas potrzebny na wyostrzenie czytanego tekstu (20%) oraz
widzenie za mgtg spowodowane nadmiernym tzawieniem (13,3%). W kwe-
stii pogorszenia widzenia w dal zmiane zauwazyto 26,2% badanych. Wsréd
najczestszych objawéw pojawit sie rozmazany obraz widziany jak przez mgte
(25,5% odpowiedzi), nastepnie problem z wyostrzeniem obrazu przy niskim
natezeniu oswietlenia (13,7%) oraz problem z rozpoznawaniem twarzy z od-
legtosci wiekszej niz 10 metréw (9,8%) [4]. Wyniki badania wtasnego wydaja
sie nieco bardziej niepokojace. Byé moze wynika to z faktu, iz dane ankietowe
byty gromadzone w péZniejszym czasie. Wydtuzajacy sie okres izolacji domowej
i dtuzszy czas zwiazanej z nig edukacji zdalnej mégt przyczynic sie do wigkszej
ilosci objawéw ze strony narzadu wzroku. Wyniki obu przytoczonych badari na-
suwajg wniosek, ze wraz z wydtuzaniem sie czasu trwania nauczania zdalnego
obserwuje sie wieksza ilos¢ probleméw z widzeniem, zaréwno z bliskich, jak
i dalekich odlegtosci. Wydaje sie zasadne, aby ocenic, jakie odlegte skutki dla
narzadu wzroku miata nauka zdalna i zwigzane z nig wydtuzenie pracy przed
monitorem urzadzen cyfrowych.

Badanie wtasne wykazato, ze dtugotrwata i intensywna praca przed ekranem
urzadzen cyfrowych w duzym stopniu obciaza narzad wzroku, a nauczanie zdalne
jedynie uwidocznito skale tego problemu. Masowo zgtaszane symptomy zmecze-
nia i suchosci oczu, bélu gtowy i kregostupa to jedne z wielu objawdw, na ktdre
uczniowie skarzyli sie w czasach edukagi on-line. W zwiazku z tym wydaje sie, iz
zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie powinno ktas¢ sie wigkszy nacisk na szerze-
nie wiedzy dotyczacej bezpiecznego korzystania z urzadzen cyfrowych poprzez
wdrazaniei realizowanie réznych programéw edukacyjnych. W kolejnym artykule
przedstawione zostana zagadnienia zwigzane z progresja wad refrakgji podczas
edukagji on-line oraz oméwiony bedzie problem najchetniej wybieranej metody
ich korekgji w tym czasie.
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.

OPTYKA 5(78)2022

Huvitz

UNIWERSALNE
| WIELOZADANIOWE
URZADZENIE 4 w1 HTR-TA

WYLACZNY DYSTRYBUTOR

gH OPTOPOL

W technology

OPTOPOL Technology Sp. z 0.0.
tel. +48 32 67 22 800
biuro@optopol.com.pl

PACHYMETR
REFRAKTOMETR
TONOMETR
KERATOMETR

www.optopol.com.pl



https://www.optopol.com.pl/

64 / kontaktologia

Wybrane powiktania zwigzane z uzytkowaniem
hydrozelowych 1 silikonowo-hydrozelowych

soczewek kontaktowych, cz.

Foto: archiwum Autorki
Foto: archiwum Autorki

Foto: archiwum Autora
Foto: archiwum Autorki

Foto: archiwum Autora

Y Lic. AGATA CIMOCH?, lic. PATRYCJA ADAMCZEWSKA?, mgr PATRYK MEYNIUK?, dr n. med. MAGDALENA KASZUBA-MODRZEJEWSKA?,

prof. dr hab. n. med. BARTLOMIEJ J. KALUZNY?

*Koto Naukowe Optometrii Oculus, Klinika Okulistyki i Optometrii, Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
2Klinika Okulistyki i Optometrii, Katedra Choréb Oczu, Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Bizesne owrzodzenie rogowki wywotane
noszeniem soczewek kontaktowych (ang.
Contact lens-associated peripheral ulcer,
CLPU)

Brzezne owrzodzenie rogéwki stanowi grupe
zapalnych schorzen rogéwki. Obserwuje sie
wich przebiegu owrzodzenie i $cieficzenie ob-
wodowej czesci rogéwki z naciekiem zapalnym,
poszerzeniem przylegtych naczyii spojéwki
inadtwardéwki. Wiekszos$¢ przypadkéw owrzo-
dzenia brzeznego ma podtoze immunologicz-
ne, a ponad potowa zwigzana jest z chorobg
autoimmunologiczna [5,12]. Predysponowane
do wystapienia tego powiktania sg tez osoby
z abrazjg rogéwki [2]. Charakterystyczna dla
CLPUjestinfiltracja nabtonka, bez uszkodzenia
btony Bowmana, co odréznia CLPU od wrzodéw
rogéwki. Owrzodzenie brzezne wywotane no-
szeniem soczewek kontaktowych spowodowa-
ne jest reakcja zapalna na toksyny uwalniane
przez bakterie Gram-dodatnie, np. gronkowca
ztocistego (tac. Staphylococcus aureus) lub
gronkowca skdornego (tac. Staphylococcus epi-
dermidis), ktére kolonizuja sie na powierzchni
SK (wywotuja réwniez zapalenie powiek). CLPU
powoduje jednostronny, pojedynczy (czasem
wystepujacy w wiekszej ilosci) biaty lub szary
naciek o wielkosci 0,1 do 2,0 mm, zlokalizo-
wany na obwodzie lub blizej Srodka rogéwki.
Dodatkowo w czesci przypadkéw pojawia sie
zaczerwienienie oka oraz objawy subiektywne:
Swiattowstret i uczucie ciata obcego w stopniu
umiarkowanym. Wymienione objawy ustepuja
po zaprzestaniu noszenia soczewek, w niekté-
rych przypadkach konieczne jest leczenie far-

makologiczne (gtéwnie wtedy, gdy podejrzewa
sie zakazenie biologiczne). Wrzdd po zagoje-
niu pozostawia niewielka blizne, ktéra moze
powodowac zaburzenia widzenia w danym ob-
szarze w zwigzku z powstatym przymgleniem.
Brzezne owrzodzenie rogéwki najczesciej wy-
stepuje u pacjentéw noszacych soczewki SiHy
w trybie przedtuzonym, ale zanotowano réw-
niez przypadki wsréd uzytkownikéw soczewek
jednodniowych [3,5,16]. Wedtug danych ze-
branych oraz przedstawionych w publikacjidla
»Journal of Ophthalmic and Vision Research”
w 2017 roku przez Alipour i wsp., czesto$¢ wy-
stepowania CLPU u pacjentéw objawowych no-
szacych soczewki dzienne SiHy wynosita 2-3%
iwzrasta do 2-6% dla soczewek przedtuzone-
go noszenia. W przypadku pacjentéw bezobja-
wowych czestos¢ wystepowania CLPU w trybie
dziennym i przedtuzonym dla soczewki SiHy
wynosita odpowiednio 7-20% 1 6-25% [2].

Olbrzymiobrodawkowe zapalenie spojo-
wek zwigzane z soczewkami kontaktowymi
(ang. Contact lens giant papillary con-
junctivitis, CLGPC)

CLGPC jest powiktaniem, ktére charakteryzuje
sie powstawaniem duzych brodawek na spo-
jbwee tarczki gérnej. Sa to niewielkie obrzeki
wypetnione komérkami zapalnymi. Objawy sa
podobne jak w przypadku CLPC (ang. Contact
lens induced papillary conjunctivitis) wptywaja
znacznie na pogorszenie komfortu zwigzanego
z uzytkowaniem soczewek. Pojawienie sie tego
powiktania powoduje nadmierng produkcje
Sluzu, ktéry odktada sie miedzy brodawkami,

pogorszenie ostrosci wzroku oraz dokuczliwe
swedzenie. Wedtug obecnego stanu wiedzy za-
burzenie to powstaje na skutek potaczenia ura-
zu spojéwki tarczki gérnej (np. w przebiegu su-
chego oka lub interakcji soczewki z powiekami
podczas mrugania) oraz odpowiedzi zapalnej
wywotanej obecnoscia ztogéw na powierzchni
soczewki. W potaczeniu z CLGPC czesto poja-
wia sie tez punktowe zapalenie rogéwki, maja-
ce charakterystyczny wyglad szarej ptytki pod
nabtonkiem rogéwki. Moze ono prowadzi¢ do
zaburzen widzenia i zbliznowacenia rogéwki
[25]. Zwykle leczenie stanéw tagodnych CLGPC
opiera sie na czasowym zaprzestaniu uzytkowa-
nia soczewek, co tagodzi objawy, a te z czasem
catkowicie ustepuja. W cigzszych przypadkach
stosuje sie leczenie farmakologiczne lub rza-
dziej - zabiegi chirurgiczne [7,8].

Uszkodzenie nabtonka spojowki (ang.
Conjunctival epithelium damage)

Barwienie spojowki fluoresceina lub zielenig
lizaminowa ma na celu wykrycie uszkodzenia
jej nabtonka zwigzanego m.in. z noszeniem
soczewek kontaktowych, a wykonywane jest
profilaktycznie przed doborem soczewek oraz
pooperacyjnie. W przypadku powiktar po so-
czewkach kontaktowych miekkich wyréznia-
my dwa rodzaje barwienia spojéwki. Pierwsze
z nich jest zwiazane z suchoscia oka, a jego lo-
kalizacja to najczesciej spojéwka od strony no-
sowej lub skroniowej. Drugi typ przebarwien
wigze sie z urazami mechanicznymi spowodo-
wanymi kontaktem z brzegiem soczewki kon-
taktowej i zlokalizowany jest w obrebie rabka
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" Fot. 3. Zapalenie rogéwki wywotane Acanthamoeba (AK) [2]

[15]. Barwienie rogéwki i spojowki na godzi-
nach 3.1 9. moze wskazywac na uszkodzenie
nabtonka zwiazane interakcja powierzchni oka
z krawedzig sztywnej soczewki kontaktowej
[3]. Wedtug badan Yanga i wsp. z 2019 roku
przeprowadzonych na grupie 0séb z zespotem
suchego oka, zastosowanie skali barwienia
spojowki moze by¢ przydatne do pomiaru sta-
nu zapalnego powierzchni oka [26].

Zapalenie rogowki wywotane Acanthamo-
eba (ang. Acanthamoeba keratitis, AK)

Poza infekcjami bakteryjnymi, stany zapalne
rogéwki moga by¢ wywotane przezjednokomér-
kowego pierwotniaka: Acanthamoeba. Zrédtem
zakazenia ameba jest kontakt z zakazona woda
lub nieprawidtowa higiena rak. Do tej pory jed-
nak wiekszos¢ odnotowywanych przypadkéw
zapalenia rogéwki wywotanego Acanthamoeba
wystapita u 0séb noszacych soczewki kontakto-
we. Badania Scanzera, Tu oraz Charlotte z 2021
roku wykazaty réwniez zwiekszone ryzyko in-
fekcji AK przy stosowaniu soczewek ortokera-
tologicznych [19]. Poza uzytkownikami socze-
wek, grupa oséb narazonych na infekcje tego
pierwotniaka sg osoby z urazami rogéwki, po-
niewaz uszkodzona tkanka utatwia patogenom
penetracje rogéwki. Objawami na wczesnym
etapie sa rozgatezione uszkodzenia nabtonka,
aw pézniejszej fazie pojawia sie zapalenie twar-
déwki i nacieki pierscieniowe. Objawy ogélne to
zaczerwienienie oka, boli swiattowstret. Lecze-
nie polega na terapii biguanidem lub diamidyna
i jednoczesnym stosowaniu kortykosteroidéw
(jesli jest to konieczne, np. jesli pojawia sie za-
palenie twardowki) oraz antybiotykéw (w przy-
padku nadkazenia bakteryjnego). Zapalenie
rogéwki wywotane Acanthamoeba prowadzi do
znacznego pogorszenia widzenia, a nieleczone
nawet do jego utraty. Wedtug raportu Gomes de
Lacerda oraz Lira z 2021 roku, w celu zmniej-
szenia ilodci zakazeri amebg nalezy zwiekszaé
edukacje pagjentéw na temat higieny uzytko-
wania soczewek kontaktowych, podnies¢ ogél-
na skutecznos¢ ptynéw do dezynfekcji soczewek
(wzgledem wszystkich szczepéw Acanthamo-
eba) oraz wdrozy¢ usystematyzowane i skutecz-
ne metody diagnostyki i leczenia zapalenia ro-
gowki [2,3,18].
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Zrédfo: material wiasny

Grzybicze zapalenie rogowki (ang. Fungal
keratitis)

Gtéwnym czynnikiem ryzyka wystapienia grzy-
biczego zapalenia rogéwki jest przedtuzanie
czasu noszenia soczewek (niezgodne z zale-
ceniami producenta), co prowadzi do rozwoju
grzybéw naich powierzchni. Objawy ogélne sa
podobne, jak w przypadku bakteryjnego zapa-
lenia rogéwki, zdarza sie wiec, ze w poczatko-
wych stadiach te dwa stany sg ze soba mylone.
W péZniejszym czasie pojawiaja sie jednak gte-
bokie zmiany w zrebie rogéwki, powierzchnia
rogéwki przypomina tkanke martwicza, czemu
czesto towarzysza nacieki. Leczenie polega
na stosowaniu miejscowych Srodkéw przeciw-
grzybiczych, a w niektérych przypadkach ko-
nieczna jest interwencja chirurgiczna [3]. We-
dtug raportu Browna i wsp. z marca 2021 roku,
przypadtos¢ ta moze dotyka¢ nawet miliona
0s6b rocznie. Wedtug ich analiz az 8-11% spo-
$rad tych oséb musiato zostac poddane zabie-
gowi usuniecia gatki ocznej, z czego wiekszos¢é
przypadkéw notowana byta w Azji i Afryce. Po-
niewaz grzybicze zapalenie rogéwki moze by¢
skutecznie leczone, wskazuje to na koniecz-
nos¢ zwiekszenia dostepnosci do diagnostyki
ileczenia okulistycznego w wielu krajach [17].

Fot. 4. Grzybicze zapalenie rogowki (FK) [2]

Zespot ostrego czerwonego oka towarzy-
szqgcy soczewkom kontaktowym (ang. Con-
tact lens acute red eye, CLARE)

CLARE to stan nagtego i silnego zaczerwie-
nienia oka, ktéry jest reakcja zapalna spo-
jowki i rogéwki. Towarzyszy mu nadmierne
tzawienie oraz bél oka (zwykle rano, po nocy
przespanej w soczewkach kontaktowych).
W niektérych przypadkach moga pojawié¢
sie tez nieduze, wieloogniskowe lub rozlane
nacieki. CLARE spowodowany jest przez en-
dotoksyny wydzielane przez znajdujace sie
na powierzchni oka bakterie (P. aeruginosa
i S. aureus). Z badari Willcoxa i wsp. prze-
prowadzonych w 2011 roku na grupie oséb
noszacych soczewki miekkie w trybie prze-
dtuzonym, wynika, ze nosiciele bakterii gram-
-ujemnych sa pieciokrotnie bardziej narazeni
na wystapienie CLARE niz osoby, ktére nie sg
ich nosicielami [21]. Stan ostrego zaczer-
wienienia oka ustaje zwykle po zaprzestaniu

Zrodio: material wiasny

Zrédto: material whasny
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noszenia soczewek. W ciezszych przypadkach
stosuje sie antybiotyki lub sterydy [3,15].

Fot. 5. Zespot ostrego czerwonego oka toW
towym (CLARE) [27]

arzyszacy soczewkom kontak-

Neowaskularyzacja rogowki (ang. Corneal
neovascularization, CNV)

Uktad naczyniowy rabka rogéwki nie zapewnia
wymaganego odzywienia i tlenu dla jej meta-
bolizmu. Rogéwka otrzymuje tlen z przedniej
powierzchni poprzez dyfuzje w filmie tzowym.
Zwiazki odzywcze, takie jak glukoza czy amino-
kwasy, transportowane sa do rogéwki pozba-
wionej naczyi krwionosnych z cieczy wodni-
stej przez srédbtonek rogéwki. Pozbawienie
obwodowej rogéwki tlenu w wyniku noszenia
soczewek kontaktowych moze prowadzi¢ do
przekrwienia rabka, ktére zwieksza ryzyko wy-
stapienia neowaskularyzacji rogéwki. Zgodnie
z informacjami zawartymi w raporcie BCLA
z 2021 roku, wciaz nie ustalono bezposred-
niego zwiazku miedzy przekrwieniem rgbka
a neowaskularyzacja [9]. Ustalono, Zze obrzek
na obwodzie rogédwki moze utatwi¢ naczyniom
rabkowym przenikanie do rogéwki, ale sama
obecnos¢ obrzeku zrebu nie wystarczy do roz-
rostu kolejnych naczyn krwiono$nych. Zasuge-
rowano mechanizm awaskularyzacji rogéwki
opierajacy sie na zachowaniu réwnowagi mie-
dzy czynnikiem angiogennym i antyangiogen-
nym rogéwki [9]. Ryzyko wystapienia neo-
waskularyzacji rogowki zwieksza sie podczas
noszenia soczewek Hy w nocy, w poréwnaniu
do trybu dziennego. Podobna zalezno$¢ odno-
towana zostata dla soczewek SiHy, jednakze
dzieki ulepszaniu materiatu i zwiekszaniu Dk/t
ryzyko neowaskularyzacji rogéwki zminima-
lizowano. W dalszym ciagu zalecane jest mo-

" .
Fot. 6. Neowaskularyzacja rogowki u uzytkownika miekkich SK

(2]
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nitorowanie uzytkownikéw ze stwierdzonym
obrzekiem rogéwki, co ma na celu zapobiega-
nie potencjalnemu wrastaniu naczyri. Ma to
znaczenie szczegblnie przy miekkich SK dedy-
kowanych osobom o wysokiej krétkowzroczno-
$ci, gdzie profil krawedzi soczewki jest grubszy
niz przy soczewkach o mniejszej mocy [9].

Zmiany w obrebie gruczotow Meiboma

Gruczoty Meiboma to gruczoty tojowe zloka-
lizowane w tarczce powieki gérnej i dolnej.
Gruczoty te syntetyzuja i wydzielaja jedna
ze sktadowych filmu tzowego - warstwe lipi-
dowa. Obecnos¢ tej warstwy zapobiega nad-
miernemu parowaniu tez z powierzchni oka,
redukuje efekt tarcia podczas mrugania oraz
zmniejsza napiecie powierzchniowe filmu
tzowego, nadajac mu gtadka powierzchnie.
Ostatnie badania wykazaty zalezno$¢ miedzy
funkcjonowaniem gruczotéw Meiboma a uzyt-
kowaniem soczewek (Arita i wsp. 2012; Ma-
chaliriska i wsp. 2015; Pucker i wsp. 2019; Na
iwsp. 2016) [9,13,14]. Wyniki powyzszych ba-
dan wykazaty, ze meibum mainna temperature
topnienia u oséb, ktére nosza soczewki kon-
taktowe w poréwnaniu do grupy normatywnej.
Réznica wynosita 3°C. W kolejnych badaniach
analizowano korelacje miedzy zanikaniem
lub atrofia gruczotéw Meiboma a suchoscia
oka zwigzana z uzytkowaniem SK. Wyniki te
nie wykazaty zaleznoSci miedzy zmianami
strukturalnymi a zmniejszeniem wydzielania
meibum. Grubo$¢ warstwy lipidowej w filmie
tzowym miata jednak znaczny zwigzek z wyste-
powaniem stanu suchego oka u uzytkownikéw
soczewek [9]. Badania przekrojowe z 2009
roku wykazaty wieksze uszkodzenie czynnosci
gruczotéw Meiboma u uzytkownikéw soczewek
kontaktowych w poréwnaniu do oséb nieno-
szacych soczewek. Zmiany te o wigkszym na-
sileniu odnotowano na powiekach gérnych.
Wykazano réwniez korelacje miedzy czasem
noszenia soczewek a wystepowaniem zmian
w gruczotach Meiboma. Nie zaobserwowano
znaczacej réznicy w ilosci wystepowania za-
burzeri tych gruczotéw miedzy uzytkownika-
mi soczewek sztywnych a miekkich soczewek
hydrozelowych. Badania Zhao L. i wsp. z 2020
roku potwierdzaja ustalenia, ze noszenie so-
czewek kontaktowych wptywa negatywnie na
gruczoty Meiboma, a dodatkowo zmiany w ich
strukturze nasilaja sie z czasem noszenia so-
czewek. Im dtuzej pacjent z nich korzysta, tym
wieksza jest szansa na nasilone zmiany struk-
turalne, a nawet zanik gruczotéw Meiboma.
Badania Puckera z 2015 i 2019 roku wykaza-
ty jednak brak zaleznosci miedzy soczewka-
mi kontaktowymi a zmianami w gruczotach
Meiboma. Odmienne wyniki badari moga by¢
spowodowane charakterystyka tego mechani-

zmu. Wedtug niektérych autoréw (Alghamdi,
2016) zmiany strukturalne zachodza jedy-
nie w pierwszych dwéch latach, a po uptywie
tego czasu nie ulegaja juz pogorszeniu. Maja
jednak charakter trwaty, poniewaz objawy nie
ustepuja po zaprzestaniu stosowania SK. Sa to
wyniki zblizone do badar przeprowadzonych
przez Arslanturk-Eren z 2016 roku na grupie
uzytkownikéw soczewek SiHy. Wedtug tych ba-
dan zmiany w gruczotach Meiboma pojawiaty
sie w okresie pierwszych trzech lat stosowania
soczewek, a nastepnie pozostawaty stabilne
i nie ulegaty zaostrzeniu [9]. Biorac pod uwa-
ge odmienne wyniki powyzszych badarn mozna
stwierdzi¢, ze mechanizm utraty gruczotéw
Meiboma u uzytkownikéw soczewek nie jest
nadal doktadnie poznany. Mozliwe przyczyny
tego zjawiska to uraz mechaniczny powiek, ich
przewlekte podraznienie lub agregacja komé-
rek ztuszczonego naskérka w obrebie otwordw
gruczotéw [9,13].

Podsumowanie

Jak pokazuja badania, najwiecej powiktan po-
woduja soczewki hydrozelowe, noszone w try-
bie przedtuzonym (w poréwnaniu z soczew-
kami SiHy oraz z trybem dziennym). Wynika
to m.in. z mniejszej przepuszczalnosci tlenu
do rogéwki oraz wiekszej grubosci centralnej
soczewki (szczegblnie przy wysokich mocach
dodatnich). Ilos¢ wystepujacych powiktan
potegowana jest przez nieodpowiednia piele-
gnacje. Prawidtowe dopasowanie soczewek,
stosowanie sie do zasad higieny i pielegnagji
SK oraz wybér soczewek jednodniowych zna-
czaco obnizaja ryzyko wystapienia powiktan.
Soczewki silikonowo-hydrozelowe charakte-
ryzuja sie wyzsza tlenoprzepuszczalnoscia, co
pozwala na noszenie ich w trybie przedtuzo-
nym, a nawet ciggtym (dzieri i noc). Pomimo
tych wtasciwosci oraz odpowiedniego dopaso-
wania nie zaleca sie statego uzytkowania so-
czewek SiHy w trybie przedtuzonym / ciagtym
(wyjatek stanowig soczewki opatrunkowe sto-
sowane w celu przyspieszenia i poprawy goje-
nia sie nabtonka rogowki oraz redukcji bélu po
operacji). Podobnie jak w przypadku soczewek
Hy, najlepszym rozwigzaniem bytyby soczewki
noszone w trybie dziennym.

W ciagu ostatnich lat na rynku pojawity sie
nowe materiaty oraz konstrukcje, ktére zapew-
niaja uzytkownikom wigksze bezpieczeristwo
uzytkowania soczewek kontaktowych. Dzie-
ki temu ilo$¢ pojawiajacych sie powiktar po
soczewkach ulegta zmniejszeniu. Wiekszosé
z nich ustepuje samoistnie po zaprzestaniu
noszenia soczewek lub wykazuje wtedy tagod-
niejszy przebieg. Nadal zdarzaja sie ciezkie
powiktania po soczewkach kontaktowych,
réwniez takie, ktére prowadza do trwatego

uszkodzenia rogéwki i pogorszenia ostrosci
wzroku, jednak wystepuja one relatywnie rzad-
ko, szczegélnie przy regularnych kontrolach
i przestrzeganiu zasad uzytkowania soczewek.
W przypadku pojawienia sie drobnych zmian
na powierzchni oka (takich jak przekrwienie
spojéwki gatkowej czy uszkodzenie nabtonka)
istotny jest szybki kontakt ze specjalista oraz
podjecie dziatania (np. czasowe zaprzestanie
stosowania soczewek, zastosowanie $rodkéw
nawilzajgcych lub lekéw), dzieki czemu mozli-
wa jest prewencja przed bardziej niebezpiecz-
nymi komplikacjami.
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w okulistyce

Z prof. dr. hab. n. med.

ki rozmawiata

, Kierownikiem Kliniki Okulistyki Woj-
skowego Instytutu Medycznego, konsultantem krajowym w dziedzinie okulisty-

Likwidacja kolejek do operacji zacmy, program leczenia AMD, ktory od lipca tego roku jest jeszcze bardziej unowoczesniony, program leczenia DME:
to najwieksze sukcesy polskiej okulistyki ostatnich lat. Dzis najpilniejszq kwestiq jest uregulowanie funkcjonowania AOS - mowi prof. dr hab. n. med.
Marek Rekas, konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki.

M.R.: Wtasnie z tych trzech rzeczy. Kwestie ope-
ragji zaémy udato sie rozwiazaé dzieki wspétpracy
z Ministerstwem Zdrowia i NFZ. Przez wiele lat ob-
serwowatem, jak to funkcjonuje w Stanach, Anglii,
Frangji, Niemczech; chciatem, zeby w Polsce byto
podobnie, by pagenci nie musieli np. wyjezdzaé
do Czech na operacje zaémy tylko dlatego, Zze
u nas trzeba na nig czeka¢ dwa lata. Operagje byty
wykonywane w ramach procedur trzydniowych,
tak wiec pagienci zmieniali si¢ na oddziale dwa
razy w tygodniu. Obecnie przychodza do szpitala
w dniu, kiedy s3 operowani, i tego samego dnia
wychodza. Zlikwidowane tez zostaty limity wyko-
nywania operagji zaémy. Wszystko to spowodo-
wato, Ze obecnie nie ma juz do nich kolejek. Cho¢
nie jest tak, ze nie mamy probleméw; pojawity sie
inne, np. ile tego typu operacji powinien wykony-
wac oddziat okulistyczny, zeby uznac go za petno-
prawny oddziat. Okreslenie minimalnych wyma-
gan dla oddziatu okulistycznego to jedno z moich
wyzwan na nastepna kadenge.

Foto: archiwum prywatne Marka Rekasa

Druga rzecz, z ktérej jestem zadowolony, to
program leczenia AMD. Jest to najwiekszy pro-
gram lekowy, jesli chodzi o liczbe leczonych pa-
¢jentéw — obecnie okoto 30 tys. 0d 1 lipca system
opieki nad pacjentem stat sie bardziej nowocze-
sny — chodzi o to, by w ramach programu zmniej-
szy¢ liczbe wizyt kontrolnych, by pagent przy-
chodzit na nie wtedy, gdy konieczne jest podanie
leku. Nie bedzie natomiast wielu wizyt kontrol-
nych pomiedzy podawaniem leku, co zmniejszy
obciazenie lekarza i systemu ochrony zdrowia.
W ramach programu mamy dostepne wszystkie
nowoczesne leki, stosowane na $wiecie, czyli leki
z grupy anty-VEGF, jak réwniez steroidy, ktére do
niedawna nie byty dostepne. Pod koniec 2021
roku zaczeliSmy tez przenosi¢ do NFZ system
oceny jakosci, ktéry do tej pory funkgjonowat
na stronach WIM. Pozostanie jeszcze jeden krok:
ptacenie za jakos¢ leczenia.

Program leczenia DME zaczat funkcjonowaé
wtasciwie dopiero od korica 2021 roku, lecze-
nie pierwszych pacjentéw rozpoczelismy w li-
stopadzie.

M.R.: Obecnie w programie jest ponad 3,5 tys.
pacjentéw, widzimy duzy wzrost z miesigca na
miesigc. Oczywiscie, sa problemy. Wydawato
sig, ze wszystkie oSrodki beda chciaty pro-
wadzi¢ program DME, okazato sie jednak, ze
cze$¢ nie byta tym zainteresowana, réwniez
osrodkéw akademickich, m.in. w Bydgoszczy,
Poznaniu, Radomiu. Pacjentom pozostawato
woéwczas leczenie prywatne. Obecnie planuje-
my od lipca zmiane polegajaca na potaczeniu
programéw lekowych: AMD z DME, co oznacza,
ze osrodki zajmujace sie leczeniem AMD beda
réwniez leczyty DME. Bedziemy réwniez starali
sie wdrazac system jakosci.

Szacuje, ze w tym roku w programie DME be-
dzie 5-7 tys. pacjentéw. Docelowo moze on
objaé nawet wieksza liczbe pacgjentéw niz AMD,
gdyz dotyczy mtodszej populagji - okoto 40%
os6b jest ponizej 40. roku zycia. Lepsze jest tez
rokowanie, poniewaz AMD jest choroba degene-
racyjna, a jesli DME jest dobrze leczone, to nie
musi dojs¢ do pogorszenia widzenia. To wazne,
poniewaZ pacjenci pracuja, nie pobieraja rent,
nie dochodzi do retinopatii cukrzycowej, czesto
nie sg wiec konieczne operagje witrektomii.

M.R.: Tak; nie moze byé sytuacji, zeby w osrodku
klinicznym nie prowadzono leczenia DME albo
AMD. Chce doprowadzi¢ do opisania minimal-
nych wymogéw dla oddziatu okulistycznego.
Uwazam, ze leczenie zaémy, AMD, DME to pod-
stawowe wymogi funkcjonowania oddziatu oku-
listycznego.

M.R.: Najbardziej pilng kwestia jest dzi$ uregu-
lowanie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
(AQS). Obecnie czesto tatwiej jest mie¢ wyko-
nang operagje za¢my, niz dostac sie na wizyte
do okulisty, co wynika z probleméw w AOS. Mam
sygnaty, ze w matych o$rodkach okulisci nie chca
mie¢ kontraktéw z NFZ, gdyz nie jest to dla nich
optacalne. Jesli lekarz zainwestuje w zakup kosz-
townego, wysoko specjalistycznego sprzetu, to
kontrakt z NFZ nie pozwoli mu na sptate kredytu.
Konieczny jest wzrost wyceny swiadczeri w AOS.
Drugim kierunkiem jest zniesienie limitéw kon-
traktow w ramach A0S, trzecim - wprowadzenie
optometrystow do systemu ochrony zdrowia.
Dzieki temu mamy szanse na rozwdj profilakty-
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ki. W krajach zachodnich optometrysci zajmuja
sie badaniami profilaktycznymi, identyfikuja
pacjentéw majacych wady wzroku czy np. po-
dejrzenie jaskry, przekazujg ich do okulistow.
Efektywne badania profilaktyczne w kierunku
jaskry powinny by¢ prowadzone u pacjentéw
z grup ryzyka; wtedy jest to optacalne dla syste-
mu ochrony zdrowia. Za taka profilaktyke warto
zaptaci¢, gdyz dzieki temu uda sie wezesniej zi-
dentyfikowac pacjentow.

M.R.: Wprowadzatem nowe metody operacyjne,
mato inwazyjne w chirurgii jaskry, bratem udziat
we wszystkich badaniach klinicznych nowych
metod operacyjnych, ktére potem zyskiwa-
ty akceptacje FDA. Sa one obecnie stosowane
w Polsce. Jako pierwszy w Polsce wykonatem
kanaloplastyke. Opracowatem wtasng metode
sklerektomii gtebokiej z implantacja torebki
przedniej soczewki.

W Klinice WIM na Szaseréw wykonujemy
600 operacji jaskry rocznie — najwiecej w Pol-
sce. W tym roku otworzyliSmy nowa klinike,
ultranowoczesny osrodek, mysle, ze najno-
woczesniejszy w Polsce. Wykonujemy ponad

Wylaczny dystrybutor w Polsce
FHU Kazimierz DROBNIK
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700 witrektomii rocznie, wykonujemy réwniez
przeszczepy rogéwki, w tym metoda DMEK.
Jesli chodzi o przeszczepy rogéwki, to mamy
z tym problem, gdyz w Polsce wykonuje sie
ich rocznie tylko 1000-1200 (dla poréwnania
- w Niemczech 9 tys. rocznie). JesteSmy pod
tym wzgledem na ostatnim miejscu w Europie.
Walcze, zeby przeszczepéw rogowki wykonywaé
wiecej, ale do tego konieczne jest przeprowa-
dzenie wiele zmian, m.in. w finansowaniu ban-
kéw tkanek oka oraz wprowadzenie ptacenia za
procedury pobierania tkanek. Obecnie w Polsce
jest niewiele przeszczepdéw, w dodatku az 70%
z nich to tzw. przeszczepy petne, podczas gdy
w krajach zachodnich wykonuje sie gtéwnie
przeszczepy warstwowe. Chirurgom trudno sie
rozwija¢ przy braku wystarczajacej liczby po-
brai, a rozwéj polega na zwiekszeniu liczhy
przeszczepéw warstwowych

W Klinice WIM chcemy tez otworzyé onko-
logie okulistyczna, jestesmy do tego przygo-
towani jako trzeci osrodek w Polsce. Chcemy
tez wykonywac operacje z zakresu chirurgii re-
frakcyjnej. Jest projekt, zeby wszystkie stuzby
mundurowe: wojsko, policja, miaty takie ope-
racje wykonywane bezptatnie. W armii ame-
rykarskiej kazdy zotnierz, ktéry jest w armii
dtuzej niz 18 miesiecy, nabywa uprawnien do
takiego zabiegu.

58 682 37 80
+48 604 139 559

okulistyka / 69

M.R.: Oczywiscie; moja pasja jest fotografia, od
lat robie zdjecia. Ostatnio odkrytem tez pasje do
ogrodnictwa: mam duzy ogréd, pomagam w nim
zonie. Wazna jest dla mnie rodzina: syn skoriczyt
medycyne, cérka jest na czwartym roku medycyny,
najmtodszy syn jest informatykiem. Duzo dziatam
tez spotecznie - z prof. Robertem Rejdakiem stwo-
rzyliSmy Stowarzyszenie Chirurgéw Okulistéw
Polskich jako swego rodzaju konkurencje do PTO.
Mamy juz osiagniecia, m.in. w niesieniu pomocy
dla Ukrainy: przekazalismy sprzet, leki, wyroby
medyczne za ponad milion ztotych.

Moja praca naukowa jest zwiazana z opty-
ka - prowadziliSmy z Politechnika Warszawska
projekt dotyczacy nowej soczewki wewnatrzgat-
kowej, mamy nadzieje, ze zostanie skomergjali-
zowana, co bedzie moim najwiekszym sukcesem
zycia, jesli to sie uda. Przede wszystkim jednak
jestem lekarzem, mozna mnie codziennie spo-
tka¢ na sali operacyjnej, pracuje w publicznym
i w prywatnym systemie ochrony zdrowia. Moje
przemyslenia organizacyjne sa wynikiem pracy
lekarza, ktora chciatbym sobie iinnym medykom
uproscic.

Artykut ukazat sie w wydaniu ,Swiat Lekarza 3D” nr 8/2022. Za zgode na
przedruk Wydawcy bardzo dzigkujemy.

McLaren?
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COVID i zaburzenia
widzenia

Foto: blackday - stock.adobe.com

Cho¢ temat pandemii SARS-CoV-2 w ostatnim
czasie znaczaco przycicht, jak réwniez liczba
diagnozowanych przypadkéw ulegta wyrazne-
mu obnizeniu, sam wirus ewoluowat, dajacinne
objawy, ale wciaz powodujac daleko idace kon-
sekwencje w organizmie cztowieka. Wiekszos¢
probleméw pojawiajacych sie po zakazeniu
koronawirusem taczy sie z oSrodkowym ukta-
dem nerwowym. Jednak pojawienie sie u tych
0s6b zaburzen widzenia, wraz z utratg czesci
pola widzenia i funkcji poznawczych, zwrdcito
szczeg6lna uwage lekarzy okulistéw i optome-
trystéw. Zaburzenia te moga trwaé miesigcami,
ale w zasadzie nie opracowano do tej pory sku-
tecznej metody leczenia, aby przyspieszy¢ po-
wrét do petnej sprawnosci tych oséb. W ramach
badar u pacjentéw z ww. objawami przeprowa-
dzono naprzemienng, nieinwazyjna stymula-
¢je mézgu (NIBS), a tym samym wzmocniono
uktad naczyniowy i neurony dotkniete dtugo-
trwatym COVID. U dwéch pacjentéw stymulacja
znacznie poprawita jako$¢ widzenia i funkcje
poznawcze, a takze czeSciowo odwrdcita utrate
pola widzenia zaledwie w trzy dni.

Zrédto: toptxt.to/recharing

Jak dobrzedzi$ spates?

Foto: rumruay - stock.adobe.com

Czesto otrzymujemy pytanie, jak przebiegat
nam sen ubiegtej nocy. Réwnie czesto nie po-
trafimy na to pytanie odpowiedzieé, poniewaz
nic nie pamietamy. Jak sie okazuje, odpowiedZ

moze by¢ zawarta w ruchu naszych gatek pod-
czas snu.

Naukowcy wykazali, ze czestotliwos¢ i wzo-
rzec ruchéw gatek ocznych podczas snu ujaw-
niaja emocje, ktérych doswiadczamy podczas
snu. Jak sie okazuje, jezeli podczas snu ruch
gatek ocznych jest powolny, jest to zwiazane
z emocjami pozytywnymi, za$ szybkie i gwat-
towne ruchy gatek ocznych wskazuja na emo-
cje negatywne. Dodatkowo badania wykazaty,
ze ruchy gatek ocznych podczas negatywnego
snu przypominaja ruchy gatek podczas stoso-
wania terapii EMDR, stosowanej w tagodze-
niu negatywnych uczué zwigzanych z nega-
tywnymi wspomnieniami. Mozna pokusi¢ sie
o stwierdzenie, Ze tak specyficzny ruch gatek
ocznych podczas negatywnego snu jest sposo-
bem naszego ciata na niewiadome praktyko-
wanie formy EMDR, aby pods$wiadomie radzi¢
sobie z negatywnymi emocjami.

Zrodto: ,The Ophthalmologist”, marzec/kwiecief 2022

Czy chirurg moze nabie-
ra¢ umigjetnosci online?

L

Foto: shintartanya — stock.adobe.com

Czy wszystkie umiejetnosci mozna nabyé réw-
nie skutecznie, stosujac nauke zaréwno of-
fline, jak i online? Czy bytbys pewny swoich
umiejetnosci chirurgicznych, gdyby nauczanie
prowadzone byto online?

Naukowcy przeprowadzili niedawno niezwy-
kle ciekawa sesje wsréd studentéw okulistyki, €

ktérzy z powodu pandemii mieli znacznie ogra-
niczone mozliwosci szkolenia twarza w twarz.
Sesja miata na celu zbada¢ praktyczne umie-
jetnosci chirurgiczne. Naukowcy analizowali
zaréwno stopiefi postrzegania, jak i pewnosé
siebie studentéw przed i po wykonaniu sesji.
Studenci czuli sie niezwykle pewnie w aspekcie
nowych metod postugiwania sie sprzetem chi-
rurgicznym oraz wykonywania zademonstro-
wanych technik, udowadniajac tym samym,
ze poglad, jakoby wirtualna edukacja mogta
mie¢ negatywny wptyw na ich uczenie sie, nie

% Mgr DOMINIKA OLKOWSKA

jest do korica prawdziwy. Instruktorzy rowniez
pozytywnie ocenili wyniki sesji, zaznaczajac, ze
chociaz niektére elementy wymagaty korekty po
to, aby umozliwi¢ ten sam stopieri umiejetno-
$ci i wizualizagji problemu jak u oséb ksztatca-
cych sie bezposrednio, to wirtualna sesja nadal
umozliwiata zindywidualizowane uczenie sie
i byta bardziej dostepna dla uczniéw spoza UK.

Zrodto: ,The Ophthalmologist”, marzec/kwiecief 2022
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Badacze z Uniwersytetu w Osace w Japonii
odkryli sposéb na hodowle tréjwymiarowego
gruczotu tzowego. Organoidy maja zauwa-
zalne cechy morfologiczne i wzorzec ekspre-
sji genéw podobne do natywnych gruczotéw
tzowych. Po przeszczepieniu ich zwierzetom
z czeSciowa lub catosSciowa utratg kanalikéw
tzowych, replikuja one aspekty przewodu tzo-
wego i réznicuja sie w dojrzate gruczoty tzowe.
Organoidy hoduje sie zindukowanych ludzkich
pluripotencjalnych komérek macierzystych.
Zrédto: ,The Ophthalmologist”, maj/czerwiec 2022

W tonie matki

RETINOBLASTOMA

(eye cancer in children)

Healthy eye Refinoblastoma

Foto: designua — stock.adobe.com

Brytyjska Narodowa Stuzba Zdrowia wprowa-
dza nieinwazyjny test, ktéry pomoze okresli¢
ryzyko rozwoju siatkéwczaka u dzieci jeszcze
przed urodzeniem. Test zostat opracowany
w Birmingham Women’s and Children’s Fo-
undation Trust i wykorzystuje on prébke krwi
matki. Charakteryzuje sie niemal 100% do-
ktadnoscia, umozliwiajac tym samym szybsza
diagnoze zaraz po urodzeniu oraz podjecie le-
czenia bezposrednio po porodzie.

Zrodio: top.txt.top.to/retinal/AZ
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LAPRASZAMY
DO ZAPOZNANIASIE,
Z NASZA OFERTA TARGOWA.

ZADZWON | SPYTAJ 0 SZCZEGOLY SWOJEGO
PRZEDSTAWICIELA HANDLOWEGO.

PRZEDSTAWICIELE HANDLOWI:

tel. 501 398 370

dolnoslaskie,
wielkopolskie, tédzkie
i lubuskie

tel. 798 452 749

mazowieckie, podlaskie,
warminsko-mazurskie
i lubelskie

tel. 797 892 076

pomorskie,
zachodniopomorskie
i kujawsko-pomorskie

tel. 797 892 934

slaskie, matopolskie,
opolskie, swietokrzyskie
i podkarpackie
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Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie, spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze
czesto nic o sobie nie wiemy. Rozpoczynamy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby poznac sie blizej zarowno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

Poznajmy sie blizej
Anna Chomicka

T Mgr DOMINIKA OLKOWSKA

Optometrysta (N015129), cztonek PSSKi PTOO

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA
Country Training & Education Manager Essilor Group Poland & Baltics

Foto: archiwum Autorki
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Rozmowa z mgr Anng Chomicka, absolwentka Wydziatu Fizyki UAM w Poznaniu, kierunek biofizyka, optyka okularowa, biofizyka optometria
Gtéwny optometrysta, Klinika ReOptis, Szpital $w. Wojciecha w Poznaniu

Trener kliniczny z zakresu laserowej korekgji wad wzroku
Wspétwtasciciel medOPTYK Szamotuty

(Cztonek American Optometric Association i Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych

Dominika Olkowska:
Na wstepie opowiedz
o tym, czym sie zaj-
mujeszijak rozpocze-
ta sie Twoja przygoda
z optometria.

Anna Chomicka:
Ukoriczytam Wydziat
Fizyki UAM - kierunek
biofizyka ze specjal-
noscia optyka oku-
larowa i optometria.

Prace  magisterska
pisatam z wyboru na temat procedur kwalifikacyjnych do laserowej ko-
rekcji wad wzroku.

Poczatkowo pracowatam w jednej z poznariskich sieci salonéw
optycznych, gdzie wdrozytam sie do zawodu i poznatam jego tajniki
z kazdej strony - od optyki okularowej przez samodzielng prace w ga-
binecie po podstawy marketingu. Tam
tez spotkatam wielu wspaniatych lu-
dzi, z ktérymi mam kontakt do dnia
dzisiejszego. Potem rozpoczetam
samodzielna prace wytacznie w gabi-
netach znajdujacych sie w salonach
optycznych w granicach 40 km od Po-
znania - tak, aby bada¢ jak najwiecej
pacjentéw.

0d 2016 roku prowadze wtasna
praktyke specjalistyczng, w ramach
ktérej swiadcze ustugi optometryczne
o0 réznym charakterze.

0d 2016 roku pracuje w Szpitalu $w. Wojciecha jako optometrysta
kliniczny, gdzie wspélnie z zespotem pomagatam budowa¢ marke oku-
listyki oraz kliniki ReOptis. Od stycznia 2021 petnie tam réwniez role
gtéwnego optometrysty.

0d 2019 roku regularnie wspétpracuje z firma Alcon, petniac role
szkoleniowca i trenera z zakresu laserowej korekcji wad wzroku, zaréw-
no dla lekarzy okulistéw, optometrystéw, jak i zespotéw pielegniar-
skich - czyli tak naprawde wszystkich, ktérzy biora udziat w procesie,
jakim jest zabieg laserowej korekcji wady wzroku. Wdrozenia / szkolenia
te prowadze wspélnie z doswiadczonym chirurgiem refrakcyjnym.

Kiedy pojawit sie COVID, zostatam wspétwtascicielem salonu optycz-
nego w Szamotutach, obecnie funkcjonujacego pod nazwa medOPTYK.
Jest to salon optyczny, ktéryistnieje na terenie Szamotut od kilkunastu
lat. Badam w nim pacjentéw od 2015 roku — to wtasnie wtedy stawiatam
pierwsze kroki jako samodzielny optometrysta bez etatu.

D.0.: Dlaczego wybratas optometrie?
A.Ch.: 0 optometrii opowiedziat mi w liceum méj Tata, podsuwajac mi
pomyst, Ze moze to jest droga, ktéra powinnam is¢.

Zawsze byty mu bliskie tematy techniczne i zwigzane ze wzrokiem
- gdy miatam sie-
dem lat, Tata miat
zaéme  dojrzata
oka prawego. Nie
chciat sie poddac
operacji metoda
tradycyjna z uwa-
gi na mozliwe
powiktania. Wy-
czytat o zabiegach
fakoemulsyfikacji
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i dopiero gdy w Pol-
sce rozpoczeto ope-
rowac ta metoda od-
ptatnie, poddat sie
usunieciu  soczewki
i wszczepieniu so-
czewki sztucznej
wjednej z pierwszych
grup pacjentéw. Dla
mnie, jako dla matej
dziewczynki, byto to
niesamowite przezy-
cie - m6j Tata samo-
dzielnie zawidzt sie do kliniki i z niej wrécit, a na drugi dzien ujrzat
co$ wiecej niz $wiatto.

Zabawne jest to, ze miatam okazje wspdtpracowaé z osobami, ktére
uczestniczyty przy tych pierwszych zabiegach, prawdopodobnie réw-
niez przy zabiegu mojego Taty. Niestety, nigdy nie bytam w stanie sie
z Nim podzieli¢ moimi doswiadczeniami i anegdotami, umart w 2010
roku. Mysle jednak, ze sam by sie $miat z tych zbhiegéw okolicznosci.

D.0.: Co w codziennej pracy jest najwieksza trudnoscia? I jak sobie
z tym radzisz?
A.Ch.: Brak czasu i obcowanie z problemami innych ludzi.

Mysle, ze po tylu latach nauczytam sie zdecydowanie lepszej organi-
zacji, ale pamigtam czasy, kiedy bytam w pracy 10-12 godzinijechatam
na szkolenie / konferencje prowadzi¢ kurs kilkaset kilometréw. Pitam
kawe, wsiadatam w auto i jechatam.

A co do probleméw - pracujac w szpitalu sitg rzeczy ma sie wieksza
ekspozycje na ludzka krzywde. Pracujac przy zabiegach prywatnych po-
prawiajacych réwniez komfort zycia pacjenta trzeba sie mierzyé z wyso-
kimi oczekiwaniami i trudnymi charakterami. Czasami ciezko jest zna-
leZ¢ przy takiej mieszance wspélny mianownik.

A jak sobie z tym radzi¢ - trzeba naby¢ umiejetnos¢ efektywnego za-
rzadzania czasem, zrozumie¢, ze nie bedzie sie w dwéch miejscach réw-
noczesnie, nauczyc sie nadawania priorytetéw. Ja miatam to szczescie,
ze wspierata mnie druga potowka.

Z drugigj strony réznorodnos¢ i wyzwa-
nia sprawiaja mi najwieksza satysfakcje. Im
jest trudniej, tym jest ciekawiej.

D.0.: Co uwazasz za swéj najwiekszy suk-
ces?

A.Ch.: Ze urodzitam dwéjke dzieciakéw,
ktére towarzysza mi i mojemu mezowi kaz-
dego dnia.

D.0.: Ulubione spotkanie optometryczne /
okulistyczne / optyczne? I dlaczego?

A.Ch.: Kongres ESCRS. Najwiecej wiedzy
i nowinek z zakresu, ktéry mnie interesuje.
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D.0.: Rady dla przysztych
studentéw, ktérzy mysla
o optometrii.

A.Ch.: Nauczcie sie pokory wo-
bec pacjentéw i doktadnosci.

D.0.: Czy zdarza Gi sie w domu
poruszac tematy optometryczne?

A.Ch.: Sita rzeczy czasami sie
zdarza, ale zdecydowanie nie naduzywam rozméw o pracy w domu.
Trzeba sie szanowac.

D.0.: Jak lubisz spedzac czas?
A.Ch.: Uwielbiam spedza¢ czas z rodzing. Obecnie wychowuje 1,5-rocz-
ng corke i dwumiesiecznego syna.

D.0.: Czy masz jakie$ hobby?
A.Ch.: Tak, maz zaszczepit mi nawyk wspélnego treningu sitowego, do
ktérego jednak jeszcze nie wrdcitam po drugiej ciazy.

D.0.: Ulubiona ksiazka i dlaczego?
A.Ch.: Ksigzki Tolkiena. Za réznorodnos$¢ Swiata przedstawionego.

D.0.: Ulubiony film?
A.Ch.: Szczegélnie lubieg filmy Quentina Tarantino, nie potrafie wybrag,
ktéry z nich najbardziej mi sie podoba.

D.0.: Najwieksze marzenie?
A.Ch.: Aby na Swiecie panowat pokdj.

D.0.: Ulubiony kolor?
A.Ch.: Czarny.

D.0.: Jakiej muzyki stuchasz? Czy jest jaki§ zespét muzyczny, ktéry
szczeg6lnie lubiszi cenisz?

A.Ch.: Obecnie stucham muzyki réznorodnej, ale kiedys wytacznie meta-
lowej i klasycznej. Luciano Pavarotti, Sepultura, stara Metallicaiinne.

D.0.: Czy praca w szpitalu moze by¢ Sciezka sukcesu dla optometrysty?
A.Ch.: Na to pytanie trudno jest mi odpowiedzieé, bo osiggniecie suk-
cesu dla kazdego bedzie czym$ innym. Praca w szpitalu z pewnoscia
pozwala na szersza
perspektywe. Sta-
nowi pewne wyzwa-
niei daje mozliwos¢
niesienia  realnej
pomocy pacjentom.
Powinna  réwniez
by¢ inspiracja do
ciagtego rozwoju.

Foto: archiwum Autorki




74 / Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Etyka w zawodzie optometrysty

Foto: archiwum Autorki

b

— skrécony kodeks

Mgr JUSTYNA IZYKOWSKA, Przewodniczaca PTOO (N018202)

Deﬁnicja zawodu zaufania publicznego to ,profesja o wysokim znaczeniu
spotecznym, wymagajaca odpowiednich kwalifikacji zawodowych i zdrowot-
nych oraz wysokich standardéw moralnych i etycznych”. I chociaz zawéd
optometrysty prawnie niejest zaliczany do tej grupy zawodéw (w przeciwien-
stwie do zawodu fizjoterapeuty czy diagnosty laboratoryjnego), to jednak
specjalistyczne kwalifikacje wymagane od absolwenta optometrii i specyfika
pracy z pacjentem wymagaja od niego réwniez wtasciwej postawy moralnej
i etycznej. Wychodzac z takiego zatozZenia Polskie Towarzystwo Optometrii
10ptyki juzw 2016 roku wprowadzito kodeks etyki optometrii, przygotowany
na wzor kodekséw etyki innych zawodéw medycznych.

Na poczatku nalezy podkreslic, ze kodeks etyki nie jest zbiorem przepiséw
okreslajacych moralne prawa i obowiazki optometrysty. Nalezy go trakto-
wac jako przewodnik. Warto po niego siegnaé, gdy zdarzaja sie nam trud-
ne sytuagje z pagjentami lub innymi spegjalistami ochrony wzroku. Daje to
mozliwo$¢ skonfrontowania wtasnych subiektywnych odczué z obiektywnie
przygotowanymi zasadami. Kodeks etyki jest dostepny dla wszystkich opto-
metrystéw na stronie PTOO.

Chociaz petna wersja kodeksu jest stosunkowo obszernym dokumentem,
to nadal nie wyczerpuje wszystkich probleméw etycznych. Okresla m.in.
etyke w relagjach z pacjentem i spoteczeristwem, zasady wspétpracy miedzy
specjalistami, zawiera informacje dotyczace wygladu i wyposazenia gabinetu
optometrycznego, jak réwniez opis prowadzenia dokumentagji i standardy
badania optometrycznego. Zapraszam Paristwa do zapoznania sie z catym
kodeksem, ktory jest dostepny na stronie ptoo.pl w zaktadce ogélne — do
pobrania.

W tym artykule chciatabym jednak przypomnieé o istnieniu jego skréconej
wersji, zawierajacej zaledwie 12 punktéw. Warto jest znac ich tres¢ i znacze-
nie oraz korzystac z nich w codziennej pracy.

Optometrysta powinien:
1. Stawiac zdrowie pacjenta na pierwszym miejscu. Wielu z nas chciato-
by, zeby osoba, ktéra przyszta po raz pierwszy na badanie, pozostata
juz naszym pacjentem. W tym celu dostosowujemy nasze praktyki, jezyk

-4@.‘ Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki

izachowanie, aby chciat z nami nawigzac, a nastepnie utrzymacé relacje.
Czasami jednak ze wzgledu na zdrowie pagjenta musimy skierowac go
w rece innego spegjalisty. Kiedy indziej dobre widzenie i komfort zycia
pacjenta wymaga zaproponowania mu rozwigzania odmiennego od
tego, po ktore przyszedti ktérego oczekuje. Pamietajac o punkcie pierw-
szym kodeksu, praktycznie za kazdym razem automatycznie zastosuje-
my tez pozostate.

2.W kontaktach z pacjentem przejawiac szacunek i profesjonalizm -
o tym, Ze kazdego pacjenta nalezy traktowac réwno, niezaleznie od ptci,
wyznania, koloru skdry, wieku czy statusu spotecznego nie trzeba nikogo
przekonywac. Kazdy pagjent, ktéry zdecydowat sie nam zaufac i powie-
rzy¢ nam swdj wzrok powinien byé traktowany z szacunkiem. Warto o tym
pamietac zwtaszcza w momencie starcia z tzw. ,trudnym klientem”.

Zdarzaja sie jednak przypadki, kiedy trudna relagja z pagientem staje
sie nadmiernym wyzwaniem dla obu stron.

Kodeks etyki dopuszcza zakoriczenie wspétpracy z pagjentem pod
pewnymi warunkami.

3. Komunikowac sie z pacjentem w sposéb dla niego zrozumiaty. Zty do-
bér stownictwa, uzywanie zargonu branzowego lub niezrozumiatych,
specjalistycznych okresleri moze jedynie utrudni¢ kontakt z pagjentem.
Zdarzaja sie oczywiscie klienci, kt6rzy oczekuja dowodéw kwalifikagji za-
wodowych w jezyku profesjonalisty, jednak w zdecydowanej wiekszosci
przypadkéw uzywane stownictwo powinno by¢ proste i klarowne, a ko-
munikaty zwiezte. Czasami warto wrecz zastosowac obrazowe poréwna-
nia, aby poméc pacjentowi zrozumie¢, o czym méwimy — a jego zrozu-
mienie bedzie wptywato na stosowanie sie do zaleceri.

4.Rzetelnie informowa¢ pacjenta o mozliwych rozwigzaniach. Kazdy
klient przychodzi do naszych gabinetéw i salonéw z catym wachlarzem
witasnych potrzeb, przyzwyczajer i mozliwosci. Jako spegjalisci wiemy,
jak proponowac klientowi konkretne rozwiazania jego problemu, nato-
miast warto tez uczciwie przedyskutowac z nim ich wady i zalety. I jest
to zalecenie dotyczace nie tylko specjalistéw w gabinecie, ale réwniez
doradcéw i sprzedawcow.
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5. Doradza¢ pacjentowi konsultacje u innych specjalistéw ochrony zdro-
wia, jesli jest to wskazane. Jesli pagient wymaga pilnego zabiegu, to
poleémy mu dobrego lekarza lub miejsce, do ktérego mamy zaufanie.
A moze wymaga spegjalistycznych badari, ktérymi nasz gabinet nie dys-
ponuje — dowiedzmy sie, ktdra placéwka takie badania wykonuje i go
tam skierujmy. Absolutnie nie $wiadczy to o naszej niekompetengji, lecz
o0 tym, Ze rzetelnie przestrzegamy punktu 1 kodeksu etyki. Co wiecej -
budujemy wten sposéb ogélny dobry wizerunek optometrystow i wspie-
ramy profesje.

6.Szanowac prawo pacjenta do podejmowania decyzji. Nalezy pamie-
taé, ze nawet jesli pagient podejmie decyzje w naszym odczuciu zta,
nie mozemy przymusic¢ go do jej zmiany. Naszym obowigzkiem, zgodnie
zpunktem 4 kodeksu, jest informowanie go o wszystkich mozliwych roz-
wigzaniach, ale nie mamy prawa podejmowac decyzji za pagienta. Szcze-
golnie trudna wersja takiej sytuacji bywaja decyzje podejmowane przez
rodzicow nieletnich pagientéw. Mimo wszystko decyzyjnosé nie jest po
naszej stronie.

7. Zapewnia¢ poufnos¢ i ochrone informacji o zdrowiu oraz danych oso-
bowych pacjenta. Punkt 1.3 petnego brzmienia kodeksu stanowi, ze
~optometrysta jest zobowiazany do zachowania w tajemnicy wszystkich
informagji o pacjencie oraz jego Srodowisku (rodzinnym, spotecznym)
uzyskanych w zwiazku z wykonywaniem zawodu. Pacjent ma prawo ocze-
kiwaé, ze optometrysta nie ujawni informacji bezjego zgody lub wiedzy,
chyba zeistnieje ku temu podstawa prawna.” Dane pagientaiinformagje
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odnosnie stanu jego zdrowia zapisywane sg w kartach badania - nalezy
upewnic sie, ze zapewniamy tej dokumentacji odpowiednia ochrone.

8. Nieustannie utrzymywaé swoja wiedze i umiejetnosci zawodowe na
wysokim poziomie oraz poszerzac je o najnowsze osiggniecia naukowe
i diagnostyczne - jezeli Paristwo czytaja ten tekst, to prawdopodobnie
na biezaco jestescie z OPTYKA, przygladacie sie wiadomosciom i nowi-
nom z branzy. Widujemy sie na kursach, szkoleniach, konferencjach.
Zywie gteboka nadzieje, ze wszyscy chcemy sie ciagle doksztatcaé, czy-
tamy, uczymy sie. Nie tylko dla nas i dla rozwoju naszych praktyk, ale
przede wszystkim dla dobra naszych pagentéw — w mysl punktu 1 ko-
deksu etyki.

9.Zna¢ aspekty formalnoprawne zawodu oraz postepowac¢ w ramach
kompetencji zawodowych. Do$¢ reqularnie rézne organizagje publikuja
stanowiska i opinie dotyczace zawodow optyka, optometrysty i pokrew-
nych. W ostatnim czasie chyba wszyscy uwaznie przygladalismy sie in-
formagjom z cechéw optycznych w kwestii zmian w ustawie dotyczacej
wyrobéw medycznych. Te i inne dokumenty (jak chocby omawiany dzi-
siaj kodeks etyki) stanowia podstawy dziatania naszych zawodéw. Jesli
prowadza Paristwo wtasna dziatalnos¢, to pewnie znacie réwniez prze-
pisy prawno-ksiegowe oraz na biezaco dostosowujecie swoja firme do
zmieniajacych sie warunkéw gospodarczych. Znajomos¢ tych stanowisk,
pism i przepiséw nie tylko stanowi poszerzenie naszej wiedzy i umiejet-
nosci (zgodnie z pkt. 8 kodeksu), ale réwniez swiadczy o naszym profe-
sjonalizmie. [ 2

European Academy
of Optometry and Optics

Poznanh
11-14 maja 2023

Organizatorzy: o optometry and Optics

2200 I\

European Academy

PTOO

Nabér abstraktéw jest otwarty! Wiecej informacji na stronach
www.ptoo.pl oraz eaoo.info
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Skrocony kodeks etyki
optometrysty -

1. Stawiaj zdrowie pacjenta
na pierwszym miejscu;

2. W kontaktach z pacjentem
przejawiaj szacunek i profesjonalizm;

3. Komunikuj sie z pacjentem
w sposdb dla niego zrozumiaty;

\&— 4. Rzetelnie informuj pacjenta
o0 mozliwych rozwigzaniach;

5. Doradzaj pacjentowi konsultacje
u innych specjalistdw ochrony
zdrowia, jesli jest to wskazane;

6. Szanuj prawo pacjenta do
podejmowania decyzji;

7. Zapewniaj poufno$¢ i ochrone
informaciji o zdrowiu oraz
danych osobowych pacjenta;

8. Nieustannie utrzymuj swojq wiedze
i umiejetnoSci zawodowe na wysokim

poziomie oraz poszerzaj je 0 najnowsze

osiggnigcia naukowe i diagnostyczne;

9. Poznawaj aspekty formalno -
prawne zawodu oraz postepu;j \ ! i
w ramach kompetencji zawodowych; \”
P J ﬁL

10. Rzetelnie i doktadnie prowadz
wszelkiego rodzaju dokumentacje
zwigzanq z dokonywanymi pomiarami

1. Swoim postepowaniem buduj
zaufanie publiczne do profesiji;

12. Dbaj o dobre relacje i wspotprace miedzy
cztonkami grupy zawodowej oraz innymi
specjalistami ochrony zdrowia.

I

10. Rzetelnie i doktadnie prowadzi¢ wszelkiego rodzaju dokumentacje
zwiazang z dokonywanymi pomiarami. Bardzo doktadna dokumen-
tacja moze nierzadko wybronic nas przed roszczeniowym pacgjentem.
Chociaz zawé6d optometrysty nie ma narzuconego odgérnie obowiaz-
ku prowadzenia dokumentacji medycznej, to jednak kodeks etyki za-
lecajej tworzeniei przechowywanie. Rozdziat 4.7 petnego brzmienia
kodeksu wskazuje, jakie elementy powinna zawiera¢ dokumentacja,
wjaki sposdb powinna by¢ prowadzona i przechowywana.

. Swoim postepowaniem budowac zaufanie publiczne do profes;ji.
Pomimo, Ze jak wspomniano we wstepie, optometrysta nie jest na-
dal zawodem zaufania publicznego, to jednak kazdy z nas swoim za-
chowaniem buduje takie zaufanie — w pierwszej kolejnosci do siebie,
aw nastepnej do naszej profesji. Zadna kampania zakrojona na pro-
mocje naszego zawodu nie zadziata tak dobrze, jak nasza codzienna
praca, wykonywana w spos6b rzetelny, uczciwy i etyczny.

. Dbac o dobre relacje i wspétprace miedzy cztonkami grupy zawodo-
wej oraz innymi specjalistami ochrony zdrowia. Znaja Paristwo te
dowcipy typu: przychodzi hydraulik do klienta, oglada rury i méwi:
»Panie, kto panu to tak ...*?”. Niestety, nadal dos¢ czesto zdarza-
ja sie przypadki, gdy jeden spegjalista ochrony wzroku potrafi przy
kliencie w podobny sposéb podwazyé nie tylko zdanie, ale réwniez
kompetengje i profesjonalizm innego spegalisty. Dzieje sie tak nie
tylko na ptaszczyZnie optometrysta—optometrysta, ale réwniez
optometrysta—optyk, optometrysta—okulista, optyk-okulista, itd.
Sa to czasami przypadki razace, odbijajace sie np. w mediach spo-
tecznosciowych, w wiekszosci jednak dzieja sie za zamknietymi
drzwiami gabinetéw. Obowiazkiem optometrysty, ktéry wykryje btad
popetniony przez innego spegjaliste i ktéry ma niekorzystny wptyw
na zdrowie pacjenta, jest podjecie jak najszybszych dziatari zmie-
rzajacych do odwrdcenia jego skutkéw. Naturalnie nalezy pagienta
réwniez poinformowac o prawdopodobieristwie wystapienia btedu,
natomiast wszelkie uwagi powinny by¢ przekazywane gtéwnie spe-
Gjaliscie, ktory ten btad popetnit — wiekszos¢ z nas jest widoczna
w przestrzeni publicznej, mozna wykonac telefon lub napisaé wiado-
mos¢ e-mail.

Z moich obserwagji wynika, Ze na szczescie coraz czesciej umiemy
z soba wspétpracowaé, wymienia¢ si¢ doswiadczeniami, przekazy-
wac sobie pacjentéw. Swietnie w tym celu dziataja fora branzowe
w mediach spotecznosciowych czy mapy praktyk spegalistéw utwo-
rzone na réznych stronach internetowych, ktérych autorom chce
ztego miejsca bardzo za nie podzigkowac.

Bardzo zachecam Paristwa do zapoznania sie z petna trescig kodeksu
etyki, dostepna na stronie www.ptoo.pl w zaktadce ,,do pobrania”. Jezeli
macie Paristwo w tym temacie przemyslenia i chcielibyscie sie nimi z nami
podzieli¢ - piszcie. Nasz mail to ptoo@ptoo.pl.

*Dowcip nie nadaje sie do publikadji w szanujacym sig pismie branzowym, ale chyba wszyscy wiemy, co powie-
dziat hydraulik :)

s oLiiedie org/ Wik ZoneCEB3d Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

1. https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaw%(3%B3d_zau- _ 2

fania. publicznego u\_. Warszawska 98a, §1 047 Poznan N

2. hittps://www.senat.gov.pl/gfi/senat/pl/senatopracow- Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ania/56/plik/ot-625_.pdf ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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czyli o powiadomieniach
1wykazie dystrybutorow

Optycy uczestnicza w obrocie wyrobami medycz-
nymi, zazwyczaj petniac przy tym funkgje dystry-
butoréw. Zgodnie z definicja zawarta w rozporza-
dzeniu 2017/745, ,dystrybutor” oznacza osobe
fizyczna lub prawna w taricuchu dostaw, inna niz
producent lub importer, ktéra udostepnia wyréb
na rynku, do momentu wprowadzenia do uzywa-
nia. Udostepnianie na rynku oznacza natomiast
dostarczanie wyrobu w celu jego dystrybugji lub
uzywania na rynku unijnym w ramach dziatalno-
$ci gospodarczej, odptatnie lub nieodptatnie.

Ustawa z dnia 7 kwietnia 2022 roku o wyrobach
medycznych (dalej: ustawa) naktada na dystry-
butoréw szczegétowe obowiazki, ktére musza
zostac spetnione, by ich dziatalno$¢ byta zgodna
zprzepisami prawa. Jednym z takich obowiazkéw
jest konieczno$¢ dokonania powiadomienia Pre-
zesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobéjczych
(dalej: URPL) o wprowadzeniu wyrobu na teryto-
rium Polski z innego kraju Unii Europejskiej, na
zasadach okreslonych we wczesniej obowiazuja-
cej ustawie z dnia 20 maja 2010 roku o wyrobach
medycznych (dalej: ustawa z 2010 roku), a po
1 lipca 2023 roku - konieczno$¢ wprowadzania
danych do nowego wykazu dystrybutoréw.

Warto podkresli¢, ze dystrybutor to nie jedyna
funkgja, jaka moze petni¢ optyk. Jesli wprowadza
ondo obrotu na terytorium Polski wyr6b medycz-
ny spoza Unii Europejskiej, jest on importerem.
Taka sytuagja bedzie miata miejsce w przypadku
zakupu wyrobéw na przyktad w Azji, Australii,
USA, Wielkiej Brytanii czy Szwajcarii. Z rolg im-
portera wiaZe sie nieco inny zakres obowigzkéw.
W zakresie powiadomieri obowigzki importeréw
i dystrybutoréw sa zblizone. Importeréw nie
obejmie jednak obowiazek wpisywania danych do
wykazu dystrybutoréw, natomiast konieczne be-
dzie dokonanie przez nich rejestragji podmiotéw
iwyrobéw w europejskiej bazie Eudamed.

Ze wzgledu na fakt, ze optycy najczesciej pet-
nig w stosunku do wyrobu role dystrybutordw, to
witasnie na obowiazkach tych podmiotéw gospo-
darczych skupie sie w dalszej czesci niniejszego
artykutu.

Obowiazek dokonywania powiadomieri Prezesa
URPL o wprowadzeniu wyrobu na terytorium
Polski zostat natozony na dystrybutoréw oraz
importeréw na podstawie przepiséw ustawy
z 2010 roku. Zgodnie ze stanowiskiem Prezesa
URPL zawartym w odpowiedzi na pytanie KRIO,
obowiazek ten dotyczy zaréwno optykéw wpro-
wadzajacych na terytorium Polski oprawy oku-
larowe lub inne wyroby medyczne w celu dalszej
odsprzedazy innym optykom, jak i w przypadku
wprowadzenia tychze opraw okularowych lub
innych wyrobéw wytacznie na potrzeby wta-
snego zaktadu, czyli w celu odsprzedazy swoim
klientom. Cho¢ uchwalona zostata nowa usta-
wa dotyczaca wyrobéw medycznych, ze wzgledu
na tre$¢ przepiséw przejsciowych obowigzek
ten musi by¢ nadal spetniany przez wskazane
podmioty gospodarcze.

Powiadomienia o wprowadzeniu na teryto-
rium Polski przeznaczonego do uzywania na tym
terytorium wyrobu (niebedacego wyrobem wyko-
nanym na zaméwienie) dystrybutorzy musza do-
konywa¢ na podstawie ustawy z 2010 roku:

* do dnia wejscia w zycie przepiséw regulu-
jacych wykaz dystrybutoréw (4. do 1 lipca
2023 roku),

¢ wterminie 12 miesiecy od dnia wejscia w zy-
cie przepisow regulujacych wykaz dystrybu-
toréw (4. do 1 lipca 2023 roku), w odniesie-
niu do dystrybutoréw, ktérzy nie dokonali
rejestracji w wykazie dystrybutorow.

Zgodnie z przepisami, dystrybutor majacy
migjsce zamieszkania lub siedzibe na terytorium
Polski, ktéry wprowadzit na to terytorium prze-
znaczony do uzywania na tym terytorium wyrdb,
powiadamia o tym Prezesa URPL w terminie sied-
miu dni od dnia wprowadzenia pierwszego wyro-
bu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Podkreslenia wymaga fakt, ze powiadomienie
dotyczy tylko tych dystrybutoréw, ktorzy wpro-
wadzaja wyroby na terytorium Polski, tzn. za-
mawiaja, kupuja i sprowadzaja wyroby w ramach
dostaw z terenu Unii Europejskiej. Obowiazki
zwiazane z powiadomieniem nie beda dotyczy¢
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optykéw, ktérzy nabywaja wyroby w kraju od im-
porteréw czy dystrybutoréw, ktérzy juz wprowa-
dzili wyroby na teren kraju.

Jezeli nie maja Paristwo pewnosci, czyimporter
lub dystrybutor, ktéry wprowadzit wyroby na te-
ren Polskii od ktérego nabywacie wyréb, dokonat
powiadomienia, zapytajcie go o to, proszac réw-
noczesnie o potwierdzenie ztozenia odpowied-
nich formularzy do URPL.

W przypadku nabycia opraw okularowych u produ-
centéw niemajacych swojej siedziby lub przedsta-
wiciela w Polsce, optycy bardzo czesto korzystaja
z posrednictwa agenta, ktéry zatrudniony jest na
podstawie umowy o wspétprace u producenta ma-
jacego siedzibe w innym paristwie cztonkowskim
UE. Zadaniem takich agentéw jest bezposredni
kontakt z optykami, zbieranie zaméwier i przeka-
zywanieich do producentéw, a wiec petna obstuga
klientéw. Natomiast towar jest fakturowany i do-
starczany do optykéw bezposrednio przez produ-
centa zinnego paristwa europejskiego.

Nalezy podkresli¢, ze zgodnie ze stanowi-
skiem Prezesa URPL, zawartym w odpowiedzi
na pytanie KRIO, agent nie spetnia definicji
dystrybutora, bowiem nie jest on uczestnikiem
obrotu handlowego - nie uczestniczy wtaricuchu
dostaw. Nie moze wiec dokonywaé powiadomie-
nia i rejestracji jako dystrybutor. W zwiazku z po-
wyzszym, nawet jesli optyk bedacy dystrybutorem
korzysta z posrednictwa agenta przy zakupie wy-
robéw, jest on zobowiazany do spetnienia usta-
wowego wymogu zwigzanego z powiadomieniem,
aw przysztosci — z wykazem dystrybutoréw.

Powiadomienia dokonywane sg za posrednic-
twem interaktywnych formularzy, ktére mozna
pobrac ze strony internetowej URPL, w zaktadce
~wyroby medyczne”, podzaktadce ,powiado-
mienia”. Na stronie zamieszczone zostaty rézne
formularze, jednak bedac dystrybutorem albo
importerem nalezy wypetnié jedynie dwa z nich:
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1. Formularz dla podmiotéw wedtug zataczni-
ka nr 1, w ktérym nalezy wprowadzi¢ dane
dotyczace podmiotéw zwiazanych z danym
wyrobem, czyli dane producenta i dane dys-
trybutora (albo importera), ewentualnie pet-
nomocnika dystrybutora (albo importera).

2. Formularz wykaz wyrobéw wedtug zataczni-
ka nr 4, ktory dotyczy bezposrednio informa-
Gji zwiazanych z wyrobem, takich jak:
¢ nazwa handlowa,

* kod Basic UDI-DI (ktéry zostat okreslony
przez producenta w deklaracji zgodnosci),

¢ nazwa rodzajowa wyrobu, czyli np. opra-
wy okularowe,

¢ numer identyfikacyjny jednostki notyfiko-
wanej - dotyczy to jedynie wyrobéw w wyz-
szych klasach ryzyka. Oprawy i soczewki
okularowe naleza do klasy I i ich ocena
zgodnosci nie jest przeprowadzana przy
udziale jednostki notyfikowanej. Dlatego
wtym przypadku pole to pozostanie puste.

W razie jakichkolwiek probleméw pojawiaja-

cych sie podczas wypetniania formularzy, po-
mocna moze okaza¢ sie instrukcja przygotowana
przez Urzad. Jest ona dostepna do pobrania na
stronie internetowej URPL.

Aby uczyni¢ zado$¢ obowiazkowi natozonemu
przez przepisy, do powiadomienia nalezy dotaczy¢
dokumenty, ktére stanowia jego zataczniki. W przy-
padku dystrybutoréw niezbedne zataczniki to:

* wzory oznakowania (etykiety / tabliczki zna-
mionowe) — powinny by¢ one wystane w for-
mie elektronicznej typu mock-up, scanéw
(zdjec) roztozonych na ptasko opakowar,
scanéw (zdjec) kazdej strony opakowania,
zdje¢ tabliczek znamionowych urzadzer dla
kazdego wyrobu osobno. Warto przy tym
podkresli¢, ze Urzad nie akceptuje projektow
graficznych opakowari;

¢ wzory materiatéw promocyjnych - jezeli sa
dostarczane z wyrobem;

e instrukcje uzywania - jezeli dotyczy, po-
niewaz wyroby w klasie I moga by¢ wprowa-
dzane do obrotu bez instrukcji uzywania,
gdy wyroby takie moga by¢ bezpiecznie
uzywane bez takich instrukcji. W zwiaz-
ku z tym nie musza by¢ one dostarczane
w przypadku opraw i soczewek okularo-
wych, nalezacych do klasy I.

Jezeli powiadomienia dokonuje importer, do

powiadomienia dotacza sie dodatkowo:

* kopie deklaragji zgodnosci,

* kopie certyfikatu zgodnosci wydanych przez
jednostki notyfikowane, ktére braty udziat
w ocenie zgodnosci — dotyczy to jedynie
wyrobéw w wyzszych klasach ryzyka. W przy-
padku opraw i soczewek okularowych doku-
ment ten nie bedzie dotaczany.
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Ponadto - jesli powiadomienie dokonywane
jest przez petnomocnika, to istnieje koniecz-
nos¢ dotaczenia petnomocnictwa oraz po-
twierdzenia dokonania optaty od petnomoc-
nictwa, ktéra obecnie wynosi 17 zt.

Podsumowujac - w najbardziej podstawowej
wersji optyk zobowiazany bedzie przesta¢ do
URPL dwa formularze i wzory oznakowania wy-
robu. Dystrybutor nie ma obowiazku dostar-
czenia Prezesowi URPL kopii deklaracji zgod-
nosci. Ze swojej strony rekomenduje jednak
posiadanie tego dokumentu w wewnetrznym
archiwum firmy. Utatwi to spetnienie innych
obowiazkéw wynikajacych z rozporzadzenia
2017/745, tj. np. przeprowadzenie weryfikagji
dokumentacji wyrobéw. Co wiecej - koniecz-
nosc ich posiadania wynika z przepiséw nowej
ustawy.

Powiadomieri dokonuje sie na formularzach.
Postac elektroniczna sporzadza sie, wypetnia-
jac interaktywne formularze pobrane ze strony
internetowej. Nastepnie istnieje koniecznosé
zapisania danych z wypetnionych formularzy
w formacie XML. Formularze wysytamy do URPL
za posrednictwem systemu elektronicznego.

Dodatkowo dokument elektroniczny po-
wiadomienia, czyli plik XML wygenerowany
podczas wysytki formularzy za posrednictwem
systemu elektronicznego, umieszcza sie po-
staci plikéw zapisanych na nosniku, np. ptycie
CD, DVD, pendrive.

Zataczniki do powiadomienia mozemy umie-
$ci¢ na nos$niku lub przesta¢ do URPL w wersji
papierowej.

Konieczne jest réwniez wydrukowanie i pod-
pisanie formularza zatagcznika nr 1 oraz wy-
drukowanie i podpisanie formularza zatacz-
nika nr 4. Dodatkowo, jesli powiadomienie
dokonywane jest przez petnomocnika, nalezy
dotaczyé petnomocnictwo oraz potwierdze-
nie dokonania optaty od petnomocnictwa. Do
kompletu mozna dotaczy¢ pismo przewodnie.

Dokumenty wraz z nos$nikiem elektronicz-
nym nalezy wystaé do Prezesa URPL. Adres
Urzedu, na ktéry nalezy przesta¢ dokumen-
tacje, to: Urzad Rejestracji Produktéw Lecz-
niczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222
Warszawa.

Powiadomien dokonuje sie na formularzach.
Posta¢ elektroniczng sporzadza sie, wypet-
niajac interaktywne formularze pobrane ze
strony internetowej. Nastepnie istnieje ko-
nieczno$¢ zapisania danych z wypetnionych
formularzy w formacie XML. Formularze wy-
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sytamy do URPL za posrednictwem systemu
elektronicznego.

Nastepnie formularze wnosi sie w postaci
elektronicznej, na elektroniczng skrzynke po-
dawcza Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produk-
téw Biobéjczych, poich uprzednim opatrzeniu
podpisem zaufanym, podpisem osobistym lub
kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Do powiadomienia dotacza sie dokument
elektroniczny powiadomienia (plik XML wyge-
nerowany podczas wysytki formularzy za po-
Srednictwem systemu elektronicznego) oraz
zataczniki w postaci elektronicznej.

Urzad posiada elektroniczng skrzynke po-
dawcza ePUAP, za posrednictwem ktérej moz-
na przekazywaé powiadomienia: http://bip.
urpl.gov.pl/pl/urz%C4%85d/za%C5%82a-
twianie-spraw/elektroniczny-urz%C4%85d-
-podawczy

Jesli do powiadomienia nie dotgczono wszyst-
kich wymaganych dokumentéw, badZ w formu-
larzu powiadomienia nie podano wszystkich
wymaganych informacji lub zawiera on btedy
(w szczegdlnosci polegajace na rozbieznosci
podanych w nim informacji z informacjami po-
danymi w dotaczonych do formularza wzorach
oznakowania, instrukcjach uzywania lub de-
klaracji zgodnosci), Prezes Urzedu wzywa dys-
trybutora albo importera do uzupetnienia lub
poprawienia powiadomienia (wskazujac bra-
ki), w terminie 30 dni od dnia otrzymania we-
zwania. Nieuzupetnienie lub niepoprawienie
powiadomienia w terminie jest rownoznaczne
z niedokonaniem powiadomienia.

Dystrybutorzy sa obowiazani zgtasza¢ Pre-
zesowi Urzedu zmiany danych objetych po-
wiadomieniem niezwtocznie, nie pézniej niz
w terminie siedmiu dni od dnia powziecia
informacji o zmianie. Zgodnie z przepisami
zmiane danych stanowi m.in. zmiana nazwy
lub adresu podmiotu, ktéry dokonat powia-
domienia, a takze przekazanie obowiazkéw
na inny podmiot, w szczegélnosci ze wzgledu
na przeksztatcenie albo przejecie praw i obo-
wigzkéw wynikajacych z ustawy przez nastep-
ce prawnego.

Dystrybutor, ktéry dokonat powiadomienia,
zobowiazany jest tez do niezwtocznego powia-
domienia Prezesa Urzedu o zaprzestaniu pro-
wadzenia dziatalnosci w zakresie, w ktorym na
podstawie ustawy dany wyréb podlega powia-
domieniu, a takze o rozwiazaniu lub likwidacji
spotki albo likwidacji majatku upadtego po
zakoriczeniu postepowania upadtosciowego.


http://bip.urpl.gov.pl/pl/urz�d/za�atwianie-spraw/elektroniczny-urz�d-podawczy
http://bip.urpl.gov.pl/pl/urz�d/za�atwianie-spraw/elektroniczny-urz�d-podawczy
http://bip.urpl.gov.pl/pl/urz�d/za�atwianie-spraw/elektroniczny-urz�d-podawczy
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Przekazywanie danych do wykazu dys-
trybutoréw

Ustawa o wyrobach medycznych z dnia 7 kwiet-
nia 2022 roku natozyta na dystrybutoréw nowy
obowiazek - wprowadzanie danych do wykazu
dystrybutoréw. Konieczno$é spetnienia tego
wymagania obowiazywa¢ bedzie od 1 lipca
2023 roku. W zwiazku z tym, Zze wykaz jeszcze
nie obowiazuje, w chwili obecnej nie sa znane
szczegoty catego procesu.

Przygotowanie do spetnienia tego obowiaz-
ku oprze¢ mozna wytacznie na przepisach
ustawy, ktdére pokrétce przedstawiam ponize;j.

Wykaz dystrybutoréw wyrobéw, systeméw
lub zestawéw zabiegowych, majacych siedzi-
be na terytorium Polski, prowadzony bedzie
przez Prezesa URPL. Obowiazek zgtoszenia da-
nych do wykazu obejmowac bedzie wytacznie
tych dystrybutoréw, ktérzy po raz pierwszy
udostepniaja wyrob, system lub zestaw za-

biegowy na terytorium Polski, czyli doktadnie
tak samo jak w przypadku powiadomien.

W celu wprowadzenia danych konieczne be-
dzie ztozenie wniosku do Prezesa URPL o wyda-
nie kodu dostepu i hasta dostepu. Nastepnie,
po ich uzyskaniu, istnie¢ bedzie koniecznos¢
wprowadzenia informacji wskazanych przez
ustawe, w tym m.in. adres, numer identyfikacji
podatkowej (NIP) lub numer PESEL, kod Basic
UDI-DI, czy tez nazwe i adres producenta.

Dystrybutor bedzie miat obowiazek wpi-
sania do wykazu dystrybutoréw powyzszych
informacji o kazdym sprowadzonym po raz
pierwszy wyrobie, systemie lub zestawie za-
biegowym, w terminie siedmiu dni od dnia
sprowadzenia pierwszego wyrobu na teryto-
rium Polski.

Jezeli dane lub dokumenty przekazane do
wykazu dystrybutoréw wymagac¢ beda uzupet-
nienia lub poprawienia, Prezes URPL wezwie do

ich uzupetnienia lub poprawienia, w terminie
siedmiu dni, z pouczeniem, ze nieuzupetnienie
lub niepoprawienie przekazanych danych czy
dokumentéw w terminie bedzie réwnoznacz-
ne z niewykonaniem obowiazku, a przekazane
dane i dokumenty zostana usuniete.

Na koniec nalezy wskaza¢, ze dokonanie po-
wiadomienia na podstawie ustawy z 2010 roku
nie zwolni dystrybutoréw z obowigzku wpisu
do rejestru dystrybutoréw na podstawie nowej
ustawy. Tak wiec, wazne jest zachowanie czuj-
nosci pod koniec czerwca 2023 roku i w przy-
padku uruchomienia rejestru dystrybutoréw
w terminie, konieczne bedzie wpisanie wyro-
béw do nowej bazy.

0 Autorce

Katarzyna Kroner - radca prawny. Ukoriczyta studia podyplomo-
we Prawo medyczne i bioetyka na Uniwersytecie Jagielloriskim.
Obecnie prowadzi kancelarie w Krakowie. Specjalizuje sie w pra-
wie medycznym i gospodarczym. Prowadzi prawniczego bloga
dotyczacego wyrobéw medycznych https://wyrobymedyczne-
okiemtemidy.pl/.

Aktualnosci zKRIO

Nowe salony optyczne ze znakiem jakosci ASO KRIO!

Juz prawie 250 salonéw optycznych w Pol-
sce posiada certyfikat jakosci ASO KRIO -
laureatom serdecznie gratulujemy!

&ZKRIO

Autoryzowany

A S O (S}Ogal?yncz ny

Wszystkie autoryzowane salony optyczne
sa objete prowadzona kampania reklamowa
i otrzymaty odpowiednie oznaczenie oraz
priorytet w naszej wyszukiwarce.

w zasiegu reki

Dowiedz sie wigcejl

W czasie prowadzonej kampanii, od
poczatku roku nasza strona ma juz ponad
180 tys. odston, z czego ponad 90 tys. to
uzytkowanie naszego lokalizatora! Jest
w nim juz ponad 600 salonéw optycznych
z catego kraju!

Dowiedz sie wiecej!

Chcesz, by Twéj salon réwniez byt
w naszej wyszukiwarce? Dotacz do cechu
zrzeszonego w KRIO! Wiecej informacji
na naszej stronie krio.org.pl.

Zapraszamy. Optycy rzemie$lnicy to MY
ijestesmy z tego dumni!

Egzaminy w KRIO

KRIO

Krajowa
Rzemieslnicza
Izba Optyczna

W dniach 6-7 paZdziernika 2022 roku
Komisja Egzaminacyjna Krajowej Rze-
mieslniczej Izby Optycznej przeprowa-
dza egzaminy mistrzowski i czeladniczy
w zawodzie optyk okularowy. Cieszymy
sie, ze wzbudzajg one Paristwa zainte-
resowanie. Kolejna sesja egzaminacyjna
juz wiosna 2023!

&KRIO
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vogue

eyewear

ODKRY) NOWA KOLEKCJE
VOGUE EYEWEAR

Wojewddztwo opolskie, $lgskie, swietokrzyskie, matopolskie, podkarpackie: Jakub Wédkowski, 513 082 043
Wojewddztwo zachodnio-pomorskie, pomorskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, wielkopolskie, dolnoslgskie: Patryk Rybicki, 785 053 070
Wojewddztwo warminsko-mazurskie, podlaskie, mazowieckie, tédzkie, lubelskie: Wojciech Sokét, 607 305 400


https://www.luxottica.com/en
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Konferencja ,Eksperci z Wizj3”

,,Patrzeé blizej. Planowac¢ dalej.” to hasto prze-
wodnie drugiej edydji konferendji , Eksperci z Wi-
Zja", zorganizowanej przez Ekspert Optyk w todzi
w dniach 02-04 wrze$nia. Partnerami strategicz-
nymi konferengji byli: JZ0 Polski Ekspert Optycz-
ny, Nikon Lenswear oraz Essilor.

Damian Misiak, wspétzatozyciel grupy zaku-
powej Ekspert Optyk, powiedziat: ,My wszyscy
w grupie codziennie musimy podejmowac¢ nasze
decyzje biznesowe: o zakupach, inwestycjach,
zatrudnieniu, cenach, budzetach. A sytuaga
wokét nas zmienia sie z dnia na dzieri. Rosnie in-
flagja, a widmo recesji wisi w powietrzu. Naszym
celem byta otwarta dyskusja o aktualnej sytuagji
ekonomicznej. Chcielidmy, aby uczestnicy wyszli
z konferendji z otwarta gtowa i planem dziatania
dla siebie. Aby wiedzieli, jak sie przygotowac i re-
agowac na te wyzwaniaijednoczesnie nie zwlekac
z codziennymi decyzjami”.

Agenda konferencji, podobnie jak rok temu, za-
ktadata zaréwno mozliwo$¢ odwiedzenia stano-
wisk Partnerdw, jak i wystuchania prelekcji gosci.

Podczas konferencji gwiazda telewizji To-
masz Kammel podzielit sie swoim wieloletnim
doswiadczeniem dotyczacym komunikacji i bu-
dowania relacji miedzy pokoleniami. Udowad-
niat, ze mozaika pokolen i stylow komunikagji
w Srodowisku pracy jest potrzebna, ale koniecz-
na jest chec nauki od siebie i otwartos¢ na inne
style bycia i méwienia. Uczestnicy mieli takze
okazje zgtebi¢ tematy efektywnej rekrutagji
i zatrudniania pracownikéw, konstruowania
skutecznych akgji promocyjnych czy aktywizagji
lokalnych spotecznosci. Nie zabrakto meryto-
rycznych prelekcji dotyczacych $wiatta i jego
wptywu na wzrok oraz prezentacji portfolio in-
strumentéw Essilor.

Na stoisku JZ0 oraz Nikon goscinia byta amba-
sadorka marki JZO - Marzena Rogalska. Odwie-
dzajacy mieli niepowtarzalng okazje do rozmowy
oraz wymiany doswiadczenr z t3 znang i lubiana
dziennikarka. Uczestniczacy w wydarzeniu opty-
¢y chetnie korzystali z mozliwosci zaméwienia
opraw okularowych na stoiskach IQ Prisma, Opti-
mex, Kavita, Stockholm.Calling.Eyewear oraz
Safilo. Mozliwosci rozliczen transakcji bezgotow-
kowych i narzedzi do nich zaprezentowata firma
Worldline.

Foto: Gazeta OPTYKA

~Ponownie na trzy dni £6d7 stata sie miejscem
petnym pozytywnych emogji, integragji i udanych
spotkai. Do hasta konferengji ,Patrze¢ blizej.
Planowa¢ dalej.” dodajemy juz takze ,Dziatac
wspdlnie” - bo to jest cel naszej dziatalnosci.
Z rozszerzonym hastem zaprezentujemy nasza fi-
lozofie i wizje na Ogélnopolskim Kongresie KRIO.
Wszystkich zapraszamy na nasze stoisko.” — po-
wiedziat Tomasz Puslecki, wspétzatozyciel grupy
zakupowej Ekspert Optyk.

»Z roku na rok widzimy coraz wieksze zaintere-
sowanie naszym wydarzeniem. Limit migjsc na te-
goroczne wydarzenie wyczerpat sie juz dwa dni po
ogtoszeniu daty. Nasza aspiragja jest, aby kolejne
odstony konferengji byty jeszcze ciekawsze i na
pewno beda, bo juz mamy wizje kolejnego spotka-
nia.” - dodat Damian Misiak.

Informacja wiasna i foto: Ekspert Optyk

Na wysokosciach o astygmatyzm1e

— Alcon Expenence Meeting

22 wrzesnia w czterech miastach - w Warsza-
wie, Gdarisku, Katowicach i Poznaniu - odbyto
sie wyjatkowe wydarzenie firmy Alcon, poswieco-
ne astygmatyzmowi, a przede wszystkim nowym
soczewkom Dailies Totall for Astigmatism. Spo-
tkanie poprowadzita dziennikarka Kamila Ka-
lificzak, znana juz ze wspétpracy z Alcon Polska,
a miejsca spotkan byty wyjatkowo spektakular-
ne. W Warszawie byt to wiezowiec Skyfall, a wy-
darzenie miato miejsce na 46. pietrze, z wido-
kiem i atrakcjami zapierajacymi dech w piersiach.

Gosci powitat Wojciech Michalik, Country Fran-
chise Head, Country Manager, ktéry nastepnie
porozmawiat z Anng Dubel z GfK Polonia na temat
rynku soczewek kontaktowych, takze tych torycz-
nych, ijego wielkim potencjale. Tomasz Suliriski,
Senior Professional Affairs Manager, opowiedziat
o0 tym, Ze nowe soczewki toryczne moga w sobie
potaczyc to, co w soczewkach kontaktowych naj-
wazniejsze: komfort, jakos¢ widzenia i tatwos¢
aplikagji. Pawet Szlosek, Digital & Inside Sales
Manager, wprowadzit uczestnikéw w nowe narze-
dzia cyfrowe firmy Alcon, pomocne w utrzyma-
niu kontaktu z pagentami kontaktologicznymi
i wspomagajace codzienng praktyke kontaktolo-
giczna. Paulina Duda-Tomczyk, Brand Manager,
zapowiedziata TOTAL-ng kampanie medialng,
ktéra wtasciwie juz sie rozpoczeta, a potrwa jesz-
cze przez potowe 2023 roku. Jej zadaniem ma by¢
promocja produktéw z rodziny Total, z naciskiem
na nowe soczewki toryczne - wtasne pomysty
klientéw Alcon co do promowania soczewek To-

tal sa mile widziane! Specjalnym gosciem byta
Valentina Soldavini, Area Marketing Director Con-
tact Lens, Europe Alcon, ktéra oméwita pierwsze
dane z kilku rynkéw, na ktére wprowadzono juz
soczewki Dailies Total1 for Astigmatism.

Koricowym i inspirujacym akcentem byta pre-
zentacja Wojciecha tawniczaka, stratega i tre-
nera, podkreslajaca znaczenie doswiadczenia
klienta — tzw. momentu prawdy — w procesie
sprzedazy podczas obstugi w salonie optycznym.

Wydarzeniu towarzyszyt quiz, ktérego wy-
niki byty podliczane zaréwno indywidualnie,
jak i miastami. Najlepszy okazat sie Poznari -
serdeczne gratulacje!

Foto: FoTomasMedia.pl %‘ Opr. ML
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Konferencja ,,Optyka okularowa
1 optometria - nowe wyzwania”

KRIO

Krajowa
RzemiesInicza
lzba Optyczna

Serdecznie zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z programem wyktadow XIV Ogdlnopolskiego Kongresu Optykow KRIO, ktory od-
bedzie sie w dniach 20-23 pazdziernika w hotelu Gotebiewski w Karpaczu, a towarzyszyc mu bedzie Wystawa Optyczna OPTYKA 2022.

Liczne grono wystawcéw, ktérzy do tej pory po-
twierdzili swéj udziat w Kongresie KRIO, przed-
stawi m.in. najnowsze trendy w modzie oku-
larowej, oferty znanych marek i doméw mody,
innowacyjne soczewki okularowe i kontaktowe
oraz nowoczesny sprzet i wyposazenie salonéw
optycznych. Cata ekspozycja znajdowac sie be-
dzie na siédmym pietrze w hotelu Gotebiewski.
Kongres KRIO to nie tylko doskonata okazja
do wymiany doswiadczen zawodowych i nawia-
zania nowych kontaktéw biznesowych. Jest to
réwniez mozliwos¢ wspdlnego podejmowania
wyzwari, ktére stawia branza oraz szansa na po-
szerzanie wiedzy. W czasie wyktadéw eksperci
m.in. zaprezentuja nowoczesne metody i roz-
wigzania potrzebne w pracy specjalistéw rynku
optycznego, a takze dadza wskazéwki odnosnie
prowadzenia i rozwoju wtasnych salonéw.
Program wyktadow
Piatek, 21 pazdziernika 2022

9:00 Otwarcie Konferengji

9:15 ,Quo vadis, Optica et Optometria?”

Prof. Ryszard Naskrecki (UAM i UMCS), dr Sylwia
Kropacz-Sobkowiak (UAM)

10:00 ,Nowoczesne metody pomiaru ci$nienia
$rodgatkowego”

Prof. Magdalena Asejczyk (PWr)

10:30 ,Wzrok a postawa ciata - nowy obszar
badarn optometrii”

Mgr Marlena Bobrowska (UW), dr Piotr Tabor
(AWF Warszawa), prof. Jacek Pniewski (UW)
11:00 Przerwa kawowa

11:30 ,Luteina i zeaksantyna w siatkéwce oka
ludzkiego - badania z zastosowaniem mikro-
spektroskopii rozpraszania Ramana”

Prof. Wojciech Grudziriski (UMCS)

12:00 ,, Aktywnos¢ kory wzrokowej zwigzana z su-
presja miedzyoczng, niedowidzeniem i zaburze-
niami wergencji”

Dr Monika (zairiska (UAM), dr Monika Wojtczak-
-Kwasniewska (UAM)

12:30 Przerwa kawowa

13:00 ,Wptyw treningu wzrokowo-motorycz-
nego na wyniki testéw sprawnosci pitkarskiej
dzieci w wieku 11-13 lat”

Dr Luiza Krasucka (UMP), prof- Bogdan Miskowiak
(UMP), prof- Wojciech Warchot (UMP)

13:30 ,Wptyw wczedniactwa na rozw6j narzadu
wzroku oraz kontrola krétkowzrocznosci”

Dr Sylwia Chrobot (UMP), dr Sylwia Kropacz-
-Sobkowiak (UAM)

14:00 Przerwa obiadowa

16:00 ,,Customer experience - jak budowac wize-
runek renomowanego salonu optycznego”
Damian Biernacki, Trener Optometrii i Terapii
Widzenia, Grupa Essilor

16:30 , Autoryzowany Salon Optyczny KRIO i egza-
miny rzemie$lnicze w zawodzie optyk okularowy”
KRIO

16:45 ,Wjaki sposdb oddziatywaé na konsumentow
Rafat Hanke, trener umiejetnosci sprzedazowych
i managerskich, Ekspert Optyk

17:15 ,Zmiany zachowari konsumentéw i ich kon-
sekwengje dla branzy optycznej”

Szymon Grygierczyk, Dyrektor Generalny Hoya Lens
Poland

18:00 Zakoriczenie pierwszego dnia wyktadow
Sobota, 22 pazdziernika 2022

”

9:00 ,,Autoryzowany Salon Optyczny KRIO i egza-
miny rzemieslnicze w zawodzie optyk okularowy”
KRIO

9:15 ,Jak zaprojektowa¢ dobra soczewke
okularowa?”

Prof. Marek Zajqgc (PWr)

10:00 ,,Charakteryzacja funkgji optycznej nowocze-
snych soczewek okularowych i kontaktowych”

Prof- Jacek Pniewski (UW), dr Rafat Kasztelanic (UW)
10:30 ,Soczewki o kontrolowanej dioptrycz-
nosci - préby zastosowania w dynamicznej
korekcji wad wzroku”

Prof. Marek Kowalczyk-Herndndez (UW)

11:00 Przerwa kawowa

11:30 ,Parametry biomechaniczne oka a jego
uktad optyczny”

Prof. Magdalena Asejczyk (PWr)

12:00 ,Funkcje wzrokowe i dolegliwosci u mto-
dych uzytkownikéw urzadzeri cyfrowych w trak-
cie pandemii COVID-19”

Mgr Marta Labijak (UAM), mgr Alicja Brenk-
-Krakowska (UAM)

12:30 Przerwa kawowa

13:00 ,Korekcja okularowa stabilizujaca uktad
wzrokowy podczas pracy przy elektronicznych
urzadzeniach mobilnych”

Mgr Aleksandra Grabowska (UAM), dr Robert Szuba
(UAM)

OGOLNOPOLSKI
KONGRES OPTYKOW

2022

13:30 ,Wyzwania i problemy zwigzane z ksztatce-
niem technikéw optykéw”

Dr hab. Roman Zawodny (Zespot Szkot Mecha-
nicznych im. KEN w Poznaniu)

14:00 Przerwa obiadowa

16:00 ,Ustawa o wyrobach medycznych”

Mec. Katarzyna Kroner

17:00 Forum optykéw — otwarta dyskusja o spra-
wach branzy optycznej w Polsce

18:00 Zakoriczenie Konferengji

W czasie Kongresu KRIO, poza wiedzg teore-
tyczng, mozna pogtebi¢ swoje umiejetnosci
praktyczne. W czwartkowe popotudnie Olaf Ta-
baczyriski poprowadzi warsztaty , Stylista opraw
okularowych” - tym razem tematem wiodacym
bedzie indywidualny kolor opraw okularowych.

Podczas tych kilku dni w Karpaczu nie zabrak-
nie réwniez wieczornych atrakcji. W piatek na
goracy wieczdr z energetycznymi tancerkami
samby, w oprawie muzycznej legendy sceny la-
tino DJ-a Szynszyla, zapraszaja Hoya Lens Po-
land i Seiko Optical Polska. Natomiast w sobote
w Restauracji Niebieskiej bedzie mozna usty-
sze€ zespot Lee Ensemble Jazz Quartet, ktéry
przedstawi ciekawie zaaranzowane standardy
jazzowe, polskie utwory festiwalowe oraz kom-
pozycje wtasne zagrane w smooth jazzowym,
soulowym klimacie przez $cista czotéwke naj-
lepszych poznariskich muzykéw. Tego samego
wieczoru w Klubie Nocnym zabawe rozkreci DJ
WU, a towarzyszy¢ mu bedzie jeden z najbar-
dziej rozpoznawalnych i rozchwytywanych sak-
sofonistéw klubowych w Polsce - MJ SAX.

Do udziatu w Kongresie KRIO zapraszamy
osoby zawodowo zwiazane z branza optyczna
oraz osoby im towarzyszace. Zachecamy do
skorzystania z petnego zakresu ustug zagwa-
rantowanych w pakiecie uczestnictwa z czte-
rodniowym pobytem w hotelu Gotebiewski.
Udziat w kongresowych wyktadach i wstep na
Wystawe OPTYKA 2022 jest réwniez mozliwy po
zakupie jedno- lub dwudniowych kart wstepu.
Szczegétowe informacje dotyczace uczestnic-
twa w XIV Kongresie Optykéw KRIO znajduja sie
na stronie internetowej www. kongreskrio.pl.

20-23 PAZDZIERNIKA

2022

HOTEL GOLEBIEWSKI
KARPACZ
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REHA FORTHE BLIND
IN POLAND 2022

T Mgrinz. JUSTYNA CHYLEWSKA

Optometrystka (NO18338), tyflospecjalistka, Politechnika Wroctawska
Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

W dniach 15-17 wrze$nia miata migjsce w War-
szawie, w Centrum Nauki Kopernik oraz Patacu
Kultury i Nauki, XX edycja Swiatowego Spotkania
Niewidomych, Stabowidzacych iich Bliskich. Wy-
darzenie taczace $wiat dotyku, dZwieku i magni-
grafiki — REHA FOR THE BLIND IN POLAND - odby-
to sie w tym roku pod hastem ,Swiat otwarty dla
niewidomych - autentyczne niwelowanie skutkéw
niepetnosprawnosci w dazeniu do wyréwnywania
zyciowych szans”. Organizatorem spotkania rok-
rocznie jest fundagja ,Szansa dla Niewidomych”.
Honorowy patronat nad konferencja objeli Pre-
zydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Duda
i Matzonka Prezydenta, Agata Kornhauser-Duda.
Konferencja byta transmitowana takze interneto-
wo i ttumaczona na siedem jezykéw.

Sympozjum obejmowato liczne sesje mery-
toryczne z referatami, panelami dyskusyjnymi,
wyktadami oraz prezentacjami o charakterze po-
pularnonaukowym. W bogatym programie konfe-
rengji zostaty poruszone nastepujace zagadnienia

] / ﬁ' -
_ ' ~'»-".r‘_1,f

przewodnie: ,Dostepno$¢ - architektura”, ,Do-
stepnos¢ — informagje”, ,Swiat otwarty dla niewi-
domych”, ,Rodzina jest najwazniejsza - jesteSmy
razem w domu, w szkole, w pracy”, ,Technologia
w stuzbie dostepnosci - obiekty, wydarzenia,
ustugi publiczne” oraz ,Kultura dla wszystkich,
zdrowie, sport, turystyka”. Eksperci opowiadali
0 najnowszych rozwigzaniach technologicznych
w zakresie przeciwdziatania chorobom narzadu
wzroku, metodach nauczania niewidomych, a tak-
ze o trudnosciach, z jakimi spotykaja sie osoby
stabowidzace i niewidome w Zyciu codziennym.
Prelegenci m.in. poruszali tematy zwigzane ze
schorzeniami genetycznymi wzroku, ich diagno-
styka i leczeniem, z powiktaniami cukrzycowymi,
jak retinopatia, jak réwniez omawiali dziatanie
mozgu oséb niewidomych, tyflografiki i sposoby
nauczania matematyki niewidomych uczniéw.
Podczas REHA producendi, szkoty, uczelnie, or-
ganizacje i instytugje przedstawili swoja dziatal-
nos$¢ poswiecona rozwigzaniom zmniejszajacym
skutki niepetnosprawnosci wzroku. W charakterze
wspéttworcow paneli technologicznych znalezli
sie m.in.: Medison, Altix, feelSpace, Thinkable,
ViewPlus Technologies, Vispero. Swoja dziatalnosé
zaprezentowaty takze organizacje pozarzadowe,
jak Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi Stowa-
rzyszenie w Laskach, uczelnie wyzsze (Uniwersy-
tet Warszawski, Uniwersytet Jagielloriski), Polski
Zwigzek Niewidomych, Stowarzyszenie na Rzecz
Niepetnosprawnych ,W labiryncie”. Spegjalisci
podkreslali znaczenie tworzenia ,,odpowiedzial-

Foto: Archiwum Autorki

nych innowagji” dla oséb z niepetnosprawnoscia
wzrokowa. Przez wystawcéw z catego $wiata zosta-
ty zaprezentowane najnowsze osiggniecia w dzie-
dzinie niwelowania niepetnosprawnosci wzroku
- pomoce dla oséb stabowidzacych oraz sprzety
tyflorehabilitacyjne, czyli utatwiajace funkgono-
wanie osobom z niepetnosprawnoscia wzrokowa.
Mozna byto zaznajomic sie z najnowszymi czytni-
kami ekranu, lupami, technologiami druku grafik
dotykowych w wymiarach 2D i 3D, urzadzeniami
méwigcymi (globus, szachy), dotykowym pasem
nawigacyjnym, metodami tworzenia dotykowych
diagraméw i innych zaawansowanych rycin.

Konferendji towarzyszyt pokaz ,Swiat dotyku
i dzwieku”, podczas ktérego w wyjatkowy sposéb
mozna byto doswiadczy¢, jak jest odbierany Swiat
bez wzroku. Spotkanie zostato réwniez urozma-
icone o zawody sportowe i atrakge kulturalne.

W czasie spotkania wreczono statuetki i dyplo-
my zwyciezcom konkursu IDOL fundagi ,Szansa
dla Niewidomych”. Uczestnicy REHA wzieli udziat
we mszy $w. oraz manifestacji potaczonej z ape-
lem pt. ,My nie widzimy nic, a Wy - czy widzicie
nas?”. Wydarzeniu towarzyszyty koncerty oraz pik-
nikintegracyjny. W ostatnim dniu odbyt sie turniej
szachowy i speedcubingowy (uktadania kostek
Rubika). Wydarzenia cieszyty sie duzym zaintere-
sowaniem. Byta to $wietna okazja do integragji
i spotkania sie w Srodowisku oséb niewidomych,
stabowidzacych i ich bliskich oraz doskonata pro-
mocja aktywnosci 0séb z dysfunkcja wzroku.

Foto: Gazeta OPTYKA / Justyna Chylewska
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W dniach 20-23 wrzesnia odbyto sie IV Miedzy-
narodowe Sympozjum TBI&PTSD organizowane

przez fundacje ,Sprzymierzeni z GROM”, Wydarze-
nie zostato objete patronatem Ministra Obrony
Narodowej.

Tematyka przewodnia sympozjum byta diagno-
styka, rehabilitacja oraz zapobieganie wystepo-
waniu urazowych uszkodzeri mézgu i zespotu stre-
su pourazowego. Celem wydarzenia byto ukazanie
koniecznosci  multidyscyplinarnego  podejscia
w prowadzeniu pagjentéw z zaburzeniami poura-
zowymii PTSD.

Referaty wygtosili przedstawiciele zawodéw
medycznych oraz technicznych, zwiazanych z za-
pewnieniem ochrony osobistej Zotnierza i zatogi
pojazdéw opancerzonych piechoty. Wsrdéd za-
proszonych gosci byli takze zagraniczni i polscy
spegjalisci z zakresu chirurgii transplantacyjnej,
neurologii, optometrii, psychologii, fizjoterapii,
zywienia i suplementagji. Wystapienie wygtosi-
li réwniez dyrektor NFZ ds. stuzb mundurowych
Arkadiusz Kossowski, dyrektor Centrum Wetera-
na major dr Katarzyna Rzadkowska, prof. dr hab.
Janusz Sytnik-Czetwertyriski z 22. Wojskowego
Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego SPZ0Z
w Ciechocinku oraz psycholog Daria Skrobotun
z21. Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabi-
litacyjnego w Busku-Zdroju.

Patron medialny:

1) Mgr BARTOSZ SZELEZYNSKI, optometrysta (NO15111)

Wiedze na temat optometrii uczestnicy Sym-
pozjum wzbogacili dzieki wyktadom dwdch
amerykariskich optometrystéw: prof. Hannu
Laukkanena oraz prof. Willisa C. Maplesa. Do-
tyczyty one obszaru neurooptometrii, analizy
przypadkéw pacjentéw pourazowych, a takze
doswiadczeri z pracy w szpitalu wojskowym.
Ponadto interesujacy wyktad o korekcji wad
refrakcji po urazach gatki ocznej poprowadzi-
ta dr Sylwia Kropacz-Sobkowiak. Moje wysta-
pienie miato za cel wprowadzenie stuchaczy

w zakres pracy optometrysty, przedstawitem

réwniez zarys projektu badawczego zwigzane-

go z optometryczna terapia widzenia i strze-
lectwem pistoletowym.

Wystapienia prelegentéw daty stuchaczom
petng wiedze o powstawaniu urazéw mézgu
i ich powigzaniom z wystepowaniem PTSD.
Swiadomos¢ objawéw zaréwno pourazowych
zaburzend widzenia, jak i zaburzen na tle
psychicznym jest wyjatkowo pomocna w co-
dziennej pracy optometrysty. Dzieki zdobytej
wiedzy mozemy poméc pacjentowi poprzez
szybsza identyfikacje problemu i zaleci¢ wizy-
te u specjalisty. Pamietajmy, ze zaréwno TBI,
jak i PTSD to problemy wystepujace przede
wszystkim w Srodowisku cywilnym! Sa czeste,
aich bagatelizacja moze nies$¢ przykre konse-
kwencje dla poszkodowanego.

m SPATIIES 16ROM

Foto: Archiwum Autorki

Przez trzy dni wyktadéw na zywo oraz on-li-
ne wystuchato blisko sto oséb.

Chcielibysmy, aby kolejna edycja byta bar-
dziej dostepna dla srodowiska cywilnego. Dla-
tego korzystajac z okazji pragne zapowiedzie¢
V edycje Sympozjum, ktéra planowana jest na
czerwiec 2023 roku. Zapraszamy do $ledzenia
profilu fundagji.

Dziekujemy za wsparcie Grupie LOTOS, fir-
mie Hoya, firmie Helikon-Tex oraz Elzbiecie
Stechnij z WholeGraphicStudio za grafiki. Jako
fundacja non profit, bez Paristwa pomocy nie
bylibysmy w stanie zrealizowa¢ wszystkich ob-
ranych celéw.

Foto: archiwum Autora
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Podsumowanie dziatan

Cechu Optykéw w Warszawie

Kursyi szkolenia

S B Profesjonalni
W optycy

Dla naszej organizacji istotne jest, by sprzedaz oku-
laréw byta prowadzona w salonach, gdzie pracuja
wyksztatceni optycy. Dlatego tez, jako osrodek, ktéry
wspiera wszechstronny rozwdéj optykéw, pomagamy
w zdobywaniu wyksztatcenia. Realizujac te cele, przy
wspétpracy z Ryszardem Duda, wykwalifikowanym
nauczycielem przedmiotéw optycznych, zorganizowa-
lismy kurs przygotowujacy dla kandydatéw do egzami-
nu czeladniczego i mistrzowskiego w zawodzie optyk.
W dniach 24-25 wrze$nia uczestnicy mieli mozliwos¢
zapoznania sie z petnym zakresem obowigzujacego
materiatu i przypomnienia podstaw optyki okularowej,
nabywajac umiejetnosci rozwigzywania testéw i odpo-
wiadania na zagadnienia zawarte w zestawach pytan
egzaminacyjnych. Dzieki naszej determinacji doprowa-
dzilismy do powotania, po dtuzszej przerwie, Komisji
Egzaminacyjnej KRIO, aby nasi kursanci mogli zdoby¢
tytut zawodowy. W dniach 6-7 pazdziernika 2022 roku
odbedzie sie pierwszy po wielu latach egzamin zor-
ganizowany w siedzibie KRIO, przy ul. Przy Agorze 28
w Warszawie. Juz dzi§ zapraszamy na kolejne edycje!
Patrzac w przyszto$¢ i obserwujac kierunek roz-
woju branzy optycznej, nawigzaliSmy wspétprace
z cudownym pedagogiem, jakim jest Joanna Zdybel -
ortoptystka i optometrystka. Dzieli sie z nami swoim
doswiadczeniem, ktére zdobywa w prowadzonym od
2012 roku gabinecie. Specjalnie dla nas przygoto-
wata szkolenie ortoptyczne zawierajace podstawo-
we zagadnienia dysfunkcji wzrokowych i probleméw
doboru korekcji. Nasza wspdtprace zaczynaliSmy
od wyktadu w ramach Wieczornych Spotkari Branzy

=& | Kurs
Wiy i warsztaty ortoptyczne ¢

Optycznej, ktéry zgromadzit wielu zainteresowanych
tematyka widzenia obuocznego, a juz wkrétce odbeda
sie kolejne warsztaty praktyczne dla chetnych posze-
rzenia swoich umiejetnosci. Jestesmy przekonani, ze
kazdy, kto interesuje sie tym tematem, bedzie zado-
wolony z udziatu w tym szkoleniu.

Najblizsze spotkania: 5-6 listopada to czas kursu
ortoptycznego, a 26-27 listopada odbeda sie warsz-
taty ortoptyczne.

Serdecznie zapraszamy!

Ustawa o wyrobach medycznych
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Majac oko na najwazniejsze tematy, zwracamy Wasza
uwage na ustawe, ktéra weszta 26 maja 2022 roku
w Zycie. Wprowadzita wiele watpliwosci dotyczacych
sprzedazy okularéw korekcyjnych jako wyrobéw me-
dycznych.
Co to dla nas oznacza?
W zasadzie definicja wyrobu medycznego nie ulegta
zmianie, co dalej pozwala na stosowanie przez nas pre-
ferencyjnej stawki podatku VAT. Okulary to nadal pro-
dukt stworzony z kilku wyrobéw medycznych, a optyk
to osoba dostosowujaca je do indywidualnych potrzeb
klienta. Co wiecej, wszystkie akcesoria wykorzystywane
do naprawy i ich pielegnagji sg kwalifikowane jako wyro-
by medyczne. W Swietle obowiazujacych przepiséw stali-
$my sie dystrybutorami. Ustawa naktada na nas jednak
obowiazek rejestragji sprzedazy wraz z doktadnym opi-
sem produktéw uzytych do wytworzenia wyrobu medycz-
nego tak, aby byty one mozliwe do zidentyfikowania.
Czytalismy, analizowalismy, rozmawiali§my o tym
i przygotowali$my krétka liste faktéw, ktérymi chce-
my sie z Wami podzieli¢.
1. Okulary korekcyjne, na ktdre sie sktadaja oprawy
i soczewki, wykonane na zaméwienie dla indy-
widualnego klienta z wcze$niej wprowadzonych
do obrotu towaréw noszacych oznakowanie CE,
spetniaja definicje wyrobu medycznego w rozu-
mieniu przepiséw rozporzadzenia.
* QOkulary korekcyjne sa wyrobem medycznym.
2. Optyk okularowy nie jest producentem, gdyz
wykonuje okulary korekcyjne z wcze$niej wpro-
wadzonych do obrotu oprawy i soczewek posia-
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dajacych oznakowanie CE, taczaci dostosowujac
je do indywidualnych potrzeb klienta. Udostep-
niajac wyroby medyczne wprowadzone juz do
obrotu, optyk staje sie dystrybutorem.

e Optyk w Swietle MDR jest dystrybutorem.

. Optyk, ktéry przygotowuje we wtasnym zakresie

specjalne oprawy lub sam tworzy soczewki i nie

korzysta z wyrobéw wprowadzonych do obrotu

przezinnego producenta posiadajacych znak CE,

staje sie producentem wyrobu wykonanego na

zaméwienie.

* Optyk moze by¢ producentem, jezeli sam wy-
twarza oprawy lub soczewki okularowe.

. Optyk, ktory sprowadza oprawy lub soczewki

okularowe spoza Unii Europejskiej, staje sig im-

porterem.

¢ Optyk moze by¢ importerem, jezeli sprowadza
towary spoza EU.

. Optyk, ktéry sprowadza soczewki lub oprawy

z panstw UE, jest zobowigzany do zarejestro-
wania sie¢ w krajowym wykazie dystrybutoréw
wyrobéw medycznych. ,Krajowy wykaz dystry-
butoréw wyrobéw medycznych, ktéry bedzie
prowadzony na podstawie art. 21 ww. ustawy
o wyrobach medycznych dotyczy wytacznie dys-
trybutoréw, ktérzy sprowadza wyroby medyczne
z terytorium innego paristwa cztonkowskiego”.
e Optyk, ktéry kupuje od firm prowadzacych
swoja dziatalnos¢ w Polsce, nie musi rejestro-
wac sie w tym rejestrze, natomiast optyk, kté-
ry kupuje w krajach UE, ma obowigzek wpisu.
Rejestr rusza z dniem 01.07.2023.

. Obowiazki dystrybutora szczegétowo sg opisane

wart. 14 MDR.
* Do obowiazkéw jako dystrybutora, wprowa-
dzajacego do obrotu wyroby medyczne z UE,
nalezy:
¢ weryfikacja udostepnianych wyrobéw me-
dycznych. Konieczne bedzie sprawdzenie,
czy wyrdb posiada deklaracje zgodnosci UE,
czy na wyrobie znajduje sie oznakowanie
CE, czy producent przekazat obowiazkowe
informacje na etykiecie wyrobu lub instruk-
¢ji uzywania (jezeli zostata wydana);

¢ zapewnienie odpowiednich  warunkéw
przechowywania i transportu;

¢ weryfikacja, czy producent nadat wyrobi
kod UDI - jezeli dotyczy;

¢ prowadzenie rejestru skarg, wyrobéw nie-
zgodnych z wymogami oraz przypadkéw
wycofania z uzywania i wycofania z obrotu,
a takze przekazywanie ich producentowi
oraz zgtaszanie powaznych incydentéw
medycznych;

¢ wspétpraca z organami i uczestniczenie
w postepowaniach wyjasniajacych.
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Mamy nadzieje, ze w duzym skrdcie, ale jasno, zo-
stato przedstawione stanowisko w sprawie MDR. Na-
szym zadaniem, jako optykéw, jest dostosowac sie do
aktualnych wymogéw.

Jako organizacja przez caty czas monitorujemy sy-
tuacje i dbamy o przekazywanie istotnych informacji
dotyczacych wprowadzania regulacji. Obserwujac
nas, bedziecie na biezaco!

Przynaleznosc i przywileje dla cztonkow
Cechu Optykow w Warszawie

O Dolgcz do nasl!

Dobrze wiemy, jak postrzegana jest przynaleznosé¢ do
cechéw i stowarzyszen. Zdajemy sobie sprawe z tego,
co sceptycy mysla o organizagjach branzowych. To jed-
nak dodatkowo motywuje i inspiruje nas do dalszych
dziatar, do rozwoju, do pokazywania wszystkim, czym
tak naprawde sie zajmujemy. Wbrew pozorom jest wiele
korzysci z przynaleznosci do cechéw. Na spotkaniach,
eventach, wydarzeniach czy wéréd znajomych zache-
camy do podejmowania decyzji o wstapieniu do naszej
organizagji, bo silna reprezentacja to klucz do sukcesu.

A jesli chodzi o przywileje wynikajace z cztonko-

stwa w naszym Cechu, to mozemy zaoferowac:

1. Doswiadczenieiwsparcie dla optykdw - jestesmy
najwiekszym cechem w Polsce, w naszym gronie
jest 142 wtascicieli salonéw optycznych, a nasi
cztonkowie to optycy, optometrysci i ortoptysci.

. Wstuchiwanie sie w potrzeby cztonkéw Cechu
i §rodowiska - oferujemy szeroki wachlarz szko-
lert oraz kurséw, ktérymi zainteresowanie wcigz
wzrasta, a ponadto staramy sie wdraza¢ nowe
pomysty, aby spetniaty Wasze potrzeby.

. Bycie na biezaco - pozostajemy w statym kon-
takcie z cztonkami Cechu droga mailowa, jak
réwniez poprzez media spotecznosciowe; w razie
potrzeby jestesmy pod telefonem, przygotowali-
$my tez forum dla wszystkich cztonkéw, by mogli
sie ze soba tatwiej komunikowaé. Publikujemy
wiele informacji na naszym profilu oraz na gru-
pach na Facebooku, w magazynach branzowych;
poruszamy wiele tematéw branzowych i podpo-
wiadamy réwniez w zagadnieniach dotyczacych
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

4.ZInizki na szkolenia oraz dofinansowania na

wydarzenia branzowe - cztonkowie ptaca zde-
cydowanie mniej za wszystkie szkolenia, kursy

i warsztaty przez nas organizowane, a dodat-

kowo przystuguja im dofinansowania do kon-

gresow i targéw organizowanych przez Krajowa

Rzemieslnicza Izbe Optyczna.

N

w
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Po wiecej informacji zapraszamy na nasza strone
internetowa: http://cechoptyk.waw.pl/ lub do kon-
taktu telefonicznego lub mailowego: 22 635 78 67,
biuro@cechoptyk.waw.pl. Jezeli nie masz watpliwo-
$ci, ze chcesz dziatac razem z nami, to zt6z deklaracje
juz dzis: http://cechoptyk.waw.pl/wstap-do-cechu/.

Dotacz do grona optykow profesjonalistéw! Z Wami
idla Was!

~Profesjonalny Salon Optyczny” - konfe-
rencja

/"Profesjonalny
salon optyczny

KONFERENCIA
CECH OPTYROW. S

< > WYSTAWA OPTYCZINA

Wakacje dla wielu organizagji to czas na odpoczynek
i przerwe od spotkari. W tym roku lipiec i sierpieni dla
Cechu byt bardzo aktywnym czasem przygotowar.
Nasi cztonkowie przez wiele lat zwracali uwage na po-
trzebe organizagji targéw optycznych w Warszawie,
dlatego tez Zarzad podjat decyzje o przygotowaniu
spotkania taczacego wiedze z mozliwoscia zakupu
opraw okularowych w stolicy. W ten sposéb powstato
wydarzenie: ,Profesjonalny Salon Optyczny, czyli jak
podnies¢ poziom obstugi klienta”.

Dzieki niezwyktym panelom szkoleniowym uczest-
nicy konferencji mieli szanse na rozwéj, a organizacja
na poszerzenie grona sympatykéw. Do wspétpracy
zaprosiliSmy wybitnych wyktadowcéw. Podczas pre-
lekgji ustyszeliSmy o znaczeniu rekomendacji w gabi-
necie specjalisty. Prelegent Damian Biernacki zwrécit
uwage na sposob, ktéry pomoze podnosi¢ wartosé
sprzedawanych produktéw oraz wzmacniaé $wiado-
mos$¢ réznych rozwiazan ochrony wzroku. Pokazat, jak
bardzo potrzebne sa nowoczesne urzadzenia i wpro-
wadzone standardy pomiaréw w salonie optycznym,
by klient czut sie¢ zaopiekowany przez konsultantéw
sprzedazy. 0 rozwiazaniach szytych na miare opowie-
dziata nam za$ Katarzyna Prycik. Przedstawita réw-
niez najnowsze trendy opraw okularowych. Nadcho-
dzace dos¢ szybko zmiany powoduja, ze sprzedawcy
staja sie nie tylko doradcami na poziomie rekomenda-
¢ji odpowiednich soczewek okularowych, ale réwniez
stylizacji. Mozna powiedzie¢, ze wiedza o ksztattach
i kolorach opraw dopasowana do danego typu klienta
jest juz dzi§ niezbedna do dalszego rozwoju naszych
praktyk. Wszystkie wyktady byty tak przygotowane,
aby kazdy uczestnik znalazt co$ dla siebie. Catos¢
spotkania prowadzita Dominika Olkowska.

Korzystajac z okazji, zorganizowalismy réwniez wy-
stawe optyczna, ktdra uatrakcyjnita nasze spotkanie.
W przestronnej sali uczestnicy mogli zobaczy¢ naj-
nowsze kolekcje opraw okularowych, nawiazaé nowe
kontakty biznesowe oraz skorzysta¢ ze specjalnie
przygotowanej na to wydarzenie oferty handlowej.
Podczas przerw uczestnicy wymieniali sie swoimi
doswiadczeniami, komentowali omawiane tematy,
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jak réwniez wykazali duze zainteresowanie przyna-
leznoscia do naszej organizacji, za co jestesmy bar-
dzo wdzieczni. Podczas catego eventu promowalismy
wartosci Cechu. Padto wiele cieptych stéw w naszym
kierunku i co do organizacji eventu.

Zwiericzeniem imprezy byta kolacja profesjonali-
stow ze wspaniatym widokiem na panorame Warszawy
noca. Przy dZzwiekach muzyki i wykwintnych potra-
wach przygotowanych przez mistrzéw kuchni hotelu
Airport Okecie moglimy cieszy¢ sie swoim towarzy-
stwem.

To byto fantastyczne spotkanie branzy optycznej!

Wystawa optyczna: Alcon, Belutti, Essilor, Essilor-
Luxottica, HQ-Optik, Jai Kudo, JZO, Mertz Eyewear,
Oliviero Contini, Opta, Optimex Group, OptoVit, Rako
Optyk Serwis, Tegra, Tisard, William Morris London.

Foto: Gazeta OPTYKA / FoTomasMedia.pl
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20 lat Prime Visio Polska na polskim rynku
Prime Visio Polska obchodzi
p R | M E 20-lecie dziatalnosci na pol-
skim rynku optycznym. Od
poczatku swojej dziatalnosci
firma koncentrowata sie na
dostarczaniu optykom naj-

valeS

O

wyzszej jakosci zaawansowa-
nych technologicznie socze-
wek okularowych.

Prime Visio Polska byta
pierwszg na rynku polskim

POLSKA

firma, ktéra oferowata so-
czewki w indeksie 1.74 oraz soczewki progresywne z wewnetrzng progresja
produkowane w technologii FreeForm. Obecnie w swojej ofercie firma posiada
dwie marki soczewek: S-Comfort, przeznaczona dla klientéw poszukujacych
wysokiej jakosci soczewek w przystepnej cenie oraz marke Prime Eyewear, kto-
ra kierowana jest do najbardziej wymagajacych klientéw.
Z okazji 20-lecia firma przygotowata promogje dla salonéw optycznych.
W pazdzierniku przy zaméwieniu dwéch par soczewek salon otrzymuje do-
datkowe 20% upustu na druga pare.

Informacja wtasna: Prime Visio

ZEISS na Kongresie KRIO 2022 w Karpaczu
Dziat Optyki Okularowej firmy

i s
) '« : Zeiss weZzmie udziat w Kon-
gresie Optykéw KRIO 2022,
ktéry odbedzie sie w dniach
2022

roku w hotelu Gotebiewski

B-gwm

20-23 pazdziernika

w Karpaczu. Na stoisku odwiedzajacy beda mogli doswiadczy¢ funkcjonalnego
ekosystemu urzadzeri Zeiss (m.in. urzadzenia iProfiler plus) oraz przekonaé
sie 0 jego niesamowitych korzysciach zaréwno dla optyka, jak i pagjenta. Sto-
isko zlokalizowane bedzie w sali 7.38. Firma Zeiss zacheca do odwiedzenia.

Informagja wtasna: Zeiss

Nowa broszura promocyjna JZ0

0d 1 paZzdziernika 2022 roku
dostepna jest nowa broszura
promocyjna JZ0. W szerokiej
ofercie promocyjnej znalazta

PROMOCJE : -
sie doceniana przez klientéw
JZ0 :
: promogja Jedna Cena na so-
czewki progresywne Alteo, Pri-
meo, Senseo, ktorej idealnym
dopetnieniem jest wydtuzona

Gwaranga Adaptacji - 90 dni

L =7

oraz promocja Para do Pary,
w ramach ktérej druga pare so-
czewek mozna nabyé w specjalnej cenie. Broszura promocyjna bedzie obowia-
zywac do 31.01.2023 roku. Wigcej informagji u Przedstawicieli Regionalnych
oraz w Strefie Optyka, po zalogowaniu na stronie www.jzo.com.pl.

Informacja wtasna: JZ0

Aktualizacja aplikacji eDiTest firmy Hoya
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Aplikagja eDitest firmy Hoya to bezptatny kalkulator para-
metréw optycznych, usprawniajacy prace optyka. Dzieki niej
mozna bardzo szybko przeprowadzi¢ wiele obliczeri, ktére sa
wyjatkowo czasochtonne podczas liczenia ,na papierze”.

Do dotychczasowych funkcjonalnosci zostata dodana
mozliwos¢ kalkulacji powiekszenia okularowego. Wiecej
na temat samego powiekszenia okularowego moga Pari-
stwo przeczyta¢ w artykule ,Jak to policzy¢? Powigksze-

nie soczewek okularowych”, opublikowanym w 6(73)/2021 numerze dwumiesiecznika OPTYKA.

Aplikagia umozliwia rowniez:

* oszacowac Srednice zamawianej soczewki,

* zmierzy¢ kat pantoskopowy,

» dokonac transpozydji zapisu soczewek sferocylindrycznych,

* obliczy¢ wymagang moc soczewki przy zmianie odlegtosci wierzchotkowej,

 przeliczy¢ moc soczewek okularowych na

moc soczewek kontaktowych,

 przeliczy¢ moc soczewek kontaktowych na moc soczewek okularowych,

* wyznaczy¢ dodatkowa decentragje soczewek zwiazana z zastosowaniem korekgji pryzmatycznej,

 wykonac dziatania na pryzmatach (rozwigzywanie i sktadanie),

* przeliczy¢ sferometryczng moc krzywizny

soczewki dla réznych materiatow,

 odszukaci odszyfrowaé wszystkie parametry soczewki zapisane pod postacia grawerunkéw trwatych,

* zweryfikowaé, czy wartosci soczewki jedn

oogniskowej znajduja sie w tolerandji produkcyjnej.

Aplikagja dziata na urzadzeniach z systemem i0S.

Informacja wtasna: Hoya Lens Poland

Technologia ultrapolaryzowanych soczewek od INVU
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Wyjatkowa wydajnos¢ jest jednym z kluczowych czynnikéw
sukcesu INVU. Ultrapolaryzowany filtr to serce soczewki INVU.
Ta wyjatkowa warstwa $rodkowa selektywnie eliminuje Swiatto
odbite i odblaski. Dzieki wysoce wydajnemu polaryzatorowi
iinteligentnemu systemowi zarzadzania $wiattem, ultrapola-
ryzowane soczewki INVU zapewniaja doskonate, nieo$lepiaja-
ce widzenie z wyjatkowymi kontrastami i percepcja koloréw.

Inteligentna wielowarstwowa, ultrapolaryzowana soczewka sktada sie z dziewieciu warstw funkcjo-

nalnych. Soczewka charakteryzuje sie najwyzszg wydajnoscia polaryzatora i ochrona przed promienio-

waniem UV w potaczeniu ze wzmacniaczami koloru i powtokami ochronnymi, oferujac konsumentom

wspaniate wrazenia wizualne w cenie, ktéra
Dystrybutorem INVU w Polsce jest firma Opti

pokochaja.
mex Group.

Informagja wtasna: Optimex Group

Biuletyn Jai Kudo jesieri-zima 2022/2023

AKTUALNE
PROMOCJE

2022/2023

szkodliwym $wiattem niebieskim emitowanym
darzenia, kazdy zapisany salon otrzymuje od

Drodzy klienci, jak zawsze wraz z koricem wakagji prezentuje-
my nowe wydanie biuletynu jesieri-zima 2022/2023 z oferta
oprawisoczewek okularowych. Oprécz niezwykle atrakcyjnych
promogji, ktére na pewno Was pozytywnie zaskocza, dzielimy
sie réwniez informacjami na temat nowych dziatari.

Duzym zainteresowaniem cieszy sie wspélna organizacja
Dni Otwartych. W tej edycji promujemy soczewki z powtoka
BlueCare Estetique, ktére doskonale chronia wzrok przed
z réznych urzadzen elektronicznych. W ramach wsparcia wy-
nas dodatkowy rabat na dana grupe produktéw, atrakcyjne

gadzety oraz materiaty marketingowe, ktére pozwola na promowanie wydarzenia.

W najnowszym biuletynie przypominamy réwniez o mozliwosci zdobycia certyfikatu Eksperta ds. Socze-

wek Jai Kudo, ktéryjest potwierdzeniem zdobytej wiedzy na naszej platformie szkoleniowej. Dostep do pet-

nej wiedzy produktowej, marketingowej oraz prawnej otrzymacie Paristwo logujac sie na www.lensnet.pl.

Informagja wtasna: Jai Kudo

Nowe mozliwosci w United Vision!

/i‘\\ UNITEDVISION

Zakupy on-line opraw dla salonéw optycznych nigdy nie byty takie proste. Zostari klientem United Vision, zat6z konto, wejdZ na strone www.
b2b.unitedvision.pli ciesz si¢ zakupami o kazdej porze dnia z szybka dostawa wprost do salonu.

Zgtoszenie reklamagji réwniez stato sie proste i szybkie. Wystarczy wejs¢ na strone internetowg www.unitedvision.pl, kliknaé¢ w zaktadke

Serwis i doktadnie opisac uszkodzenie, a nasz Dziat Serwisu zajmie sig reszta!

Informagja wtasna: United Vision
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Mode - to nowy sposdb na modne oprawy

Mmeda

podczas konferencji Ekspert Optyk ,Eksperci z Wizja". Sety z oprawami cieszyty

Angielskie ,mode” oznacza ,spo-
s6b na cos$”, ,mode”. ,mode”
to marka wtasna opraw Ekspert

Optyk, ktéra miata swoja premiere

sie ogromnym zainteresowaniem. Oprawy dostepne beda w dystrybucji od grud-
nia 2022 roku wytacznie w salonach zrzeszonych. Marka nie bedzie dostepna
w handlu elektronicznym.

.Oprawy dostepne w kolekcji mode sg zaréwno uniwersalne, jak i nonszalanc-
kie. Zapraszamy do zapoznania z petng oferta.” - powiedziat Tomasz Puslecki,
wspotzatozyciel grupy zakupowej Ekspert Optyk.

Ekspert Optyk jest zrzeszeniem ponad 550 niezaleznych salonéw optycznych,
zainteresowanych optymalizacja kosztowa i procesowa zakupdéw oraz wsparciem
merytorycznym i szkoleniowym.

Szczeg6ty dotyczace wspétpracy dostepne sa na stronie www.ekspert-optyk.pl.

Informacja wtasna: Ekspert Optyk

Prawdziwie dwuogniskowe soczewki bez widocznego
pola do czytania

: SZAINA Laboratorium Optyczne
Y zaprezentowato soczewki DuoMax

.

HD - pierwsze w Polsce prawdzi-
wie dwuogniskowe (bez ptynnego
przejscia mocy) soczewki pozba-
wione wyraznie widocznego pola

do czytania. Juz dotychczas oferta
firmy SZAINA w zakresie produk-
téw dwuogniskowych byta praw-
dopodobnie najszersza w Polsce, a teraz zwiekszy sie o kolejnych kilkanascie
produktéw. Soczewki DuoMax HD to efekt potaczenia ponad 14-letniego do-
Swiadczenia firmy SZAINA w produkcji soczewek FreeForm z innowacyjnym pro-
jektem dwéch ognisk mocy i brakiem wyraznie zarysowanego segmentu do blizy.
W soczewkach DuoMax HD pole do czytania umieszczone jest po wewnetrznej
stronie szkta i ma szeroko$¢ 45 mm (w najszerszym miejscu). Dotychczas mato
ktory produkt oferowat taki komfort widzenia do blizy, w ofercie SZAINA byty to
soczewki Bifo FT-35, Bifo FT-45 oraz Bifo E-line. W regularnej sprzedazy soczew-
ki sa dostepne od poczatku pazdziernika br.

Informacja wtasna: SZAINA

aktualnoéci / 93

Ess1 lorLuxottica Roadshow zakonczone wielkim sukcesem

We wrzesniu odbyto sie najwieksze i naj-
bardziej wyczekiwane roadshow Essilor-
Luxottica w Polsce. Przedstawiciele bran-
2y optycznej mieli niepowtarzalna okazje
do poznania idealnego potaczenia $wia-
towych marek z doskonatoscig widzenia
w pieciu polskich miastach: Wroctawiu,
Katowicach, Krakowie, Gdarisku i Pozna-
niu. Spotkania cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem - odwiedzito je ponad

tysiac klientéw. W trakcie jednego z naj-
wiekszych wydarzen branzowych tejjesie-
ni mieli m.in. okazje pozna¢ najnowsza kolekcje opraw Luxottica na sezon jesieri-zima
2022/2023, a takze przetestowad najnowoczesniejsze na rynku instrumenty Essilor
Vision-R 700, Vision R-800 i Vision S-700 oraz skorzystac z wyjatkowej diamentowej
oferty. W trakcie wieczornej biznesowej konferencji ,Siegaj gwiazd z EssilorLuxottica”
gosciom zostaty zaprezentowane Swiatowe trendy mody okularowej, rozwigzania opty-
ki XXI wieku oraz psychologiczne metody skutecznej obstugi klienta premium. Optycy
z catej Polski mogli zapoznac sie z najnowszymi planami kampanii internetowych Va-
rilux, Eyezen oraz Vogue Eyewear, generujacymi potrzebe posiadania wysokiej jakosci
okularéw u milionéw Polakéw i przekierowujacymi nowych klientéw bezposrednio do
salonéw optycznych.

Informacja wtasna: EssilorLuxottica

Nowe promocje Nikon Club

0d 1 pazdziernika 2022 roku dostepna jest
nowa oferta promocyjna Nikon Club. W bo-
gatej ofercie promocyjnej klienci znajda
m.in. promocje Jedna Cena na soczewki pro-
gresywne Nikon (Presio Master Infinite, Pre-
sio Power Infinite oraz Presio Wide Infinite).
Ponadto klienci Nikon Club beda mogli sko-
rzystac z oferty Cena Specjalna na Soczewki
Jednoogniskowe oraz Druga Para w Cenie
Specjalnej. Wiecej informacji u Przedstawi-

cieli Regionalnych oraz w Strefie Optyka na
stronie www.jzo.com.pl.
Informacja wtasna: 320

konferencja w jezyku angielskim

OKULISTYKA 21

PRZYPADKI KLINICZNE
W OKULISTYCE 2022

diagnostyka i leczenie krotkowzrocznosci

ORGANIZATORZY SPONSORZY PATRONAT MEDIALNY
& the
& VIATRIS ¢ polpharma ‘©ptyka Ophthalmologist

listopada 2022

konferencja online
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Nowy Katalog Jai Kudo 2022/2023
Wraz z nowym pétroczem wydalismy nowy katalog
soczewkowy Jai Kudo. Zmianie ulegty ceny oraz
nastapita aktualizacja produktéw.

W celu zaméwienia nowego katalogu zachecamy
do kontaktu z Przedstawicielami Handlowymi oraz
Dziatem Obstugi Klienta. Aktualna oferta i zakresy

dostepne sa réwniez na www.lensnet.pl.

Informagja wtasna: Jai Kudo

Nagroda dla Hoya Lens Poland

Hoya Lens Poland i agenga On Board Think Kong
(OBTK) otrzymaty miedzynarodowa nagrode IBA
2022 w kategorii: Marketing Campaign of the Year -
Healthcare - Services. Statuetka Gold Stevie zostata
przyznana za kampanie ,Wzrok OK!". Jest to kolejne

juz wyréznienie projektu. W czerwcu kampania zdo-
byta dwie miedzynarodowe nagrody IAC 2022 w ka-
tegoriach: Best Health Care Integrated Ad Campaign oraz Best Medical Integrated Ad Campaign.

0BTK, na zlecenie Hoya Lens Poland, przygotowata i zrealizowata kampanie ,Wzrok OK!”, kté-
rej celem byto zachecenie Polakéw do badania wzroku, wdrozenia zdrowych nawykéw w zakresie
jego higieny i regularnych konsultacji u specjalistéw.

Kampania byta realizowana z inicjatywy Hoya Lens Poland i Seiko Optical Polska w pierwszej
potowie ubiegtego roku. Gtéwna osig komunikacji kampanii byt spot wideo, ktérego emisja re-
alizowana byta na kanatach YouTube, Player.pli powiazanych serwisach TVN oraz na Facebooku
i Instagramie. Kampania byta réwniez wspierana dziataniami PR. Na stronie kampanii urucho-
miono tez wyszukiwarke salonéw optycznych i specjalistéw ochrony wzroku, u ktérych mozna
byto uméwi¢ sie na badanie. Badanie efektywnosci kampanii zrealizowane po jej zakoriczeniu
przez SW Research wskazato, ze kontakt z kampanig miato 24% dorostych uzytkownikéw Inter-
netu w Polsce. Jednoczesnie w grupie, ktéra miata stycznos¢ z kampanig, odsetek oséb planu-
jacych badanie wzroku wynidst az 75%. Uwzgledniajac skale kampanii to wzrost o prawie 2 mln
liczby oséb deklarujacych plan zbadania wzroku.

Informacja wtasna: Hoya Lens Poland

Zaproszenie do wziecia udziatu w warsztatach refrakcji

Juz w grudniu Pomorski Cech Optykéw w Gdarisku

'--_.--’._-"'-—--"
Pomorski Cech Optykow

zaprasza do udziatu w kolejnej edycji warsztatow
refrakgji, ktorych celem jest poszerzenie wiedzy
teoretycznej i praktycznej z zakresu optyki oraz re-
frakgji. Szkolenie prowadza doswiadczeni optome-

trysci z wieloletnim stazem: Zbigniew Stojatowski
wraz z zespotem optometrystow.

Program szkolenia: uktad wzrokowy, optyka,
krétkowzroczno$¢ i zasady jej korekcji, nadwzroczno$¢ i zasady jej korekgji, ostros¢ wzroku i za-
sady jej badania, presbiopia, subiektywne (podmiotowe) metody okreslenia refrakcji, obiektyw-
ne metody okreslania refrakcji (skiaskopia, autorefraktometr), efekt pryzmatyczny, procedury
pomiaru wady refrakcji, widzenie obuoczne, epidemiologia wad wzroku.

Czas trwania: 112 godzin zaje¢, w tym 50% zajec praktycznych. 7 spotkari weekendowych (co
dwa tygodnie, 14 dni po 8 godzin lekcyjnych)

Terminy zjazdow: 3-4.12.2022; 17-18.12.2022; 7-8.01.2022; 21-22.01.2023; 4-5.02.2023;
18-19.02.2023; 4-5.03.2023

Wszystkie sobotnie zajecia rozpoczynaja sie o godz. 14:30. Niedzielne zajecia odbywaja sie
od godz. 9:00.

Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedziba Pomorskiej Izby Rzemie$lniczej MSP, sala
nr216

Cena: 2480 zt

Zgtoszenia na adres e-mail: pomorski.cech@wp.pl

Szczeg6ty pod numerem: 609 146 000 lub 602 474 607
Informacja wtasna: Pomorski Cech Optykéw

Clear mode - ptyny do czyszczenia okularéw w ofercie
Ekspert Optyk

meda

clear

B

clear mode to marka wtasna produktéw do czyszczenia oku-
laréw Ekspert Optyk. Produkty te powstaty w oparciu o kilka-
nascie lat doswiadczen w dziedzinie optyki, a doktadnie w co-
dziennej pracy przy szlifowaniu, czyszczeniu i wykonywaniu
prac optycznych. Dostepne s3 w dwéch pojemnosciach - 15 ml
1150 ml.

Baze marki ,mode” stanowi uniwersalny $rodek do codzien-
nej pielegnacji wszystkich rodzajéw szkiet i opraw okularéw,
zaréwno korekcyjnych, jak i przeciwstonecznych. Uzupetnie-
niem sa dwa ptyny specjalistyczne - antifog i sunglasses, do-
stepne sezonowo.

»Na poczatku wrzesnia zainaugurowalismy oferte dedykowa-

nych produktéw marki wtasnej Ekspert Optyk o ptyny do czyszczenia okularéw.

Obecnie salony zrzeszone maja mozliwos¢ sktadania zaméwieri na preferencyj-

nych warunkach.” - powiedziat Damian Misiak, wspétzatozyciel Ekspert Optyk.

Szczeg6ty dotyczace wspétpracy dostepne sa na stronie www.ekspert-optyk.pl.

Informacja wtasna: Ekspert Optyk

Nowa generacja komfortu w SZAINA

——

SZAINA Laboratorium Optyczne
wprowadza piagta generacje so-

wd

czewek progresywnych VEO Com-

fort. Sg to najchetniej wybierane
soczewki progresywne z oferty
SZAINA dla oséb, ktore jeszcze nie
korzystaty z produktéw wieloogni-

skowych. Pigta generacja, dostepna pod marka Comfort Plus, korzysta z rozwia-

zan wykorzystywanych w bardziej zaawansowanych soczewkach X-Master oraz

Supermedio. Rozktad aberracji jest gradalny, najsilniejsze znieksztatcenia sg

oddalone bardziej niz dotychczas od strefy progresji, dodatkowo znajduja sie

one na tyle nisko, ze nie ograniczajg widzenia na odlegtosci posrednie. Soczew-

ka dostepna jest w jednej uniwersalnej wersji, ktéra jest odpowiednikiem wa-

riantu ,Soft” dostepnego w dotychczasowej wersji tych szkiet (wariant ten byt

wybierany przez ponad 90% wszystkich uzytkownikéw soczewek Comfort). Wraz

z pojawieniem sie soczewek Comfort Plus, wycofane z oferty zostaty dotychcza-

sowe produkty Comfort Soft, Comfort Ultra oraz Comfort Expert.

Informagja wtasna: SZAINA

Internetowa kampania Eyezen

Zycie ewoluowato.
Dlaczego nie miatyby
Twoje szkia?

Dnia 3 paZdziernika wystartowata
pierwsza kampania internetowa
w Polsce budujaca Swiadomosé
szkiet relaksacyjnych w Polsce.
Mowa o szktach relaksacyjnych
Motywem
przewodnim kampanii jest hasto

Eyezen od Essilor.
JEyezen - zaktualizuj swoje wi-

dzenie”. Nawyki konsumentow
zmienity sie - az 61% uzytkowni-
kéw rozpoczyna w Internecie pro-

ces decyzyjny o zakupie okularow

w salonie stacjonarnym. Eyezen jako soczewka jednoogniskowa nowej generacji

po raz pierwszy przedstawiona jest w kampanii internetowej nowemu konsu-

mentowi, ktéry spedza Srednio siedem godzin dziennie w przestrzeni wirtual-

nej. Postaw na szkta relaksacyjne Eyezen. Zapewnij pacjentom od pierwszych

dni ich zycia zrelaksowane widzenie, aby mogli cieszy¢ sie cyfrowym Swiatem

bez limitu.

Informagja wtasna: Essilor
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Ciche godziny w salonach optycznych

Na poczatku maja potaczyliSmy sity z Fundacja

DOtAGZ DO AKGJ

CICHE GODZINY

JiM i wspélnie wprowadzamy akcje ,Ciche godziny
w salonach optycznych”. Ciche godziny funkcjonu-
ja juz w najwiekszych sieciach handlowych i ustu- 0S0BY W SPEKTRUM AUTYIU

gowych, takich jak Lidl, Empik czy Aldi. Skierowa- MOGA IEZYC NANASZE WSPARCIE

z krotkowzrocznoscig”

OK® W ©KO

Z KROTKOWZROCZNOSCIA

ne sa nie tylko do oséb ze spektrum autyzmu, ale

JAIl KUDO

daja réwniez komfort robienia zakupéw ludziom
z nadwrazliwo$ciami czy nawet z depresja.

Wystarcza dwie godziny w tygodniu i kilka prostych zmian, aby Paristwa salon optyczny stat
sie miejscem przyjaznym i dostepnym dla kazdego.

Aby w petni dostosowac salon optyczny, oferujemy Paristwu:

* petna wiedze merytoryczna i praktyczna, jak wprowadzi¢ ciche godziny;

* materiaty informujace klientéw o wprowadzeniu cichych godzin;

* oznaczenie Paristwa salonu na lokalizatorze Jai Kudo oraz na stronie Fundagji JiM;

* wzmianki i oznaczenia na profilu spotecznosciowym Fundagji JiM.

Aby dotaczyé do akgji, wystarczy skontaktowac sie ze swoim opiekunem handlowym Jai Kudo
lub zarejestrowac sie przez www.lensnet.pl.

Informacja wtasna: Jai Kudo
00000000000000000000000000000000

Katalog SZAINA 2022/23

0d poczatku paZdziernika obowigzuje nowy katalog produk-

be. Akcje wpiera réwniez komunikacja
PR, w tym m.in. wspétpraca z ,Wyso-
kimi Obcasami”, ,Medonet”, ,Wprost”
i ,Polityka”. Nawigzana zostata takze
tow firmy SZAINA. Dotychczasowy uktad funkcjonalny zostat wspétpraca z fundacja ,Nauka. To
Lubie”. W ramach Akademii Cyfrowe-

go Rodzica powstang artykuty edu-

wzbogacony m.in. o liczne zaktadki, dzieki ktérym duzo ta-
twiej odnaleZ¢ jest konkretny produkt. Wraz z nowym katalo-
giem dokonano aktualizacji cen. Jak deklaruje Michat Szajna, kacyjne na temat krétkowzrocznosci
dyrektor handlowy firmy SZAJNA, $rednia zmiana cen dla i metod jej kontroli u dzieci. W trakcie
wiekszosci produktéw nie przekracza 10%.

Informacja wtasna: SZAINA

kampanii beda tez realizowane dziata-

nia z obszaru Influencer marketingu.

Informacja wtasna: Hoya Lens Poland
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Hovya Lens Poland rusza z akcja edukacyjna ,,0K0 w OKO

Akgja ,0ko w oko z krétkowzroczno-
$cig” jest kierowana do rodzicéw, a jej
cel to uswiadomienie zagrozen zwia-
zanych z postepujaca i niekorygowana krétkowzrocznoscia u dzieci, a takze zachece-
nie do zadbania o wzrok dzieci i regularnych kontroli u specjalistéw.

Na potrzeby kampanii powstat obszerny poradnik dla rodzicéw i opiekunéw doty-
czacy krétkowzrocznosci u dzieci, dostepny bezptatnie na stronie https://mamwzro-
kok.pl. Znajdujaca sie na stronie wyszukiwarka specjalistéw ochrony wzroku zostata
wzbogacona o dodatkowe filtry, umozliwiajace znalezienie certyfikowanych specjali-
stow, kt6rzy moga rekomendowac soczewki okularowe MiYOSMART, przeznaczone do
korekgji i spowalniania progresji krétkowzrocznosci u dzieci.

Dziatania reklamowe obejmuja Facebook i Instagram, serwisy WP.pl, a takze YouTu-

,Jak zarzadza¢ zaktadem optycznym w dobie pandemicznej i wojennej, nowej (nie)normalnosci?” - relacja z wydarzenia PCO

,Nigdy nie marnujcie dobrego kryzysu” - te stowa Winstona Churchilla przekazuja, aby z kazdej trudnej

e

sytuacji wyciggac odpowiednie wnioski, przeorganizowujac jednoczesnie sposéb myslenia i dziatania, co

<>

—_—

"-n-_.-"'-—._-“"‘-n-_—l-"
Pomorski Cech Optykow

prowadzi do wzrostu. Dzisiejszy $wiat jest bardzo niestabilny - pandemia, wojna na Ukrainie, pedzacy do
przodu $wiat, gdzie w centrum zmian znajduja sie technologie. To wtasnie te zjawiska zainspirowaty Preze-
sa Pomorskiego Cechu Optykéw, Krzysztofa Gollusa, do zorganizowania 17 wrze$nia 2022 roku w gdariskim
hotelu Arkon Park wyktadu prof. Rafata Mréwki — Dyrektora Biura Programéw MBA i profesora w Katedrze
Teorii Zarzadzania Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Swoja prezentacja ,Jak zarzadzac zaktadem

optycznym w dobie pandemicznej i wojennej, nowej (nie)normalnosci?” odpowiedziat na pytania, czym jest zmiana, jak analizowac swoje otoczenie, jaka jest rola lidera i wjaki sposéb dziatac¢ wobec zr6z-

nicowanego zespotu w procesie zmian. Podczas swojego wyktadu podkreslit réwniez technologiczny wymiar zachodzacych wspétczesnie zmian. Doskonatym uzupetnieniem wyktadu prof. Rafata Mréwki

byto wystapienie Pawta Szloski z Alcon Polska, a takze prezentagja Pawta Hajdugi z Essilor Polonia, kt6rzy zaprezentowali najnowsze i najnowoczesniejsze rozwigzania proponowane przez ich firmy.

Pomorski Cech Optykdw dziekuje wszystkim zaangazowanym w projekt osobom i firmom oraz uczestnikom przybytym na wydarzenie.

Informagja wtasna: Pomorski Cech Optykéw

BADANIA

BCMM / MARKETINGOWE

ESOMAR* Qm

RYNEK OPTYCZNY W POLU

Badania konsumenckie, B2B i analizy desk research rynku op

www.bcmm.com.pl
e-mail: bcmm@bcmm.com.pl
tel. 606 630 305
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Shamir Sparké - przetomowa technologia

,Optyka dla technikéw optykéw” - nowy podrecznik w pomiarach optycznych

Pod tym tytutem ukaze sie wkrétce pierwsza cze$¢ podrecznika z optyki, przeznaczo- Sparks to nowe

SPARK !; Shamir Zaawansowane

nego dla technikéw optykéw, a dotyczaca optyki geometrycznej i fizycznej. Autorzy, dzen
Marek Zajac i Wtadystaw WoZniak, to dtugoletni pracownicy naukowo-dydaktyczni Po- . . . . .ur.zq Zeme po-
. i . - . - L. o miarowe czwartej generagji od Shamir. Umozliwia uproszcze-
litechniki Wroctawskiej specjalizujacy sie w zagadnieniach optyki i optometrii. . . . .
nie i skrécenie procesu pomiaru oprawy okularowej wzgledem

jej utozenia na twarzy pagjenta, niezbednego do zaméwienia St refa d Z i ec ka

indywidualnych konstrukcji soczewek okularowych. Rewolu-

0 jej zawartosci Autorzy pisza we Wstepie tak: , Podstawa dla jakiejkolwiek wiedzy tech-
nicznej z obszaru zainteresowania technika optyka jest (o czym $wiadczy sama nazwa za-

wodu) klasyczna optyka rozumiana jako gataz fizyki, a konkretnie optyka geometryczna . . . .
. P . .. - . > cyjne urzadzenie i technologia w nim ukryta pozwala zaosz-
ifizyczna, ktdrej poswiecona jest ta ksiazka. Autorzy starali sie dopasowac jej zawartosé do . . . ;
czedzi¢ czas oraz gwarantuje precyzje pomiaru.

w Twoim salonie

obecnie obowiazujacych (w roku jej pisania: 2021) podstaw programowych dla zawoddw:
technik optyk (325302) i optyk-mechanik (731104), a w szczegdlnosci kwalifikagji M14
(montazi naprawa elementéw i uktadéw optycznych) i M30 (wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych).”

»Shamir Sparké4 powstat z mysla o specjalistach ochrony

wzroku i ich pacjentach. Dzieki nowoczesnym technologiom,

Do napisania tego podrecznika sktonita Autoréw namowa ze strony przyjaciét z Krajowej Rzemieslniczej Izby .nowe urzqdze.me Spa|:k4 pozwala zaoferowa pa.CJentom -
A L . . " s . . jatkowe doswiadczenie. Upraszcza proces pomiaru poprzez
Optycznej, ktdra zostata jej patronem, a wydanie stato sie mozliwe dzieki wsparciu ze strony firmy Hoya Lens Poland, . oo . .
- . . . wykonanie wszystkich niezbednych pomiaréw na podstawie
za co nalezg sie specjalne podziekowania. ko ied decia N ) Sparké wik X
Zawartos¢ tego podrecznika najlepiej oddaja tytuty poszczegélnych rozdziatéw: Swiatto. Przedmiot, obraz, od- El ?Ji neg(t))z. ].ec;a. .owya gorytm. par w.y Jywa v:)arz
wzorowanie. Podstawowe prawa optyki geometrycznej. Zwierciadto ptaskie. Zwierciadto sferyczne. Ptytka ptasko- padjenta szybciej. Pomiary optyczne jeszcze nigdy nie byty

-réwnolegta. Pryzmat. Sferyczna powierzchnia zatamujaca. Soczewka cienka. Soczewka gruba. Promienie charak- T(al;pr’os;(tml;cak I:((;mfzrtoweldla:rl:en'fo;v. l—kmovw Aleksandra
terystyczne i przystony. Ztozony uktad optyczny. Aberracje odwzorowania. Oko jako uktad optyczny. Korekcja wad uZans a, Uyrektor inera n: lal:” f) s a‘S "
refrakgji. Soczewki okularowe. Radiometria, fotometria. Interferencja fal $wietlnych. Dyfrakcja $wiatta. Ocena jako- . aawansowany“sys em 0? oe.e r°’"czf‘§’ pi‘:\r ?party
$ci odwzorowania. Polaryzacja $wiatta. Anizotropia i dwdjtomnosé. Jest na technologii stereopsi 3D i sztucznej inteligendji (AL),
Kazdy rozdziat, oprécz zasadniczego tekstu, zawiera takze krétkie streszczenie oraz zadania zwigzane z jego tre- 0 [;otzwa la uzyskat petny t;tr)]raz.paqerltal. .Kamera’lsy ster.nu
$cia. Osobny rozdziat stanowi Dodatek, w ktorym zamieszczono najwazniejsze zalezno$ci matematyczne i geome- 208 kal 2 opraco.wanha przt?z :m" sptec_]abm: zmy>ia ? nl:e-
tryczne oraz tabele wybranych wtasciwosci materiatéw optycznych. 2y “e precyzan.yc [.Jon.narac. na p(.) |.'ze Y opasowar.na o
rekgji okularowej. Dzigki szesciu czujnikom z kamerami o wy-

Zgodnie z deklaracja wydawnictwa ksiazka ,Optyka dla technikéw optykéw” bedzie dostepna juz we wrzesniu i zo- o . . L . . .
. . sokiej rozdzielczosci mozliwe jest uzyskanie wysokiej jakosci
stanie zaprezentowana na XIV Kongresie KRIO w Karpaczu.

Autorzy zapowiadaja opracowanie kolejnych czesci zawierajacych m.in. zagadnienia zwiazane z pomiarami optycz- zdjecia oraz optymalnych katow obserwadji. Doktadnose po-

. - . . - . " i i jest dzieki dwom k bliskiej podczer-
nymi, technologiami optycznymi, materiatoznawstwem optycznym, oftalmika i elementami refrakcji. martl 0siagana Jest czigka CWom kamerom biiski€) podezer

Informacje o dostepnosci ksiazki mozna znaleZ¢ na stronie Dolnoslaskiego Wydawnictwa Edukacyjnego: www.dwe.wroc.pl (e-mail: biuro@dwe.wroc.pl). wieni, ktdre pozwala]q uzy ska petny widok Zrenic pagenta

oraz czterem dodatkowym kamerom kolorowym, zapewnia-

0 000000000000 0000000OCFOCOGCNOGNOGONOEOEOSOEONOSOS OO jqcymwysokiejjakoécizdjeciaokularéw.Cowiecej,Spark4

wyposazony jest w automatyczny system wykrywania Zrenic,

Nastroje w branzy optycznej pogorszyty sie

Jak wynika z najnowszego raportu instytutu BCMM — badania marketingowe na temat nastrojow w branzy optycznej, jedynie oparty na najnowoczesniejszym algorytmie sztucznej inteli-

22% badanych salonéw optycznych spodziewa sie zwigkszenia przychodéw w tym roku w relacji do 2021 roku. Odsetek ten gendji, ktéry p.ozwala. okreslic az 192 punkty por.marowe na
. . . . . . " o os s . twarzy. Precyzja pomiaréw dokonywanych z uzyciem Spark4
jest o 11 punktéw procentowych mniejszy niz zanotowany w ubiegtorocznej edycji badania. Réwnoczesnie wzrdst odsetek 15 idealnie d . i kazd . .
salonéw optycznych (z 12% do 18%) spodziewajacych sie spadku przychodéw w 2022 roku. Pogarszajaca sie sytuacja gospo- pozwa Z 1deatme .op.aslowkac SO?Z?W 1_ & e;r:u paqt?nlt.ow’L
darcza, wynikajaca m.in. ze znaczacego wzrostu cen towaréw i ustug oraz spadku popytu konsumpcyjnego, ma wptyw na mniej parké przynosi wiele korzysc zarowno dla specjalistow

optymistyczne przewidywania dotyczace tegorocznych przychodéw salonéw optycznych. Ile salonéw optycznych rzeczywiscie ochrony wzroku, jak i pacjentéw. Urzadzenie gwarantuje

zanotuje mniejsze przychody niz przed rokiem? Zachecamy do dyskusji z autorami raportu. Prosimy o przesytanie Paristwa tatwa do wykonania procedure pomiarowa, zwigkszenie wy-

komentarzy, opinii, uwag na adres: bemm@bemm. com.pl. dajnosci i oszczedzenie czasu. Jest intuicyjne w uzytkowaniu
Pytanie: Jaki ten rok bedzie dla Paristwa salonu optycznego w poréwnaniu do roku poprzedniego? 1 wyjatkowo [.JrzyJazne dla uzytkowni I.<a, pon1swa.z me wyma-.
ga stosowania dodatkowych akcesoridw, takich jak naktadki

czy linijki. Spark4 pozwala zmierzy¢ rozstaw Zrenic do dali

33,2% 32,1% 34,2% i blizy, zaréwno mono PD, jak réwniez osobno dla kazdego

oka, wymiary tarczy oprawki, tj. wysokos¢, szeroko$¢, prze-

26,0% katna oraz szeroko$¢ mostka (DBL), wysokoé montazowa

21,7% 22,7% (FH) mierzong w zapisie skrzynkowym lub od dolnej krawedzi

18,1% oprawy, kat krzywizny oprawy, kat pantoskopowy oraz odle-

gtos¢ soczewki okularowej od rogéwki oka (BVD), a wszystkie

11,9% pozyskane dane mozna przesta¢ bezposrednio do systemu

sktadania zaméwieri Shamir Online. Stanowi to dodatkowe

utatwienie w pracy specjalistéw. Natomiast pacjent zyskuje

imponujace doswiadczenie technologiczne, wigkszy komfort

ten rok bedzie lepszy, ten rok bedzie taki sam, ten rok bedzie gorszy, trudno powiedzie¢ i nienaruszon przestrzeri 0sobista, a takze szybki i bezpro-

sprzedaz bedzie wigksza niz  sprzedaz bedzie mniej  sprzedaz bedzie mniejsza niz blemowy proces pomiaru. Ponadto dzieki wyjatkowym funk-

w poprzednim roku wiecej taka sama jak w w poprzednim roku cjom Sparké4 wyraznie widzi Zrenice pacjenta nawet przez
poprzednim roku okulary przeciwstoneczne.

M badanie salondw optycznych Optykbus w 2021 roku W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu z naszym

W badanie salonéw optycznych Optykbus w 2022 roku Przedstawicielem Handlowym badZ Biurem Obstugi Klienta.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z najnowszym numerem ,Ka-
BCMM - badania marketingowe sp. z 0.0. od 2003 roku prowadzi cykliczne badania rynku soczewek okularowych, soczewek kontaktowych, opraw okularo- " . A ) .
wych. Badania realizowane sa zaréwno wsréd uzytkownikéw okularéw i soczewek kontaktowych, jak i wsrdd salonéw optycznych. Niniejsze badanie tem Oka” oraz z aktualnymi promocjami, ktdre dla Paristwa
przeprowadzono w sierpniu 2022 roku na reprezentatywnej probie N = 304 salonéw optycznych technika wywiadu telefonicznego CATI. przygotowali $my. o 1 M bezp ta tna

Informacja wtasna: BCMM Informagja wtasna: Shamir W — " | : - g 9 A +48 506 032 132 konSUItaCje
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