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NAJBARDZIEJ INTELIGENTNA
SOCZEWKA PROGRESYWNA

I

AUTOGRAPH INTELLIGENCE™ CooperVision
MiSight™ 1 day

Jedyna na Swiecie soczewka
kontaktowa do kontroli progres;ji
krotkowzrocznosci o skutecznosci
potwierdzonej 7-letnimi
badaniami klinicznymi

Soczewka progresywna Autograph Intelligence™, zostata
zaprojektowana tak, by ewoluowac wraz z wyzwaniami
wzrokowymi wspotczesnego swiata - miedzy innymi
zwigkszong ekspozycjg na urzadzenia cyfrowe.

SHAMIR REKOMENDUJE
IDEALNE POLACZENIE
z antyrefleksyjng powtoka
do codziennego uzytku
GLACIER EXPRESSION™ MiSight® 1 day Redukcja progresiji
krotkowzrocznosci

o potowe’f

dziata u niemal
wszystkich dzieci
z krotkowzrocznoscia'”

*90% oczu z krétkowzrocznoscia reaguje na soczewki MiSight® 1 day; wiek rozpoczecia noszenia soczewek 11-15 lat, n=90.
tUzywajac zmierzonych i modelowanych danych, zebranych dla grup wiekowych (8-17), soczewki MiSight® 1 day spowolnit progresje krétkowzroczno3ci srednio o okoto 50%.

ﬁ? 1. Chamberlain P et al. Long-Term Effect of Dual-Focus Contact Lenses on Myopia Progression in Children: A 6-year Multicenter Clinical Trial. Optom Vis Sci. 2022; 99(3): 204-212.
@ O-O 2. Arumugam B et al. Modelling Age Effects of Myopia Progression for the MiSight 1 day Clinical Trial. Invest. Ophthalmol. Vis. Sci. 2021; 62(8): 2333.

natychmiastowa ostros¢ widzenia Nt ]
fatwa i szybka adaptacja w kazdej odlegtosci i ptynne w strefie utatwiajacej korzystanie
z urzadzen cyfrowych i dowolnej
wirtualnej aplikaciji.

wzroku. przenoszenie wzroku pomiedzy
strefami widzenia.

@ B Dowiedz sie wiecej na https://

coopervision.pl/specjalista/soczewki-
kontaktowe/misight-1-day

ciggfa aktualizacja danych
naukowych, przy wykorzystaniu
dla wszystkich grup wiekowych mocy obliczeniowej (Al).
i kazdej wartosci addycji.

© 2022 CooperVision. CooperVision®, ActivControl®
i MiSight® sa znakami towarowymi Cooper Companies,
q° Ofx=10

Inc. i spotek zaleznych.
® ' . Shamir Polska Sp. z o.0. Tel. (48) 22 666 86 76 shamir.com/pl
shamir  ui. poleczki 52, 02-820 Warszawa Fax (48) 22 666 86 80 e-mail: info@shamir.pl [=]1
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I b agia okularéw e ko optometria

ranzowy dwumiesiecznik

Przed Wami jeszcze ostatni letni numer, ale bynajmniej nie o lekkiej tematyce. Jak zwykle w OPTYCE znajda tu Paristwo wiele interesujgcych
artykutéw, uzupetniajacych wiedze, pomocnych w codziennej pracy w salonie i gabinecie, a wreszcie — dajacych do myslenia.

Itak, Grzegorz Rozmus przedstawia niezwykle ciekawe wnetrza salonéw optycznych zainspirowane popkulturg. Tomasz Krawczyk, w roz-
mowie z Aleksandrg Debska, tym razem porusza jakze wazny temat rozwoju sprzedawcy, ktéry polega na statym pogtebianiu rozumienia
ludzi i oferowanych produktéw oraz na rozwijaniu swoich umiejetnosci.

Zazwyczaj przed rozpoczeciem roku szkolnego poruszamy jakis aspekt widzenia dzieci — Michat Fraczek doradza w kwestii doboru okularéw
dla dzieci. Arcytrudnej préby digitalizacji analizy graficznej widzenia obuocznego dokonat Maciej Ciebiera. Kod QR do pobrania testowej
wersji znajduje sie pod jego artykutem.

Dziat ,Optometria” reprezentujg Zbigniew Stojatowski z opisem kolejnego ciekawego przypadku; Bartosz Szelezyriski przedstawiajacy
przettumaczong na jez. polski ankiete, przydatng w pracy z pagjentami po przebytych urazach mézgu; Anna Chomicka ze swoim cyklem
0 pracy optometrysty w osrodkach chirurgii okulistycznej oraz Justyna Chylewska, ktéra opisuje niezwykle intrygujacy temat, jakim sa pro-
jekty sonifikacyjne zjawisk atmosferycznych, dzieki czemu s3 one dostepne dla oséb niewidomych i stabowidzacych.

Dr n. med. Anna Maria Ambroziak wprowadza nas w najnowsze badania co do patomechanizmu rozwoju i progresji stozka rogéwki. Domi-
nika Olkowska rozpoczyna nowy cykl (a wtasciwie dwa) — bedzie to alfabet pojec z zakresu ochrony wzroku, mamy nadzieje, ze przydatny.
Natomiast kolejny projekt to rozmowy z optometrystami o ich pozaoptometrycznych pasjach i zainteresowaniach. Na inigjujacy cykl wywiad
zgodzit sie Patryk Mtyniuk, zapraszamy do lektury!

Nasi bydgoscy Autorzy tym razem omawiaja OCT rogdwki jako kolejng metode diagnostyczng. Bydgoszcz réwniez zapetnit dziat , Kontak-
tologia” — Agata Cimoch, Patrycja Adamczewska i wspétautorzy opisuja powiktania zwigzane z noszeniem soczewek kontaktowych. W tym
numerze — I czesé.

»Optyka — nauka” to dwa artykuty. Jeden z nich to ostatnia cze$¢ pracy o przestrzeganiu zalecen prawidtowego uzytkowania miekkich so-
czewek kontaktowych (Weronika Grzonkowska, Matgorzata Seredyka-Burduk), a w drugim Magdalena Jedrych i Anna Maria Ambroziak piszg
0 postepowaniu z pacjentem krétkowzrocznym na przyktadzie danych ze Swiata Oka.

Justyna Izykowska i Konrad Abramczuk z Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki przedstawiaja zalety zwigzane ze zrzeszaniem sie,
zachecajac do dziatania w ramach PTOO.

Ponadto relagjonujemy nie tylko wydarzenia z minionych miesiecy, ale i zapowiadamy serie jesiennych, z ktérych najwazniejsze to XIV
Ogélnopolski Kongres Optykéw KRIO w Karpaczu. Mamy nadzieje, ze tym razem zobaczymy sie z Paristwem bez przeszkod pandemicznych.
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Od twércéw soczewek totalnie niewyczuwalnych dla oczu

WYJATKOWY KOMFORT'
oraz WYJATKOWA STABILNOSC

DAILIES TOTALI® for Astigmatism

Pierwsze i jedyne jednodniowe soczewki toryczne z technologiq gradientu
uwodnienia dla wyjgtkowego komfortu'. Sprawdzona konstrukcja
soczewek PRECISION BALANCE 814° dla wyjgtkowej stabilnosci’.

Zeskanuj kod, aby dowiedzie¢ sig, jak soczewki
DAILIES TOTALI® for Astigmatism zmieniq Twojqg praktyke.

Referencje:
1. W badaniu klinicznym oceniajgcym ogdlng efektywnosé soczewek DAILIES TOTALI® for Astigmatism, gdzie n = 134 pacjentéw;

dane Alcon w aktach, 2021. 2. W badaniu klinicznym oceniajgcym stabilno$é orientacji osi soczewek DAILIES TOTALI® for Astigmatism,
gdzie n = 47; dane Alcon, 2020.

Zobacz instrukcjg dotyczgcq noszenia, pielegnacji, Srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeci ' i i dziat

© 2022 Alcon  PL-DTA-2200021

: 5ad h
pozq: ych.
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moda okularowa
Opis kolekgji
Najnowsze modele okularowe

marketing

Pop i kultura w wystroju wnetrz (Grzegorz Rozmus)
Rozmowy o sprzedazy i nie tylko...

(Aleksandra Debska rozmawia z Tomaszem Krawczykiem)

ABC optyki
Okulary dla dzieci (mgr Michat Frgczek)

optyka
Widzenie obuoczne - analiza graficzna. Préba digitalizagji
(Maciej Giebiera)

optometria

Ciekawe przypadki w gabinecie optometrycznym

(mgr Zbigniew Stojatowski); Zaproszenie na warsztaty refrakgi PCO
Nowe narzedzie dla 0s6b pracujacych z pacjentami po przebytych
urazach mézgu (mgr Bartosz Szelezyriski)

Ustysze¢ za¢mienie Storica (mgrinz. Justyna Chylewska)
Wykorzystanie fizyki laseréw w okulistyce — wstep do laserowej korek-
gi od strony technologicznej (mgr Anna Chomicka)

wiadomosci ze Swiata Oka
Veni, Vidi... Keratoconus (dr n. med. Anna Maria Ambroziak)

Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku
(Cze$¢ I (mgr Dominika Olkowska)

okulistyka

Operagje usuniecia za¢my w dystrofii rogéwki Fuchsa

(dr Marek Czubak)

Podstawowe patologie rogéwki, cz. IV (dr med. Matgorzata Seredyka-
-Burduk, mgr Waldemar Btoch, mgr Pawet Stepniewski, Jakub Burduk)
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optyka - nauka

Algorytmy postepowania z pacjentem krétkowzrocznym —interpre-
tacja danych diagnostyczno-terapeutycznych wraz z analiza prospek-
tywna (mgr Magdalena Jedrych, dr n. med. Anna Maria Ambroziak)
Ocena przestrzegania zaleceri prawidtowego uzytkowania soczewek
kontaktowych miekkich, cz. I

(mgr Weronika Grzonkowska, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk)

kontaktologia

Wybrane powiktania zwigzane z uzytkowaniem hydrozelowych i siliko-
nowo-hydrozelowych soczewek kontaktowych, cz. I

(lic. Agata Cimoch, lic. Patrygia Adamczewska, mgr Patryk Mtyniuk,

drn. med. Magdalena Kaszuba-Modrzejewska, prof. dr hab. n. med.
Barttomiej J. Katuzny)

nie sama praca specjalista zyje
Poznajmy sie blizej
(mgr Dominika Olkowska rozmawia z mgr. Patrykiem Mtyniukiem)

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Po co mi cztonkostwo w towarzystwie? - rola zrzeszania sie w organi-
zacjach branzowych na przyktadzie Polskiego Towarzystwa Optome-
trii i Optyki (mgr Justyna Lzykowska, mgr Konrad Abramczuk)

wydarzenia

Podsumowanie dziatari Cechu Optykéw w Warszawie

Aktualnosci Pomorskiego Cechu Optykéw

Sp6jrzMY dziecku w oczy - relagja z konferendji (mgrinz. Justyna Chylewska)
Aktualnosci z KRIO

Ogélnopolski Kongres Optykéw KRIO i Wystawa Optyczna OPTYKA 2022
(KRIO, MTP)

W Zyciu nie ma stop-klatki! (Grzegorz Wydrowski); #HelloSunshine;
Konferencja o MiYOSMART; Konferencja Cechu Optykéw w Warszawie;
»Optyka dla technikéw optykéw” - nowy podrecznik

(prof. Marek Zajqc)

aktualnosci
Aktualnosci optyczne

Wysytka nr 5(78)2022 - 10 pazdziernika
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Jra (Max UV

Szlachetna przejrzystosc widzenia

Pawet Jakubowski
Salon Optyczny Pawet Jakubowski

Polecitbym te powtoke osobom, ktore
0racuja W Warunkach, W ktorych fatwo
0 Z3rysowania i zanieczyszczenia
soczewki

Mateusz Guzik
Szkietko Optyk

Soczewki z powtoka Aura Mar® UV to idealne

rozwigzanie dla 0sob przywiazujacych wage

do wysokie] estetyki oraz oczekujacych duze
0rzejrzystosci soczewki.
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JZAINA

SOCZEWKI OKULAROWE

MioControl
Minusy pod kontrolg

SOCZEWKI DO KONTROLI KROTKOWZROCZNOSCI U DZIECI

A | Strefa jednoogniskowa
Moc gtéwna (sph/cyl)

B | Strefa rozogniskowania
Zmiana mocy 2.00-3.00D

C | Strefa stabilnej mocy
Dla tatwej adaptacji

Soczewki MioControl to skuteczne i bezpieczne
rozwigzanie dla korekcji krétkowzrocznosci.
Swoja budowa przypominaja wieloogniskowe
soczewki kontaktowe.

Soczewki MioControl w centralnym obszarze o Srednicy okoto 12 mm
maja statg moc. Jest to obszar stuzacy do zapewnienia prawidtowe]
korekgji wzroku zdiagnozowanej podczas standardowego badania.
Poza centralnym obszarem nastepuje ptynna zmiana mocy od 2.00
do 3.00 dioptrii (catkowita $rednica rozogniskowania wynosi 33 mm).
Moc rozchodzi sie promieniscie od $rodka optycznego na zewnatrz
soczewki. Taki rozktad mocy wyklucza pojawienie sie aberracji
bocznych znanych z soczewek wieloogniskowych, w ktérych moc
zmienia sie w osi pionowej szkta.

Soczewki MioControl objete sa gwarancja adaptacji
i dostepne s3 dla wszystkich klientéw SZAJNA.
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Pierwszy na rynku wielofunkcyjny ptyn
do pielegnacji soczewek kontaktowych
Z potrojnym systemem dezynfekcji.

Potrojny system dezynfekujacy

Jedyny wielofunkcyjny ptyn do soczewek
z potrojnym systemem dezynfekujgcym.
Niszczy 99,9% drobnoustrojow w ciggu 4 godzin.”

Zaawansowane czyszczenie

Dwa surfaktanty delikatnie czyszczg, nawilzajg i usuwajg
zanieczyszczenia z powierzchni miekkich soczewek
kontaktowych. Ponadto ptyn zapobiega powstawaniu
osaddw i rozpuszcza je (przy codziennym stosowaniu).

Komfort przez caty dzien

Pielegnuje soczewki kontaktowe
zapewniajac 20 godzin nawilzenia.”

B A U s c H 2 L o M B *Dane dostepne w siedzibie firmy
Soczewki kontaktowe sg wyrobem medycznym w rozumieniu Ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych.
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ESCADA

ESCADA

Marka, ktéra od lat 80. zachwyca kobiety na catym $wiecie, nie zwalnia tempa! Escada prezentuje nam kolekgje, ktéra taczy w sobie
klasyke i ekstrawagancje. Proste ksztatty w odwaznych kolorach na pewno przykuja uwage kazdej entuzjastki mody. Marka koncentruje
sie na szczegétach. Oprécz wytrzymatych materiatéw i doskonatej jakosci wykonania dostajemy tez interesujacy element - logotyp, ktéry
subtelnie podkresla DNA marki. Kolekcje okularowe Escada znajduja sie w portfolio United Vision. @ oo e Rioo

PEPE JEANS

Pepe Jeans to znana marka odziezowa rodem z Wielkiej Brytanii, zatozona w 1973 roku w Londynie przez trzech braci. Nitin, Arun oraz Milann Shah wpadli na pomyst, by wykorzysta¢ denim
do tworzenia nietypowych i wyjatkowych ubrari o wysokiej jakosci. Juz po kilku latach istnienia firma podbita rynek w Anglii oraz Irlandii, by nastepnie dotrze¢ do Azji oraz Stanéw Zjedno-
czonych. DZinsy Pepe Jeans sa nie tylko wygodne, alei oryginalne, taczac rézne faktury i elementy.

Ponadczasowy, casualowy styl cechuje nie tylko odziez Pepe Jeans, ale i kolekcje okularowe, tworzone przez firme Menrad. Kontrastowe kolory, ekstrawaganckie ksztatty i intrygujace
detale pozwalajg uzyskac ciekawe, ekspresywne oprawy. Ich ambasadorka zostata Dua Lipa, brytyjska piosenkarka, ktéra uczestniczyta réwniez w projektowaniu kolekgji.

. Foto: Menrad

MCM

MCM to marka luksusowych artykutow i akcesoriéw po-
dréznych, ktérej podejscie definiuje potaczenie wspét-
czesnej estetyki i nastawienie na innowage funkgo-
nalna z wykorzystaniem najnowoczesnigjszych technik.
Zatozona w 1976 roku u szczytu twdrczego renesansu
w Monachium, dzi$, poprzez swoje powiazania ze sztuka,
muzyka, technologia i podrézami, MCM uosabia odwage,
kosmopolityzm, buntowniczo$¢ i ekscentryzm. Zawsze
z mysla o nowosciach, sita napedowa MCM skupia sie na
zrewolugjonizowaniu klasycznego wzornictwa za pomo-
ca futurystycznych materiatéw. Korzystajac ze swojego
zachodniego i azjatyckiego dziedzictwa, marka szuka
inspiragji od Monachium az po Seul.

Przemawiajac do pokolenia globalnych nomadéw —
marzycieli, kreatywnych i cyfrowych podréznikéw — styl
MCM jest ponadczasowy, pozbawiony ptci, ekspresywny
inieskrepowany zasadami i granicami. To jest nowa szko-
ta luksusu (dystrybucja: Optimex Group). @ foto:Marchon

OPTYKA 4(77)2022
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BULGET

ZEISS

Ta brazylijska marka
sprawdzi sie idealnie
dla kazdego, kto po-
szukuje opraw dobrej
jakosci w rozsadnej
cenie. Oprawki inspi-
rowane s3 luksuso-
wym, szybkim stylem
zycia brazylijskiej
metropolii Sdo Paulo.
W kolekcji mozna zna-
le7¢ zaréwno bardziej
szalone, jak i stono-
wane, klasyczne mo-
dele. Szeroki wybér
ksztattéw na pewno
pozwoli  dopasowac
idealna oprawe do
kazdej twarzy. Marka
znajduje sie w portfo-
lio United Vision.

. Foto: GO Eyewear

ZEISS Eyewear to kolekgja w port-
folio firmy Optimex, podkreslajaca
nowoczesny wyglad oraz taczaca
w sobie precyzje, doskonatosé
i technologie wzornictwa, czyli
wszystkie kluczowe elementy, ja-
kie sprawiaja, ze marka Zeiss jest
synonimem doskonatosci na ca-
tym Swiecie.

Nowe modele optyczne i prze-
ciwstoneczne ucielesniaja to, co
najlepsze w marce Zeiss. Kolekga
jest inspirowana $rodowiskami
laboratoryjnymi Zeiss i czerpie
wskazéwki z geometrii, architek-
tury i nowoczesnych zakrzywio-
nych krawedzi. Materiaty i wykoni-
czenia odzwierciedlaja narzedzia
i sprzet Zeiss, stanowiac ukton
w strone charakterystycznej este-

tycznej stylizagji.

. Foto: Zeiss

DKNY

DKNY to jedna zwiodgcych $wiatowych ma-
rek modowych. Z domu mody zatozonego
przez Donneg Karan w 1984 roku, DKNY wy-
odrebnito sie w 1989 roku — zainspirowana
corka Gaby projektantka zatozyta DKNY
jako mtodsza, bardziej przystepna cenowo
linig, ktéra dziatata obok juz istniejacej
Donna Karan New York. Firma projektu-
je kolekcje odziezy, akcesoriéw, obuwia
i wybranych produktéw, ktére sg dostepne
w sklepach na catym Swiecie. Marka nadal
taczy nowoczesne krawiectwo z wyrafino-
wana lekkoscia, celebrujac aspirujacego
i praktycznego ducha Nowego Jorku. Ko-
lekcje okularowe dostepne sg w dystrybu-
cji Optimex Group.

' Foto: Marchon
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JAGUAR EYEWEAR

JAGUAR

MENRAD POLSKA WYLACZNY DYSTRYBUTOR MARKI JAGUAR W POLSCE. Tel. 608 490 664


https://www.menrad.de/pl/
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MENRAD

Sztandarowa, firmowa kolekcja opraw
marki Menrad odzwierciedla 125 lat
rodzinnej historii firmy. Doswiad-
czenie, dopracowany projekt i naj-
wyzsza jako$¢ - to wszystko widaé
w oprawach korekcyjnych Menrad.
W najnowszej kolekcji wyraZne sa
aktualne trendy modowe, oddane we
wspétczesnym designie i funkcjonal-
nym ksztatcie. Modele te spodobaja
sie tym klientom, ktérzy preferuja
bezpretensjonalny, komfortowy styl
i dostepna cene.

. Foto: Menrad

BRESKA

Breska to oprawy okularowe, kté-
re Swietnie sprawdza sie w kazdej
sytuacji. Idea marki jest prosta
iidealnie wpisuje sie w nurt ,mo-
dern classic” - ponadczasowej
klasyki okularowej, bioracej jed-
nak pod uwage aktualne trendy
stylistyczne. W ramach kolekgji
damskiej, meskiej, unisex oraz
mtodziezowej dostepny jest bar-
dzo szeroki wybér modeli, ktére
poza atrakcyjna stylistyka i do-
brym wykonaniem charakteryzuja
sie takze atrakcyjnymi cenami.
Marka Breska zostata utworzo-
na przez firme SZAINA Laborato-
rium Optyczneito ona zajmuje sie
jej dystrybucja. Zaméwienia na
oprawy mozna sktada¢ u przed-
stawicieli handlowych Breska
oraz poprzez strone internetowa
SZAJINA Nawigator. @ Fotoszum

ANA LOCKING

Ana Locking (portfolio Prime Visio) to oprawki w odwaznych ksztattach dla wyjat-
kowych kobiet. Ana Locking jest hiszpariska projektantka, ktéra wygrata konkurs
modowy podsumowujacy 2020 rok. Kolekcje opraw wyrdzniajg unikalne ksztatty
ikolory.

. Foto: Ana Locking

MAUI JIM

Na najblizszy sezon firma Maui Jim przygotowata trzy nowe modele - Lokelani, Poolside i Pakalana.

Lokelani, inaczej réza damasceriska, to oficjalny kwiat wyspy Maui i jedna z najstarszych odmian rézy. Dlatego stata sie
inspiracja dla tego modelu przeciwstonecznego, z jego bezpretensjonalnym szykiem retro i vintage'owa elegancjg o kocim
ksztatcie. Szczegélnie dobrze Lokelani wyglada w kolorze rézowym. Wszystkie modele zostaty wyposazone w soczewki Maui-
Brilliant, aby jeszcze bardziej uwypukli¢ piekno otaczajacego $wiata.

Model Poolside z kolei to oversize'owe okulary, idealne do wypoczynku nad basenem w stonecznych okolicznosciach przy-
rody. Szeroki, kwadratowy ksztatt zostat wyposazony w mineralne soczewki PolarizedPlus2 SuperThin, pomocne w postrze-
ganiu wodnego otoczenia. Acetatowemu frontowi towarzysza metalowe zauszniki z monelu.

Nastepna nowos¢ to Pakalana, zbudowana z wielowarstwowego nylonu, bawigca sie gra koloréw i warstw tworzywa. To
model modowy, dostepny w trzech kombinacjach kolorystycznych, pasujacy do wigekszosci kobiecych twarzy.

. Foto: Maui Jim

Y Opr. M.L.

OPTYKA 4(77)2022

Hbergmaneyewear

bergman.pl



https://bergman.pl/
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MCM (dystr. Optimex) ¢ mod. 2152 * kol. 040

Menrad ¢ mod. 013444 « kol. 5500

AirDP * mod. Edgar * kol. C72

DKNY (dystr. Optimex) * mod. DK3004 < kol. 400

Pepe Jeans (dystr. Menrad) * mod. 413457  kol. (502

0zdobniki: nurofina — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

Rodenstock ¢ mod. r5358 * kol.d

Tous (dystr. United Vision) ¢ mod. VTOB38V « kol. 700
Jai Kudo ¢ mod. Overtime ¢ kol.C03 S

A I K U D O jaikudo-eyewear.com
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https://jaikudo.pl/
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POLARIZEDPLUS2"
SUNGLASSES

Jimmy Choo (dystr. Safilo) * mod. Auri/G/S * kol. 086HA

Furla (dystr. United Vision) ¢ mod. SFU592V « kol. 700

ALOHA

MCM (dystr. Optimex) ¢ mod. 709S « kol. 215

Oakley * mod. Latch * kol. 9265-6053

Chloé * mod. 0086S * kol. 004

0Ozdobniki: castecodesign — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

MODEL: SHORE BREAK

DKNY (dystr. Optimex) * mod. DK538S « kol. 007 Dostepne w korekgji

’
Zeiss (dystr. Optimex) * mod. Z522108S * kol. 460 /( :VM ’tA-/ éc/ C\/M péﬁ\y/

Nie szukaj wschodzgcego storica tylko na niebie. Znajdziesz go w zyciu. Poprzez potysk. Poprzez zywos¢é.
Dzieki ostremu, wyrazniejszemu spojrzeniu na swiat Twoj zaczynajacy sie dzien bedzie piekny.

MAUIJIM.COM | OKULARY PRZECIWSLONECZNE | PRZECIWSLONECZNE OKULARY KOREKCYJNE | OKULARY
Saint Laurent ¢ mod. 276 MICA « kol. 026 OPTYKA 4(77)2022

©2022 Maui Jim, Inc.


https://www.mauijim.com/
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SOLANO

high-end performance

Bulget (dystr. United Vision) * mod. BG1762 * kol. 06A

Anne Marii (dystr. AM Optical) * mod.am10410 * kol.a

Breska (dystr. Szajna) ¢ mod. TA9020 * kol. C3

Chili (dystr. Prostaf) ¢ mod. CC355 * kol. 3_2

0zdobniki: YustynaOlha - stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

Jai Kudo ¢ mod. DrRex ¢ kol. C03 S

Solano (dystr. AM Optical) * mod. cl90164 * kol. b

Bulget (dystr. United Vision) * mod. BG3310 * kol. 05A

Polaroid (dystr. Safilo) * mod. 20481906DX5X * kol. PO1

% Opr. M.L.
OPTYKA 4(77)2022


https://solano-shop.com/
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w wystroju wnetrz

Foto: archiuwm Autora

§, GRZEGORZ ROZMUS, od 30 lat w branzy optycznej
Tworca wielu rozwiazan i brandéw produktowych
Zatozyciel Lapuu Design
Propagator dobrych rozwigzan w salonie optycznym

Wes Anderson to genialny rezyser filmowy o rozpoznawalnym stylu.
W warstwie estetycznej w dzietach filmowych kréluje symetria, piekne
kostiumy, pastelowe barwy i zapierajaca dech w piersiach scenografia.
Kazdy film to uczta dla oczu. Przeciez Wes Anderson jest mistrzem wizu-
alnej kreagji. Znalez¢ sig na planie filmowym rezysera i zobaczy¢ na wta-
sne oczy scenografie to bytoby przezycie réwne doznaniu iluminagji. No
c6z, prawda jest taka, ze dostapia jej nieliczni. Ale mam i dobrg nowine
- nie trzeba od razu lecie¢ do Miasta Aniotéw, by obejrzeé miejsce niczym
z filméw Andersona. Wystarczy wybra¢ sie do Londynu i odwiedzi¢ flago-
wy salon optyczny marki For Art’s Sake, zaprojektowany przez pracownig
Aleksa Studio.

Aleksa stworzyta wyrafinowany jak filmy Andersona salon optyczny.
Dzieki kontrastujacym materiatom, takim jak niebieski aksamit, polero-
wany mosiadz i biate drewno o wysokim potysku, przestrzer ol$niewa te-

Projekt Aleksa Studio, Londyn
Foto: Nicolas Worley

Projekt Aleksa Studio, Londyn
Foto: Nicolas Worley

atralnym przepychem. Aksamitjest wszedzie: na cianach, stojakach eks-
pozycyjnych, a nawet na firmowych opakowaniach. Mosiezne tuki tworza
lekkie ekspozycje okienne, za$ ekspozytorom $ciennym towarzysza okra-
gte lustrai minimalistyczne pétki. Z zewnatrz, intrygujaca, o turkusowym
kolorze witryna sklepowa nawiazujaca do istniejacej elewagji, przyciaga
potencjalnych klientéw jak magnes.

W ostatecznosci mozna réwniez odby¢ podréz luksusowym pociggiem
British Pullman z lat 50. XX wieku, wozacym niegdys koronowane gtowy,
w ktérym jeden z wagonéw zaprojektowat nasz kreatywny rezyser.

Wielbiciele rezysera na catym $wiecie szukaja architektury, wnetrz
czy kostiumoéw, przypominajacych scenografie z jego filméw, bo styl An-
dersona jest nie tylko piekny, ale i ponadczasowy. Najlepiej samemu sie
o tym przekonaé, odkrywajac bogata filmografie rezysera lub zagladajac
do @accidentalywesanderson na Instagramie.

Projekt Aleksa Studio, Londyn
Foto: Nicolas Worley

Projekt Aleksa Studio, Londyn
Foto: Nicolas Worley
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Stanleya Kubricka przedstawia¢ nie trzeba. Ten arcymistrz wizualnej po-
etyki umiejetnie Zonglowat kolorami, szukat natchnienia w modzie, odwo-
tywat sie do najlepszego designu, tworzac zapadajaca w pamie¢ estetyczna
warstwe filmu.

Foto i projekt: Omniview, Mykonos

Geometryczne bryty spojone ze $ciang tagodnie tacza sie ze sobga, przecho-
dzacw coraztoinne, organiczne i funkgjonalne formy ekspozycyjne. Podtoga
i sufit utrzymane w tej samej kolorystyce wyznaczaja zaréwno poczatek, jak
i koniec przemyslanej kompozydji.

Foto i projekt: Omniview, Mykonos

Projektantom
zalezato na po-
taczeniu  cech
tradycyjnego,
lokalnego bu-
downictwa przy
poszanowaniu
wszystkich jego
sktadowych
z wysoka moda
haute couture,
z ktéra to utoz-
samiany  jest
wtasnie brand
PreciseOptics
Store.
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Najlepsi swiatowi projektanci i architekci nieustannie czerpia z twérczosci
rezysera. Wszak to niewyczerpane Zr6dto inspiragji.

Zimnai surowa biel w greckim salonie optycznym PreciseOptics Store przy-
wodzi na mysl futurystyczne wnetrze statku kosmicznego z Odysei kosmicz-
nej, choé autor projektu Dimitrios Tsigos z pracowni Omniview bezposrednio
nawiazuje do mykonejskiej estetyki architektonicznej.

Foto i projekt: Omniview, Mykonos

Rzezbiarski ~ wptyw
Anisha Kapoora réw-
niez odcisnat  $lad
w prezentowanym kon-
cepcie: mowa o kulto-
wym dziele When I am
pregnant (Kiedy jestem
w cqzy), pokazujacym
mozliwosé ptynnej
ewolugji zwyktej Sciany
w bardziej wymyslny
ksztatt.

Anish Kapoor, When | am
pregnant, Museum of Modern
Art De Pont, Tilburg

Foto: Bart van Damme

Zyjemy w kulturze zapozyczen, wszystko juz byto, a jednak designerzy
proponuja coraz to ciekawsze realizacje, czesto wyprzedzajac obowigzujace
trendy. Pomyst aranzagji i wystroju wnetrza niejednokrotnie osadza sie na
idei przebywania w naprawde wygodnym i inspirujacym Srodowisku. Koncep-
tow kreatywnych jest wiele, od wytwornych projektéw, przez kameralne wne-
trza po salony o futurystycznym charakterze. Coraz wiekszy nacisk ktadzie sie
na zréwnowazony rozwdj, ekologie i nature. To juz nie moda, a koniecznos¢
w obliczu galopujacej inflagji czy probleméw z dostepnoscig surowcow. Do-
datkowo postpandemiczny czas wymusza stosowanie materiatéw higienicz-
nych i tatwych do utrzymania w czystosci.

Na koniec ciekawostka. Nowojorska firma z artykutami wystroju wnetrz
zapragneta dostarczy¢ klientom przyktadéw doskonatego wzornictwa zgod-
nego z nowoczesnym merchandisingiem. W tym celu do swojego pokazowego
showroomu zatrudnita kuratoréw z prestizowego Museum of Modern Art, by
przygotowali wzorcowa ekspozycje, zatwierdzajac kazdy produkt i traktujac
jak dzieto sztuki na wystawie muzealnej.
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1 nie tylko...

0 rozwoju sprzedawcy

Tomasz Krawczyk: Rozwdj sprzedawcy to state pogtebianie rozumienia
i rozwijanie umiejetnosci. Méwie tu o rozumieniu ludzi oraz o rozumieniu
oferowanych przez siebie produktéw i ustug. Rozumienie ludzi oznacza zna-
jomos¢ i rozumienie mechanizméw myslenia i dziatania cztowieka. W obstu-
dze klientéw, ludzi, jest ono kluczowe. Nie posiadajac owego rozumienia do-
radca czesto i szybko traci cierpliwo$¢ do klienta, a w krétkim czasie zaczyna
wrecz z gory nie lubi¢ os6b wchodzacych do salonu. Efektem jest personel,
w ktorego intonagji gtosu jest styszalna pretensja i irytagja w stosunku do
konsumenta. Badania typu Tajemniczy Klient ukazuja, ze niestety w salonach
optycznych taka postawa jest napotykana.

T.K.: Z braku umiejetnosci radzenia sobie z okre$lonym zachowaniem drugie-
go cztowieka. Przyktadowo, kiedy klient nie moze sie zdecydowac i ma trud-
no$¢ z dokonaniem wyboru produktu, sprzedawca reaguje wtasnie irytacja
i utrata cierpliwosci do dalszego jego obstugiwania. Nie reaguje zrozumie-
niem, wyrozumiato$cia i cierpliwoscia, tylko wtasnie irytacja. Inne sytuacje,
to na przyktad klient zmieniajacy zdanie w trakcie rozmowy i zaprzeczajacy
temu, co sam wezesniej powiedziat; klient pytajacy o cos, co w ocenie sprze-
dawcy jest oczywiste; klient méwiacy gtosem petnym pretensji, wyzszosci
i pouczajacym. Duza cze$¢ personelu nie radzi sobie z takimi postawami. Nie
rozumiejac mechanizméw takiego zachowania, cztowiek odruchowo reaguje
nerwowo, okazuje pretensje, a nawet sam zaczyna klienta pouczaé, broniac
swojego ego. Rozumienie daje cierpliwos¢. A brak cierpliwosci sprzedawcy
objawia sie albo okazaniem tego swojemu rozméwcy i konfrontagja, albo wy-
cofaniem sie sprzedawcy, zamilknieciem i szybkim zakoriczeniem rozmowy.
W obydwu przypadkach salon traci klienta.

T.K.: Kluczowa. Kazde zachowanie klienta oddziatuje na ego sprzedawcy,
czyli najego wyobrazenie o sobie samym. Czy klient mnie obrazit? Czy on/ona
sugeruje, ze nie znam sie na optyce? Czy uwaza, Ze wiecej wie o optyce ode
mnie? Czy uwaza, ze mam jej/jemu stuzyé? Gdy podczas szkoleri omawiam
z uczestnikami psychologie trudnych zachowan, kiedy nawet rozumiemyjuz,
dlaczego klient krzyczyi bywa nieuprzejmy, kiedy wszyscyjuz wiedza, ze trze-
ba mu poméc, bo podgrzewanie jego zdenerwowania koriczy sie Zle tylko dla
nas, kiedy wiemy juz, jak to zrobi¢ i widzimy, jak jest to proste, to i tak czesto
pojawia sie osoba, ktéra pyta: ,To ja mam tak pozwoli¢, by mnie obrazat?”,
Ego takiej osoby nie potrafi znies¢ nawet wyobrazenia, ze ktos jest dla niej
nieuprzejmy, a ona tej osoby nie koryguje i nie zmusza do okazania sobie
szacunku. Wtasnie ze wzgledu na wtasne ego, sprzedawca musi czytac i na-
bywa¢ zrozumienia, bo lektura zmusza go do zastanawiania sie i czynienia
przemyslen. Inaczej sprzedawca staje sie wojownikiem z wyimaginowanym

Foto: archiwum Autora

T TOMASZ KRAWCZYK

wrogiem, a nie madrym doradca. Nabywanie zrozumienia w obstudze ludzi
jest tak samo istotne, jak nabywanie zrozumienia sposobu pracy urzadze-
nia technicznego. By urzadzenie prawidtowo obstuzy¢ trzeba rozumie¢, jak
dziata i w tym celu czyta sie instrukgje. By prawidtowo obstuzyé cztowieka,
tez trzeba rozumieg, jak dziata, czyli rozumieé mechanizmy jego dziatania,
co réwniez oznacza czytanie ,instrukgi”, czyli ksiazek i artykutéw. I w pracy
doradcy rozumienie to nalezy stale pogtebiac.

T.K.: W pierwszej kolejnosci stale czytajac chochy artykuty z zakresu obstugi
klientéw, sprzedazy i psychologii. W drugiej kolejnosci nieustannie zastana-
wiajac sie nad swoimi wtasnymi klientami, soba i prowadzonymi przez siebie
rozmowami. Oznacza to state stawianie sobie pytania ,Dlaczego?”. Dlaczego
klient zachowywat sie tak dziwnie? Dlaczego zmienit zdanie? Dlaczego nie
kupit i wyszedt? Dlaczego stwierdzit, ze swoja decyzje musi z kim§ oméwic?
Czy dlatego, ze jest niesamodzielny? Dlaczego? I réwniez, dlaczego kupit? Co
spowodowato, e podjat przy mnie decyzje o zakupie tak drogiego wyrobu?
Co wptyneto na podjecie przez niego decyzi, dokonanie wyboru i zakupu?
Zastanawianie sie nad sposobem myslenia i dziatania swoich wtasnych klien-
tow jest doskonata droga statego rozwoju i wypracowywania w sobie cierpli-
wosci w stosunku do innych ludzi.

T.K.: Tak, dosy¢ czesta, tym bardziej warto zastanowi¢ sie nad jej przyczyna-
mi. Pierwsza z nich moze by¢ faktycznie niesamodzielnos¢ klienta / klientki.
By¢ moze osoba ta ma charakter staby, niepewny, bez wiary w siebie i w po-
prawnos¢ swojego myslenia. Moze tak by¢, lecz jezeli to bytaby gtéwna przy-
czyna takich zachowan, to olbrzymia cze$¢ naszego spoteczeristwa bytaby
nieporadna, a tak nie jest. Czyli taka przyczyna jest mozliwa, lecz wystepuje
raczej rzadko. Prosze zwrdci¢ uwage, ze najczesciej taka postawe przyjmuja
osoby, ktore robia wrazenie raczej oséb dojrzatych i konkretnych, a nie zagu-
bionych i nieporadnych.

T.K.: Druga przyczyna tkwi w samej rozmowie ze sprzedawca, czyli w sytuacji,
ktdra oboje stworzyli. Nigjednokrotnie to sama rozmowa ze sprzedawca de-
terminuje takie zachowanie klienta.

T.K.: Przyktadowo. Czy tatwo jest Pani wybrac jedna sukienke z o§miu, z kt6-
rych w kazdej czuje sie Pani dobrze?

T.K.: Czy potrzebowataby Pani poradzic sie swojego meza?

T.K.: No wtasnie. Czyli druga przyczyna stwierdzania przez klientéw ko-
niecznosci skonsultowania wyboru z kim$ innym bywa zbyt duza liczba
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mozliwosci, z ktérych musza dokonaé wyboru. Kazdy z nas w takiej sytuacji
wolatby poradzi¢ sie kogos bliskiego, by dokona¢ najlepszego dla siebie
wyboru.

T.K.: Absolutnie nie. Przedstawienie wiekszej liczby mozliwosci daje klien-
towi poczucie wyboru - co z punktu widzenia psychologii jest istotne
-1 w efekcie zapewnia mu poczucie podejmowania przez siebie dobrej de-
cyzji. To efekt sprzyjajacy dokonaniu przez klienta zakupu. Dlatego nalezy
przedstawiac klientom petne spektrum mozliwosci, a nie je sztucznie ogra-
nicza€. Jednakze zawezenie wyboru przez sprzedawce musi mie¢ migjsce,
lecz nie poprzez eliminowanie z oferty rozwigzan dobrych dla klienta, tylko
poprzez kontrolowanie zakresu wyboru. Oznacza to konieczno$¢ monitoro-
wania przez sprzedawce, jak klient odebrat jego propozycje i doprowadza-
nia do dokonania przez niego wyboru najbardziej pasujacego mu produktu.
To w ten sposéb doradca zaweza wybor. Przyktadowo, po zaprezentowaniu
trzech opraw doradca pyta, ktéra oprawa klientowi bardziej sie podoba
i dzieki temu ma wybrana juz jedna, najlepsza z tych trzech. Prezentuje ko-
lejne trzy i zadaje to samo pytanie. Klient przymierza kolejne trzy i ponow-
nie wybiera z nich jedna. Na koniec musi dokonaé wyboru z trzech, weze$niej
przez siebie wskazanych jako lepszych, a nie z dziewieciu, ktére faktycznie
przymierzyt. Elementem metodyki, ktéry na to pozwala, s3 pytania spraw-
dzajace, zadawane przez sprzedawce w trakcie prezentagji oferty.

T.K.: Na przyktad: ,Ktéra oprawa jest wygodnigjsza?”, ,Ktéra jest lzejsza
i mniej wyczuwalna?”, ,Ktéra soczewka moze by¢ dla Pani bardziej funkgjo-
nalna?”. To pytania, ktére daja sprzedawcy wiedze, jak klient odebrat jego
propozygje i - co jeszcze istotniejsze z punktu widzenia skutecznosci sprze-
dazy - zmuszaja klienta do dokonania wyboru.

T.K.: Nadal méwie jeszcze o etapie prezentagji oferty, lecz prawidtowo Pani
wyczuta, Ze pytania te zaczynaja finalizowanie rozmowy handlowej. Tojedna
z kluczowych umiejetnosci dobrego sprzedawcy.

T.K.: (Smiech) To tematy $cisle ze sobg powiazane i, jak Pani widzi, nie da sie
ich rozerwac. Rozumienie wskazuje, ktére umiejetnosci wymagaja dalszego
rozwoju. Stawiajac sobie pytanie ,dlaczego”, doszliSmy do koniecznosci
wdrozenia lub rozwiniecia konkretnej umiejetnosci.

T.K.: Prawidtowe rozumienie oferowanych przez siebie wyrobéw optycz-
nych oznacza wyobrazenie sobie wszystkich sytuacji, w ktérych moga one
usprawni¢ funkcjonowanie klienta. Doradca majacy to wyobrazenie wie,
o co klienta pyta¢ i potrafi wskaza¢ realne korzysci, jakie zapewnig mu po-
szczeg6lne produkty. Czyli fachowos¢ produktowa objawia sie nie tylko zna-
jomoscig ich cech i wtasciwosci, lecz szeroka znajomoscia sytuagji, w jakich
klienci bywaja, a w ktérych oferowane wyroby moga usprawnic ich zycie. To
okreslam pojeciem ,rozumienie produktéw”.

T.K.: W pierwszej kolejnosci wskaze dostawcow, ktdrzy szkolac ze swoich
wyrobow powinni skupiac sie nie na ich parametrach, tylko na ich uzytkow-
nikach. W drugiej kolejnosci to menedzer, czyli kierownik lub/i wtasciciel
salonu.
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T.K.: Zanim wejde w szczegébty, zaznacze raz jeszcze koniecznosé statego ana-
lizowania przez sprzedawce prowadzonych przez siebie rozméw z klientami
i stawiania sobie pytania ,Dlaczego?”. Dlaczego klient nie odpowiedziat na
moje pytanie? Dlaczego odpowiedziat nie na to pytanie, ktére mu postawi-
tem, tylko na jakie$ inne? Dlaczego u klienta pojawito sie podenerwowanie
po zadaniu przeze mnie pytania? Réwniez, dlaczego klient po moim pytaniu
lub wypowiedzi tak szybko i tatwo wybrat drozszg opgje? Co w sformutowa-
nym przeze mnie pytaniu / zdaniu wptyneto na dokonanie przez niego wy-
boru drozszego produktu? Zastanawianie sie nad swoja skutecznoscia lub jej
brakiem nazywam autoanalizg i jest ona obowiazkiem sprzedawcy. W kazdym
innym zawodzie cztowiek uczy sie na swoich powodzeniach i btedach, przez co
staje sie fachowcem. Autoanaliza w sprzedazy réwniez jest niezbedna. Warsz-
tatem pracy doradcy sa rozmowy z ludZmi. To w nich wykuwa sie skutecznos¢.
Dlatego autoanaliza w sprzedazy polega na zastanawianiu sie nad swoja sku-
tecznoscig wtasnie w prowadzeniu rozméw.

T.K.: Przede wszystkim zauwazeniem konieczno$ci wprowadzenia pytania lub
dodatkowej argumentagji, albo koniecznosci innego ich formutowania, albo
koniecznosci zmiany uzywanego stowa na inne. Kiedy sprzedawca pyta klien-
ta, czyjego okulary sa jednoogniskowe lub czy ma astygmatyzm, powinien nie
jeden raz zauwazy¢ zaktopotanie, w jakie go wprowadzit, nie ttumaczac nie-
znanych mu stéw. Kiedy oferujac soczewki okularowe méwi, ze posiadaja one
powtoke antyrefleksyjna lub ze sg windeksie 1.67, tez powinien zauwazyc, ze
klient nie rozumie tych pojec i by¢ moze dlatego przyjat postawe wycofana,
asekuracyjna, i moze dlatego stwierdzit, ze musi to z kim$ oméwic lub przyjs¢
z kim$ innym. Efektem jest doskonalenie swojego jezyka. Jezyk sprzedawcy to
gtéwne narzedzie jego oddziatywania. To z niego wynikaja sukcesy i porazki.

T.K.: Zalezy jak rozumiemy pojecie ,techniki oddziatywania”. Techniki nie ewo-
luuja zbyt szybko i nie trzeba poznawaé coraz to nowszych pomystéw. Tak zwa-
ne ,techniki” to po prostu sposoby prowadzenia rozmowy z drugim cztowie-
kiem, jej logika, w tym sposoby formutowania wypowiedzi. ,Techniki” trzeba
znaé, jednak rozwéj w zawodzie sprzedawcy jest pojeciem szerszym, tak jak
to przedstawitem. Sztuka sprzedazy opiera sie na umiejetnosci kontrolowania
rozmowy doradczej, sposobie reagowania na zachowania klienta i prawidto-
wym sposobie formutowania wypowiedzi. A wszystko to wynika ze zrozumie-
nia ludzi i swojej oferty.

T.K.: Ma Pani doskonatg intuicje, bo temat ten bedzie o sensie uczenia sie
metodyki sprzedazy.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk - metodyk komunikacjiinterper-
sonalnej, handlowiec, menedzer sprzedazy. Wpro-
wadzat firmy na nowe rynki, tworzac strategie
i prowadzac fizyczne dziatania handlowe. Opraco-
wuje i wdraza metodyke sprzedazy. Dzigki swoim
umiejetnosciom juz od roku 2002 wynajmowany
do przygotowywania firm do negocjacji. Jako ne-
gocjator i mediator angazowany do rozwiazywania
sporéw miedzy podmiotami gospodarczymi lub
reprezentowania w tym procesie jednej ze stron.
W roku 2020 wydat ksiazke pt. ,Metodyka sprze-
dazy i negocjacji”.
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Strona ABC OPTYKT na Facebooku, prowadzona przez Michata Fraczka, to kompendium wiedzy z zakresu optyki okularowej i podstaw optometrii oraz ciekawostki

okotobranzowe. Celem strony jest przypominanie i odswiezanie wiedzy optycznej.

dla

U

Pierwsze okulary dla dziecka, podobnie jak samo badanie wzroku i de-
cyzja dotyczaca potrzebnej korekcji, moze by¢ stresogennym przezy-
ciem zaréwno dla dziecka, jaki dla rodzicéw. W dzisiejszym Swiecie In-
stagrama, Snapchata, komunikatoréw internetowych iinnych mediéw
spotecznosciowych, w ktérych dzieci i mtodziez dziela sie wszelkimi
zdjeciami oraz komentarzami, nieumiejetnie dobrane oprawy i so-
czewki okularowe moga skoriczy¢ sie wykluczeniem lub szyderstwem
dzieci, nasza oferta powinna by¢ dla tej grupy konsumentéw szeroka,
dopasowana i doktadnie przemyslana.

Z doswiadczenia wiemy, ze w pierwszej kolejnosci najczesciej wybie-
rane sa oprawki, dopiero potem dopasowuje sie do nich soczewki.
W przypadku dzieci proponuje zapoznac sie na wstepie z recepta oku-
larowa ijuz na jej podstawie weryfikowaé proponowane oprawki oku-
larowe. Moda jest zmienna, a dzieci najczesciej chca okulary, ktére
noszaichidole, celebryci. Osoby te sa dla nastolatkéw bardzo opinio-
tworcze. Jesli taka osoba nosi konkretny model opraw, mozemy by¢
niemal pewni, ze zostanie on mocno rozreklamowany wsréd fanéw
influencera. Musimy tutaj jednak stopowaé zapedy dzieci i ich rodzi-
céw, i wyjasnié, ze czasem duze ramki w przypadku ich dziecka nieko-
niecznie beda dobrym rozwigzaniem. Nie méwimy w tym przypadku
0 modzie (cho¢ ta ma takze duze znaczenie), a raczej o okularach jako
catosci. Czasem montujac soczewki w nieodpowiednie oprawy, okula-
ry wygladaja po prostu Zle, sa nieestetyczne, grube, a soczewki wy-
staja czy to na Srodku w przypadku duzych pluséw, czy to na krawedzi
w przypadku duzych minuséw. Same okulary moga tez by¢ za ciezkie
ispadac z nosa, przekrecac sie, itd.

Dzieciom, ktére duzo czasu spedzajg na uprawianiu réznych spor-
téw, powinnismy przede wszystkim zaproponowac oprawki bezpiecz-
ne, ktére nie ulegna zniszczeniu po pierwszym upadku czy lekkim
uderzeniu, np. pitka. Warto wtedy polecaé dwie pary okularéw: jedne
do normalnego uzytkowania, drugie do sportu. W gruncie rzeczy po-
siadanie przez dziecko dwdch par okularéw powinno by¢ standardem,
szczegdlnie jesli ma ono wieksze wady wzroku, gdzie bez okularéw nie
jest w stanie normalnie funkcjonowac.

dzieci

Mgr MICHAL FRACZEK, optyk okularowy
Optometrysta (N019603)

Foto: archiuwm Autora

Z cata pewnoscia, w pierwszej kolejnosci powinnismy postawié na wy-
trzymatosé.

Dzieci i mtodziez stosunkowo czesto doznaja réznego rodzajéw ura-
z6w. Moze to by¢ uderzenie pitka, niefortunna wywrotka na rolkach,
rowerze, deskorolce, nartach, itp.; wsréd mtodszych dzieci mamy
specjalne uderzenie jakas$ zabawka czy przypadkowe, np. hustawka.
To wszystko moze spowodowaé niemate obrazenia, a jesli uderzenie
jest w gtowe, twarz i np. w okulary, moze dojs¢ do tragedii. Standar-
dowe, plastikowe soczewki okularowe, wykonane z materiatu CR39,
odznaczaja sie stosunkowo staba wytrzymatoscig mechaniczna. Dla-
tego warto zaproponowac soczewki, ktére wytrzymaja nawet bardzo
silne uderzenia. Tutaj do wyboru mamy kilka produktow, ktére do
branzy optycznej zostaty zaadoptowane z istniejacych juz materiatow
stosowanych w réznych gateziach gospodarki (np. zbrojeniowej, ko-
smicznej, itd.). Tak byto m.in. z poliweglanem, zwanym ,,plastikowym
metalem”, wynalezionym w 1953 roku, ktéry znalazt zastosowanie
w budownictwie jako zamiennik szkta czy w przemysle zbrojeniowym
jako materiat, z ktérego wykonywano tarcze i hetmy ochronne dla
wojska i policji. Podobnie byto z kolejnym materiatem wynalezionym
w latach 90. ubiegtego wieku dla wojska jako tzw. ,zbroja optyczna”.
Firma PPG Industries zaadoptowata te technologie na potrzeby bran-
zy oftalmicznej. Ze wzgledu na potréjna zalete materiatu: doskona-
te wtasciwosci optyczne, niesamowita odporno$é na uderzenia oraz
nadzwyczajna lekkos¢, nazwata materiat Trivex. Tribrid to z kolei
zamiennik materiatu Trivex, ktéry zostat wprowadzony w celu zapro-
ponowania superwytrzymatych soczewek przy wyzszych mocach ko-
rekcyjnych [1]. Pod wzgledem optycznym, chemicznym i jakosciowym
najgorszym z powyzszych materiatéw jest poliweglan, ale tak czy ina-
czej bedzie on zdecydowanie lepszym rozwigzaniem w okularach dla
dzieci niz, juz nieco archaiczny, CR39.

Czy rzeczywiscie soczewki z materiatu CR39 stanowia duze ryzyko
dla uszkodzenia oczu dziecka? Niestety, w Polsce nie ma doktadnych
statystyk dotyczacych urazéw oka. W USA dochodzi rocznie do ponad
2 mln urazéw, z czego kilkadziesiat tysiecy okreslanych jest jako po-
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wazne. W réznych
krajach liczha ciez-
kich urazéw oka na
100 tys. mieszkaricow
waha sie od kilku do
kilkunastu  rocznie
[2]. Z kolei statystyki
méwia, ze nawet 50%
polskich dzieci moze
mie¢ wady wzroku [3].
CR39 moze peknaé
na wiele czesci, ktore
wygladaja jak swego
rodzaju noze (fot. 1)
i moga w bardzo du-

Fot. 1.

zym stopniu uszkodzi¢
zaréwno  zewnetrz-
ne, jak i wewnetrzne
struktury oka (nie tyl-
ko dziecka). W przy-
padku soczewek z ma-
teriatéw typu Trivex,
Tribrid czy poliweglan
otrzymujemy soczew-
ki praktycznie nie-
zniszczalne podczas
- normalnego uzytko-
wania - nawet silne
uderzenia bezposrednio w soczewke nie sa w stanie ich uszkodzié. Foto-
grafia 2 przedstawia soczewke z materiatu Trivex, na ktdrej testowano
odpornos¢, uderzajac ja kilkanascie razy mtotkiem!

Wspoétczynnik zatamania $wiatta 1.53 1.60 159
% | Liczba Abbego 43 41 31
é Gestos¢ (g/cm?) 111 1,23 1,2
é Ochrona UV 100% UVA i UVB | 100% UVA i UVB 100% UVA i UVB
é Krawedz odciecia UV (nm) 394 400 385

Tab. 1. Pordwnanie materiatéw o najwiekszej wytrzymatosci mechanicznej

Zauwazmy, ze nie nalezy myli¢ wytrzymatosci mechanicznej z od-
pornoscig materiatéw na zarysowania. Tutaj niestety, ale to soczewki
szklane (mineralne) odznaczajg sie niedo$cigniong wytrzymatoscia.
W celu podniesienia wytrzymatosci soczewek plastikowych (organicz-
nych) na wszelkiego rodzaju zarysowania, nalezy stosowac ,najtward-
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sze” powtoki antyrefleksyjne - juz standardowy AR moze zwiekszy¢
odpornosc¢ okoto pieciokrotnie w stosunku do soczewki nieuszlachet-
nionej, a najlepsze powtoki moga dac blisko 20-krotne zwiekszenie
wytrzymatosci na zarysowania (wedtug testu Bayera)!

Reasumujac, jesli juz wybralismy soczewke z materiatu Trivex czy
Tribrid (ewentualnie poliweglan), to nie powinni$my oszczedza¢ na
dobrej, wytrzymatej powtoce antyrefleksyjnej. Na pewno pozwoli ona
na wydtuzenie czasu eksploatacji okularéw bez widocznych uszko-
dzen powierzchni soczewek.

Kolejnym aspektem, na ktéry powinnismy zwrdci¢ uwage, jest ochro-
na przed promieniowaniem UV. Dzieci majg bardzo przezroczysta
soczewke oczna. Przed ukoriczeniem pierwszego roku zycia do dzie-
ciecej siatkéwki dociera 90% promieniowania UVA i ponad 50% pro-
mieniowania UVB, za$ w wieku 13 lat - 60% promieniowania UVA
150% promieniowania UVB. Przyjmuje sie, ze do 18. roku zycia nasze
oczy otrzymuja okoto 80% dawki catkowitego promieniowania UV, na
jaka narazone sg w ciggu catego zycia. Dobrze jest o tym pamietac
w sytuacjach, w ktérych dzieci moga by¢ narazone na zwiekszone
dawki promieniowania UV. Méwimy tutaj nie tylko o lecie i stonecznej
pogodzie gdzie$ nad akwenem, ale takze zimg i wczesna wiosna np.
w gérach, kiedy zlodowaciaty $nieg dodatkowo odbija znaczne ilosci
Swiatta i przyczynia sie do wystepowania ol$nienia wzroku. W takich
sytuacjach zagrozenie uszkodzenia dzieciecej siatkéwki jest bardzo
duze, dlatego ochrona wzroku przed UV i silnym promieniowaniem
stonecznym jest niezmiernie wazna [4].

Zwracajmy uwage rodzicom i dzieciom, ze mozliwe jest wykonanie
okularéw przeciwstonecznych z korekcja. Mozemy proponowac so-
czewki barwione, starajac sie wybierac kolory neutralne, niezaburza-
jace postrzegania barw: brazowe, szare, czarne. U mniejszych dzieci
doktadnie przemyslatbym potrzebe stosowania soczewek z polaryza-
cja - szczegblnie jesli dziecko bedzie nosito okulary podczas jazdy na
nartach, nauki jazdy na rowerze, itp.

W przypadku soczewek bezbarwnych, jesli decydujemy sie na ktérys
z produktéw o wysokiej odpornosci mechanicznej, nie musimy sie juz
martwi¢ ochrong przed ultrafioletem. Kazda z tych soczewek w 100%
odcina promieniowanie UV (tab. 1). Dla CR39 ochrona niejestjuz 100%,
a materiat ten przepuszcza w granicach 10% promieniowania UV.

Czy dzieciom powinnismy proponowac soczewki fotochromowe, ktére
nie dos¢, ze chronia przed promieniowaniem UV i ol$nieniem, to réw-
niez moga ograniczac ilo$¢ swiatta niebieskiego? Produkty typu Transi-
tions czy Sensity to w wielu przypadkach $wietne rozwigzanie, jednak
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pamietajmy, ze dziecko najprawdopodobniej bedzie w tych okularach
funkcjonowac caty czas — takze w szkole, a to moze nies¢ za soba spore

,,,,,

,,,,,

zadowolony, ze ma okulary indywidualne, ktére dostosowuja sie do
zmiennych warunkéw oswietleniowych. Zwr6émy uwage, ze zakup ta-
kich okularéw musi by¢ decyzja wtasna dziecka / nastolatka, poprze-
dzong prezentacja dziatania i wygladu tego produktu.

Ochrona przed Swiattem niebieskim

Porozmawiajmy z rodzicami i dzieckiem takze na temat ewentualnej
ochrony przed $wiattem niebieskim. Badania laboratoryjne wykazaty,
ze zbyt duza ekspozycja na $wiatto niebieskie moze uszkodzi¢ komérki
Swiattoczute siatkdwki. Powoduje to defekty przypominajace zmiany
zwyrodnienia plamki z6ttej (AMD), ktére moga prowadzi¢ do trwatej
utraty wzroku. Najcze$ciej méwimy w tym przypadku o ekspozycji dtu-
gotrwatej na stosunkowo nieduze Zrédto $wiatta niebieskiego, czyli
Swiatto z ekranéw komputerowych, smartfonéw i innych urzadzen
cyfrowych, a nawet popularne obecnie zaréwki typu LED. Udowodnio-
no tez, ze niebieskie $wiatto przyczynia sie do cyfrowego zmeczenia
oczu [5]. Szczegétowo na ten temat pisatem w OPTYCE 4(71)/2021.
Jesli ustalimy wiec, ze dziecko przy urzadzeniach elektronicznych
typu laptop, smartfon, itp. spedza naprawde duzo czasu, warto za-
proponowac soczewki, ktére cze$¢ tego promieniowania beda filtro-
wac. Mozemy zdecydowaé, czy ma to by¢ soczewka, ktéra ma ochrone
w masie, czy soczewka z powtoka antyrefleksyjna ograniczajaca ilosé
Swiatta niebieskiego. Osobiscie, w tym przypadku, drugie rozwiaza-
nie uwazam za lepsze, poniewaz powtoke mozna nanies¢ na soczewki
z materiatéw typu Trivex czy Tribrid, a zatem mamy pewng ochrone
przed Swiattem niebieskim i UV, soczewki ekstremalnie wytrzymate na
uderzenia, a przy okazji znacznie odporniejsze na zarysowania.

Soczewki przy wiekszych wadach wzroku
Co jesli dziecko ma wysoka wade i chcemy zaproponowa¢ soczewki
0 wyzszym wspoétczynniku zatamania $wiatta? Rozwigzaniem moga
by¢ opisane wyzej soczewki Tribrid, ktére maja wspétczynnik zata-
mania $wiatta 1.60. Jesli jednak wymagane jest wieksze pocienienie
soczewek, to mamy do dyspozycji soczewki w indeksach 1.67 i 1.74.
Co prawda ich odporno$é mechaniczna dalece odbiega od produktéw
typu Trivex i Tribrid, ale tez jest zdecydowanie wyzsza niz soczewek
z materiatu CR39. Soczewka w indeksie 1.67 jest okoto trzykrotnie,
a w 1.74 az pieciokrotnie odporniejsza na uderzenia w stosunku do
soczewek w indeksie 1.50. Ponadto materiaty te nie przepuszczaja
promieniowania UV.

Waznym elementem jest takze odpowiednio dobrana oprawa,
o0 czym pisatem na wstepie. Zmniejszenie wymaganej $rednicy o 5 mm
moze zrobi¢ cuda. Dodatkowo, w potaczeniu z soczewka o wyzszym

na czes¢ przedstawia indeks 1.67 w $rednicy fi 65, dolny indeks 1.50
w Srednicy fi 70. W obu przypadkach szerokos$¢, wysoko$é tarcz oraz
mostek maja takie same wartosci, réznica jest tylko w samym ksztat-
cie oprawy. Ta zmiana pozwolita na wykonanie soczewek ze Srednicy
az 05 mm mniejszej.

Zr6dlo: archiwum wiasne

Ryc. 1. Pordwnanie grubosci soczewek OP +8,00 OL +6,00. Géra — konstrukcja asferyczna, indeks 1.67 Srednica fi
65— OP: CT (grubosc Srodka) 6,2 mm, waga soczewki wycietej do ksztattu oprawy — okoto 9,5 grama; OL: CT 4,8
mm, waga — 74 g. Dot — konstrukcja sferyczna, indeks 1.50 $rednica fi 70 — OP: CT 11,4 mm, waga 18,3 g; OL: CT 85
mm, waga 13,8 g

Soczewki do spowalniania krotkowzrocznosci

Nalezatoby dalej napisa¢ o specjalnych konstrukcjach zalecanych do
korekcji i spowalniania progresji krétkowzrocznosci u dzieci. Takimi
konstrukcjami sa soczewki MiYOSMART firmy Hoya lub na chwile obec-
na niedostepne w Polsce Stellest Essilora. W przeciwieristwie do stan-
dardowych soczewek, konstrukcje te zawieraja strefe terapeutyczna
w ksztatcie piericienia, ktora spowalnia rozwéj krétkowzrocznosci.
Specjalna konstrukcja mikrosoczewek na peryferiach powoduje roz-
ogniskowanie krétkowzroczne, wiec promienie $wiatta skupiaja sie
przed siatkéwka zamiast za nia. Dzieki temu gatka oczna nie jest sty-
mulowana do wzrostu, co wptywa takze na zmniejszenie wzrostu krot-
kowzrocznosci. Widzenie przez strefe terapeutyczng jest tylko nie-
znacznie pogorszone. Stosowanie tych soczewek w okularach moze
pozwoli¢ zmniejszy¢ przyrost krétkowzrocznosci o 60% w poréwna-
niu ze stosowaniem tradycyjnych soczewek okularowych [6]. Wiecej
szczeg6towych informacji na temat tych konstrukcji mozna znaleZ¢
np. na stronije: https://mamwzrokok.pl/miyosmart.

Podsumowanie

Pamietajmy, ze rodzice przychodzacy do salonu optycznego po oku-
lary dla swojego dziecka w wiekszosci potrzebuja fachowego doradz-
twa. Niejednokrotnie wiedza tylko, ze ich dziecko potrzebuje okula-
réw, a zapisy na recepcie niewiele im méwia. Jesli sami nie maja wad
wzroku, to z reguty nie wiedza, czego moga oczekiwac od okularéw,
jakie dodatkowe funkcje moga one spetniac i na co powinni zwrécic¢
uwage. Rola doradcy pracujacego w salonie jest w tym momencie nie
do przecenienia. W gruncie rzeczy bowiem to od niego zalezy, jakie
soczewki bedzie uzytkowato dziecko i jak finalnie beda wygladaty
same okulary.

1. Materiaty wtasne firmy PPG Industries
2. A. Franczak. Obrazenia oczu w praktyce ratownika medycznego. Na Ratunek 1/2022

Spowolnienie
progresji

krétkowzrocznosci

srednio o

0%

Bezpieczne, nieinwazyjne i fatwe w stosowaniu rozwigzanie do kontroli
krotkowzrocznosci u dzieci.

Skutecznos$é potwierdzona badaniami klinicznymi. Spowolnienie progresiji
krétkowzrocznosci srednio o 60%, w porownaniu z soczewkami jednoogniskowymi'.

Srednia progresja krétkowzrocznosci ponizej 1.0 D w ciggu 6 lat2.
Wysoka estetyka - soczewki nie odbiegajq wyglgdem od soczewek jednoogniskowych.
Stata opieka nad dzieckiem zwigzana z regularnymi kontrolami.

Ogtoszone jako skuteczny sposéb postepowania w krotkowzrocznosci przez
Miedzynarodowy Instytut Krétkowzrocznosci (IMI).

Opisane jako skuteczna metoda kontroli krétkowzrocznosci w najnowszych
wytycznych Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, dotyczqcych postepowania
w progresji krotkowzrocznosci u dzieci i mtodziezy.

Wybierane przez rodzicéw na catym swiecie. Juz milion pacjentéw skorzystato
z soczewek okularowych MiYOSMART:.

Zapraszamy do kontaktu z przedstawicielami handlowymi.

MiYOSMART

HOYA

www.mamwzrokok.pl FOR THE VISIONARIES

wspétczynniku zatamania Swiatta i wersji asferycznej, uzyskujemy 3. https://biznes.newseria.pl/news/50-proc-polskich-dzieci
4. A. Mielczarek. Wspomaganie wzroku zimg i wczesng wiosna. Izoptyka 60/2012

estetyczne i, Cco wazne Szczegélm'e u dZ'iECi, lekk1e okulary. Na I’yC'i- 5. A.M. Lahr. Blue Light and Digital Eye Strain; Educating Patient and Providing Solutions. Digital Eye Strain ) ) ) ) . ) .
Report 2015 2Lam CS, et al. Myopia control in children wearing DIMS spectacle lens: 6 years results. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2022;63:ARVO E-Abstract 4247

nie 1 przedstawiono soczewki o mocy OP +8,001 OL +6,00, gdzie gor- 6. https://miopia.pl/metody-hamowania-krotkowzrocznosci/

'Lam CSY, Tang WC, Tse DY, Lee RPK, Chun RKM, Hasegawa K, Qi H, Hatanaka T, To CH. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow myopia progression:
a 2-year randomized clinical trial. British Journal of Ophthalmology. Pierwsza publikacja online: 29 May 2019. doi: 10.1136/bjophthalmol-2018-313739

® Na podstawie liczby soczewek sprzedanych przez Hoya — dane sprzedazowe wg stanu na luty 2022 r.
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Widzenie obuoczne

— analiza graficzna.

W celu diagnozy i prowadzenia pacjentéw z problemami z widzeniem obuocz-
nym wielu optometrystow stosuje analize graficzng. Jest to wygodny sposéb gro-
madzenia i przechowywania danych, jak réwniez Swietne narzedzie do analizy.
Niniejsze opracowanie nie porusza kwestii procedur refrakgji, tj. pomiaréw parame-
trow niezbednych do przeprowadzenia analizy.

Metoda analizy graficznej zostata opracowana przez Dondersa w XIX wie-
ku [3]. Na diagram, zwany réwniez diagramem Hofstettera, nanosi sie wyniki
badania forii, pomiaréw rezerw konwergengji fuzyjnej, punktu bliskiego konwer-
gengji, punktu bliskiego akomodagji, ujemnej wzglednej akomodagji czy dodat-
niej wzglednej akomodadji (ryc. 1, 2).

Baza do nosa BN Baza do skroni BS

OdIEergi]osc F[OAﬂf Nieostros¢ | Zerwanie | Odtworzenie | Nieostros¢ | Zerwanie | Odtworzenie
04 10 | eso 10 12 4 33 40 25
6 0 X 7 6 10 15 6

Ryc. 1. Wyniki pomiaréw forii i rezerw konwergencji fuzyjnej

Ryc. 2. Diagram Hofstettera z naniesionymi danymi
Kazda z naniesionych na wykresie linii moze zosta¢ przedstawiona w po-
staci funkgji liniowej: —
! . y=ax+b

Przy tym zatozeniu podjeto prébe przeniesienia analizy graficznej do
arkusza kalkulacyjnego. Skomputeryzowanie klasycznej analizy mogtoby
przynies¢ szereg korzysci:

¢ oszczedno$é czasu: wystarczy wprowadzi zebrane wyniki, a wykres zo-

stanie wygenerowany przez oprogramowanie;
¢ utatwienie gromadzenia danych pacjenta;
¢ automatyzacje kalkulagji kryteriéw potrzebnych do wyznaczenia wartosci pry-
zmatu (Autor ninigjszego artykutu nie odnosi sie do prawidtowosci kryteriow);

¢ dynamiczne wprowadzenie zmian: to chyba najwazniejsza zaleta, kto-
ra moze pozwoli¢ na modelowanie zmian powodowanych zastosowa-
niem pryzmatu lub korekcji okularowej;

Proba digitalizags

1, MACIEJ CIEBIERA
Optometrysta (NO10354)
Senior Product Manager
Hoya Lens Poland

Foto: archiwum Autora

¢ potencjalnie na podstawie digitalizacji danych mozna stworzy¢ opro-
gramowanie, ktére diagnozuje problem i sugeruje terapie.

Skale

Wykres sktada sie z czterech skali: skale konwergencji odpowiednio na dole
do dali, na gorze do blizy. Warto zwrdci¢ uwage, iz skala do blizy jest prze-
sunieta wzgledem skali do dali o 154, czyli o oczekiwana konwergencje
dla 40 cm u osoby z PD = 60 mm, wiec 0 dla skali do blizy to 15 na skali do
dali. Ta zalezno$c¢ bedzie bardzo potrzebna do dalszych wyliczeri, poniewaz
program Excel nie jest w stanie narysowac jednego wykresu dla réznych
wartosci skali. Nalezy wybraéjedna ze skali konsekwentnie sie nig postugi-
wacé, dlatego wartosci do blizy beda kalkulowane dla skali do dali z zacho-
waniem +15A. Ponadto osie uktadaja sie na prawo i na lewo od punktu 0
(ortoforia), dla potrzeb kalkulacji wartosci BN lub exo beda analizowane
jako ujemne, a BS lub eso jako dodatnie (ryc. 3).

Ryc. 3. Dane forii i zakresow w stosunku do kartezjaiskiego uktadu wspétrzednych

Linie pomocnicze

Pozioma linia przerywana (ryc. 4) to warto$¢ bodzca akomodacji dla odle-
gtosci 40 cm. Jezeli badanie zakreséw forii prowadzone jest z innej odle-
gtosci, warto$¢ bodZca wyznacza sie ze wzoru:

1
D = ?

Jezeli zamiast korekcji pryzmatycznej zostanie zastosowana dodatkowa ko-
rekcja w blizy (np. w przypadku nadmiernej konwergengji [3]), wtedy przery-
wana linia pozioma powinna zmieni¢ swoje potoZenie (skala po prawej stronie:
moc dodana do korekgji dla 40 cm). Wartosci pomiaréw dla blizy powinny zostaé
naniesione na przerywanej linii poziomej. Zgodnie z zatozeniami, poczatkowa
warto$¢ akomodagji do dali powinna wynie$¢ 0. Zatem aby nanie$¢ wartosci po-
miaréw do blizy, nalezy postuzyc sie skalami do dali w nastepujacy sposéb:
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Xpiiz = Xqar + 15
1

+ odlegtos¢ badania do blizy

Ybliz = YVdal

Na wykresie poczatek obszaru do blizy ograniczony jest przerywang linia
pionowa (ryc. 4). Jak opisano powyzej, oczekiwana konwergencja dla 40
cm u osoby z PD = 60 mm to 15A. Przyjmuje sie zatem, ze 15A to sytuacja
ortoforii do blizy, co oznacza punkt 0 w dalszych rozwazaniach. Taka linie
mozna bardzo tatwo nanie$¢ na wykres zauwazajac, iz dla kazdego x y po-
siada taka sama warto$¢ réwna wartosci bodZca akomodagji.

Ryc. 4. Potozenie skali do blizy wzgledem skali do dali

Amplituda akomodacji i amplituda konwergencji
Podczas badania zakreséw wergencji wykonywane sg dodatkowe badania,
takie jak punkt bliski akomodacji i punkt bliski konwergencji. Dane z tych
pomiardéw po naniesieniu na wykres stanowig linie ograniczajgce wykres
u géry (amplituda akomodacji) oraz z prawej strony (amplituda konwer-
gencji). Amplituda akomodagji liczona jest ze wzoru:

1

punkt bliski akomodacji

Amplituda akomodacji =

Na wykresie dla kazdej wartosci x y = amplituda akomodacji.
Amplituda konwergengji liczona jest ze wzoru:

PD
punkt bliski konwergencji

Amplituda konwergencji =

Na wykresie dla kazdej wartosci y x =amplituda konwergencji. W momen-
cie pisania artykutu przyjeto statg warto$¢ PD = 60 mm.

Ryc. 5. Amplituda akomodacji i amplituda konwergendji

Plus i minus do nieostrosci

Czyli ujemna i dodatnia wzgledna akomodacja. Pomiary wykonywane s3
dla 40 cm, wigc wyniki nanoszone sg na wykresie pod postacig punktéw na
przerywanej linii pionowej przechodzacej przez punkt 0 do blizy.
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Ryc. 6. Ujemna (UWA) i dodatnia (DWA) wzgledna akomodacja na wykresie
ACA
Wartos$¢ ACA, czyli stosunek konwergencji akomodacyjnej do akomodagji
(inaczej utamek AC/A), liczona jest ze wzoru:
15 — (foriagq — foriay;;)

AcA = bodziec do akomodacji

Kalkulacja wartosci bodZzca do akomodacji zostata opisana wczesniej.
Nalezy pamieta¢, iz korzystajac z powyzszego wzoru esoforige wprowadza-
my ze znakiem +, a exoforie ze znakiem -. Warto$¢ ACA moze w przysztosci
zosta¢ wykorzystana jako dodatkowy wskaZnik pozwalajacy rozrézni¢ typ
problemu zwigzanego z widzeniem obuocznym (tab. 1).

Ryc. 7. Kalkulacje ACA oraz amplitudy akomodacji i amplitudy konwergencji na podstawie wprowadzonych danych

|  AA | Foriadodali | Foriadoblizy
Niedostateczna konwergencja <6 orto exo
Nadmierna konwergencja >6 orto es0
Niedostateczna dywergencja <6 eso orto
Nadmierna dywergencja >6 exo orto
Podstawowa esoforia ok. 6 eso eso
Podstawowa exoforia ok. 6 exo exo

Tab. 1. Zaburzenia widzenia obuocznego i ich symptomy. Dzieki uprzejmosci dr Katarzyny Krysztofiak

Krzywa Dondersa

Na oryginalnym wykresie istnieje lekko zakrzywiona linia - tzw. krzywa
Dondersa lub inaczej linia pozadana. Z powodu braku danych liczbo-
wych Autor tekstu nie byt w stanie ustali¢ doktadnego przebiegu krzywej
i zastapit ja linig prosta (ryc. 8). Linia przechodzi przez punkty 0,0 dali
i blizy. W dalszej czesci, po wprowadzeniu wartosci pryzmatycznej, linia
zmienia swoje potozenie. Wartosci pryzmatu BN przyjmuja znak -, a BS
znak +, co zostato wyjasnione wczesniej. Oczywiscie istnieje mozliwos¢é
wprowadzenia innej wartosci pryzmatu kompensujacego do blizy i do
dali.

Ryc. 8. Przebieg krzywej Dondersa
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Wprowadzanie wartosci
Korzystajac z wczesniej opisanych zaleznosci mozna w tatwy sposéb za-
programowacé dziatanie arkusza kalkulacyjnego Excel tak, aby zmierzone
wartosci badania zakreséw wergencji zostaty automatycznie naniesione
na wczesniej przygotowany wykres. Przyjmujac miedzynarodowe oznacze-
nia [3] oraz pewna dowolno$¢ w wyborze koloréw, udato sie uzyskac przej-
rzysto$¢ nanoszonych danych.
Zgodnie z do$wiadczeniem Autora, pod-
czas badania pacjenci czesto nie zauwa-
zaja momentu rozmycia obrazu, tylko od
razu zgtaszaja dwojenie. W takim wypad-
ku w tabeli danych w polach ,nieostros¢”
Ryc. 9. Prayjete oznaczenia badanych wartosck~~ Nalezy wprowadzié znak X lub pozostawi¢

pole puste. W tej sytuacji dla wartosci za-
mglenia automatycznie zostana pobrane dane wartosci dwojenia z odpo-
wiednich kolumn ,,zerwanie”.

0OPOWO

Duzym wyzwaniem byta mozliwo$¢ podswietlenia na wykresie Obszaru
Pojedynczego, Ostrego Widzenia Obuocznego (OPOWO). W tym celu stwo-
rzony zostat nowy wykres (maska) (ryc. 10) naniesiony na pierwszy, gdzie
uzyta zostata opcja wykresu skumulowanego warstwowego. Po wielu pré-
bach Autorowi udato sie stworzy¢ dodatkowa funkcjonalnosé, jaka jest ko-
lejna maska pozwalajaca zaznaczy¢ 1/3 OPOWO (ryc. 11). Dzieki tej masce,
po wprowadzeniu wartosci pryzmatycznej, mozna sprawdzié, czy wybrane
kryterium korekcji pryzmatycznej daje takie przesuniecie linii forii, aby ta
znajdowata sie w obszarze 1/3 OPOWO. By¢ moze to narzedzie w przyszto-
$ci pozwoli na stworzenie nowego kryterium doboru korekcji pryzmatycz-
nej, uwzgledniajacego zaréwno zatozenia kryterium Persivala (tzw. ,$rod-
kowa jedna trzecia”), jak i pozostatych uwzgledniajgcych wartosci forii
oraz rezerw fuzyjnych.

Ryc. 10. Podswietlenie Obszaru Pojedynczego, Ostrego Widzenia Obuocznego (OPOWO)

Ryc. 11. Podswietlenie 1/3 OPOWO

Kryteria

0d samego poczatku zatozeniem pracy Autora byta mozliwosé symulacji
wybranego kryterium. Oprogramowanie liczy zaréwno kryteria do blizy, jak
ido dali, chociaz wszystkie kryteria pierwotnie stosowane byty do obliczen
korekcji pryzmatycznej do blizy.

e Kryterium Persivala - najrzadziej stosowane w praktyce, zazwyczaj
dajace najlepsze wyniki w przypadku esoforii. Wartosci korekcji pry-
zmatycznej obliczone z kryterium Percivala czesto odbiegaja od war-
tosci obliczonych na podstawie kryteriéw Saladina czy Shearda. Do
obliczer wykorzystano wzér:

wiekszy z zakreséw wergencji fuzyjnej — 2 * mniejszy z zakreséw wergencji fuzyjnej
3

A=

W kalkulacji oznacza to, iz szukamy warto$ci pryzmatu dla ,nieostrosci”
BS lub BN (dla danej odlegtosci pomiaru), wybieramy wiekszy i mniejszy,
a nastepnie podstawiamy do wzoru. W przypadku, gdy pacjent nie zauwazyt
nieostrosci, tylko od razy pojawito sie dwojenie, do kalkulacji pobierane s3
dane z kolumny ,zerwanie”. Jezeli wynik przyjmuje wartosci ujemne, poja-
wia sie komunikat brak.

¢ Kryterium Saladina - stosowane jedynie w przypadku esoforii, w przy-

padku exoforii pojawia sie komunikat brak. W prasie anglojezycznej
okreslane jako zasada 1:1 (1:1 rule). Jezeli kryterium oblicza warto$é
pryzmatu dla esoforii, to wszystkie warto$ci maja baze skierowana do
skroni. Kryterium Saladina obliczane jest ze wzoru:
esoforia — odtworzenie BN
2

Kryterium moze zostac zastosowane zaréwno w przypadku esoforii do
blizy, jaki do dali. Jezeli wynik przyjmuje wartosci ujemne, pojawia sie ko-
munikat brak.

e Kryterium Shearda - jest to najczesciej stosowane i najbardziej

wszechstronne kryterium, cho¢ wedtug badar lepiej sprawdza sie
w przypadku exoforii. 0gélne zatozenie:

ABS =

Rezerwa konwergencji fuzyjnej > 2 * foria

W praktyce wyznaczane jest ze wzoru:

_ 2 foria — rezerwa konwergencji fuzyjnej
3

W przypadku esoforii, do kalkulacji wprowadzamy warto$¢ ujemnej
wzglednej konwergencji, czyli ,nieostros¢” BS. W przypadku exoforii jest
to dodatnia wzgledna konwergencja, czyli ,nieostro$¢” BN. W przypadku,
gdy pacjent nie zauwazyt nieostrosci, tylko od razu pojawito sie dwojenie,
do kalkulacji pobierane sa dane z kolumny ,zerwanie”. Jezeli wynik przyj-
muje wartosci ujemne, pojawia sie komunikat brak.

Wszystkie kryteria liczone sa jednoczesnie na podstawie wprowadzonych
danych (ryc. 12). Uzytkownik moze wybra¢, ktére kryterium chce zasto-
sowac (osobno do blizy i do dali) lub moze wprowadzi¢ dowolna, wtasna
wartos$¢ pryzmatu kompensujacego.

Ryc. 12. Obliczenia wartosci pryzmatu kompensujacego, wiasne kryterium

Wprowadzenie wartosci pryzmatycznej powoduje zmiane potozenia krzy-
wej Dondersa, zmiane przebiequ linii forii oraz zakreséw (ryc. 13). Dzieki
temu mozna wstepnie oceni¢, czy dana korekcja pryzmatyczna przyniesie
oczekiwany efekt bez potrzeby testowania kazdej z korekcji osobno.

Podsumowanie
Autor w przysztosci planuje dodac kolejne funkcjonalnosci:
» wprowadzenie dodatkowej korekcji do blizy i do dali z opcja sprawdze-
nia wptywu korekcji na przebieg krzywych wykresu;
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Ryc. 13. Probne wprowadzenie korekgji pryzmatycznej

e kalkulacja i wprowadzenie dodatkowej korekgji, np. w przypadku nad-
miernej konwergencji;

* uzyskanie prawidtowego przebiegu krzywej Dondersa;

* mozliwo$¢ modyfikacji arkusza w przypadku réznych wartosci PD pa-
cjenta.
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W oparciu o stworzony juz arkusz mozna réwniez pokusi¢ sie o wprowa-
dzenie danych pozwalajacych na to, by oprogramowanie samo diagnozo-
wato typ zaburzenia.

Arkusz kalkulacyjny z obecna wersja ,programu” mozna pobra¢ bez-
ptatnie, korzystajac z linku w ponizszym kodzie QR. Caty materiat zostat
stworzony w oparciu o najnowsza wersje pakietu Office. Nie ma gwarangji,
iz materiat bedzie dziatat prawidtowo na wersjach starszych. Arkusz nie
bedzie dziatat prawidtowo, jesli zostanie otwarty w innym oprogramowa-
niu niz Excel.

W przypadku checi pracy nad dalszym rozwojem oprogramowania nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z Autorem. Wersja do pobrania ma ograni-
czong mozliwosé edycji.

Chociaz materiat zostat przygotowany z najwyzsza starannoscia, Autor
nie bierze odpowiedzialnosci za powstate nieprawidtowosci, a w szczeg6l-
nosci za szkody wyrzadzone potencjalnym pacjentom. Oferowana wersja
stanowi materiat testowy.

1. W.J. Benjamin. Borish’s Clinical Refraction. W.B. Saunders Company, Pennsylvania 1998

2. F.C. Donders. On the anomalies of accommodation and refraction of the eye. The New Sydenham Society, London 1864
3. T. Grosvenor. Optometria. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011

4. R.B. Rabbetts. Bennett & Rabbetts’ Clinical Visual Optics. Butterworth Heinemann Elsevier, London 2007

5. A. Styszyriski. Korekcja wad wzroku - procedury badania refrekcji. a-medica press, Bielsko-Biata 2009
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w gabinecie optometrycznym

T Mgr ZBIGNIEW STOJALOWSKI

Optometrysta (NO97109)

Wiceprezes Zarzadu — Podstarszy Pomorskiego Cechu Optykéw

Czy autorefraktometr wystat skiaskop do lamusa? Wiekszos¢ odpowie, ze tak.
(Czes¢ autorefraktometréw dziata nawet na podobnej zasadzie. Poza metoda
réznica miedzy tymi badaniami polega na tym, kto podejmuje decyzje: Ty czy
urzadzenia? Autorefraktometr jest pieknym przyrzadem przyspieszajgcym
prace, jednak ograniczajac sie do niego rezygnujesz z podjecia decyzji, nie
obserwujesz, jak dziataja oczy w stanie aktywnym. Czy ma to tak duze zna-
czenie? Czasem $rednie, ale bywa, Ze jest decydujace w akceptagji korekgji.
Tym razem oméwie przypadek niedowidzacego oka. Jesli widzenie jest stabe,
to odpada metoda subiektywna - pacjent widzi na tyle niewyraznie, ze nie
potrafi CGi poméc w okresleniu wady. Bardzo czesto w takich przypadkach usi-
tujesz zrzuci¢ decyzje na autorefraktometr. Nie jest to takie dziwne - jedyny
pomiar, ktéry Gi zostaje, to pomiar obiektywny. Jednak autorefraktometr sto-
suje pomiarjednoocznyiignoruje dziatanie peryferii. Moze to jednak wystar-
czy przy stabej ostros¢ jednego oka. W koricu w takim przypadku jego wptyw
na dwuoczne widzenie powinien by¢ maty. Ale 'maty' to kwestia wzgledna.

Zgtoszony problem: staba ostro$¢ z daleka i z bliska. Dobrane okulary do dali
przeszkadzaja. Nie czuje sie w nich dobrze. Zrezygnowata z prowadzenia sa-

VA sc OP Low OL 0,4-2
o) ORTO
Poprzednia korekcja OP sf +2,75 cyl -0,75 ax 028 VA Low
Do dali 0L sf-0,50 cyl -0,50 ax 083 VA 0,7+2
Dotychczasowa korekcja 0P sf +2,50
Do blizy OL sf+2,50 cyl -0,50 ax 090
Max korekcja OP sf
0L sf-0,50 cyl -0,75 ax 070 VA 8,0+2
Zapisana korekcja OP sf +0,75 VA Low
Do dali OL sf-0,50 cyl -0,75 ax 072 VA 0,9-1
Zapisana korekcja 0P sf +3,25
Do blizy OL sf +2,25 cyl -0,75 ax 074

Foto: archiwum Autora

mochodu. Z okularami jest Zle, bez nich ostros¢ jest za staba. Kiedys, w dzie-
cifistwie, zezowata jednym okiem i zawsze stabo nim widziata. Do czytania
uzywa okularéw, nie czuje sie w nich jednak dobrze. Przyszta, zeby sprobowaé
dobrac cos$ lepszego, ale nie ma wiekszej nadziei. Pogodzita sie, ze do dali nie
bedzie juz widzie¢ lepiej.

Gdy nie mozesz czego$ zmienié, pozostaje sie z tym pogodzi¢. Pani Iwona
pogodzita sie ze staba ostroscig do dali. Prowadzenie samochodu byto przy-
datne, ale trudno, niech zostanie przesztoicia. Telewizor tez bez rewelagji,
kto by tam jednak rozpaczat z tego powodu. W koricu coraz wiecej w nim pro-
pagandy. Dobre filmy i tak odeszty do historii, dzisiaj to papka. Wiekszo$¢ to
i tak z komiksow dla mtodych. Takze da sie zy¢ bez ostrego widzenia z dale-
ka. Z czytaniem to jednak inaczej. Pani chciataby czytac wiecej, a tu ktopot.
Moze czyta bez zmeczenia tylko chwile i to z wysitkiem. Nadzieja poprawy
ostrosci z bliska byta bodZcem do wizyty. Widzenie od dzieciristwa opiera sie
na OL. Z wywiadu wynika, Zze OP byto zezujace. Nie wyprowadzano zeza ani
nie przeprowadzono operacji. M6zg zaadoptowat sie do tej sytuagji — zdecy-
dowanie ostabit ostros¢ OP. Cover Test nie pokazat zeza. Dlaczego? Skoro to
oko praktycznie nie ma poczucia $wiatta, to co je ustawia? W takim przypad-
ku to peryferie pozwalaja oku poprawnie ustawic sie. Z daleka bez korekgji
ostros$¢ opierajaca sie na OP 0,4-2 moze nie jest nadzwyczajna, ale umozliwia
samodzielne poruszanie sie. Niektdrzy z taka ostroscia prowadza nawet sa-
mochéd. Pani prawdopodobnie widziata kiedys lepiej i dlatego teraz bata sie
siadac za kierownica. Korekcja OL nie nastreczata spegjalnych ktopotéw: OL
sf-0,50 cyl -0,75 ax 070 VA 0,8+2. Z taka ostroscia bez problemu prowadzi
sie samochéd, nawet zjednym pracujacym okiem. Zwtaszcza ze OL od zawsze
byto prowadzace i mézg powinien odbieraé poprawe ostrosci jako powazna
pomoc. W starych okularach do dali dobrana moc byta podobna, ostros¢ VA
0,7+2, wiec tylko troche gorsza. Jednak klientka odrzucata te okulary i wola-
ta widzie¢ stabiej. Dlaczego w starych okularach jest Zle? Czy to mozliwe, ze
wptyw na to ma korekcja OP? Moce starych okularéw

OP+2,75cyl-0,75 ax 0,28 VA Low 0L-0,50 cyl-0,50 ax 083 VA 0,7+2
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Jeszcze raz: korekcja OL jest podobna do wyznaczonej i daje znaczny
wzrost ostrosci. Przyjrzano sie wskazaniu z autorefraktometru
0P sf+2,64 cyl -0,56 ax 002 topografia cyl -2,4 ax 001
0L sf0,00 cyl-1,32ax 070

Wskazanie OP bardzo bliskie zastosowanej korekgji. Niektérzy, tak jak
napisatem, w takich przypadkach zapisujag moc wskazana przez auto-
refraktometr majac nadzieje, ze oko bedzie lepiej pracowac. Przyrzady
takie jak autorefraktometr badaja jednak nie peryferie, ale moc w cen-
tralnej czesci. Na dodatek jest to badanie jednooczne. Ich wskazanie
czesto wymaga zmiany, ale zeby miato az taki wptyw przy korekcji towa-
rzyszacego oka? By¢ moze OP w duzej mierze ustawia sie dzieki bodz-
com zwigzanym z ruchem OL. W badaniu jednoocznym OP mogto mieé
ktopot z ustawieniem sie i pomiar byt niecentralny, wywotujac astyg-
matyzm wiazki sko$nej. Topografia znacznie rézni sie od wymierzonej
proponowanej korekcji. W takich przypadkach tym bardziej nalezy by¢
ostroznym z decyzja.

W OL wyznaczono subiektywnie korekcje podobna do uzywanej w starych
okularach. Przypuszczam, ze problemem byta mocw OP mimo jego stabej
ostrosci. Wstawiono w oprawce prébnej wyznaczona w OL korekcje i skia-
skopem okreslono moc OP. P6Zniej sprawdzono jeszcze nim OL. Ostatecz-
nie zapisano
0P +0,75 VA Low 0L-0,50 cyl-0,75ax 072 VA 0,9-1
Ostro$¢ OL jeszcze bardziej poprawita sie. By¢ moze wynikato to
z ,uspokojenia sie” OP. Pani Iwona o$wiadczyta, ze w nowej korekcji czuje
wyrazna ulge. Jeszcze raz zatozono stare okulary, znowu powiedziata, ze
czuje sie w nich Zle. Potem wyznaczono moc do czytania stosujac dodat-
kowo skiaskopie dynamiczna. Wyznaczono
0P +3,25 0L+2,25 cyl-0,75ax 074

w warsztatach refrakcj
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Znowu réznica w stosunku do starych okularéw polegata gtéwnie na mocy
OP. W poprzednich potraktowano OP jako typowo towarzyszace i dano moc,
ktéra bedzie podobnie wygladaé w oprawce okularowej. Okazato sie jednak,
Ze to niby niewidzace OP oczekuje innej korekgji.

Dobierajacy poprzednie okulary wobec niemoznosci zastosowania subiek-
tywnej metody doboru korekcji OP opart sie na:

1. Do dali wykorzystat pomiar autorefraktometru.

2. Do blizy zastosowat moc podobng do wyznaczonej dla OL (nie stosujac

metody obiektywnej).

Ta druga metoda obrazuje chyba najczesciej podejmowana decyzje w ta-
kich przypadkach. Czesto prowadzi ona do sukcesu. Jednak te sukcesy nie
powinny by¢ powodem do uspienia naszej czujnosci i porzucania obiektyw-
nych pomiaréw.

Po odebraniu okularéw pani jeszcze dwukrotnie zadzwonita z domu. Raz,
zeby poinformowac, ze z daleka widzi bardzo dobrze. Drugi raz po to, aby
wyrazi¢ zachwyt z mozliwosci swobodnego czytania.

1.To, ze oko ma nawet bardzo staba ostros¢, nie oznacza, ze nie ma ono
wptywu na prace sasiedniego oka.

2. Nawet oko towarzyszace i gteboko niedowidzace jest czute na wstawio-
na korekge.

3. Wskazania autorefraktometru sg poprawniejsze przy badaniu sprawne-
go oka.

4. Nie do korica wiem, dlaczego mdzg Zle odbierat poprzednia korekgje.
Wystarczy, ze mogtem rozwiazac problem. Zastosowana metoda jest
starsza ode mnie, stare pomysty nie zawsze sa catkowicie zastepowalne.

5.Ten przyktad, jak wiele innych potwierdza to, ze ostro$¢ wzroku nie jest
najwazniejszym kryterium funkgjonowania uktadu wzrokowego.

6. Do blizy wymagany bytinny dodatek na OPi OL.

JUi we * Krétkowzrocznos¢ i zasady jej korekgji. Terminy zjazdéw: 3-4.09.2022; 17-18.09.2022;
wrzesniu * Nadwzrocznos¢ i zasady jej korekdji. 1-2.10.2022; 15-16.10.2022; 29-30.10.2022;
stio m (éerd-] * Qstrosé wzrokui zasady jej badania. 12-13.11.2022; 26-27.11.2022

Optykéw * Preshiopia. Wszystkie sobotnie zajecia rozpoczynaja sie
w  Gdarisku * Subiektywne (podmiotowe) metody okresle- o godz. 14:30. Niedzielne zajecia odbywaja sie od
zaprasza nia refrakgji. godz. 9:00.

do udziatu * QObiektywne metody okreslania refrakgji: Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedzi-

w kolejnej edygji warsztatéw refrakcji, ktérych
celem jest poszerzenie wiedzy teoretycznej
i praktycznej z zakresu optyki oraz refrakgji.
Szkolenie prowadza doswiadczeni optometrysci

skiaskopia, autorefraktometr.
o Efekt pryzmatyczny.
* Procedury pomiaru wady refrakgji.

ba Pomorskiej Izby Rzemieslniczej MSP, sala nr 216
Cena: 2480 zt
Zgtoszenia na adres e-mail: pomorski.cech@wp.pl

z wieloletnim stazem: Zbigniew Stojatowski wraz ¢ Widzenie obuoczne. Szczeg6ty pod numerami: 609 146 000, 602 474 607
z zespotem optometrystow. * Epidemiologi .

P prometry Epidemiologia wad wzroku. ul. Piwna 1/2, 80-831 Gdarisk

Program szkolenia: Czas trwania: 112 godzin zajec, w tym 50% za- tel. 609 146 000

* Uktad wzrokowy.

* Optyka. dwa tygodnie, 14 dni po 8 godzin lekcyjnych)
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je€ praktycznych. 7 spotkari weekendowych (co

e-mail: pomorski.cech@wp.pl
www.pco.net.pl


mailto:pomorski.cech@wp.pl
http://www.pco.net.pl
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mdzgu

Od 2018 roku prowadze badania zwiazane z ura-
zowymi uszkodzeniami mézgu (ang. Traumatic Bra-
in Injury, TBI) wsréd Zotnierzy i funkconariuszy
stuzb mundurowych. Dzieki wspétpracy z fundacja
LSprzymierzeni Z GROM” dostatem mozliwos¢ bez-
posredniego zapoznania sie z wptywem urazéw na
funkcjonowanie poszkodowanych. Praca z fundagja
data mozliwos¢ zaprezentowania optometrii w her-
metycznym Srodowisku stuzb mundurowych. W 2019
roku, podczas II Miedzynarodowego Sympozjum TBI
i PTSD, wraz z prof. Willisem C. Maplesem (0D, MS
FAOO, FCOVD) i dr Sylwia Kropacz-Sobkowiak, po raz
pierwszy w Srodowisku wojskowym przedstawilismy
zakres pracy optometrystow oraz charakterystyke
optometrycznej terapii widzenia. W 2021 roku w ra-
mach III edycji Defence24Day & SOFEAST (wiodacej
konferengji branzy obronnej i sektora bezpieczeni-
stwa) odbyto sie III Miedzynarodowe Sympozjum
TBI&PTSD. Podczas sympozjum przedstawitem zaktu-
alizowane informacje odno$nie mozliwosci optome-
trycznej rehabilitacji pacjentéw po przebytych ura-
zach mézgu. WystuchalisSmy réwniez wciggajacych
prezentacji zagranicznych specjalistow. Na panelu
optometrycznym swoimi doswiadczeniami podzielit
sie prof. Willis C. Maples oraz prof. Hannu Laukkanen
(0D, MEd FAAO, FCOVD-A).

W srodowisku medycznym mozna dostrzec brak
wiedzy zwigzanej z wptywem zaburzen widzenia na
proces rehabilitacji pacjentéw pourazowych. Z dru-
giej strony nie widziatem polskojezycznych ankiet
do przesiewowego badania zaburzer widzenia. Skad
wiec wiedzie¢, czy problem istnigje, jesli o niego nie
pytamy?

0 wywiadzie i zbieraniu danych
Rozpoczecie kazdego badania optometrycznego
powinno rozpocza¢ sie od szczegétowego wywiadu
i analizy skargi gtownej pacjenta. Jest to jeden z naj-
wazniejszych etapéw badania - im doktadniej prze-
prowadzony, tym tatwiejsze bedzie dalsze badanie.
Umiejetne zadawanie pytari i bycie dobrym stucha-
czem juz na poczatku pokierujg nas w obszar, gdzie
najprawdopodobniej znajduje sie problem. Dzieki
temu optymalnie dobierzemy procedury badawcze,
oszczedzajac czas swéj i pacjenta.

Sposobéw na przeprowadzenie wywiadu jest wiele.
Z biegiem praktyki zawodowej kazdy opracowuje swéj
wyjatkowy system. Na tym etapie warto zada¢ co naj-
mniej dwa pytania. Czy zbieranie danych mozna usys-
tematyzowac? Oraz co zrobi¢, aby nie pomina¢ pytar
0 kluczowe dolegliwosci lub czynniki ryzyka? Odpo-
wiedzig sa opracowane i zatwierdzone badaniami
ankiety. Moim zdaniem ankieta powinna by¢ wypet-

S—o AL

Nowe narzedzie dla oséb pracujacych
z pacjentami po przebytych urazach

1) Mgr BARTOSZ SZELEZYNSKI
Optometrysta (NO15111)

niana przez pacjenta lub jego opiekuna. Samodziel-
na ocena swojego stanu odcina nas od ewentualnych
oskarzeri typu ,To Pan wpisat, ja tak nie miatem/am”.

Dobre ankiety sg szybkie, proste i precyzyjne. Dzie-
ki temu sg niezastgpionym narzedziem w zbieraniu
i organizacji danych pacjenta. Przyczyniaja sie do
lepszego planowania postepowania terapeutycz-
nego oraz stanowig dokument potwierdzajacy stan
pacjenta w danym momencie. Dajg réwniez wglad
w zmiany, jakie zaszty od momentu wypetnienia po-
przedniego kwestionariusza. Warto wspomnie¢, ze
pacjenci szybko zapominaja o ztym komforcie wzro-
kowym, a archiwalna ankieta potrafi szybko odswie-
zy¢ pamiec. Skuteczno$¢ ankiety powinna byé¢ po-
twierdzona badaniami klinicznymi. Wielu z Paristwa,
w szczeg6lnosci Ci, ktérzy zajmuja sie zaburzeniami
widzenia obuocznego, korzysta z kwestionariuszy ja-
kosci zycia COVD 19 lub COVD 30. Sa to prostei spraw-
dzone kwestionariusze spetniajgce wszystkie wymie-
nione wczesniej cechy dobrej ankiety, wtaczajac w to
badania potwierdzajace ich uzytecznos¢.

Urazy mézgu i nowa ankieta w ich profi-
laktyce

Zaburzenia widzenia moga miec rézne podtoze. Na
potrzeby artykutu przypomne, czym charakteryzuja
sie zaburzenia widzenia zwiazane z urazowymi uszko-
dzeniami mézgu (Post Trauma Vision Syndrome, PTVS).
U pagjentéw z PTVS czesto obserwujemy niedomoge
konwergencji, wysokiej wartosci egzoforie, egzo-
tropie, zaburzenia akomodacji, obnizong czestos¢
mrugania, zaburzenia wzrokowo-przestrzenne oraz
zaburzenia okoruchowe. Pagjenci moga wiec zgtasza¢
problemy z ostroscig widzenia, widzeniem podwéj-
nym, ogdlnym dyskomfortem wzrokowym, nadwraz-
liwoscia na $wiatto, problemami zwigzanymi z czyta-
niem, problemami z ocena przestrzeni oraz widzeniem
peryferyjnym. Wiecej informagi na ten temat mozna
znalez¢ w nagraniach archiwalnych z ITT Miedzynaro-
dowego Sympozjum TBI&PTSD, dostepnych na kanale
YouTube fundagji ,Sprzymierzeni z GROM”,

Do tej pory w celach ankietowych stosowatem
zmodyfikowany test COVD 30 pytari oraz zaadaptowa-
ne testy wojskowe, takie jak Military Acute Concussion
Evaluation (MACE) oraz The Brief Traumatic Brain In-
Jjury Screen (BTBIS). Mimo ich duzej wartosci nie sg
to testy ukierunkowane na pourazowe zaburzenia
widzenia PTVS.

Okazato sig, ze rozwigzaniem na szybki test dla
optometrystéw jest stosowana od wielu lat ankieta
Wzrokowych Objawéw Uszkodzenia Mézgu (ang. Bra-
in Injury Vision Symptom Survey, BIVSS). Ankieta zo-
stata zaprojektowana i wdrozona przez prof. Hannu

Foto: archiwum Autora

Laukkanena. Podczas jednej z naszych rozméw padta
propozycja stworzenia jej polskiej wersji. We wspot-
pracy z ttumaczami Piotrem Kamiriskim i Marta Sob-
czak postanowilimy wiec taka przygotowac.

Kwestionariusz BIVSS zostat tak opracowany, aby
spegalisci réznych dziedzin mogli zebra¢ wywiad
zwiazany z zaburzeniami widzenia. Ankiete zaprojek-
towano w celu samodzielnego jej wypetnienia przez
pacjenta po przebytym tagodnym lub umiarkowa-
nym urazie mézqgu. Jej uzytecznos¢ i czutos¢ zostata
sprawdzona i potwierdzona badaniami klinicznymi
[1,2]. Wynik powyzej 31 punktéw wskazuje na bez-
wzgledna konieczno$¢ badania uktadu wzrokowego,
jednakze warto kazdorazowo indywidualnie roz-
patrywa¢ zgtoszone skargi. Uwazam, ze w kazdym
przypadku, gdy pagient zaznaczy okienko ,zawsze”,
powinno zalecic sie konsultacje z wyspecjalizowanym
w zakresie zaburzen pourazowych optometrysta.

Ankieta w polskiej wersji bedzie mozliwa do pobra-
nia ze strony fundacji ,Sprzymierzeni z GROM” oraz
z profilu LinkedIn Bartosz Szelezyriski. Zachecam do
j€j powielania i dzielenia sie zinnymi specjalistami!

Korzystajac z okazji chciatbym zaprosic zaintere-
sowanych na IV edycje Sympozjum TBI&PTSD, ktéra
odbedzie sie we Wroctawiu w dniach 20-22 wrze$nia
tego roku.

1. A. Weimer, C. Jensen, H. Laukkanen, J.R. Hayes, M. Saxerud. Test-Retest
Reliability of the Brain Injury Vision Symptom Survey. Vision Development
& Rehabilitation 2018; vol. 4, Issue 4; https://cdn.ymaws.com/www.
covd.org/resource/resmgr/vdr/vdr_4_4/vdr4-4_article_weimer_doi.pdf,
dostep 10.07.2022

2. H. Laukkanen, M. Scheiman, J.R. Hayes Brain Injury Vision Symptom Sur-
vey (BIVSS) Questionnaire. Optometry and Vision Science 2017; 94(1): 43-50
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Zr6dto: NASA/Desiree Stover

zaémienie Stonca

T Mgrinz. JUSTYNA CHYLEWSKA

Optometrystka (N018338), tyflospecjalistka, Politechnika Wroctawska
Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

Astronomia nierozerwalnie kojarzy sie ze spektakularnymi zdjeciami
iwizualizacjami kosmosu. W poniedziatek 11 lipca 2022 roku prezydent
Stanéw Zjednoczonych Joe Biden, o godzinie 21:00 UTC, podczas pu-
blicznego wydarzenia w Biatym Domu w Waszyngtonie ujawnit pierwsze
kolorowe zdjecie z kosmicznego teleskopu Jamesa Webba NASA (fot. 1)

Fot. 1. Kosmiczny teleskop Jamesa Webba NASA w centrum zatogowych lotow kosmicznych NASA

w Houston w Teksasie

(we wspétpracy z ESA - Europejska Agencjg Kosmiczna i CSA - Kana-
dyjska Agencja Kosmiczng), ktéry wystartowat 25 grudnia 2021 roku.
Jest to nie tylko pierwsza petnokolorowa fotografia z kosmicznego te-
leskopu Jamesa Webba, ale réwniez jak dotad najgtebsze i najostrzej-
sze zdjecie w podczerwieni odlegtego Wszechswiata. ,0braz obejmuje
skrawek nieba w przyblizeniu wielkosci ziarenka piasku trzymanego na
wyciagniecie reki. To tylko maleriki skrawek ogromnego Wszechswiata”
- powiedziat administrator NASA Bill Nelson [1]. Na drugi dzieri $wiat
obiegty kolejne niesamowite ujeciai dane z teleskopu Webba, ktére ob-
razowaty m.in. mgtawice (fot. 2).

Zrodto: NASA, ESA, CSA, STScl

Foto: archiuwm Autorki

Fot. 2. Obszar gwiazdotworczy NGC 3324 w mgtawicy Carina. Zdjecie wykonane w podczerwieni przez kosmiczny
teleskop Jamesa Webba

Uzycie koloru to typowa metoda przedstawiania danych, co stanowi co
najmniej dwa problemy. Pierwszy z nich dotyczy ograniczenia ludzkiego oka
i rozdzielczosci przestrzennej, przez co dostepne standardowe metody pre-
zentagi danych astronomicznych moga zmniegjszy¢ ilosé informagji, ktére
mozna wyswietli¢ i zinterpretowac. To z kolei moze prowadzi¢ do pominiecia
odkry¢ z powodu okrojenia zwizualizowanych danych. Drugim problemem
jest fakt, ze obecnie stosowane standardowe metody sprawiaja, iz astrono-
mia jest niedostepna dla oséb niewidomych i stabowidzacych. Koncentro-
wanie sie na obrazie zaréwno w kontekscie badawczym, jak i edukacyjnym
w naturalny sposéb tworzy bariere dostepu do wiedzy astronomicznej i jej
pokrewnych dla wszystkich oséb z zaburzeniem widzenia. W ostatnich latach
zaczeto sie to jednak zmieniaé. Cze$¢ Wszechswiata, do ktérej prawdopodob-
nie cztowiek nigdy osobiscie nie dotrze, dzieki zaawansowanym instrumen-
tom jest przedstawiana juz nie tylko wizualnie, lecz takze styszalnie. Dzwiek
stat sie alternatywa lub uzupetnieniem technik wizualizagji. Obecnie mozna
zauwazy¢ duzy wzrost liczby projektéw wykorzystujacych audio do reprezen-
towania danych astronomicznych. Dzieki temu istnieje mozliwo$¢ doswiad-
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czenia przestrzeni kosmicznej za pomoca zmystu stuchu. Wten sposéb obser-
wuje sie takze przetom zaréwno w udoskonaleniu aktualnych technik analizy
danych wspomaganej stuchem, jak i jej dostepnosci. Motywacja udzwieko-
wienia danych jest zlikwidowanie tyflobarier, czyli zwiekszenie dostepnosci
do wynikéw badari z dziedziny astrofizyki, ktére moga by¢ wykorzystywane
przez osoby niewidome czy stabowidzace. Jednocze$nie promuje sie réwniez
ich udziat w nauce [2].

Wyrazenie 'sonifikacja' pochodzi od taciriskiego stowa 'sonus', co
oznacza dZwiek. Udzwiekowienie, czyli sonifikacja, to wykorzystanie dZwie-
ku niemowy do przekazywania informagji lub percepgi danych, czyli oznacza
przesytanie informagji za pomoca dZwieku. Definiuje sigja jako technike, kté-
ra wykorzystuje dane jako Zrédto do generowania dZwiekéw zich przeksztat-
cenia, czyli jest reprezentacja danych za pomoca dZwiekéw [3]. Prawidtowy
uktad stuchowy charakteryzuje nieodtaczna wielowymiarowos¢. Potrafi roz-
r6znié rozdzielczos$¢ czasowa, amplitude i czestotliwos¢, czyli posiada mozli-
wos¢ percepdji szybkich zmian w sygnatach oraz ma zdolnos¢ przestrzenna,
dzieki ktérej umozliwia doktadna lokalizacje Zrédta dZzwieku w przestrzeni.
UdZwiekowienie jest zatem odpowiednikiem wizualizacji. Dzieki sonifikagji
danych te same informagje cyfrowe, ktére sg ttumaczone na obrazy, réwniez
sa przeksztatcane w dZzwiek.

W ciagu ostatnich lat NASA dodata udZwiekowienie do swoich fotogra-
fii kosmicznych, czyniac je czym$, co mozna ustyszec i zobaczy¢. Dzwieki
kosmiczne sa sonifikacja danych o Swietle. Ich zebranie przez NASA byto
mozliwe dzigki najbardziej imponujacym teleskopom, do ktérych zalicza sie
m.in. teleskop kosmiczny Chandra, kosmiczny teleskop Hubble'a i kosmicz-
ny teleskop Spitzera. Tworza one obrazy, przechwytujac promieniowanie
rentgenowskie, podczerwone i optyczne. Sonifikacja przeksztatca uzyskane
dane astronomiczne w dZwiek, w ktérym wysokos¢ i gtosnos¢ odzwierciedlaja
potozenie i intensywnos¢ swiatta. W rezultacie mozna ustyszec ciata niebie-
skie, takie jak galaktyki, mgtawice, a nawet czarne dziury. UdZwiekowione
obrazy z teleskopu Chandra sa udostepnione przez NASA m.in. na kanale

Zrodto: NASA/CXC/M Weiss, zrzut ekranu z kanatau YouTube teleskopu kosmicznego Chandra: https://wwwiyoutube.com/watch?v=K7wAcSQYBZM)

Fot. 3. Sonifikacja (widoczne fale dzwiekowe) danych astronomicznych na przyktadzie zdjecia gromady galaktyk
1E0657-558 (Gromada Pocisk)
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YouTube w uniwersalny sposéb dla wszystkich zainteresowanych. Sonifikaga
kazdej fotografii zawiera szczegétowy opis tresci zdjecia oraz instrukcje od-
bioru dZzwieku. Analiza ,muzyki” zdje¢ zaczyna sie poprzez skanowanie wraz
z dzwiekami reprezentujacymi potozenie i jasnos¢ Zrdet, od strony lewej do
prawej lub od pozygji godziny 12 zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Dane
pokazujace ciemng materie s3 przedstawiane za pomoca najnizszych czesto-
tliwosci. Promienie rentgenowskie odbiera sie przez wyzsze czestotliwosdi,
podczas gdy dane dotyczace $wiatta widzialnego brzmia gtadko. Natezenie
$wiatta kontroluje gtosnos¢ [4]. Przyktad fali dzwieku na danym obszarze
obrazu ukazuje zdjecie 3.

W dniu 21 sierpnia 2017 roku miliony ludzi obejrzaty catkowite zacmienie
Storica, ktore byto widoczne nad Stanami Zjednoczonymi. ,Wielkie Amery-
kariskie Zaémienie” stato sie wydarzeniem dostepnym réwniez dla oséb nie-
widomych i stabowidzacych dzieki projektowi Eclipse Soundscapes (fot. 4).

Fot. 4. Zrzuty ekranu aplikacji Eclipse Soundscapes. Po wyborze zdjecia mozna ,odstuchac” je za pomoca dotyku
opuszkami palca

Wielozmystowos$¢ doswiadczenia tego ekscytujacego zjawiska potaczona
z pomystowoscia autoréw pozwolita wszystkim, w tym osobom z dysfunkcja
wzroku, ktdrzy nie byli w stanie zobaczy¢ za¢mienia na wtasne oczy, przezy¢
to wydarzenie. W ramach projektu, wspieranego przez Konsorcjum Edukagji
Kosmicznej NASA (NSSEC), zostata opracowana aplikacja mobilna, ktéra za-
wierata audiodeskrypcje zjawiska w czasie rzeczywistym oraz interaktywne
tzw. ,Rumble Maps”, umozliwiajace uzytkownikom wizualizacje zaémienia za
pomoca multisensorycznej formy przekazywania danych. Aktualnie w aplika-
Gji znajduja sie fotografie przedstawiajace rézne etapy catkowitego zaémie-
nia Storica w 2017 roku na terytorium USA. Sa one dodatkowo uzupetnione


https://www.youtube.com/watch?v=K7wAcSQYBZM
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Fot. Justyna Chylewska

krétkimi komentarzami, dostepnymi jednoczesnie w postaci tekstowej i au-
dio. Zdjecia aktywne dzwiekowo poprzez serie unikalnych tonéw modulowa-
nia czestotliwosci przedstawiaja m.in. ,Pierwszy Kontakt”, ,Perty Baily’ego,
.Korone”, ,Diamentowy Pierscien” czy ,Faze catkowitego za¢mienia”. Po
kazdym z nich mozna ,wedrowac” opuszkami palca, by ustysze¢ dany mo-
ment zjawiska poprzez odwzorowanie zmiany jasnych i ciemnych obszaréw.
Przy uzyciu ekranu dotykowego smartfona i dzwieku jako informagji zwrotnej
zostaty zademonstrowane fizyczne wtasciwosci zaémienia. Gdy uzytkownicy
dotykaja obrazu, aplikagja odczytuje pod ich palcem wartos¢ skali szarosci
piksela, a smartfon wydaje wéwczas dZzwieki z natezeniem i gtosnoscia od-
powiadajaca jasnosci sekgji. Poruszanie sie opuszkami palcow wokét Stori-
ca zwieksza natezenie dZwieku, natomiast ciemne przestrzenie zastoniete
przez Ksiezyc powoduja ich zmniejszenie, az do zaniku. W ten sposéb mozna
przeanalizowac cata fotografie w funkgji jasnosci jej obszaréw. DZwieki zosta-
ty tak dobrane, by w odpowiedzi na zmiany wywotac drzenie lub dudnienie
urzadzenia mobilnego. Zarzadzanie projektem Eclipse Soundscapes nalezy
do laboratorium ARISA. Aplikacja jest dostepna na Google Play i App
Store. Obecna wersja 2.1.0 zostata zaktualizowana 24 czerwca 2022 roku.
Dodatkowo zawiera dostep do edukacyjnych i interaktywnych informagji
o zamieniu Storica. W planach jest rozwdj aplikagji poprzez dodanie nowych
funkgji i tresci, aby wspiera¢ nadchodzace wydarzenia astronomiczne [5].

Fizyka, matematyka i astronomia czesto sa uwazane za dziedziny wysoce wi-
zualne. Z tego powodu ogranicza sie te dyscypliny do oséb, ktére ucza sie za
pomoca wzroku. Mimo wszystko coraz czeSciej dostrzega sie potencjat astro-
nomii w zakresie edukacji wirdd oséb z niepetnosprawnosciami. Warunkiem
wykluczajacym bariery zdobywania wiedzy jest dostepno$¢ astronomii dla
kazdego, niezaleznie od pochodzenia, sposobu uczenia sie czy umiejetno-
4ci. Astronomia, stajac sie dyscypling bardziej inkluzywna, moze zapewni¢
wszystkim zainteresowanym dostep do informagji i zasobéw technologicz-
nych oraz mozliwos¢ rozwoju zwiazanych z nig zainteresowar. Sonifikagja
stanowi przetom w zapewnieniu dostepnosci przedmiotu astronomii od szkét
po Srodowiska akademickie. Wanda Diaz Merced, kt6ra jest niewidomym
astronomem, podkresla, Zze zamiana danych astronomicznych na dzwigk
moze przynie$é odkrycia, ktérych brakuje konwengjonalnym technikom [7].

Zesp6t projektu IDATA (Innovators Developing Accessible Tools for Astro-
nomy) opracowat oprogramowanie Afterglow Access (AgA) (fot. 5), ktéry

Fot. 5. Zrzut ekranu oprogramowania Afterglow Access (AgA) w trakcie sonifikacji wezytanego zdjecia Drogi Mlecznej

poprzez sonifikacje analizy obrazu zapewnia jej dostepnosé dla oséb nie-
widomych i stabowidzacych. AgA jest to narzedzie, ktére zostato oparte

na przegladarce internetowej tak, by byto w petni kompatybilne z czyt-
nikami ekranu. Dodatkowo zawiera unikalne funkcje, ktére pozwalaja
uzytkownikowi na odbiér obrazéw poprzez dzwiek wedtug wtasnych pre-
dyspozycji. Idea projektu IDATA jest zaangazowanie uczniéw i studentéw
z réznymi umiejetnosciami w projektowanie dostepnych oprogramowari
astronomicznych. Poprzezinnowacyjne podejscie, powstaty w jej ramach
produkt stat sie wsparciem w nauce i pobudza na poziomie amatorskim
oraz zawodowym zainteresowanie astronomia i informatyka m.in. wsréd
o0s6b z dysfunkcja wzroku [6].

Przyktadem innego projektu sonifikacyjnego, popularyzujacego astrono-
mie, jest CosMonic (COSmos harMONIC) [3]. Jego potréjny cel to: analiza (za
pomoca dZwiekéw) dowolnego typu danych, Zrédto inspiragji dla twérczosci
artystycznej oraz przedsiewziecie pedagogiczne i promujace. Majac na uwa-
dze ostatni wymieniony zamyst, CosMonic tworzy konkretne przypadki dla
integracyjnego projektu upowszechniania astronomii ,AstroAccesible” dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych. Jednoczesnie kieruje je takze do ogétu
spoteczeristwa, ktére chce zrozumieé astrofizyke w alternatywnym formacie.
Dane astronomiczne przygotowywane sg w ich akustycznym wymiarze, co
czyni je tatwymi do zrozumienia. Sonifikagja jest praktyczna technika, po-
magajaca ulepszy¢ dane wizualne. DZzwigkowym prezentacjom CosMonic to-
warzysza animagje, ktére sa wykorzystywane jako uzupetniajace sie metody.
W zwiazku z tym tre$é audiowizualna jest inkluzywna, co pozwala szerokiemu
gronu odbiorcéw cieszy¢ sie informagjami w wielu wymiarach. Caty materiat
wyprodukowany przez CosMonic jest umieszczany na jego wtasnym, dedyko-
wanym kanale YouTube. Kazde wideo zawiera na poczatku krétka audiode-
skrypgje, uzupetniona w petni szczegétowymi objasnieniami w opisie wideo.
Filozofie CosMonic dotyczaca sonifikacji autorzy streszczajg w prostej meta-
forze: ,malowanie wykreséw dzwiekami” [3].

Sonifikacja danych astronomicznych moze réwniez poméc profesjona-
listom, ktorzy stracili wzrok w wyniku choréb zwiazanych z wiekiem. Cu-
krzyca czy jaskra, ktore wptywaja na uktad wzrokowy, naleza do gtéwnych
przyczyn $lepoty u dorostych. Czesto wykwalifikowani oraz doswiadczeni
astronomowie i astrofizycy, posiadajacy wyjatkowa wiedze, w tym wizual-
na, nabyta przed utratg wzroku, przez brak udogodnieri technologicznych
przerywaja swoje badania w momencie utraty wzroku.

Zaden dzwiek nie moze podrézowaé w przestrzeni, ale metody sonifikagi
danych astronomicznych zapewniaja nowy sposéb doswiadczania i kon-
ceptualizacji danych. Sonifikacja umozliwia widzom, w tym spotecznosci
niewidomej i stabowidzacej, ,stuchanie” obrazéw astronomicznych oraz
zgtebianie ich danych. Piekno przestrzeni kosmicznej ozywa dla oséb
z dysfunkcja wzroku, zamieniajac $wiatto gwiazd w dzwiek i nie wyklucza
ich z zaangazowania w badania naukowe.

1. NASA Jet Propulsion Laboratory (JPL). President Biden Reveals First Image from NASA's Webb Telescope, 11.07.2022. www.
jpl.nasa.gov/news/president-biden-reveals-first-image-from-nasas-webb-telescope (dostep: lipiec 2022)

2.A. Zanella, C.M. Harrison, S. Lenzi et al. Sonification and Sound Design for Astronomy Research, Education and Public
Engagement. Nature Astronomy 27.06.2022, arxiv.org

3. R. Garcia-Benito, E. Pérez-Montero. Painting graphs with sounds: CosMonic sonification project. 27.05.2022 [w:] IT
Workshop on Astronomy Beyond the Common Senses for Accessibility and Inclusion (2022), arxiv.org

4. https://chandra.si.edu/sound/

5. The Eclipse Soundscapes Project, https://eclipsesoundscapes.org/ (dostep: lipiec 2022)

6. IDATA, idataproject.org (dostep: lipiec 2022)
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DAILIES TOTAL1® for Astigmatism:

dziatanie kliniczne

W ciggu ostatniego ¢wieréwiecza nastgpit znaczacy
rozwoj technologiczny soczewek kontaktowych, dzie-
ki czemu zdecydowanie zwiekszyt sie komfort ich
uzytkowania. Jednodniowe soczewki kontaktowe ofe-
rujg pacjentom wygode, lepsze dziatanie fizjologicz-
ne, mniejsze ryzyko powiktan'3 i tatwiejsze
stosowanie sie do zalecen*. Materiaty silikonowo-
-hydrozelowe zapewniajg wyjatkowg przepuszczalnos¢
tlenu® oraz powigzane z nig doskonate dziatanie fizjo-
logiczne®. Dzieki potgczeniu tych dwoch wiasciwosci
w jednodniowych soczewkach silikonowo-hydro-
zelowych wyznaczajg one wspodtczesny standard
opieki w zakresie ochrony wzroku’.

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® produkowa-
ne przez firme Alcon po raz pierwszy wprowadzono
do sprzedazy w 2011 roku. Sg to jednodniowe siliko-
nowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe, ktore przy-
niosty ze sobg dwie wyjagtkowe innowacje w Swiecie
kontaktologii: gradient uwodnienia i technologie
SmarTears®. Soczewki DAILIES TOTAL1® charaktery-
zuje wysoka przepuszczalnosc tlenu (Dk/t 156

@ -3,00 D). Wykazano, ze zapewniajg one wyjgtkowy
komfort i jakos¢ widzenia®®, doskonatg zwilzalnos¢
oraz wydtuzenie nieinwazyjnego czasu zerwania
filmu tzowego w poréwnaniu do innych jednodnio-
wych soczewek silikonowo-hydrozelowych'™.

DAILIES TOTAL1® Swietnie radzg sobie rowniez z wy-
zwaniami wspotczesnego zycia, takimi jak dtugotrwate
korzystanie z komputera lub innych urzadzen cyfrowych™.

Materiat z gradientem uwodnienia

Chociaz silikon dodany do hydrozelowych soczewek kon-
taktowych zwieksza przepuszczalnos¢ tlenu, to niestety
moze pogorszy¢ zwilzalnos¢ ich powierzchni oraz ograni-
czy¢ biokompatybilnos¢. Dlatego tez producenci szukali
rozwigzania, ktére pozwolitoby na potgczenie wysokiego Dk
silikonu z przyjazng dla oka powierzchnig hydrozelu. Firma
Alcon wprowadzita rewolucyjng koncepcje materiatu z gra-
dientem uwodnienia, dzieki ktéremu soczewka ma wysoka
przepuszczalnos¢ tlenu oraz daje doskonaty komfort uzyt-
kowania. W soczewkach kontaktowych DAILIES TOTAL1®
wnetrze materiatu ma niskie uwodnienie (33%), ktére na
powierzchni wzrasta do 80%, a w najbardziej zewnetrz-
nej warstwie hydrofilnego hydrozelu osigga blisko 100%

Uwodnienie (%)

~100% ~100%
(powierzchnia) (wnetrze) (powierzchnia)

Rys. 1. Przekrdj soczewki kontaktowej DAILIES TOTAL1®
z gradientem uwodnienia

zaréwno na przedniej, jak i tylnej powierzchni soczewki'>'3.
Zapewnia to soczewce powierzchnie o doskonatej lubryka-
cji'* i zwilzalnosci, potgczong z wysokg przepuszczalnosciag
tlenu i wysokim komfortem uzytkowania'. Rysunek 1 przed-
stawia schematycznie przekrd] soczewki kontaktowej
DAILIES TOTAL1®, pokazujgcy zmiane zawartosci wody
w materiale soczewki powigzang z gradientem uwodnienia.

Technologia SmarTears®

Dzieki technologii SmarTears® (patrz Rysunek 2) soczewka
kontaktowa podczas jej uzytkowania przez pacjenta stop-
niowo uwalnia do filmu tzowego fosfatydylocholine (PC).

Film tzowy

.

SmarTears®

Y
r;Va rstwa

lipidowa

Rys. 2. Technologia SmarTears®

PC wystepuje naturalnie we fzach'™ i utatwia stabilizacje
warstwy lipidowej filmu tzowego. Technologia SmarTears®
pomaga zatem zredukowa¢ wysychanie soczewek kontak-
towych' i przyczynia sie do utrzymania stabilnego filmu
tzowego. Pacjenci korzystajacy z soczewek kontaktowych
DAILIES TOTAL1® zgtaszajg mniejszg suchos$¢ oczu podczas
ich noszenia w poréwnaniu do innych jednodniowych socze-
wek kontaktowych', Soczewki DAILIES TOTAL1® zapewniajg
wydtuzony czas komfortowego uzytkowania'®, dzieki czemu
doskonale dopasowujg sie do intensywnego stylu zycia.

Toryczne soczewki kontaktowe

Astygmatyzm jest najczesciej wystepujgcg wadg refrakcji
wsrod oséb dorostych®. Mimo ze prawie potowa wszystkich
uzytkownikéw soczewek kontaktowych ma astygmatyzm
0,75 D lub wiekszy w co najmniej jednym oku?', to zaledwie
27% przepisywanych miekkich soczewek kontaktowych sta-
nowig soczewki toryczne??. Oznacza to, ze istnieje znaczny od-
setek uzytkownikéw soczewek kontaktowych, u ktérych wada
refrakcji nie jest skorygowana optymalnie. Staba ostros¢
wzroku to gtéwna przyczyna rezygnacji z soczewek kontakto-
wych?24, Dlatego tez skorygowanie nie tylko sferycznej wady
refrakcji, lecz takze astygmatyzmu jest bardzo istotne przy
doborze soczewek kontaktowych, ktére miatyby by¢ noszone
przez pacjentdw nieprzerwanie przez lata. Toryczne soczew-
ki kontaktowe optymalizujg ostros¢ wzroku, ale réwniez po-
prawiajg jako$¢ wykonywania codziennych czynnosci, w tym
utatwiajg korzystanie z urzadzen cyfrowych®. W przesztosci
uwazano, ze niewielki astygmatyzm mozna ,zamaskowac”,
stosujac grube lub stosunkowo sztywne sferyczne soczewki
kontaktowe, ale koncepcja ta zostata obalona¢. Optymalnym
wyborem soczewek kontaktowych dla pacjentéw z astygma-
tyzmem sg wiec jednodniowe toryczne soczewki silikonowo-
-hydrozelowe. Czasami cena soczewki moze sprawic, ze spe-
cjalisci niechetnie jg polecajg’, powinni jednak sugerowac
optymalny produkt, poniewaz 3% pacjentéow chce uzyska¢ po-
moc przy wyborze mozliwie najlepszych soczewek kontakto-
wych, bez wzgledu na ich koszt?.

DAILIES TOTAL1® for Astigmatism

DAILIES TOTAL1® for Astigmatism to najmtodszy cztonek rodzi-
ny soczewek kontaktowych DAILIES TOTAL1®, ktéry dotgczyt nie-
dawno do soczewek sferycznych i multifokalnych. Zakres dostep-
nych parametréw soczewek przedstawiono w Tabeli 1. Soczewki
te stabilizowane sg z wykorzystaniem konstrukcji PRECISION
BALANCE 8|4°®, w ktorej peryferyjna czes$¢ soczewki jest nieco
grubsza na godzinie 4. i 8. (patrz Rysunek 3). W tych okolicach
dolna powieka styka sie z soczewkg podczas mrugania. Grubsze
strefy stabilizujg soczewke kontaktowg na rogéwce, zmniejsza-
jac jej rotacje i decentracje podczas mrugania, oraz zapewnia-
ja stabilng ostros¢ wzroku. Specjalisci znajg juz te konstrukcje,
gdyz jest ona stosowana w torycznych soczewkach PRECISION1®
i AIR OPTIX®. Soczewki majg pojedynczy, gtadki znacznik rotagji
na godzinie 6.
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Rys. 3. Konstrukcja systemu stabilizacyjnego
PRECISION BALANCE 8|4®

Moc sferyczna

Moc cylindra
(D) (D)

10, 20, 70, 80, 90, 100,
“0.75,-1.25,-1.75 | 1190, 160, 170, 180
+4,00 do +0,25
(co 0,25)
2,25 10, 20, 160, 170, 180
) ) ) W petnym zakresie
0,75, 1,25, 1,75 s
Plano do -6,00
(co 0,25)
525 10, 20, 70, 80, 90, 100,
' 110, 160, 170, 180
10, 20, 70, 80, 90, 100,
-0.75,-1,25,-1,75 1 110, 160, 170, 180
-6,50 do -8,00
(co 0,50)
-2.25 10, 20, 160, 170, 180

Tabela 1. Moce soczewek kontaktowych
DAILIES TOTAL1® for Astigmatism

Bickle i wsp. przeprowadzili niedawno badanie kliniczne,
ktérego celem bylo sprawdzenie skutecznosci soczewek
DAILIES TOTAL1® for Astigmatism?8. Dopasowali je do obu
oczu u 47 doswiadczonych uzytkownikéw miekkich socze-
wek kontaktowych. Po zatozeniu mierzyli czas potrzebny
do utozenia sie soczewek. Srednio trwato to 36,7 sekundy.
Rysunek 4 przedstawia srednie odchylenie od pozgdanej
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osi w réznych odstepach czasu w ciggu pierwszych 10 mi-
nut po zatozeniu soczewki. Wynika z niego, ze po 1 minucie
odchylenie od idealnej pozycji wynosito srednio 3,2°, a po
2 minutach zmniejszyto sie do 2,3°, po czym pozostato sta-
bilne. Rysunek 5 przedstawia odsetek soczewek kontakto-
wych rotujgcych nie wiecej niz 5°, 10° i 20° od wiasciwej
pozycji, w roznych odstepach czasu od ich zatozenia. Po

1 minucie 87% soczewek rotowato mniej niz o 5°, 94% - do
10°, a 98% - do 20°. Po 10 minutach wyniki byly nastepu-
jace: 93% w zakresie do 5°, 99% w zakresie do 10°i 100% -
mniej niz 20°.

Badacze recznie obracali soczewke o 30° w stosunku do
pozycji wyjsciowej, raz w kierunku do nosa, a nastepnie
do skroni, po czym mierzyli czas potrzebny do powrotu
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Rys. 4. Srednia rotacja od pozadanej osi w czasie
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Zobacz instrukcje dotyczaca noszenia, pielegnacji, Srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazan i dziatan niepozadanych.
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soczewki do jej prawidtowej pozycji. Po obrocie do nosa
nastepowat on w ciggu 30 sekund, a po obrocie do skroni -
w ciggu 31,3 sekundy.

Zespot badawczy sprawdzit rowniez, w jakim stopniu so-
czewki DAILIES TOTAL1® obracaly sie podczas mrugania.
Stwierdzono, ze 100% oczu wykazywato oscylacje < 5°,
a ponad 45% nie wykazywato zadnej rotacji przy kazdym
mrugnieciu. Dopasowanie i ruch soczewek oceniano za
pomocga 5-stopniowej skali w nastepujacy sposoéb: niedo-
puszczalnie ciasne, dopuszczalnie ciasne, optymalnie do-
pasowane, dopuszczalnie luzne, niedopuszczalnie luzne.
Optymalne lub akceptowalne dopasowanie stwierdzono
w przypadku 100% oczu, a optymalny ruch - w przypadku
ponad 90%. Optymalna centracja soczewek kontaktowych
wystgpita w 97% oczu, a centracja optymalna lub akcepto-
walna - u 100%. Zwilzalno$¢ przedniej powierzchni soczew-
ki kontaktowej byta oceniana jako optymalna w 100% oczu.
Znacznik na godzinie 6. byt dobrze lub dos¢ dobrze widocz-

artykut sponsorowany / 47

WhniosKki

Aby zapewni¢ pacjentom odpowiednig korekcje wady re-
frakcji, specjalisci muszg stosowac zaréwno toryczne, jak
i sferyczne soczewki kontaktowe. Podczas ich doboru chet-
nie korzystaja z takich, ktérych dopasowanie jest przewidy-
walne i ktére majg doskonatg charakterystyke dopasowania
we wszystkich przypadkach. Od soczewek torycznych ocze-
kuja, aby szybko sie uktadaty i osiggaty wtasciwg orientacje
katowa. Uzytkownicy soczewek torycznych chcg, by ich so-
czewki po zatozeniu szybko sie stabilizowaty i szybko wra-
caty do prawidtowej pozycji po zrotowaniu oraz zapewniaty
stabilng ostro$¢ widzenia podczas mrugania. Pacjenci po-
trzebujg zatem soczewek kontaktowych, ktére zapewniajag
komfort, doskonatg ostros¢ widzenia i dtugi czas noszenia,
a takze sg odpowiednie do wyzwan wspotczesnego zycia, ta-
kich jak intensywne korzystanie z urzadzen cyfrowych.

Podziekowania dla dr Anny Kwartz za pomoc w opracowaniu

ny w 100% oczu. tekstu

PiSmiennictwo: 1. Chalmers RL, Hickson-Curran SB, Keay L, Gleason WJ, Albright R. Rates of adverse events with hydrogel and silicone hydrogel daily
disposable lenses in a large postmarket surveillance registry: the TEMPO Registry. Invest Ophthalmol Vis Sci 2015; 56(1): 654-663. https://doi.org/10.1167/
iovs.14-15582. 2. Chalmers RL, Keay L, McNally J, Kern J. Multicenter case-control study of the role of lens materials and care products on the development
of corneal infiltrates. Optom Vis Sci 2012; 89(3): 316-325. https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/22227912. 3. Diec J, Papas E, Naduvilath T, Xu P, Holden BA,
Lazon de la Jara P. Combined effect of comfort and adverse events on contact lens performance. Optom Vis Sci 2013; 90(7): 674-681. https://www.ncbi.nim.nih.gov/
pubmed/23792305. 4. Dumbleton K, Woods C, Jones L, Fonn D, Sarwer DB. Patient and practitioner compliance with silicone hydrogel and daily disposable lens
replacementinthe United States. Eye Contact Lens 2009; 35(4): 164-171. https://journals.lww.com/claojournal/Abstract/2009/07000/Patient_and_Practitioner_
Compliance_With_Silicone.2.aspx. 5. Stapleton F, Stretton S, Papas E, Skotnitsky C, Sweeney DF. Silicone hydrogel contact lenses and the ocular surface.
Ocul Surf2006; 4(1): 24-43. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1542012412702628. 6. Efron N, Morgan PB, Cameron ID, Brennan NA, Goodwin
M. Oxygen permeability and water content of silicone hydrogel contact lens materials. Optometry and Vision Science 2007; 84(4): 328-337. https://journals.
Iww.com/optvissci/Fulltext/2007/04000/Oxygen_Permeability_and_Water_Content_of_Silicone.16.aspx. 7. Orsborn G, Dumbleton K. Eye care professionals’
perceptions of the benefits of daily disposable silicone hydrogel contact lenses. Cont Lens Anterior Eye 2019; 42(4): 373-379. https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S1367048418308464. 8. Pérez-Gomez |, Giles T. European survey of contact lens wearers and eye care professionals on satisfaction with
a new water gradient daily disposable contact lens. Clinical Optometry 2014; 6: 17. https://www.proquest.com/openview/18bdab7948d1470a81fbc82c361
2bed7/1?pg-origsite=gscholar&cbl=3933182. 9. Szczesna-Iskander DH. Comparison of tear film surface quality measured in vivo on water gradient silicone
hydrogel and hydrogel contact lenses. Eye Contact Lens 2014; 40(1): 23-77. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24335451. 10. Wolffsohn JS, Mroczkowska S,
Hunt OA, Bilkhu P, Drew T, Sheppard A. Crossover evaluation of silicone hydrogel daily disposable contact lenses. Optometry and Vision Science 2015; 92(11):
1063-1068. https://journals.lww.com/optvissci/Fulltext/2015/11000/Crossover_Evaluation_of_Silicone_Hydrogel_Daily.7.aspx. 11. Guillon M, Patel T, Patel K,
Gupta R, Maissa CA. Quantification of contact lens wettability after prolonged visual device use under low humidity conditions. Cont Lens Anterior Eye
2019; 42(4): 386-391. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1367048418308695. 12. Pruitt J, Qiu Y, Thekveli S, Hart R. Surface characterization
of a water gradient silicone hydrogel contact lens (delefilcon A). Invest Ophthalmol Vis Sci 2012; 53(14): 6107-. https://iovs.arvojournals.org/article.
aspx?articleid=2359806. 13. Thekveli S, Qiu Y, Kapoor Y, Liang W, Pruitt J. Structure-property relationship of delefilcon a lenses. Contact Lens Anterior Eye
2012; 35: e14. https://doi.org/10.1016/j.clae.2012.08.044. 14. Sawyer WG. Lubricity in high water content surface gel layers. Optom Vis Sci 2012; 89: E-abstract
125089. 15. Varikooty J, Keir N, Richter D, Jones LW, Woods C, Fonn D. Comfort response of three silicone hydrogel daily disposable contact lenses. Optom Vis
Sci 2013; 90(9): 945-953. https://journals.lww.com/optvissci/Abstract/2013/09000/Comfort_Response_of_Three_Silicone_Hydrogel_Daily.7.aspx. 16. Pitt WG,
Jack DR, Zhao Y, Nelson JL, Pruitt JD. Loading and release of a phospholipid from contact lenses. Optom Vis Sci 2011; 88(4): 502-506. https://pubmed.ncbi.
nim.nih.gov/21336227/. 17. Pitt WG, Jack DR, Zhao Y, Nelson JL, Pruitt JD. Transport of phospholipid in silicone hydrogel contact lenses. | Biomater Sci Polym
Ed 2012; 23(1-4): 527-541. https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/21310106/. 18. Insua Pereira E, Lira M. Comfort, ocular dryness, and equilibrium water content
changes of daily disposable contact lenses. Eye Contact Lens 2018; 44 Suppl 2: S233-5240. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29077584. 19. Michaud L,
Forcier P. Comparing two different daily disposable lenses for improving discomfort related to contact lens wear. Contact Lens Anterior Eye 2016; 39(3):
203-209. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26639027/. 20. Sanfilippo PG, Yazar S, Kearns L, Sherwin JC, Hewitt AW, Mackey DA. Distribution of astigmatism
as a function of age in an Australian population. Acta Ophthalmol 2015; 93(5): e377-e385. https://doi.org/10.1111/a0s.12644. 21. Young G, Sulley A, Hunt C.
Prevalence of astigmatism in relation to soft contact lens fitting. Eye Contact Lens 2011; 37(1): 20-25. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/21178696.
22. Morgan PB, Woods CA, Tranoudis IG et al. International Contact Lens Prescribing in 2020. 2021. Available from: https://www.clspectrum.com/issues/2021/
january-2021/international-contact-lens-prescribing-in-2020. [Accessed 19 September 2021]. 23. Sulley A, Young G, Hunt C, McCready S, Targett MT, Craven R.
Retention rates in new contact lens wearers. Eye Contact Lens 2018; 44 Suppl 1: S273-S282. https://journals.lww.com/claocjournal/Abstract/2018/09001/
Retention_Rates_in_New_Contact_Lens_Wearers.49.aspx. 24. Young G, Veys J, Pritchard N, Coleman S. A multi-centre study of lapsed contact lens wearers.
Ophthalmic Physiol Opt 2002; 22(6): 516-527. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1046/j.1475-1313.2002.00066.x. 25. Logan AM, Datta A, Skidmore K
et al. Randomized clinical trial of near visual performance with digital devices using spherical and toric contact lenses. Optom Vis Sci 2020; 97(7):
518-525. https://journals.lww.com/optvissci/Abstract/2020/07000/Randomized_Clinical_Trial_of_Near_Visual.10.aspx?context=LatestArticles. 26. Edmondson L,
Edmondson W, Price R. Masking astigmatism ciba focus night & day vs focus monthly. Optom Vis Sci. 2003; 80(Supp):184. 27. CooperVision. CooperVision
Studies Reveal Gap Between ECP and Consumer Expectations for 1-Day Silicone Hydrogel Contact Lens Recommendations. 2018. Available from:
https://coopervision.com/our-company/news-center/press-release/coopervision-studies-reveal-gapbetween-ecp-and-consumer. 28. Bickle K. Clinical
performance evaluation of the delefilcon a toric daily disposable silicone hydrogel contact lens. 2020. Available from: https://www.aaopt.org/detail/
knowledge-base-article/papers-soft-contact-lens.

SPONSOROWANE PRZEZ: Alcon



https://www.pl.alcon.com/pl

48 / optometriai chirurgia okulistyczna

Podczas rozméw ze studentami i absolwentami optometrii czesto mozna spotkac sie z krytykq programu studiow i , przetadowania” przedmiotami teoretycznymi lub po
prostu zwiqzanymi z , czystq fizykq”. Mam nadzieje, iz niniejszy artykut udowodni, Ze nawet najmniejsze szczegoty mogq sie przydac w przysztosci.

Wykorzystanie fizyki laserow
w okulistyce — wstep do laserowey
korekgi od strony technologicznej

Troche historii

Rozwdj medycyny i nauki charakteryzuje sie pew-
nymi punktami zwrotnymi, ktére przyspieszaja
odkrycia technologiczne. Tak tez byto w przypad-
ku wykorzystywania laseréw w okulistyce. Jeden
z takich punktdéw to wynalezienie i wykorzystanie
lasera rubinowego w 1960 roku [1]. Mimo uzycia
jedynie w ograniczonym zakresie, m.in. z powo-
du braku stabilnosci wiazki, przyczynit sie on do
rozwoju kolejnych generagji laseréw (argonowe,
kryptonowe, neodymowe (Nd):YAG), a przezto do
opanowania czterech gtéwnych przyczyn $lepoty
w Stanach Zjednoczonych - retinopatii cukrzy-
cowej, zwyrodnienia plamki zwigzanego z wie-
kiem, jaskry oraz zaémy. Efektywnos¢ pracy tych
urzadzen udato sie uzyska¢ poprzez poprawianie
parametréw w obrebie podanych cech [1]. Jedna
z nich jest koherengja, bedaca szczegélna cecha
laseréw wptywajaca na efektywnos¢. W zaleznosci
od rodzaju, pozwala m.in. na precyzyjne skupianie
wiazki laserowej oraz wybdr jednej monochroma-
tycznej wiazki w urzadzeniu. Zaburzenia na polu
koherencji moga przyczyniac sie np. do oparzen
z wytworzeniem tkanki patologicznej, jak réwniez
do braku pochtaniania danej dtugosci fali przez
okreslona tkanke.

Drugim aspektem jest interakcja na polu la-
ser — tkanka. W zaleznosci od mocy lasera i czasu

%) Mgr ANNA CHOMICKA, Gtéwny Optometrysta
Klinika Reoptis Szpitala sw. Wojciecha w Poznaniu
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trwania pulséw, dochodzi do interakgi z tkanka
ludzka. Mozna w ten sposdb uzyskac efekt fototer-
miczny, fotochemiczny lub fotojonizujacy.

Obecnie lasery w okulistyce kojarza sie przede
wszystkim z laserowa korekcja wad wzroku z uwa-
gi na komercyjny charakter tych ustug. Gtéwnymi
urzadzeniami wykorzystywanymi przy zabiegach
laserowej korekcji wad wzroku sa lasery ekscyme-
rowe oraz femtosekundowe.

Lasery femtosekundowe operuja w zakresie
podczerwieni o dtugosd fali 1,53 nm. Wykorzy-
stujg ultraszybkie pulsy 100 fs (od 10 do 15 se-
kund). Stabilny laser femtosekundowy moze spo-
wodowacé dysrupgje tkanki w wyniku fotojonizacji.
Mate porgje tkanki sa wtedy odparowane z wytwo-
rzeniem pecherzykéw kawitacyjnych z dwutlenku
wegla i wody. Gaz rozproszony w tkance powoduje
oddzielenie jej warstw.

Laser femtosekundowy zostat uzyty do zabie-
g6w w 1990 roku. W 2001 roku z kolei pierwszy la-
ser femtosekundowy zostat zaakceptowany przez
amerykariska Food and Drug Administration do
tworzenia ptatka w procedurze LASIK. W nastep-
nych latach pojawiaty sie modyfikacje dotyczace
zmniejszenia poziomu wyzwalanej energii - tak,
aby doprowadzi¢ do pozadanego efektu, czyli ta-
kiej modyfikacji wybranego rejonu tkanki, zeby
pozostate warstwy pozostawaty nietkniete.

Obecnie lasery femtosekundowe maja szereg
zastosowari — m.in. tworzenie ptatka w procedu-
rze LASIK, wykonywanie tuneli w rogéwce przy
wszczepianiu pierscieni $rédrogéwkowych, wyko-
nywanie réznego typu nacigé rogéwki, tworzenie
lentikul przy procedurach mikrosoczewkowych
w korekgji krétkowzrocznosci, tworzenie nacigé
w procedurze fakoemulsyfikagji, fragmentacja ja-
dra soczewki oraz capsulorhexis [2].

Trzeba jednak pamieta¢, ze w procedurze LASIK
laser femtosekundowy dziata w tandemie z lase-
rem ekscymerowym i stuzy wytacznie do kreagji
ptatka rogowki, zastepujac tym samym mikroke-
ratom. Ksztattowanie rogéwki i planowanie ablagji
odbywaja sie w drugim laserze. Proces tworzenia
ptatka rogowki przez laser femtosekundowy jest
bardziej przewidywalny, a zabieg bardziej bez-
pieczny i precyzyjny. Niewatpliwymi zaletami two-

Foto: archiwum Autorki

rzenia ptatka rogéwki laserem femtosekundowym
w przypadku procedury LASIK jest zredukowanie
do minimum incydentéw zwiazanych z mechanicz-
nymi komplikacjami przy tworzeniu ptatka z zasto-
sowaniem mikrokeratomu. Chirurg ma do dyspozy-
cji wiekszy wyb6r Srednic ptatka rogéwki, kat ciecia
bocznego, pozyge zawiasu i jego dtugosé [3].

Rozwdj technologii w obrebie laseréw femto-
sekundowych przyczynit sie réwniez do postepu
w obrebie technik operacyjnych z zakresu lasero-
wej korekcji wad wzroku oraz zmiany nastawienia
z konwencjonalnego podejscia opartego na pro-
cedurach ,ptatkowych” (czyli LASIK, femtoLA-
SIK) na procedury bezptatkowej ekstrakgji len-
tikuli ze struktury rogéwki. Ekstrakcja lentikuli
zostata opisana po raz pierwszy w 2008 roku [4].
Zabieg ewoluowat do obecnie powszechnie sto-
sowanej procedury znanej jako SMILE (ang.
Small incision lenticule extraction) wykonywanej
na laserach Zeiss oraz SmartSight, przeprowa-
dzanej na laserach Schwind.

Co w nastepnym numerze...

W nastepnym numerze zajmiemy sie doktadnym
przegladem technik operacyjnych oraz badaniem
przedoperacyjnym pacjenta dostosowanym pod
dana procedure z zakresu laserowej korekgji.

Foto: archiwum Autorki
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Praca promotorska nad licengjatem jednej z mo-
ich studentek sktonita mnie do zaktualizowania
danych dotyczacych patomechanizmu rozwoju
i progresji stozka rogowki. Obszerne streszczenie
pracy ukaze sie wkrétce. Dzisiaj sp6jrzmy razem
na to, co mozemy odnalez¢ w lipcowych donie-
sieniach American Academy of Ophthalmology
(L. Seth, G. Bulloch, M. Vine et al. The association
between keratoconus and allergic eye diseases:
A systematic review and meta-analysis. Clinical &
Experimental Ophthalmology, April 2022) oraz po-
wréémy do polskich badari genetycznych.

Stozek rogéwki to schorzenie obustronne, acz-
kolwiek asymetryczne, ktére polega na poste-
pujacym Sciericzeniu oraz uwypukleniu rogéwki,
prowadzac tym samym do powstawania nieregu-
larnego astygmatyzmu. Stozek rogéwki zwykle
rozwija sie w drugiej bad? trzeciej dekadzie zycia.
Schorzenie dotyczy wszystkich grup etnicznych
i obu ptc. Powszechno$¢ wystepowania oraz
wskaZniki zapadalnosci na stozek rogéwki moga
r6zni¢ sie w zaleznosci od potozenia geograficz-
nego oraz wieku wystepowania.

Okoto 73% (16 z 22) ludzkich chromosoméw
autosomalnych jest zwigzanych ze stozkiem ro-
gowki, a 59% z nich mozna uzna¢ za wykazujace
powiazania statystycznieistotne (8 263). Badania
sugeruja, ze moze to by¢ choroba poligeniczna, co
o0znacza, ze do rozwoju stozka rogéwki wymagane
sa dwa lub wiecej dotknietych genéw. Szczegé-
towe badania kluczowych genéw kandydujacych
(VSX1 i SOD1) i innych byty niejednoznaczne, co
prowadzito do hipotezy, ze mutagie w obecnosci
innych wariantéw gendw (okreslanych jako geny
modyfikujace) sa wymagane do wywotania cech
rogéwki. Potwierdza to poglad, ze stozek rogow-
ki jest choroba wieloczynnikowa i ze wiele czyn-
nikow genetycznych wraz z innymi czynnikami
zewnetrznymi wptywa na ekspresje fenotypowa
irozwdj cech stozka rogowki.

Alergia i atopia s3 od dawna taczone ze stoz-
kiem rogéwki, przy czym wiekszo$¢ badan wy-
kazuje pozytywny zwiazek, a zgtoszona czestos¢
wystepowania wynosi od 11 do 30%. Podobnie
jak w przypadku stozka rogéwki, uwaza sie, ze
etiologia atopii jest kombinacja modyfikagi ge-
netycznych. Istnieja kontrowersje dotyczace tego,

czy zachodzi prawdziwy zwigzek miedzy atopia
a stozkiem rogéwki, a jesli tak, to wjakim stopniu.
Podczas gdy alergiczna choroba oczu powoduje
swedzenie, ktére prowadzi do koniecznosci pocie-
rania oczu przez pacjentow, atopia jest powszech-
na zaréwno w populagji ogélnej, jak i w populagji
0s6b ze stozkiem rogéwki. Niektére badania od-
notowaty niskie korelagie miedzy atopia a stoz-
kiem rogéwki w duzych seriach, ale inne wykazaty
silne powigzania. Znalezienie modyfikowalnych
czynnikéw predysponujacych do stozka rogdowki
moze poméc ztagodzic jego wystepowanie.

W opublikowanym badaniu analizowano po-
tencjalny zwiazek alergii oczu, tarcia oczu i atopii
z rozwojem stozka rogdéwki. Przeszukujac wiele
naukowych baz danych (Pubmed, Web of Science,
ScopusiCochrane) w celu przeprowadzenia badari
kliniczno-kontrolnych, kohortowych i przekrojo-
wych, ktére obejmowaty pacjentéw ze stozkiem
rogéwki, naukowcy zebrali dane do metaanalizy.
Sposréd 573 artykutéw 21 badar uwzgledniono
do analizy jakosciowej i 15 do analizy iloSciowej.
Nie znaleziono znaczacego zwiazku miedzy stoz-
kiem rogéwki a alergiczna choroba oczu, tarciem
oka lub atopia.

Jednym z potencjalnych ograniczeri badania,
ktére mogto wptynac na wyniki, jest niejednorod-
nos¢ liczebnosci préby i wynikéw uwzglednionych
badan, z ktérych niektére miaty stosunkowo niska
jakos¢.

Autorzy wnioskuja, iz potrzebne sa dalsze bada-
nia prospektywne, aby w petni zrozumie¢ zwiazek
miedzy atopia, tarciem oczu i stozkiem rogéwki.
Na razie stosowanie oceny klinicznej jest koniecz-
ne u pacjentéw ze stozkiem rogéwki, a powszech-
na praktyka jest kontrolowanie alergicznych cho-
réb oczu i zaprzestanie pocierania oka.

W jednym z ostatnich przegladéw systema-
tycznych i metaanalizie, w ktérej pozyskano
3996 artykutéw, z ktérych przeanalizowano 29,
uwzgledniajacych 7 158 241 uczestnikéw z 15
krajéw, iloraz szans (OR) wystapienia stozka ro-
gowki wynosi 3,09 razy (95% CI: 2,17-4,00) dla
0s6b zgtaszajacych tarcie oczu, 1,42 razy (95%
(I: 1,06-1,79) dla os6b z alergia, 1,94 razy (95%
CI: 1,30-2,58) dla oséb z astma i 2,95 razy dla
0s6b z egzemg (95% CI: 1,30-4,59). Najwyzszy

iloraz szans uzyskano dla os6b z rodzinna historia
stozka rogowki — 6,42 (95% CI: 2,59-10,24), co
wskazuje na istotny wptyw genetyki.

Wréémy zatem do polskich badari (Zrédto:
M. Berdyriski, P. Krawczyk et al. Common ALDH3A1
Gene Variant Associated with Keratoconus Risk in
the Polish Population. J. Clin. Med. 2022; 11, 8.
https://doi.org/10.3390/). W opisie tego bada-
nia stwierdzono, ze:

Biatko ALDH3A1 jest wazne w utrzymaniu fizjo-
logii rogéwki i ochronie oka przed uszkodzeniem
przez promieniowanie UV. Jednak zadne z badari
asogjacyjnych catego genomu nie wykazato, ze
locus ALDH3A1 jest zwigzany ze stozkiem rogow-
ki. W niniejszym badaniu zbadalismy potencjalng
role wariantéw ALDH3A1 jako czynnikéw ryzyka
wystapienia i nasilenia stozka rogéwki w duzej
grupie polskich pacjentéw ze stozkiem rogowki.
W pierwszym etapie przeanalizowalismy sekwen-
gje regionu kodujacego ALDH3A1 w podgrupie
stozka rogéwki. Nastepnie genotypowalismy trzy
wybrane warianty ALDH3A1 w wiekszej grupie pa-
gentéw z KC (n = 261) i zdrowych (n = 317). Wy-
niki: Stwierdzilismy, ze mniejszy allel A rs1042183
jest czynnikiem ryzyka wystapienia stozka ro-
gowki w modelu dominujacym (OR = 2,06, 95%
(I=1,42-2,98, p=0,00013). Genotypy wariantu
rs2228100 wydaja sie by¢ zwiazane z wczesniej-
szym wiekiem rozpoznania KC w populagji polskiej
(p=0,055 dla poréwnania trzech genotypéwi p=
0,022 dla dominujacego modelu dziedziczenia).”

W polskich badaniach genetycznych, w ktérych
bratam udziat wiele lat, wykazalismy réwniez, ze
wariant rs1042183 w genie ALDH3A1 jest zwiaza-
ny z predyspozycja do stozka rogéwki w polskiej
populagji. Doktadniej, allel A rs1042183 jest sil-
nie zwiazany z ryzykiem stozka rogéwki w modelu
dominujacym. Czestos¢ alleli wariantéw ALDH3A1
zwiazanych z KC rézni sie w réznych populacjach,
co moze by¢ czeSciowo odpowiedzialne za réznice
w czestosci wystepowania KC na catym Swiecie.

0 Autorce

Dyrektor Naukowa Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Specjalista choréb oczu.
W latach 20042010 czfonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
(PTO). Adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego. Wykladowca
na Europejskich Studiach Optyki Okularowej i Optometrii. Przedstawicielka Polski
w Europejskim Stowarzyszeniu Kontaktologicznym Lekarzy Okulistow (ECLSO).
Redaktor stanowiska Polskiej Grupy Ekspertéw Akademii Powierzchni Oka.
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Foto: Delphotostock — stock.adobe.com

Przedstawiamy Panistwu Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku, gdzie omawiane bedq
zagadnienia z dziedziny optometrii, optyki i okulistyki, z ktorymi mogq sie Paristwo
spotkac podczas codziennej praktyki z pacjentami i klientami salonow optycznych.
Mamy nadzieje, Ze okaze sie on pomocny w Paristwa pracy i utatwi rozmowe z poten-

cjalnym klientem. W tym numerze rozpoczynamy cykl od litery A.

To catkowita $lepota barw.
Osoby z tym schorzeniem
postrzegaja $wiat w odcie-
niach szarosci, zupetnie
tak jak w biato-czarnym
filmie. Poza niemozno-
$cig rozpoznawania barw,
osoby cierpigce na achro-
matopsje czesto wykazuja
zwiekszong wrazliwos$¢ na
Swiatto, a nawet $wiatto-
wstret, ostabiong ostrosc¢
wzroku i oczoplas.
Achromatopsja  moze
by¢ dziedziczna lub na-
byta w wyniku uszkodzen
lub schorzen siatkéwki.
Zauwaza sie wystepowa-
nie achromatopsji dziedzicznej w zamknietych spotecznosciach, czego
dobrym przyktadem jest ludnos¢ atolu Pingelap (wyspa Pohnpei) - az
4-10% mieszkaricow cierpi na to zaburzenie widzenia barw. Osobe
z tym schorzeniem charakteryzuje zdecydowanie nizsza liczba czop-
kéw, catkowity ich brak lub uposledzenie ich funkcji. Wystepuje zaled-
wie u 0,005% populacji. Na dzieri dzisiejszy nie opracowano skutecznej
metody leczenia. U pacjentéw stosuje sie pomoce optyczne, barwione
soczewki kontaktowe i szkta okularowe z filtrami redukujacymi odbla-
ski i tagodzacymi objawy Swiattowstretu. Najczesciej wybierane filtry
to brazowe, pomarariczowe i czerwone. Dostepne sa réwniez innowa-
cyjne rozwiazania dla achromatéw w postaci aplikacji utatwiajacych im
codzienne zycie, jak Ariadna GPS, Color ID (detektor koloréw), Dragon
Diction i wiele innych.
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Foto: slobodyan_78 - stock.adobe.com

Zrodto: www.ophthalmic.com.sg/product/preschool-vision-test/

Jest testem widzenia
stosowanym u dzieci
w wieku przedszkol-
nym, z reguty od
2. roku zycia i star-
szych. Polega na poka-
zaniu zestawu siedmiu
kart, na ktérych znajduje

sie okreslony obrazek. Poczatkowo dziecko ma za zadanie samodzielnie
nazwac kolejne obrazki, patrzac obuocznie z bliskiej odlegtosci; kolejno
wybiera sie te karty, ktére byty najlepiej rozpoznawalne przez matego pa-
gjenta i prezentuje je, zwiekszajac odlegtos¢, gdy tym razem dziecko ob-
serwuje je jednoocznie. Wynik ostrosci wzroku odnosi sie do najwiekszej
odlegtosci, zjakiej dziecko byto w stanie rozpoznaé obrazki. W mianowniku
utamka Snellena stosuje sie ,9”, wiec np. jezeli dziecko ostatni raz prawi-
dtowo rozpoznato obrazek z odlegtosci 3 m, to: 3/9 =6/18 (0,33).

Nazywana réwniez nie-
dowidzeniem czy tez
leniwym okiem. Jest to
obnizenie ostrosci wzroku
bez wyraznej organicznej
oczywistej przyczyny, czyli
przy braku zmian patolo-
gicznych w gatce ocznej
czy na drodze wzroko-
wej. Moze wystepowaé
zaréwno jednostronnie,
jak réwniez obustronnie.
Uwaza sie, ze do rozwoju


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ceo.14045
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ceo.14045
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ceo.14045
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niedowidzenia docho-
dzi w najwczesniej-
szych latach dziecin-
stwa, gdy widzenie
w jednym lub obu
oczach nie rozwija sie
w sposéb prawidtowy.
W takim przypadku
nawet najbardziej
optymalnie dobrana
korekga  okularowa
nie daje petnej ostro-
$ci widzenia. Amblyopie dzielimy na organiczna i czynnosciowa. Ta czyn-
nosciowa moze by¢ spowodowana m.in. wada refrakgji, zezem, a takze mie¢
podtoze psychiczne.

Aniridia

Samo stowo 'aniri-
dia' oznacza ‘'brak
teczowki'. Jest to
rzadkie  schorzenie
genetyczne polega-
jace na niedorozwoju
lub braku teczéwki.
Wystepuje u 1,8/100
tys. zywych urodzeri
i jest powodowa-

Zr6dto: This image was originally published in the Retina Image Bank. Author Larry . .
Halperin, MD Title Aniridia and Dislocated Lens, Retina Image Bank. Year Oct 18, 2012; ne mUtaCJQ W gen]e

image number — 1635 © the American Society of Retina Specialists PAX6 na chromoso—
mie 11p13 lub utrata
regionéw  regulato-
rowych  kontroluja-
cych jego ekspresje.
W niewielkiej liczbie
przypadkéw  moze
dotyczy¢ réwniez in-
nego genu. Nalezy
do zaburzeri rozwojo-
wych. Powoduje obni-
zong ostros¢ wzroku,
jak réwniez $wiatto-

Zrodto: This image was originally published in the Retina Image Bank. Author David . P .
Callanan, MD Title Aniridia With Glaucoma Retina Image Bank. Year Jan 2, 2014; image WStret i olSnienie ze

number — 12801 © the American Society of Retina Specialists Wzgledu na b]’ak moz_
liwosci dostosowania sie do zmieniajacych warunkéw oswietlenia. Wie-
lu pacjentéw z aniridia ma tez nie w petni rozwinieta centralng czes¢
siatkéwki, a takze wystepujacy oczoplas. Wraz z aniridia moga wspét-
wystepowac inne choroby oczu, takie jak za¢ma, jaskra czy schorzenia
rogéwki. U pacjentéw stosuje sie soczewki kontaktowe z namalowana
sztuczna teczowka oraz zaleca sie noszenie okularéw przeciwstonecz-
nych. W zaleznosci od przypadku istnieje mozliwos¢ wszczepu sztucznej
teczowki.

Foto: rob3000 - stock.adobe.com

Ani zokoria

Réznica w wielkosci
Zrenic. Moze wynikac ze
schorzei  wrodzonych
oraz nabytych, zaréwno
w obrebie gatki ocznej,
jak i uktadu nerwowe-
go, lub z naturalnej bu-
dowy bez konsekwengji
patologicznych. Powo-
dem nieréwnej wiel-
kosci Zrenic moze by¢
m.in. Zrenica Adiego,
zapalenie teczéwki, ze-
spét Hornera czy Zreni-

Foto: Alessandro Grandini — stock.adobe.com

ca Argylla Robertsona
(kitowa), podanie lekéw zwezajacych lub rozszerzajacych Zrenice do jednego
oka. Pagjenta, ktéry nie zdawat sobie sprawy z réznicy miedzy wielkoscig Zre-
nic, poza wykonaniem niezbednych badar niejednokrotnie prosi sie o przynie-
sienie starych zdje¢ w celach poréwnawczych.

Anomalia Petersa
Niezwykle rzadkie
zaburzenie powstate
w okresie ptodowym,
dziedziczone w sposéb
autosomalny, dotyczy
przedniego odcin-
ka oka, w wiekszosci
przypadkéw wystepuje
obuocznie. W formie

Zrodto: EyeWiki; Comeal Opacity in Peters anomaly type 1. Image from BCSC {agodnej zauwaza sie

Pediatrics, courtesy of Ken Nischal, MD L. i

zmetnienie  centralngj

czesci rogowki, w bardziej zaawansowanych stadiach mozemy zauwazyé

zrosty przednie, a nawet sptycenie komory przedniej wraz z przylega-

niem teczéwki i soczewki do rogéwki. Soczewka moze by¢ przezierna lub

zmetniata. Cata rogéwka za$ moze by¢ pétprzezroczysta lub catkowicie

zamglona wraz z pokryciem jej powierzchni spojéwka. Chorobe charaktery-

zuja réwniez specyficzne rysy twarzy, a mianowicie gérna warga w ksztatcie

tuku Kupidyna, krétkie szpary powiekowe, rozszczep wargi / podniebienia.

Ponad 50% chorych cierpi na bardzo gtebokie niedowidzenie, za$ jedna

czwarta jest niewidoma.
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CARRERA - LIMITOWANA LETNIA PROMOCJA

Zamow minimum 10 sztuk

30% rabatu

promocja trwa do 31 Sierpnia

Letni Kod Promocyjny: SUM22CAR30

POLAROID - LIMITOWANA LETNIA PROMOCJA

Kolorowe lato ze specjalng wakacyjna promocja Polaroid!
Dodaj do koszyka w sklepie internetowym dla optyka
minimum 20 sztuk opraw okularowych Polaroid i uzyj
kodu promocyjnego, a otrzymasz rabat 30% na wszystkie

produkty Polaroid!

Jezeli nie jestes zarejestrowany w sklepie
internetowym You&Safilo, zadzwon

do Biura Obstugi Klienta tel. 800 080 845
(od poniedziatku do pigtku od 9:00 do 18:00)

www.youandsafilo.com


http://www.achromatopsia.info/steff-greens-green-on-a-grey/2012/4/26/ipadiphone-apps-for-achromats.html
https://achrolenses.com/contact-lenses-and-other-aids-for-achromats/
https://eyewiki.aao.org/Aniridia
http://www.rnib.org.uk/eye-health/eye-conditions/aniridia
https://forumpediatrii.pl/artykul/anizokoria-czy-zawsze-powod-do-niepokoju-opis-przypadku
http://www.aao.org/eye-health/diseases/amblyopia-lazy-eye
https://www.youandsafilo.com/
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w dystrofii rogéwki Fuchsa

Dystroﬁa Srodbtonka rogowki Fuchsa (Fuchs
Endothelial Corneal Dystrophy, FECD) to schorze-
nie do$¢ powszechne, dziedziczone genetycznie,
dominujaco. Jest najczestsza postacia dystro-
fii tylnej rogéwki, zajmujaca przede wszystkim
Srodbtonek rogéwki i btone Descemeta. Komorki
$rodbtonka odpowiedzialne sg za odwodnienie
rogéwki i utrzymanie jej przezroczystosci. Nie-
stety, komérki Srédbtonka przestaja sie odnawiac
okoto 2. roku zycia, a przez kolejne lata obumie-
raja. Normalny wskaznik obumierania komérek
$rodbtonka wynosi 0,6% rocznie, u pagentéw
z dystrofig Srodbtonka Fuchsa odsetek ten jest
znacznie wyzszy. Niewydolnos¢ komérek Srod-
btonka powoduje gromadzenie sie ptynu w ro-
gdéwce i jej pogrubienie, a w efekcie niewyrazne
lub zamglone widzenie, za$ w koricowych fazach
choroby utrate widzenia i bolesnos¢ oka. Choro-
ba ma charakter postepujacy - w poczatkowych
stadiach dystrofii srodbtonka Fuchsa obserwuje
sie postepujaca akumulacje ogniskowych guzkéw
guttae, a takze pogrubienie btony Descemeta.

Jakie s3 objawy dystrofii? Przede wszystkim
niewyrazne lub metne widzenie, pogorszenie
widzenia rano (obrzek rogéwki narasta podczas
snu) i stopniowa poprawa w ciagu dnia, blask,
ktéry moze zmniejszac ostros¢ widzenia w stabym
ijasnym $wietle, widzenie aureoli wokét Swiatet
oraz bél lub ,zgrzytanie” przy mruganiu, spowo-
dowane drobnymi pecherzami na powierzchni
rogéwki. W Polsce pacgientéw po 60. roku zycia
z dystrofia Fuchsa jest okoto pét miliona. W tej
grupie pagientéw zazwyczaj réwniez obserwuje-
my rozwéj zacmy. Nalezy pamietaé, ze operagja
zaémy wigze sie z ryzykiem uszkodzenia komé-
rek §rédbtonka, co u pagjenta z dystrofig Fuchsa
moze powodowacé utrate przezroczystosci rogéw-
ki i w konsekwengji utrate widzenia.

W zabiegach usuwania zaémy przeprowadza-
nych za pomoca ultradZwiekéw, ktére skutecz-
nie rozdrabniaja zmetniata soczewke, wzrasta
ryzyko uszkodzenia komérki srédbtonka rogéw-
ki. Warto pamietaé, ze kazdy zabieg usuniecia
zacmy z wykorzystaniem ultradZzwiekéw uszka-
dza okoto 10-15% komérek srédbtonka rogow-

s Dr MAREK CZUBAK
ki. Jesli przed zabiegiem pacjent miat mniejsza
ilos¢ komérek S$rédbtonka, zabieg usuniecia
za¢my moze potencjalnie spowodowaé zmet-
nienie rogéwki. Prawidtowa gestos¢ komérek
$rédbtonka u osoby zdrowej wynosi okoto 2,5-3
tys. kom./mm2. Jesli z jakich$ powodéw gestosé
ta spada do 1 tys kom./mm? i ponizej, to zabieg
usuniecia zaémy przy wykorzystaniu ultradzwie-
kéw jest przeciwwskazany. Oczywiscie dystrofie
mozna wykryé wiele lat przed tym, zanim zacznie
rozwijac sie za¢ma - diagnozujemy ja juz nawet
u 40-latkéw. Nie nalezy wiec czekaé na rozwdj
choroby, tylko operowac jak najszybciej. Do
usuniecia miekkiej zaémy bardzo czesto nie po-
trzeba ultradZwiekéw - czynnika w najwiekszym
stopniu uszkadzajacego komérki $rédbtonka.
Na zachowanie maksymalnego bezpieczeristwa,
zwtaszcza w najbardziej zaawansowanych sta-
diach dystrofii Fuchsa (gdy gestosé¢ srédbtonka
jest ponizej 1000 kom./mm?), pozwala unikalna
metoda bezultradZzwigkowej fakoemulsyfikagji.

Dzieki spegjalnej technice bezultradZwie-
kowej fakoemulsyfikagji, mozna bezpiecznie
wykonywac operacje zaémy nawet u pacjentéw
z zaawansowanymi postaciami dystrofii Fuch-
sa. Technika ta polega na mechanicznym roz-
drobnieniu za pomoca specjalnego narzedzia
chopera fragmentéw jadra trzymanych na tipie
gtowicy fakoemulsyfikatora. Stosujemy wysokie
podcisnienia przy wytaczonych ultradzwiekach.
Nowoczesne fakoemulsyfikatory typu Centurion
zapewniaja stabilng komore przy przetamaniu
okluzji nawet przy wysokich podcisnieniach.
Oczywiscie nalezy zadba¢ o minimalizacgje ma-
nipulacji w okolicy $rédbtonka, minimalizagje
przeptywu i wykluczenie mozliwosci uszkodzenia
$rodbtonka przez fragmenty jadra obracajace
sie w komorze przedniej. Rdwniez ograniczeniu
przeptywu bedzie sprzyjata implantacja soczew-
ki na ptynie tak, aby nie byto potrzeby ptukania
wiskoelastyku po wszczepie.

Oczywiscie w zaawansowanych postaciach
dystrofii Fuchsa moze okaza¢ sie niezbedne
przeszczepienie rogéwki czy srédbtonka rogow-
ki. Decyzja taka radykalnie zmienia sytuacje

pacienta, powodujac mozliwos¢ wystapienia
choroby przeszczepu nawet po kilku latach od
przeszczepu czy koniecznosé stosowania kropli
kortykosterydowych przez wiele lat. Jesli tylko
to mozliwe, zawsze prébujemy wykonac usunie-
cie zatmy z minimalizacjg energii i przeptywu,
pozostawiajac decyzje o przeszczepie rogéwki
w odroczeniu. W naszym o$rodku 92% wszyst-
kich zabiegéw usuniecia zaémy wykonywanych
jest bez ultradZwiekéw (w tym 99% zabiegéw
w dystrofii Fuchsa). Wszystkie zabiegi u pacjen-
tow z dystrofia Fuchsa wykonujemy, stosujac
BSS Plus do irygagji.

Istotny problem to wtasciwy dobér soczewki
wewnatrzgatkowej. O ile w poczatkowych sta-
diach choroby mozna rozwaza¢ zastosowanie
soczewki wieloogniskowej, o tyle w zaawanso-
wanych postaciach nalezy uprzedzi¢ pacjenta
o mozliwych dysfotopsjach. Zawsze korygujemy
astygmatyzm powyzej 0,75 dcyl za pomoca so-
czewki torycznej, a wszystkie operacje wykonu-
jemy w systemie Verion. Pacjentéw z dystrofia
Fuchsa przed zabiegiem usuniecia zaémy przygo-
towujemy, stosujac u nich nawet przez 2-3 mie-
sigce wezesniej krople zwitamina B12 (Retinacit,
Artelac rebalance) oraz leki osmotyczne (Terso,
Ocusalin). Taki sam zestaw kropli pacjenci stosu-
ja réwniez po operacji.

Wczesna diagnostyka pacjentéw z dystro-
fia Fuchsa i ich edukacja o ryzyku zwiazanym
z za¢ma i koniecznoscia jej usuniecia w sytuagji
ostabionej funkgji srédbtonka rogéwki jest nie-
zwykle wazna. Istotna jest rowniez profilaktyka
przedoperacyjna i pooperacyjna, wzmacniajaca
metabolizm i funkcje $rédbtonka, a konieczne
zastosowanie specjalnych technik operacyj-
nych wykluczajacych uzycie ultradzwiekéw i mi-
nimalizacja przeptywu.

0 Autorze

Wspotzatozyciel Specjalistycznej Lecznicy Okulistycznej MEGALENS. Absolwent
Akademii Medycznej w Warszawie. Okulista, mikrochirurg z ponad 33-letnim
doswiadczeniem zdobytym w placéwkach krajowych i zagranicznych. Autor
doniesien naukowych i publikacji medycznych z zakresu chirurgii zacmy, jaskry
i rogowki. Zatozyciel Stowarzyszenia Chirurgdw Okulistow Polskich (SCOP). Czto-
nek Polskiego Towarzystwa Okulistycznego (PTO), Europejskiego Towarzystwa

Chirurgow Zacmy i Chirurgow Refrakeyjnych (ESCRS) oraz Amerykanskiej Aka-
demii Okulistyki (AAO).
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Metody diagnostyczne — OCT rogowki
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Wiele wspétczesnych aparatéw OCT (ang.
optical coherence tomography) posiada mozli-
wos¢ zobrazowania przedniego odcinka gatki
ocznej, wtym rogéwki. Niejednokrotnie mozna
spotkac sie z okresleniem AS-0CT, co stanowi
skrot od angielskiego okreslenia badania OCT
przedniego odcinka (ang. anterior segment,
OCT). Prawidtowo i starannie wykonane ba-
danie OCT jest cennym narzedziem diagno-
stycznym w schorzeniach rogéwki - pozwala
nie tylko uzyska¢ ostateczne rozpoznanie, ale
takze monitorowaé stan rogéwki podczas jej
leczenia.

W 1990 roku prof. James G. Fujimoto, amery-
kariski fizyk japoriskiego pochodzenia, wyko-
rzystat fale Swiatta do zobrazowania struktury
siatkéwki — uzyskat pierwszy obraz OCT. Stato
sie to mozliwe dzieki wykorzystaniu diody su-
perluminescencyjnej emitujacej swiatto o dtu-
gosci fali 840 nm oraz interferometru, ktéry
w urzadzeniach OCT mierzy opézZnienie echa
fali elektromagnetycznej (Swiatta) podczas jej
przechodzenia przez osrodki o réznej gestosci
i predkosci rozchodzenia sie fali. Technika OCT
wykorzystuje do identyfikacji poszczegélnych

struktur réznice w refleksyjnosci tkanek, czyli
ich zdolnosci do odbijania $wiatta [1,2].

Istnieja dwa podstawowe typy OCT, r6znigce
sie sposobem uzyskania informacji o powraca-
jacym echu fali $wiatta:

* OCT domeny czasowej (ang. time domain,
OCT, TD-0CT) - wykorzystuje naktadanie
sie wigzki Swiatta odbitej od struktur oka
z wigzka odniesienia odbita od ruchome-
go zwierciadta referencyjnego;

* OCT domeny czestotliwosci (ang. frequency do-
main, OCT, FD-OCT) - do identyfikagji poszcze-
g6lnych wiazek swiatta odbitych od struktur
oka wykorzystuje spektrometr, co zwieksza
szybkos¢ skanowania oraz rozdzielczos¢ uzy-
skiwanych obrazéw do okoto 3 pm [3].

Zastosowanie diody superluminescencyjnej

emitujacej Swiatto o dtugosci fali 1310 nm
umozliwito precyzyjne obrazowanie przednie-
go odcinka gatki ocznej. W celu uzyskania ob-
razéw rogéwki i struktur przedniego odcinka
oka opracowano specjalne programy skano-
wania. Zwykle w przypadku skanéw o niewiel-
kiej szerokosci (3-5 mm) nie jest konieczne
zastosowanie specjalnej przystawki. W sytu-
acji, gdy nalezy wykonaé skany szerokokatne
(16 mm), wymagane jest zamontowanie na
soczewce obiektywu aparatu przystawki [1,4].

Zrédto: archiwum wiasne

Technika OCT - dzieki prostocie i szybkosci
wykonania, powtarzalnosci uzyskanych wyni-
kéw oraz wysokiej rozdzielczosci skandw - jest
obecnie podstawowa metoda obrazowania ro-
géwki. Umozliwia ona uzyskanie waznych in-
formagji nie tylko na temat struktury, grubosci
czy krzywizny rogowki, ale takze dostarcza
danych na temat nasady teczéwki i kata prze-
saczania [1-4].

Ryc. 1. Badanie OCT prawidtowej rogéwki. Po lewej u gory — podglad oka,
po prawej u géry — barwna mapa pachymetryczna, na dole — dwa skany
rogowki w potudnikach zaznaczonych na podgladzie oka
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Rogéwka, stanowigca przednia cze$¢ btony
wtéknistej gatki ocznej, histologicznie zbu-
dowana jest z szeSciu warstw: nabtonka, bto-
ny Bowmana, istoty wtasciwej, warstwy Dua,
btony Descemeta, $rédbtonka. Na skanie OCT
prawidtowej rogéwki wyrézni¢ mozna:

* nabtonek rogéwki pokryty hiperrefleksyj-

na warstwa filmu tzowego,

¢ btone Bowmana,

* istote wtasciwa,

* $rodbtonek rogowki [4].

Ryc. 2. Skan prawidtowej rogowki wysokiej rozdzielczosci ze wskazaniem
jej warstw (opracowanie wiasne na podstawie [4])

W przypadku skanéw wysokiej jakosci aparat
zwykle prawidtowo rozpoznaje poszczegélne
warstwy rogéwki — nabtonek, btone Bowmana
i $rodbtonek. Jesli jednak automatyczne rozpo-
znawanie warstw nie jest poprawne - co zdarza
sie czesto w przypadku patologii rogéwki — na-
lezy zmodyfikowac je manualnie [4].

Zr6dlo: archiwum wiasne

Ryc. 3. Automatyczne rozpoznanie warstw rogéwki, 1 — nabtonek, 2 —
btona Bowmana, 3 - §rodbtonek

Badanie OCT coraz cze$ciej wykorzystywane
jestw kontaktologii do oceny dopasowania so-
czewek kontaktowych. Na rycinie 4 przedsta-

wiono skan rogéwki z prawidtowo dopasowana
soczewka kontaktowa.

Zrédto: archiwum wiasne

Ryc. 4. Skan OCT prawidtowej rogéwki pokrytej soczewkq kontaktowg
miekka, CL — soczewka kontaktowa, C - rogéwka

Ocena struktury rogéwki pozwala na moni-
torowanie pacjentéw leczonych zachowawczo
z powodu stanéw zapalnych. Mozliwe jest
wowczas okreslenie m.in. lokalizacji i obszaru
objetego stanem zapalnym, ocena jego nasi-
lenia i zmiany tych parametréw w czasie [2].

Zrédo: archiwum wiasne

Ryc. 5. Skan OCT przedstawiajacy rogowke po wyleczeniu owrzodzenia
bakteryjnego — zwraca uwage zmniejszenie grubosci rogéwki oraz obec-
nos¢ hiperefleksyjnego obszaru w przednich warstwach istoty wiasciwej
(strzatka), ktory odpowiada tkance bliznowatej, ponad blizna — pogrubienie
warstwy nabtonka

W przypadku chorych po przeszczepach
warstwowych rogéwki badanie OCT umozliwia
ocene ksztattu, grubosci i przylegania ptatka
rogéwki dawcy, po przeszczepach drazacych
za$ - precyzyjna ocene potaczenia przeszczep
/ biorca. Srédoperacyjne badanie AS-0CT jest
pomocne w okresleniu wtasciwego potozenia
przeszczepianego ptatka rogéwki w przypadku
przeszczepow warstwowych [3]. Przyktady ob-
razéw OCT pacjentéw po przeszczepie rogowki
przedstawiono na rycinach 6-9.
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Zrédto: archiwum wilasne

Ryc. 6. Badanie OCT rogowki po niepowikianej keratoplastyce warstwowej,
widoczne prawidtowe przyleganie ptatka rogowki dawcy (D) do rogéwki
biorcy (B)

Zrodto: archiwum whasne

Ryc. 7. Skan OCT rogéwki pacjenta po niepowikianym przeszczepie
drazacym, B - rogowka biorcy, D - rogowka dawcy, Z — miejsce zespolenia
obu tkanek

Do oddziatéw okulistycznych, ktére petnig
ostre dyzury, nierzadko trafiaja pagjenci po ura-
zach gatki ocznej. W przypadku chorych z rana-
mi oraz ciatami obcymi rogéwki badanie AS-0CT
ma nieoceniong wartos$¢. Pozwala ono okresli¢
rozlegtos¢ urazu, zréznicowac rane penetrujaca

- przez cata grubos¢ rogéwki - od rany niepetno-
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Zmnigjszenie grubosci rogéwki obserwuje sie

w stozku rogéwki, zwyrodnieniu brzeznym prze-

zroczystym, dystrofii plamkowatej, po zabiegach

chirurgii refrakcyjnej, po wyleczeniu stanéw za-
» palnych [2,3].

Zrodto: archiwum wia

Zrédto: archiwum wiasne

Ryc. 12. Skan OCT rogowki pacjenta po laserowej korekcji wady wzroku,
Ryc. 8. Skany OCT pacjenta po przeszczepie warstwowym rogowkd, a — nie-  Widoczne zmniejszenie grubosci rogowki oraz cechy bliznowacenia
prawidlowe przyleganie platka rogowki dawcy do rogowki biorcy (I doba w przednich warstwach istoty wiasciwej (strzatka)
po operacji), b — prawidtowe przyleganie ptatka rogowki dawcy do rogowki
biorcy (kilka dni po ponownej ingerencji chirurgicznej); CL — soczewka
kontaktowa, B — rogéwka biorcy, D — rogéwka dawcy

Zrédo: archiwum wiasne

Ryc. 13. Skan OCT rogowki pacjenta z zagrazajac perforacja, widoczne
znaczne zmniejszenie grubosci rogowki (minimalna grubosc 116 pm),
ubytek nabtonka i istoty wiasciwej, rogowka (C) pokryta soczewka
kontaktowa (CL)

Automatyczny pomiar grubosci rogéwki pozwa-
la uzyskac informacje na temat catej powierzchni
badanej struktury. Wyniki pomiaru przedstawia-
ne sa w postaci map, siatek, tabel. Tworzone sa

Zrédto: archiwum whasne

Ryc. 9. Skany OCT pacjenta po przeszczepie warstwowym rogowki,
a - przestrzenie plynowe pod warstwa nabtonka (strzatki), b — zmniejsze-

nie ilosci ptynu pod nabtonkiem po zastosowanym leczeniu; B — rogowka btonka. Wiekszos¢ aparatéw OCT umozliwia po-
biorcy, D — rogéwka dawcy

zaréwno mapy pachymetryczne, jak i mapy na-

réwnanie badar obu oczu, na podstawie skanéw
Sciennej, zlokalizowa¢ potozenie ciata obcego.  wykonanych w tym samym trybie i w tym samym
Ma to olbrzymie znaczenie dla dalszego procesu  terminie (ryc. 14). Mozliwe jest takze zilustrowa-
terapeutycznego [1]. Na rycinie 10 przedstawio-  nie zmian grubosci rogéwki w czasie na podstawie
no niemetaliczne ciato obce rogéwki znajdujace  poréwnania badari wykonanych w réznym czasie,
sie w przednich warstwach istoty wtasciwej. dla tego samego obszaru danego oka, w tym sa-

mym trybie skanowania [4].

Zrédo: archiwum wiasne

Ryc. 10. Skan OCT pacjenta po urazie rogéwki przedstawiajacy lokalizacje
ciafa obcego (strzatka)

Pachymetria
Pomiar grubosci rogéwki, obok oceny jej morfolo-

Ryc. 14. Porownanie badan OCT rogowki obu oczu (opracowanie wiasne
na podstawie [4])

gii, stanowi nigjednokrotnie podstawe do rozpo- (zes¢ aparatéw OCT analizuje réznice grubosci
znania wielu jednostek chorobowych. Do zwiek-  rogéwki w jej poszczegélnych sektorach: gérnym
szenia grubosci tej struktury dochodzi m.in. w:

* niewydolnosci komérek Srédbtonka,

e dystrofii Fuchsa,

* dystrofii polimorficznej tylnej,

e dystrofii siateczkowatej,

* odtaczeniu btony Descemeta,

e czynnych stanach zapalnych [2].

i dolnym, gérno-skroniowym i dolno-nosowym
oraz gérno-nosowym i dolno-skroniowym. Poda-
wany jest takze wynik najmniejszej grubosci ro-
goéwki, ktory poréwnywany jest do wyniku Sredniej
i maksymalnej grubosci. Aparat ocenia tez poto-
zenie punktu o najmniejszej grubosci w stosunku
do szczytu rogéwki. Wyniki uzyskane z powyzszej
analizy stanowia cenne narzedzie diagnostyczne
w stozku rogéwki [2].

Pomiar grubosci rogéwki dostarcza waznych

Zrédto: archiwum wiasne

informagji w przypadku kwalifikacji pagjentéw do

Ryc. 11. Skan OCT rogéwki pacjenta z niewydolnoscia komérek srod-
blonka, widoczne pogrubienie rogowki (S), przerost nabtonka (E) oraz
pofatdowanie btony Descemeta (DM)

zabieg6w chirurgii refrakcyjnej. Pozwala bowiem
okresli¢ bezpieczeristwo zabiegu oraz przewidzie¢

jego skutecznos¢. Jest takze pomocny podczas
badari kontrolnych - dostarcza informagi na
temat grubosci nabtonka i krzywizny rogéwki.
Najnowsze aparaty OCT wyposazone s3g w oprogra-
mowanie do oszacowania rzeczywistej mocy ro-
gbéwki, ktéra wykorzystuje sie do obliczenia mocy
soczewki wewnatrzgatkowej w przypadku chorych
po zabiegach chirurgii refrakcyjnej planowanych
do operagji za¢my [3].

Badanie pachymetryczne wykorzystywane jest
takze w celu skorygowania wykonanego wczesniej
pomiaru ci$nienia wewnatrzgatkowego. Przyjmu-
je sie, ze Srednia centralna grubos¢ rogéwki (ang.
central comeal thickness, CCT) wynosi 545 pm.
Przy zmianie CCT o 20 pm, wartos¢ ci$nienia we-
wnatrzgatkowego (ang. intraocular pressure, I0P)
zmienia sie 0 1 mmHg. Oznacza to, ze w przypad-
ku cieriszych rogéwek skorygowane wartosci IOP
beda wyzsze, za$ w przypadku rogéwek grubszych
- nizsze. Pachymetria powinna by¢ zatem bada-
niem rutynowym u wszystkich pacjentéw, u kté-
rych przeprowadzana jest diagnostyka jaskry oraz
u tych, ktérzy jaskre maja juz rozpoznana [5].

Aparaty OCT umozliwiaja takze wykonanie po-
miaru grubosci rogéwki w dowolnie wybranym
miejscu — stuzg do tego specjalne narzedzia po-
miarowe, a ocena przeprowadzana jest manualnie
przez osobe analizujaca badanie [4].

Zrédo: archiwum wiasne

Ryc. 15. Dodatkowy manualny pomiar grubosci rogéwki

Ocena kata przesaczania

AS-OCT dostarcza obrazéw przedniego odcinka
gatki ocznej o wysokiej rozdzielczosci, co pozwala
nie tylko oceni¢ morfologie kata przesaczania, ale
takze dokona¢ pomiaréw jego szerokosci. Stanowi
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Ryc. 16. AS-OCT wysokiej rozdzielczosci (C — rogdwka, KP — komora przed-
nia, | - teczowka, L — soczewka), strzatkami zaznaczono kat przesaczania

Ryc. 17. Skan AS-0CT przedstawiajacy kat przesaczania od strony skroni
(C - rogowka, KP — komora przednia, | - teczéwka), biata strzatka wskazuje
beleczkowanie

Ryc. 18. Skan AS-0CT przedstawiajacy pomiar szerokosci kata przesaczania
to uzupetnienie klasycznej gonioskopii. AS-OCT
wykorzystywane jest czesto do monitorowania
efektéw zabiegéw przeciwjaskrowych, jak ocena
droznosci przetoki, ocena uksztattowania teczéwki

idroznosci otworu po iridotomii laserowej, potoze-
nie wszczepdw drenujacych, ocena szerokosci kata
przesaczania i gtebokosci komory przedniej [5].

Wykonanie badania

Badanie OCT jest badaniem nieinwazyjnym, szyb-
kim, nie wymaga specjalnego przygotowania pa-
¢jenta. Moze ono stanowi¢ wazne narzedzie dia-
gnostyczne, ale jedynie w sytuagji, gdy jego jakosé
bedzie wysoka. Wykonanie dobrej jakosci badania
0CT moga utrudniac:

* brak wspétpracy ze strony pacjenta, unie-
mozliwiajacej utrzymanie nieruchomej
pozydji,

* obnizenie ostrosci wzroku i wynikajacy z tego
brak centralnej fiksacji,

* nadmiernei czeste mruganie,

* waska szpara powiek (np. podczas zaciskania
powiek, opadania powieki g6rnej),

* wysychanie powierzchni oka.

Zadaniem wykonujacego badanie jest wyttuma-
czenie badanemu jego istoty, zadbanie o wygode
pacjenta podczas analizy oraz przedstawienie
j&j wyniku. W przypadku stwierdzenia patologii
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konieczne jest skierowanie chorego na konsulta-
gje okulistyczna w celu poszerzenia diagnostyki
iwdrozenia stosownego leczenia [4].

Podsumowanie

OCT to nieinwazyjna, bezkontaktowa metoda dia-
gnostyczna pozwalajaca na uzyskanie przekrojow
poprzecznych rogéwki zblizonych do obrazéw histo-
logicznych. Stanowi ona cenne narzedzie stuzace roz-
poznaniu i monitorowaniu leczenia schorzeri rogéwki,
coraz czesciej wykorzystywana jest takze w gabine-
tach optometrycznych. Nalezy jednak pamietac, izjest
to procedura uzupetniajaca i nie zastapi podstawo-
wych technik badania rogéwki w lampie szczelinowe;j.
Zostana one omdwione w kolejnym artykule, w ktérym
autorzy zaprezentuja takze metody oceny filmu tzowe-
go - struktury niezbednej do prawidtowego funkgjo-
nowania rogéwki.
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Algorytmy postepowania z pacjentem

krotkowzrocznym

Foto: archiwum Autorki
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Streszczenie

Praca badawcza poswiecona $wiadomosci oséb miopijnych w dziedzinie
krétkowzrocznosci oraz analizie roli specjalistéw w budowaniu wiedzy
pagientéw. Przedstawiono w niej epidemiologie oraz czynniki ryzy-
ka rozwoju i progresji miopii, ze szczegélnym uwzglednieniem zmian
spowodowanych przez pandemie COVID-19. Przyblizono schemat po-
stepowania, zaproponowany przez The International Myopia Institute
(IMI), ktéry obejmuje regularne wizyty optometryczne i okulistyczne,
a takze szereg badan diagnostycznych. W ramach pracy dokonano ana-
lizy $wiadomosci pacjentéw krétkowzrocznych na temat miopii. W tym
celu przeprowadzono ankiete, zawierajaca pytania dotyczace czestosci
konsultagji optometrycznych i okulistycznych, znajomosci réznych me-
tod korekgji wady wzroku oraz Swiadomosci koniecznosci podejmowania
dziatan profilaktycznych.

Wstep

Krétkowzrocznos¢ dotyka coraz wieksza liczbe oséb na catym $wiecie.
Prognozy sa alarmujace i zwiastuja obecnos¢ tej wady wzroku do 2050
roku u potowy globalnej populacji. Takie rokowania zobligowaty do
stworzenia odpowiednich algorytméw postepowania, zapewniajacych
kompleksowa opieke i szeroka diagnostyke. To pozwolito na wczesne
wykrywanie powiktari.

Sytuagja zmienita sie diametralnie w wyniku pandemii COVID-19. Prze-
niesienie wielu sfer zycia do cyfrowego $wiata spowodowato, ze kazdy jest
narazony na intensywny wptyw dwdch czynnikéw rozwoju i progresji mio-
pii: wydtuZenie czasu spedzanego bez przerw w bliskiej odlegtosci przed
ekranami urzadzer cyfrowych oraz ograniczenie aktywnosci na Swiezym

Zr6dto: materiat wiasny

powietrzu i ekspozycji na $wiatto stoneczne. Zmiana stylu zycia sprzyja
réwniez zaburzeniom akomodagji oraz stanom pseudokrétkowzrocznosci
i cyfrowego zmeczenia wzroku, ktore majg istotne znaczenie w powstawa-
niu wady wzroku. Pojawit sie nowy termin w klasyfikagji miopii - , krétko-
wzroczno$¢ kwarantannowa” (quarantine myopia).

Podstawa efektywnego zarzadzania krétkowzrocznoscia jest wspét-
dziatanie okulistéw i optometrystéw. Potgczenie sit specjalistéw sta-
nowi niezbedny krok do skutecznego realizowania strategii kontroli
miopii w obliczu dynamicznie rosnacej liczby oséb krétkowzrocznych.
Algorytm postepowania zaproponowany przez The International My-
opia Institute obejmuje regularne wizyty optometryczne ze szczegél-
nym uwzglednieniem aspektéw widzenia obuocznego i akomodagji,
konsultacje okulistyczne z oceng obwodu siatkéwki, a takze szeroka

diagnostyke w po-
staci fotografii dna
oka, topografii
rogéwki / optycz-
nej koherencyjnej
tomografii  przed-
niego odcinka gatki
ocznej (AS 0CT),
pomiaru dtugosci
gatki ocznej, USG,
perymetriii optycz-
nej koherencyjnej
tomografii  tarczy

Fot. 1. Fotografia dna oka krétkowzrocznego uwzgledniajaca obwdd siatkow-

ki wykonana za pomoca oftalmoskopu skaningowego Eidon True Color nerwu wzrokowego
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z oceng warstwy wtdkien nerwowych. Wykonywanie badan dodatko-
wych umozliwia wykrycie zmian zwyrodnieniowych na bardzo wcze-
snym etapie, co pozwala na szybka interwencje terapeutyczng i ogra-
niczenie negatywnych skutkéw czynnosciowych.

Charakterystyka badanej grupy

Badanie zostato przeprowadzone w Centrum Okulistycznym Swiat Oka
przy ul. Dominika Merliniego 9 w Warszawie. W badaniu wzieto udziat
100 os6b, w tym 65 kobiet oraz 35 mezczyzn; kazda z badanych oséb
miata krétkowzroczna wade wzroku w momencie wypetniania kwestio-
nariusza ankiety lub w przesztosci. Wybér grupy badawczej byt celowy ze
wzgledu na zamiar oceny poziomu $wiadomosci pagjentéw, ktorych pro-
blem krétkowzrocznosci dotyczy bezposrednio. Przewazajaca wiekszos$¢

ankietowanych byta w wieku 18-30 lat (65% wszystkich odpowiedzi).

Wielkos¢ wady refrakgji Liczba odpowiedzi Udziat procentowy
0d -0,50 do -2,75 dioptrii 56 56%
0d -3,00 do -5,75 dioptrii 30 30%

-6,00 dioptrii i wiecej 14 14%

Tab. 1. Wielkos¢ korygowanej wady wzroku wéréd ankietowanych. Zrodto: materiat wiasny

56% badanych pagientéw miato niska krétkowzrocznosé i korygowa-
to wady od -0,50 do -2,75 dioptrii. Srednia miopia (od -3,00 dioptrii do
-5,75 dioptrii) dotyczyta 30% grupy, a 14% deklarowato korygowanie
wysokiej wady wzroku mniejszej badZ réwnej -6,00 dioptrii (tabela 1).

Ponad potowa ankietowanych (57%) przyznata, ze w ciggu ostatnich
trzech lat ich wada wzroku ulegta zwiekszeniu, co jest zjawiskiem wy-
soce niepokojacym ze wzgledu na rosngce wraz z wada ryzyko powiktar
w przebiegu krét-
kowzrocznosci.
39%  badanych
okreslito krétko-
wzroczno$¢  jako
warto$¢  stata,
a 4% grupy ba-
dawczej dostrze-
gto zmniejszenie
mocy korekgji
(wykres 1).

Zrodfo: material wiasny

Wykres 1. Czy Pani/Pana wada wzroku jest stafa czy zmieniata sie na
przestrzeni ostatnich trzech lat?

Wyniki

W pierwszej czesci kwestionariusza ankiety pojawity sie pytania majace
na celu ocene praktyk pacjentéw w kwestii konsultagji okulistycznych
i optometrycznych. Az 72% ankietowanych deklaruje odbywanie regu-
larnych kontroli okulistycznych, w tym 31% badanych raz w roku lub
czesciej i 41% - raz na dwa lata. Nieco bardziej zréznicowana sytuacja
dotyczy wizyt optometrycznych. Na prawidtowa czestotliwos¢ pomiaréw
optometrycznych wskazuje potowa badanej grupy (52%), w tym 17%
pacjentéw odwiedza optometryste raz w roku lub czesciej, a 35% - raz
na dwa lata. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz 21% ankietowanych nie
potrafi okresli¢, przez kogo byto przeprowadzone badanie, co moze
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wskazywaé na niski poziom wiedzy na temat elementarnych réznic mie-
dzy zawodem okulisty i optometrysty. Z drugiej strony, brak regulagji
zawodu optometrysty sprawia, iz badanie mogto by¢ przeprowadzone
przez osoby, ktdre nie maja odpowiednich kwalifikacji — w takiej sytuagji
nie jest wiadome, czy sprawdzone zostaty aspekty widzenia obuocznego
oraz akomodacji, majace ogromny wptyw na rozwdj i progresje miopii.

Druga czes¢ kwestionariusza ankiety zawierata pytania majace na celu
zbadanie poziomu wiedzy na temat dostepnych metod korekgji. Na pod-
stawie uzyskanych informagji mozna stwierdzi¢, ze poziom wiedzy ankie-
towanych w tej dziedzinie jest niedostateczny. Tylko 37% respondentéw
zna i korzysta z mozliwosci zamiennego stosowania soczewek kontakto-
wych i okularéw, a gtéwna metode korekcji w badanej grupie stanowia
wytacznie okulary (53%). Niepokojacym aspektem jest fakt, ze 10% pa-
gjentéw koryguje wzrok wytacznie za pomoca soczewek kontaktowych,
ktére powinny by¢ uzupetnieniem korekgji okularowej, niezbednej w przy-
padku np. zaczerwienienia oczu, alergii lub dyskomfortu. Sprawdzono
tez znajomos¢ metod chirurgii refrakcyjnej. Okazuje sie, ze najbardziej
popularnym zabiegiem jest laserowa korekcja wady wzroku, zna jg 97%
pagientéw. Inne metody, takie jak refrakcyjna wymiana soczewki (14%)
czy wszczepienie soczewki fakijnej (11%), sa zdecydowanie mniej znane,
chociaz bardzo czesto stanowia jedyne skuteczne rozwiagzanie w przypad-
ku obecnosci czynnikéw dyskwalifikujacych do zabiegu laserowej korekgji
wady wzroku. Pomimo bardzo duzej popularnosci jednego zabiegu, tylko
5% badanej grupy poddato sie chirurgii refrakcyjnej, a che¢ wykonania
trwatej korekgji zadeklarowato jedynie 34% respondentéw. Warto zwrdcic
uwage na fakt, ze prawie potowa ankietowanych (47%) nie jest w stanie
okresli¢ stanowiska w tej kwestii, co moze wskazywac na brak wiedzy nie-
zbednej do $wiadomego podjecia decyz;ji.

Trzecia cze$¢ kwestionariusza ankiety zawierata pytania, ktére miaty
za zadanie ocene $wiadomosci pagentéw krétkowzrocznych na temat
profilaktyki, ktéra nalezy podjac w celu unikniecia wystapienia powiktar
ocznych wynikajacych z krétkowzrocznosci. Na pytanie, czy pagjenci sa
$wiadomi koniecznosci profilaktyki, jedynie 39% badanych odpowiedziato
twierdzaco. Zauwazonoistotna statystycznie zalezno$¢ miedzy poziomem
Swiadomosci a czestoscig wizyt optometrycznych. Wskazuje to na ogrom-
na role spegjalisty w budowaniu wiedzy na temat zdrowia oczu, szczegél-
nie optometrysty, ktéry stoi na pierwszej linii frontu w walce z pandemia
krétkowzrocznosci. Najbardziej popularne powiktania w przebiegu miopii
to za¢ma (47%) ijaskra (41%), jednak bardzo wielu pacjentéw nigdy nie
styszato o zadnych zmianach zwyrodnieniowych (40%). Potwierdzono
istotny statystycznie zwigzek miedzy znajomoscig powiktari (ich liczba)
a czestoscia konsultacji okulistycznych i optometrycznych. Wraz ze wzro-
stem czestosci wizyt ro$nie poziom wiedzy w zakresie zmian wynikajacych
z krétkowzrocznosci. Ponadto 90% ankietowanych nigdy nie wykonywato
testu Amslera w domu w ramach samobadania, a 87% nie wie, co zrobié
w przypadku krzywienia obrazéw, btyskéw lub zastony przed okiem. Szyb-
ka interwencjajest niezbedna, aby uchroni¢ pacjenta przed negatywnymi
skutkami mozliwych powiktan. Wiréd dziatari profilaktycznych wyréznia
sie wykonywanie dodatkowych badan, ktére umozliwiaja wezesne wykry-
cie zmian zwyrodnieniowych. Niepokojaca kwestie stanowi fakt, ze 45%
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badanej grupy nigdy nie miato zalecanej rozszerzonej diagnostyki, a oce-
na obwodu siatkéwki, ktéra powinna byé standardem badania okulistycz-
nego u o0séb krétkowzrocznych ze wzgledu na wydtuzanie gatki ocznej,
odbyta sie jedynie u 18% pacjentéw. Na pytanie o czynniki ryzyka rozwo-
ju i progresji miopii, wiekszo$¢ ankietowanych wskazywata prawidtowe
odpowiedzi, jednak wiréd pacjentéw nadal s3 powielane mity, np. ze pet-
na korekcja rozleniwia oczy, ktére powinny pracowac (12%).

Ankieta badajaca swiadomos¢ na temat krétkowzrocznosci byta skie-
rowana do pacjentéw pierwszorazowych Centrum Okulistycznego
Swiat Oka, jednak warto spojrze¢ na to zjawisko z szerszej perspek-
tywy. Miedzynarodowe schematy postepowania, przedstawione w ni-
niejszej pracy, sa praktykowane w klinice od poczatku jej dziatalnosci,
dlatego interesujacy jest fakt, czy zastosowanie okreslonych procedur
wptywa na zwiekszanie wiedzy pacjentéw i ich wybory. Dane diagno-
styczno-terapeutyczne, udostepnione dzieki uprzejmosci tej placéwki
medycznej, umozliwiaja sprawdzenie, jak zjawisko $wiadomosci na te-
mat miopii prezentuje sie w praktyce.

W przeciagu ostatnich trzech lat do placéwki zgtosito sie tacznie
18 062 pacjentéw, co oznacza, ze kazdego roku przybywato $rednio
5419 nowych oséb. W tej grupie 2247 pacjentéw to osoby miopijne,
co stanowi 12% wszystkich zarejestrowanych. Szacuje sie, ze rocznie
zgtaszato sie 674 nowych pacjentéw krétkowzrocznych.

0d 2018 roku pacjenci krétkowzroczni odbyli 8858 konsultacji oku-
listycznych. Oznacza to, ze na kazdego pacjenta przypadaty srednio
cztery wizyty. Biorac po uwage, ze udostepnione dane obejmuja okres
okoto trzech lat, mozna stwierdzi¢, ze badani regularnie uczeszczali
na kontrole okulistyczne, ktére miaty miejsce czesciej niz raz do roku.
0 potowe mniej odbyto sie kompleksowych badar optometrycznych
(4526). Ten fakt pokazuje, ze w ciggu trzech lat kazda zarejestrowana
osoba krotkowzroczna byta u optometrysty Srednio dwa razy. Mozna
zatem okresli¢, iz konsultacje optometryczne odbywaty sie Srednio co
1,5 roku, a wynik ten nalezy do prawidtowych.

Fotografia dna oka — oftalmoskop

skaningowy Eidon True Color 13384 6

Pachymetria, tonometria,

autorefraktometria 13 384 6

Optyczna koherencyjna
tomografia przedniego odcinka
oka wraz z topografig rogéwki,

AS OCT — CASIA2

USG A+B 370 0.2

388 0.2

Badanie pola widzenia
z obrazowaniem siatkéwki
w trybie ,na zywo" i systemem 699 03
§ledzenia oka (perymetria) —
COMPASS

Optyczna koherencyjna
tomografia siatkowki (OCT 1638 0,7
plamki) — DRI OCT Triton

Tab. 2. llos¢ badan wsrod pacjentow kiotkowzrocznych (ICD-10) w latach 2018-2021
Zr6dto: dane udostepnione dzigki uprzejmosci Centrum Okulistycznego Swiat Oka

Najczesciej wykonywanymi badaniami wiréd pacjentéw krétkowzrocz-
nych byta fotografia dna oka, wykonywana za pomoca oftalmoskopu
skaningowego Eidon True Color oraz pomiar pachymetrii, tonometrii
iautorefraktometrii. Kazde z wymienionych badar zostato wykonane 13
384 razy, co oznacza, ze Srednia liczba tych pomiaréw przypadajaca na
pacjenta w latach 2018-2021 wynosi sze$¢. Ma to Scisty zwiazek z cze-
stoscig wizyt okulistycznych i optometrycznych - te badania stanowia
standard kazdej konsultagji, dlatego liczba pomiaréw jest réwna tacznej
ilosci kontroli okulistycznych i optometrycznych. Optyczna koherencyj-
na tomografia przedniego odcinka oka wraz z topografia rogéwki (Ca-
sia2) byta wykonana 388 razy, co oznacza, ze 2 na 10 pacjentéw miato
wykonywane te pomiary. Warto zwréci¢ uwage, iz kat przesaczania jest
réwniez rutynowo oceniany podczas konsultacji okulistycznej, dlatego
pacjenci sa kierowani na rozszerzone badanie w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci. Ultrasonografia gatki ocznej, dostarczajaca informa-
Gji na temat dtugosci osiowej (skan A) oraz zmian zwyrodnieniowych
(skan B), miata miejsce 370 razy - byta wykonywana u 2 na 10 pacjen-
tow. Prawie dwukrotnie wiecej (699) odbyto sie badari pola widzenia.
Optyczna koherencyjna tomografia siatkéwki (OCT plamki), ktéra umoz-
liwia wykrycie zmian zwyrodnieniowych na bardzo wczesnym etapie,
byta wykonana 1638 razy, co oznacza, ze 7 na 10 pacjentéw zostato
skierowanych na to rozszerzone badanie (tabela 2).

Analizujac powyzsze dane mozna stwierdzi¢, ze pacjenci krétko-
wzroczni Centrum Okulistycznego Swiat Oka przyktadaja duza wage
do regularnych wizyt okulistycznych i optometrycznych. Algorytm
postepowania obejmuje kompleksowa opieke, wyrézniajaca sie ho-
listycznym podejsciem do zdrowia miopijnych oczu. Duzy nacisk na
monitorowanie tylnego odcinka gatki ocznej ma szczegélne znacze-
nie w wykrywaniu i zapobieganiu negatywnych skutkéw powiktar,
poniewaz to wtasnie tylna Sciana jest bezposrednio narazona na
zmiany zwyrodnieniowe z powodu wydtuzania osiowego, wystepuja-
cego w postepujacej krétkowzrocznosci. Powyzsza analiza wskazuje
na skutecznos¢ opisywanych schematéw dziatania.

Uzyskane dane podkreslaja ogromna role specjalistéw w budowa-
niu wiedzy i zwiekszaniu $wiadomosci oséb miopijnych. Pacjenci
bardzo czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, ze zwiekszanie wady
wzroku wiaze sie nie tylko z aspektami estetycznymi soczewek oku-
larowych, ale tez z ryzykiem wielu powiktani, ktére moga trwale ob-
nizaé ostro$¢ wzroku, a tym samym zmniejsza¢ komfort zycia. Z tego
powodu zadaniem specjalistow jest nie tylko podejmowanie dziatar
prewencyjnych w postaci okreslonych algorytméw postepowania, ale
tez budowanie wiedzy i zwiekszanie $wiadomosci na temat krétko-
wzrocznosci. Edukacja pacjentéw, ktéra odbywa sie w gabinecie, po-
winna obejmowac informacje dotyczace prawidtowej czestosci wizyt
okulistycznych i optometrycznych, mozliwych metod korekgji czy ko-
niecznosci profilaktyki. Wszystkie wdrazane schematy postepowania
przyniosa efekty tylko wtedy, gdy pacjenci beda rozumie¢ koniecz-
nos$¢ podejmowanych dziatan.
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* bezkonkurencyjng ostros¢ widzenia

Dla jeszcze lepszego komfortu jazdy podczas stonecznych dni, soczewki ActiDrive oferujemy takze
w wersji inteligentnych szkiet Transitions XTRActive GEN 8, ktore przyciemniaja sie za szyba

samochodu w wyjatkowo szybkim tempie.
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Ocena przestrzegania zalecer
prawidtowego uzytkowania soczewek

kontaktowych miekkich, cz. III

Foto: archiwum Autorki

1Salon Optyczny Centrum Oka s.c.
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Wstep

Odpowiednia pielegnacja pojemnika do przechowywania soczewek kon-
taktowych jest tak samo wazna jak pielegnacja samych soczewek. Ma ona
duze znaczenie z tego wzgledu, ze pojemnik moze by¢ istotnym Zrédtem
zanieczyszczeri, zwtaszcza mikrobiologicznych. Lekcewazenie zasad doty-
czacych higieny i wymiany pojemnika zwieksza ryzyko wystapienia groz-
nych powiktar podczas uzytkowania soczewek. Niniejszy artykut stanowi
kontynuagje pracy, ktérej wyniki przedstawiono w dwdch ostatnich nume-
rach OPTYKL.

Cel

Gtéwnym celem badania byta analiza przestrzegania zaleceri dotyczacych
prawidtowego uzytkowania soczewek kontaktowych przez osoby noszace
soczewki migkkie. Celem nadrzednym byta ocena pielegnagji pojemnika do
przechowywania soczewek.

Materiati metody

Do badania wtaczono wstepnie 100 dorostych uzytkownikéw miekkich socze-
wek kontaktowych, klientéw dwéch salonéw optycznych w Tucholi. Informagje
na temat danych socjodemograficznych badanej grupy, tj. wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania oraz wyksztatcenie Czytelnik znajdzie w naszym opracowaniu
w numerze 2(75)/2022 OPTYKI. Wiekszo$¢ badanych nosita soczewki mie-
sieczne — 64%, co czwarty badany - soczewki jednodniowe (28%), co piaty
- soczewki dwutygodniowe (21%). Niektdrzy stosowali wiecej nizjeden rodzaj
soczewek. Zdecydowana wigkszos¢ badanych (92%) uzywata soczewek w try-
bie dziennym.

W badaniu postuzono sie technika ankiety, w formie papierowej i elektro-
nicznej. Kwestionariusz ankiety zawierat 30 pytar i sktadat sie z dwéch cze-
$ci. Pierwsza cze$¢ przeznaczona byta dla wszystkich uzytkownikéw miekkich
soczewek kontaktowych. Druga cze$¢ przeznaczona byta dla uzytkownikéw
soczewek noszonych w trybie dziennym dwutygodniowym oraz miesigecznym.

Odpowiedzi tych o0séb postuzyty do przeprowadzenia analizy na potrzeby ni-
niejszego artykutu.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej. Zostata ona przeprowa-
dzona za pomoca programu IBM SPSS Statistics wersja 23. Do analizy wykorzy-
stano nieparametryczny test Chi kwadrat niezaleznosci. Za poziom istotnosci
statystycznej przyjeto p<0,05.

Wyniki
Wszyscy zbadani uzytkownicy soczewek dwutygodniowych i miesiecznych w try-
bie dziennym (N = 80) zadeklarowali, ze przechowuja swoje soczewki w spe-
gjalnie przeznaczonych do tego pojemnikach. Ponad potowa tych badanych
(52%) oznajmita, e czesto lub zawsze czysci soczewki metoda mechanicznego
pocierania przed wtozeniem do pojemnika, 30% robi to rzadko, a 17,5% nie
robi tego wcale.

Pojemnik na soczewki badani wymieniali zazwyczaj raz na 2-3 miesiace.
Czestotliwos¢ wymiany pojemnika na nowy obrazuje rycina 1.
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Jak czgsto wymienia Pan/Pani pojemnik od soczewek na nowy?

Ryc. 1. Czgstos¢ wymiany pojemnika na soczewki
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0 czystos¢ pojemnika badani dbali zazwyczaj czyszczac go ptynem do socze-
wek lub woda z kranu i zostawiajac do wyschniecia (ryc. 2), a czesto$¢ czysz-
czenia byta uzalezniona od stanu pojemnika (ryc. 3).
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Jak dba Pan/Pani o czysto$¢ pojemnika?
Ryc. 2. Pielegnacja pojemnika na soczewki
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Jak czesto czysci Pan/Pani swéj pojemnik do soczewek?

Ryc. 3. Czestos¢ czyszczenia pojemnika na soczewki

Nie wszyscy ankietowani wymieniali codziennie ptyn pielegnacyjny w po-
jemniku na nowy, co przedstawia rycina 4.
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Jak czesto wymienia Pan/Pani ptyn w pojemniku na nowy?

Ryc. 4. Czestos¢ wymiany plynu w pojemniku na soczewki

Do pojemnika na soczewki kontaktowe badani wlewali zazwyczaj objetosé
ptynu pielegnacyjnego réwna 2/3 zawartosci pojemnika. Ilos¢ ptynu wlewa-
nego do pojemnika na soczewki obrazuje rycina 5.

Prawie wszyscy badani (97,5%) przestrzegali zalecanego czasu przechowy-
wania soczewek w ptynie pielegnacyjnym - trzymali je w ptynie co najmniegj
sze$¢ godzin (ryc. 6).

Jedynie u 17% ankietowanych nie wystapity zadne niepozadane objawy
podczas uzytkowania soczewek kontaktowych. Pozostata cze$¢ badanych naj-
czesciej skarzyta sie na sucho$¢ (69%) i zaczerwienienie oczu (51%). 0d czasu
noszenia soczewek duza cze$¢ badanych doswiadczyta takze zapalenia spo-
j6wek (15%) oraz urazu spowodowanego ciatem obcym pod soczewka (5%).
U jednej osoby (1%) wystapito zapalenie powiek, u kolejnej (1%) - zapalenie
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Ryc. 6. (zas przechowywania soczewek w ptynie pielegnacyjnym

rogéwki. Analiza korelacji nie potwierdzita istotnej statystycznie zaleznosci
pomiedzy przestrzeganiem podstawowych zasad korzystania z soczewek kon-
taktowych i wystapieniem powiktari w czasie ich uzytkowania.

Dyskusja

Podczas uzytkowania miekkich soczewek kontaktowych dochodzi do ich za-
nieczyszczenia przez sktadniki tez, ztuszczone komérki nabtonka rogéwki
i spojéwki, zanieczyszczenia Srodowiskowe oraz stosowane kosmetyki. Pod-
czas manipulagji soczewkami mozliwe jest takze ich zanieczyszczenie mikro-
biologiczne. Takiemu zanieczyszczeniu moze ulec takze pojemnik na soczewki
lub butelka z ptynem. W celu zwalczania zanieczyszczeri mikrobiologicznych,
ograniczenia gromadzenia sie osadéw oraz utrzymania zdrowia oczu podczas
korzystania z soczewek, stosowane sg réznego rodzaju systemy pielegnacyjne,
ktére sktadaja sie z kilku etapéw [1]. Pierwszym z nich jest czyszczenie mecha-
niczne. Polega ono na przecieraniu powierzchni soczewek okreznymi ruchami
palca przez okoto 20 sekund, po uprzednim umieszczeniu kilku kropli ptynu
pielegnacyjnego na soczewce [2]. Jego celem jest usuwanie osadéw i zanie-
czyszczen z powierzchni soczewki. Dodatkowo w procedurze tej usuwane sa
takze mikroorganizmy. Uwaza sie, ze ilo$¢ usunietych bakterii podczas tego
etapu wynosi od 1 do 4 w skali logarytmicznej. Czyszczenie mechaniczne jest
szczegdlnie wazne w procesie usuwania cyst i trofozoitéw Acanthamoeba z po-
wierzchni soczewek. Z uwagi na to, ze proces ten czesto pomijany jest przez
uzytkownikéw soczewek kontaktowych, niektérzy producenci wprowadzili na
rynek ptyny, ktére eliminowaty bakterie bez koniecznosci pocierania - tzw.
ptyny no rub [1]. Uwaza sie jednak, ze ich skutecznosc jest niewystarczajaca
zwtaszcza w przypadku soczewek silikonowo-hydrozelowych, ktére wymagaja
mechanicznego usuniecia osadéw lipidowych z powierzchni [3]. Stad mecha-
niczne czyszczenie soczewek jest konieczne, nawet w przypadku stosowania
ptynéw no rub. W przeprowadzonym badaniu ponad potowa ankietowanych
(52%) oznajmita, ze czesto lub zawsze czysci soczewki metoda mechaniczne-
go pocierania przed wtozeniem do pojemnika, 30% robi to rzadko, 17,5% nie
robi tego wcale. W badaniu Radford i wsp. blisko 30% uczestnikéw nie dokony-
wato dezynfekgji swoich soczewek po ich zdjeciu z oka [4]. Kolejnym etapem
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pielegnagji soczewek jest ich sptukanie - kazda powierzchnie soczewki nalezy
ptukac statym strumieniem ptynu przez okoto 10 sekund [2]. Pozwala to na
usuniecie luzno zwiazanych z soczewka zanieczyszczen oraz pozostatosci roz-
tworu uzytego do czyszczenia. Czyszczenie mechaniczne i sptukiwanie skutku-
ja usunieciem 99% mikroorganizméw. Ostatnim etapem pielegnagji soczewek
jest ich dezynfekcja. Odbywa sie ona w specjalnym pojemniku do soczewek
kontaktowych, wypetnionym $wiezg porcja ptynu dezynfekujacego. Soczewki
nalezy przechowywac w zamknietym pojemniku przez co najmniej szes¢ go-
dzin. Powinny by¢ one catkowicie zanurzone w ptynie [2]. Dzieki dezynfekgji
niszczone sg mikroorganizmy, lecz nie jest ona catkowicie skuteczna w nisz-
czeniu zarodnikéw bakterii. Nieprawidtowa dezynfekgja jest istotnym czynni-
kiem etiologicznym infekcyjnego zapalenia rogowki [1]. Nalezy tez pamietac,
ze pojemnik na soczewki nigdy nie powinien by¢ zastepowany przez inny nie-
przeznaczony do tego pojemnik. W badaniu wtasnym wszyscy ankietowani
przechowywali swoje soczewki w przeznaczonych do tego celu pojemnikach.

Nieodpowiednia pielegnacja pojemnika do przechowywania soczewek po-
woduje, iZ moze on stac sie istotnym Zrédtem zanieczyszczen bakteryjnych.
Wynika to z faktu, Ze przywierajace do jego Scianek bakterie tworza trudny do
usuniecia przez ptyny pielegnacyjne biofilm. Zgodnie z zaleceniem pojemnik
powinien by¢ wymieniony na nowy wraz z otwarciem nowej butelki ptynu do
soczewek lub wraz z wymiana soczewek na nowa pare — najlepiej co miesiac
inie rzadziej niz co trzy miesiace [1]. W przeprowadzonym badaniu wtasnym
56,25% ankietowanych wymieniato pojemnik co najmniej raz na 2-3 miesia-
ce, 11,25% nie zrobito tego nigdy, a co 10 badany zmieniat pojemnik rzadziej
niz co pét roku. Pagient powinien zadbac takze o czyszczenie pojemnika. Zale-
ca sie, aby po wyjeciu soczewek z pojemnika usunaé zuzyty ptyn wielofunkeyj-
ny, przeptukac pojemnik Swiezg porcja ptynu i pozostawi¢ do wyschniecia [1].
Suszenie pojemnika jest niezwykle wazne, poniewaz mikroorganizmy nie
moga namnazac sie w suchym Srodowisku. Jesli pojemnik ma zostac ponow-
nie uzyty, musi by¢ napetniony $wiezg porgja ptynu. Niedozwolone jest uzu-
petnianie zuzytego ptynu nowa porcja [2]. Niekt6rzy specjalisci zalecaja takze
cotygodniowe mechaniczne czyszczenie pojemnika przy uzyciu pateczki z wa-
cikiem bawetnianym, zamoczonym w ptynie do pielegnacji soczewek. Czyn-
nos¢ ta niszczy powstaty w pojemniku biofilm [1]. Zgodnie z pismiennictwem
najskuteczniejsza procedura zmniejszania zanieczyszczenia pojemnika pole-
ga na czyszczeniu i ptukaniu pojemnika roztworem do dezynfekgji, wycieraniu
wewnetrznej powierzchni chusteczka, a nastepnie pozostawieniu otwartego
i odwréconego pojemnika do wyschniecia [5]. Podobnie jak soczewki pojem-
nik nie powinien mie¢ kontaktu z woda z kranu.

Niestety, duza cze$¢ uzytkownikow miekkich soczewek kontaktowych nie
przestrzega prawidtowej higieny pojemnika na soczewki. W badaniu wtasnym
jedynie 22,5% ankietowanych codziennie czyscito swéj pojemnik na soczewki,
13,75% robito to co 2-3 dni, 10% - raz w tygodniu, 3,75% - raz na dwa tygo-
dnie. Potowa badanych czyscita pojemnik tylko wtedy, gdy byt on zabrudzo-
ny. Réwniez sposdb czyszczenia pojemnika nie jest zgodny z zaleceniami - az
45% ankietowanych uzywato do czyszczenia biezacej wody z kranu. Wyniki te
mozna poréwnac z rezultatami uzyskanymi w badaniu Hickson-Curran i wsp.
z 2011 roku. Autorzy zanotowali, ze tylko 26% uczestnikéw badania zawsze
czyscito swoje pojemniki na soczewki. Wymiana pojemnika do przechowy-
wania soczewek odbywata sie Srednio co 4-6 miesiecy, a 48% uzytkownikéw
zgtosito, ze wymienia swéj pojemnik raz w roku lub rzadziej. Wiekszo$¢ bada-
nych czyscita pojemnik goraca lub zimna woda z kranu (72%) [6]. Odsetek
0s6b codziennie czyszczacych pojemnik na soczewki w obu badaniach jest
wiec zblizony. Podobne wyniki uzyskano takze w przypadku czestosci wymia-
ny pojemnika na nowy. Jedna z przyczyn tych niepokojacych zachowar moze
byé nieswiadomos¢ uzytkownikéw, ze pojemniki do przechowywania soczewek
stanowia potengjalne Zrédto infekgji. Z badar wynika, ze 23-81% uzywanych
przez pagjentéw pojemnikéw skazonych jest mikroorganizmami, a poziom
zanieczyszczenia pojemnika rosnie wraz z dtugoscia jego uzytkowania [7].
Na zanieczyszczenie pojemnika mikroorganizmami wptywa zaréwno nieod-
powiednia higiena rak, jak i samego pojemnika na soczewki. Wyzszy poziom
zanieczyszczen pojemnika obserwowano u uzytkownikéw korzystajacych z so-
czewek ponad dwa lata [8].

Pomimo Ze pielegnacja miekkich soczewek kontaktowych wspétczesnie
jestznacznietatwiejsza nizw przesztosci, nadal znaczna czes¢ uzytkownikéw

nie stosuje sie do zaleceri. Aktualnie wszystkie etapy pielegnagji soczewek
moga by¢ przeprowadzane przy pomocy jednego ptynu — tzw. wielofunkcyj-
nego o wtasciwosciach czyszczacych, dezynfekujacych i odbiatczajacych [1].
Powaznym btedem popetnianym przez korzystajacych z soczewek kontakto-
wych jest zaniechanie codziennej wymiany ptynu na nowy w pojemniku do
przechowywania soczewek. W przeprowadzonym badaniu 70% ankietowa-
nych wymieniato ptyn codziennie, 15% robito to co drugi dzieri, 5% co trzeci
dzieni, 1,25% - co tydzien. Blisko 9% badanych podato, ze wymienia ptyn,
gdy widzi, iz jest on zabrudzony. Mozna wiec oceni¢, ze 30% ankietowa-
nych postepowato niewtasciwie, gdyz zaniechanie uzywania swiezej pordji
roztworu wielofunkcyjnego zwieksza ryzyko powiktan infekcyjnych. Joslin
iwsp. zaobserwowali, ze uzupetnianie zuzytego ptynu byto jedna z przyczyn
zwiekszonej ilosci zapaleri rogéwki wywotanych przez Acanthamoeba [9].
Specjalisci powinni zwrdci¢ uwage na fakt zwiekszonego ryzyka zakazenia
oka u 0s6b nieprzestrzegajacych zasad prawidtowej higieny pojemnika na
soczewki i starac sie poprawic te sytuacje poprzez ich kontrole i edukagje.
Podczas wizyt kontrolnych powinni zaleca¢ swoim pacjentom czestsza wy-
prawidtowe czyszczenie. Szczegélna uwage nalezy zwrdci¢ na osoby korzy-
stajace z soczewek od wielu lat, gdyz, jak pokazuja badania, poziom higieny
pojemnika czesto jest u tych oséb mniejszy.

Powazne powiktania podczas korzystania z soczewek kontaktowych moga
wystapi¢ nawet w przypadku stosowania skutecznych systeméw do dezynfek-
gi. Przyczyna tego moze by¢ nieprzestrzeganie przez pacjentow zasad prawi-
dtowej pielegnagji soczewek i pojemnikdéw [10]. Nalezy pamietac, ze soczewki
powinny by¢ przechowywane w Swiezej porcji ptynu przez co najmniej szes¢
godzin w stanie catkowitego zanurzenia. To zalecenie byto przestrzegane
przez wiekszos¢ ankietowanych w badaniu wtasnym - 97,5% badanych dezyn-
fekowato swoje soczewki dtuzej niz sze$¢ godzin i 90% badanych wypetniato
ptynem 1/2-2/3 zawartosci pojemnika.

Podsumowanie

Ryzyko wystapienia powiktar po soczewkach kontaktowych niewatpliwie zwig-
zanejest z przestrzeganiem zalecen przezich uzytkownikéw. Z przeprowadzo-
nego badania, ktérego wyniki przedstawiono w biezacym artykule i dwéch
publikowanych we wcze$niejszych numerach OPTYKI, wynika, ze najczesciej
popetnianymi btedami przez uzytkownikéw miekkich soczewek kontaktowych
sa: brak lub nieprawidtowa codzienna higiena pojemnika na soczewki, zbyt
rzadka wymiana pojemnika na soczewki, wydtuzenie czasu noszenia soczewek
dwutygodniowych, zaniechanie mechanicznego czyszczenia soczewek, nara-
zenie soczewek na kontakt z woda podczas kapieli i ptywania, brak higieny
skory powiek przed zatozeniem soczewek kontaktowych oraz niezgtaszanie
sie na systematyczne kontrole do spegjalisty. Duze odstepstwa od normy ob-
serwuje sie takze w zakresie: korzystania z soczewek przeznaczonych do no-
szenia dziennego podczas snu, samodzielnej zmiany typu i mocy soczewek,
wydtuzania czasu noszenia soczewek miesiecznych oraz braku codziennej wy-
miany ptynu pielegnacyjnego na nowy. Powyzsze dane potwierdzaja potrzebe
edukagji uzytkownikéw soczewek kontaktowych zaréwno podczas planowych
wizyt kontrolnych, jak i w czasie przypadkowych kontaktéw ze specjalistami
w salonach optycznych.
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Wstep

Soczewki kontaktowe (SK) w ostatnich latach
zyskuja coraz wieksza popularnosé, a liczha ich
uzytkownikéw stale rosnie. Wedtug danych sta-
tystycznych z 2020 roku, w Polsce 4,4% populagji
korzysta z soczewek kontaktowych jako gtéwnego
sposobu korekgji wady wzroku [6]. Faktyczna licz-
ba uzytkownikéw SK w Polsce jest jednak jeszcze
wieksza, biorac pod uwage osoby stosujace so-
czewki zamiennie z okularami oraz takie, ktére
siegaja po nie okazjonalnie. Rosnaca liczba pa-
gjentéw decydujacych sie na SK oraz niewystar-
czajaca wiedza na temat ich pielegnacji moga pro-
wadzi¢ do czestszego pojawiania sie powiktari [3].
W tym artykule przedstawiony zostanie przeglad
najczestszych powiktari mogacych wystapic w wy-
niku nieprawidtowego uzytkowania soczewkach
miekkich: hydrozelowych (ang. hydrogel, Hy) oraz
silikonowo-hydrozelowych (ang. silicone hydro-
gel, SiHy).

Materiaty soczewek kontaktowych miekkich

Pierwszymi miekkimi soczewkami kontaktowymi
(ang. soft contact lenses, sCLs), ktére pojawity sie
na rynku, byty soczewki hydrozelowe. Poczatkowo
wykonywane byty z polimeru hydroksyetylometa-
krylanu (HEMA). Z czasem polimer taczono z N-
-winylopirolidonem (NVP) lub poliwinylopirolido-
nem (PVP), gdzie uzyskiwano stopieri uwodnienia
miedzy 47 a 55%. Niekiedy w procesie kopolime-
ryzagji dodawany byt metakrylan metylu (MMA)

obnizajacy stopiert uwodnienia do 39-45%. Do
produkgji hydrozeli jako gtéwny sktadnik zacze-
to stosowaé réwniez NVP potaczony z MMA czy
metakrylanem butylu (BMA). Takie rozwiazanie
dawato stopieri uwodnienia od 55 do nawet 85%.
Wysokie uwodnienie odpowiada przede wszyst-
kim za transport tlenu do rogéwki i utrzymanie
nawilzenia. Ponadto nadaje soczewce cechy takie
jak nizsza sprezystos¢ oraz wieksza wrazliwo$¢ na
uszkodzenia mechaniczne. FDA sklasyfikowato
soczewki kontaktowe hydrozelowe na nigjonowe
(grupa IiII) oraz jonowe (grupa III oraz IV). Ma-
teriaty nigjonowe sa elektrycznie obojetne, pod-
czas gdy materiaty jonowe natadowane sg ujem-
nieiw zwiazku z tym bardziej reaktywne. Soczewki
jonowe sa takze bardziej podatne na odktadanie
sie biatek pochodzacych z filmu tzowego na po-
wierzchni soczewki. Grupy ITi IV wykazuja wyzsza
zawarto$¢ wody (= 50% wody) niz grupy Ii III. So-
czewki Hy charakteryzuja sie biokompatybilnoscia
z tkankami oka, w zwigzku z czym nie wywotuja
reakgji alergicznych.

W kolejnych latach od wprowadzenia na rynek
soczewek Hy pojawito sie nowe rozwiazanie - si-
likonowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe.
Materiat na og6t charakteryzuje sie nizszg zawar-
toscia wody, ale wyzsza tlenoprzepuszczalnoscia
niz soczewki Hy, wiec soczewki SiHy sa bardziej
komfortowe w uzytkowaniu, oko jest mniej prze-
krwione. Dzieki wysokiej tlenoprzepuszczalnosci
pojawity sie nowe mozliwosci, jak wprowadzenie

przedtuzonego trybu noszenia (ang. Extended
Wear, EW), co pozwalato na noszenie SK przez
okres dtuzszy niz 24 godziny, wtaczajac w to sen
w SK. Pierwsza generacja soczewek SiHy miata wy-
soka przepuszczalnosé tlenowa, niska zawartosé
wody oraz zwiekszony modut Younga. Osoby, kt6-
re nosity zaréwno soczewki Hy, jak i SiHy, mogty
zwréci¢ uwage na zmniejszony komfort podczas
uzytkowania soczewek SiHy pierwszej generagji.
Dodatkowo wyzsza tlenoprzepuszczalnosé wy-
dtuzata czas noszenia soczewki, co w potaczeniu
z wyzsza sztywnoscia skutkowato wystapieniem
takich powiktan, jak uszkodzenia nabtonka czy
brodawkowate zapalenie spojowek. Druga gene-
ragja soczewek SiHy wyr6znia sie zastosowaniem
roznych metod modyfikowania powierzchni so-
czewki oraz obecnoscia dodatkéw w postaci $rod-
kéw nawilzajacych. Skutkuje to zmnigjszeniem
sztywnosci soczewek, poprawag biokompatybil-
nosci oraz interakgji z systemem pielegnagji. So-
czewki drugiej generagji sa bardziej uwodnione,
zachowujac jednoczesnie swoje wtasciwosci prze-
puszczajace dla tlenu. Soczewki trzeciej generagji
charakteryzuja sie zmieniona struktura materiatu
w poréwnaniu do dwdch pierwszych generagji.
Nie zastosowano w nich modyfikacji monomeru
trimetylosililu (TRIS) ani potaczenia réznych mo-
nomeréw hydrofilowych i silikonu z wewnetrznym
Srodkiem nawilzajacym, PVP. Wykorzystano mate-
riat, w ktérym makromery stanowia jedyne Zrédto
silikonu. Dzieki temu soczewki SiHy trzeciej gene-
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ragji zyskaty nizszy modut sztywnosci oraz wysoka
tlenoprzepuszczalnosé [4,5].

Pojawiajace sie w wyniku uzytkowania powi-
ktania moga by¢ wywotane bezposrednio przez
soczewke lub byé wynikiem istniejacych juz
probleméw, ktére ulegaja nasileniu poprzez od-
dziatywanie SK na powierzchnie oka. W zwiazku
z tym, ze soczewka kontaktowa ma bezposred-
ni kontakt z okiem, moze wywotywaé zmiany
poprzez powodowanie drobnych urazéw, ob-
nizanie poziomu zwilzenia rogéwki i spojéwki,
zmniegjszenie utlenowania rogéwki, stymulacje
reakgji alergicznych i zapalnych oraz zwigksze-
nie ryzyka infekgji. Do gtéwnych przyczyn powi-
ktan zaliczy¢ mozna:

* nieodpowiednie dopasowanie soczewki do

rogéwki,

* niewystarczajaca przepuszczalnod¢ tlenu

wSK,

* obecnos¢ wczedniej istniejacych patologii

oka,

* zaburzenia spowodowane czynnikami $rodo-

wiskowymi,

* nietolerancje na materiat SK,

* nieprawidtowa pielegnagie SK,

* zanieczyszczenie SK i pojemnikéw do ich

przechowywania,

* uzywanie niewtasciwych SK [2,5].

Powiktania

Brodawkowate zapalenie spojowek zwigzane
z soczewkami kontaktowymi (ang. Contact
lens papillary conjunctivitis, CLPC)
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Brodawkowate zapalenie spojéwek zwiazane z so-
czewkami kontaktowymi (ang. Contact lens papillary
conjunctivitis, CLPC)
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Powiktanie po soczewkach kontaktowych Soczewki kontaktowe hydrozelowe S kontakt.owe Sl BT
-hydrozelowe

+ +

Suche oko wywotane soczewkami kontaktowymi
(ang. Contact lens-induced dry eye, CLIDE)

Obrzek rogowki (ang. Corneal edema)

Scienczenie migzszu rogéwki (ang. Stromal thinning)

Zaczerwienienie rabka rogowki (ang. Limbal redness)

+ +/ - (rzadko)

Uszkodzenie nabtonka spojowki (ang. Conjunctival
epithelium damage)

+ +

Wakuole nabtonkowe (ang. Epithelial vacuoles)

Pecherze nabtonkowe (ang. Epithelial bullae)

Mikrotorbiele nabtonkowe (ang. Epithelial microcystis)

Pecherzyki na srodbtonku (ang. Endothelial blebs)

Neowaskularyzacja rogowki (ang. Corneal neovascu-
larization, CNV)

+ +/ - (rzadko)

Wrzdd brzezny wywofany noszeniem soczewek kon-
taktowych (ang. Contact lens peripheral ulcer, CLPU)

Olbrzymiobrodawkowate zapalenie spojéwek zwia-
zane z soczewkami kontaktowymi (ang. Contact lens
giant papillary conjunctivitis, CLGPC)

Grzybicze zapalenie rogowki (ang. Fungal Keratitis, FK)

Wypaczenie rogowki (ang. Corneal warpage)

Odktadanie sie kulek mucynowych (ang. Mucin balls
deposition)

Tab. 1. Podziat powikian ze wzgledu na rodzaj materiatu soczewek, po ktorych najczesciej wystepuja
Na podstawie raportu: F. Stapleton, M. Bakkar, N. Camnt, R. Chalmers. BCLA CLEAR — Contact lens complications. Contact Lens and Anterior Eye 2021; 44(2):
330-367; F. Alipour, S. Khaheshi, M. Soleimanzadeh, S. Heidarzadeh. Contact Lens-related Complications: A Review. Journal of Ophthalmic and Vision

Research 2017; 12(2): 193-204

CLPC to stan zapalny spojéwki pokrywajacej
wewnetrzng tarczke powieki goérnej. Jest on
przyczyna od 15 do 33% wszystkich przypadkéw
ostrych powiktar po soczewkach kontaktowych.
Wczesne stadium objawia sie lekkim przekrwie-

niem rogéwki, a w pézZniejszych etapach do-
chodzi do znacznego nasilenia przekrwienia
oraz zwiekszenia grubosci spojéwki tarczkowej.
Brodawki pojawiajace sie na spojéwce zaczynaja

osiagac wielkos¢ ponad 1 mm. Objawami subiek- -
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tywnymi w CLPC sa swedzenie i pieczenie oka,
a takze tzawienie i $wiattowstret. Czesto obja-
wy opisywane s3 jako uczucie ciata obcego pod
powieka. Objawy sa skutkiem przede wszystkim
zwiekszonego stezenia mediatoréw stanu zapal-
nego w filmie zowym. Jest to jedno z powiktari
mogacych pojawi¢ sie zaréwno po soczewkach
hydrozelowych, jak i silikonowo-hydrozelowych,
jednak spowodowane moze by¢ réznymi czyn-
nikami. W przypadku soczewek Hy jest to odpo-
wiedZ antygenowa zwiazana ze stanem zapal-
nym pojawiajacym sie na skutek odktadania sie
osadéw biatkowych oraz ich denaturagji. W tym
przypadku czesciej obserwuje sie forme uogél-
niong CLPC. Dla SiHy (gtéwnie pierwszej gene-
ragji o wysokim module sprezystosci) reakcja ta
zwigzana jest najczesciej z miejscowymi bodz-
cami mechanicznymi wywotanymi interakga
powierzchni oka z brzegiem soczewki. BodZce
mechaniczne wywotuja gtéwnie zapalenie miej-
scowe. CLPC znacznie rzadziej obserwowane jest
w przypadku drugiej oraz trzeciej generagji ze
wzgledu na mniejsza sztywno$¢ oraz wieksza bio-
kompatybilnos¢ [23]. Ryzyko wystapienia bro-
dawkowatego zapalenia spojéwek zwieksza sie,
kiedy pacjent $pi w soczewkach [3]. Profilaktyka
tego powiktania polega na stosowaniu soczewek
czestszej wymiany (najlepiej jednodniowych),
o ogranicza poziom mediatoréw zapalnych wy-
stepujacych w filmie tzowym. Jesli jednak stoso-
wane sg soczewki wielokrotnego uzytku, nalezy
w celach profilaktycznych zwracaé szczegélna
uwage na ich odpowiednia pielegnacje i higiene
uzytkowania, np. stosowac srodki czyszczace en-
zymatyczne lub oksydacyjne.

Istotnym czynnikiem, ktéry moze wywotywac
CLPC, jest przedtuzanie sugerowanego czasu
noszenia soczewek, a wiec czestsza ich wymia-
na réwniez moze zapobiec pojawieniu sie tego
powiktania, co potwierdza raport Journal of
Ophthalmology z Nepalu (Raju Kaiti, 2019) [22].
W przypadku pojawienia sie pierwszych objawéw
zaleca sie czasowe zaprzestanie noszenia socze-
wek kontaktowych. Leczenie CLPC odbywa sie
gtéwnie farmakologicznie poprzez niwelowanie
stanéw zapalnych np. lekami przeciwhistamino-
wymi, lekami z grupy NLPZ oraz steroidami. Obec-
nie trwaja réwniez badania nad nowymi metodami
zwalczania stanéw zapalnych powierzchni oka;
jedna z nich sa prace nad soczewka kontaktowa
uwalniajaca histamine [3].

Zrodto: material whasny

Fot. 1. Brodawkowate zapalenie spojowek wywotane soczewkami
kontaktowymi (CLPC)

Noszenie soczewek kontaktowych jest jednym
zistotnych czynnikéw ryzyka suchego oka. Obja-
wy dyskomfortu i suchosci sg czestsze i bardziej
intensywne u 0séb noszacych miekkie SK i wy-
kazuja wiekszy wzrost intensywnosci podczas
uzywania soczewek niz u oséb niekorzystajacych
z soczewek kontaktowych. Okreslenie przyczy-
ny nie jest jednak oczywiste, poniewaz istnieje
wiele mozliwych przyczyn tego powiktania. Jed-
na z nich jest zmniejszenie produkgi tez lub ich
nierbwnomierne rozprowadzanie na powierzchni
oka. Zmniejsza to stabilnos¢ filmu tzowego oraz
jego objetos¢, prowadzac do objawéw suchego
oka. Druga mozliwa przyczyng jest mechaniczne
podraznienie tkanek oka na skutek zwiekszonego
tarcia powiek o powierzchnie soczewki kontakto-
wej i spojowki gatkowej oraz pojawienie sie dodat-
kowego tarcia miedzy sama soczewka a spojowka.
Przyczyna tego stanu sg zaburzenia filmu tzowego
indukowane obecnoscia soczewki kontaktowej.
Kiedy soczewka znajduje sie na powierzchni ro-
goéwki, film tzowy tworzy dwie cierisze warstwy:
przed- i zasoczewkowy film tzowy. Sg one cierisze
niz w sytuacji braku soczewki na oku, dlatego film
tzowy szybciej odparowuje, prowadzac do obja-
wow zespotu suchego oka [1,11].

Wedtug badan przeprowadzonych w 2008 roku
przez Uchino i wspétpracownikéw, ktére obejmo-
waty pracownikéw biurowych w Japonii w 2008
roku, osoby noszace soczewki kontaktowe wy-
kazaty 2,38 razy wieksze ryzyko rozpoznania su-

chego oka niz osoby nienoszace SK [10]. Zgodnie
z publikacja BCLA CLEAR Stapleton i wsp. z 2021
roku, czestos¢ wystepowania CLIDE wsréd oséb
noszacych soczewki kontaktowe waha sie miedzy
15-55% i zalezy od badanej populagji, materia-
téw soczewek kontaktowych, kryteriéw diagno-
stycznych i/lub badan klinicznych. Wedtug prze-
prowadzanych badari, CLIDE wystepuje czesciej
w przypadku hydrozelowych soczewek kontakto-
wych w poréwnaniu z SiHy. Odnotowano réwniez
wiecej przypadkéw u uzytkownikéw konwencjo-
nalnych (rocznych, noszonych wytacznie w trybie
dziennym) SiHy w poréwnaniu z jednorazowymi
(jednodniowymi) SiHy. Z powodu odwodnienia
soczewki kontaktowej i migjscowego $ciericzenia
filmu tzowego, soczewki kontaktowe o duzej za-
wartosci wody takze uznano za potengalny czyn-
nik ryzyka CLIDE. Z objawami suchego oka powia-
zano réwniez staba zwilzalnos¢ miekkich SK [3].

Obrzek rogéwki opisywany jest jako centralne
zmetnienie rogéwki powodujace zaburzenia wi-
dzenia charakteryzujace sie spadkiem ostrosci
widzenia, odblaskami i efektami ,halo” ota-
czajacymi Swiatta. Pojawienie sie tego zjawiska
przypisywano uszkodzeniu nabtonka rogowki,
kt6re powoduje rozpraszanie $wiatta. W publikagji
22021 roku BCLA CLEAR Stapleton i wsp. zwrdcili
uwage, ze podczas gdy ogdlna grubos¢ rogowki
wzrasta wraz z jej niedotlenieniem, to w badaniu
OCT nie wykazuje sie wzrostu grubosci nabtonka.
W rzeczywistosci zauwazalne jest Scierficzenie na-
btonka, najczesciej przy konwencjonalnych so-
czewkach Hy [3]. Pojecie 'obrzek rogéwki' ozna-
cza wiec w praktyce obrzek jej zrebu. Dochodzi do
niego w przypadku niedotlenienia rogéwki. Zbyt
mata ilo$¢ tlenu docierajaca do rogéwki powoduje
zmiany osmolarnosci, ktére prowadzg do wzrostu
cisnienia wywotujacego obrzek. Przyczyni¢ sie do
tego moga nieodpowiednio dobrane lub nieprawi-
dtowo uzytkowane soczewki kontaktowe. Zbyt cia-
sno dopasowane SK (gtéwnie hydrozelowe) oraz
zasypianie w soczewkach do tego nieprzezna-
czonych moze powodowac erozje rogowki, ktéra
jest przyczyna powstania obrzeku. Dodatkowo
przedtuzanie zalecanego czasu uzytkowania oraz
spanie w soczewkach prowadza do zmnigjszenia
ilosci tlenu docierajacego do rogéwki, bezposred-
nio powodujac jej niedotlenienie i obrzek. Zaleca
sie w takiej sytuacji zaprzesta¢ noszenia SK na
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jakis czas lub dopasowac je ponownie, zwracajac
uwage na wybor produktu o wyzszej wartosci Dk/t
(tlenoprzepuszczalnosci). Obrzek zrebu rogéwki
moze pojawic sie tez w przypadku erozji rogéwki.
Stopiert obrzeku zrebu wyrazany jest w procen-
tach. Obrzekowi na poziomie 5-6% moga towa-
rzyszy¢ rozstepy zrebu (ang. striae), a przy ponad
10% pojawiaja sie charakterystyczne fatdy (ang.
folds). Jest to powiktanie odwracalne i po usunie-
ciu przyczyny szybko ustepuje [3].

Zaktada sie, ze Sciericzenie migzszu rogéwki spo-
wodowane jest przewlektym obrzekiem rogéwki.
Pomimo iz niewielki obrzek rogéwki nie wydaje
sie szkodliwy, coraz wiecej badari wykazuje, ze
przewlekty obrzek znaczaco wptywa na strukture
rogéwki. Sciericzenie miazszu zauwazono przede
wszystkim u uzytkownikéw konwencjonalnych
soczewek hydrozelowych. Wyréznia sie dwa me-
chanizmy, ktére doprowadzaja do tego zjawiska.
Keratocyty zrebu moga traci¢ zdolnosé do syntezy
nowej tkanki zrebu w wyniku niedotlenienia tka-
nek, albo pojawia sie ono w zwiazku z nagroma-
dzonym kwasem mlekowym i kwasem weglowym.
Ponadto state stezenie nagromadzonego kwasu
mlekowego prowadzi¢ moze do rozpuszczania mu-
kopolisacharydu, gtéwnej substangji budulcowej
migzszu. Badania z 2006 roku prowadzone przez
Kallinikosa i wsp. z uzyciem mikroskopii konfo-
kalnej potwierdzity utrate keratynocytéw miazszu
u uzytkownikéw soczewek hydrozelowych. Po-
ziom $ciericzenia rogéwki zalezny jest od stopnia
niedotlenienia rogéwki i ustepuje po usunieciu
stresu hipoksemicznego, jednakze Sciericzenie
migzszu rogéwki jest zmiang przewlekta i nie-
odwracalng [1]. Poczatkowe badania wykazaty
bezobjawowe postepujace $ciericzenie rogéwki
po przespaniu nocy w hydrozelowych soczewek
kontaktowych. Przetomowe piecioletnie badanie
Holdena, Sweeneya i wsp. z 1985 roku, w ramach
ktérego miekkie SK pagjenci zaktadali jednostron-
nie na noc, wykazato, ze $rednia grubos$¢ zrebu
wynosita okoto 11 mikrondw i byta okoto 2,3%
cierisza (okoto 2 mikrony Sciericzenia przez rok).
Podobne efekty zgtaszane byty tez w przypadku
noszenia na co dzieri soczewek Hy, sztywnych so-
czewek rogéwkowych, a takze podczas przespania
nocy w soczewkach SiHy [9]. SzeSciomiesiecz-
ne badanie Ohta i wsp. z 2012 roku, dotyczace

noszenia soczewek kontaktowych w ciagu dnia,
wykazato wiekszy spadek gestosci keratocy-
tow w przypadku soczewek Hy niz w sztywnych
soczewkach rogéwkowych. Wykazano réwniez
zalezno$¢ miedzy wieksza utrata keratocytow
w grupie soczewek Hy a wigkszym stopniem stresu
tlenowego w poréwnaniu ze sztywnymi soczewka-
mi rogéwkowymi [9]. Aktualna wiedza na temat
etiologii i mechanizméw $ciericzenia zrebu nadal
nie jest jednoznaczna i wymaga dalszych badar.
Wieloletni uzytkownicy soczewek kontaktowych
i ze stwierdzonym duzym $cieficzeniem migzszu
moga zostac wykluczeni z mozliwosci wykonania
chirurgii refrakcyjnej [9].

Wiekszos¢ infekgji zwiazanych z soczewkami
kontaktowymi jest wywotywana przez bakterie
(80-95%), z czego najwiecej infekcji powodujg
bakterie takie jak pateczka ropy btekitnej (tac.
Pseudomonas aeruginosa) przy soczewkach wielo-
krotnego uzytku i endogenny gronkowiec ztocisty
(tac. Staphylococcus aureus) najczesciej przy so-
czewkach jednodniowych. Czesto$¢ wystepowania
bakteryjnego zapalenia rogéwki jest niska, jednak
zalezy od rodzaju uzytkowanych soczewek kon-
taktowych. Badanie Scheina i wsp. z 2005 roku
wykazato, ze czestos¢ wystepowania bakteryjne-
go zapalenia rogéwki u pacjentoéw stosujacych
soczewki SiHy w trybie ciagtym przez 30 dni byta
podobna jak w przypadku uzytkownikéw soczewek
Hy. W badaniu Zimmermana i wsp. z 2016 roku
przedstawiono wnioski, ze czgstoS¢ wystepowania
nieinfekcyjnych oraz infekcyjnych zapaleri rogéw-
ki jest poréwnywalna lub wieksza w przypadku
soczewek SiHy przedtuzonego noszenia w poréw-
naniu do soczewek Hy o nizszej przepuszczalnosci
tlenu [24]. Wedtug raportu BLCA CLEAR z 2021
roku, infekcje bakteryjne rogéwki pojawiaja sie
u 1,1 na 10 tys. uzytkownikéw soczewek, ktérzy
nosza soczewki RGP w ciagu dnia, u 3,5 na 10
tys. uzytkownikéw soczewek miekkich noszonych
w trybie dziennymiaz 20 na 10 tys. uzytkownikéw
soczewek miekkich noszonych w trybie przedtu-
zonym. Wynika z tego, ze najwiekszy wptyw na
pojawienie sie stanéw infekcyjnych ma przedtu-
zony tryb noszenia soczewek. Jednym z powodéw
pojawienia sie infekgji moze by¢ obecnosé bakte-
rii w pojemnikach do przechowywania soczewek.
Badania Sauera i wsp. z 2016 roku potwierdzaja,

Zr6dio: materiat wiasny

Ze najbardziej istotnymi czynnikami ryzyka w bak-
teryjnych infekgjach rogéwki sa: stosowanie pty-
néw dezynfekcyjnych po uptywie trzech miesiecy,
sporadyczne noszenie soczewek w potaczeniu ze
stosowaniem jedynie ptynéw wielofunkcyjnych
oraz niezdejmowanie soczewek miekkich na noc.
W tym samym badaniu odsetek oséb z bakte-
ryjnym zapaleniem rogéwki byt mniejszy wsrdd
grupy pacjentéw, ktérym soczewki dobierat spe-
gGjalista [2,20]. W leczeniu bakteryjnego zapalenia
rogéwki ogromne znaczenie ma jego prawidtowa
diagnoza i odréznienie od jatowych naciekéw
brzeznych, ktére moga przypominaé zapalenie
bakteryjne. Jatowe nacieki sg jednak zwykle wy-
wotane odpowiedzia autoimmunologiczna i moga
pojawic sie w odpowiedzi na sama obecnos¢ so-
czewki kontaktowej na powierzchni oka (lub na
pojawienie sie bakterii takich jak Staphylococcus
aureus, ktore obecne sa w przebiegu innych scho-
rzefi, jak zapalenie powiek). Prawidtowa diagnoza
zapalenia bakteryjnego rogéwki i wprowadzenie
odpowiedniego leczenia moze zapobiec dtugoter-
minowym konsekwencjom, do ktérych zalicza sie
rowniez perforacje rogowki [2,3,12].

Fot. 2. Owrzodzenie rogowki spowodowane infekcja pateczki krwawej (fac.
Serratia marcescens) u pacjenta stosujgcego soczewki silikonowo-hydroze-
lowe w trybie przedtuzonym przed i po leczeniu

Kolejna czes¢ artykutu wraz z piSmiennictwem ukaze sie w nastepnym
numerze OPTYKI 5/2022.
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Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie, spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze
czesto nic o sobie nie wiemy. Rozpoczynamy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby poznac sie blizej zarowno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

% Mgr DOMINIKA OLKOWSKA

Optometrysta (N015129), cztonek PSSKi PTOO

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA

Country Training & Education Manager Essilor Group Poland & Baltics

blizej

Foto: archiwum Autorki

W ponizszym wywiadzie poznamy blizej Patryka Mtyniuka - optyka okularowego, optometryste, ktory jest dok-
torantem w Szkole Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Patryk Mtyniuk: Ukoriczytem
optyke okularowa z elementami
optometrii i optometrie na Col-
legium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu. Aktualnie rozwijam
sie naukowo i jestem doktoran-
tem w Szkole Doktorskiej Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu
UMK w Toruniu, gdzie realizuje
rozprawe doktorska z zakresu
biomechaniki rogéwki. Na co
dzieri pracuje w Klinice Okuli-
stycznej Oftalmika w Bydgoszczy, gdzie zajmuje sie oceng ostrosci wzroku,
badaniem refrakgji, doborem miekkich soczewek kontaktowych i wstepna dia-
gnostyka okulistyczna. Ponadto uczestnicze w kwalifikacjach pagentéw do
zabiegow fakoemulsyfikacji zaémy, laserowej korekgji wad wzroku i leczenia
wysiekowego zwyrodnienia plamki zwiazanego z wiekiem. Pracuje réwniez
jako BCVA Examiner w badaniach klinicznych prowadzonych w naszej klinice.

P.M.: Jesli mam by¢ szczery, to studia z optyki okularowej byty trzecia
opcja. Kiedys marzytem o byciu stomatologiem, lecz ostatecznie wy-
szto tak, ze rozpoczatem studia licencjackie wtasnie z optyki na Swiezo
otwieranym kierunku w Bydgoszczy. Wybratem to miasto z racji bliskiej
odlegtosci od domu rodzinnego. Z kolei na studia magisterskie z zakresu
optometrii rekrutowatem zaréwno w Bydgoszczy, jak i w Poznaniu, lecz
skusitem sie na pozostanie w mojej Alma Mater i dzisiaj z petna satysfak-
cja moge stwierdzi¢, ze nie zatuje swojego wyboru.

P.M.: Zalezy, ktéra prace mamy na mysli. W aspekcie zawodowym najwiek-
sza satysfakcje osiagam w momencie, kiedy pacjent jest zadowolony z do-
branej korekgji, a takze kiedy leczenie przynosi zauwazalny skutek, a ja
miatem w tym cho¢ niewielki udziat. Z kolei w pracy naukowej najwieksza
satysfakcja, zaraz po odkryciu czegos$ ciekawego, jest e-mail zinformacja
zaakceptowania publikacji naukowej.

P.M.: Sukcesem na pewno jest to, gdzie sie obecnie znajduje, natomiast
na najwieksze sukcesy jeszcze przyjdzie czas. Aktualnie krok po kroku
chce realizowa¢ zatozone cele. W aspekcie zawodowym chciatbym nadal
rozwijac sie w dziedzinie optometrii klinicznej, a takze kontaktologii,
szczeg6lnie w doborze sztywnych soczewek kontaktowych przy niere-
gularnych rogéwkach. Natomiast celem naukowym na najblizszy rok
jest obrona rozprawy doktorskiej oraz kolejne publikacje, a takze ak-
tywny udziat w konferencjach naukowych.

P.M.: To wciaz trudny temat ze wzgledu na regulacje prawne. Zapewne
moja odpowiedZ bedzie dos¢ kontrowersyjna, ale c6z ... Uwazam, Ze ba-
daniem refrakgji, doborem korekcji okularowej i soczewek kontaktowych,
a takze innymi czynno$ciami optometrycznymi powinni zajmowac sie spe-
gjalisci, ktdrzy ukoriczyli studia z tego zakresu. Na ten moment w salonach
optycznych mozna spotkac ,refrakcjonistéw” po wewnetrznym szkoleniu,
co uwazam, ze negatywnie wptywa na postrzeganie naszego zawodu,
szczegoblnie w Srodowisku lekarskim, z ktorym tak bardzo chcemy wspét-
pracowac. Stad tez do momentu, gdy to nie ulegnie zmianie, ciezko méwié
0 zmianach w syste-

mie. Niemniej jednak

marzy mi sie, aby

absolwenci  kierun-

ku optometria mogli

wybra¢ sobie wezsza

dziedzine i z tego za-

kresu odby¢ dodatko-

we ksztatcenie. Wtedy

mielibySmy spegjali-

stow od konkretnych

aspektow zwiazanych

z widzeniem. Nalezy

jednak w tym wszyst-

kim pamietac, iz kazdy

optometrysta  musi

posiadaé  niezbedna

wiedze z tych poszcze-

gblnych dziedzin, aby

odpowiednio pokiero-

wac pacjenta.
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P.M.: Bardzo ciezko
jest mi wskazac jedno
ulubione  spotkanie
branzowe / konfe-
rencje. Uwazam, ze
wszystkie spotkania
dotyczace optyki oku-
larowej, optometrii
i okulistyki sa niezwykle cenne, lecz to od naszych zainteresowari zale-
2y, ktére wydarzenie jest tym najlepszym. Sadze, ze dla nas najbardziej
sztandarowym wydarzeniem w Polsce jest konferencja Optometria or-
ganizowana przez PSSK, ktéra co roku porusza wiele réznych tematéw,
dotyczacych kontaktologii, widzenia obuocznego czy widzenia w spo-
rcie, a dodatkowo umozliwia doskonalenie swoich umiejetnosci poprzez
udziat w licznych warsztatach. Bardzo ciekawym wydarzeniem w Polsce
byta réwniez konferencja dla studentéw Optopus. Warto takze zaintere-
sowac sie wydarzeniami zagranicznymi. Szczegélnie moge poleci¢ kon-
ferencje BCLA w Wielkiej Brytanii, w ktérej bratem udziat w 2019 roku,
a ktora dotyczy kontaktologii. Jest to niezwykte wydarzenie pod wzgle-
dem merytorycznym, a dodatkowo $wietny wyjazd pod katem poznania
zagranicznych specjalistéw z naszej branzy i oczywiscie zwiedzania. Na-
tomiast konferencje okulistyczne sa juz bardziej specyficzne, ukierunko-
wane na przedstawianie konkretnych przypadkéw, nowych metod lecze-
nia i nowych metod diagnostycznych, ale i w nich warto w mniejszym lub
wigkszym stopniu uczestniczy¢, w zaleznosci od potrzeb i zainteresowar.

P.M.: Optometria to naprawde bardzo ciekawy kierunek dajacy wiele moz-
liwosci, zaréwno pracy, jak i rozwoju. W zaleznosci od tego, gdzie podejmie
sie studia, zakres przekazywanej wiedzy moze sie r6znic. Na uczelniach me-
dycznych jest wiecej przedmiotéw zwigzanych typowo z medycyna ogélna
(neurologia, immunologia, choroby wewnetrzne), z kolei na politechnice
badz uczelni o profilu inzynieryjnym znacznie szerzej omawiana jest optyka
ifizyka. Z tego miejsca serdecznie zapraszam do Bydgoszczy, gdzie na pew-
no spotkamy sie na zajeciach z kontaktologii!

P.M.: Bardzo czesto, poniewaz wszyscy domownicy nosza okulary,

a wérdd nich moja nastoletnia siostra, ktérej szczegélnie sie przygla-

dam pod katem przyrostu krétkowzrocznosci. Dodatkowo na kazdej
uroczystosci rodzinnej pojawia sie
jakies pytanie z objawami i wtedy
szukam rozwigzania badZ kieruje
do odpowiedniej placowki.

P.M.: Bardzo aktywnie. Najwieksza
pasja jest siatkéwka, w ktéra gram
przez caty rok, zaréwno na hali, jak
i na plazy, wiec to zajmuje znaczna
cze$¢ mojego, i tak okrojonego, czasu
wolnego. Ostatnio nawet ukoriczytem
kurs na kandydata na sedziego, wiec
w wolnych chwilach dodatkowo gwiz-
dze. Ponadto jezdze na rowerze i rol-
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kach. Zdarza mi sie tak-
ze gra¢ w squasha. Jak
widaé, ciezko znalezé
mnie siedzacego spo-
kojnie w domu, lecz jak
juz sie uda, to czytam
ksiazki, ogladam seria-
le lub mecze siatkowki
badz zuzlowe.

P.M.: Bardziej wskaze

ulubionego  autora.

Przeczytatem  mné-

stwo ksigzek Remi-

giusza Mroza, a Chytka

skradta moje serce. Jak tylko pojawi sie nowa czes¢, wystarcza 2-3 dni
i czekam na kolejna. Uwielbiam przede wszystkim ksiazki wielowatkowe ze
zwrotami akgji, najlepiej kryminalne lub thrillery psychologiczne.

P.M.: Z filmami jest tak, ze obejrze i szybko zapominam tytuty, czesciej sko-
jarze po akgji lub po ponownym obejrzeniu urywka / zwiastuna. Nie mam
jednak ulubionego filmu. Zdecydowanie bardziej lubie ogladaé seriale, réw-
niez w znacznej mierze o tematyce kryminalnej. Moge poleci¢ kilka dobrych
seriali, w tym z Playera, m.in.: Chytka, Putapka, Skazana czy Szadz. Bardzo
polecam réwniez The Suits, natomiast z medycznych The Good Doctor.

P.M.: Nie mam takowego. Jednak w zyciu kieruje sie zasada maksymal-
nego wykorzystania czasu i gdyby sie dato, chetnie wydtuzytbym dobe.
Ponadto nie lubie sta¢ w miejscu, wiec dos¢ szybko stawiam sobie kolej-
ne cele / wyzwania i szukam ciggtych Sciezek rozwoju. Przy tym wszyst-
kim staram sie zawsze mie¢ czas dla najblizszych, zeby nie zatracié
tego, co w zyciu jest najwazniejsze.

P.M.: W domu rodzinnym mam psa rasy maltariczyk oraz kota o blizej nie-
okreslonej rasie, lecz ma w sobie co$ z maine coona i norweskiego lesnego.

P.M.: W zdrowiu, przy wsparciu najblizszych, realizowac siebie, swoje cele,
spetniaé sie zaréwno prywatnie, zawodowo, naukowo, jak i sportowo.

P.M.: Zdecydowanie niebieski, od jasnego po ciemny.

P.M.: W sumie tego, co wpadnie w ucho i ma fajna melodie, a dodat-
kowo tatwo sie nuci. Jestem raczej stuchaczem radiowych hitéw, za-
réwno polskich, jakizagranicznych. Jakbym miat wskaza¢ konkretnie,
to moze Coldplay, George Ezra, Tom Grennan, Tom Odell, James Bay,
Kungs, Vito Bambino i kilku polskich raperéw.

Foto: archiwum Patryka Mtyniuka
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- rola zrzeszania sie w organizacjach
branzowych na przyktadzie Polskiego
Towarzystwa Optometrii 1 Optyki
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Zastanawialiécie sie czasem, po co s3 sto-
warzyszenia czy towarzystwa? Jaka jest ko-
rzy$¢ i jakie obowiazki ma osoba zrzeszona?
Tylko w Polsce towarzystw i innych tego typu
organizacji jest bardzo wiele, od towarzystw
naukowych, przez zrzeszenia artystéw i ludzi
kultury, kluby sportowe po kota gospodyri
wiejskich. Jednak spora cze$¢ 0séb nie nalezy
do zadnych organizacji. Czasem spotykamy sie
z opinia: ,Po co? Swietnie radze sobie sam,
nie chce, zeby kto$ dyktowat mi jak mam zy¢
i postepowa(, i jeszcze ptaci¢ za to sktadke
cztonkowska”, A z drugiej strony wirtualne
grupy w mediach spotecznosciowych zrzesza-
ja dziesiatki tysiecy oséb, ktére maja wspélne
zainteresowania i nierzadko daza do wspélne-
go celu, cztonkowie wymieniaja sie uwagami
i spostrzezeniami, kto§ moze poprosic o rade.
Co ciekawe, pod katem dziatari nieduzo dzieli
tego typu grupy od stowarzyszenia, poza tym,
Ze te pierwsze nie maja osobowosci prawnej.
Przyjrzyjmy sie wiec zagadnieniu zrzeszania
sie i wspélnie poszukajmy odpowiedzi - dla-
czego to jest wazne.

(ztowiek jest zwierzeciem stadnym, potrzebuje
bliskosci, stada, jego ciepta i fizycznego kontak-
tu zinnymi ludzmi (...) [1].

Jest to prawda, Zze cztowiek juz od zarania
dziejow dazyt do ciagtego pogtebiania kon-
taktéw z drugim cztowiekiem i do budowania
z nim relagji. Wynikiem tych dazeri byto two-
rzenie sie drobnych grup, ktére z czasem daty
podwaline do stworzenia czego$ tak zaawan-
sowanego jak spoteczeristwo. Nie kazda grupa
spoteczna jednak jest taka sama pod wzgle-
dem swoich zatozeri oraz funkcjonowania.
Opis poszczegblnych jej typdw jest przedmio-
tem badari socjologéw.

Historycznie wyrézniamy dwa podstawowe
typy zycia zbiorowego: miasto oraz wies. Jest to
oczywisty podziat wynikajacy z réznej systema-
tyki funkcjonowania jednostek w jej obrebie oraz
wartosci im przyswiecajacych. Socjolodzy, drazac
gtebiej, doszukali sie podziatu na grupy spotecz-
ne o charakterze terytorialnym oraz aktywistycz-
nym, ktére daty podwaliny pod zaawansowane
teorie funkcjonowania jednostki w grupie.

W obrebie podziatu na terytorialnosé grup
spotecznych badacze okreslili dwie podstawo-
we struktury, jakimi sg wspélnota i zrzeszenie.

Wspélnota jest wyjatkowo szerokim poje-
ciem. Mozna jej przypisa¢ wiele zmiennych
cech wynikajacych z konkretnej kultury w ob-
rebie, w ktérym ja rozpatrujemy. Podstawowa
jej cecha jest nadrzedno$¢ nad decyzyjnoscia
os6b w jej obrebie. Oznacza to, ze mozemy na-
leze¢ do jakiej$s wspélnoty z urodzenia. Osoby
w jej obrebie zazwyczaj majg bardzo mocny
zwigzek emocjonalny z ideatami przyswiecaja-
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cymi danej grupie. Dodatkowym aspektem jest
ograniczenie terytorialne, ktére ma mocno
okreslony charakter. Przyktadami wspélnoty
moga by¢ wyznania religijne, zwiazki kulturo-
we lub mniejszosci narodowe.

Zrzeszenia natomiast posiadaja zgota od-
mienng strukture i charakterystyke. Jest ona
tatwa do zdefiniowania ze wzgledu na jej ce-
lowy charakter. Kazde zrzeszenie jest defi-
niowane poprzez cel realizowany przez jego
cztonkow. Cel ten wytyczajg sami cztonkowie
i pracuja na rzecz jego petnej realizacji. Zrze-
szenie nie posiada $cisle okreslonego teryto-
rium dziatania i moze by¢ mocno rozproszone.

W przeciwieristwie do wspélnoty wstapienie
do zrzeszenia jest dobrowolne. Kazda osoba
podejmuje Swiadoma decyzje, czy chce przy-
naleze¢ do konkretnej grupy i realizowaé jej
cele. Dzieki temu cztowiek ma mozliwos¢ na-
leze¢ tylko do tych grup, z ktérymi w petni
zgadza sie pogladowo. Dodatkowo podstawa
spoteczeristwa jest ciggta walka o realizacje
celéw jednostki. Niestety, samodzielna walka
jest w wiekszosci przypadkéw z géry skazana
na porazke. W tym wypadku zrzeszenia daja
mozliwos¢ zwiekszenia mocy gtosu jednostki
przez jej wzmocnienie w obrebie grupy spo-
tecznej o tym samym celu.

Zrzeszenie — w przeciwieristwie do wspélno-
ty - moze zaktada¢ bardzo ograniczony kon-
takt miedzy jej cztonkami. Zazwyczaj kontakt
ten przyjmuje forme racjonalnego i formalne-
go przekazu. Z tego wzgledu cztonkowie moga
w spos6b bardziej przemyslany odnosi¢ sie do
tych komunikatéw i uczestniczy¢ w meryto-
rycznej dyskusji, niz poddawaé sie emocjom,
jak to ma miejsce we wspélnocie.

Dodatkowo zrzeszenie posiada mocno sfor-
malizowana i okreslona strukture kierujaca
dana grupa. A ta struktura kierujaca ma za za-
danie realizacje celéw catej spotecznosci bez
potrzeby ciagtego angazowania kazdej jed-
nostki z osobna.

Kwestie prawne zwigzane ze zrzeszaniem sig
reguluje gtéwnie ustawa z 7 kwietnia 1989
roku Prawo o stowarzyszeniach (Dz. U. 1989
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nr 20 poz. 104) oraz kilka innych ustaw. To,
co wydaje sie najistotniejsze z punktu wi-
dzenia potencjalnego cztonka, to zapis, ze
stowarzyszenia w Polsce przede wszystkim
umozliwiaja obywatelom taczenie sie w celu
réwnego, bez wzgledu na przekonania, prawa
czynnego uczestniczenia w zyciu publicznym
i wyrazania zréznicowanych pogladéw oraz
realizacji indywidualnych zainteresowar.
Zgadza sie to z socjologiczna definicja zrze-
szenia, podang powyzej. Co wiecej, nalezy
podkresli¢, ze stowarzyszenia jedynie daja
mozliwo$¢ zrzeszania sie, a wiec przyna-
lezno$¢ do jakiegokolwiek towarzystwa nie
jest obligatoryjna - jednak jesli dazymy do
wspélnego celu, to gtos grupy spotecznej
w dyskusji moze by¢ bardziej stanowczy niz
gtos jednostki. Stowarzyszenia nie maja pra-
wa zadac od swoich cztonkéw bezwzglednego
postuszeristwa wobec wtadz.

Do stowarzyszen dziatajacych na terenie
Polski moga naleze¢ réwniez cudzoziemcy
mieszkajacy na terenie naszego kraju. Gi, kté-
rzy nie mieszkaja na terenie Polski, moga przy-
stapi¢ do stowarzyszenia tylko wtedy, jezeli na
to pozwala jego statut. Co wiecej, na terenie
Polski moga powstawac tez stowarzyszenia
miedzynarodowe, a towarzystwa krajowe
moga by¢ cztonkami organizacji miedzynaro-
dowych, o ile nie narusza to uméw miedzyna-
rodowych. Dlatego tez Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki (PTOO) oraz Krajowa
Rzemieslnicza Izba Optyczna (KRIO) sg réw-
niez cztonkami Europejskiej Rady Optometrii
i Optyki (EC00). Czasami stowarzyszenie moze
miec swoje terenowe jednostki organizacyjne,
dziatajace zgodnie ze statutem stowarzysze-
nia, ktére moga mie¢ wtasny regulamin i oso-
bowo$é prawna oraz reprezentowac i wspieraé
cztonkéw stowarzyszenia bardziej lokalnie. Co
najmniej trzy stowarzyszenia moga zatozy¢
zwiazek stowarzyszen.

Stowarzyszenie jest dobrowolnym, samo-
rzadnym, trwatym zrzeszeniem o celach nieza-
robkowych, ktére samodzielnie okresla swoje
cele, programy dziatania i struktury organiza-
cyjne oraz uchwala akty wewnetrzne dotycza-
ce jego dziatalnosci. Przede wszystkim jednak
stowarzyszenie opiera swoja dziatalno$¢ na
pracy spotecznej swoich cztonkéw. Moze oczy-
wiscie zatrudniaé pracownikéw, w tym réwniez
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swoich cztonkdw, aby realizowac cele statuto-
we, natomiast niezwykle istotne jest zaanga-
zowanie cztonkéw w sprawy towarzystwa.

W momencie powotania stowarzyszenia przez
jego zatozycieli (w liczbie minimum siedmiu
0s6b) ustanawiane sa wtadze towarzystwa oraz
spisywany jest statut. Wedtug ustawy: ,statut
stowarzyszenia okresla w szczegélnosci:
1.nazwe stowarzyszenia, odrézniajaca je od
innych stowarzyszen, organizagji i instytugji;
2.teren dziatania i siedzibe stowarzyszenia;
3.celei sposoby ich realizagji;
4.sposéb nabywania i utraty cztonkostwa,
przyczyny utraty cztonkostwa oraz prawa
i obowigzki cztonkow;
5.wtadze stowarzyszenia, tryb dokonywa-
nia ich wyboru, uzupetniania sktadu oraz
ich kompetengje;
a.mozliwos¢ otrzymywania przez czton-
kéw zarzadu wynagrodzenia za czynno-
$ci wykonywane w zwiazku z petniona
funkcja;
6.sposéb reprezentowania stowarzyszenia,
w szczegblnosci sposéb zaciagania zo-
bowiazari majatkowych, a takze warunki
waznosci uchwat wtadz stowarzyszenia;
7.sposéb uzyskiwania srodkéw finansowych
oraz ustanawiania sktadek cztonkowskich;
8.zasady dokonywania zmian statutu;
9. sposéb rozwiazania sie stowarzyszenia [4].”
Gdybysmy przejrzeli statuty réznych organi-
zacji, niezaleznie od branzy, w jakiej dziataja
i celdw, jakie maja postawione, okaze sie, ze
ich struktury sa bardzo podobne. Przed rozpo-
czeciem dziatalno$ci towarzystwa statut oraz
ustanowione wtadze musza zosta¢ wpisane do
Krajowego Rejestru Sadowego. W momencie
wpisu towarzystwo nabiera osobowosci praw-
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nej. Réwniez kazda zmiana statutu czy sktadu
wtadz towarzystwa musi by¢ najpierw wpisana
do KRS zanim zacznie obowigzywad.

Ogélnokrajowe stowarzyszenia branzowe,
zrzeszajace specjalistow danego zawodu,
moga podejmowac zadania w zakresie rozpo-
wszechniania wiedzy specjalistycznej i podno-
szenia poziomu zawodowego swoich cztonkdw.
Wéwczas w statucie okreslony jest réwniez
wewnetrzny system potwierdzania kwalifikacji
i umiejetnosci.

Najwyzsza wtadza stowarzyszenia nie jest - jak
wiele os6b uwaza - zarzad organizagi, lecz
walne zebranie cztonkéw. Oznacza to, ze kazdy
cztonek stowarzyszenia jest jednoczesnie jego
zarzadca, a wola cztonkéw wyrazona np. poprzez
uchwaty jest realizowana przez zarzad. Dlatego
jednym ze statutowych obowiazkéw cztonkéw
jest uczestnictwo w zjazdach, zwanych wtasnie
walnymi zebraniami. Na nich moga oni zgtasza¢
swoje wnioski i propozycje uchwat czy gtosowaé
nad dyskutowanymi sprawami. Jest to analo-
giczna sytuacja jak w przypadku demokratycz-
nych wyboréw czy referendéw.

W niektérych sprawach decyzje moze podej-
mowac sam zarzad, a do realizacji innych po-
trzebuje uchwaty walnego zebrania. W efekcie
moze zdarzyé sie dos$¢ ktopotliwa sytuacja,
kiedy cztonkowie oczekuja jakiego$ ruchu ze
strony zarzadu, a zarzad musi mie¢ najpierw
zgode na podjecie dziatari w postaci uchwaty
walnego zebrania, przyjetej zwykta wiekszo-
$cig gtoséw. Lub przeciwnie, moze sie okazaé,
ze wiekszo$¢ oséb nie chce obierania jakiego$

kierunku pracy stowarzyszenia i moga zagto-
sowal przeciw jakiej$ uchwale. Wiec znowu
analogicznie do wyboréw - udziat w walnym
zebraniu powoduje, ze to cztonkowie maja re-
alny wptyw na dziatalno$¢ towarzystwa. A ze
w przeciwieristwie do wspdlnot (jaka jest np.
obywatelstwo) zrzeszenia opieraja sie na celo-
wosci dziatania, toistnieje duzo wieksze praw-
dopodobieristwo, ze obrany kierunek bedzie
zgodny z wolg wiekszosci. Jezeli zdarzy sie sy-
tuacja, ze walne zebranie nie jest zadowolone
z pracy zarzadu, moze réwniez gtosowac nad
rozwigzaniem zarzadu lub nieudzieleniem ab-
solutorium - w tym momencie cztonkowie za-
rzadu obecnej kadencji nie moga wejs¢ w sktad
kolejnej. Sa tez takie uchwaty (np. zmiana tre-
sci statutu lub rozwiazanie stowarzyszenia),
ktére obwarowane sa dodatkowymi wymaga-
niami, jak np. zebranie odpowiednigj liczby
0s6b do przeprowadzenia gtosowania.

W zaleznosci od statutu i liczby cztonkéw sto-
warzyszenia, zamiast walnego zebrania czton-
kéw moze istnie¢ walne zebranie delegatéw.
Delegaci sa wybierani czasowo, na zasadach
okreslonych w statucie, lecz uprawnienia walne-
go zebrania delegatéw i zakres jego obowiazkéw
sg identyczne jak walnego zebrania cztonkéw.

Cztonkami stowarzyszenia moga by¢ réwniez
np. firmy lub inne organizacje posiadajace
osobowos¢ prawna, ktére maja cele zarobko-
we. Wéwczas staja sie tzw. cztonkami wspiera-
jacymi, ktérzy maja okreslone w statucie inne
prawa i obowiazki niz cztonkowie zwyczajni.

Chociaz to walne zebranie cztonkéw jest
nadrzedna wtadza towarzystwa, to kazde
stowarzyszenie musi jednak mie¢ zarzad oraz
organ kontroli wewnetrznej - bedzie to rada
nadzorcza badZ komisja rewizyjna. Organ
nadzorczy pilnuje, aby stowarzyszenie dzia-
tato zgodnie z przepisami prawa i ze statu-
tem organizacji. Komisja rewizyjna réwniez
moze sktada¢ do walnego zebrania cztonkéw
propozycje uchwat, ktére usprawniaja lub za-
pewniaja wieksza kontrole nad dziatalnoscia
cztonkéw zarzadu.

Bezposredniag wtadza towarzystwa, czyli
taka, do ktdrej zwracaja sie inne organy wtadz,
w tym publicznych, jest zarzad. W sktad zarza-
du wchodza cztonkowie funkcyjni (najczesciej
przewodniczacy, wiceprzewodniczacy, sekre-
tarzi skarbnik) oraz cztonkowie zarzadu. Liczba

os6b w zarzadzie najczesciej regulowana jest
zapisami statutu lub postanowieniami walne-
go zebrania cztonkéw. Wejscie do zarzadu jest
podyktowane wynikiem gtosowania walnego
zebrania wyborczego, natomiast podziat réol -
czyli wybranie cztonkéw funkcyjnych - jest juz
umowa pomiedzy cztonkami zarzadu.

Stowarzyszenia majg réwniez ustawowe pra-
wo reprezentowac interesy zbiorowe swoich
cztonkéw przed organami wtadzy publicznej
oraz wypowiada¢ sie w sprawach publicznych.
Dlatego tez organizacje, takie jak PTOO czy
KRIO, sa proszone o opinie na temat regula-
¢ji prawnych, typu ustawy i rozporzadzenia
lub programy edukacyjne. O opinie lub dane
zgtaszaja sie do nas réwniez rézne organizacje
krajowe i zagraniczne.

Nie oznacza to jednak, ze stowarzyszenie
moze np. zabroni¢ komu$ wykonywania zawo-
du lub zakazaé pewnych praktyk, jak niestety
wiele oséb uwaza. Wtadze towarzystw moga
np. potepi¢ czyje$ postepowanie, zaopinio-
wac regulamin, wyda¢ stanowisko, natomiast
nie ich rola jest Sciganie i wycigganie konse-
kwencji. Na przyktadzie zawodu optometry-
sty — wiemy np. ze terapie widzenia prowadzi
osoba, ktdra nie posiada ku temu niezbednych
kwalifikacji, lecz jedynie wzieta udziat w blizej
nieokreslonym szkoleniu on-line. Do naszych
gabinetéw wkrétce trafiaja osoby, ktérym nie
tylko ta terapia nie pomogta, ale tez czesto
pogorszyta widzenie. W pierwszym odruchu
chciatoby sie, zeby towarzystwo osadzito taka
osobe i zakazato jej praktyk. W swietle przepi-
séw prawa jednak nie mamy takiej mozliwosci.
Mozemy napisa¢ list otwarty, list do danej
praktyki z prosba o wyjasnienia, lecz dopéki to
poszkodowany pacjent nie zgtosi zastrzezeri i,
co wiecej, nie udowodni, ze ponidst szkode na
skutek dziatania takiej terapii, to ani sady, ani
izby lekarskie, ani tym bardziej stowarzysze-
nia nie maja prawa zabroni¢ praktyki.

Wiele oséb w tej chwili moze pomysle¢ - no
to po co te stowarzyszenia, jak nie moga robi¢
takich waznych rzeczy. W powyzszym przykta-
dzie mozemy tylko bardziej uczula¢ pacjentéw
na to, aby sprawdzali, jakie kwalifikacje powi-
nien posiadacich specjalista oraz organizowa¢
szkolenia podnoszace kwalifikacje, aby dobrzy
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optometrysci stawali sie jeszcze lepsi, a co za
tymidzie - bezkonkurencyjni na rynku. Ponad-
to zastanéwmy sie, czy chcieliby$my, aby to do
naszych praktyk wtracaty sie zarzady jakichs$
stowarzyszeri, w ktérych zasiadaja obcy nam
ludzie, i wymuszaty dostosowanie naszych
salonéw optycznych czy gabinetéw do swoich
wtasnych pomystéw. W wiekszosci przypad-
kéw spotkatoby sie to z naszym uzasadnionym
oporem. Co innego jednak, kiedy towarzystwo
wyda stanowisko lub wytyczne, w jaki sposéb
co$ powinno dziata¢, a my mozemy z duma
prezentowac¢ klientom i pacjentom, ze wta-
$nie takie wytyczne spetniamy. Kazdy z nas
jest swoja wtasna wizytéwka, a wykonujac
swoja prace zgodnie ze standardami i w spo-
s6b etyczny - pracujemy nie tylko na wtasny
wizerunek, ale réwniez wizerunek naszych za-
wodéw w spoteczeristwie oraz towarzystwa, do
jakiego nalezymy.

Przynaleznosc¢ do réznego rodzaju towarzystw
niesie za sobg wymierne korzysci dla aktywne-
go cztonka. Wiele oséb wtasnie z tego wzgledu
przystepuje do réznych zrzeszern. Do benefi-
téw cztonkostwa naleza:
1.Znizki naimprezy i konferencje branzowe.
2.Znizki na szkolenia specjalistyczne.
3.Dostep do informacji towarzystwa.
4.Dostep do wiedzy specjalistycznej prze-
znaczonej dla cztonkdw.
5.Podnoszenie prestizu swojej praktyki jako
cztonek.
6. Wspdtpraca ze specjalistami z catego kraju,
7.Reprezentacja osobistego gtosu przez
0got towarzystwa.
Cho¢ wielu ludzi skupia sie tylko na tym, co
moga otrzymac od towarzystwa, nalezy jednak
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pamietaé, ze kazdy cztonek musi wywiazywaé
sie z pewnych obowiazkéw stawianych mu od
poczatku cztonkostwa, jak chociazby:
1.Stosowac sie do postanowieni statutu to-
warzystwa.
2.Uiszczac terminowo sktadki cztonkowskie.
3.Bra¢ czynny udziat w pracach towarzy-
stwa, m.in. w postaci uczestnictwa w wal-
nym zebraniu cztonkéw.

W obrebie naszej branzy istnieje wiele zrze-
szefi, ktére majg bardzo zblizone do siebie
cele, realizowanych przez ich cztonkéw. Pod-
stawowymi celami w zrzeszeniach optometry-
stow sa:
1.Dazenie do requlacji zawodu na terenie RP.
2.Ciagte pogtebianie Swiadomosci spote-
czeristwa o zawodzie.
3.Podnoszenie kwalifikacji os6b w obrebie
grupy.
4.Podnoszenie poziomu ksztatcenia przy-
sztych i obecnych specjalistow.
5.Dziatanie na rzecz rozwoju optometrii.
6.Krzewienie zasad etyki zawodu.
W obrebie specjalistéw ochrony wzroku mozemy
przynalezec do ponizszych zrzeszen spegalistow:
1.Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
(PTOO)
2.Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontak-
towych (PSSK)
3. Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. Pro-
fesor K. Krzystkowej (PTO-iPKK)
4.Polskie Towarzystwo Okulistyczne (PTO)
5. Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna (KRIO)
6.Cechy Rzemieslnicze orazinne.

Jak powszechnie wiadomo, poczatkéw polskiej
optometrii mozemy dopatrywaé sie w dziata-
niach prof. Bolestawa Kedzi i jego wspétpra-
cownikéw z Zaktadu Optometrii 6wczesnej
Akademii Medycznej im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu. Poczatkowo ksztatcenie
to byto realizowane dla optykéw okularowych
i odbywato sie na zasadzie rozbudowanych
kurséw refrakcji. W wyniku ciagtej pracy ze-
spotu Zaktadu Optometrii, w koricu powota-
no pierwsze w Polsce Studium Podyplomowe
Optometrii. Jego stuchacze mieli mozliwosé
uczestniczy¢ w wielu seminariach specjali-
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stycznych oraz zajeciach praktycznych. Pierw-
si absolwenci studiéw nie poprzestali na lau-
rach po opuszczeniu muréw uczelni.

Poczatkéw Polskiego Towarzystwa Opto-
metrii i Optyki mozna doszukiwac sie w nie-
ustannym dazeniu 16 absolwentéw Zaktadu
Optometrii do rozszerzania swojej wiedzy. Za
namowa prof. Bolestawa Kedzi, 18 sierpnia
1994 roku powotano Polskie Optometryczne
Towarzystwo Naukowe. Celami, ktére spajaty
tych specjalistéw, byty te stojace u podstaw
statutu Towarzystwa:

1.Integracja Srodowiska optometrycznego.

2.Reprezentacja oséb wykonujacych zawdd

optometrysty.

3.Podejmowanie dziatai dla zachowania

godnosci profesji.

4.Szerzenie i rozwijanie zasad i standardéw

optometrii.

Mimo wielu lat dziatalnos$ci Towarzystwa
i kolejnych nowych oséb chcacych dotozyé
swoja cegietke do realizacji zatozeri Towa-
rzystwa, jego cele zostaty niemal niezmien-
ne. W trakcie swojego rozwoju Towarzystwo
przemianowano na znane po dzi§ dzieri jako
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki (Po-
lish Optometric Association). W czasie ponad
25-letnigj historii Towarzystwa dodano kilka
celéw, ktoére byty akceptowane przez osoby
bedace jego cztonkami.

Zachecamy réwniez inne stowarzyszenia do
napisania kilku stéw o sobie. Moze sa wsrdd
nas osoby, ktére podzielaja Wasze celei chcia-
tyby sie do Was przytaczyc.

Jesli podobat sie Wam artykut lub macie ja-
kie$ uwagi lub pytania - piszcie! Nasz adres
mailowy to ptoo@ptoo.pl, chetnie na nie od-
powiemy.

Powyzszy artykut nie jest opinig ani interpretacja prawna, opiera sie

na ustawie: Prawo o stowarzyszeniach (Dz. U. 1989 nr 20 poz. 104),
ajego celem jest przypomnienie srodowisku funkcji stowarzyszeri.

1. C. Lackberg. Latarnik. Czarna Owca, 2013

2. K.Z. Sowa. Zrzeszenia jako typ grup spotecznych. Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny 37, 1975: 247-264

3. M. Nowosielski. Socjologiczna refleksja na temat ruchéw spotecznych.
Przeglqd Zachodni 4, 2011: 3-28

4. https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19890200104/U/
D19890104Lj.pdf

5. www.ptoo.pl/ptoo-laczy-od-25-lat/ (dostep 28/06/2022)

6. www.ptoo.pl/o-ptoo/ (dostep 28/06/2022)

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Warszawska 98a, 61-047 Poznan

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Cechu Optykéw w Warszawie

Czerwiec to dla organizacji czas podsumowar i spra-
wozdar. W dniu 8 czerwca 2022 roku odbyto sie dla
nas najwazniejsze spotkanie z cztonkami organizacji
- Walne Zgromadzenie. Byto nam niezmiernie mito
zobaczy¢ naszych cztonkéw, podyskutowac i wystu-
cha¢ pomystéw. Podsumowalismy nasze dziatania
22021 rokui podzielilismy sie planami na kolejny rok.
W sprawozdaniu méwilismy o:
* projekcie nadawania Polskiego Numeru Optyka,
» szkoleniach i kursach przeprowadzonych w ubie-
gtym roku,
* nawiazaniu wspétpracy z Izba Rzemieslnicza Ma-
zowsza, Kurpii Podlasia,
* przystapieniu kilku z naszych cztonkéw do egza-
minu czeladniczego w zawodzie optyka,
* wzrastajacej liczbie obserwatoréw naszego pro-
filu na Facebooku,
* prezentacjach salonéw naszych cztonkéw,
* publikacjach w gazetach branzowych,
* podnoszacej sie liczbie cztonkéw naszego cechu.
Nie mozemy sie doczeka¢ dziatari, ktére przygotowali-
$my na druga cze$¢ tego roku. Na pewno obiecujemy wiecej
szkoleri, bo ciesza sie one ogromng popularnoscig. Mamy
tez kilka nowych pomystéw dla Srodowiska optycznego.
Bacznie nas obserwujcie, bo szykujemy wiele niespodzia-
nek. Zaczelismy prace nad wyjatkowym projektem, ale
wiecej informadji pojawi sie w nastepnym numerze gazety.
Obecni na zebraniu cztonkowie wyrazili che¢ kolej-
nego Walnego Zgromadzenia w restauracji, a my nie
mamy serca im odmawiac. Tak wiec kto wie, a moze
na nastepnym zebraniu bedziemy zasiada¢ przy za-
stawionych stotach w przytulnej atmosferze dobrego
towarzystwa, jedzenia i picia?
ZWami1idla Was!

W dniu 6 czerwca 2022 roku reprezentanci Cechu
Optykéw w Warszawie uczestniczyli w Zjezdzie Delega-
téw Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej. Z naszej
organizacji, ze wzgledu na swoja liczebno$¢, w naj-
wazniejszym zebraniu KRIO uprawnionych do wzigcia
udziatu byto 14 cztonkéw i nasza Starsza Cechu.

Podczas posiedzenia toczyty sie rozmowy na wiele
réznych tematéw, ale najwiecej czasu spedziliSmy na
dyskusji o wprowadzonej w zycie Ustawie o wyrobach
medycznych z 26 maja 2022 roku oraz o projekcie
ustawy o niektdérych zawodach medycznych.

Nasza delegacja zachowata sie bardzo profesjo-
nalnie i z klasg, co zostato zauwazone przez innych
delegatéw. Nie toczylismy sporéw i nie prébowalismy
niczego dochodzi¢ i wyjasnia¢, gdyz takie dziatania
nie odnoszg skutku, a jedynie negatywnie wptywaja
na postrzeganie naszej organizacji przez inne cechy.
Poza tym zauwazylismy, iz cze$¢ uczestnikow nie mia-
ta pojecia, o czym rozmawiamy podczas Zjazdu De-
legatow. Bez petnej wiedzy o omawianych tematach
i podejmowanych decyzjach trudno sie wypowiadaé,
co wptyneto na brak merytorycznej dyskusji. Zebranie
zakoriczyto sie udzieleniem absolutorium dla Prezesa
i Zarzadu KRIO.

Wraz z rozpoczeciem lata dziatania Cechu spowolnity. Ofi-
gjalnie zamknelismy sezon szkoleri i kurséw. Bardzo dzieku-
jemy wszystkim uczestnikom za zaangazowanie, za uczest-
nictwo, za mite stowa i za podjecie decyzji o doksztatcaniu!

Po wakacyjnej przerwie wracamy z nowym harmo-
nogramem spotkar.

Zwracamy sie zogromng prosha o pomysty na szko-
lenia, kursy, warsztaty czy tematy, ktdre chcielibyscie
zobaczy¢ w naszym portfolio. Zachecamy do przesta-
nia propozycji do biura naszej organizacji mailowo czy
tez telefonicznie oraz w prywatnych wiadomosciach
na Fb. JesteSmy tu, aby dziata¢! Z Wami i dla Was!

W czerwcu obchodzilismy dzieri dobrych rad. Kazdy
z nas w ktérym$ momencie potrzebuje wsparcia. Two-
rzymy spoteczno$¢, pracujemy dla naszych cztonkéw
inie tylko. Wierzymy, ze mozemy ze soba wspétpraco-
wacipomagac sobie nawzajem. W koricu nasze hasto,
wedtug ktérego prowadzimy nasza organizacje to:
ZWamiidla Was!

Zachecamy do podzielenia sie z nami Waszymi do-
$wiadczeniami, pomystami i potrzebami. Z ogromna
przyjemnoscia wystuchamy Waszych oczekiwari i po-
trzeb. Moga one dotyczy¢ czegokolwiek: biznesu,
zycia prywatnego, podrézy czy tez kazdego innego
tematu.

Bedziemy wdzieczni za kazda forme wsparcia na-
szych dziatan.

Nasza rada dla Was: Zawsze r6b to, co kochasz,
a nie przepracujesz ani jednego dnia w swoim zyciu.

W tym roku w kalendarzu jest wiele dni $wigtecznych.
Przypomnimy, jak wyglada udzielanie dni wolnych za
Swieto.

Swieto wypadajace od poniedziatku do soboty ob-
niza wymiar czasu pracy o osiem godzin, co wigze sie
ztym, ze pracownikowi nalezy sie dzieri wolny. Jedyny
dzieni, za ktéry pracownikowi nie nalezy sie dzier wol-
ny, to $wieto wypadajace w niedziele.

Jesli natomiast zaktad pracy nie pracuje w $wieto,
ktére wypada w tygodniu, pracownik doktadnie w ten
dzieri odbiera swoje wolne.
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W okresie wakacyjnym przybywa nam nowe grono
absolwentéw. A okres letni to idealny czas na zatrud-
nianie na praktyki absolwenckie. Dlatego postanowi-
lismy przyblizy¢ odrobine temat.

Praktyka absolwencka nie dotyczy jedynie studen-
téw. Na praktyke moze zosta¢ zatrudniona osoba,
ktora ukoriczyta co najmniej gimnazjum lub oSmio-
letnia szkote podstawowa i nie przekroczyta 30. roku
zycia w dniu rozpoczecia praktyki. Maksymalny czas
trwania praktyki absolwenckiej to trzy miesigce.

Potrzebne informacje do sporzadzenia umowy:

e dane praktykanta oraz firmy przyjmujacej na
praktyke,

¢ rodzaj pracy, w ramach ktérej praktykant ma
uzyskiwac¢ doswiadczenie i nabywaé umiejetno-
$ci praktyczne,

¢ okres odbywania praktyki,

* tygodniowy wymiar czasu pracy w ramach praktyki,

* wysokos¢ Swiadczenia pienieznego, jezeli prak-
tyka ma charakter odptatny.

Wynagrodzenie praktykantajest zwolnione ze sktadek
na ubezpieczenie spoteczne, ubezpieczenie zdrowotne,
Fundusz Pracy oraz Fundusz Gwarantowanych Swiad-
czeri Pracowniczych, a jesli praktykant nie ukoriczyt 26
lat, to nie obowigzuje go réwniez podatek dochodowy.

Czas pracy praktykanta nie moze przekroczy¢ osmiu
godzin dziennie i nie wigcej niz 40 w tygodniu z 11-go-
dzinnym odpoczynkiem, a jesli pracuje wiecej niz sze§é
godzin dziennie, przystuguje mu 15 minut przerwy.

Wypowiedzenie umowy o nieodptatne praktyki na-
biera mocy w dniu wreczenia pisma, a jesli praktyka jest
odptatna, okres wypowiedzenia wynosi siedem dni.

Obowigzki podmiotu zatrudniajgcego na praktyke
sg nastepujace:

* zapewni¢ praktykantowi bezpieczne i higienicz-
ne warunki odbywania praktyki, w tym odpo-
wiednie Srodki ochrony indywidualnej;

* po zakoriczeniu umowy, na wniosek praktykanta,
podmiot przyjmujacy na praktyke ma obowiazek
wydania zaswiadczenia o rodzaju wykonywanej
pracy oraz umiejetnosciach zdobytych w trakcie
odbywania praktyk.

Majac oko na najwazniejsze tematy, zwracamy Wasza
uwage na ustawe, ktéra weszta 26 maja 2022 roku
w zycie. Co to dla nas oznacza?

W zasadzie definicja wyrobu medycznego nie ulegta
zmianie, co dalej pozwala na stosowanie przez nas
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preferencyjnej stawki podatku VAT. Okulary pozostaja
produktem stworzonym z kilku wyrobéw medycznych,
a optyk to osoba dostosowujaca je do indywidualnych
potrzeb klienta. Co wiecej, wszystkie akcesoria wyko-
rzystywane do naprawy i ich pielegnacji sa kwalifiko-
wane jako wyroby medyczne. W $wietle obowiazuja-
cych przepiséw stalismy sie dystrybutorami. Ustawa
naktada na nas jednak obowiazek rejestracji sprze-
dazy wraz z doktadnym opisem produktéw uzytych do
wytworzenia wyrobu medycznego tak, aby byty one
mozliwe do zidentyfikowania. Nie wszystko jest jednak
w tym temacie klarowne, co czesto jest w rézny sposéb
interpretowane. Czas pokaze, w jaki sposéb optycy
maja prowadzi¢ swéj biznes, by pozosta¢ w zgodzie
z nowymi przepisami, dlatego obserwujcie nasz fan-
page na Fb. Bedziemy Was na biezaco informowac.

Wypowiedzenie umowy o prace to raczej mato przy-
jemny temat, ale postanowili§my o nim dzisiaj wspo-
mnie€. Przede wszystkim trzeba spojrze¢ na niego
z perspektywy réznych okreséw wypowiedzenia doty-
czacych réznych rodzajéw uméw. Mowa tutaj o umo-
wie o prace na czas okreslony, nieokreslony oraz na
okres prébny.
1. Zacznijmy od okresu prébnego:

* jesli umowa zostata zawarta na mniej niz dwa
tygodnie - okres wypowiedzenia wynosi trzy
dni robocze, rozpoczynajac sie od nastepnego
dnia po wreczeniu wypowiedzenia;

* jesli umowa zostata zawarta na co najmniej
dwa tygodnie - okres wypowiedzenia wynosi
tydzien,, rozpoczynajac sie od pierwszej nie-
dzieli po wreczeniu wypowiedzenia;

* jesli umowa zostata zawarta na trzy miesigce
- okres wypowiedzenia wynosi dwa tygodnie,
rozpoczynajac sie od pierwszej niedzieli po
wreczeniu wypowiedzenia.
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2. Jesli chodzi o umowe o prace, nie ma znaczenia,
czy byta ona zawarta na czas okreslony czy nie-
okreslony, najwazniejszy jest okres zatrudnienia:
* jesli pracownik byt zatrudniony krécej niz szes¢

miesiecy — okres wypowiedzenia wynosi dwa
tygodnie, rozpoczynajac sie od pierwszej nie-
dzieli po wreczeniu wypowiedzenia;

e jesli pracownik byt zatrudniony co najmniej
sze$¢ miesiecy — okres wypowiedzenia wyno-
si miesiagc, rozpoczynajac sie od pierwszego
dnia miesigca nastepujacego po miesiacu
wreczenia wypowiedzenia;

e jesli pracownik byt zatrudniony co najmniej
trzy lata - okres wypowiedzenia wynosi trzy
miesigce, rozpoczynajac sie od pierwszego
dnia miesiaca nastepujacego po miesigcu wre-
czenia wypowiedzenia,

Kazdy z nas wie, jak wazni sg dobrzy pracownicy. Ale

gdyby byta potrzebna $ciaga, to bedziecie wiedzied,
gdzie szukag!

Wiemy, jak postrzegana jest przynalezno$¢ do organi-
zacji takich jak nasza, dlatego bedziemy nadal dokta-
dac wszelkich starari, by pozyskiwaé nowych czton-
kéw! Dlaczego? Poniewaz razem mozemy duzo wiecej!

Im nas wiecej, tym silniejsza organizacja jesteSmy.
Chcac wprowadzi¢ w zycie ustawe o zawodzie optyka,
potrzebujemy zdecydowanej reprezentacji.

(Czytajacto, zapewne zastanawiasz sie —a coja ztego
bede mie¢? Nie dziwi nas to ani troche! Przygotowali-
$my sie, aby odpowiedzie¢ na to pytanie. 0t6z bedac
cztonkiem Cechu Optykéw w Warszawie zyskujesz:

¢ wsparcie i doswiadczenie wielu optykdw,

» wachlarz szkoleri, ktére przygotowujemy w opar-

ciu o potrzeby naszych cztonkéw,

* pomocw znajdowaniu odpowiedzi na nurtujgce pytania,

* hiezace informacje z branzy oraz te pomagajace

prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza,

* znizke na organizowane przez nas kursy oraz do-

finansowanie wydarzenr branzowych.

Po wiecej informacji zapraszamy na nasza strone
internetowa: http://cechoptyk.waw.pl/ lub do kon-
taktu mailowego lub telefonicznego: 22 635 78 67,
biuro@cechoptyk.waw.pl.

Jezeli nie masz watpliwosci, ze chcesz dziataé razem
z nami, to zt6z deklaracje juz dzis: http://cechoptyk.
waw.pl/wstap-do-cechu/.

Dotacz do grona optykéw profesjonalistow!
ZWamiidla Was!


http://cechoptyk.waw.pl/?fbclid=IwAR2X4vV9jJQJbBs2__XAGaqNV16s0zB32dotu0VsCqC_2-nZxsswvC_2dtQ

Foto: archiwum Rafata Mrowki
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Aktualnosci

Pomorskiego Cechu Optykow

Zaproszenie na wyktad
prof. Rafata Mrowki

Alcon

17 wrzes$nia o godzinie 15:45 Po-
morski Cech Optykéw przy wspétpracy
z firma Alcon Polska zapraszaja ser-
decznie do hotelu Arkon Park Gdarisk
na wyktad: ,Jak zarzadza¢ zaktadem
optycznym w dobie postpandemicznej
nowej (nie)normalnosci?”, ktéry wy-
gtosi dr hab. Rafat Mréwka, profesor
w Katedrze Teorii Zarzadzania Szkoty
Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

Bedzie to wyjatkowe spotkanie, podczas ktérego poznaja Paristwo odpowiedzi
na pytania:

* Jakie zmiany w otoczeniu zaktadéw optycznych nalezy dzi§ bra¢ pod uwage?

* Czyijak cyfrowa transformacja dotyczy branzy optycznej?

* Jak zmieniaja sie oczekiwania wspétczesnych klientow?

* Jakwalczy¢ o pracownikéw w dobie globalnej wojny o talenty?

* (Czy kryzysy moga by¢ pretekstem do dokonywania zmian w biznesie?

* Jakwdrozy¢zsukcesem program zmian mimo oporéw ze strony pracownikéw?

* Jak budowac kulture organizagji otwartej na ciagte zmiany?

* Jak zwieksza¢ w tej kulturze zaangazowanie pracownikéw?

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc, zapraszamy do zapiséw mailowych juz
dzis: pomorski.cech@wp.pl.

Cztonkowie Pomorskiego Cechu Optykéw — wstep bezptatny. Pozostali
goscie — 135 zt.

Lampa szczelinowa
bez tajemnic w teorii
1 praktyce

Zarzad Pomorskiego Cechu Optykéw w Gdarisku przy wspétpracy z firma Al-
con Polska zaprasza na szkolenie ,Lampa szczelinowa bez tajemnic w teorii
ipraktyce”.

Szkolenie poprowadzi Tomasz Suliriski — Kierownik Dziatu Profesjonalnego
Alcon, optometrysta, optyk okularowy, entuzjasta dobrego widzenia. Autor
wielu artykutéw i wyktadéw dotyczacych kontaktologii i widzenia. W czasie
kariery zawodowej zdobywat doswiadczenie zaréwno w salonach optycz-
nych, jak i w firmach zajmujacych sie produkcja soczewek kontaktowych.
Szczegélnie interesuje sie kontaktologia, widzeniem w sporcie oraz kwestig
prawidtowej komunikagji z pagientem.

Program szkolenia:

 Budowa lampy szczelinowej i jej zastosowanie.

* Techniki oswietlenia i ich zastosowanie.

« (Cwiczenia praktyczne.

* Lampa szczelinowa i diagnostyka zespotu suchego oka.

Termin szkolenia: 19 listopada 2022 roku (sobota)

Czas trwania: 5 godzin (11:00-16:00)

Koszt szkolenia: 232 zt dla cztonkéw Cechu; 257 zt dla oséb niezrzeszonych

Miejsce szkolenia: Pomorska Izba Rzemieslnicza MSP, ul. Piwna 1/2,
80-831 Gdarisk

Celem zgtoszenia udziatu w szkoleniu prosimy o przestanie wypetnionej
karty zgtoszeniowej (do pobrania na www.pco.net.pl - zaktadka materiaty
do pobrania) na adres: pomorski.cech@wp.pl.

Po otrzymaniu zgtoszenia i zakwalifikowaniu kazdy uczestnik zostanie po-
wiadomiony indywidualnie. Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnosé
zgtoszen!

Cyfryzacja w biznesie optycznym - wydarzenie PCO

Foto: archiwum PCO

,,Jedyna statg rzecza
jest zmiana” - te sto-
wa Heraklita z Efezu sa
aktualne po dzi$ dzien,
czego doskonatym przy-
ktadem jest cyfryzaga,
ktéra ma miejsce row-
niez w biznesie. Obejmuje ona nie tylko wykorzystanie coraz nowszych techno-
logii, ale réwniez nowe spojrzenie na funkgjonowanie firmy, procesy, komunika-
gje z klientami. Stad narodzit sie pomyst Prezesa Pomorskiego Cechu Optykéw
Krzysztofa Gollusa na organizacje wyktadu ,Transformagja cyfrowa w salonie
optycznym, czyli jak odnaleZ¢ sie w cyfrowym $wiecie”, ktéry poprowadzit Ma-
rek Wikiera. Wydarzenie miato miejsce 14 maja w gdariskim hotelu Arkon Park.
Inspirujace wystapienie wsparte prywatnymi doswiadczeniami prowadzacego
uswietnili tez inni wyktadowcy, oferujacy rozwigzania doskonale wpasowujace
sie w temat przewodni wydarzenia:

Tworca firmy e-parasol ubezpieczenia Piotr Gawron opowiedziat o roz-
wigzaniu oferujacym produkty dopetniajace oferte w kazdym salonie
optycznym. Radostaw Zak z Glasson International przyblizyt sposéb
dziatania i korzysci ptynace z uzytkowania innowacyjnego, wirtualne-
go asystenta wszystkich kluczowych, codziennych proceséw w salonie
optycznym. Wojciech Wasowicz, Manager ds. Szkoleri i Rozwoju Biznesu,
reprezentujacy firme JZ0 S.A. oraz marke Nikon, podczas swojej prelekcji
przedstawit urzadzenie do wideocentracji FP-Fit Max Nikon, zapewnia-
jace podejicie premium do kazdego klienta, wyr6zniajace sie nie tylko
szybkoscia i doktadnos$cia pomiaru, ale réwniez nowoczesnym designem
istylem.

W przerwie uczestnicy mieli okazje odwiedzi¢ stoisko firmy AM Optical
i zapoznac sie z produktami z najnowszych kolekcji Solano, Anne Marii,
Polar Vision, Jens Hagen i Optimax.

Bardzo dziekujemy wszystkim zaangazowanym w to wydarzenie oso-
bom, firmom oraz uczestnikom.
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— relaga z konferen

W dniach od 4 do 5 czerwca odbyta sie we Wro-
ctawiu po raz pierwszy interdyscyplinarna kon-
ferencja naukowa ,SpéjrzMy dziecku w oczy”.
Tegorocznym hastem przewodnim byto ,Holi-
styczne podejscie do wzroku dziecka”. Organi-
zacja wydarzenia zajeto sie Polskie Towarzystwo
Ortoptyczne im. prof. K. Krzystkowej. Honorowy
patronat nad konferencja objeta Przewodniczaca
Sekgji Okulistyki Dzieciecej Polskiego Towarzy-
stwa Okulistycznego prof. dr hab. n. med. Alina
Bakunowicz-tazarczyk. W komitecie naukowym
zasiedli: dr hab. n. med. prof. ucz. Piotr Loba -
przewodniczacy, dr n. med. Agnieszka Rosa i mgr
Ewa Witowska-Jeleri. Komitet organizacyjny
tworzyli: Magdalena Zarebska-Lindner, petniaca
role przewodniczacej, mgr Ewa Witowska-Jeleri,
Jolanta Jasiriska-Pietrzak, dr n. med. Agnieszka
Rosa, mgr Dorota Piszczek i Dorota Maziarz. Wy-
darzenie zostato objete rozmaitymi patronatami
medialnymi, wérdd ktérych znaleZli sie: Branzowy
Spegjalistyczny Dwumiesiecznik OPTYKA, Gor-
nicki Wydawnictwo Medyczne, portal medyczny
MEDtube, czasopismo ,Okulistyka po Dyplomie”,
dwumiesiecznik ,Magazyn Lekarza Okulisty”, me-
dyczne pismo spegjalistyczne ,Swiat Medycyny
i Farmagji”, Medical Software House ,LekSeek”,
Medsy Events oraz KonferencjeMedyczne.info.
Interdyscyplinarna  konferenga  naukowa
»Sp6jrzMy dziecku w oczy” objeta w ciagu dwéch
dni cztery sesje merytoryczne wraz z referata-

Patron medialny:

[ N ]
q % Mgrinz. JUSTYNA CHYLEWSKA

Optometrystka (NO18338), tyflospegalistka, Politechnika Wroctawska
(Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

mi naukowo-badawczymi, ktére byty potaczone
z panelami dyskusyjnymi. Dodatkowo uczestnicy
wydarzenia mogli poszerzy¢ kwalifikacje poprzez
udziat w warsztatach. Celem sympozjum byto
przedstawienie przez znakomitych pracownikéw
naukowych - lekarzy okulistéw, ortoptystow,
terapeutéw, pedagogéw, fizjoterapeutéw i opto-
metrystéw — badari naukowych z zakresu rozwoju
i ksztatcenia sie widzenia u dzieci oraz diagnosty-
ki ich zaburzenri. Prelegenci uswietnili wystapie-
nia swoim do$wiadczeniem i wiedza praktyczna.
Konferencja stanowita réwniez znakomita okazje
do integragi i spotkania sie w Srodowisku o0séb
dbajacych o wzrok dzieci.

Sobotni, pierwszy dzieri konferencji otworzyta
Prezes Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im.
prof. K. Krzystkowej Magdalena Zarebska-Lindner,
witajac zebranych gosci. Sesje I rozpoczeta prof.
dr hab. n. med. Dorota Pojda-Wilczek, przedsta-
wiajac uwarunkowania czynnosciowe drogi wzro-
kowej w rozwoju widzenia. W tym zakresie zostat
poruszony temat badari elektrofizjologicznych
narzadu wzroku. Przyblizono sposéb interpretagji
metodyki badari wzrokowych potengjatéw wywo-
tanych VEP (PVEP, FVEP). Zasady analizy zostaty
Zilustrowane przypadkami klinicznymi. Sytuacje,
w ktérych nalezy zleci¢ badanie VEP u dziecka to:
brak mozliwosci zbadania ostrosci wzroku, brak
rozeznania, jakiego rodzaju bodZce zastosowac
w rewalidagji wzrokowej, wrazenia, ze dziecko jest
niewidome lub stabowidzace oraz nieskutecznosé
leczenia niedowidzenia. Trzeba mie¢ na uwadze,
ze widzenie realizuje si¢ w mézgu. Jest ono su-
biektywne i indywidualne. Kolejna prelegentka
byta dr hab. n. med. prof. ucz. Anna Gotz-Wiec-
kowska z Kliniki Okulistyki i Katedry Okulistycz-
nej Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkow-
skiego w Poznaniu. Omoéwita kluczowe znaczenie
pierwszych 12 miesiecy zycia dla rozwoju widze-
nia, poruszajac zagadnienia wczesnej diagnosty-
ki, kontaktu wzrokowego w kontekscie autyzmu,
badan przesiewowych, asymetrii szpary powieko-
wej i wyréwnawczego ustawienia gtowy. Zostato
przedstawione szczegdlne $rodowisko pacjen-

téw, do ktérych zaliczono m.in. wcze$niactwo
/ hipotrofie wewnatrzmaciczng, niedotlenienie
wewnatrzmaciczne / okotoporodowe i zespoty
genetycznie uwarunkowane. Podsumowujac pre-
zentagje wskazano, iz wymieniona grupa wymaga
profesjonalnej diagnostyki i wielospegjalistycz-
nej opieki. Temat zaburzenia widzenia o etiologii
powiazanej z dysfunkcja mézgu u matych dzieci
przyblizyta dr hab. n. hum. prof. ucz. Matgorzata
Walkiewicz-Krutak z Zaktadu Tyflopedagogiki In-
stytutu Pedagogiki Specjalnej na Akademii Peda-
gogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w War-
szawie. Przyczyny niepetnosprawnosci narzadu
wzroku u dzieci we wczesnym wieku zmienity sie
w ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat. Zalicza sie
do nich problemy rozwojowe, gtéwnie o etiologii
zwigzanej z funkcjonowaniem uktadu nerwowego
oraz mézgowe / korowe uszkodzenie widzenia
(CVI), ktére jest spowodowane defektami w obre-
bie takich struktur mézgu, jak kora wzrokowa lub
promienistos¢ wzrokowa. Napady padaczkowe,
mézgowe porazenie dzieciece, retinopatia wcze-
$niakéw, oczoplas i zez sa to nieprawidtowosci,
ktére najczesciej wystepuja u dzieci z korowym
uszkodzeniem widzenia. Specyfikaga funkcjono-
wania wzrokowego jest charakteryzowana m.in.
poprzez niska ostro$¢ wzroku, krotki zasieg widze-
nia, krétki czas utrzymania spojrzenia na obiek-
tach, problemy w zakresie ptynnego $ledzenia
wzrokiem i przenoszenia spojrzenia z obiektu na
obiekt oraz zmienno$¢ widzenia, czy tez poprzez
wystepowanie autosymulagji wzrokowych, takich
jak wpatrywanie sie w okno czy Zrédta Swiatta.
Ostatnim prelegentem I sesji byt dr hab. n. med.
prof. ucz. Piotr Loba - kierownik Zaktadu Patofi-
zZjologii Widzenia Obuocznego i Leczenia Zeza na
Uniwersytecie Medycznym w todzi, ktéry przed-
stawit wytyczne Polskiego Towarzystwa Okuli-
stycznego dotyczace postepowania w przypadku
zeza u dzieci, wskazujac na niezbedno$¢ prawi-
dtowej diagnostyki i postawienie wtasciwych roz-
poznari. Oméwione zostaty zasady korekcji wad
refrakji, wskazania do leczenia zeza i niedowi-
dzenia, konieczno$¢ ¢wiczen ortoptycznych, za-
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stosowania pryzmatéw i zastaniania oraz leczenia
operacyjnego. Celem sporzadzonych wytycznych
jest uporzadkowanie postepowania w przypadku
zeza U dzieci. Ustalaja one réwniez kierunki i for-
my terapii, zachowujac dotychczasowo stosowane
oraz podkreslaja waznos¢ roli ortoptysty w spra-
wowaniu opieki nad pagjentem z zezem.

Sesje IT rozpoczeta dr n. o zdr. Joanna Surowiri-
ska, specjalista fizjoterapii i nauczyciel IVG, ktéra
zaprezentowata najwazniejsze wzorce w ontoge-
nezie w stuzbie orientagji wzrokowej. Motorycz-
na ontogeneza jest zalezna m.in. od prawidtowo
dziatajacych i zintegrowanych zmystéw, czyli
wzroku, stuchu wechu, propriorecepdji itd. oraz
osrodkowego uktadu nerwowego. W optycznej
postawie dziecka bierze udziat cate ciato. Kolej-
ny temat, ktéry poruszyta dr n. med. Agnieszka
Rosa, dotyczyt niedomogi konwergencji w $wietle
najnowszych badan. Zostaty przedstawione m.in.
spostrzezenia obejmujace analize leczenia meto-
da push-up.

Drugi dzieri konferengji rozpoczat sig od pytania
»Czy skale oceny rozwoju motorycznego dzieci
oceniajg wzrok?” postawionego przez doswiad-
czona fizjoterapeutke, adiunkt w Katedrze i Klini-
ce Neurologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, dr hab. Ewe Gajewska.
Nastepny wyktad, ktéry wygtosita dr hab. n. med.
prof. ucz. Elzbieta Szczepanik, kierownik Klini-
ki Neurologii Dzieci i Mtodziezy Instytutu Matki
i Dziecka w Warszawie, dotyczyt zaburzen widze-
nia u dzieci z padaczka. Napady sa cisle zwigzane
z zaburzeniem widzenia poprzez dziatania uszka-
dzajace, do ktérych zalicza sie m.in. odpowied?
immunologiczng w siatkéwce (zapalenie, glejo-
za), wzrost ci$nienia Srodgatkowego (uszkodzenie
nerwu wzrokowego) czy zaburzenia w integragji
czuciowo-ruchowej i poznawczej przetwarzania
bodZzcéw wzrokowych (,,$lepota korowa”, zaburze-
nia gatkoruchowe). Ostatnim prelegentem w sesji
II byt Pawet Zawitkowski z Kliniki Neonatolog;i
i Intensywnej Terapii Noworodka w Instytucie
Matki i Dziecka w Warszawie, ktdry przedstawit
zmyst ruchu i organizagje widzenia jako fizjolo-
giczne, kliniczne i Srodowiskowe uwarunkowania
jakosci organizagji funkgjonalnej u dzieci. Obszar
zwiazanych z tym zagadnieri miat na celu uswia-
domienie, ze ,patrzenie, a tym bardziej pokazy-
wanie, nie nauczy dziecka widziec...".

Ostatnia, IV sesja sympozjum sktadata sie
z trzech wyktadéw. Pierwszy z nich wygtosita
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mgr Joanna Patasz, logopeda kliniczny terapii
wczesnodzieciecej i pedagog. W swoim wysta-
pieniu oméwita wczesna diagnostyke zaburzeri
ze spektrum autyzmu u dzieci, przedstawiajac
m.in. wzorzec zmian patrzenia na usta / oczy
u dzieci neurotypowych, a takze mity dotyczace
tej nieprawidtowosci emocjonalnej. Ortoptysta
i tyflopedagog mgr Marzena Z6ttaniecka z O$rod-
ka Dziennej Rehabilitagji Noworodka i Matego
Dziecka Medicus w Opolu zaprezentowata role
ortoptysty w interdyscyplinarnej diagnostyce pa-
gjenta i neurookulistyczne procedury oraz przed-
stawita zaburzenia widzenia u dzieci i dorostych
po infekgji SARS-COV-2. Zostaty poruszone m.in.
techniki diagnozujace widzenie barwne, pomiar
stereopsji, fizjologiczne odruchy Zrenic, fiksacje,
ustawienie i ruchomos$¢ gatek ocznych, porazenie
miesni zewnatrzgatkowych i fuzje. Wyktad zostat
uzupetniony o opisy przypadkéw pagentéw po
przejéciu koronawirusa. Konferengje zamkneta
dr n med. Joanna Przezdziecka-Dotyk z Katedry
i Kliniki Okulistyki Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, Katedry Optyki i Fotoniki Politechniki
Wroctawskiej oraz Osrodka Okulistyki Klinicznej
SPEKTRUM we Wroctawiu, ktéra zwrdcita uwage na
kontrole progresji krétkowzrocznosci w XXI wieku.
W tym obszarze wazna jest wspdtpraca optykdw,
optometrystow, ortoptystéw oraz okulistéw. Pod-
czas wystapienia zostaty oméwione réwniez m.in.
zaburzenia towarzyszace krétkowzrocznosdi, sto-
sowanie korekgji okularowej i soczewek kontakto-
wych, éwiczenia akomodagji i konwergengji oraz
anizeikonia i widzenie obuoczne.

W czasie konferengji odbywaty sie takze liczne
warsztaty dla ortoptystow, okulistow i optome-
trystéw. Dr n. med. Agnieszka Rosa i dr n. o zdr.
Joanna Surowiriska przyblizyty uczestnikom
istote powigzania zaburzer posturalnych i wzro-
kowych na podstawie diagnostyki réznicowej.
Integracja miesni oka jest bardzo mocno zwiaza-
na m.in. z kregostupem i narzadem réwnowagi.
Wyréwnawcze ustawienie gtowy o etiologii wzro-
kowej zwiazane jest m.in. z dwojeniem, oczo-
plasem, rdéznowzrocznoscia, astygmatyzmem,
nieprawidtowoscig centragji szkiet korekcyjnych,
porazeniem nerwéw czaszkowych (IV i VI), pora-
zeniem poszczegdlnych miesni zewnatrzgatko-
wych, zespotem Browna czy Duane'a. Dr n. med.
Agnieszka Rosa oméwita réwniez rozwdj widzenia
u dziecka w aspekcie sensomotorycznym. Attilio
Cadorin, dyrektor sprzedazy miedzynarodowej
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w LOOK made in Italia, przedstawit nowoczesne
rozwigzania dotyczace pielegnagji oczu i dobre-
go samopoczucia przy wykorzystaniu produktow
Lookkino. O wczesnych symptomach zaburzen
widzenia u matych dzieci oraz znaczeniu wczesnej
stymulagji wzroku méwita dr hab. n. hum. prof.
ucz. Matgorzata Walkiewicz-Krutak. Juz w okre-
sie noworodkowym nalezy zwraca szczegdlna
uwage na reakcje wzrokowe dziedi, a od drugiego
miesigca na parametry widzenia, funkcje okomo-
toryczne oraz koordynacgje wzrokowo-ruchowa.
Warsztat zwigzany z diagnostyka ortoptyczna
zespotéw literowych poprowadzita Magdalena
Zarebska-Lindner, ktéra szczegétowo przedsta-
wita réznice miedzy poszczeg6lnymi zespotami
oraz wyjasnita najlepsze praktyki postepowania
w danym przypadku. Mgr inz. Jarostaw Suda wy-
jasnit zastosowanie filtréw medycznych w ochro-
nie narzadu wzroku dzieci i dorostych. Ortop-
tystka i optometrystka mgr Ewa Witowska-Jelen
oméwita diagnostyke ortoptyczng matych dzieci
i niemowlat, wymieniajac rodzaje technik badar
ostrosci widzenia i oceny kata zeza.

Wydarzenie zostato urozmaicone prezentacja-
mi specjalistycznych produktéw, aparatury i na-
rzedzi diagnostycznych z obszaru ortoptyki i te-
rapii widzenia. W ramach wystawy udziat wziety
firmy takie jak: Consultronix, Hoya, Lookkino, MI-
RAcle magnifiers, Ophtalmica Nowakowski, Opto-
metria.pl, Optyka Brenk, Poland Optical, Stowa-
rzyszenie Dr.Max, Ursapharm Poland. Wystawcy
przedstawili najnowsze rozwigzania w dziedzinie
niwelowania niedowidzenia, zaburzeri widzenia
obuocznego u dzieci i dorostych, stabowidzenia
oraz zachowawczego leczenia i rehabilitagji zeza,
a takze poprawy jakosci zycia u 0séb z niepetno-
sprawnoscig wzroku.

Interdyscyplinarna  konferencja  naukowa
~SpojrzMy dziecku w oczy” cieszyta sie duzym
zainteresowaniem wsréd ortoptystéw, lekarzy
okulistow i optometrystéw. Bogaty program dat
mozliwos$¢ uczestnikom zdobycia nowej wiedzy
oraz uzupetnienia i pogtebienia juz wczesniej po-
siadanej. Bardzo interesujaca problematyka sta-
nowita doskonate dopetnienie codziennej prak-
tyki w gabinecie ortoptycznym, okulistycznym
ioptometrycznym.

Wiecej zdje¢ mozna zobaczyé na profilu
www.facebook.com/gazeta.optyka.

Foto: Gazeta OPTYKA / Justyna Chylewska
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Aktualnosci zKRIO

Autoryzowany Salon
Optyczny KRIO

Drugi nabor wnioskéw zakoriczony

Zakoriczyt sie drugi nabdr wnioskéw o autoryzacje KRIO dla salonu
optycznego. Niezmiernie nas cieszy Paristwa zainteresowanie progra-
mem. Kapituta przystapita do pracijuz niedtugo na naszej mapie poja-
wig sie nowe ztote i srebrne salony optyczne ASO KRIO.

Poprzez program , Autoryzowany Salon Optyczny KRIO” dajemy $wia-
dectwo profesjonalnej i $wiadczonej na najwyzszym poziomie ustugi,
obstugi i bezpieczeristwa serwisowego klienta.

Klienci uzywajg naszej strony i umieszczonego tam lokalizatora, by
trafi¢ do profesjonalnego, wykwalifikowanego optyka. W czasie trwa-
nia programu unikalnych odston naszej wyszukiwarki byto juz ponad 50
tys.!

Warto dotaczyc do jednego z cechéw zrzeszonych w KRIO, by z tego
skorzystac!
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Zjazd Delegatow

W poniedziatek 6 czerwca br. odbyt sie XXVIII Zjazd Delegat6w Krajo-
wej Rzemieslniczej Izby Optycznej. Cieszymy sie, ze mogliSmy sie spo-
tka¢ w tak licznym gronie w naszej siedzibie, by oméwi¢ miniony rok
oraz wyzwania przed nami stojace.

Pragniemy poinformowa¢, ze Zarzad KRIO na czele z Prezesem Janem
Witkowskim uzyskat absolutorium. W czasie spotkania omawiane byty
m.in. sprawy dotyczace zawodu optyka okularowego oraz nowej Ustawy
o wyrobach medycznych. Przyjety zostat budzet na realizacje przedsta-
wionych planéw.

Dziekujemy wszystkim delegatom za obecno$é. Nie ustajemy w pro-
mowaniu rzemiosta optycznego i dziataniu na rzecz naszej branzy.
Optycy rzemieslnicy to MY i jestesmy z tego dumni!

© 00 0000000000000 0000000000000 0 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000 0

Strefa Optyka

Dla optykéw  zrzeszonych
w naszych cechach dziata spe-
¢jalne miejsce na stronie krio.
org.pl, a mianowicie Strefa
Optyka. Znajda tam Paristwo
wszystkie informacie doty-
czace prowadzonych w KRIO
dziatan, interpretacje przepi-
sow, itp. Zachecamy do korzy-
stania!

Ostatnio opublikowalismy
tam m.in. informacje zwia-
zane z obowiazkami optyka
okularowego  dotyczacymi
wewnatrzwspélnotowego nabycia towaréw w Swietle obowiazujacej
Ustawy o wyrobach medycznych.
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14. Ogolnopolski
Kongres Optykow KRIO
1 Wystawa OPTYKA 2022

Intensywm'e pracujemy przy organizacji 14. 0gélnopolskiego Kongre-
su Optykow KRIO i Wystawy OPTYKA 2022, ktéry odbedzie sie w dniach
20-23 pazdziernika 2022 roku w hotelu Gotebiewski w Karpaczu.

Rejestracja na to najwigksze w Polsce wydarzenie w branzy zosta-
ta juz uruchomiona. Wszelkie informacje znajda Paristwo na stronie
kongreskrio.pl. Zapraszamy!

Zgtos sie na egzamin

Egzami ny czeladnicze i mistrzowskie w zawodzie optyk okularowy prze-
prowadza Komisja Egzaminacyjna Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycz-
nej. Wszystkie informacje dotyczace warunkéw dopuszczenia do egzami-
nu, jego struktury i kwestii formalnych znajda Paristwo na naszej stronie
www.krio.org.pl/egzaminy/. Zapraszamy!
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1 Wystawa Optyczna OPTYKA 2022

Mamy przyjemnosc zaprosi¢ Paristwa na XIV Ogolnopolski Kongres Optykow KRIO
oraz Wystawe Optyczng OPTYKA 2022, ktdre odbedq sie w dniach 20-23 pazdziernika

w hotelu Gotebiewski w Karpaczu.

Przed nami ponownie czas integragji, spotkari
biznesowych, wymiany doswiadczeri i dobrej
zabawy. Wydarzenie, organizowane przez Kra-
jowa Rzemieslnicza Izbe Optyczna przy wspét-
pracy Grupy MTP, cieszy sie w branzy ogromnym
zainteresowaniem.

»Kongres KRIO na state wpisat sie do kalen-
darza naszej branzy jako wydarzenie prestizowe
i przyciaga zaréwno wystawcéw, jak i specjali-
stéw z Polski i Swiata. Ich oferta wypetni prze-
strzen Wystawy, stanowiac doskonata okazje
do nawiazania bezposrednich kontaktéw z do-
stawcami i partnerami biznesowymi.” - zapra-
sza Prezes KRIO, Jan Witkowski.

Podczas Kongresu wystawcy zaprezentuja
nowe kolekcje opraw okularowych, nowoczesny
sprzet, najnowsze akcesoria oraz wyposazenie
salonéw optycznych, a optycy i optometrysci
poznaja aktualne trendy w modzie okularowej,
nowosci wirdd soczewek okularowych i kontak-
towych oraz innowacyjne urzadzenia optyczne.
Do potowy lipca swéj udziat potwierdzito juz
blisko 100 wystawcéw.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wspétpraca organizatoréw ze srodowiskiem aka-
demickim pozwala na organizagje podczas Kon-
gresu Konferengji Naukowej, nad ktéra patronat
obejmuje prof. dr hab. Ryszard Naskrecki, Kie-
rownik Laboratorium Fizyki Widzenia i Optometrii
UAM w Poznaniu, Dyrektor Centrum ECOTECH-
-Complex UMCS w Lublinie.

XLV Ogélnopolski Kongres Optykéw KRIO to
znakomita okazja, aby przedyskutowaé czeka-
jace nas wyzwania i zainicjowac dziatania, ktére
wzmocnig i przygotuja Srodowiska optykéw okula-
rowych i optometrystow na nowe czasy.” - méwi
prof. dr hab. Ryszard Naskrecki.

W tym roku wiodacy temat to ,,Optyka okularo-
wa i optometria - nowe wyzwania”. Eksperci po-
prowadza dodatkowo panele poswiecone zagad-
nieniom biznesowym i marketingowym. Statym
punktem programu jest Forum Optykéw, gdzie
poruszane s3 biezace sprawy nurtujace branze
optyczna.

Udziat w Kongresie KRIO to doskonata okaza do
bezposrednich spotkari optykéw z catej Polski,
mozliwo$¢ wymiany zawodowych doswiadczeri oraz
wypoczynku i dobrej zabawy. Goscinne progi hote-
lu Gotebiewski pozwalaja na spedzenie tych kilku
dni w réznorodny sposéb, dopasowany do oczeki-
wari kongresowych gosci. W tym roku, wychodzac
naprzeciw zyczeniom uczestnikw, organizatorzy
proponuja dwa rodzaje pakietéw uczestnictwa.
Pakiet Podstawowy, poza udziatem w kongreso-
wych wyktadach i mozliwoscig odwiedzenia sto-
isk wystawcdéw, pozwoli na skorzystanie z wielu
atrakgi, jak wstep do Parku Wodnego Tropikana,
zabawy tanecznej w Klubie Nocnym czy spedzenia

Foto: FoTomasMedia.pl

% KRIOj MTP

wieczoru w hotelowych restauracjach. Pakiet Roz-
szerzony zapewnia dodatkowo w sobote wieczér
w Restauragji Niebieskiej z poczestunkiem, przy
spokojniejszej muzyce.

Juz dzi§ mozemy zdradzi¢, ze w piatek w Klubie
Nocnym zagra DJ, zaproszony przez firmy Hoya
Lens Poland i Seiko Optical Polska, gwarantujacy
doskonata zabawe przy goracych rytmach. Kolej-
ne elementy programu i atrakgji sobotnich wie-
czoréw w Restauragji Niebieskiej i Klubie Nocnym
beda prezentowane stopniowo, w miare zblizania
sie terminu Kongresu. Wierzymy, ze réwniez tym
razem udziat w tym $wiecie polskiej optyki sprosta
oczekiwaniom kongresowych gosci.

Udziat w Ogélnopolskim Kongresie Optykéw KRIO
jest mozliwy dla oséb zawodowo zwigzanych
zbranza optyczna i os6bim towarzyszacych. Opty-
cy nalezacy do cechéw zrzeszonych w KRIO maja
promocyjne warunki uczestnictwa. Zgtoszenie
udziatu i zakup pakietow jest mozliwy do 8 wrze-
$nia lub do wyczerpania wolnych miejsc. Osoby,
ktére nie zdecyduja sie na pakiet uczestnictwa,
beda mogty zakupi¢ karty wstepu na wyktady
i Wystawe — on-line lub na miejscu. Informacje
dotyczace Kongresu, program, szczegéty pakie-
téw uczestnictwa i karta zgtoszenia znajduja sie
na stronie internetowej www.kongreskrio.pl.
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stop-klatki!

Fundaq’a LSprzymierzeni z GROM” dziata nieprzerwanie od przeszto 10
lat jako organizagja niosaca pomoc poszkodowanym w stuzbie weteranom,
zotnierzom sit specjalnych i funkcjonariuszom innych stuzb mundurowych
orazich rodzinom.

Statutowym celem fundagji jest organizowanie opieki zdrowotnej dla
zotnierzy i funkcjonariuszy mundurowych, ktérzy doznali uszczerbku na
zdrowiu w wyniku petnienia stuzby oraz dziatania wspomagajace ich ro-
dziny w celu przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej poprzez pomoc me-
dyczna, socjalng, prawna i psychologiczna.

Szczeg6lng troska otaczamy dzieci i wdowy po Zotnierzach i funkcjona-
riuszach stuzb, organizujac m.in. wyjazdy rehabilitacyjno-integracyjne
oraz fundujac stypendia na zycie dla najmtodszych podopiecznych.

Fundacja wspétpracuje z kombatantami i $wiadkami historii, wspiera
edukacje patriotyczna mtodziezy, organizujac wydarzenia sportowe o cha-
rakterze edukacyjno-historycznym, koncerty, lekcje historii oraz pikniki
poswiecone problematyce z zakresu bezpieczeristwa paristwa oraz tradygji
i dziedzictwa Wojska Polskiego.

W celu wymiany doswiadczen i realizacji strategii, ktdrej celem jest
tworzenie odpowiednich procedur leczniczych, fundacja inicjuje dysku-
sje, nagtasnia tematyke i organizuje miedzynarodowe sympozja nauko-
wo-medyczne z zakresu TBI (Traumatic Brain Injury — urazowe uszko-

HELLOSUNSHINE

@paniczszymon @ewelsza_ (@aniablazejewska

Tym hastem marka Solano powitata tegoroczna wiosne i lato! Razem z blo-
gerkamii blogerami modowymi, lifestyle'owymi, prezenterkami telewizyjny-
miiosobami ze $wiata muzyki okulary Solano wyruszyty we wspdlng podrdzy.
Zdjecia pokazujace ciekawe migjsca — Bali, greckie Santorini, Chicago i inne
tetnigce zyciem miasta w potaczeniu z oryginalnymi stylizagjami stworzyty
idealna promogje marki.

Gtéwnym celem prowadzonych dziatari z zakresu Influencer Marketingu jest
wzmocnienie wizerunku Solano wsréd obecnych uzytkownikéw, a takze dotar-
cie do nowych, potencjalnych klientéw i zyskanie ich zaangazowania. Wysoko
merytoryczne tresci wyjasniaja, dlaczego zakupy okularéw w profesjonalnych
miejscach przynosza korzysci, a dodatkowe uzupetnienie ich interesujacymi
zdjeciami wptywa na wzrost Swiadomosci. W efekcie zwieksza sie liczba oséb,

ktéra wykazuje zainteresowanie salonami optycznymi oraz produktami Solano.
Zrédto: AM Optical

@aniahaffner @anetkii_ @ciamciacia

) GRZEGORZ WYDROWSKI, Kawaler Orderu Krzyza Wojskowego
Prezes Zarzadu Fundagji

dzenia mézqgu) oraz PTSD (Post Traumatic Stress Disorder — zesp6t stresu
pourazowego).

W zakresie pourazowej diagnostyki pacjenta, wspétpracujemy czynnie
m.in. ze spegjalistami z zakresu optometrii. Korzystajac z zaangazowania
Pana Bartosza Szelezyriskiego proponujemy, aby optometria stata sie cze-
$cia systemu diagnostycznegoi rehabilitacyjnego pagjentéw po przebytych
urazach mézgu.

W tym roku w dniach 20-22 wrze$nia we Wroctawiu, planowanajestjuzIV
edycja Miedzynarodowego Sympozjum TBIi PTSD. To kolejna odstona sym-
pozjum, na ktérym polscyi zagraniczni prelegenci (gtéwnie z USA) oméwia
zagadnienia zwigzane z urazowymi uszkodzeniami mézgu (TBI) oraz zesp6t
stresu pourazowego (PTSD), zaréwno w kontekscie Srodowiska cywilnego,
jaki stuzb mundurowych.

Wydarzenia biezacego roku sprawity, ze tematyka urazowych uszkodzeri
mézgu zwiazanych z dziataniami zbrojnymi stata sie jeszcze bardziej istot-
naiaktualna.

Wszystkich Paristwa zainteresowanych goraco zapraszamy do wsparcia
naszych dziatari i uczestnictwa w wydarzeniu.

Wiecej informacji o fundacji na naszym Facebooku i stronie interne-
towej https://fundacja-sprzymierzeni.pl oraz https://www.youtube.
com/c/FundacjaSPRZYMIERZENIzGROM/videos.

o MiYOSMART

7 czerwca odbyta sie
internetowa konferen-
gja firmy Hoya na temat
soczewek korygujacych
krétkowzrocznosg,
czyli MiYOSMART. Spo-
tkanie  poprowadzit
Maciej Ciebiera, Se-
nior Product Manager

Hoya Lens Poland, za$ czat i pytania uczestnikéw na biezaco koordynowata

Agnieszka Szopa, Senior Product Manager. W temat wprowadzita stuchaczy

magr Sylwia Kijewska, Product Manager MiYOSMART, przedstawiajac wyniki sze-

Scioletnich badar klinicznych dziatania soczewek. O nowoczesnych metodach

kontroli kr6tkowzrocznosci opowiedziata dr n. med. Joanna PrzeZdziecka-Do-

tyk, zas o stosowaniu soczewek w swojej praktyce — lek. med. Kinga Szewczuk-

-Dziduch. Jej wtasne doswiadczenia sa optymistyczne po szeSciu miesigcach

noszenia  soczewek

przez matych pagen-

tow. Ponadto Pani

Kinga podreslata role

komunikagji specjalisty

z rodzicami i dzie¢mi -

to w wielu przypadkach

klucz do sukcesu.

§ Opr. M.L.
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Patron medialny:

wydarzenia / 91

Cechu Optykow

w Warszawie

Mamy ogromna przy-
jemnosc zaprosié Pani-
stwa na wyjatkowa
i catkowicie bezptatna
konferencje ,Profe-
sjonalny salon optycz-
ny, czyli jak podnies¢
poziom obstugi klien-
ta”. Zarezerwujcie so-
bie czas juz dzis!
10 wrzesnia 2022 roku Cech Optykéw w Warszawie przygotowuje to niezwy-
kte wydarzenie w hotelu Airport Okecie.
~Profesjonalny salon optyczny” to konferencja potaczona z wystawa. Przy-
gotowalismy dla Was cztery panele szkoleniowe, podczas ktérych znani spe-
gjalisci opowiedza o waznych tematach z zakresu obstugi klienta i codzien-
nych zadaniach w salonach. W trakcie konferengji odbywacé sie bedzie réwniez
wystawa optyczna, gdzie przedstawiciele firm zaprezentuja najnowsze kolek-
gje. Zwiericzeniem dnia bedzie uroczysta kolagja profesjonalistéw.

— nowy podrecznik

Pod tym tytutem ukaze sig wkrétce pierwsza czgs¢ podrecznika z optyki,
przeznaczonego dla technikéw optykéw, a dotyczaca optyki geometrycznej
ifizycznej. Autorzy, Marek Zajac i Wtadystaw Wozniak, to dtugoletni pracow-
nicy naukowo-dydaktyczni Politechniki Wroctawskiej spegalizujacy sie w za-
gadnieniach optyki i optometrii.

0jej zawartosci Autorzy pisza we Wstepie tak: ,Podstawa dla jakiejkolwiek
wiedzy technicznej z obszaru zainteresowania technika optyka jest (o czym
Swiadczy sama nazwa zawodu) klasyczna optyka rozumiana jako gataz fizyki,
a konkretnie optyka geometrycznaifizyczna, ktdrej poswiecona jest ta ksigz-
ka. Autorzy starali sie dopasowac jej zawartos¢ do obecnie obowigzujacych
(w roku jej pisania: 2021) podstaw programowych dla zawodéw: technik
optyk (325302) i optyk-mechanik (731104), a w szczeg6lnosci kwalifikagji
M14 (montazi naprawa elementdw i uktadéw optycznych) i M30 (wykonywa-
nieinaprawa pomocy wzrokowych).”

Do napisania tego podrecznika sktonita Autoréw namowa ze strony przy-
jaciét z Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, ktéra zostata jej patronem,
a wydanie stato sie mozliwe dzieki wsparciu ze strony firmy Hoya Lens Po-
land, za co nalezg sie specjalne podziekowania.

Zawartos¢ tego podrecznika najlepiej oddaja tytuty poszczegélnych
rozdziatéw:

1. Swiatto

2. Przedmiot, obraz, odwzorowanie

3. Podstawowe prawa optyki geometrycznej

4, Zwierciadto ptaskie

5. Zwierciadto sferyczne

6. Ptytka ptasko-réwnolegta

7. Pryzmat

8. Sferyczna powierzchnia zatamujaca

OPTYKA 4(77)2022

Jest nam niezmiernie mito zaprezentowac program:
9:00 Przywitanie i oficjalne otwarcie konferengji
9:15-10:30 Wzorowa rekomendacja w gabinecie spegjalisty ochrony wzroku
10:30-11:00 Przerwa kawowa
11:00-12:30 Zostar doradca stylu — idealna rekomendacja na sali sprzedazy
inajnowsze trendy oprawkowe
12:30-13:30 Lunch
13:30-14:30 Innowacyjne podejscie do wykonywania pomiaréw optycznych
14:30-15:00 Przerwa kawowa
15:00-16:00 Rozwiazania optyczne szyte na miare XXI wieku
20:00 Uroczysta kolagja

Udziat w kolagji dla cztonkéw Cechu wraz z osoba towarzyszaca jest bez-
ptatny!

Zgtoszenia przyjmujemy poprzez formularz: bit.ly/3aznfPN lub mailowo:
biuro@cechoptyk.waw.pl.

BadzZ na biezaco, Sledzac fanpage Cechu Optykéw w Warszawie na
Facebooku.

ZWamii dla Was! Do zobaczenia!

% Drhab. inz. prof. PWr MAREK ZAJAC

9. Soczewka cienka
10. Soczewka gruba
11. Promienie charakterystyczne i przystony
12. Ztozony uktad optyczny
13. Aberracje odwzorowania
14. Oko jako uktad optyczny
15. Korekgja wad refrakgji
16. Soczewki okularowe
17. Radiometria, fotometria
18. Interferenga fal Swietlnych
19. Dyfrakgja $wiatta
20. Ocenajakosci odwzorowania
21. Polaryzacja $wiatta
22. Anizotropia i dwéjtomnosé

Kazdy rozdziat, oprécz zasadniczego tekstu, zawiera takze krotkie
streszczenie oraz zadania zwiazane z jego trescia. Osobny rozdziat sta-
nowi Dodatek, w ktérym zamieszczono najwazniejsze zalezno$ci mate-
matyczne i geometryczne oraz tabele wybranych wtasciwosci materiatow
optycznych.

Zgodnie z deklaracja wydawnictwa ksigzka ,Optyka dla technikéw
optykéw” bedzie dostepna juz we wrze$niu i zostanie zaprezentowana na
XIV Kongresie KRIO w Karpaczu.

Autorzy zapowiadaja opracowanie kolejnych czesci zawierajacych m.in.
zagadnienia zwigzane z pomiarami optycznymi, technologiami optyczny-
mi, materiatoznawstwem optycznym, oftalmika i elementami refrakgji.

Informacje o dostepnosci ksiazki mozna znalez¢ na stronie Dolnosla-
skiego Wydawnictwa Edukacyjnego: www.dwe.wroc.pl (e-mail: biuro@
dwe.wroc.pl).

Foto: FoTomasMedia.pl
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Nowe mozliwoéci w United Vision!

Zakupy on-line opraw dla

Zakres soczewek MiSight 1 day do -10,00D
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom zaréwno spegjalistow, jak i ich
pagjentéw, firma CooperVision zwigkszyta zakres mocy soczewek
kontaktowych MiSight 1 day. Obecnie zakres siega juz-10,00D. War-
to pamietaé, ze w najdtuzszym w historii ciaggtym badaniu klinicz-
nym miekkich soczewek kontaktowych w kontekscie spowalniania

Spotkanie z klientami w siedzibie Zeiss

W lipcu w siedzibie Zeiss w Oberko-
chen, po raz pierwszy po przerwie
spowodowanej pandemia COVID-19,
miato miejsce spotkanie z naszymi

aktualnoéci / 93

Platforma edukacyjna o krétkowzrocznoéci www. miopia.pl
Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki ,Okulisty-

klientami. Celem spotkania byta

salonéw optycznych ni- ka 21" zaprasza na platforme edukacyjng dotyczaca

gdy nie byty takie proste.
Zostari klientem United

progresji krétkowzrocznosci udowodniono, ze stosowanie soczewek MiSight 1 day zapewnia 59-procentowa redukcje prezentacja kompletnej palety roz- e Stkonatocaodct u driect warmmionta. oL, Proed
I . .. e . . zrocznosci u dzieci .miopia.pl. Przed-
progresji krétkowzrocznosci i 52-procentowa redukcje wydtuzenia dtugosci osiowej gatki ocznej [1]. W celu uzyskania wiazari Zeiss. Oprécz szczegtowej p1a.p

Foto: Martin Duckek

dostepu do MiSight 1 day konieczne jest przejscie kursu akredytacyjnego on-line. Jesli jestescie Paristwo zaintereso- stawiona w przystepny spos6b stanowi wiarygodne

....
UNITEDVISION

pami o kazdej porze dnia z szybka dostawa wprost do salonu.

prezentacji przygotowanej przez

isi 67 id7 ; ; 3 ; ici iaktualne Zrodto wiedzy dla rodzicow i opiekunéw. Materiaty umieszczone na stronie zostaty przy-
Vision, zat6z konto, wejdz wani nowa soczewka, prosimy o kontakt z Paristwa opiekunem CooperVision. specjalistéw mozliwe tez byto doswiadczenie funkcjonowania kompletnego ekosys- Y P Yy typray

gotowane na podstawie najnowszych badan naukowych dotyczacych widzenia dzieci.
Informagja wtasna: ,Okulistyka 21"

na strone www.b2b.unite- 1. P. Chamberlain et al. Further comparison of myopia progression in new and established myopia control treatment groups. BCLA paper presentation 2019

" . temu urzadzen Zeiss, m.in. VisuFit 1000 czy iProfiler Plus. W ramach dwudniowego
Informacja wtasna: CooperVision

dvision.pli ciesz sie zaku- . o P . e . .

spotkania mozliwe byto réwniez poznanie samej firmy, m.in. muzeum optyki, oraz
ceeececccccccccccnsccnnee przekonanie sie na wtasne oczy, jak funkcjonuja pozostate sektory jej dziatalnosci. 000000000 OOOIOOOONOOOOOONS
Zgtoszenie reklamacji rowniez stato sie proste i szybkie. Wystarczy

1 1 - 1% 1 1 Zainteresowanych poznaniem blizej naszej oferty, funkcjonowania ekosystemu oraz .. .
wejs¢ na strone internetowa www.unitedvision.pl, klikna¢ w zaktadke KOﬂkUl’S kra-]owy Zeiss Zoom Wyl’]]k] oraz edyCJa reg]onalna yene ! ! Y J Y Nasza nowa platforma e-commerce juz dziata!

urzadzeni zapraszamy do kontaktu z przedstawicielami handlowymi Zeiss.

Serwis i doktadnie opisa¢ uszkodzenie, a nasz Dziat Serwisu zajmie sie
reszta!

Informacja wtasna: United Vision

00 000000000000 OCGOCGOGEOGEOGNOSNOSNOIO

Kampania ,,Czas na Wzrok” - Maksymalna Ochro-
na Wzroku w petni
Trwa kolejna edycja kam-
panii ,Czas na Wzrok”.
W tym roku wszelkie
dziatania  koncentruja
sie na promowaniu idei
Maksymalnej ~ Ochrony
Wzroku. Akcja ma na
celu zwréci¢ uwage Po-
lakow na zapewnienie
wtasciwej ochrony oczu przed szkodliwym dziataniem $wiatta, ktérego
Zrodtem jest storice czy cyfrowe ekrany. W ostatnim czasie zostaty prze-
prowadzone liczne certyfikowane szkolenia dla przedstawicieli branzy
optycznej i zostato wydanych wiele certyfikatow Europejskich Eksper-
téw Maksymalnej Ochrony Wzroku, co pozwolito im na wyréznienie salo-
nu. Na stronie www.czasnawzrok.pl znajduja sie artykuty edukacyjne na
temat prawidtowej ochrony wzroku, gdzie konsumenci moga skorzystaé
z cennych porad Ekspertéw Maksymalnej Ochrony Wzroku. Dodatkowym
wsparciem sg dziatania marketingowe prowadzone w mediach spotecz-
nosciowych z udziatem Ambasadoréw Dobrego Widzenia, a takze orga-
nizowane Dni Otwarte Transitions. Cho¢ lato jeszcze trwa, to Smiato
mozna ogtosi¢ sukces tej akcji. Przeprowadzito ja do tej pory kilkaset
salonéw optycznych w catej Polsce.

Informacja wtasna: Essilor Group
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Sensity Original - nowe soczewki fotochromowe
w ofercie Hoya
W lipcu firma Hoya wpro-
wadzita do oferty nowe
soczewki fotochromowe
Sensity Original, uzu-
petniajac  tym samym
portfolio soczewek $wia-
ttoczutych Sensity o pro-
dukt, ktéry niewatpliwie
docenia wrazliwi na cene
klienci. Soczewki Sensity Original to inteligentne soczewki dostoso-
wujace sie do natezenia $wiatta, pozwalajace na komfortowe widzenie
w kazdych warunkach oswietleniowych bez koniecznosci zmiany okula-
réw. Dzigki technologii Stabilight soczewki Sensity Original zapewniaja
niezmienng efektywno$¢ dziatania w réznych warunkach klimatycz-
nych, a takze petng ochroneg przed promieniowaniem UV. Soczewki do-
stepne sa w trzech kolorach: Bronze Brown, Silver Greyi Emerald Green.

Informacja wtasna: Hoya
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14 czerwca odbyta sie krajowa edyga mistrzostw dla optykéw

i optometrystow Zeiss Zoom. Poruszane byty zagadnienia z zakresu

optometrii, zdrowia oczu, marki Zeiss oraz jej historii. Wytonionych

zostato trzech zwyciezcow, ktdrzy otrzymali tytut ,Najlepszego pro-
fesjonalisty optycznego Zeiss w kraju”. Pierwsza nagrode otrzymat Jacek Rzeszotarski z Olsztyna, z salonu optycznego
Aleksandra Tracewicza. Pan Jacek zostat zaproszony do Budapesztu, gdzie odbeda sie mistrzostwa regionalne o tytut
.Najlepszego profesjonalisty optycznego Zeiss Europy Wschodniej”. Serdecznie gratulujemy!

Informacja wtasna: Zeiss
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Kalendarium miedzynarodowych konferencji naukowych fundacji
»Okulistyka 21"
Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki , Okulistyka 21” zaprasza na
miedzynarodowe konferencje on-line:
1. 28 pazdziernika konferencja ,Presbiopia 2022": po raz pierw-
szy sesja poswiecona prezbiopijnym przypadkom klinicznym
oraz sesja poswiecona soczewkom w korekgji prezbiopii.
2. 18 listopada konferencja ,Przypadki kliniczne w okulistyce
2022": przypadki kliniczne z Azji i sesja poswiecona diagno-
stycei leczeniu krétkowzrocznosci.
Wiecej informagji na stronie www.okulistyka21.pL.
Informacja wtasna: ,Okulistyka 21"
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Warsztaty ~Kobieta z Wizja Siebie”
Na poczatku lipca br. na prosbe Pari zrzeszonych w grupie zakupowej
Ekspert Optyk zorganizowane zostaty pierwsze warsztaty ,Kobieta
z Wizja Siebie”. Podczas trzydniowego spotkania uczestniczki uczyty
sie komunikowad, stawiac barieryi asertywnie odmawia¢. Juz zapla-
nowano kolejne spotkania.
.Dla nas to sygnat, ze realizacja zadari sformutowanych
przez nasze cztonkinie i cztonkéw jest najlepsza forma wsparcia
w ramach grupy. Chcemy wspélnie kreowac kregi zainteresowar
czy kregi tematyczne w ramach przysztych dziata.” - powiedziat Tomasz Puslecki, wspétzatozyciel grupy za-
kupowej Ekspert Optyk.
Informacja wtasna: Ekspert Optyk
000000000000000000000000000000000
Trwaja wakacje z Aurg Max UV
Bardzo dobra wiadomos¢ dla wszystkich: klientéw JZ0 i konsumen-
téw! Magazynowe soczewki Izoplast 150M z powtoka Aura Max UV
dostepne sa w wyjatkowej, wakacyjnej cenie!
Soczewki z powtoka antyrefleksyjna Aura Max UV:
» maksymalizuja odpornos¢ soczewek na zarysowania i szoki
termiczne;
* zapewniaja szlachetna przejrzystos¢ soczewek, podnoszac
kontrast widzenia;
* zwiekszaja estetyke okularéw dzieki niskiemu odbiciu Swiatta
w szerokim zakresie Swiatta widzialnego.
Aura Max UV to powtoka, ktéra zostata stworzona przez wybit-
nych inzynieréw JZ0 i wyprodukowana w sercu firmy - laboratorium
w Jeleniej Gorze.
Informacja wtasna: 320
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czasowym rozwiazaniem.

Salon z dobra opraw(k)a

ORGANIZATORZY

OPTYKA 4(77)2022

NV~

www.mcro.pl

Informacja wtasna: Zeiss
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9 na 10 konsumentéw chce ponownie zatozyé szkta

Varilux
Essilor przeprowadzit testy konsu-
menckie w celu zmierzenia zado-
wolenia klientéw z wyboru szkiet
progresywnych Varilux. Rozszerzone
badania polegaty na przeprowadze-
niu dwutygodniowego testu szkiet
Varilux. Pacjenci mieli za zadanie
podzieli¢ sie odczuciami po powrocie
do swoich starych szkiet.

Jak pokazujg wyniki, 9 na 10 kon-
sumentéw chce ponownie zatozyé¢

szkta Varilux. 83% czuje, ze widzi wyraZniej dzieki Varilux w poréwnaniu z dotych-

Informagja wtasna: Essilor
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mtp

www.pso.mtp.pl

Mamy przyjemnos¢ poinformowac, ze nasza nowa plat-
forma e-commerce my.menrad.com jest juz on-line! Co
Cie czeka:
* nowy, przejrzysty, uporzadkowany i przyjazny dla uzytkownika interfejs;
* oprocz zamawiania oprawek i okularéw przeciwstonecznych mozna teraz zamawiac on-line réwniez
czesci zamienne;
* wzaktadce ,Moje konto” mozna w kazdej chwili przejrze¢ kompletna historie zaméwieri i faktur;
* administracja uzytkownikami umozliwiajgca tworzenie i zarzadzanie kolejnymi dostepami
pracownikéw;
 reklamagje mozna zgtaszac on-line w kilku krokach, przesytajac do pieciu zdjec.
Utworzylismyjuz dla Paristwa konto z danymi, ktére sg nam znane:
Adres e-mail: <XXX>
Numer klienta: <1234>
Aby aktywowac ten dostep, nalezy nadaé nowe hasto. Prosze postepowac w nastepujacy sposéb:
1. Otworzy¢ link https://my.menrad.pl/login/zapomnialemhasla.
2. W podanym polu nalezy wpisaé adres e-mail <XXX>.
3. Nastepnie otrzymaja Paristwo wiadomos¢ e-mail z prosba o podanie nowego hasta.
(Czekamy na Ciebie - zaloguj sie na https://my.menrad.pl/login i przekonaj si¢ sam!
Informagja wtasna: Menrad ’

9-10.09.2022
POZNAN

Wstep wolny po rejestracji dla optykow,
optometrystow oraz osob zwigzanych z branza
Piatek: 14.00 — 20.00, Sobota: 10.00 — 15.00

ZAREJESTRUJ SIE

T CO BILET

P Miedzynarodowe
Targi Poznafskie

Pawilon PCC, poziom O

LOKALIZACJA


http://www.mcro.pl/
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Spegjalnie dla swoich klien-

. . . .. L. t6w Essils towat wy-
,Okulistyka 21" przebadata widzenie u dzieci w poznariskich ztobkach! W ESSTOT praygotowatity
- . . ” jatkowa propozycje wspie-
W czerwcu i lipcu 2022 roku fundagja ,Okulistyka 21 . da dukts
r rzedaz pr

pod kierownictwem prof. Andrzeja Grzybowskiego prze- a]ac? sprze La pho ut oW
prowadzita w ramach projektu sfinansowanego ze $rod- pre:u:(rpwsa.l T(:?c o ilcz
kéw budzetowych Miasta Poznania przesiewowe badania Zyc -rhend. otrzy n:. e

rogramu partnerski

wczesnego wykrywania czynnikéw niedowidzenia i wad EO pl ogEa utpa o bego
wzroku u dzieci. Za pomocg urzadzenia Plusoptix przeba- . . . . sstor xper‘ > Mmoga ez“
L. . . . ptatnie skorzystac z kompletnej gwarangji dla konsumentéw - Gwarangji
dano 500 dzieci uczeszczajacych do placéwek nalezacych . . . . .
o . | . Premium. Serwis ten oferuje najwyzszej jakosci ustugi opieki posprzeda-
do Poznariskiego Zespotu Ztobkow. W wyniku przeprowa- L . . . 3 . »
b . zowej, zapewniajac konsumentom satysfakcje, bezpieczeristwo i pewnos¢
dzonych badari wykryto ryzyko wady wzroku u 15% dzie- o . .
. . jakosci produktu. Gwarancja Premium:
ci. #fpoznanwspiera « obeimui ki zak Koli <6 od bteds d badari
Informacawtasnas ,Okulistyka 21 obejmuje szeroki zakres okolicznosci, od btedéw podczas badan po
uszkodzenia mechaniczne;

2 000000000000000000000000000000 * zapewnia poczucie bezpieczeristwa klientom, ktérzy opuszczaja sa-

lon z przekonaniem, ze sa dobrze obstuzeni, a ich wzrok chroniony;

Nikon Store - satysfakcja potwierdzona opiniami klientéw
Rafat Domariski z salonu Studio Optyki podzielit sie opi-

e wzmacnia przeswiadczenie o wtasciwym zakupie i inwestycji w so-

czewki premium, sprawiajac, Ze sa one tatwiejsze do polecenia.

nig na temat zakupionego do salonu innowacyjnego kon- Informagja wkasna: Essilor

CEthNikOI’IStOre. 0 0000000000000 000000COCOGCEOGEOGEOSOEOEOEOOSOSOOIOOS
1. Jakie korzysci biznesowe przyniosto Panu zastoso-

Druga edycja konferencji , Eksperci z Wizja”

,Patrzec¢ blizej. Planowac dalej.”

wanie tego konceptu w salonie?

Nikon jest dla mnie odzwierciedleniem tego, co
najlepsze majg do zaoferowania japoriskie marki: to hasto przewodnie drugiej
nowoczesnos¢ i precyzje, ktére wspieraja biznes edygi konferengi ,Eksperci
z Wizja", organizowanej przez
Ekspert Optyk w todzi w dniach
02-04.09.2022 roku. Partnera-
mi strategicznymi konferengji sa
JZ0 Polski Ekspert Optyczny, Ni-
kon Lenswear oraz Essilor.

w wyniesieniu go na wyzszy poziom. Nikon Store

stat sie wyznacznikiem rozwoju, poszerzeniem do-

tychczasowej wiedzy i dbaniem o dobro klienta. Korzysci z zastosowania Nikon Store w naszym sa-

lonie optycznym to przede wszystkim podniesienie prestizu salonu oraz wyréznienie sie na rynku

optycznym wsrdd silnej konkurencji.
2. Jak Nikon Store wptywa na jakos¢ obstugi klienta?

Wdrozenie Nikon Store umozliwito nam wzmocnienie pozycji naszego salonu jako pioniera nowych Damian Misiak, wspé6tzatozyciel grupy zakupowej Ekspert Optyk, powiedziat:
trendéw na rynku optycznym. Innowacyjny koncept Nikon Store utatwia nam zapewnienie obstu- ~Rok temu na trzy dni t6dzZ stata si¢ miejscem petnym pozytywnych emogji
gi klienta najwyzszej jakosci. Ekspozycja oraz bezposrednie doswiadczenie z materiatami Nikon i udanych spotkari, gromadzac prawie 200 optykéw. W tym roku przygotowali-
utatwiaja klientom podjecie decyzji zakupowej. Jestesmy w stanie pokaza¢ fizycznie soczewki na $my réwnie ciekawe i merytoryczne wydarzenie.”
ekspozycji, jak dziataja poszczegélne konstrukcje i jak poprawia sie jakos$¢ widzenia w soczewkach Agenda tegorocznej konferencji, podobnie jak rok temu, zaktada zaréwno
marki Nikon w poréwnaniu ze standardowymi soczewkami okularowymi. mozliwo$¢ odwiedzenia stanowisk partneréw, jak i wystuchania prelekgji go-
3. Dlaczego zarekomendowatby Pan Nikon Store? $ci. Bedzie wérdd nich gwiazda telewizji Tomasz Kammel, ktory podzieli sie
Jest to Swietne narzedzie wspierajace dziatania sprzedazowe. Czesto zdarza sie tak, ze jednym swoim wieloletnim doswiadczeniem dotyczacym komunikacji i budowania
z gtéwnych probleméw zwigzanych z prowadzeniem salonu jest brak lub mata liczba klientéw oraz relacji miedzy pokoleniami. Zaplanowano takze prelekcje dotyczace efektyw-
dziatania marketingowe niedopasowane do grupy docelowej. Dlatego nie ma co zwleka¢ z wpro- nej rekrutagji i zatrudniania pracownikéw, konstruowania skutecznych akgji
wadzeniem zmian w swojej dziatalnosci. Nikon Store jest zaawansowana technologicznie i rozbu- promocyjnych czy aktywizacji lokalnych.
dowana przestrzenia do salonu. W jednym miejscu znajdziemy odpowiedzi na wszystkie ewentu- Ekspert Optyk jest zrzeszeniem ponad 550 niezaleznych salonéw optycznych
alne pytania klientéw zwiazane z soczewkami okularowymi Nikon. Dodatkowo ekspozycja bedzie zainteresowanych strategicznym podejsciem do zakupéw, szersza ofertg asorty-
wizytowka Twojego salonu. Z czystym sumieniem polecamy. mentowa sprawdzonych dostawcow i cyklicznymi szkoleniami. Szczegéty dotyczace
Szczegoty u Przedstawicieli Regionalnych JZ0. wspétpracy dostepne sg na stronie www.ekspert-optyk.pl.

Informacja wtasna: JZ0 Informacja wtasna: Ekspert Optyk

Dwie nagrody IAC dla kampanii ,Wzrok OK!”

Hoya Lens Poland i agencja OBTK otrzymaty miedzynarodowa nagrode IAC 2022 w dwdch kategoriach: Best Health Care Integrated Ad Cam-
paign oraz Best Medical Integrated Ad Campaign. Statuetki zostaty przyznane za kampanie ,Wzrok OK!”, ktéra zachecita do zaplanowania
wizyty u specjalistow ponad 2 mln Polakdw.

0BTK na zlecenie Hoya Lens Poland przygotowata i zrealizowata kampanie ,Wzrok OK!”, ktérej celem byto zachecenie Polakéw do badania
wzroku, wdrozenia zdrowych nawykéw w zakresie jego higieny i regularnych konsultacji u specjalistéw.

Kampania byta realizowana z inicjatywy Hoya Lens Poland i Seiko Optical Polska w pierwszej potowie ubiegtego roku. Gtéwna role w kam-
panii odgrywat spot wideo. Przygotowany w kilku wersjach byt emitowany na YouTube, Player.pl i powigzanych serwisach internetowych
TVN, na Facebooku i Instagramie. Dziatania byty uzupetnione o aktywnosci PR, publikacje artykutéw na temat cyfrowego zmeczenia wzroku
i prostych ¢wiczen oczu. Na stronie kampanii uruchomiono tez wyszukiwarke salonéw optycznych i specjalistéw ochrony wzroku, u ktérych
mozna byto uméwic sie na badanie. Badanie efektywnosci kampanii zrealizowane po jej zakoriczeniu przez SW Research wskazato, ze kontakt
z kampania miato 24% dorostych uzytkownikéw Internetu w Polsce. Jednoczesnie w grupie, ktéra miata stycznos¢ z kampania, odsetek
0s6b planujacych badanie wzroku wyniést az 75%. Uwzgledniajac skale kampanii to wzrost o prawie 2 mln liczby oséb deklarujacych plan
zbadania wzroku.

Informacja wtasna: Hoya
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Soczewki okularowe z technologia D.I.M.S. w wytycznych PTO
Soczewki okularowe MiYOSMART z technologig D.I.M.S. (Defocus
Incorporated Multiple Segments) zostaty opisane jako skuteczna

aktualnoéci / 95

metoda kontroli krétkowzrocznosci w najnowszych wytycznych

Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, dotyczacych postepowa- Do{qcz do zespo{u Fami [y Opt'| C

nia w progresji krétkowzrocznosci u dzieci i mtodziezy [1]. Jestes optometrysta lub

Rezultaty uzyskane w ramach szescioletniego badania kon- okulista i szukasz stabilne-

tynuacyjnego dowiodty, ze dziatanie soczewek okularowych go zatrudnienia w nowo-

MiYOSMART w zakresie kontroli krétkowzrocznosci utrzymuije sie czesngj firmie? Dotacz do

w czasie w przypadku dzieci noszacych te soczewki. Potwierdzono Family Optic.

réwniez, ze u pagentéw, ktérzy przestali nosi¢ soczewki okula- Family Optic to sie¢ sa-

rowe MiYOSMART, nie wystepuje tzw. efekt odbicia wzgledem lonéw optycznych w catej

poczatkowej progresji krétkowzrocznosci podczas dwuletniego Polsce i profesjonalna plat-

randomizowanego badania z grupa kontrolna ani w poréwnaniu z populagja ogélna [2]. forma internetowa www.

1. Soczewki okularowe MiYOSMART zostaty takze ogtoszone jako skuteczny sposb postepowania w krétkowzrocznosci przez Miedzynarodowy Instytut
Krétkowzrocznosci (IMI) [3]

https://bit.ly/3PRYEWi

2.C.S. Lam etal. Myopia controlin children wearing DIMS spectacle lens: 6 years results. Invest Ophthalmol Vis Sci 2022;63:ARVO E-Abstract 4247
3.M. Jong, J.B. Jonas, J.S. Wolffsohn et al. IMI 2021 Yearly Digest. Invest Ophthalmol Vis Sci 2021; 62(5): 7. https://Inkd.in/eY2p-RMK

familyoptic.pl. W naszych salonach klienci maja mozliwos¢ zbadania wzroku,
zakupu okularéw korekcyjnych oraz przeciwstonecznych i soczewek kontak-
towych, a takze skorzystania z porad stylisty okularowego. Naszym celem jest

Informacja wtasna: Hoya zapewnienie wszystkim pacjentom oraz klientom kompleksowej opieki na
0 0000000000000 000000000 000 00

najwyzszym poziomie poprzez dostep do najlepszych specjalistéw i nowocze-

Sukces Shamir Glacier Expression - antyrefleksyjnej powtoki premium do snego sprzetu do badania wzroku. Pragniemy, aby w Family Optic kazdy czut

codzien nego uiytku sie profesjonalnie zaopiekowany.

. o . .. s
Jestesmy dumni, ze powkoka Shamir Glacier Expression zostata Co oferujemy spegcjalistom? Nieustannie rozwijamy zakres dziatari gabi

przez Paristwa tak ciepto prayjeta i cieszy sie ciagtym zaintereso- netéw poprzez wprowadzanie nowych, spegjalistycznych ustug optycznych.
. L L ce - Dzigki temu jesteSmy miejscem, w ktérym dobieramy idealng metode korekdji
waniem. Dzigkujemy za docenienie nie tylko jej jakosci, do ktérej A e )
. L .o wzroku, réwniez dla dzieci i 0s6b starszych. Naszym nadrzednym celem jest
przyktadamy szczegélna uwage, ale réwniez dostrzezenie zalet

waznych dla uzytkownika okularéw. zapobieganie rozwojowi krétkowzrocznosci juz od najmtodszych lat. Oferu-

Przez wiele Lat Laboratoria badawczo-rozwojowe pracujace nad jemy konsultacje lekarzy okulistéw, prowadzimy petng diagnostyke uktadu

technologia i wasciwosciami powtoki Glacier Expression koncen- wzrokowego oraz chordb oczu. Profesjonalna pomoc znajda u nas takze pa-

trowaty sie nad zmieniajgcymi sie potrzebami wzrokowymi, zeby dendi stabowidzacy.
p . . P Nieustannie dbamy o to, aby nasi spedjalisci rozwijali swoje umiejetnosci
sprosta¢ zapotrzebowaniom wspétczesnego $wiata. Nowa po-

wtoka antyrefleksyjna doskonale wpisuje sie w obecne wyzwania  wiedze p(;prljte‘z regularny fjc'iaafc v‘;hcznych. szkkolemach \{\{ewnstrzny chize-
wzrokowe, nie tylko chronigc wzrok, wspomagajac jakos¢ widze- wnetrznych, ktore przyczyniaja sie do rozwoju kompetencji w obszarze opto-
. P .. L . metrii i okulistyki, a takze profilaktyki narzadu wzroku.
nia, ale réwniez poprawiajac wyglad dzieki funkcji maksymalnego L . o il 3 sliwotd
eliminowania odblaskéw ptynacych z otoczenia. Cieszymy sie, ze wspélnie mozemy by¢ tworcami i kreatorami pro- Ty réwniez mozesz stat sie czescia naszego zespotu! Oprécz mozliwosci

fesjonalnego wsparcia i ochrony wzroku, ktére finalnie przektada sie na lepsza jakos$¢ zycia uzytkownikéw okularéw. rozwoju zawodowego oferujemy tez szereg benefitow pozaptacowych. Nasi

Pozostate zalety: pracownicy maja mozliwo$¢ skorzystania z nieodptatnej opieki medycznej,

* Atrakcyjniejszy wyglad: lepsze parametry estetyczne, nawet 0 70% mniej reflekséw Swiatta. * ubezpieczenia - grupowego

» WyraZniejsze widzenie: wyrazny i szczegétowy obraz oraz 0 +25% lepsza* wrazliwos¢ na kontrast. czy karty sportowej. Ofe-

* Lepsze samopoczucie: wigkszy komfort wzrokowy deklarowany przez 99% spegjalistow ochrony wzroku. rujemy  spealne - rabaty

Zapraszamy do zaméwienia broszury informacyjnej dotyczacej wtasciwosci powtoki Shamir Glacier Expression pracownicze na produkty

u Przedstawiciela Handlowego lub droga elektroniczna. fustugi z naszej oferty.

Dotacz do naszego ze-

spotu juz dzis.
Informacja wtasna: Shamir Informacja wtasna: Avenir Medical >

*W poréwnaniu do standardowej powtoki antyrefleksyjnej.
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Fundacja ,Wzrok Ubogim” - relacja z dziatalnosci

0d o$miu lat, z przerwa

spowodowang pandemia

COVID-19, fundaga ,Wzrok

Ubogim” zaopatruje

w okulary korekcyjne oso-

by, ktére tego potrzebuja,

a nie moga sobie pozwoli¢

na zakup w zaktadzie czy

salonie optycznym. Stuzy-

my osobom bezdomnym,
pokrzywdzonym przez los w rézny sposéb, a ostatnio takze uchodZcom
z Ukrainy. Wsréd oséb, na ktérych rzecz dziata fundagja, byli gtéwnie mieszkaricy schronisk dla bezdomnych, ale tez osadzeni
w zaktadzie karnym czy pensjonariusze doméw pomocy spotecznej. Szczegélng dziedzing dziatalnosci fundagji jest wspieranie
przedsiewzie¢ misyjnych do krajéw Afryki.

0d chwili wznowienia dziatalnosci po pandemii, czyli od pazdziernika 2021 roku do teraz, wykonalismy ponad 250 par okula-
réw. W tej liczbie okoto 140 par ,powedrowato” do szpitala St. Joseph Clinic and Maternity Home w Kwahu Tafo (Ghana), gdzie
Dominika, wolontariuszka Salezjariskiego Osrodka Misyjnego (a jednocze$nie absolwentka optometrycznych studiéw magi-
sterskich na Wydziale Podstawowych Probleméw Techniki Politechniki Wroctawskiej), sprawdzata wzrok i dobierata korekcje
okularowa, a my wykonywalismy okulary wedtug jej zlecen.

0d poczatku dziatalnosci fundaga jest zwigzana z Wydziatem Podstawowych Probleméw Techniki Politechniki Wroctawskiej,
gdyz tu powstata idea fundagji i sposréd jego pracownikéw dydaktycznych wywodzi sie jej Zarzad. Przez wiele lat korzystalismy
z pomieszczen pracowni dydaktycznych Wydziatu, a ,,podopieczni” fundagji byli badani w ramach regularnych zajec¢ éwiczenio-
wych. 0d poczatku tego roku fundagja uzyskata nowe mozliwosci dziatania, gdyz dzieki bliskiej wspétpracy z Towarzystwem
Opiekiim. $w. Brata Alberta uzyskaliSmy pomieszczenie w jednym ze schronisk dla bezdomnych mezczyzn we Wroctawiu. Mamy
tam teraz swoje miejsce, gdzie mogliSmy urzadzi¢ pracownie, a dzieki pomocy niezawodnych jak zawsze sponsoréw wyposazyc¢
ja w niezbedny sprzet. Czes$¢ sprzetu juz mieliSmy, a teraz doszedt jeszcze autorefraktometr i rzutnik, a takze bardzo pomocne
pupilometri myjka. Przydatoby sie jeszcze pare rzeczy, ale z pewnoscia i one sie kiedys znajda.

Dziatalnos¢ fundacji oparta byta od poczatku i jest obecnie na wolontariacie studentéw Wydziatu Podstawowych
Probleméw Techniki Politechniki Wroctawskiej dziatajacych w ramach Kota Naukowego ,Visus”. To oni - studenci opto-
metrii - przeprowadzaja pomiary refrakgji i dobieraja korekcje. Warto zauwazyé, ze to nie tylko dziatalnos¢ charyta-
tywna, ale takze dobra praktyka. Wsréd naszych ,podopiecznych” sa bowiem rézne osoby, niekiedy trudne w komuni-
kagji, ze skomplikowanymi wadami i nietypowymi potrzebami.

Montaz okularéw to z kolei domena studentéw inzynierii optycznej, kt6-
rzy robig to w ramach zaje¢ z technologii okularowych. Ponadto ostatnio
nawigzalismy kontakt z Technikum nr 18 we Wroctawiu, w ktérym istnieje
klasa o profilu ,technik optyk”. Zapewne i uczniowie tej klasy pomoga nam
w wykonywaniu okularéw.

Fundacja dziata bez zadnych funduszy, wykorzystujac wytacznie darowi-
zny rzeczowe zaréwno oprawek okularowych, jak i soczewek. Tu zawsze nie-
zawodne sa takie firmy jak JZ0, HOYA, Szajna czy Jai Kudo, ktére od dawna
wspieraja nas, dostarczajac bezptatnie zamawiane przez nas soczewki. Mamy
takze wsparcie prywatnych optykéw — wtascicieli zaktadéw i salonéw optycz-

nych, ktérzy pomagaja nam w montazu okularéw, a czasem ich kompletnym wykonaniem. Trudno tu wszystkich wymieni¢, wiec
w tym miejscu wszystkim naszym Przyjaciotom i Darczyricom serdecznie dziekujemy (no i oczywiscie liczymy na dalsza pomoc).

Informacje o fundacji oraz biezace wiadomosci mozna znaleZé na stronie www.wzrok-ubogim.org oraz https://

www.facebook.com/profile.php?id=100066529221669

"

Informagja: Marek Zajac, Prezes fundagji ,Wzrok Ubogim

Targi Silmo Paris 2022

Mimo trwajacej jeszcze w zesztym roku pandemii, Targi Silmo Paris 2021
mozna byto zapisac jako sukces. Tegoroczne maja odby¢ sie juz w znanej
nam sprzed lat normalnosci i zapowiadaja sie naprawde doskonale. Jak
napisali organizatorzy: beda zaproszeniem do ponownego zanurzenia
sie w szybkim rytmie sektora optycznego, wjego dynamicznej terazniej-
szosci i nadchodzacej przysztosci.

Juz dzi$ swoja obecno$¢ potwierdzity firmy, ktére od lat wystawiaja swoje nowosci wtasnie w Paryzu i ciezko wy-
obrazi¢ sobie Silmo bez ich udziatu. Nic dziwnego, skoro az dla 89% wystawcéw i 93% odwiedzajacych to spotkanie
jest jednym z najwazniejszych w branzy, ze wzgledu na przyjazna atmosfere, szeroka oferte marek i produktéw oraz
umiejetnosé taczenia informacji, szkoleri, innowagji, prezentagji i kreatywnosci.

Tegoroczng nowoscig bedzie konkurs projektowania Optical Design Contest 2022, w czasie ktérego beda sie mogli
zaprezentowac wschodzacy projektanci i talenty jutra.

Nie moze zabraknac i Paristwa w Paryzu tej jesieni!

Informacja wtasna: Miedzynarodowe Targi Francuskie

Ekspert Biznes Kampus $wietuje pierwszy
rok dziatalnosci
W lipcu 2021
roku  Ekspert
Optyk - grupa
zakupowa nie-
zaleznych opty-
kéw - zainau-
gurowata dziatanie Ekspert Biznes Kampus. Po roku dziatalnosci
czas na pierwsze podsumowania.

Celem powotania Ekspert Biznes Kampus byto zbudowanie
programu szkoleri dla pracownikéw salonéw z zakresu komuni-
kagji z klientem i prezentagji produktu, a dla wtascicieli salonéw
doskonalacych umiejetnosci liderskie i zarzadcze. Programy
przeprowadzaja uczestnikow przez zagadnienia dotyczace komu-
nikagji z klientem i argumentagji przyblizajacej go do decyzji zaku-
powej, po motywowanie pracownikéw i komunikacje z zespotem.
W ramach Ekspert Biznes Kampus szkolone sg cate zespoty salo-
néw optycznych, a wykonywane zadania integruja pracownikéw.
W pierwszym roku dziatalnosci przeszkolono ponad 40 salonéw.

,Bardzo dziekuje za zaangazowanie, za zaufanie i za wspéttwo-
rzenie z nami programu Ekspert Biznes Kampus. Juz wkrétce do
programu wprowadzimy kolejne szkolenia i warsztaty."- powie-
dziat Rafat Hanke, Trener Ekspert Biznes Kampus.

Informacja wtasna: Ekspert Optyk

RedBull SPECT - nowa marka w ofercie
Expert Krak
Mito nam po-
informowad,
ze do naszego
portfolio  do-
taczyta nowa
marka  okula-
row przeciwsto-
necznych. Oku-
lary Red Bull sg
projektowane
dla os6b kochajacych sport i aktywnos¢ na Swiezym powietrzu —
nawet ta ekstremalna. Dla naszych klientéw bardzo wazny jest
dobry design oraz wygoda w codziennym uzytkowaniu okularéw.
Docenianym gadzetem jest wysuwana koricowka zausznika, ktdra
zabezpiecza okulary przed upadkiem. Niemiecki producent zadbat
o wykonanie opraw zjakosciowych materiatéw oraz dobra soczew-
ke z antyrefleksem i polaryzaga.
Informagja wtasna: Expert Krak

Kolejna kadencja profesora Marka Rekasa
Jak poinformo-
wato Minister-
stwo Zdrowia,
z dniem 02
czerwca 2022
roku ptk. prof.
dr hab. Marek
Rekas  zostat
ponownie po-
wotany do petnienia funkgji konsultanta krajowego w dziedzinie
okulistyki na okres pieciu lat.
To dobra wiadomos¢ dla polskiej optometrii, poniewaz prof.
Rekas juz od dawna jest zwolennikiem wprowadzenia optometry-
stéw do systemu ochrony zdrowia, wzorem paristw zachodnich.

Fotoiinformagja: Marek Rekas
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http://www.wzrok-ubogim.org
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066529221669
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066529221669
https://www.lapuu.com/

PRECYZINE

DOPASOWANIE
GDZIEKOLWIEK JESTES

SEIKO SENSITY 2

Odkryj soczewki fotochromowe SEIKO SENSITY 2.
Niezaleznie od pory roku, warunkéw klimatycznych
czy stylu zycia uzytkownika, SEIKO SENSITY 2
rozjaéniajq sie prawie dwukrotnie szybciej w poréwnaniu
z soczewkami poprzedniej generaciji, stajqc sie

catkowicie przejrzyste w pomieszczeniach.

Dzieki technologii Stabilight™, bez wzgledu na
warunki, soczewki przyciemniajq sie na zewngtrz
tak samo efektywnie, uzyskujgc stopien zabarwienia
charakterystyczny dla okularéw przeciwstonecznych
kategorii 3. Dodatkowo zapewniajg 100% ochrone

przed promieniowaniem UV.

Wez udziat w promocji i zdobqgdz nagrode
gwarantowang - plecak Cross marki NAVA!

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

SEIKO

PRECISION FOR VISION



https://www.seikovision.com/pl/

	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	OPTYKA _04_2022_EKSPERT.pdf
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack


	Button 12: 
	Button 16: 
	Button 62: 
	Button 7: 
	Button 32: 
	Button 6: 
	Button 4: 
	Button 55: 
	Button 57: 
	Button 71: 
	Button 69: 
	Button 67: 
	Button 25: 
	Button 28: 
	Button 37: 
	Button 47: 
	Button 13: 
	Button 51: 
	Button 33: 
	Button 39: 
	Button 63: 
	Button 19: 
	Button 61: 
	Button 65: 
	Button 17: 
	Button 73: 
	Button 35: 
	Button 15: 
	Button 49: 
	Button 44: 
	Button 11: 
	Button 21: 
	Button 23: 
	Button 43: 
	Button 41: 
	Button 31: 
	Button 59: 
	Button 53: 
	Button 66: 
	Button 75: 
	Button 72: 
	Button 42: 
	Button 14: 
	Button 26: 
	Button 38: 
	Button 64: 
	Button 22: 
	Button 24: 
	Button 52: 
	Button 54: 
	Button 74: 
	Button 8: 
	Button 9: 
	Button 70: 
	Button 58: 
	Button 56: 
	Button 48: 
	Button 10: 
	Button 27: 
	Button 29: 
	Button 30: 
	Button 45: 
	Button 68: 
	Button 50: 
	Button 5: 
	Button 18: 
	Button 34: 
	Button 40: 
	Button 46: 
	Button 36: 
	Button 60: 


