numer 2(75)2022

ISSN 2081-1268 |

gazeta- optyka pl branzowy dwumiesiecznik




W Nowa powtoka antyre Soczewki kontaktowe M

- RN '{\{,}5 : "‘
f, amlr acier | “i €8 e
i_\
Standardowa
i powtoka premjum P
b

ol e
mniej refleksow Swiatta* IT’S YOU
] — I

* W poréwnaniu do standardowej powtoki premium

SPECJALISCI OCHRONY WZROKU WYBRALI NIEKWESTIONOWANEGO ZWYCIEZCE

Satysfakcja Satysfakcja podczas ~ Wigkszy Gotowos¢ do polecania 0g6lny poziom . {
zprzejrzystos’ci jazdy samochodem komfort SWoim pacjentom satysfakcji aultifocal ~ S / . D j Pt ! ccO2y

Wy

Jednodniowe soczewki segmentu premium
' sferyczne, i multifokalne

Oj&n0
. o)

Ok¥=4  shamir.com/pl Shdmlr




2/0d redakcji

numer 2(75)2022

Szanowni Panstwo,

VNG

Numer zaczynamy tradycyjnie od mody okularowej i nowych kolekcji, aby potem przej$¢ do tekstu Grzegorza Rozmusa na

:©ptyka

ranzowy dwumiesiecznik

agia okularéw e kontaktologia * optometria

W ostatnim numerze zyczylismy, aby ten rok byt lepszy od poprzedniego, ale wojna w Ukrainie
to fakt, ktéremu nie mozemy zaprzeczy¢ - branza jest gotowa do pomocy, o czym piszemy
takze na naszych stronach.

temat znaczenia koloru w salonie optycznym i rozmowy z Tomaszem Krawczykiem o modelu rozméw handlowych.

Mgr Michat Fraczek kontynuuje swéj cykl o soczewkach progresywnych, zas Maciej Ciebiera o korekcji pryzmatycznej
w praktyce optyka.

Profesor Marek Kowalczyk-Hernandez koriczy swéj cykl odnosnie zaawansowanych narzedzi optometrii i psychofizyki
widzenia, tym razem zajmujac sie $ledzeniem ruchéw oczu metodami optycznymi. Kolejny ciekawy przypadek w swoim
gabinecie optometrycznym opisuje mgr Zbigniew Stojatowski.

Dr n. med. Anna Maria Ambroziak omawia leczenie miejscowe zespotu suchego oka, a nasi bydgoscy autorzy prezentuja
kolejny artykut o patologiach rogéwki i réwniez o ocenie przestrzegania zalecen prawidtowego uzytkowania soczewek
kontaktowych (mgr Weronika Grzonkowska, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk).

Profesor Ryszard Naskrecki, poruszony podziatami w branzy w obliczu nowej ustawy o niektérych zawodach medycz-
nych, opisuje droge do utworzenia studiéw optometrycznych na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Temat
projektu ustawy znalazt sie takze na stronach Cechu Optykéw w Warszawie oraz w informacjach o aktualnych pracach
Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej Optyki Okularowej i Optometrii.

Nasza redaktorka ds. merytorycznych Dominika Olkowska pojechata do podwarszawskich Lasek, aby porozmawiac z ty-
flopedagogiem, Panig Marta Zawilifiska oraz jej podopieczna Julia — bardzo poruszajaca rozmowa, prosimy o lekture!

Mgr Rozalia Molenda przeprowadzita rozmowe z lek. med. Markiem Skorupskim w ramach wywiadéw PTOO, za$ mgr Ju-
styna Izykowska, obecnie Przewodniczaca PTOO (gratulujemy!), publikuje relacje z Walnego Zebrania i towarzyszacej mu
konferencji.

Informacje o dziataniach cechéw, nowych produktach i wydarzeniach branzowych to kolejne artykuty, do ktérych lek-
tury zachecamy.

Zyczymy Paristwu i sobie jak najszybszego powrotu do normalnosci.
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W imieniu naszych parinerdw z Ukrainy,

prosimy o wiparcie |

Opis kolekgji
Najnowsze modele okularowe

»Kolor to sita, ktéra bezposrednio wptywa na dusze”
(Grzegorz Rozmus)

Rozmowy o sprzedazy i nie tylko...

(Aleksandra Debska rozmawia z Tomaszem Krawczykiem)

Okularowe soczewki progresywne, cz. I (mgr Michat Fraczek)

Korekgja pryzmatyczna w praktyce optyka, cz. III (Maciej Ciebiera)
W Laskach ucza niewidomych, jak ,widzie¢” swiat
(mgr Dominika Olkowska)

Zaawansowane narzedzia optometrii i psychofizyki widzenia, cz. VIII
(dr hab. Marek Kowalczyk-Herndndez)

Ciekawe przypadki w gabinecie optometrycznym

(mgr Zbigniew Stojatowski)

Leczenie miejscowe ZS0 - substytucja filmu tzowego to za mato
(drn. med. Anna Maria Ambroziak)

Podstawowe patologie rogéwki, cz. II (dr med. Matgorzata Seredyka-
-Burduk, mgr Pawet Stepniewski, mgr Waldemar Btoch, Jakub Burduk)

SZKEA
PROGRESYWNE
NA SWIECIE*

Zalecenia dotyczace korekgji presbiopii (Okulistyka 21)

Ocena przestrzegania zalecer prawidtowego uzytkowania socze-
wek kontaktowych miekkich, cz. I
(mgr Weronika Grzonkowska, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk)

25 lat ksztatcenia optykéw okularowych i optometrystéw na
Wydziale Fizyki UAM w Poznaniu (prof. dr hab. Ryszard Naskrecki)

Wywiady z osobami zastuzonymi dla polskiej optometrii, cz. X
(mgr Rozalia Molenda rozmawia z lek. med. Markiem Skorupskim)
Walne Zebranie PTOO (mgr Justyna Lzykowska)

Branza optyczna dla Ukrainy; Przydatne zwroty w jezyku
ukrairiskim

Informagja o pracach SKAQiO (dr hab. Marek Zajqc)

Virtual Perspectives — konferencja CooperVision

(mgr Dominika Olkowska)

Wiesci z KRIO

Biezace dziatania Cechu Optykéw w Warszawie

Dziatania Pomorskiego Cechu Optykdw

Aktualnosci optyczne

PATRZ BEZ OGRANICZEN.
Z0BACZ JESZCZE WIECE].

* Euromonitor, dane na 2020r.; Warto$¢ detaliczna w kategorii soczewek: ch, dot. marel gresywnych
© ESSILOR INTERNATIONAL - 2022 - ESSILOR® i Varilux® sa znakami hand ilor Internati
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WIELE MOZLIWOSCI - JEDEN WYBOR

SOLANO

high-end performance

VZSTOTIDO'ON 13dOWN

CLIP-ON

POLACZENIE OPRAW KOREKCYJNYCH Z PROFESJONALNA NAKEADKA PRZECIWSEONECZNA

SOLANO

high-end performance

Solano gwarantuje, ze soczewki w naktadkach przeciwstonecznych wyposazone sg w filtry UV i polaryzacje. .
Skutecznie blokuja odblaski, poprawiajg jakos¢ widzenia, chronig oczy przed szkodliwym promieniowaniem. . www.amoptical.pl
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Marki Jaguar nie trzeba nikomu przedstawia¢. Najnowsza kolekgja z serii Classic to eleganckie i bogate detale wzornictwa przeniesione zwzornictwa samochodowego. Z kolei linia Performan-
ce to dynamiczna i smukta konstrukcja oprawy oraz barwiona dtuga koricéwka zausznika. @ oo Henrad

Mod. 31709| Date of expiry 31.12. 2022
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"DESIGNED TO PERFORM

DONNA KARAN

Donna Karan zrewolucjonizowata sposéb
ubierania sie nowoczesnych kobiet. Pro-
jektantka jest czasem nazywana ,pierw-
szym kobiecym prezydentem mody”, a jej
dom mody od 1984 roku tworzy ,,nowocze-
sne ubrania dla nowoczesnych ludzi”.

Kluczem do sukcesu okazata sie ko-
lekgja, w ktérej siedem czesci garderoby,
taczac sie ze soba, tworzyty zamkniety
koncept szafy kobiety. Takie podejscie
w projektowaniu jest powodem miedzyna-
rodowej stawy i wzorem dla innych twér-
céw mody. Dzieki projektom Donny Karan
wygodne i miekkie tkaniny zagoscity na sa-
lonach w zmystowej i eleganckiej odstonie.

Oprawy okularowe marki Donna Karan
(dystrybucja Optimex) to siedem pro-
stych ksztattéw, ktére uzupetnig kazda
garderobe i spowoduja jej uniwersalnosé
w kazdej sytuacji.

S

’ Foto: Marchon

>
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HAILEY BIEBER X VOGUE EYEWEAR

Vogue Eyewear celebruje poczatek nowego sezonu wraz z modelka i muza projektantow, Hailey
Bieber, ktéra zostata nowg ambasadorka i partnerem kreatywnym marki.

Owocem tej wyjatkowej wspétpracy jest pierwsza odstona najnowszej kolekgji marki Vogue
Eyewear, bedacej potaczeniem naturalnego piekna ze Swiatowym stylem gwiazd. Hailey - spon-
taniczna, petna uroku, konsekwentnie wybierajaca to, w czym czuje sie najlepiej — tym razem po-
stawita na kolory natury, przyciagajace uwage ksztatty i lekkie metalowe konstrukgje, ktére staty
sie punktem wyjscia do opracowania o$miu (czterech stonecznych i czterech korekcyjnych) modeli
okularéw idealnie wyrazajacych jej osobowos¢.

Wszystkie modele z kolekgji Hailey Bieber X Vogue Eyewear wyréznia dodatkowo umieszczone na
zausznikach unikalne logo oraz spersonalizowane etui zapewniajace okularom praktyczne i zara-
zem stylowe zabezpieczenie.

»Marka Vogue Eyewear stynie z niezwykle wyjatkowego stylu, ktéry trafia w gusta bardzo zrézni-
cowanego grona odbiorcéw. Jestem przekonana, ze okulary to akcesorium, ktére potrafi podkre-
$li¢ kazda stylizacje. Nasza wspétpraca zaowocowata zaprojektowaniem wszechstronnych modeli
idealnych na kazda okazje.” - Hailey Bieber. @ oo Luotics

HACKETT

W 1979 roku Jeremy Hackett i Ashley Lloyd-Jennings spotkali sie na Portobello Road
w Londynie i wkrétce zdecydowali o wtasnym stoisku z uzywana meska garderoba. Te-
raz Hackett to Swiatowa marka o brytyjskiej jakosci, tak jak okulary.

Najnowsza kolekcja Hackett to synergia z linig przeciwstoneczna z multimateriato-
wym zausznikiem. Ponadto mamy laserowo wytrawiony wzér H na strukturze metalu.

D‘G stk
. |
NS

Zatozona w 1976 roku w Monachium niemiecka marka MCM (Modern
Creation Miinchen, dystybucja Optimex) produkuje luksusowe wyro-

by skérzane, odziez, obuwie i akcesoria dla najbardziej wymagaja- 4 /\: : <

cych mito$nikéw mody. > : e -
W epoce narodzin MCM sktadnikami, kt6re inspirowaty marke . 1:;‘:111« ’

byty luksus, rzemiosto, sztuka, muzyka, podrdze i globalny styl -

zycia. Rozwijajac si¢, MCM nadal celebruje swoje pierwotne ideaty,
caty czas wspétpracujac z mtodymi utalentowanymi projektantami
z catego $wiata.

Inspiragjg MCM jest miejski nomad, a sama marka jest nowoczesna,
postepowa, kosmopolityczna, buntownicza i ekscentryczna.

Produkty MCM mozna znalez¢ wytacznie w najlepszych sklepach ze
znanymi markami z kategorii premium i luksus.

>\

Foto: materialy prasowe firm

. Foto: Marchon >
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TOUS

TOUS

FINE JEWELERS SINCE 1920

MAX MARA

. Foto: Marcolin

Marka Tous (United Vision) nieustannie zachwyca swoich mitonikéw. W naj-
nowszej kolekcji réwniez nie mogto by¢ inaczej. Kultowy mi$ w potaczeniu
z pieknymi bizuteryjnymi zdobieniami tworzy wspaniate potaczenie, ktére
sprawdzi sie zaréwno w codziennej, jak i wieczorowej stylizacji. Kolorowe ka-
mienie dodaja oprawa szyku i $wietnie eksponuja zausznik. Klasyczne fronty
z tworzywa i metalu tworza ponadczasowy wyglad. Nie zabraknie réwniez

ciekawej kolorystyki opraw i nietypowych potaczeri odcieni.

. Foto: De Rigo

TOUS

FINE [EWELERS SINCE 1920

Gdy wysoka jakosé
przeplata sie z po-
nadczasowym sty-
lem i kobiecoscia,
powstaje  marka
pozadana  przez
kobiety na catym
Swiecie. Max Mara
to wtoska marka
z wieloletnia tra-
dycja, skierowana
do kobiet $wia-
domych  swojego
stylu, pewnych
siebie, szykownych
i nowoczesnych.
W najnowszej ko-
lekcji nie zabraknie
duzych  okularéw
w klasycznych ko-
lorach oraz subtel-
nych, podkreslaja-
cych urode metali.
Odrobina urozma-
icenia pojawi sie na
zausznikach. Krysz-
tatek Swarovskie-
go, ikoniczne logo
w ksztatcie litery
M czy tradycyjny
napis Max Mara to
detale, ktére to-
warzysza  kolekgji
wiosna-lato 2022.
Dystrybutorem
okularéw na tere-
nie Polski jest firma
United Vision.

ZEISS

ZEISS EYEWEAR

Seeing beyomnd

Zatozona w 1846 roku w Jenie marka Zeiss
jest symbolem innowacyjnych i zaawansowa-
nych technologii, $wiatowym liderem branzy
optycznej, tworzacym rozwigzania dla naj-
bardziej wymagajacych klientéw. Wykorzy-
stujac swoje dotychczasowe doswiadczenie,
ZEISS stworzyt kolekcje opraw okularowych
zaprojektowanych z najlepszych w swojej
klasie materiatéw, jak acetat czy tytan. Sze-
roka oferta eleganckich i nowoczesnych mo-
deli o precyzyjnej konstrukcji wykorzystuja-
cej zaawansowane technologicznie elementy
pozwala odbiorcy wkroczy¢ do meskiego seg-
mentu premium.

Kolekcja Zeiss Eyewear (dystrybucja Opti-
mex) reprezentuje 175 lat nieustajacego
dazenia marki do innowacji. Kazdy element
projektu ma zamierzony cel, skupiajac sie na
tym, co dla odbiorcy najwazniejsze, dzieki
czemu modele sa tatwe w noszeniu, komfor-
towe i nowoczesne. @ oz

¥
.

She
\J
o

/'\

ZEIS5 EYEWEAR
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v Foto: materiaty prasowe firm

Safilo

ODKRYJ NOWE

WIOSNA/

kédzkie, Mazowieckie (Zachodnie)
Krzysztof Siewiera - tel. 573 809 731

Mazowieckie (Wschodnie), Lubelskie, Podlaskie
Yukasz Sliwinski - tel. 573 809 732

Kujawsko-Pomorskie, Pomorskie, Warminsko-Mazurskie

Przemystaw Pachel - tel. 573 809 733

Wielkopolskie, Zachodniopomorskie
Mitosz Kimstacz - tel. 573 809 734

Polaroi

The Origin

KOLEKCJE
LATO 2022

Dolnoslaskie, Lubuskie
Michat Ziemicki - tel. 573 809 735

$'Iqskie, Opolskie
Zaneta Kotoska - tel. 573 809 736

Matopolskie, Podkarpackie, Swietokrzyskie
Bogdan Grzywacz - tel. 573 809 737

Biuro Obstugi Klienta
customerservicepl@safilo.com - tel. +48 800 080 845

Jesli potrzebujesz dodatkowej pomocy lub szukasz informacjj,
skontaktuj sie z naszym Dziatem Obstugi Klienta pod adresem: customerservicepl@safilo.com

BOSS ISABEL MARANT MOSCHINO
CAROLINA HERRERA JIMMY CHOO PIERRE CARDIN
CARRERA JUICY COUTURE POLAROID
CHIARA FERRAGNI KATE SPADE NEW YORK RAG & BONE
DSQUARED? LEVI'S SEVENTH STREET
EYEWEAR BY DAVID BECKHAM LOVE MOSCHINO SMITH

FOSSIL MARC JACOBS TOMMY HILFIGER
HAVAIANAS MISSONI TOMMY JEANS
HUGO M MISSONI UNDER ARMOUR

ce 1937

”~
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BRESKA TR

BHLEKA

BRESKA

MODERN CLASSIC -

N B
Rl = @ BRrska
.'ﬁel| B BREsA,

Marka Breska otwiera sezon wiosna-lato 2022 prezentacjg 310 unikatowych modeli opraw okularowych. Kolekcja zostata przygotowana z zamystem inspirowa-
nia $wiezymi, wiosennymi kolorami uchwyconymi w ponadczasowych konstrukcjach. Lekko$¢ skandynawskiego designu podkreslona stowiariska finezja odzwier-
ciedla potrzeby rynku i znakomicie wpisuje sie w trend harmonijnego taczenia klasyki z nowoczesnoscia.

Kolejnych odston kolekcji dokonuja przedstawiciele regionalni marki Breska podczas wizyt w salonach optycznych. Zwiazani od lat z branzg mody i designu
$wiadczg przy tym profesjonalne doradztwo w zakresie doboru opraw i ich ekspozycji w przestrzeni salonu. Wiosenno-letniej kampanii towarzyszy wydanie naj-
nowszego Lookbooka marki Breska.

Breska powstata jesienig 2019 roku i odtad w kazdej odstonie zaskakuje potaczeniem najpiekniejszych form klasycznych z wyrafinowanymi elementami zdo-
bigcymi. Oprawy Breska dostepne sg w ofercie firmy SZAINA. @ roosaina

JAI KUDO

Pogrubione, podkreslone, wyrézniajace sig, wtasnie takie sg oprawy Jai
Kudo na sezon wiosna/lato 2022. Barwna moc modelu Small World, ener-
gia Hungry for Love czy tez delikatnos¢ oprawy Fragile. To tylko przykta-
dy na ogromna réznorodnos¢ odzwierciedlajaca to, jacy jestesmy. Nowa
kampania wizerunkowa Jai Kudo przenosi nas w niepowtarzalny klimat
Retrofuturo. Wyznacza wyrazny podziat miedzy wyrézniajacymi sie kolo-
rami i mocnymi ksztattami. Sesja zdjeciowa autorstwa Natalii Niedzie-
li zostata zrealizowana w poznariskim WSK Studio. Przed obiektywem
fotografa staneta modelka Maria Marecka z Model Plus. Za stylizacje
w kolorach ziemi odpowiadata Weronika Judkowiak, o wiosenny make-
-up zadbata Paulina Kurowiak, a naturalna fryzure Karolina Kusa. Se-
sje uzupetnia charakterystyczna, teatralna scenografia, zaaranzowana
przez Ule Kaczmarek. Efektowng kampanie dopetnia film wizerunkowy
w rezyserii Kamila Strudziriskiego. Jai Kudo subtelnie wprowadza nas
w radosny nastréj i przywotuje beztroske wiosenno-letnich dni. Wiecej
informacji na jaikudo-eyewear.com.

v Foto: materiaty prasowe firm

JAIKUDO-EYEWEAR.COM 2022

» .\. ‘ Foto: Jai Kudo
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SOLANO &

Ulice miast dzieki swojej réznorodnosci sa idealnym miejscem do szukania inspiragji
i stanowig niewyczerpane Zrédto natchnienia. Pulsujaca tam energia podpowiada,
jakich dokona¢ zmian, nawet drobnych, ale istotnych dla tworzenia nowych trendéw
w modzie. Wiosenno-letnia odstona kolekgji okularéw przeciwstonecznych i opraw
z naktadkami Solano jest wynikiem takich obserwagji.

Geometryczne ksztatty, w ktdrych przewazaja prostokaty i oversizowe kwadraty,
wzory nawiazujace do estetyki lat 70., kocie oczy w wersjach nieograniczonych -
z mocno zdobiona brewka lub w wydaniu minimalistycznym, to zréznicowana oferta
$S2022, w ktérej technologia przyjazna dla oka gra gtéwna role. Tegoroczna paleta
koloréw od klasycznej nasyconej czerni, po rézne odcienie brazu z dodatkiem ztota
wprowadza nas w $wiat ponadczasowej elegandji.

Marka Solano od kwietnia startuje z kampania promujaca swoje produkty. Film
wideo prezentujacy okulary bedzie emitowany w TVN, TVN Style i w telewizji Polsat.
Poprzez reklame prasowa w miesiecznikach modowych m.in. w ,Zwierciadle”, ,Elle”
i ,Wysokich Obcasach Extra” bedziemy edukowac i wzmacnia¢ wizerunek. Natomiast
dziatania w Internecie i wspétpraca z influencerami zbuduja wysokiej jakosci, inspiru-
jacy content. Dzigki prowadzonej juz cyklicznie akgji — oklejania okien wystawowych
w salonach optycznych reklama tozsama z ta, ktéra bedzie w mediach, klienci deta-
liczni z tatwoscia trafig do miejsc oferujacych produkty marki. Kompleksowe dziatania
| marketingowe obejmujace rézne kanaty komunikacji maja za zadanie dotarcie do jak
" najwiekszej grupy potencjalnych uzytkownikéw.

i

BLACKFIN ANDY WOLF

Blackfin to wtoska firma spe-
gjalizujaca sie w kolekgjach
okularowych wykonanych z ty-
tanu i nie inaczej jest z nowa
serig korekcyjna Blackfin Ra-
zor. Ponadczasowe oprawy
z podwdjnym mostkiem przy-
braty unikatowy design dzieki
zywym, neonowym kolorom.
Dzieki temu uzyskano $miaty
projekt z cienkiego, milimetro-
wego tytanu beta.

Dostepne sg rézne wersje ko-
lorystyczne modeli Gold Coast
i Port Douglas, a do charakte-
rystycznego motywu miecznika
na ergonomicznych zauszni-
kach doszedt jeszcze jednocze-
Sciowy zawias, wykonany w no-
woczesnej technologi.

. Foto: AM Optical

W Nowym Jorku zauwazono megagwiazde, jaka jest
Beyoncé, w futurystycznych okularach austriackiej
firmy Andy Wolf. Florence, bo o tym modelu mowa,
reinterpretuje ikoniczny koci ksztatt w neonowym
r6zu z jasnoniebieskimi soczewkami. Ten projekt
upodobaty sobie inne gwiazdy, jak Rihanna, Kendall
Jenner czy Bella Hadid.

ALTEREGO

Foto: materiaty prasowe firm

. Foto: Blackfin

@ oto: Andy Wolf
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Albinex

UNITED VISION - OFICJALNY DYSTRYBUTOR MARKI W POLSCE

Tous (dystr. United Vision) ¢ mod. VTOB31 « kol. 6YD

/\ P . P Porsche Design (dystr. Rodenstock) * mod. p8388  kol. c

\ >
0Ozdobniki: lesichkadesign — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm
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Dolce & Gabbana (dystr. Luxottica) * mod. 0DG6177 * kol. 25256G

Hickamnn (dystr. United Vision) ¢ mod. HI9156 ¢ kol. G21

MCM (dystr. Optimex Group) e mod. 128S « kol. 733

Porsche Design (dystr. Rodenstock) * mod. P893 « kol. 2A

Vo DA
R

0Ozdobniki: cgterminal — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

Prada (dystr. Luxottica) * mod. OPR_16YS * kol. 01IMOA7

vogue

eyewear

ODKRY] NOWA KOLEKCJE
VOGUE EYEWEAR

Wojewddziwo opolskie, $laskie, $wietokrzyskie, matopolskie, podkarpackie: Jakub Wédkowski, 513 082 043
Wojewddziwo zachodnio-pomorskie, pomorskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, wielkopolskie, dolnoslaskie: Patryk Rybicki, 785 053 070
Wojewddztwo warminsko-mazurskie, podlaskie, mazowieckie, t16dzkie, lubelskie: Wojciech Sokét, 607 305 400
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Bergman (dystr. Prostaf) ¢ mod. 4369 * kol. C6

Solano (dystr. AM Optical) * mod. cl10152 « kol.a

Breska (dystr. Szajna) * mod. 0066 * kol.C6

Jai Kudo

Bergman (dystr. Prostaf) * mod. BC224 « kol. C6 b \

Tegra » mod. AE 2625 « kol. C1 £
g
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,Kolor to sita, ktdra bezposrednio

wptywa na dusze”

Pablo Picasso

Y, GRZEGORZ ROZMUS
Mistrz optyk. Z branza optyczng zwiazany od 30 lat
0d 15 lat wtasciciel salonéw optycznych
Tworca Lapuu Design. Pasjonat dobrego designu

Kolory sa wszedzie i wptywaja na nasze emogje. Wywotuja doznania przy-
jemne lub wrecz przeciwnie — wzbudzaja niepokéj. Psychologia koloru zajmu-
je sie wptywem koloréw na ludzi iich odbiorem w przestrzeni. Wiedze te war-
to wykorzystac przy projektowaniu salonu optycznego. Visual merchandising
catymi garsciami czerpie wtasnie z psychologii koloréw. Dysponujac elemen-
tarng wiedza z tej dziedziny mozna w kazdym salonie stworzy¢ spektakularny

efekt zadowalajacy nawet najbardziej wybrednych klientéw.

W salonie optycznym wptywamy na emogje swoich klientéw, czasem nie-
Swiadomie negatywnie — wystarczy niewtasciwe zestawic kolory i produkty,
aby klient nie powrécit. Chaos na pétkach, trudnos$¢ w odnalezieniu pro-
duktu, krzyczace kolory - to powoduje zmeczenie i ucieczke potencjalnego
nabywcy. Niektore zestawienia kolorystyczne powodujg dyskomfort i unie-
mozliwiaja koncentracje. Gdy kolor $cian nie kontrastuje harmonijnie z ume-
blowaniem, a kolory produktu tworza niezno$na kakofonie, konsumenci beda
unika¢ Twojego salonu jak ognia.

Foto: archiuwm Autora

Wybierz meble pasujace do koloru sklepu. Potraktuj kolor jak gtéwny
leitmotiv. Kiedy dobierzesz odpowiedni kolor gablot ekspozycyjnych, wej-
dziesz na wyzszy poziom designu, a odbiorcy pomysla o Tobie, gdy tylko
zobacza powigzany z brandem kolor. To bardzo pomocne w wyrazaniu i bu-
dowaniu marki.

Niezaleznie od tego, czy jeste$ tego swiadomy czy nie, kolor moze
odgrywaé duza role w decyzjach zakupowych. Statystyka méwi, ze 52%
klientéw nie wraca do salonu, poniewaz nie podoba im sie jego estetyka.

Pierwsze skrzypce grajq btekit i biel, czarny jest tylko minimalnym dodatkiem.
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Biel, beze, szarosci to kolory kojarzone ze spokojem i elegancjq.

Kolor moze zadecydowac o tym, czy pacjent umdwi sie na wizyte czy tez
dokona zakupu. Wrazenia wizualne przy podejmowaniu decyzji zakupo-
wej stanowia az 80%. Obejmuja aranzacje i ekspozycje produktu, oswie-
tleniei gre koloréw.

Rdzne kolory wptywaja na postrzeganie i nawyki zakupowe. W Twojej prak-
tyce moze to by¢ kolor szyldu, kolory uzyte w reklamie drukowanej lub kolory
$cian w gabinecie.

Kolory powoduja, Ze ludzie odczuwaja rézne emocje:

* Czerwony: przyspiesza tetno, jest uzywany w restauracgjach do pobudza-
nia apetytu, tworzy pospiech czesto spotykany w wyprzedazach i uzywa-
ny przezimpulsywnych kupujacych, jego nadmiar nie jest wskazany.

o 76tty: reprezentuje optymizm i mtodoéé, uzywany do przyciagniecia
uwagi kupujacych.

* Niebieski: czesto uzywany w biznesie korporacyjnym, poniewaz jest pro-
duktywnyi nieinwazyjny oraz tworzy poczucie bezpieczeristwa i zaufania
do marki.

 Pomarariczowy: oznacza agresje, tworzy wezwanie do dziatania, spoty-
kane uimpulsywnych kupujacych, reprezentuje przyjazna, wesota i pew-
na siebie marke.

AT
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* Zielony: uzywany do relaksu w sklepach, a takze kojarzony z ekologia
ibogactwem.

* Fioletowy: uzywany czesto w produktach upiekszajacych lub przeciwsta-
rzeniowych, uzywany do tagodzenia lub uspokajania oraz reprezentuje
kreatywne i pomystowe marki.

Jako ciekawostke dodam, Ze z niezwykle interesujacej publikacji z zakresu
psychologii koloru ,,Psychologia koloréw - jak kolory wptywaja na uczucia
i logike” autorstwa Evy Heller dowiadujemy sie, ze najpopularniejszym ko-
lorem jest niebieski.

W salonie optycznym nie wprowadzaj koloréw silnie kontrastujacych ze $cia-
nami, gdyz moze sie okaza¢, ze konsument wcale nie zwréci uwagi na oferte.

Techniki wizualne trzeba stosowac w harmonii z kolorystykq wnetrza.

Kolorystyka salonu optycznego wptywa réwniez na postrzeganie i samopo-
czucie pracownikéw. Chtodne szarosci i btekit — wazne w relacjach biznesowych
— nie sprawdzaja sie w punkcie sprzedazy, poniewaz obnizaja wydajno$¢ perso-
nelu. Energetyczny z6tty i pomarariczowy podnosza na duchu. Brazowe odcie-
nie wspierajg koncentragje, co jest plusem przy kasie. Ogranicz ciemne kolory,
ktore optycznie pomniejszaja, wyeksponuj jasne, powiekszajace barwy.

Pamietaj, ze potaczenie koloréw moze ociepli¢ lub ochtodzi¢ wnetrze
placéwki, co wptywa na pierwsze wrazenie klientéw i poSrednio na ich
decyzje zakupowe.

Foto: antdisplay.com

Wielokolorowe wnetrza sprzedazowe przyciggajq uwage dzieci oraz mtodych ludzi.

-
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Rozmowy o sprzedazy

1 nie tylko...

0 modelu rozméw handlowych

Aleksandra Debska: Raz jeszcze dziekuje za przyjecie mojej propozycji pu-
blikowania Pana wiedzy w formie naszych rozméw.
Tomasz Krawczyk: Ja réwniez dziekuje i ciesze sie na nasze wywiady, bo my-
Sle, ze forma ta moze byé dla czytelnikéw ciekawa.

A.D.: W poprzednim wywiadzie powiedziat Pan, ze dla skutecznosci sprzeda-
zy kluczowe jest zainteresowanie klientem. Po czym klienci moga poznac, ze
sprzedawcy w salonie optycznym sg nimi zainteresowani?

T.K.: Zaczynajac od poczatku, to od zauwazenia klienta wchodzacego do
salonu. To pierwszy moment, ktéry od razu w umysle klienta tworzy obraz
miejsca, ktére odwiedzit. Czy jest ono profesjonalne, przyjazne, chetne do
pomagania, czy moze odwrotnie, nie jest zainteresowane nim jako klientem,
jest zainteresowane gtownie soba, jest zadufane, chaotyczne i niezorgani-
zowane. Postawa personelu w tym pierwszym momencie obecnosci klienta
w salonie nastraja go do dalszych rozméw i dziatari. W duzej mierze od tego
pierwszego wrazenia zalezy, czy klient bedzie otwarty na rozmowy, na propo-
zycje doradcy ijego sugestie zakupdw.

A.D.: Jednak nie zawsze jest mozliwo$¢ wyraZznego zauwazenia wchodzace-
go klienta i okazania mu zainteresowania. Mysle tu o sytuacji, kiedy wszyscy
sprzedawcy obstuguija klientow.

T.K.: To wtasnie kwestia standardéw, jakie wtasciciel chce, by w salonie
funkcjonowaty. Kontakt wzrokowy z wchodzacym klientem nie przeszkadza
w obstudze tego, z ktérym sie w danej chwili rozmawia. Kontakt wzrokowy,
usmiech, a nawet skinienie gtowa na powitanie, nie jest czym$ spegalnie
absorbujacym. Zwrécenie uwagi na klienta wchodzacego do salonu nie jest
wygérowanym wymaganiem wobec sprzedawcéw, bo raczej traktuje to jako
ustanowienie w salonie pewnej kultury zachowania. To tak, jakby nie witata
Pani u siebie w domu goscia, bo w tym czasie rozmawia Pani zinnym gosciem.
Usmiechneta sie Pani, dlatego wtasnie méwiac o zauwazeniu wchodzacego
klienta powiedziatem o kulturze zachowania.

A.D.: Rozumiem. Po czym jeszcze klienci moga widzie¢ zainteresowanie nimi
ze strony sprzedawcy?
T.K.: Osoba zainteresowana drugim cztowiekiem jestjego ciekawa, zadaje mu
pytania, by lepiej go poznaé, i w efekcie trafniej mu doradzi¢. Czyli sprzedaw-
ca okazuje zainteresowanie klientem gtéwnie poprzez realizowanie z nim
etapu analizy potrzeb.

A.D.: Czy jej celem jest wytacznie okazanie klientowi zainteresowania?

T.K.: Oczywiscie nie, to cel osiagany ,przy okazji”. Celem gtéwnym realizo-
wania analizy potrzeb jest zdobycie informagji o kliencie. Lecz nie informagji
JJjakichkolwiek”, tylko kluczowych dla zapewnienia klientowi dobrego widze-
niaiwygladu we wszystkich sytuacjach, wjakich bywa. Prosze zwréci¢ uwage,
ze nawet z tej definicji celu wynika rodzaj informagji o kliencie, ktéry nalezy
poznawaé. Mianowicie nalezy pytaé m.in. o sytuacje, wjakich bywa.

NOWE S'TANDARDY
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A.D.: Brzmi to wszystko jednak dos¢ ogblnie, troche jak idea.

T.K.: To prawda, bo koniecznos¢ realizowania analizy potrzeb wynika z idei.
W poprzednim wywiadzie wspomniatem o formalnym opracowaniu w latach
50. ubiegtego wieku catej metodyki prowadzenia rozméw handlowych w tzw.
stylu akwizycyjnym. W tamtym modelu nie byto etapu analizy potrzeb. Sprze-
dawcow uczono, by spotkanie z klientem rozpoczynali od zaprezentowania
mu produktu i zachecania go do zakupu. Lecz praktyka pokazata, ze w takim
modelu rozmowy, po zaprezentowaniu oferty, klienci zgtaszali bardzo duzo
obiekgjii zastrzezen, a nawet jednoznaczng nieche¢ do zakupu. Przyktadowo
klienci méwili: ,To nie dla mnie, dziekuje, nie chce”. W efekcie, by zapewni¢
skutecznos¢, uczono sprzedawcow gtéwnie jak ,obstugiwac” zastrzezenia
klientéw, co w praktyce oznaczato, ze uczono ich, jak przetamywaé opér
klienta przed dokonaniem zakupu. Czy mozliwe jest przetamanie oporu klien-
ta i doprowadzenie go do zakupu? Niestety tak. Czy jest to trudne? Niestety,
nie tak bardzo, by tego nie robic. Nie jest to trudne, lecz jest niesmaczne,
a nawetirytujace. Dlatego my, jako klienci, nie lubimy akwizytoréw, ktorzy na
site przekonuja nas do zakupu.

A.D.: No tak, ale mozna powiedzie¢, ze skoro klient kupit, to wiedziat, co robi.
T.K.: Czesto okazuje sig, ze jednak nie wiedziat, co robi (Smiech). Po zakupie,
w domu, emocje klienta opadaja, wraca racjonalne myslenie i klient zaczyna
postrzegac zakupiony wyréb jako zbyt drogi i mu niepotrzebny. Mysli: ,Mo-
gtem kupic tarisze okulary. Po co mi ta progresja? Po co pocienienie soczew-
ki? Po co markowa oprawa?”. Uwaza, ze sprzedawca byt nieuczciwy, wcisnat
mu dany produkt i przychodzi do salonu, by go zwrdci¢ i odzyskac pieniadze.
W Swiecie akwizycji méwi sie, ze po zakupie klient ,stygnie”, czyli wraca mu
racjonalne myslenie. Emogje u klienta mijaja i w umysle obnaza sie brak ar-
gumentéw ragjonalnych opowiadajacych sie za zakupem. Dlatego akwizyto-
rzy ,uliczni” staraja sie nie pojawia¢ w tym samym miejscu po raz drugi. A co
ze sprzedawca w salonie optycznym? Gdy to on prowadzi rozmowy handlowe
w modelu akwizycyjnym, to niestety on i caty salon spijaja cate nawarzone
przez niego piwo: zwrot wyrobu, Zadanie zwrotu pieniedzy, obrazanie ze stro-
ny klienta, a nawet grozby lub negatywne komentarze w Internecie.

A.D.: Jakajest alternatywa?

T.K.: Alternatywa jest model, ktéry nazywam ,relacyjnym”. To inna logika
rozmowy handlowej, eliminujaca lub minimalizujaca obiekcje klientow i za-
pewniajaca ich zadowolenie. To rozmowa skupiona na kliencie, a nie tylko
na produkcie. Najpierw nalezy zdefiniowac i nazwa¢ potrzeby klienta, a do-
piero po tym prezentowaé mu produkty, ktére najlepiej te potrzeby zaspo-
koja. Dzieki okresleniu wspélnie z klientem jego potrzeb, klient zaczyna byé
ich $wiadomy i lepiej rozumie, dlaczego sprzedawca oferuje mu te, a nieinne
opgje. Poprawniej rozumie réwniez péZniejsza argumentagje sprzedawcy,
ktéra nie odnosi sie juz do jakichs wymyslonych, stereotypowych, ogélnych
potrzeb, tylko do potrzeb danego klienta razem z nim okreslonych. Tym wta-
$nie jest owa idea: nie chcesz, by klient miat zastrzezenia do twojej oferty,
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skup sie na okresleniu razem z nim jego potrzeb. Ot, i cata r6znica. Wydaje
sie mata, lecz taka niejest, jest fundamentalna. 0d tego, jaki model rozmowy
doradczej chcemy realizowa¢ zalezy, ktérych umiejetnosci musimy sie na-
uczyé. Akwizycyjny? To musimy nauczyc sie obstugiwania zastrzezer klienta
i przetamywania jego niecheci do zakupu. Relacyjny? To musimy nauczy¢ sie
prowadzenia z klientem wywiadu, czyli definiowania jego potrzeb i wykorzy-
stania ich na dalszych etapach rozmowy.

A.D.: Czy w modelu relacyjnym klienci nie majg obiekgji?

T.K.: Przy dobrze przeprowadzonej analizie potrzeb, kiedy sprzedawca
wspblnie z klientem okreslit i wyraZnie nazwat jego potrzeby, kiedy podczas
prezentagji oferty nawiazuje do tych potrzeb akcentujac parametry, ktére je
zaspokajaja, obiekcji moze nie byé wcale. Jezeli sie pojawiaja, to maja raczej
forme obawy. Kiedy klient rozumie swoje potrzeby i wie, jakie parametry sa mu
niezbedne lub beda pomocne, to moze pojawi¢ sie wytacznie obawa, czy za-
oferowany produkt faktycznie sie sprawdzi. Obawy wymagaja jedynie uspoko-
jenia, dlatego sa tatwe w obstudze. W modelu akwizycyjnym obiekgje klientéw
sa 0 wiele mocniejsze: ,Ja tego nie potrzebuje; to nie dla mnie; nie chce tego”.
Taka forma zastrzezeri wymaga przetamywania oporu. Taka rozmowa jest nie-
mita zaréwno dla klientéw, jak i samych sprzedawcéw. Wtasnie z braku umie-
jetnosci prowadzenia skutecznych i jednocze$nie mitych rozméw z klientami
wynika niechec sprzedawcéw do tego zawodu i rotacja na ich stanowiskach.

A.D.: Czyli nauczenie sprzedawcéw prowadzenia rozméw w modelu relacyj-
nym jest réwniez sposobem na ustabilizowanie zatrudnienia w salonie?
T.K.: Tak. Pamietajmy tylko, Ze na stabilno$¢ zatrudnienia i brak rotagi w ze-
spole wptyw ma kilka czynnikéw, m.in. postawa kierownictwa ijego stosunek
do oséb podwtadnych. Z mojej praktyki wynika, Ze salony, w ktorych kierow-
nicyiwtasciciele okazujg personelowi szacunekiwsparcie, a sprzedawcy czu-
ja sie w rozmowach z klientami dobrze, komfortowo i profesjonalnie, rotagi
nie ma i zatrudnienie jest stabilne. Okreslenie swoich wtasnych standardéw
sprzedazyiwdrozenie funkgji doradczej zapewnia wieksze zadowolenie klien-
téw i samych sprzedawcéw.

A.D.: Mam do Pana chyba przewrotne pytanie odnosnie funkcji doradczej. Czy
~przetamywanie oporu klienta przed zakupem”, kiedy sprzedawca jest prze-
konany, ze oferowany klientowi wyréb bedzie dla niego najlepszy, nie jest
réwniez realizowaniem ,funkgji doradczej”?

T.K.: Zycie pokazuje, ze kazde zto mozna obroni¢ szlachetnymi intencjami
i stowami ($miech). Jednak miernikiem szlachetnosci postawy i profesjona-
lizmu sprzedawcy jest odczucie klienta. Czy po wizycie w salonie klient czuje,
ze doradzono mu dobrze i uczciwie, i cieszy sie z zakupionego wyrobu, czy
raczej czuje, ze dat sie nabraé, ze co§ mu wcisnieto, a sprzedawcy zalezato
nie na jego zadowoleniu, lecz tylko na sprzedaniu tego produktu. Wtasnie
to odczucie klienta jest miernikiem zrealizowania przez doradce ,funkgji do-
radczej”. Dlatego od lat powtarzam, ze petne zadowolenie klienta jest celem
imiernikiem sprzedazy réwnorzednym do celéw kwotowych, tj. obrotéw.

A.D.: Czy w salonach optycznych czesto spotyka sie akwizycyjny styl prowa-
dzenia rozmow?

T.K.: Badania typu Tajemniczy Klient realizowane w Polsce przez nasza firme
(Stainer Consulting) ukazujg, ze niestety czesto. Catkowity brak pytarn sprze-
dawcy do klienta moze nie jest zbyt czesty, lecz za to bardzo czesto spotyka-
my sytuagje, kiedy sprzedawca zadaje klientowi wytacznie jedno lub dwa py-
tania, ktére zazwyczaj sa ogélne, np. ,Jakich okularéw Pani szuka?”, a przez
to niewiele wnosza one do rozmowy. Czyli mimo zadania pytania, rozmowa
itak ma styl akwizycyjny.

A.D.: Z czego moze wynikac trwate stosowanie stylu akwizycyjnego przez
sprzedawcow?
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T.K.: Napisano tysigce ksiazek opisujacych tamten model prowadzenia roz-
méw handlowych. Co wiecej, do dzisiaj druk wielu tamtych ksigzek jest w Pol-
sce wznawiany. Dlatego kadra handlowa jest w tym wszystkim zagubiona
i czesto nie wie, jak mozna prowadzi¢ rozmowy sprzedazowe, by byty sku-
teczne i przyjazne. Powiem jeszcze co$ intrygujacego. Gdy podczas szkoleri
przedstawiam i ttumacze obydwa modele rozméw handlowych (akwizycyjny
irelacyjny) i po tym pytam, ktéry z nich jest blizszy naszej naturze, to prak-
tycznie wszyscy wskazuja, ze relacyjny. Lecz tak nie jest. Wszyscy sprzedawcy
wskazuja model relacyjny, poniewaz sie z nim utozsamiaja i chca by¢ po-
strzegani jako osoby, ktére tak prowadza rozmowy. Lecz model relacyjny nie
jest blizszy naturze cztowieka. Kiedy chce Pani przekonaé¢ swoja kolezanke
do zrobienia czegos, to zadaje jej Pani pytania, czy raczej zaczyna Pani do
niej méwic? By¢ moze sporadycznie, w niektorych takich sytuagjach, ludzie
zadaja pytania, lecz w wiekszosci przypadkéw, odruchowo zaczynaja méwic,
co chca, by kto$ zrobit, i namawiaja go do tego. A tym wtasnie jest ,model
akwizycyjny” prowadzenia rozmowy: kiedy nie uswiadamiamy rozméwcy po-
siadania potrzeby, tylko zaczynamy jej co$ sugerowac i do czego$ namawiac.
Dlatego sprzedawcy bez szkoleri i bez pracy nad swoimi odruchami bardzo
czesto prowadza rozmowy z klientami jak akwizytorzy. Dla uruchomienia pra-
widtowego sposobu prowadzenia rozméw z klientami niezbedne jest skupie-
nie sprzedawcéw na wdrozeniu u siebie nowych zachowari i potrzebne jest
udzielanie im w tym procesie wsparcia.

A.D.: Czy dobrze rozumiem, ze wdrozenie prawidtowego modelu rozméw
handlowych oznacza wyrabianie przez sprzedawce u siebie nowych odru-
chow?

T.K.: Absolutnie tak. Nasze ludzkie, naturalne odruchy sa bardziej skupione
na méwieniu niz pytaniu. Cztowiek z natury ma wieksza tendencje do prezen-
towania swojej wiedzy i przekonan, niz do poznawania opinii i doswiadczeri
innych oséb. A obstugiwanie ludzi jest generalnie profesja nietatwa i z pew-
noscia trudniejsza od obstugiwania maszyn i urzadzeri. Do maszyn mamy wy-
razne instrukgje obstugi. Do obstugi ludzi mamy opracowang metodyke, lecz
jest ona wytacznie czym$ w rodzaju drogi, gdyz kazdy cztowiek jestinny. Dla-
tego praca sprzedawcy wymaga odpowiedniego przygotowania i statego roz-
woju. Wymaga pracy nad swoja wiedza, rozumieniem oraz umiejetnosciami.
Umiejetnosci z kolei obejmuja wyrabianie u siebie prawidtowych odruchéw
reagowania na r6zne zachowania klienta.

A.D.: Powiedziat Pan wczesniej, ze celem analizy potrzeb nie jest zdobycie
JJjakichkolwiek” informagji o kliencie, tylko informagji kluczowych dla sprze-
dazy. To zdanie mnie zaintrygowato. Kolejna nasza rozmowe rozpoczne od
pytania, ktére informagje o kliencie sa dla sprzedazy kluczowe.

T.K.: Z przyjemnoscia je oméwie i przy okazji przedstawie prawidtowe mysle-
nie handlowe.

A.D.: Dziekuje i do zobaczenia.

0 Autorze
Tomasz Krawczyk —- metodyk komunikacjiinterper-
sonalnej, handlowiec, menedzer sprzedazy. Wpro-
wadzat firmy na nowe rynki, tworzac strategie
i prowadzac fizyczne dziatania handlowe. Opraco-
wuje i wdraza metodyke sprzedazy. Dzigki swoim
umiejetnosciom juz od roku 2002 wynajmowany
do przygotowywania firm do negocjacji. Jako ne-
gocjatori mediator angazowany do rozwiazywania
sporéw miedzy podmiotami gospodarczymi lub
reprezentowania w tym procesie jednej ze stron.
W roku 2020 wydat ksiazke pt. ,Metodyka sprze-
dazy i negocjacji”.
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Strona ABC OPTYKI na Facebooku, prowadzona przez Michata Fraczka, to kompendium wiedzy z zakresu optyki okularowej i podstaw optometrii oraz ciekawostki
okotobranzowe. Celem strony jest przypominanie i odswiezanie wiedzy optycznej. Wkrdtce bedq tam rowniez zamieszczane recenzje i opinie na temat produktow.

Okularowe soczewki
progresywne, cz. 111

) Mgr MICHAL FRACZEK, optyk okularowy
Optometrysta (N019603)

Historia freeform

Technologia freeform (lub Free Form) w produkcji soczewek okularowych
zostata uzyta i opatentowana po raz pierwszy w 1981 roku przez mate-
matyka Gerharda Fiirtera, pracownika firmy Carl Zeiss. Nowa technolo-
gia, nazwana Gradal HS, data firmie z Niemiec przewage pod wzgledem
niespotykanej do tej pory mozliwosci personalizacji produktu. Jednak
pomimo nowej technologii, sam projekt soczewki progresywnej nadal
pozostawat znormalizowany. Oznaczato to, ze w konstrukcji soczewki nie
byto mozliwe uwzglednienie parametrow takich jak kat pantoskopowy,
krzywizna oprawy, odlegtosci soczewki od rogéwki, itp. Inset i obszar do
czytania byt umieszczany tak samo, niezaleznie od tego, czy soczewki
byty dla osoby z bardzo szerokim czy bardzo waskim rozstawem Zrenic.
Dopiero praca dr. Albrechta Hofa i Adalberta Hanssena z 1996 roku
umozliwita uwzglednienie niestandardowych parametréw uzytkowych.
Pierwszym tego typu produktem byt Gradal Individual firmy Zeiss oraz
Impression ILT firmy Rodenstock. Ta innowacyjna generacja soczewek
progresywnych pozwalata na uwzglednienie wiekszej ilosci parametréw,
ktére finalnie wptywaty na konstrukcje soczewek i zapewniaty uzytkow-
nikowi bardziej naturalny sposéb patrzenia [1].

Powierzchnia Powierzchnia Powierzchnia i
progresywna sferyczna prograsywna
— Sfera — Slera —Sfera
_— Cylinder _ _— Cylinder _ - — Cylinder _
— Addycia — Addycia = — Addyga | [l_— Addyea
1esza Bga
kamponanta kamponenta

Techmologha fresfarm
Progresja wewnegtrzna
(potfabrykat sferycany)

Technologla freeform
Dwusironna progresja
(poifabrylcat progresywny)

Technologla tradyeyjna
Frogresja zevmetrzna
[potfabrykat progresywiy)

Ryc. 1. Rézne technologie obrobki soczewek progresywnych

Technologia

Tradycyjna technologia obrébki soczewek okularowych (ryc. 1 po lewej),
umozliwiajgca wykonanie wewnetrznych powierzchni sferycznych lub to-
rycznych z gotowych pétfabrykatéw, w pewnym momencie okazata sie
bariera, ktéra skutecznie hamowata dalszy rozwéj konstrukcji progre-
sywnych. Bariere te pokonano dzieki wprowadzeniu cyfrowej technologii
obrébki, potocznie zwanej technologia freeform. Przy jej pomocy moz-
liwe jest wykonanie niemal dowolnego, ztozonego ksztattu soczewki,
w tym powierzchni asferycznej, atorycznej, progresywnej.

Typowy proces rozpoczyna sie od wygenerowania tréjwymiarowej po-
wierzchni soczewki za pomoca skomplikowanych systeméw informatycz-
nych. Nastepnie do obrabiarki wprowadzany jest plik, ktéry zawiera opis
powierzchni w postaci zbioru punktéw wspétrzednych x,y,z. W zalezno-
$ci od stopnia zaawansowania soczewki, ilo$¢ punktéw moze przekroczyé
nawet 40 tys. Dzieki trzem mozliwym osiom ruchu, jednopunktowe, dia-
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mentowe narzedzie tngce, moze wytwarzac praktycznie kazdy ksztatt po-
wierzchni soczewki z bardzo wysokim stopniem doktadnosci. Obrobiona
powierzchnia soczewki jest nastepnie polerowana za pomoca elastycznej
podktadki polerskiej, ktéra réowniez jest sterowana komputerowo. Sto-
sujac technologie freeform, laboratorium moze niejako nanosi¢ rézne
projekty soczewek na pétfabrykat (pétgotowy produkt z gotowa juz po-
wierzchnig wypukta). Dzieki temu mozna produkowaé soczewki w réz-
nych kombinacjach obu powierzchni [2,3].

Progresja wewnetrzna

Najczestszym obecnie sposobem produkcji soczewek progresywnych jest
wykorzystanie jednoogniskowego pétfabrykatu sferycznego i wykonanie
powierzchni wewnetrznej jako progresywnej (ryc. 1 posrodku). Koncep-
cja taka pozwala na zdecydowane obnizenie kosztéw zwigzanych z ma-
gazynowaniem pétfabrykatéw. Z jednego pétfabrykatu mozna bowiem
wykona¢ szereg produktéw: od zwyktych soczewek jednoogniskowych,
przez relaksacyjne, a koriczac na biurowych i progresywnych.

W przypadku soczewek wykonywanych w technologii freeform z obréb-
ka od strony wewnetrznej wiaze sie kilka mitéw albo nieprecyzyjnych
informacji.

Pierwszy z nich to informacja, ze skoro progresja jest niejako przenie-
siona z powierzchni przedniej na tylng - to juz samo to powinno dawaé
szersze obszary widzenie. Czesto jest tutaj przytaczane poréwnanie do
oka przyblizanego lub oddalanego od dziurki od klucza: im blizej oko
przysuniemy do dziurki - tym wiecej mozemy (szerzej) widzie¢ za drzwia-
mi. 0 ile z efektem oka i dziurki od klucza trudno dyskutowaé, to juz
inaczej ma sie sprawa z soczewkami progresywnymi. Aby umozliwi¢ takie
samo ustawienie strefy blizy w odniesieniu do ruchu gatek ocznych, jak
W soczewce z progresja wewnetrzng, progresja na stronie wewnetrznej
musi by¢ skrécona (ryc. 2). A przywotujac prawo Minkwitza, o ktérym
pisatem w pierwszej czesci dotyczacej soczewek progresywnych (OPTYKA
6(73)2021), musi sie nam zatem zawezi¢ i kanat progresji. Dodatkowo,
aberracje w bocznych obszarach soczewki, z tego samego powodu, beda

Ryc. 2. Progresja blizsza oku — skrocenie wysokosci progresji
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nieco wyzsze. W rezultacie to, co zyskaliémy ze wzgledu na nieznaczne
przyblizenie strefy progresji do oka, jednoczesnie stracilismy ze wzgledu
na zawezenie stref progresji i zwiekszenie astygmatyzmu brzegowego.

Dodatkowym aspektem przeniesienia progresji blizej oka sg réznice
w powiekszeniach obrazu. Soczewki z progresjg od strony wewnetrznej
dadza delikatnie mniejsze powiekszenie obrazu niz te z progresja od
strony zewnetrznej. Ma to swoje zalety w strefach peryferyjnych soczew-
ki, ale i wade w czedci do blizy. Mniejsze powiekszenie oznacza bowiem
mniejsze znieksztatcenie i mniejszy efekt ptywania obrazu. Z drugiej
strony litery w blizy bede mniejsze, co z kolei moze prowadzi¢ pacjenta
do decyzji o wyzszych wartosciach addycji, co z oczywistych powodéw nie
jest dobrym pomystem [4].

Ten typ soczewek freeform, z progresja od strony wewnetrznej, jest naj-
bardziej rozpowszechniony wsréd polskich dystrybutoréw czy producen-
téw - kazda firma ma albo czes¢, albo nawet i wszystkie produkty oparte
na tej wtasnie technologii.

Dwustronna progresja
Soczewki z dwustronna powierzchnia progresywna najczesciej wykorzy-
stuja potfabrykat, w ktérym ulokowana jest juz jakas sktadowa zmiany
mocy (cze$¢ lub catos¢, zmiany wertykalne badZ horyzontalne). Dodat-
kowo, od strony wewnetrznej, z wykorzystaniem technologii freeform,
uzyskuje sie takze powierzchnie progresywna (ryc. 1 po prawej). Obie po-
wierzchnie musze by¢ idealnie dobrane, aby uzyskac jak najlepszy efekt,
czego wyrazem sg szerokie strefy widzenia z obnizonymi wartosciami

astygmatyzmu brzegowego.
Przyktadem tego typu
konstrukcji moga byé

np. soczewki Hoyalux .

"},-/ iD MyStyle V+, ktére sa
N juz trzecig generacja
P tego produktu. A po-
4 niewaz kazda nastep-
na generacja bazuje
na Swietnym projek-
cie, ktéry jest jeszcze
bardziej dopracowany
i uwzglednia dodatko-
we parametry, to final-
nie uzyskujemy jeszcze
wyzszy komfort widzenia, tatwiejsza adaptacje i szersza grupe mozliwych
uzytkownikéw. W tym przypadku uwzgledniono m.in. fakt, ze nawet przy
niewielkiej r6znowzrocznosci promienie $wiatta przechodza w réznych
miejscach w soczewce prawej i lewej (ryc. 3).

Innym produktem bazujgcym na dwustronnej technologii sa soczewki Se-
iko Brilliance, w ktérych przednia powierzchnia odpowiada za sktadowe do
odlegtosci bliskich i posrednich, natomiast na powierzchni tylnej uwzgled-
niono warto$¢ korekcji i umieszczono strefe progresji mocy (ryc. 4).

Takze firma American Lens ma w swojej ofercie soczewke Effecto z obu-
stronng progresja. W przypadku tego produktu zastosowano technolo-
gie Camber, ktéra taczy w sobie zmienne krzywizny bazowe z unikalna
dwustronng obrébka (ryc. 5). Krzywizna bazowa pétfabrykatéw rosnie
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od géry do dotu, pro-
mie krzywizny jest
rézny na réznych wy-
sokoSciach soczewki.
Zaleta takiego podej-
$cia jest zmniejszenie
wypuktosci soczewek,
co w efekcie utatwia
ich montazi poprawia
estetyke [5].
Zastanéwmy  sie,
ktéra z powyzszych
technologii: z progre-
sja tylko na stronie
wewnetrznej czy dwu-

Ryc. 4. Technologia Intelligent Magnification Control

Palfabrykat

Cyfrowa kalkulacja
CAMBER j

Indywidualne parametry
soczewki recep j Fyth ik

Ryc. 5. Technologia Camber

Zrodto: www.swiatobrazu.pl

stronnie progresyw-
na, powinna dawac
najszersze pola wi-
dzenia i zarazem naj-
tatwiejsza adaptacje.
Jesli bedziemy braé
pod uwage tylko czy-
sto fizyczne zatozenia
- to najlepsza optyke
z reguty daja ztozenia
wielu idealnie dopa-
sowanych do siebie
soczewek. Tak s3 zbu-
dowane np. obiektywy
w aparatach fotogra-
ficznych, ktére niejednokrotnie sktadaja sie nawet z ponad 20 réznych
soczewek (ryc. 6). Dzieki wielu soczewkom mozemy zmniejsza¢ poziom
wad optycznych, czyli eliminowa¢ wszelkiego rodzaju aberracje i popra-
wia¢ 0g6lna ostros¢ uzyskiwanego obrazu. Tak wiec, z optycznego punk-
tu widzenia, soczewki z progresja na obu stronach soczewki powinny by¢
rozwiazaniem z mniejszymi aberracjami, szerszymi strefami widzenia
i powinny dawa¢ wieksza swobode w samym projektowaniu powierzch-

R

[CIsoczewki asferyczne [] soczewki wykonane ze
szkta niskodyspersyjnego

Ryc. 6. Budowa obiektywu aparatu fotograficznego
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Ryc. 7. Parametry indywidualne uwzgledniane przy produkcji soczewek spersonalizowanych

ni. Niestety, nie oznacza to od razu, ze konstrukcje progresywne oparte
na dwustronnej progresji musza by¢ automatycznie lepsze od progresji
jednostronnej. Zacytuje tutaj Paula McCarthy’ego z artykutu Progressive
power lenses Part 2: Evolution and modern designs: ,Teoretycznie kazda
powierzchnia, ktora jest matematycznie mozliwa, moze by¢ wykonana
dzieki technologii freeform, ale pomimo, ze produkcja soczewki bedzie
doktadna, to jej parametry beda na tyle dobre, naile dobry jest jej pro-
jekt. Innymi stowy, technologia freeform jest wartosciowa tylko wtedy,
gdy idzie w parze z doskonatg konstrukcja soczewki.”

Co to dla nas oznacza? Dzisiaj mamy dostep do bardzo duzej liczhy
soczewek progresywnych. Wiele z nich bazuje na Swietnych projektach,
ktére sg na biezaco weryfikowane i udoskonalane przez do§wiadczonych
inzynieréw. Zaawansowane projekty pozwalaja na podobne widzenie
w danej konstrukcji progresywnej niezaleznie od wad wzroku (w tym
wyzszego astygmatyzmu czy korekcji pryzmatycznej). W przypadku no-
wych firm tego doswiadczenia po prostu nie ma (méwimy tutaj o nowych
laboratoriach, ktére udostepniaja swoje projekty, a czesto same nie pro-
dukuja soczewek).

Wnioski

Dynamiczny rozwdj soczewek progresywnych nastapit dzieki techno-
logii freeform. To ta technologia pozwolita na dopasowanie soczewek
progresywnych dla tych uzytkownikéw, ktérym wczesniejsze konstruk-
cje utrudniaty lub wrecz uniemozliwiaty adaptacje. To cyfrowa obrébka
umozliwita produkcje soczewek spersonalizowanych, uwzgledniajacych
parametry uzytkownika, oprawy, sposobu noszenia, itp. (ryc. 7), ktére
znaczaco podwyzszaja satysfakcje z uzytkowania szkiet progresywnych.
W koricu to freeform pozwolita na wprowadzenie szeregu udoskonaleri
do projektow powierzchni progresywnych, ktérych ilos¢ jest tak duza,
ze ciezko sie w tym wszystkim odnalezé. Praktycznie kazdy producent
opracowat wtasne metody wyliczania konstrukcji, oparte na réznych
zatozeniach i réznych algorytmach. Sg to oczywiscie pilnie strzezone
tajemnice, a w materiatach reklamowych najczesciej pojawiaja sie tyl-
ko krétkie informacje, ze przy projektowaniu soczewki X zastosowano
unikalng technologie Y.

Dzisiaj cze$¢ producentéw w swoich materiatach reklamowych nie in-
formuje, czy soczewka jest dwustronnie czy jednostronnie progresywna.
Czy jest to niedopatrzenie, czy tez celowe pomijanie tego parametru kon-
strukcyjnego, trudno jednoznacznie okresli¢. Jeszcze 10 lat temu mozna
byto zauwazyé, ze roztozenie addycji na dwie powierzchnie nie obnizato
W znaczacy sposéb niepozadanego astygmatyzmu soczewki. Jak jest dzi-
siaj - trudno powiedzie¢. Z drugiej strony, do niedawna cze$¢ producentéw
niejako wychwalata produkty dwustronnie progresywne jako te o zdecydo-
wanie lepszych parametrach optycznych i tatwiejszej adaptacji. Obecnie ci
sami producenci nie wspominaja juz nic na ten temat.

Co roku na rynek optyczny wchodza nowe konstrukcje progresywne.
Praktycznie wszystkie sa oparte na technologii freeform, a nikt z nas
nie jest juz w stanie odnalez¢ sie w tej szerokiej palecie produktéw. Czy
zatem mozemy poréwnywaé soczewki progresywne miedzy sobg? Oczy-
wiscie, ze tak. Tylko nasuwa sie kolejne pytanie - czy takie poréwnania
maja jakis wiekszy sens? Jeszcze w dobie soczewek opartych na tradycyj-
nych technologiach firmy angazowaty sztaby inzynieréw w celu poréw-
nywania konstrukcji progresywnych miedzy soba. Juz wtedy jednak byto
to mocno ograniczone. Poréwnywano bowiem soczewki o konkretnych

mocach (najczesciej -2,00 0,00 i +2,00 z jedna lub dwiema addycjami),
itak naprawde wnioski co do jakos$ci danego produktu wyciagano na pod-
stawie takich badan. Najczesciej nikt nie poréwnywat soczewek o réz-
nych cylindrach, a przeciez wiemy, jak zaréwno moc cylindryczna oraz
sama 0§ moga ,namieszac¢” w konstrukcji progresywnej.

Czym zatem powinni$my sie kierowaé przy wyborze soczewek progre-
sywnych, jak oceni¢ konstrukcje, jak wybraé najlepszy produkt? Trudno
na takie pytania jednoznacznie odpowiedzie¢, bo nawet najnowsze me-
tody analiz parametréw soczewek nie pomoga rozstrzygna¢ tych kwestii.
Moze okazac sie, ze soczewki o teoretycznie lepszych parametrach beda
gorzej odbierane przez pacjentéw i odwrotnie. Mysle, ze kazdy z nas
maégtby tu wtraci¢ swoje trzy grosze (albo 30 mln rubli).

Reasumujac, nie ma jednoznacznej odpowiedzi, ktéry produkt jest
lepszy, ktéry gorszy. Przy wyborze najlepiej zatem kierowa¢ sie spraw-
dzonymi konstrukcjami (firma, marka). Jesli do tej pory polecitem duzo
konkretnych soczewek progresywnych i nie miatem z nimi wiekszych pro-
bleméw, wtedy moge zaufa¢ tej linii produktéw. Nie oznacza to jedno-
czesnie, ze kazdy produkt danej firmy bedzie idealny, ale szanse na to sa
wieksze niz w przypadku mniej znanych dystrybutoréw. Pamietajmy tez,
ze ostateczna weryfikacja nastepuje na podstawie doswiadczeri naszych
konsumentdéw.

Podsumowanie

Producenci soczewek progresywnych najczesciej pokazujg nam, ze im
bardziej zaawansowane konstrukcje, ktére uwzgledniaja coraz wiecej
specyficznych elementéw zwiazanych np. z budowa oka, szerokos$cig Zre-
nicy, ruchami gtowa, zaleznoscia miedzy korekcja oka prawego i lewego,
itp., tym:

¢ szersze pola widzenia na wszystkie lub wybrane odlegtosci,

» wiekszy komfort uzytkowania,

e minimalizacja tzw. efektu ,ptywania obrazu”,

* lepsze dopasowanie konstrukcji do wymagar uzytkownika,

e szybsza i tatwiejsza adaptacja do okularéw, itd.

Zgodnie z tym, okulary progresywne powinny teoretycznie by¢ juz ze
strefami widzenia na catosci soczewki, bez znieksztatcen brzegowych, ze
wspaniatym komfortem uzytkowania i niemal natychmiastowa adapta-
cja. Wiemy, ze tak nie jest. Co w takim razie wptywa na jakos¢ soczew-
ki progresywnej? Oczywiscie kazdy sie chyba zgodzi, ze wszystkie cechy
wymienione powyzej. Jest jednak co$ jeszcze. Tym czynnikiem jest do-
pasowanie soczewki, konstrukcji, a takze samych oprawek do wymagan
i oczekiwan klienta. To tutaj mozemy popetni¢ najwiecej btedéw, przy
cichym zatozeniu, ze badanie wzroku byto zrobione rzetelnie z uwzgled-
nieniem wcze$niejszej korekcji oraz ze sprawdzilismy i uwzglednilismy
parametry montazowe starych okularéw klienta.

1. https://progressive-glasses.com/the-history-evolution-of-progressive-lenses

2.J. Hanusz. Pét wieku soczewki progresywnej. Izoptyka 50

3. D.J. Meister. The Optics of Free-Form Progressive Lenses

4. www.zeiss.com/vision-care/int/about-us/newsroom/news-overview/2020/history-of-pal.html
5. Broszura informacyjna American Lens Polska

Dziekuje firmom American Lens, Hoya, Seiko, Shamir za udostepnienie
broszur i materiatéw reklamowych.
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Korekcja pryzmatyczna

w praktyce optyka, cz. III

Kalkulator Parametrow

Optycznych eDitest

Indukowanie dziatania pryzmatycznego nie zawsze jest mozliwe. Istnieje
wiele ograniczeri, jak $rednica lub moc soczewki, ale takze konstrukgja.

Soczewki jednoogniskowe z pryzmatem (inne niz jednoogniskowe
specyficznie pozycjonowane)
Jezeli nie mozna zastosowac decentragji pryzmatycznej, to nalezy zaméwic
soczewki recepturowe z podaniem wartosci pryzmatu. Takie soczewki nalezy
zmierzy¢iodpowiednio ustawi¢ do montazu.

W przypadku wypadkowego dziatania pryzmatycznego 5 do 6A mozna sko-
rzystac z dioptromierza lunetowego bez kompensatora pryzmatycznego.

\

KPrzyk{ad 1. Zalecono korekcje OL plano 3ABS

Ustawiamy krzyz pomocniczy w kierunku zgodnym z oczekiwanym kierunkiem bazy
pryzmatu. W tym przypadku BS dla OL to 0° (ryc. 1A). Przesuwamy soczewke do
momentu, w ktérym krzyz centracji znajdzie sie na podziatce odpowiadajacej mocy
pryzmatu (ryc. 1B).

Ryc. 1. A. Ustawienie krzyza pomocniczego B. Ustawienie krzyza centracji

Nastepnie sprawdzamy kolejne parametry: moc, o$ astygmatyzmu. W tym przy-
padku mamy do czynienia z soczewka plano, wiec ustawiamy jedynie pryzmat
Ki nanosimy punkty centrowania soczewki. j

{) MACIEJ CIEBIERA
Optometrysta (NO10354)
Senior Product Manager
Hoya Lens Poland

Foto: archiwum Autora

Jak zawsze duzym utatwieniem jest praca z kompensatorem pryzmatycz-
nym. Nalezy pamigtac o tym, by ustawi¢ w kompensatorze moc tozsama
z oczekiwanym dziataniem, ale przeciwny kierunek bazy.

Przyktad 2. Przygotuj do montazu soczewke OP +0,50/-0,75x20 4AB60 \
Ustawiamy kompensator pryzmatyczny w kierunku przeciwnym do bazy pry-
zmatu, czyli 60 +180 = 240°. W tym celu obracamy podziatke katowa na 60°
oraz krecimy pokrettem w prawo (krzyz przesuwa sie wtedy przeciwnie do kie-
runku wskazanego przez podziatke katowa), az otrzymamy 4 na skali okresla-
jacej moc pryzmatu (ryc. 2).

W wizjerze pojawi sie obraz krzyza centracji znajdujacego w potozeniu 4AB240
(ryc. 3).
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Ryc. 2. Ustawienie kompensatora pryzmatycznego w celu uzyskania pryzmatu 4DB240

Ryc. 3. Obraz w wizjerze po ustawieniu kompensatora

Umieszczamy soczewke w dioptromierzu tylng powierzchnig skierowang do

podpdrki i przesuwajac doprowadzamy do ustawienia krzyza na Srodku ptyt-

ki testowej. Nastepnie sprawdzamy pozostate wartosci korekcji i nanosimy
Kpunkty centrowania soczewki. j
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W przypadku dioptromierza elektronicznego wpisujemy parametry ocze-
kiwanego pryzmatu i manipulujemy soczewka do momentu uzyskania
potwierdzenia mocy jak w Przyktadzie 5 [7] (w artykule ,Korekcja pryzma-
tyczna w praktyce optyka, cz. II” z poprzedniego nr OPTYKI 1(74)/2022.
W dalszej czesci tego artykutu odnosze sie réwniez do czesci poprzedniej).

W celu pomiaru dziatania pryzmatycznego juz wykonanych socze-
wek jednoogniskowych nalezy odtworzy¢ lokalizacje punktu receptu-
rowego i dokona¢ pomiaru dziatania pryzmatycznego w oznaczonym
miejscu (Przyktad 2, 4 [7]). Jezeli znana jest wartos¢ korekcji pacjen-
ta np. z zapisu recepty, mozna najpierw skompensowac oczekiwane
dziatanie pryzmatyczne (Przyktad 1, 2). Nastepnie trzeba wykonaé
nowy pomiar, nanie$¢ dioptromierzem punkty centrowania i spraw-
dzi¢, czy nowy punkt pokrywa sie z punktem recepturowym. Nalezy
pamieta¢ o uwzglednieniu tolerancji wynikajacych z normy ISO dla
soczewek oprawionych [11].

Pozostate konstrukcje soczewek z korekcja pryzmatyczna

W jaki spos6b mierzy¢ soczewki jednoogniskowe specyficznie po-
zycjonowane, wieloogniskowe lub zmiennoogniskowe? Whrew po-
zorom tutaj sytuacja jest duzo prostsza. Miedzynarodowe normy
ISO dla soczewek jednoogniskowych i wieloogniskowych PN-EN ISO
8980-1 oraz zmiennoogniskowych PN-EN ISO 8980-2 wymuszaja na
producentach soczewek okreslenie miejsca, w ktérym nalezy doko-
na¢ pomiaru dziatania pryzmatycznego. Pomiaréw dokonuje sie,
opierajac soczewke tylna powierzchnig skierowana do podpérki
dioptromierza tak, by punkt pomiarowy znalazt sie posrodku pod-
porki (Przyktad 2, 4 [7]). Oczywiscie mozna dokonywaé pomiaréw
przy skompensowanym dziataniu pryzmatycznym (Przyktad 1, 2)
isprawdzié, czy w miejscu oznaczonym wystepuje deklarowane dzia-
tanie pryzmatyczne (fot. 1).
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Fot. 1. Soczewka z dziataniem pryzmatycznym 2ABS (tutaj oznaczanie P2.000T, OT = OUT)

* Soczewki jednoogniskowe specyficznie pozycjonowane: miej-
scem pomiaru pryzmatu jest punkt odniesienia (punkt referen-
cyjny). Jest to ten sam punkt, w ktérym nalezy sprawdzi¢ moce
referencyjne soczewki.

* Soczewki wieloogniskowe: miejscem pomiaru pryzmatu jest
punkt odniesienia do dali, czyli punkt pomiaru mocy do dali.

* Soczewki zmiennoogniskowe (progresywne, degresywne, do
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blizy, odlegtosci posrednich, relaksacyjne): miejscem pomiaru
jest punkt odniesienia pryzmatu. Przewaznie jest to zupetnie
inny punkt niz punkt montazowy czy punkt odniesienia do dali

(ryc. 4).

Punkt edniesienia pryzmatu

~ Punkt odniesienia do dali

A —— Punkt montaiowy

Oznaczenia trwale

Punkt odniesienia do blizy
Ryc. 4. Punkty pomiarowe soczewki zmiennoogniskowej

W przypadku soczewek jednoogniskowych specyficznie pozycjono-
wanych oraz zmiennoogniskowych punkt, w ktérym nalezy zmierzy¢
dziatanie pryzmatyczne, znajduje sie najczesciej posrodku, pomiedzy
oznaczeniami trwatymi soczewki odlegtymi o 34 mm [14,15]. Uwaga:
Dziatanie pryzmatyczne nalezy mierzy¢ w momencie, gdy soczewka
utozona jest réwnolegle do stolika dioptromierza (doktadniej: linia
pomocnicza taczaca oznaczenia trwate jest réwnolegta do stolika
dioptromierza) (ryc. 5).

Ryc. 5. Ustawienie soczewki wzgledem stolika dioptromierza

Jezeli soczewki jednoogniskowe specyficznie pozycjonowane lub
zmiennoogniskowe zostaty juz zamontowane w oprawie przed pomia-
rem, nalezy odtworzy¢ miejsce, w ktérym dokonujemy pomiaru. W tym
celu najpierw nalezy odnaleZ¢ oznaczenia trwate (tzw. grawerunki),
a nastepnie zgtosi¢ sie do producenta w celu uzyskania diagraméw
pozwalajacych odtworzy¢ oznaczenia nietrwate (fot. 2). W przypad-
ku firm HOYA i SEIKO istnieje mozliwo$¢ odszyfrowania grawerunkow
w aplikacji mobilnej (fot. 3).
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W celu odtworzenia oznaczen nietrwatych nalezy przytozy¢ soczew-
ke do diagramu tak, by oznaczenia trwate pokrywaty sie z odpowia-
dajacymi miejscami na diagramie. Po odszukaniu miejsca pomiaru

f , pryzmatu nalezy naniesé¢ odpowiedni punkt na soczewke (ryc. 6).
i | | Pomiaréw dokonuje sie, opierajac soczewke tylng skierowana do pod-
/| porki dioptromierza tak, by punkt pomiarowy znalazt sie posrodku
/1] ' podpérki (Przyktad 2, 4 [7]). Mozna réwniez uzyé kompensatora pry-
/ \ _ zmatycznego tak, jak opisano wczesniej (Przyktad 1, 2).
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Fot. 2. Przykfady diagraméw soczewek

Ryc. 6. Utozenie soczewki na diagramie
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Fot. 3. Odkodowywanie grawerunkow przy pomocy aplikacji HOYA eDitest 18. M. Zajac. Optyka okularowa. Dolnoslaskie Wydawnictwo Edukacyjne, Wroctaw 2003
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Spowolnienie
progresji

krétkowzrocznosci

srednio o

0%

aczego/warto?
[

Bezpieczne, nieinwazyjne i fatwe w stosowaniu rozwigzanie do kontroli
krétkowzrocznosci u dzieci.

Spowolnienie progresji krotkowzrocznosci srednio o 60%, w porownaniu
z soczewkami jednoogniskowymi.*

Skutecznos$é potwierdzona badaniami klinicznymi.
Wysoka estetyka - soczewki nie odbiegajqg wyglgdem od soczewek jednoogniskowych.
Stata opieka nad dzieckiem zwigzana z regularnymi kontrolami.

Przystepna cena, poréwnywalna z innymi metodami kontroli krétkowzrocznosci.

Zapraszamy do kontaktu z przedstawicielami handlowymi.

MiYOSMART

HOYA

FOR THE VISIONARIES

* Lam CSY, Tang WC, Tse DY, Lee RPK, Chun RKM, Hasegawa K, Qi H, Hatanaka T, To CH. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow myopia progression:
a 2-year randomised clinical trial. British Journal of Ophthalmology. Published Online First: 29 May 2019. The 2-year randomized clinical trial involved 160 children aged 8 to 13.
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ldealny ptyn do soczewek...
czyli jaki?

mgr inz. Mateusz Swierad, NO18320, Specjalista ds. relacji profesjonalnych, Bausch+Lomb Poland

Opisanie idealnego rozwigzania do dbania o soczewki kontaktowe nie jest proste. Naturalnym oczekiwaniem dla kazdego
specjalisty jest, aby ptyn posiadat znakomite wtasciwosci dezynfekujgce, dobrze czyscit z osadéw i zanieczyszczen, a takze za-
pewniat pacjentowi najwyzszy komfort podczas uzytkowania soczewek. Warto jednak rozumie¢ réznice, ktére moga wystepo-
wacé miedzy na pozér podobnymi rozwigzaniami, a finalnie, w spos6b znaczacy wptywac na ostateczne zadowolenie pacjenta.
W koricu to zadowolenie pacjenta i brak probleméw podczas uzytkowania soczewek kontaktowych w rozumieniu dostownym jest
dla specjalisty najbardziej istotne.

Dezynfekcja

25

Dezynfekcja to zwalczanie drobnoustrojéw (bakterii, grzybow,
wiruséw, pierwotniakéw), ktére pozostajgc na powierzchni so- 2%
czewki kontaktowej mogg prowadzi¢ do infekcji oka. W ptynach
wielofunkcyjnych funkcje te petnig gtéwnie konserwanty. Naj- 398
czesciej stosowane sg zwigzki takie jak: PHMB, Poliquad (PQ-1), 15
Aldox, Aleksydyna (Alex). Kazdy z tych czynnikéw charakteryzuje 221 1.24'
sie swoistym spektrum dziatania, natomiast o skutecznosci mé-
wimy zawsze z perspektywy catego ptynu. Aby w sposéb wy-
mierny okres$la¢ zdolno$¢ do usuwania potencjalnych zagrozen,
korzysta sie ze skali redukcji log. Jest to matematyczny termin, 5
ktéry stosuje sie do okreslania ilosci wyeliminowanych drobno-
ustrojow podczas procedury dezynfekcji. Przyktadowo redukcja
na poziomie 1log okresla redukcje do 10% wartosci poczatkowej, 0

1.44

czyli usuniqcie 90% drobnoustroju 1. Konsekwentnie redukcja RENU® ADVANCED ACUVUE” OPTI-FREE © OPTI-FREE® OPTI-FREE®
. . 3 . . . . REVITALENS REPLENISH® EXPRESS® PUREMOIST®
na poziomie 2log okresla redukcje do 1%, czyli usuniecie 99%
drobnoustroju itd. Zaleznos¢ ta przedstawiona jest w tabeli 1. B s marcescens M P. aeruginosa S. aureus
H C. albicans F. solani

Tabela 1. Zaleznos¢ skali redukgcji log w odniesieniu do % wyeliminowanych
drobnoustrojow. Rysunek 1. Skutecznos$¢ dezynfekcji okreélona jako $rednia redukcja

logarytmiczna*

REDUKCJA LOG % WYELIMINOWANYCH DROBNOUSTROJOW
1 90%
99%
99,9% 16
99,99% 13 I3
99,999% e

vulalw|N
>

Efektywnos¢ eliminowania drobnoustrojéw w skali log zawsze
odnosi sie do konkretnego gatunku. Miedzynarodowa Orga-
nizacja Normalizacyjna (ISO) okreslita 5 mikroorganizméw
stosowanych do oceny zdolnosci dezynfekujacych roztworéw
pielegnacyjnych do soczewek kontaktowych. Nalezg do nich
3 bakterie: P. aeruginosa (American Type Culture Collection
(ATCC) 9027, S. aureus (ATCC 6538), S. marcescens (ATCC 13880), 2

oraz 2 gatunki grzyboéw: C. albicans (ATCC 10231), F. solani (ATCC

36031)% Aby ptyn mogt zostaé okreslony jako dezynfekujacy g ‘

ptyn do pielegnacji soczewek kontaktowych (MPDS) skutecz- RENADYANCED  VTALENS REPLENSH® oRtss: PUREMOIST®
nos¢ powinna wynosi¢ odpowiednio: redukcje minimum 3log
(99,9%) dla kazdego gatunku bakterii i mimimum 1log (90%)

PPM (cze$ci na milion)

4.0 4.6

RENU® ADVANCED ACUVUE" REVITALENS OPTI-FREE® EXPRESS®

, . . , .. , , Aleksyd Poli ternium-1 Pol d®
dla grzybéw?. W danym plynie mozemy réwniez okresla¢ .P;i:lfai’:riium Aoy e
stezenie kon.s.erwantoyv korzystajac z jednostki PPM (z ang. sgaamn:gopmpym OPTI-FREE® REPLENISH®  OPTI-FREE® PUREMOIST®
parts per milion), gdzie przyk’rgdowo p’ryn ReNu.Ad\./anced Polyquad® Polyquad®
z potréjnym systemem dezynfekujgcym (biguanid poliaminopro- Aldox® Aldox®

pylu 0,00005%, poliquaternium 0,00015% i aleksydyna 0,0002%)

ma facznie stezenie konserwantéw réwne 4 ppm. Rysunek 2. Stezenie $rodka dezynfekujacegoss78°
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Zaawansowane czyszczenie

Dwa surfaktanty delikatnie czyszczg, nawilzajg i usuwajg
zanieczyszczenia z powierzchni miekkich soczewek
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Istnieje wiele aspektéw, na ktére z poziomu dezynfekcji warto
zwroci¢ uwage podczas wyboru ptynu. Przyktadowo, warto od-
powiedzie¢ sobie na pytania: jak ptyn radzi sobie z usuwaniem
drobnoustrojéw okreslonych w standardowym panelu ISO
(rys. 1) oraz jakie sg stezenia konserwantéw w konkretnym
ptynie (rys. 2). Takie dane powinien by¢ w stanie zapewni¢ przed-
stawiciel firmy, z kt6ra pracujesz. To pozwoli nam lepiej rozumie¢
réznice miedzy ptynami.

Czyszczenie i komfort

Czyszczenie i zapewnienie pacjentowi komfortu uzytkowania
soczewek stanowig obok dezynfekcji funkcje, bez ktérych nie
bytoby mowy o skutecznym ptynie wielofunkcyjnym. Za pierw-
sz z nich odpowiadajg gtéwnie surfaktanty, zwigzki chelatujace
(wigzace jony metali lekkich np. wapnia i utatwiajgce usuniecie
osadéw) oraz dodatkowe zwigzki, ktére np. petnig funkcje pomoc-
niczg w usuwaniu konkretnych rodzajéw osadéw np. biatkowych.
Za drugg, sktadniki nawilzajgce np. hialuronian oraz ponownie
- surfaktanty. Warto zwréci¢ uwage na wspolny mianownik,
a mianowicie srodki powierzchniowo czynne (z ang. surface
active agents), czyli wtasnie surfaktanty. Sg to sktadniki, ktére
majg wiasciwos¢ formowania miceli w celu usuwania osadéw, za-
nieczyszczen, a nawet mikroorganizmdéw z powierzchni soczewki
kontaktowej3. Ponadto, zmniejszajg napiecie powierzchniowe
przy powierzchni soczewki, zwiekszajgc tym samym zdolnos¢
do rozprowadzania cieczy. Innymi stowy, surfaktanty zapew-
niaja danej powierzchni zwilzalno$¢. Zaréwno w raporcie CLEAR
opublikowanym w roku 2021, jak i w konsensusie naukowym
na temat dyskomfortu zwigzanego z uzytkowaniem soczewek
kontaktowych przygotowanym przez TFOS, surfaktanty zostaty
okreslone jako niezwykle istotne dla zapewnienia komfortu3'°.
Najbardziej popularnymi zwigzkami powierzchniowo czynnymi
wykorzystywanymi w ptynach wielofunkcyjnych sg poloksaminy
i poloksamery, niekiedy widniejace na etykietach pod postacig
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odpowiednio Tetronic (Tetronic 1303, 1107, 87) oraz Pluronic
(Pluronic F87, F127, 17R4).

Zaréwno w przypadku dezynfekgcji, jak i z poziomu czyszczenia
i komfortu, nie jesteSmy w stanie jednoznacznie stwierdzi¢, czym
charakteryzuje sie idealne rozwigzanie wielofunkcyjne. Utopijnie
mozna sobie wyobrazi¢ ptyn, ktory nie pozostawia na soczewce
zadnych mikroorganizmow, osaddéw i zanieczyszczen oraz za-
pewnia nieograniczony komfort. Taki ptyn jeszcze nie powstat,
ale producenci doktadajg wszelkich staran, zeby przekraczac
wczesniej ustalone granice technologiczne i proponowac pacjen-
tom rozwigzanie na skale zaawansowanego XX| wieku. Wazne
jest bysmy swiadomie podchodzili do sktadu ptynéw, rozumieli
co znaczy skutecznos¢ dezynfekcji i nie ograniczali sie jedynie
do aspektéw regulacyjnych.

Najbardziej nowoczesne rozwigzania nie tylko potrafig zapew-
ni¢ 20 godzin nawilzenia (np. ReNu®Advanced, Biotrue®) dzieki
wykorzystaniu sktadnikow nawilzajgcych oraz surfaktantéw.
Znakomicie radzg sobie réwniez radzi¢ sobie z dezynfekcja
drobnoustrojéw, ktére nie zaliczajg sie do standardowego
panelu ISO np. Acanthamoeba polyphaga, Acanthamoeba Castel-
lani, Fusarium oxysporum, Stenotrophomonas maltophilia, Delftia
acidovorans i wiele innych.

Ostatecznie, jesli do rozwazania tego dodamy zadowolenie i bez-
pieczenstwo pacjenta, ktére zawsze powinno by¢ na pierwszym
miejscu, moze okaze sie, ze wcale nie jesteSmy tak daleko od
wspomnianej ,Eureki”. Nasi pacjenci poszukujg réznych rozwia-
zan. Jednym zalezy na bezkompromisowej dezynfekcji, innym na
maksymalnym wsparciu komfortu uzytkowania. Jesli uda nam
sie odpowiedzie¢ na te preferencje, jednoczesnie eliminujac
potencjalne problemy z uzytkowaniem soczewek kontaktowych,
by¢ moze bedziemy w stanie powiedzie¢, ze znalezliSmy idealne
rozwigzanie dla konkretnego pacjenta. Tego nam wszystkim
goraco zycze.

Soczewki kontaktowe i ptyny do ich pielegnacji sa wyrobami medycznymi w rozumieniu Ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych.
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Zaawansowane narzedzia optometrii
1 psychofizyki widzenia. Cz. VIII

Sledzenie ruchéw oczu metodan

optycznymi

U Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ
Wolontariusz w Zaktadzie Fotoniki, Instytut Geofizyki, Wydziat Fizyki UW

W poprzednim odcinku cyklu oméwitem ogélne zagadnienia zwigzane
ze $ledzeniem ruchéw oczu oraz urzadzenia do $ledzenia tych ruchéw
(eyetrackery), ktérych dziatanie opiera sie na wykorzystaniu efektéw
elektromagnetycznych towarzyszacych ruchom oczu [1]. Ten odcinek,
koriczacy caty cykl, poswiecony jest sledzeniu ruchéw oczu metodami
optycznymi. Do metod tych naleza:

* fotookulografia (photo-oculography, POG),

* wideookulografia (video-oculography, VOG),

* reflektometria rogéwkowa i soczewkowo-rogéwkowa (corneal re-

flectometry, CR),

* okulografia fotosensoryczna (photosensor oculography, PSOG).

W POG i VOG rejestrowanie sa obrazy oka, na ktérych widoczne sa
cechy oka zmieniajace sie w czasie jego ruchdéw translacyjnych, t.
zwiazanych z ruchem gtowy i rotacyjnych, czyli obrotéw dokonujacych
sie wokét srodka obrotu gatki ocznej. (Srodek obrotu gatki ocznej jest
drugim obok punktu fiksacji punktem definiujacym o$ fiksacji). Moze-
my tu przyktadowo wymieni¢ pozorne zmiany ksztattu Zrenicy i zmiany
potozenia Srodka Zrenicy. W reflektometrii rejestrowane sg obrazy oka,
na ktérych refleksy rogéwkowe i/lub soczewkowe zmieniaja swoje po-
tozenie na powierzchni oka, gdy oko wykonuje ruch. Wykorzystywane
sa zwykle refleksy bedace pierwszym i czwartym obrazem Purkinjego.
Refleksy te pochodza od Zrédta Swiatta z zakresu podczerwieni znaj-
dujacego sie blisko oka, emitujacego skolimowana wiazke $wiatta.
W PSOG nie rejestrujemy obrazéw oka. Rejestrowane s3 zmiany nate-
zenia $wiatta podczerwonego odbitego od niewielkiej powierzchni
oka obejmujacej fragment rabka rogéwki. Techniki te, chociaz réznia
sie podejsciem, maja te wspélna ceche, ze najczesciej skupiaja sie na
badaniu wybranych parametréw ruchéw oczu (np. dtugosci i kierunkéw
sakkad, czaséw fiksacji) i rzadko ich celem jest odtworzenie trajektorii
spojrzenia na obserwowanym obiekcie czy w wybranym obszarze pola
widzenia [2].

A.

Foto: archiwum Autora

Techniki optyczne zapewniaja pacjentowi wyzszy komfort badania niz
techniki omdéwione w poprzednim odcinku, wymagajace aplikowania
do oka specjalnych soczewek kontaktowych lub naklejania elektrod na
skére w poblizu oka [1]. Mozemy wyrézni¢ trzy podstawowe typy moco-
wania rozwazanych tu eyetrackerow: urzadzenia stacjonarne (na kablu)
mocowane na gtowie, urzadzenia mobilne mocowane na gtowie i bez-
kontaktowe urzadzenia przenosne (rycina 1).

Ryc. 1. Podstawowe sposoby mocowania urzadzefi POG i VOG: u gory po lewej urzadzenie stacjonarme mocowane
na glowie [3], u géry po prawej urzadzenie mobilne mocowane na gtowie [4], u dotu urzadzenie przenosne
bezkontaktowe [5]
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Przyktady obrazéw
oka w réznych fazach
ruchu  rejestrowane
el wspomnianymi - wyZzej
g e 2. °  technikami pokazane
- ' s3 na rycinie 2.

Odtworzenie ruchéw

oczu na podstawie zdje¢
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dzone automatycznie
przy uzyciu odpowied-
nich algorytméw lub

emitler

na podstawie wizualnej
analizy. Analiza wizual-

na kadr po kadrze moze

Ryc. 2. Obrazy oka w r6znych fazach ruchu. U gry: obrazy uzyskiwane bvé niezwvkle Zzmudna
metodami POG lub VOG. Widzimy zmiany pozomego ksztattu Zrenicy y Wy

z kotowego na eliptyczny i zmiany potozenia refleksu rogéwkowego i podatna na b{edy] jest
wzgledem $rodka Zrenicy. U dotu: ilustracja dziatania PSOG. W zaleznosci

od fazy rotacyjnego ruchu oka zmienia sie natezenie $wiatta docierajacego ograniczona przez cze-
do detektora. Przyczyna tego jest wiekszy wspétczynnik odbicia Swiatta

podczerwonego przez twardowke niz przez rogowke. Czasowa i przestrzen-  stotliwo$¢é prébkowania
na zdolnos¢ rozdzielcza PSOG wynosza odpowiednio 1 ms i 0,1° [2,6,7]
urzadzeri wideo.

Wymienione wyzej techniki monitorowania ruchéw oczu czesto pozosta-
wiaja nigjednoznacznos¢ interpretacyjna wynikajaca z braku precyzyjnego
ustalenia potozenia punktu fiksagji, ktéry w literaturze przedmiotu nazy-
wany jest raczej punktem skupienia uwagi (point of regard, POR). Stwarza to
szczegdlne trudnosci przy oddzieleniu ruchéw translacyjnych od rotacyjnych
[2]. Ustalenie potozenia POR wymaga albo unieruchomienia gtowy, wéwczas
ustawienie oczu wzgledem gtowy i wzgledem POR pokrywaja sie, albo zmie-
rzenia co najmniej dwéch parametréw ruchéw oczu. Parametrami tymi moga
by¢ na przyktad potozenie na zarejestrowanym kadrze pierwszego obrazu
Purkinjego i potozenie $rodka Zrenicy (ryc. 2).

W VOG wykorzystywane sg zwykle tanie kamery oraz algorytmy cyfro-
wej obrobki obrazu pozwalajace na obliczenie potozenia POR w czasie
rzeczywistym. Dotyczy to zaréwno urzadzen przenos$nych bezkontak-
towych, jak i mobilnych mocowanych na gtowie. Dzieki odpowiedniej
kalibracji urzadzenia te pozwalajg doktadnie ustali¢ potozenie POR
w ptaszczyZnie prostopadtej do kierunku obserwacji. Proces kalibragji
polega na rejestracji obrazéw oka, gdy obserwator kieruje wzrok na
punkty kalibracyjne znajdujace sie w tej ptaszczyZnie [8]. Zwykle uzywa
sie dziewieé punktéw kalibracyjnych utozonych na planie symetryczne-
go krzyza lub macierzy 3 x 3 (ryc. 31 4).

Ryc. 3. Po lewej: wynik obliczenia trajektorii spojizenia przed kalibracja. Trajektoria spojrzenia (kolor niebieski)
obliczona przez oprogramowanie wideookulografu na podstawie obrazéw oka patrzacego na punkty kalibracyjne
(kolor czerwony), widzimy systematyczny btad, tj. przesuniecie trajektorii w lewo i w gore. Po prawej: trajektoria
spojrzenia obliczona po kalibracji pokrywa sie z rzeczywista [8,9]
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Jak wspomniano juz wyzej, do oddzielenia ruchéw oczu i ruchéw gtowy wy-
starczajaca jest analiza potozeri $rodka Zrenicy i refleksu rogéwkowego. Wy-
korzystywany tu jest fakt, ze wzgledna odlegtos¢ Srodka Zrenicy i pierwszego
obrazu Purkinjego zmienia sie w wypadku czystej rotagji oka, natomiast nie-
mal nie zmienia sie przy niewielkich ruchach gtowy [2]. Wzgledne potoze-
nie tych dwéch obiektéw pokazane jest na rycinie 4 tak, jak widzi je kamera
eyetrackera, gdy wzrok obserwatora przenoszony jest do kolejnych punktéw

kalibragji utozonych w macierz 3 x 3.

&®»r & &
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Ryc. 4. Potozenie Zrenicy i pierwszego obrazu Purkinjego widziane przez kamere eyetrackera w momentach fiksacji
lewego oka na punktach kalibracyjnych utozonych w macierz 3 x 3 [2]

Eyetrackery zwane eyetrackerami \l generagji wykorzystuja rowniez czwarty
obraz Purkinjego [10]. Rejestracja potozenia pierwszego i czwartego obrazu
Purkinjego pozwala na oddzielna analize translacyjnych i rotacyjnych ru-
chéw oczu. Oba refleksy zachowuja swoje wzgledne potozenie przy ruchach
translacyjnych natomiast w trakcie ruchu rotacyjnego oka dystans miedzy
nimi ulega zmianie.

Idealny eyetracker powinien oprécz ruchéw translacyjnych i rotacyjnych
mierzy¢ réwniez ruchy torsyjne, tj. obroty gatki ocznej wokét osi pokrywa-
jacej sie z linig wzroku. Sposréd metod optycznych $ledzenia ruchéw oczu
do wykrywania i pomiaru ruchéw torsyjnych mozna zastosowac jedynie VOP.
We wspétczesnych wideookulografach wykrywajacych ruchy torsyjne wyko-
rzystuje sie obrazy struktury teczéwki, ktéra, jak wiadomo, nie ma symetrii
obrotowej, wiec tatwo jest $ledzi¢ jej potozenie katowe [11].

Liste eyetrackerow aktualnie dostepnych komercyjnie, liczaca ponad 30 po-
zycji, mozemy, jak prawie wszystko, znalez¢ w Internecie [12]. Znajdziemy
na niej dwa urzadzenia, do powstania ktérych przyczynita sie polska mysl
techniczna [13,14].
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Ciekawe przypadki
w gabinecie optometrycznym

>

Tym razem troche modnych tematéw: poczatkujaca krotko-
wzrocznosé

U krétkowidza punkt dali znajduje sie w poblizu punktu bliskiego ako-
modacji. Aby widzie¢ z bliska wyraznie, taka osoba zbyt mato akomodu-
je, co powoduje, ze za mata jest konwergencja akomodacyjna. Sktadowa
proksymalna konwergencji zmusza do akomodacji - jest ona dos¢ silna,
gdyz w wiekszosci sytuacji tekst do czytania (smartfon) jest trzymany
w dtoni. W wyniku tego akomodacja i konwergencja nie sg ustawione
w tej samej odlegtosci.

W poprawnie dziatajacym uktadzie wzrokowym, zmieniajac punkt fik-
sacji od dali do blizy, zwieksza sie konwergencja i akomodacja. Uktad
wzrokowy uczy sie i utatwia sobie prace, dlatego te dwie wielkosci wia-
73 sie z soba dos¢ sztywno. Mierzymy te zalezno$¢ jako utamek AC/A.
W warunkach naturalnych zaréwno konwergencja, jak i akomodacja
maja dodatkowe sktadowe i ta zalezno$¢ w codziennym zyciu moze od-
biega¢ od dokonanych pomiaréw.

U poczatkowego krotkowidza ta zaleznos$c¢ jest zachwiana. Punkt da-
leki lezy blizej niz nieskoriczono$¢, dlatego przy przenoszeniu wzroku
blizej na poczatku nie ma potrzeby akomodowaé. Wrecz przeciwnie, do-
poki obiekt obserwacji jest miedzy nieskoriczono$cig a punktem dali,
to wtaczenie akomodacji powoduje pogorszenie obrazu. Na poczatku
im blizej patrzy sig, tym lepiej widaé, az do momentu, gdy punkt fik-
sacji pokryje sie z punktem dali. Brak akomodacji powoduje, Zze gorzej
dziata zwezenie Zrenic. Jednym z czynnikow sprzyjajacym zwezeniu jest
akomodacja, zas jej brak powoduje, ze Zrenice sa czasami nadmiernie
poszerzone. Objawia sie to niekiedy fotofobia. Jednak duzo groZniejsza
dla funkcjonowania uktadu wzrokowego jest niemozno$¢ poprawnego
dziatania uktadu akomodacja - konwergencja. W poczatkowej fazie
zblizania obiektu fiksacji, wzrost akomodacji przeszkadza w ostrosci,
natomiast konwergencja musi wzrastaé, aby obraz byt pojedynczy. Kon-
wergencja ma pociaga¢ akomodacje automatycznie, a w tym przypadku
jest to niemozliwe. Zbiezno$¢ zaczyna rosnac¢ predzej, dopiero pézniej
zaczyna wzrastaé akomodacja. Efekt jest taki, ze w blizy konwergencja
przewaza nad akomodacja. Tego poczatkowego paradoksu, gdzie ako-
modacja wzrasta, a jednocze$nie ma nie wzrastac, nie sposéb rozwia-
zaé. Na szczescie nieostry obraz z daleka tagodzi ten problem. Jesli
obiekt fiksacji znajduje sie blizej niz punkt dali, to celowe jest wtaczenie
akomodagji. Daje to dodatkowg sktadowg konwergengji (sktadowa ako-
modacyjna), co dodatkowo zwieksza zbieznos$¢. Gdy jej brakowato, to
jej brak musiat by¢ uzupetniony przez powiekszenie innych sktadnikéw
konwergencji. Jej pojawienie sie zwiekszyto dodatkowo konwergencje.
W efekcie, pomiar forii do blizy pokazuje ESO. To wieksze ESO powodu-
je, ze czasami pacjent ma tendencje do zblizania tekstu, nastepstwem
czego jest wzrost akomodacji. Przez to réwniez wzrasta konwergencja
akomodacyjna i sytuacja ulega zapetleniu. Na dodatek, gdy uktad wzro-
kowy ma ktopoty ze stabilnym obrazem, czesto objawia sie to stresem
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uktadu nerwowego. Sygnaty w uktadzie autonomicznym staja sie prze-
sterowane i skutkuje to wystaniem zbyt duzego pobudzenia do migsni
rzeskowych i napieciem akomodacji. Charakterystyczny jest dodatkowy
ktopot z jej rozluznieniem. Ten problem przenosi sie na dal, akomoda-
cja pozostaje napieta. Podsumowujac, nieskorygowana krétkowzrocz-
nosc¢ charakteryzuje:

e ocigganie sie akomodagji;

¢ mata dodatnia wzgledna akomodacja;

¢ mata AA. Po skorygowaniu wady i noszeniu ciagle okularéw AA po-

wraca do normy;

¢ duza dodatnia fuzyjna konwergencja.

Powyzszy schemat zachowania jest prawdziwy pod warunkiem spraw-
nego uktadu konwergencji. Nie zawsze tak jest. Przypadki grupuje sie
w trzy kategorie:

* niesprawno$¢ akomodacji (NA);

* niesprawnos$¢ akomodacji i konwergencji (NAiK);

* niesprawnos$¢ konwergencji (NK).

I T S TR
Foria blizy £SO ORTO mate EXO
Foria dali mate ESO ORTO ORTO
AC/A
PBK <5cm daleki daleki > 5 cm
PBA >10 cm daleki <10 cm
+2,0D0 0U tak tak nie
-2,00 0U nie nie tak
MEM lub inna SD >1,00D >1,00D >1,00D
BS bliz duzy maly maty
BN bliz maty maty duzy
BS dal duzy maty maty
BN dal malty maly maty
Postepowanie plus dodatek plus + VT plus + VT
dtugie postepowanie
Prognoza znakomita dobra nastawione gtownie na
ograniczenie symptoméw

Pomiary pozwalaja umiejscowi¢ konkretny przypadek.

Teraz wida¢, dlaczego nie mozna wszystkich przypadkéw traktowaé
tak samo. Pomysty, ze wszystkim zatozy sie dodatkowe plusy do blizy
i najlepiej dla uproszczenia np. +2,00, sa z géry skazane na niepowo-
dzenie. Stosujac tylko soczewki o matym plusie, najwieksze szanse po-
wodzenia sa u poczatkujacego krétkowidza w typie niesprawnej akomo-
dacji (NA). Przewaznie poczatek to typ lewy (NA), z czasem przechodzi
on w typ Srodkowy (NAiK). W swojej praktyce mozesz zaobserwowa¢
sytuacje, w ktérych nie catkiem osiagnieto typ NAiK. Nie wszystkie pa-
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rametry beda pasowaty do opisu. 0gélnie uktad wzrokowy dazy do sytu-
acji ustabilizowanej i w dtuzszym okresie czasu obserwuje sie, ze pozo-
state parametry beda wypetniaty zatozenia typu srodkowego. Niektérzy
okreslaja go jako zdegenerowany typ NA. Innymi stowy: Jesli nic nie
zrobisz, to niesprawna akomodacja z czasem spowoduje réwniez nie-
sprawna konwergencje, jako ze obie te czynnosci s3 z soba powiazane.

Typowe zgtaszane problemy to nieostre widzenie dali i to jest bodz-
cem do wizyty w gabinecie. Czysty problem akomodacyjny nie powinien
po korekcji zmienia¢ w kierunku ESO forii do dali. Jesli tak jest, to jest
to informacja o zastosowaniu zbyt silnego minusa.

Typowy wczesny krétkowidz to dziecko, ktére zbyt weze$nie zaczyna
nadmiernie uzywa¢ uktadu wzrokowego do blizy. Dopéki sytuacja nie
jest ustabilizowana, jest szansa to zatrzymac. Zaczyna sie od NA, zgta-
szany problem to nieostro$¢ do dali, czasami astenopia.

Marta, 8 lat
Zgtoszony problem: mama zauwazyta, ze dziewczynka nie widzi wyraz-
nie do dali. Ma ktopoty z czytaniem z tablicy i ogladaniem telewizji.

VA sc 0P0,2 0L0,2 0U 0,2
VA sc bliz 1,0
PBK 5cm
DWA -4,50D
UWA +1,00D
Ruchy oczu wodzenie: ciagte ruchy gtowa
Ruchliwos¢ migsni poprawne

SS (skiaskopia statyczna) OP plan, OL plan

Autorefrakcja niestabilne pomiary: -8,0; -3,0; -6,0
MEM -1,00D wyrazny ruch przeciwny
Subiektywna refrakcja 0U -2,50 niestabilne
VA cc 0,8 niestabilne
SD cc skiaskopia dynamiczna pokazuje zdecydowany minus

Omdwienie przypadku:

Bywa, ze nie wszystkie parametry uktadu wzrokowego sa pomierzone,
np. z powodu braku czasu, stabej wspétpracy pacjenta czy jego zmecze-
nia. Czasami po prostu zdaje sie, ze nie ma koniecznosci pomiaru lub
nie wykonuje sie go w wyniku zapomnienia.

W tym przypadku nie pomierzono forii, oszacowano ja cover testem.
Dal i bliz okoto ORTO. Petna ostros¢ i brak zgtaszanych probleméw do
blizy bez korekgji sugeruje moc minusowa, nie wieksza niz -3,00. Nie-
stabilne pomiary autorefraktometru w poréwnaniu do skiaskopii sta-
tycznej sugeruja napiecie akomodacji. Potwierdza to réwniez mata
warto$¢ dodatniej wzglednej akomodacji UWA = 1,00D, zamiast spo-
dziewanych okoto +3,00D.

Ciagte ruchy gtowy przy tescie Sledzenia sa czeste u krétkowidzéw,
stabo u nich funkcjonuje peryferyjne widzenie.

Punkt bliski konwergencji (PBK) jest stabilny i poprawny. Nie stwier-
dzono EXO do blizy, tzn. ten stan nie trwa dtugo. Prawdopodobnie jest
to nieutrwalona, niesprawna akomodagja.

Wstepnie wyznaczono moc do dali OU -2,50. Jednak ostros¢ byta sta-
ba i niestabilna. Staba i zmienna ostros¢ po zatozeniu korekgji réwniez
$wiadczy o nieutrwalonym stanie. Skiaskopia dynamiczna w korekgji
pokazata zdecydowany minus, czyli w korekcji akomoduje wiecej niz po-
trzeba na te odlegtos¢. Wydawatoby sie, ze oczekuje z bliska wiekszego
minusa niz do dali, co jest sprzeczne z tym, czego caty czas cie uczono.
Powodem takich pomiaréw jest zbyt duze napiecie akomodacji do blizy.
Jest to objaw stresu do blizy.

OPTYKA 2(75)2022

optometria / 45

(Czy skiaskopia dynamiczna jest jedyna metoda kontroli akomodacji do
blizy? Nie, mozesz stosowac z powodzeniem dynamiczny cylinder skrzy-
zowany. Ktéra metoda jest lepsza? Wiekszos¢ twierdzi, ze skiaskopia
- jest ona szybsza. Dynamiczny cylinder jest zdecydowanie dtuzszy do
przeprowadzenia, moze jednak w trakcie badania masz szanse uspokoi¢
akomodacje i uzyskasz lepszy wynik. Dzieci bywaja bardziej niecierpliwe
i dtugie badanie moze by¢ niemozliwe.

Dziewczynce zatozono w oprawce prébnej OU +1,50D. Widzenie z da-
leka popsuto sie jeszcze bardziej. Podejicie takie ma na celu rozluznie-
nie akomodagji. Prowadzono luZna rozmowe z dziewczynka i matka. Caty
czas oprawka prébna z soczewkami byta na twarzy. Rozmowa ma na celu
odwrdcenie uwagi od ostrosci wzroku. Dobrze jest zacheci¢ dziewczynke
do samodzielnego opowiadania na przyktad o kolezankach. Po chwili do-
dawano do korekgji flipper sferyczny +0,25D. Jedno potozenie poprawia
ostrosc¢ (-0,25), drugie (+0,25) najpierw psuje, a po paru razach nic nie
wnosi. Zmniejszono moc soczewek w oprawce na +1,25D. Powtdrzono do-
stawianie flippera i ostro$¢ w plusach ulegata stopniowej poprawie. Przy
mocy +0,75D w oprawkach prébnych odczytano wiersz 0,6. Zwr6¢ uwage,
ze jest to lepsza ostro$¢ niz przy pierwotnym sprawdzeniu bez korekdji.
Zdjeto soczewki, dziewczynka odczytata wiersz 1,0 tym razem bez korek-
cji. Nasuwa sie pytanie, czy dziewczynka ma wade refrakcji. We wstepnym
badaniu ostrosci przeczytata wiersz 0,2. Cze$¢ odpowie, ze wady nie ma,
jednak wszyscy zgodza sie z twierdzeniem, ze dziewczynka ma problemy
wzrokowe. Wedtug mnie wada jest, lecz nie jest ustabilizowana.

Przeprowadzono do blizy ponownie pomiar, bez korekgji, przy pomocy
skiaskopii dynamicznej. Wynikiem byt znowu minus przy czytaniu tekstu.
Metoda Stress Point dobrano moc do czytania OU +0,75D. Moc ta psuje
ostro$c do dali.

Metoda postepowania:
Decyzja nalezy do opiekuna, Twoim obowiazkiem jest przedstawi¢ mozli-
wosci wraz z przewidywanymi konsekwencjami.

Nic nie robi¢ - moze sytuacja poprawi sie. Prawdopodobieristwo samo-
czynnej poprawy jest niestety znikome.

Zatozy¢ korekcje do dali, ktéra poprawi ostros¢ z daleka — nalezy spo-
dziewac sie przejsciowych ktopotéw do blizy. Po okresie adaptacji powin-
ny one znikna¢. Niestety, stres do blizy nie zniknie i spowoduje praw-
dopodobnie w ciggu pét roku potrzebe zwiekszenia mocy. Minus bedzie
rosnac okoto -0,25 lub -0,50D, co pét roku dajac w efekcie w wieku 20 lat
wade od -4,00 do -6,00D.

Zaproponowac korekcje do czytania - z daleka ostro$é¢ bedzie gorsza.
Okulary przeznaczone sa tylko do pracy z bliska, tam wytacza stres.
W efekcie ostros¢ do dali bedzie zachowana i jest szansa, ze nie bedzie
wzrasta¢ wada. Problemem jest przekonanie. ze sg potrzebne okulary do
czytania. Przeciez ona widzi z bliska dobrze! Narzeka tylko na dal.

Za mojg radg mama wybrata wariant nr 3. W takim przypadku nalezy
przeprowadzi¢ kontrole po paru tygodniach. Czasami soczewki nie dzia-
taja tak, jak przewidujemy i wymagana jest zmiana strategii. Niestety,
mama nie skontaktowata sie juz w celu ustalenia nastepnej wizyty. By¢
moze to ja nie miatem zbyt duzego daru przekonywania. W wyniku tego
nie wiem, jak i czy udato sie w tym przypadku osiagnaé sukces. Wniosek
jest taki, ze termin kontrolnej wizyty nalezy ustali¢ od razu.

Najczesciej badanie nie przybiera tak spektakularnej formy. Wada
jest bardziej ustabilizowana. Dobierany jest jaki$§ minus do dali. Trzeba
jednak sprawdzi¢, jak on oddziatuje z bliska i czy nie bedzie powodowa¢
z czasem wzrostu wady.

Wydawatoby sie, Zze przy jeszcze nieugruntowanej wadzie do dali,
$wietnym sposobem jest zatrzymanie pojawienia sig krétkowzrocznosci
przy pomocy zapisania pluséw do pracy z bliska. To, co jest dobre dla
wiekszosci, niestety nie musi by¢ dobre dla konkretnego klienta. To wta-
$nie dlatego stosuje sie testy, by okresli¢, jak mu pomaéc.
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NAJNOWOCZESNIE)SZE TECHNOLOGIE W POWLOKACH CRIZAL®
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Wieloletnie badania przeprowadzone przez Dziat Badan i Rozwoju Essilor, w ramach ktérych sprawdzono az 250 milionéw mozliwych
konfiguracji warstw, dzieki uzyciu nowoczesnych narzedzi, pozwolity stworzy¢ nowg game powtok antyrefleksyjnych Crizal®. Odpo-
wiadaja one na najwazniejsze potrzeby wzrokowe wspétczesnych konsumentéw.

Technologia Multi-angular 360° Technology™ zapewnia najwiekszg efektywnos¢ antyrefleksyjng i redukcje odblaskéw padajacych pod
réznymi katami na obie powierzchnie soczewki, w porédwnaniu do konkurengjit”. Dzieki temu uzytkownik okularéw moze nieustannie cieszyc sie
wyjatkowg przejrzystoscig widzenia oraz brakiem odhi¢ swiatta na soczewkach poprzez redukcje odblaskéw. Dodatkowo zastosowanie tej technologii
zapewnia nieznaczne szafirowe odbicie szczatkowe i wysokg estetyke.

Crizal® Sapphirem HR Wedtug miedzynarodowych standardéw okulistycznych i norm ISO
L - (norma 1SO 8980-4%) powtoka antyrefleksyjna moze by¢ okreslona
RsH X jako odpowiednia dla uzytkownikow, jesliw zakresie + 15 © odchylenia
odbicia na tylne] odbicia na przedniej 0d OSi widzenia refleksy nie sq uciazliwe. Jednak zakres ten nie odpo-
i bocznej czescl oprawa -45°  ibocznej czesci wiada rzeczywistym potrzebom wzrokowym konsumentow. Essilor®
soczewki soczewki wykonujac badania i obserwujac uzytkownikéw okularéw postanowit

. w swoich soczewkach ten zakres znacznie zwiekszy¢ (Rys. 1).
e W tym celu stworzono wielokatowe kryterium alfa (a), zdefiniowa-
odbicia na tylnej odbicia na przedniej | - cq+ki w zakresie lfatoyvym 0d 0° do 45°. Parametr ten pqs’rugy’(
i bocznej czesci oprawa +45°  ibocznej czesci do ilosciowego okreslenia catkowitej antyrefleksyjnej wydajnosci
soczewki soczewki soczewki niezaleznie od kata padania promieni Swietlnych. Jego
Eed b pomiar obejmuje wspétczynnik odbicia luminancji Ry, stosowany
i S w miedzynarodowych standardach do okreslenia natezenia Swiatta

odbitego przez soczewke.

Dzieki temu stworzono najbardziej przejrzyste powtoki antyrefleksyjne niwelujgce refleksy Swietine niezaleznie od kata padania Swiatfa. Essilor®
przeanalizowat wptyw odbi¢ na tylnej powierzchni soczewki i wbudowat dodatkowa nanowarstwe SiO,. Dzieki tej technologii poprawilismy jakos¢
widzenia i przejrzystos¢ soczewek, a tym samym komfort noszenia okularow.

Technologia ta zostata zastosowana w powfoce Crizal® Sapphire™ HR.

Ponadto, Essilor jako pierwszy zastosowat analize sensoryczng do oceny wydajnosci powtok Crizal® przeprowadzona w niezaleznym instytucie
Eurosyn we Frandjil. Celem tego badania byto przetozenie percepcji konsumenta na stowa (atrybuty) i poréwnanie ich z mierzalnymi wiasciwosciami
fizycznymi produktu.®) Wyniki pokazaty, ze Crizal® Sapphire™ HR wykazuje najwyzsza przejrzystos¢ wérdd konkurencji. (Rys. 2)

To przetomowa technologia, ktdra zwieksza odporno$¢ soczewki okularowej na zarysowania i temperature. W technologii tej:

—=o /wiekszono stosunek udziatu tlenkdw o niskim indeksie w stosunku do tlenkéw o wysokim indeksie, aby osiggnac lepsza odpornosc na scieranie
i whasciwosci termiczne;

—=o Zoptymalizowano proces produkgji i zwiekszono gesto$¢ warstw, aby zapewnic wiekszg odpornosc na zarysowania;

—=o /mieniono budowe warstwy, wprowadzajac 4 nowe tlenki. Zostaty one starannie dobrane i uporzadkowane w nanowarstwach, aby zapewnic
najwyzszg odporno$¢ na kurz, zadrapania, zarysowania i wytrzymato$¢ termiczng. Jeden z wykorzystanych tlenkdw jest takze stosowany w prze-
mysle lotniczym i w elektronice ze wzgledu na odpornosc termiczna.

High-Resistance Technology™ chroniona jest 5-cioma miedzynarodowymi patentami i zostata zastosowana w powtoce Crizal® ROCK oraz Sapphire™ HR.

Refleksy po stronie wypukiej Przejrzystosc szkietf - Obserwujacy
- 0soba noszaca okulary
Ni 1 Bardzo przejrzyste  1p
Nieistotne
2 Nieistotne g
6 I Nieistotne 6
4 — 4 I
2 — 2 —
Bardzo zauwazalne 0 Nieprzejrzyste 0
Crizal® Sapphire™ " KONKURENT B KONKURENT A Crizal® Sapphire™ " KONKURENT B KONKURENT A

(Rys. 2 - Analiza sensoryczna - odbicie postrzegane na wypuktej stronie soczewki przez uzytkownika oraz przejrzystos¢
postrzegana przez obserwatora)
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Aby potwierdzi¢ odpornos$¢ na zarysowania zbadano wptyw materiatow
Sciernych na dyfuzje soczewki oraz analize klasy zamglenia. W tym celu umiesz-
czono soczewke z powtokg antyrefleksyjng w pojemniku z materiatem Sciernym 6
i wykonywano 300 cykli wstrzasow pojemnikiem.! Testy pokazuja, ze Crizal®
Sapphire™ HR oraz Crizal® Rock™ s az do 70% bardziej odporne na zaryso-
wania niz poprzednie generacje @, (Rys. 3) Badania potwierdzity rowniez,
iz powtoka Crizal® Rock™ jest najtwardszg powtoka dostepng na rynku.®

DVEUZJA (%)

3 X3

Odpornos¢ na temperature sprawdzono natomiast obserwujgc wytrzyma-
tos¢ i odpornosc¢ soczewki podczas stopniowego podgrzewania Srodowiska,
w ktérym znajdowata sie soczewka ©. Zaréwno Crizal® Sapphire™ HR oraz 1| .~

Crizal® Rock™ wykazujg do 20% wyzszg odporno$¢ termiczng niz poprzednia o . . . . : : . . .
generaqa[ﬁj N 0 100 200 300 400 500 600 700 800 900
’ CYKLE WSTRZASOW

(Rys. 3 - Wyniki testu odpornosci na zarysowania)

Zadaniem tej technologii jest zwiekszenie odpornosci na zabrudzenia dzieki wasciwosciom hydrofobowym, oleofobowym i antystatycznym, zapew-
niajac 3-krotnie wyzsza fatwos¢ czyszczenia niz produkty konkurengji®l'”, Ta zaleta zostata uzyskana dzieki dodaniu do przedniej oraz tylnej powtoki
molekut fluorowanych.

Technologie te wykorzystano w catej gamie nowych powtok antyrefleksyjnych Crizal®, czyli Crizal® Sapphire™ HR, Crizal® Rock™ oraz Crizal® Easy Pro™.
Badania laboratoryjne wykonane w zewnetrznym laboratorium potwierdzity wysokg odpornos¢ na smugi.

Test polegat na nanoszeniu na soczewke tuszu z markera, czyszczeniu jej 5000
razy i powtdrzeniu catego procesu 4 razy. Soczewka byta zatem czyszczona az
20 000 razy, gdyz $rednio tyle razy wycieramy soczewke podczas dwuletniego

Utrata transmisji po zabrudzaniu oraz wytarciu soczewek 20 000 razy

okresu uzytkowania™. Crizal® Sapphire™ ™ KONKURENTA KONKURENT B
Wszystkie soczewki z gamy Crizal®, czyli Crizal® Sapphire™ HR, Crizal® Rock™ - ] s
oraz Crizal® Easy Pro wykazuja 3 razy wieksza skutecznos¢ i tatwos¢ czyszczenia 1 1 -

niz produkty konkurengji klasy premium.P1% (Rys. 4)

20 —

30 —

Utrata transmisji (%)

W catej gamie powtok Crizal®: Crizal® Sapphire™ HR, Crizal® Rock™, Crizal®
Easy Pro uzytkownik ma zapewniong ochrone przed promieniowaniem UV. i
Nasze oczy sq stale narazone na dziatanie promieni UV. Standardowe soczew-
ki pochtaniajg promieniowanie UV jedynie od zewnetrznej strony, natomiast
nie chronig naszych oczu przed promieniami padajgcymi z boku oraz z tytu.
Dlatego tez w 2012 roku Essilor® wprowadzit wspétczynnik E-SPF 35™, ktory
jest najwyzszym wskaznikiem ochrony przed promieniowaniem UV na bezbarw-
nych soczewkach z powtokg Crizal®. E-SPF 35™ zostat zatwierdzony przez niezaleznych ekspertow. [

s

l +10%

] +10%
50

£
Jedna tura testu wykonana przez dziat Badari i Rozwoju Essilor

(Rys. 4 - Poréwnanie odpornosci na powstawanie smug z testem
Stain Release dla powtoki Crizal® Sapphire™ HR)

Tworzac nowe powtoki z gamy Crizal® naukowcy Essilor® zrobili krok naprzod w zakresie powtok antyrefleksyjnych, z powodzeniem fgczac w odpo-
wiedni sposob najlepsze technologie by stworzy¢ portfolio powfok antyrefleksyjnych dopasowane jak najlepiej do potrzeb uzytkownikéw okularow.
Stworzyli oni produkt uosabiajacy innowacje, technologie i odporno$¢, spetniajacy codzienne potrzeby i oczekiwania dzisiejszych konsumentow.

Anna Gotalska - optometrystka, wtasciciel Optyk Gotalska

PISMIENNICTWO

[1] Zewnetrzne badania laboratoryjne i wewnetrzne badania techniczne - 2020 r. W pordwnaniu do konkurentow najbardziej znanych konsumentom marek soczewek (2019 zewnetrzny brand tracking w 11 krajach). Stowo ,, catosciowo”
odnosi sie do waznych kryteriow powtok antyrefleksyjnych, uszeregowanych w rankingu poprzez zewnetrzne ilosciowe badanie konsumenckie - 2019 r.

[2] Miedzynarodowe standardy ISO 8980-4. Gotowe soczewki okularowe nieokrojone - czes¢ 4: Specyfikacja i metodyka testow dla powfok antyrefleksyjnych.

[3] [4] Postrzegana przejrzystosc na podstawie badania przepr zonego wsrdd kons ow przeszkolonych w laboratorium - 2021 - niezalezne laboratorium - FR - (n=15 przeszkolonych konsumentow) - w poréwnaniu z najbardziej
znanych przez konsumentow konkurencyjng markq soczewek (zewnetrzny brand tracking w 2019 r. w 11 krajach).

[5] Odpornos¢ na zarysowania - test wewnetrzny przeprowadzony w 2019 r. - w poréwnaniu do wszystkich poprzednich generacji powtok Crizal®.

[6] Testy w laboratoriach zewnetrznych i wewnetrzne badania techniczne w 2019 roku, wsréd najbardziej znanych marek soczewek (MSW brand tracking w 17 krajach w 2018 roku).

[7] Wewnetrzne badania Dziatu Badari i Rozwoju Essilor® - 2020 r. - w poréwnaniu do Crizal® Sapphire™ 360°.

[8] przypis Niny

[9] Wewnetrzne badania Dziatu Badari i Rozwoju Essilor® - w poréwnaniu do poprzednich generacji powfok Crizal®.

[10] Zewnetrzne testy laboratoryjne - 2020 r. - w pordwnaniu do konkurentow najbardziej znanych konsumentom marek soczewek (2019 zewnetrzny brand tracking w 11 krajach).

[11]Z wyjqtkiem indeksu 1,5: E-SPF 10™. E-SPF 35™ mozna osiggnqc tylko w przypadku potgczenia Crizal® z BlueUV™ Capture™ lub EyeProtect System™.

Crizal Easy® UV
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— substytuga filmu
tzowego to za mato

Swiat Oka

Centrum Okulistyczne

Zespé’c suchego oka jest schorzeniem wielo-
czynnikowym modyfikowanym $rodowiskowo,
wykazujacym wieloobjawowy charakter, ktéry
uniwersalnie taczy wystepowanie przewlektego
stanu zapalnego na powierzchni oka, pojawia-
jace sie w odpowiedzi na zaburzenie jej homeo-
stazy. ZS0 to choroba tez, gruczotéw tarczko-
wych oraz nabtonka rogéwki i spojéwki.

Zgodnie z definicja standardy farmako-
terapii réwnolegle z substytucja filmu tzo-
wego oraz poprawa stabilnosci (preparaty
osmoprotekcyjne i osmokorekcyjne oraz sub-
stancje poprawiajace nabtonkowanie) po-
winny bazowaé¢ na przewlektym miejscowym
leczeniu przeciwzapalnym opartym o czynni-
ki wzrostu i immunomodulacje.

Dynamika wodnej sktadowej tez (ptyn
o charakterze nienewtonowskim) jest ele-
mentem krytycznym dla prawidtowej zwil-
zalnosci powierzchni oka, o jej parametrach
decyduje obecnos¢ glikokaliksu i stabilnej
warstwy lipidowej.

Film tzowy (emulsja):

e pomiedzy mrugnieciami ma wysoka

lepko$é, przez co zapewnia stabilnosé
i integralnos¢, prawidtowe pokrycie po-
wierzchni oka;

% Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK
Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa

Zaktad Optyki Informacyjnej, Instytut Geofizyki

Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

e podczas mrugnie¢ lepkos$é jest niska,
a przerwanie filmu tzowego obniza tarcie
miedzy powiekami a powierzchnia oka.

Film tzowy odbudowywany jest podczas
kazdego mrugniecia. Prawidtowe funkcjono-
wanie tego mechanizmu zalezy od odpowied-
niej produkcji poszczegélnych sktadowych,
domykalnosci powiek i wtasciwej czestosci
mrugania. Film tzowy, rogéwka oraz spojéwka
- powiekowa i gatkowa, gruczot tzowy gtéwny
i dodatkowe, gruczoty Meiboma oraz powieki
i rzesy, tworzace strukturalnie oraz funkcjo-
nalnie powierzchnie oka stanowia specyficz-
na, unikalna funkcjonalng jednostke tzowa
majaca charakterystyczny profil immuno-
logiczny. W ZSO moga wystapi¢ zaburzenia
zaréwno poszczeg6lnych, jak i wszystkich wy-
mienionych struktur.

Suche oko jest choroba zapalna. Stres na po-
wierzchni oka (czynniki Srodowiskowe, infekcje,
psychosomatyka, antygeny, czynniki genetycz-
ne) stanowi mechanizm wyzwalania taricucha
patogenetycznego. Rezultatem jest btedne koto
uszkodzenia i uruchomienia kaskady zapalnej.

Gtéwne mechanizmy odpowiedzialne za
rozw6j stanu zapalnego w przebiegu zespotu
suchego oka (ZS0) to:

Foto: Archiwum Autorki
L

e uposledzona funkcja gruczotu tzowego
- obnizenie wydzielania naturalnych
czynnikéw przeciwzapalnych, np. lakto-
feryny;

* zwiekszona osmolarnos¢ filmu tzowego;

* zwiekszona produkcja cytokin, chemokin
i metaloproteinaz.

Suche oko to schorzenie dtugotermino-
we, ktérego czestos¢ wystepowania wzrasta
z wiekiem.

Krople do oczu:

* izotoniczne,

* izojoniczne,

* jatowe,

* pH 7,4 (FPV dopuszcza 3,5-8,5),

* ci$nienie osmotyczne 280-300 mOsm/L,

* lepko$¢ nie powinna przekracza¢ 20
mPa/s (wieksza lepkosé indukuje tok-
syczno$¢, mozliwos¢ zatkania kanalikéw
tzowych),

* napiecie powierzchniowe 31 mN/m-1.

W leczeniu zaburzer powierzchni oka sto-
sujemy zawsze leki bez konserwantéw. Dany
preparat ma optymalnie taczy¢ sie z naszymi
tzami oraz uzupetniaé wszystkie warstwy fil-
mu tzowego. Pamietajmy, iz odparowuja za-
réwno nasze tzy, jak i krople nawilzajace i na-
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wilzanie jest tylko leczeniem objwawowym
- zmniejszenie oznak ZS0. Leki OTC (Over the
Counter, dostepne bez recepty) stosowane
w ZS0 musza by¢ bardzo uwaznie dobierane.
Zrozumienie r6znic w substancjach i prepara-
tach jest krytyczne dla powodzenia terapii.

Przyktady substancji czynnych:

* Hialuronian

* Hypromeloza = metyloceluloza

* Hydroksypropylometyloceluloza

* Kwas poliakrylowy

* Poliwidon
Alkohol poliwinylowy
 Dekspantenol

* Trehaloza

¢ QOktan perfluoroheksylu

Odrebna grupe preparatéw stanowia prepa-
raty bezwodne.

Hialuronian, ktéremu poczatkowo przy-
pisywano jedynie role strukturalna, zdaje
sig by¢ elementem requlujacym odpowiedzZ
immunologiczng. Postaé wielkoczasteczko-
wa - fizjologiczny sktadnik macierzy zewna-
trzkomérkowej - moze wspétuczestniczyé
w wygaszaniu reakcji zapalnych, a fragmenty
0 matej masie czasteczkowej dzieki zdolnosci
aktywacji komérek i indukcji ekspresji wielu
genéw moga stanowi¢ sygnat mobilizujacy
uktad immunologiczny do dziatania, co po-
zwala na szybka i skuteczna eliminacje pato-
genu. W nabtonku rogéwki obecne sa recep-
tory CD44 dla HA.

Leczenie zachowawcze mozna i nalezy roz-
szerzy¢ o leczenie przeciwzapalne (steroidy
bez konserwantéw, np. hydrocortison, dexa-
methazon) i/lubimmunologiczne (miejscowe
leki immunomodulujace, np. 0,1% cyklospo-
ryna, krople z surowicy wtasnej, 5% lifite-
grast, osocze bogatoptytkowe).

Leczenie przyczynowe ZSO0: steroidy, cyklo-
sporyna, krople z surowicy wtasnej, krople
autologiczne, czyli osocze bogatoptytkowe.

Osocze w poréwnaniu z surowica wykazuje
duzo wigksze stezenie ptytek krwi, zawie-
ra wiecej czynnikéw wzrostu i czynnikéw
neurotroficznych, bez obecnosci czynnikéw
prozapalnych uwalnianych przez leukocy-
ty, istotnie zwieksza proliferacje komérek
nabtonka rogéwki, pozytywnie wptywa na
hormony zaangazowane w komunikacje oraz
réznicowanie komérek, poprawia aktyw-
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nos$¢ biologiczna komérek nabtonka rogowki
oraz zapobiega zaburzeniom nabtonkowania
w tkankach powierzchni oka.

Krople autologiczne wykazuja duze po-
dobiefstwo do ludzkich tez, przewyzszajac
je nawet w niektérych parametrach, takich
jak zawarto$¢ witaminy A, biatka fibronek-
tyny - wspomagajacej gojenie i fagocyto-
ze. Oprécz tagodzenia objawow, wywieraja
czynny wptyw na nabtonek powierzchni oka
dzieki zawartosci czynnikéw wzrostu, ktére
biorg udziat w procesie gojenia sie ran ro-
géwki i powierzchni spojéwki. Znacznie lepiej
utrzymuja wewnatrzkomérkowy poziom ATP
(adenozynotrifosforan) i integralnosé btony
komérkowej.

Osocze wykazuje najbardziej aktywne i po-
zadane dziatanie dzieki podobieristwu w kon-
systencji i osmolarnosci do tez naturalnych
oraz liczniejszym czynnikom wzrostu i biat-
kom wspomagajgcym regeneracje (pH osocza
bogatoptytkowego - 7,46).

Czynniki wzrostu i substancje aktywne
obecne w osoczu bogatoptytkowym:

e EGF, naskérkowy czynnik wzrostu, in-
dukuje migracje i proliferacje nabtonka
rogowki, stymuluje synteze DNA komérek
nabtonka i fibroblastéw zrebu, stymuluje
synteze fibronektyny przez komérki na-
btonka; ma dziatanie chemotaktyczne na
ludzkie komérki nabtonkowe i zrebowe;
efekt antyapoptotyczny; indukuje pro-
dukcje mucyny 1 przez komérki kubkowe

e TGF-B, transformujacy czynnik wzro-
stu B, zmniejsza migracje keratocytéw,
sprzyja chemotaksji fibroblastéw, in-
dukuje produkcje macierzy zewnatrzko-
mérkowej poprzez stymulacje produkcji
kolagenu, fibronektyny i proteoglikanéw
oraz zmniejsza ich rozktad przez hamo-
wanie metaloproteaz i innych enzyméw
proteolitycznych; promuje réznicowanie
miofibroblastow i dziata przeciwzapalnie

¢ PDGF, czynnik wzrostu pochodzenia ptyt-
kowego, ma dziatanie chemotaktyczne
na monocyty, makrofagi i fibroblasty,
efekt synergiczny z TGF-3 promujacy réz-
nicowanie miofibroblastéw. Sg to gtéwne
czynniki wzrostu oraz substancje aktyw-
ne obecne we krwi; rola w regeneracji
powierzchni gatki ocznej.
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* b FGF, czynnik wzrostu fibroblastéw,
wspomaga gojenie sie ran rogéwki, zwiek-
szajac proliferacje i ruchliwos¢ komérek.

e IGF-I, insulinopodobny czynnik wzrostu,
dziata synergistycznie z substancjg P,
promujac migracje nabtonka rogowki.

* a2, wmakroglobulina insulinopodobny
czynnik wzrostu, neutralizuje enzymy
proteolityczne.

e Witamina A zapobiega procesom meta-
plazji ptaskonabtonkowej nabtonka.

¢ Aneksyna A5 stymuluje wydzielanie uro-
kinazy typu aktywatora plazminogenu,

utatwiajac migracje komérek.

Zrodto: Efficacy and safety of treatment of hyposecretory dry eye with rich-
platelet plazma. Victor Garcia-Conca MD, PhD1, Marta Abad-Collado BQ,
PhD2, Jose R. Hueso-Abancens MD, PhD1, Encarna Mengual-Verdd MD, PhD
1, David P. Pifiero, PhD3, Fernando Aguirre-Balsalobre MD, PhD 1, Julio C.
Molina MD1.

Przewlekta terapia i przestrzeganie zaleceri
przez pacjentéw sa w wiekszosci trudne i wy-
magaja wspobtpracy i cierpliwosci zaréwno ze
strony lekarza, jaki pacjenta. Leczenie farma-
kologiczne i proceduralne wiaze sie z poprawa
oznak zgtaszanych przez pacjenta oraz obja-
woéw klinicznych.

Holistyczne spojrzenie na pacjenta wraz ze
skuteczna i efektywna terapia oparta na in-
terakcji miedzy filmem tzowym a substytutem
tezi potaczona z higiena brzegéw powiek oraz
rewitalizacjg gruczotéw Meiboma zaliczamy
do najwazniejszych czynnikéw sprzyjajacych
osiagnieciu optymalnych naturalnych warun-
kéw homeostazy tez i zachowania dobrostanu
na powierzchni oka.

Leczenie ZS0 - wytyczne postepowania:

* Leczenie przeciwzapalne / czynniki wzro-
stu / osocze bogatoptytkowe / immuno-
modulagja.

* Przeciwwskazane miejscowo NLPZ!

* Leki przeciwinfekcyjne nie sg wskazane!

* Leczymy MGD! Podstawa - higiena brze-
géw powiek.

* Patrzymy holistycznie!

* Edukacja mrugania!

* Prawidtowa korekga / higiena pracy
wzrokowej.

* Terapia ZS0 / MGD - rewitalizaga, foto-
biostymulacgja-IPL/Red mask / Lipiflow.

0 Autorce

Dyrektor Naukowa Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Specjalista chorob
oczu. W latach 2004-2010 czfonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Oku-
listycznego (PTO). Adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskie-
go. Wyktadowca na Europejskich Studiach Optyki Okularowe] i Optometrii.
Przedstawicielka Polski w Europejskim Stowarzyszeniu Kontaktologicznym
Lekarzy Okulistow (ECLSO). Redaktor stanowiska Polskiej Grupy Ekspertow
Akademii Powierzchni Oka.
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Podstawowe patologie rogowki, cz. II
Metody diagnostyczne — pomiar krzywizny
przednig] powierzchni rogowki

Foto: archiwum Autorki
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3Wydziat Lekarski Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego

Wstep

Przednia powierzchnia rogéwki oraz pokrywaja-
¢y ja film tzowy stanowia wazny element uktadu
optycznego oka. Nawet niewielkie zaburzenia tych
struktur moga znaczaco obnizy¢ ostro$¢ wzroku.
W niniejszym artykule zostana krétko oméwione
metody diagnostyczne wykorzystywane do oceny
krzywizn przedniej powierzchni rogéwki — kerato-
metria i topografia rogéwki.

Keratometria
Keratometria, zwana inaczej oftalmometria, jest
badaniem umozliwiajacym pomiar promienia
krzywizny przedniej powierzchni rogéwki. Pozwa-
la ona okresli¢ potozenie potudnikéw gtéwnych
rogowki (najbardziej stromego o najkrétszym
promieniu krzywizny i najbardziej ptaskiego o naj-
dtuzszym promieniu krzywizny) oraz ocenic¢ wiel-
ko$¢ astygmatyzmu, ktérego miarg jest réznica
mocy tamiacej rogéwki w potudnikach gtéwnych.
Na podstawie pomiaru w strefie centralnej o $red-
nicy 2,8-4 mm wyznaczana jest warto$¢ promie-
nia krzywizny rogowki [mm], a nastepnie — moc
tamiaca rogéwki w tym obszarze [D]. Moc rogowki
w dioptriach obliczana jest wedtug wzoru:
D=(n-1)/r, gdzie:
D - moc rogéwki [D],
n - okreslony empirycznie wspétczynnik zatama-
nia Swiatta rogéwki, uwzgledniajacy minusowa
mocjej tylnej powierzchni, n=1,3375
r — promieni krzywizny przedniej powierzchni ro-
géwki [m] [1,2].

Wyréznia sie dwa podstawowe typy kerato-
metréw — Helmholtza i Javala-Schidtza. W ke-
ratometrze Helmholtza mierzona jest wielko$¢
obrazu uzyskanego na powierzchni rogéwki przy

niezmiennej wielkosci obiektu. W keratome-
trze Javala-Schidtza istnieje dodatkowo mozli-
wos¢ zmiany wielkosci rzutowanego na rogéwke
obiektu. W obu urzadzeniach wykorzystywane sa
zdwojone pryzmaty, a zadaniem badajacego jest
wtasciwe dopasowanie do siebie podwojonych
obrazéw pryzmatycznych [1].

Wspétczesnie manualne keratometry zostaty
zastgpione przez autokeratometry. Pierwszy ke-
ratometr automatyczny zostat stworzony i wpro-
wadzony na rynek przez firme Humphrey w 1981
roku. Autokeratometry, po zlokalizowaniu osi
optycznej gatki ocznej, rzutuja Swiatto z zakresu
podczerwieni do oka i mierza stopieri odchylenia
wiazki Swiatta odbitego z dna oka. Wynik badania
w formie wydruku przedstawia informagje na te-
mat promienia krzywizny [mm]i/lub mocy tamia-
cej przedniej powierzchni rogéwki [D] w dwdch
gtéwnych potudnikach oraz okresla potozenie
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Ryc. 1. Wynik badania z autokeratorefraktometru (po lewej — keratometria,
po prawej — bfad refrakgji i keratometria) (archiwum wiasne)

tych potudnikéw. W przypadku autokeratorefrak-
tometréw dodatkowo okreslany jest btad refrakgji
oka [2]. Na rycinie 1 przedstawiono wydruk bada-
nia z autokeratorefraktometru.

Badania keratometryczne sg wiarygodne jedy-
nie wtedy, gdy zostana wykonane z dostateczng
starannoscia. W czasie badania pagjent powinien
siedzie¢ wygodnie, a jego gtowa musi by¢ usta-
wiona stabilnie na podpérce aparatu. Badany
powinien:

* miec szeroko otwarte obydwoje oczu,

* swobodniei naturalnie mrugac,

e nie rusza¢ okiem i utrzymywa¢ wzrok na

punkdie fiksagji.

Podczas keratometrii mierzony jest jedynie nie-
wielki obszar rogowki — nie uzyskuje sie informagji
o0 krzywiZnie rogéwki poza tym obszarem. Dodat-
kowym mankamentem tej metody pomiaru jest
zatozenie, iz rogéwka ma regularny i symetryczny
ksztatt - jej osie gtéwne (stroma i ptaska) potozo-
ne sa pod katem 90°. Badaniem, ktére dostarcza
informagji na temat szczeg6téw catej przedniej
powierzchni rogéwki, jest jej topografia [1].

Topografia rogowki

W 1880 roku Antonio Placido wykorzystatdo oceny
przedniej powierzchni rogéwki przyrzad nazwany
od jego nazwiska dyskiem (keratoskopem) Pla-
cido. Ma on ksztatt kotowej tarczy z na przemian
utozonymi czarnymi i biatymi pierscieniami. Przez
otwér potozony w $rodku tarczy obserwuje sie
ksztatt pierscieni odbijajacych sie od powierzchni
rogéwki. Podczas badania prawidtowej rogowki
pierscienie maja regularny ksztatt. W przypadku,
gdy powierzchnia rogéwki jest znieksztatcona,
znieksztatceniu ulegaja takze odbijajace sie pier-
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Scienie. Dzieki oceny keratoskopem mozliwa jest
ocena jakosciowa powierzchni rogéwki. Nie do-
starcza on jednak informagji ilosciowych [1,2].
Na rycinie 2 przedstawiono obraz krazkéw Placido
rzutowanych na powierzchnie rogéwki.

Ryc. 2. Kigzki Placido na powierzchni rogowki (A — stan prawidtowy,
B — znieksztatcenie pierscieni w stozku rogéwki, strzatka zaznaczono lokaliza-
de stozka) (archiwum wiasne)

Nowoczesnym urzadzeniem wykorzystujacym
zasade badania keratoskopem Placido jest kom-
puterowa wideokeratografia (ang. computerized
videokeratography, CVK), inaczej topografia ro-
gowki. Podczas badania na powierzchnie rogéwki
rzutuje sie koncentrycznie potozone pierscienie
(krazki Placido). Wyglad jasnych i ciemnych praz-
kéw zmienia sie w zaleznosci od krzywizny rogow-
ki. W przypadku rogéwek o stromej krzywiznie od-
legtosci pomiedzy prazkami sa mniejsze i wezsze,
a 0$ centralnego pierscienia jest krétsza. Nato-
miast bardziej ptaskie rogéwki cechuja sie wyste-
powaniem prazkéw, ktére sg w wiekszym stopniu
oddalone od siebie i szersze, a pierscien centralny
jest dtuzszy. Otrzymany obraz krazkéw Placido na
powierzchni rogéwki jest przechwytywany i ana-
lizowany przez oprogramowanie komputera. Na
podstawie pozyskanych wynikéw generowane s3
trzy kolorowe mapy rogéwki:

* Mapa krzywizny osiowej (ang. axial curvature
map) przedstawia z duzg doktadnoscia moc
centralnej czesci rogéwki o Srednicy okoto
1-2 mm. Nalezy zauwazy¢, ze nie uwzglednia
ona mocy czesci obwodowej rogdwki oraz nie
przedstawia jej rzeczywistego ksztattu.

Mapa krzywizny stycznej (ang. tangential
map) opisuje zmiany wystepujace w obwo-
dowej czesci rogéwki. Ten rodzaj mapy cha-
rakteryzuje sie mnigjszym wygtadzeniem
krzywizny w poréwnaniu do mapy krzywizny
osiowej. Warto zwréci¢ uwage, ze kolory na
tych mapach nie odzwierciedlaja rzeczywi-
stej mocy rogéwki w dioptriach, stanowiac
jedynie graficzne przedstawienie krzywizny
rogéwki.

Mapa krzywizny usrednionej (ang. mean
curvature map) jest przedstawieniem nie-
skoriczonej ilosci sfer, ktére s3 dopasowy-
wane do krzywizny w konkretnym punkcie.
Oprogramowanie generuje minimalna i mak-
symalng sfere najlepszego dopasowania,
nastepnie na podstawie wielkosci promieni
oblicza Srednig krzywizne. Na podstawie wy-
liczonych warto$ci generowana jest kolorowa
mapa przedstawiajaca zmiany mocy rogéwki
w dioptriach [1,3,4].
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Ryc. 3. Mapa przedniej powibe,r.;:ni rogowki (A - stan prawidlow B- stéz’ek
rogowki) (archiwum wiasne)

Obrazy topografii rogéwki opieraja sie na spek-
trum barw. Przyjmuje sie, Ze odcienie chtodnych
kolordw, takich jak granatowy, niebieski i zielony
identyfikujg ptaskie czesci rogéwki (zieleri przez
wielu autoréw uznawana jest jako kolor neutral-
ny), natomiast odcienie cieptych koloréw — z6tte-
go, pomarariczowego i czerwonego wskazuja na
strome czesci rogéwki [4,5].

Prawidtowa ocena i interpretacja wynikéw
komputerowej topografii rogéwki jest uzalez-
niona od ustandaryzowanej skali kolorow. Wy-
daje sie, ze wykorzystanie skali koloréw, w kté-
rej zmiana mocy nastepuje co 0,50D, stwarza
mozliwosci prawidtowej oceny uzyskanych wy-
nikéw. Zbyt duze odstepy na skali moga powo-
dowaé maskowanie zmian, natomiast zbyt mate
moga btednie wskazywac patologie w przypadku
prawidtowych rogéwek oraz wyolbrzymiaé ich
drobne zmiany [1]. Na podstawie charaktery-
stycznego obrazu kolorowej mapy klinicysta
moze z duzym prawdopodobieristwem rozpozna¢
nieprawidtowos¢ ksztattu rogéwki. Dla przykta-
du - profil przedstawiajacy kokardke lub muszke
(ang. bow tie) sugeruje astygmatyzm regularny,
obraz w ksztatcie szczypcéw kraba (ang. crab-
-claw) — zwyrodnienie brzezne przezroczyste lub
astygmatyzm nieregularny, centralne lub dolno-
skroniowe wystromienie - stozek rogéwki.

Wptyw na wynik badania topografii rogéwki ma
réwniez:

* odpowiednie ustawienie parametréw urza-

dzenia,

* zmiennos¢ wynikéw kolejnych badan,

* nieprawidtowe ustawienie ostrosci rzutowa-

nych krazkéw Placido,

* powstawanie znieksztatcen,

* brak standaryzadji koloréw i map,

* prawidtowa fiksaga,

* nieprawidtowosci w warstwie filmu tzowego

[1,3-5].

Nalezy zwréci¢ uwage, ze na wynik badania
komputerowej topografii rogéwki sktadaja sie nie
tylko kolorowe mapy, ale takze wspétczynnikii pa-
rametry topograficzne, ktérych celem jest jak naj-
doktadniejsze opisanie wyniku. Wsréd najwazniej-
szych wspétczynnikéw i parametréw wyréznia sie:

* wspétezynnik K, ktéry definiuje krzywizne /

uniesienie rogéwki w dwéch prostopadtych
osiach zlokalizowanych w Srodkowej strefie
rogéwki o Srednicy okoto 3 mm; przekrocze-
nie usrednionej wartosci parametru K po-
wyzej 47,2D moze sugerowaé wystepowanie
stozka rogowki,
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¢ wspbtczynnik I-S (ang. inferior - superior)
okresla asymetrie w dioptrazu gérneji dolnej
czesci rogéwki; wartos¢ wspétczynnika prze-
kraczajaca 1,4D moze sugerowac wystepowa-
nie ektazji rogowki,

* parametry KCIiKSI, ktére wykorzystywane sa

w diagnostyce i ocenie stopnia zaawansowa-
nia stozka rogéwki,

* indeks sferycznosci — wspétczynnik ten defi-

niuje zmiane krzywizny powierzchni rogéwki
od centrum ku obwodowi [3-5].

Warto zauwazy¢, ze topografia rogéwki, kto-
ra wykorzystuje krazki Placido, definiuje jedynie
krzywizne powierzchni rogdéwki, czyli jej moc
tamiaca. Z kolei tomografia przedstawia obraz
rogowki w trzech wymiarach, pokazujac przed-
nig i tylna powierzchnie rogowki, jej grubos¢,
gtebokos¢ komory przedniej oraz mapy tylnej
powierzchni rogéwki, ktéra generowana jest
matematycznie. Ponadto nowoczesne tomogra-
fy pozwalaja na uzyskanie pewnych informagji
dotyczacych teczéwki i soczewki. Uzyskanie tak
doktadnych wynikéw jest mozliwe dzieki wyko-
rzystaniu wczesniej opisanych dyskéw Placido,
a takze kamery Scheimpfluga oraz techniki szcze-
lin skanujacych. Nowoczesne oprogramowanie
tomograféw rogéwkowych, ktére wykorzystuje
zaawansowane algorytmy, pozwala na wczesna
diagnostyke i klasyfikacje stozka rogéwki. Umoz-
liwia ono bowiem wykrywanie subtelnych zmian
w tylnej krzywiZnie rogéwki, ktére moga zwiasto-
wacjej przednie wystromienie [1].

Podsumowanie

Ocena krzywizny przedniej powierzchni rogéwki
jest kluczowym narzedziem do wykrywania i oceny
astygmatyzmu. Wykorzystywana jest takze w dia-
gnostyce i monitorowaniu leczenia wielu scho-
rzen rogéwki, przede wszystkim takich jak stozek
rogéwki czy zwyrodnienie brzezne przezroczyste.
Badanie topografii rogéwki znajduje réwniez
zastosowanie w planowaniu i ewaluagji efektow
zabiegu chirurgii refrakcyjnej oraz stanowi istotna
wskazowke w doborze odpowiedniej soczewki we-
wnatrzgatkowej u pagientéw, ktérzy takiemu za-
biegowi byli poddani. W przypadku wielu chorych
topografia przedniej powierzchni rogéwki nie jest
wystarczajaca, konieczna jest tez ocena jej tylnej
powierzchni. Takiej informagji dostarczy tomogra-
fia rogéwki, ktora zostanie oméwiona w kolejnym
numerze OPTYKI.

[ Pigmiennictwo |
1. Basic and Clinical Science Course, Choroby aparatu ochronnego oka i rogowki.
Wydanie polskie pod redakgja J. Szaflika i J. Izdebskiej, Edra Urban&Partner,
Wroctaw 2019
2. Basic and Clinical Science Course, Optyka kliniczna. Wydanie polskie pod redak-
Ga M. Misiuk-Hojto i M. Rekasa, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2020
3. E. Wylegata, D. Tarnawska, D. Dobrowolski. Choroby rogowki. Wydawnictwo
Medyczne Gérnicki, Wroctaw 2015
4.Z.Zagorski, G.0.H. Naumann, P. Watson. Choroby rogéwki, twarddwki i po-
wierzchni oka. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008
5. https://visionplusmag.com/eye-care/corneal-topography/ ?fbclid=IwAR1
MeE62dqBs2yE80qrX0AGi2U1MTABom49cC1-RMx3ihiUFrxp58mDQrck, data
uzyskania dostepu: 03.03.2022
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MIESIECZNE SOCZEWKI KONTAKTOWE

Sposréd naszych pacjentdw noszgcych soczewki miesieczne, ktorzy
zgtaszali problemy z dotychczasowymi soczewkami, wybraliSmy grupe
pietnastu osdéb, ktérym zaaplikowalismy nowe soczewki Total30. Po
miesiqcu przeprowadzilismy badanie satysfakeji w formie ankiety. To co
tatwo zauwazyé w odpowiedziach, to powtarzajgce sie opinie na temat
mniejszej wyczuwalnosci soczewek Total30 na oczach i diuzszego
komfortu ich uzytkowania w stosunku do poprzednich soczewek.

Maria Kwiatkowska
Glass Optyk

Jednym z kamieni milowych w historii kontaktologii byta soczewka,
ktora jako pierwsza zapewnita oczom wigcej tlenu, czyli pierwsza
oddychajgca soczewka znana obecnie pod nazwg Air Optix
Night&Day. Kolejnym przetomem jest znana juz od 10 lat soczewka z
gradientem uwodnienia, czyli Dailies Totall, ktéra dzieki innowaycjnej
technologii zdecydowanie podniosta komfort noszenia soczewek. Teraz
firmie Alcon udato sie potqczy¢ wysokg przepuszczalnos$é tlenu z
bardzo wysokim komfortem noszenia w najnowszej soczewce
orego nie mozna niezauwazyd i

- miesi j
. pominig¢ w praktyce konta zn

nej.
Lek. Med. Marek Skorupski > — - \:{\
Skorupski Optical ’ : ' e S

Swoim pacjentom zawsze staram sowywaC soczewki jak...=
najwyzszej jakosci. Majgc do dys?>o?ycji tak, InNOWACY jnq‘_m@r@"’-‘
staratam sie jg dopasowadé wszystkim pacjentom, ktérycmdc wzroku
odpowiadata  dostgpnemu  obecnie  zakresowi  parametrow.
Obserwowatam reakcje swoich pacjentdbw na nowq soczewke
bezposrednio po ich wyjsciu z gabinetu oraz podczas wizyty kontrolnej

po trzech tygodniach. Jestem mile zaskoczona reakcjg pacjentdw,
poniewaz opisujq oni soczewke jako niewyczuwalng na oku przez caty
dzien. Efekt doskonatego nawilzenia utrzymuje sie przez caty miesigc.
Oprdécz tego pacjenci chwalqg sobie tatwos¢ zaktadania i zdejmowania
soczewek, co jest bardzo wazne szczegdlnie wsréd pacjentdéw, ktdrzy
majg pierwszy kontakt z soczewkami. Dla mnie jako kontaktologa
bardzo wazne jest bezpieczenstwo pacjenta w soczewce kontaktowej.
Soczewka Total30 jak najbardziej spetnia moje oczekiwania, poniewaz
przepuszcza bardzo dobrze tlen, a jej powierzchnia przez caty miesigc
pozostaje odporna na osadzanie sig bakteri i innych zanieczyszczen.

Anna Gawdzik
Salon Optyczny Piekne Oczy

SOCZEWKI KONTAKTOWE
PLANOWEJ WYMIANY
A KOMFORT UZYTKOWANIA

Alcon, swiatowy lider w dziedzinie ochrony wzroku, postanowit zbadad¢ i zrozumied
potrzeby specjalistéw ochrony wzroku oraz uzytkownikéw soczewek planowej wymiany'.

KOMFORT JEST KLUCZOWY DLA UzYTKOWNIK()W SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH, JEDNAK WIELU PACJENTOW WCIAZ UWAZA,
ZE PEWIEN DYSKOMFORT WIAZE SIE Z ICH UZYTKOWANIEM'.
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soczewek uwaza, porzucania
uwaza, ze komfort jest najwazniejszy ze pewien poziom dyskomfortu soczewek to dyskomfort
jest ,normalny”

SPECJALISCI OCHRONY WZROKU | ICH PACJENCI INACZEJ
POSTRZEGAJA TEMAT ROZMOWY O KOMFORCIE'.

ze czesto
uwaza, ze czgsto rozmawia w ich rozmowach ze specjalistami
o dyskomforcie pojawia sie temat komfortu

kiedy ma rozmawia¢ o dyskomforcie
ze swoim specjalistq

INNOWACJE SA POTRZEBNE!'
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Specjalisci uwazajq, ze zmienitoby

swoje soczewki, jesli na rynku
dostepne bytyby bardziej
komfortowe rozwigzania

ze poprawa komfortu to najwazniejszy
czynnik, nad ktérym producenci
powinni sig skupi¢ przy tworzeniu
nowych technologii

na jakim nalezy sig skupié
w innowacjyjnych soczewkach
planowej wymiany

TOTALNIE NIEWYCZUWALNE DLA OCZU, NAWET 30. DNIA*

F 1
Alcon odpowiedziat na potrzeby specjalistow i uzytkownikéw dotyczgce dyskomfortu. Soczewki TOTAL30®
T O TA L 30 to pierwsze i jedyne soczewki planowej wymiany z prawie 100% zawartosciq wody na powierzchni, wigc
wszystko, co dotyka Twoich oczu, to delikatna poduszka nawilzenia?*
To soczewki, ktére sq totalnie niewyczuwalne dla oczu, nawet 30. dnia* Po latach tolerowania dyskomfortu,
uzytkownicy soczewek planowej wymiany mogqg w koricu poczué... totalnie nic.
/3 j siq ze specjalistq w sprawie ia, piel ji, $rodkéw znosci zer, przecil A i dziatar ni
. je: 1. Na podstawie badar przepi h przez firme W 2021 r. wéréd 2006 uzytkownikéw s kontaktowych wielokrotnego uzytku i 200 specjalistéw w USA, Ni , Hiszpanii i ;
. _ dane Alcon, 2021 r. 2. Analiza migkkosci powi i j soczewek z materiatu lehfilcon A oraz korealacja ciq wody w oparciu o zel Petrisoft. Dane Alcon, 2021. 3. Analiza in vitro przepuszczalnosci tlenu
- i przez soczewki, zawartosci wody i i i dane Alcon, 2021. 4. W badaniu klinicznym, w ktérym pacjenci (n = 66) uzywali ptynu AOSEPT® do i y ji i soczewek przez

] jiip
noc. dane Alcon, 2021. PL-T30-2200020
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| Ministerstwo Nauki
' i Szkolnictwa Wyzszego

N\ DIALOG

OKULISTYKA 21

korekc)1 presbiopn, cz. I

W 2019 roku Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki ,Okulistyka 21" rozpoczeta re-
alizagje projektu wspétfinansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyZzszego
wramach Programu DIALOG pt. ,Presbiopia — nauka dla innowacyjnosci, innowacyjnosé
dla nauki”. Celem projektu byto zainicjowanie wspétpracy oraz dialogu miedzy $wiatem
nauki i biznesu oraz otoczeniem spoteczno-gospodarczym w zakresie wymiany najnow-
szej wiedzy naukowej i technologicznej w obszarze korekgji presbiopii.
Projekt zaktadat realizacje nastepujacych dziatari:
1. Utworzenie i prowadzenie portalu naukowego dotyczacego presbiopii: www.
prezbiopia.pl
2. Organizagje jednodniowej konferencji naukowej on-line ,Presbiopia 2021”
3. Opracowanie rekomendowanych procedur badari pacjentéw poddawanych ko-
rekgji presbiopii w zakresie:
* korekgji okularowej,
* korekgji soczewkami kontaktowymi,

Za pomoca chirurgr

* chirurgii rogéwki,
e chirurgii soczewki.

W wyniku niemal dwuletniej pracy zaproszone przez Fundacje Wspierania Rozwoju
Okulistyki ,,Okulistyka 21" grono polskich ekspertéw z zakresu okulistyki, optometrii
ifizyki oraz przedstawicieli firm medycznych opracowato rekomendagje procedur ba-
dan pagjentéw z preshiopia. Zostaty one przekazane jesienia 2021 roku do publicz-
nej debaty i kazda z zainteresowanych oséb mogta podzieli¢ sie swoimi uwagami,
sugestiami czy propozycjami zmian. Zalecenia zaprezentowano podczas konferengji
naukowej ,Presbiopia 2021" oraz przestano do: Polskiego Towarzystwa Okulistyczne-
go, Polskiego Towarzystwo Optometrii i Optyki, Polskiego Stowarzyszenia Soczewek
Kontaktowych oraz Stowarzyszenia Chirurgéw Okulistéw Polskich. Ostateczna wersja
jest dostepna na stronie: https://prezbiopia.pl/zalecenia/.

Zapraszamy do zapoznania sie z przygotowanymi rekomendagjami procedur badari
pacjentdw z presbiopia.

Informacja wiasna: ,Okulistyka 21"

korekcyi presbiopis
laserowe] rogowki

* Drn. med. Barbara Czarnota-Nowakowska, Dyrektor Chirurgii Refrakcyjnej w Klinice Optegra
* Prof. dr hab. n. med. Andrzej Grzybowski, Kierownik Katedry Okulistyki Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie / Fundacja Wspierania Rozwoju

Okulistyki ,Okulistyka 21"
* Lek. EsteraIgras, Kierownik Medyczny Optegra Szczecin

* Prof. dr hab. n. med. Barttomiej Katuzny, Kierownik Kliniki Okulistyki i Optometrii w Katedrze Choréb Oczu Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy

/ Klinika Okulistyczna OFTALMIKA w Bydgoszczy
* Drn. med. Katarzyna Skonieczna, Kierownik Medyczny Optegra Warszawa

Pagjent podczas rozmowy z lekarzem powinien otrzyma¢ nastepujace informacje:
1. Pacjent powinien dowiedziec¢ sie, na czym polega preshiopia oraz ze
wada bedzie postepowac.
2. Wywiad - informacje od pacjenta
* Dane osobowe
* Potrzeby i oczekiwania pacjenta
# potrzeby wzrokowe pacjenta z uwagi na tryb zycia, prace, itd. Wazne
moga by¢ informacje na temat zawodu pacjenta, aktywnosci pacjen-
ta jako kierowcy, czasu pracy z komputerem (laptop czy monitor),
szczeg6lnym hobby (np. strzelectwo);
¢ potencjalna tolerancja pacjenta na niezgodnosci zwigzane z korek-
cja laserowa.

» Stan zdrowia pacjenta

Podczas rozmowy z pacjentem bardzo istotne jest uzyskanie mozliwie pet-

nejinformagji o jego stanie zdrowia. Informagje, ktére nalezy zgromadzi¢:

# choroby ogélne,

# patologie uktadu wzrokowego - leczenie, zabiegi medyczne,

# ostatnie badanie u okulisty,

+ wywiad rodzinny,

# przyjmowane leki,

¢ odczuwalne dolegliwosci zwiazane z oczami (zaburzenia widzenia
nocnego, zamazanie obrazu, béle oczu, suchos$¢ oczu, béle gtowy,
dwojenie, itd.).

Wskazane jest posiadanie ankiety wspierajacej zbieranie wywiadu medycz-
nego. Ankieta musi zostaé¢ podpisana przez pacjenta.
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W przypadku, gdy pagjent posiada choroby wspétistniejace, zalecanejest réwniez
poproszenie pacjenta o zaswiadczenie o stanie zdrowia od lekarza rodzinnego.
3. Zlecenie badar
Szczegbtowe zestawienie badari niezbednych i rekomendowanych zawiera tabela 1.
4, Stratyfikacja ryzyka i problemy wymagajace niestandardowego podejscia
(szczegblny pacjent)
Na przyktad s to wyzwania operacyjne zwigkszajace ryzyko srédoperacyjnych i po-
operacyjnych powiktan. Chirurg analizuje zebrane informagje na temat stanu zdro-
wia pagjenta i ocenia ryzyko wystapienia powiktari srédoperacyjnych, a nastepnie
omawia to z pagjentem.
5. Propozycja dalszego postepowania
Pagjent powinien otrzymac propozycje korekcji wady za pomoca korekcji laserowej
wraz zinformagja o innych mozliwych formach korekgji wady.
6. Informacja na temat przebiegu operacji
Informaga o mozliwych powiktaniach po zabiegu i mozliwosciach radzenia sobie
z nimi w o$rodku / poza osrodkiem.
7. Informacja o zjawisku neuroadaptacji (konieczno$c¢ zaplanowania terminu
operacji drugiego oka, w krétkim odstepie czasu lub jednoczasowo)
8. Informacja o wzglednych i bezwzglednych przeciwwskazaniach (w kazdym
indywidualnym przypadku ocene w tym zakresie podejmuje lekarz)

9. Informacja o korzysciach wynikajacych z przeprowadzenia operacji
10. Informacja o ewentualnych ograniczeniach w krétkiej i dtuzszej perspekty-
wiei potencjalnych dziataniach ubocznych
11. Ustalenie, czy operacja jednoczasowo ma by¢ jedno- czy obuoczna
Dopuszczalne sg obie formy korekgji. Istotne jest, aby lekarz przekazat pacjento-
wi informacje dotyczace korzysci i zagrozeri wynikajacych z wyboru operadji jed-
no- lub obuocznej oraz uzgodnit z pacjentem najlepszy dla niego model operagji.
12. Uzyskanie od pacjenta zgody na operacje
Wz6r zgody na operacje powinien zawierac:
* dane pagjenta,
* rozpoznanie,
« informacje dla pagjenta dotyczaca wybranej metody korekgji,
* informacje dla pagjenta o alternatywnych metodach korekgji,
« informacje dla pacjenta dotyczaca potengjalnego ryzyka,
* informacje o wyrazeniu przez pacjenta zgody na operagje,
* wskazanie wybranej metody korekcji,
« informacje, czy operacja zostanie przeprowadzona na jednym czy na obu
oczach,
* wskazanie, ze pagjent miat mozliwo$¢ zadawania pytar i zrozumiat wszyst-
kie przekazane informagje,
* podpis pacjenta,
* zgode pagjenta na wykorzystanie operacji do celéw edukacyjnych i/lub na-
ukowych (opgjonalnie).
Podczas rozmowy lekarz okulista powinien udzieli¢ odpowiedzi na pytania pa-
gjenta oraz wyjasni¢ jego watpliwosci.

Bardzo istotne jest zweryfikowanie parametréw zabiegu w dwéch oddzielnych se-
sjach, najlepiej przez dwie osoby. Pozwoli to zminimalizowac ryzyko ewentualnej
pomytki.

Pacjent powinien mie¢ kontakt z lekarzem, np. telefon alarmowy na wypadek nie-
pokojacych sytuagji (np. silny bél oka, wymioty, bél gtowy, itd.). Pagjent powinien
otrzymac réwniez:
e karteinformacyjna,
* zalecenia dotyczace przyjmowania lekéw (rozpisane godzinowo), na caty okres
leczenia,
* postepowanie od momentu zdjecia opatrunku do pierwszej wizyty pooperacyjnej.
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Ustala lekarziinformuje o tym pagjenta. Standardowo:

* pierwsza wizyta po jednej dobie od operagji,

¢ druga wizyta po jednym miesiagcu od operagji,

* trzecia wizyta po trzech miesiacach od operagji,

¢ czwarta wizyta po jednym roku od operagji.

Jezeli lekarz zdecyduje po pierwszej wizycie, ze stan pacjenta wymaga dodat-
kowej kontroli, moze zaproponowac wizyte w okresie od 2 do 30 doby od operagji.
0 terminach wizyt i ich liczbie zawsze decyduje lekarz. W przypadku wystapienia
powiktar harmonogram wizyt moze sie zmieniac.

Na pierwsza wizyte kontrolng pagjent przychodzi po pierwszej dobie od operagji.
W trakcie wizyty lekarz przeprowadza:
* badanie autorefraktometrem,
* badanie ostrosci wzroku kazdego oka obuocznie bez korekgji do dali, do blizy
iw odlegtosciach posrednich,
* badanie przedniego odcinka oka za pomoca lampy szczelinowe;.

Na druga wizyte kontrolng pacjent przychodzi po pierwszym miesiacu od operagji.
W trakcie wizyty lekarz przeprowadza:

* badanie autorefraktometrem,

* badanie ostrosci wzroku kazdego oka obuocznie bez korekgji do dali, do blizy
iw odlegtosciach posrednich (opcjonalnie réwniez z korekgja i badanie refrak-
gi przy ostrosci wzroku bez korekgji nizszej niz oczekiwana [mozliwos¢ doko-
rygowania]),

* badanie przedniego odcinka oka za pomoca lampy szczelinowej z ocena filmu
tzowego (TBUT),

* badanie ci$nienia wewnatrzgatkowego (nie ma koniecznosci badania u pagjen-
téw, u ktérych krople sterydowe nie sa stosowane dtugo, np. tylko przez tydzieri),

* subiektywne badanie refrakgji do dalii blizy.

Na trzecia wizyte kontrolng pacjent przychodzi po trzech miesigcach od operagji.
W trakcie wizyty lekarz przeprowadza:

* badanie autorefraktometrem,

* badanie ostrosci wzroku kazdego oka obuocznie bez korekgji do dali, do blizy
iw najlepszej korekgi,

* badanie przedniego odcinka oka za pomoca lampy szczelinowej z ocena filmu
tzowego (TBUT),

* badanie ci$nienia wewngtrzgatkowego (nie ma koniecznosci badania u pa-
gjentow, u ktérych krople sterydowe nie sa stosowane dtugo, np. tylko przez
tydzien),

* subiektywne badanie refrakgji do dalii blizy,

* badanie obrazowe rogéwki,

* opcjonalnie badanie widzenia obuocznego z widzeniem stereoskopowym.

Na czwarta wizyte kontrolng pagjent przychodzi po roku od operacji. W trakcie wi-
zyty lekarz przeprowadza:
* badanie autorefraktometrem,
* badanie ostrosci wzroku kazdego oka oraz obuocznie bez korekgji do dali,
do blizy w odlegtosciach posrednich i w najlepszej korekgji,
¢ badanie przedniego odcinka oka za pomoca lampy szczelinowej z ocena fil-
mu tzowego (TBUT),
¢ badanie ci$nienia wewnatrzgatkowego,
* subiektywne badanie refrakcji do dalii blizy,
* badanie obrazowe rogéwki z pomiarem aberracji wyzszego rzedu przedniej
powierzchni,
e badanie dna oka po podaniu kropli rozszerzajacych Zrenice,
 opcjonalnie badanie widzenia obuocznego z widzeniem stereoskopowym.
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Lp. | Nazwa badania | Niezbedne | Rekomendowane
1. | Badanie refrakcji do dali obiektywne i subiektywne oraz badanie refrakeji do blizy (réwniez z porazeniem akomodacji) X
2. | Badanie ostrosci wzroku do dali i blizy bez i z najlepsza korekcja X
3. | Wyznaczenie dominacji oka X
4. | Ocena tolerancji monowizji X
5 Pom!ar abgrracji rogéfwki‘przy Zrenicy co najmni“ej 6 mm X
Pomiar wazny przy niektérych metodach korekcji
6. | Pomiar aberracji catego uktadu optycznego oka X
7. | Pomiar dtugosci gatki ocznej X
8. | Pomiar $rednicy rogéwki oraz pomiar gtebokosci komory przedniej X
9 Badanie cisnienia Wewnatrzga{kowego (metoda Golldmanﬁa -w przypadku podejrzenia jaskry lub w celu zweryfikowania wysokosci cisnienia «
wewnatrzgatkowego wykonanego innymi metodami pomiarowymi)
10. | Badanie widzenia obuocznego wraz z widzeniem stereoskopowym, ruchomosci gatek, konwergencji X
11. | Badanie przedniego odcinka gatki ocznej ze szczegélnym uwzglednieniem powierzchni oka i gruczotéw Meiboma X
Ocena wystepowania Zespotu Suchego Oka: X
12. | Za pomocg dedykowanego kwestionariusza, np. OSDI X
Za pomoca oceny czasu przerwania filmu tzowego (BUT) X
13. | Badanie tylnego odcinka gatki ocznej X
12. | Tomografia rogéwki z oceng topografii przedniej i tylnej powierzchni oraz uzyskaniem mapy pachymetrycznej X
13. | OCT siatkowki i komérki zwojowe (wykonywane w przypadku, gdy badanie dna oka wykazato nieprawidtowosci) X
14. | Badanie szerokosci zrenicy w roznych warunkach odwietlenia X
15. | Ocena kata kappa i alfa X

Tab. 1. Badania pacjenta poddawanego laserowej korekji presbiopii

Zalecenia dotyczace procedury
korekcyi presbiopii za pomoca
okularéw progresywnych

Autorzy:
* Drinz. Izabela Garaszczuk — Politechnika Wroctawska / Grupa Optyki Widzenia

* Mgr Mateusz Grzonka — specjalista ds. rozwoju i szkolen z zakresu optyki, JAI KUDO Polska Sp. z 0.0.
* Prof. dr hab. n. med. Andrzej Grzybowski — Kierownik Katedry Okulistyki Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie / Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki ,Okulistyka 21"

* Mgr Ewa Listwan — Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki / Optyk Listwan

Etap I - Kwalifikacja pacjenta
Informacja dla pacjenta
Wiadomosci przekazywane przez lekarza okuliste /optometryste podczas rozmowy
z pagjentem. Pacjent podczas rozmowy powinien otrzymac nastepujace informacje:

* Pagjent powinien dowiedziec sig, na czym polega presbiopia oraz ze wada bedzie
postepowac.
Propozycja dalszego postepowania: pacjent powinien otrzymaé propozycje ko-
rekgji wady przy zastosowaniu okularéw progresywnych wraz z informagja o in-
nych mozliwych formach korekgji wady.
 Informacja o korzysciach wynikajacych z uzytkowania okularéw progre-
sywnych.
Informacja o ograniczeniach okularéw progresywnych.
Informagja o wzglednych przeciwwskazaniach do korzystania z okularéw pro-
gresywnych. W kazdym indywidualnym przypadku ocene w tym zakresie podej-
muje lekarz okulista / optometrysta.

Podczas rozmowy lekarz okulista / optometrysta powinien udzieli¢ odpowiedzi na
pytania pagjenta i wyjasnic jego watpliwosci.

Informagie od pagenta
Wazna jest ocena motywadji pagjenta, ktéra przemawia na korzys¢ okularéw progre-
sywnych ijest istotnym aspektem w przebiegu procesu adaptagji.
1. Potrzeby i oczekiwania pacjenta
* Spegjalista przeprowadza wywiad z pagientem majacy na celu:
* ocene potrzeb wzrokowych pagenta, z uwagi na tryb zycia, prace, itd.;
* oceng potengalnej tolerangji pacgjenta na niedogodnosci zwigzane z wyborem
okularéw progresywnych;
* ocene motywagi.
2. Stan zdrowia pacjenta
Podczas rozmowy z pagientem bardzo istotne jest uzyskanie mozliwie petnej infor-
magji o jego stanie zdrowia. Pozwoli to na dobranie przez lekarza okuliste / optome-
tryste najlepszego rozwiazania dla pagjenta.
Informacje, ktére nalezy zgromadzic:
* choroby ogélne;
* patologie uktadu wzrokowego - leczenie, zabiegi medyczne, ostatnie bada-
nie u okulisty;
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* wywiad rodzinny;

* przyjmowane leki.

Materiat dotyczqcy zaleceri w zakresie gromadzenia informagji o stanie zdrowia pacjenta
zostat przygotowany na podstawie dokumentu ,Standard badania optometrycznego”
przygotowanego przez Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki.

Zalecane jest opracowanie ankiety dotyczacej potrzeb i oczekiwar oraz stanu zdro-

wia pagienta wspierajacej zbieranie informagji przez lekarza okuliste / optometryste.
Wykonanie badari
Zestawienie badan niezbednych i rekomendowanych znajduje sie w tabeli nr 2.
Gdy podczas rozmowy z pacjentem lub przeprowadzonych badar lekarz okulista /
optometrysta stwierdzi wade wzroku wynikajaca z nieznanych przyczyn lub jezeli
podczas badania pacjent nie osiaga przyjetych norm, zaleca sie zlecenie dodatko-
wych badan okulistycznych.

Etap II - Dob6r okularéw progresywnych
Okulary progresywne sa dobierane indywidualnie przez lekarza okuliste / optome-
tryste, optyka okularowego, technika optyka, ewentualnie asystenta sprzedazy, na
podstawie informagji uzyskanych wczesniej oraz wynikéw badari.
Zalecenia dla pacjenta dotyczqgce uzytkowania okularow progre-
sywnych
Pacjent powinien otrzymaé informagje:

* wjaki sposéb prawidtowo korzystac z okularéw progresywnych;

* na czym polega proces adaptagji do soczewek progresywnych, ile czasu moze

| Niezbedne | Rekomendowane

Nazwa badania

Pomiar ostrosci wzroku do dali i blizy bez korekgji, w korekgji
pacjenta i w korekcji dobranej

trwaé oraz jakie najczesciej wystepujace niedogodnosci moga towarzyszy¢ pa-
gentowi w tym okresie, jakie sa warunki gwarangji adaptagji (w zaleznosci od
producenta soczewek progresywnych warunki moga sie réznic);

 wjaki sposéb pielegnowac okulary progresywne;

e co robi¢ w wypadku wystapienia sytuagi ,niepokojacych” (np. bél oczu, silne
zaczerwienienie oczu, gorsze widzenie, itp.).

Pomocne moga by¢ materiaty edukacyjne producentéw soczewek progresywnych.

Etap III - Wizyty kontrolne

Zaleca sie, aby pacjent pojawit sie na wizycie u lekarza okulisty / optometrysty przy-
najmniej raz na rok. W przypadku probleméw i watpliwosci lub gdy soczewki progre-
sywne nie spetniajg swoich funkcji, pacjent powinien skonsultowac¢ sie z lekarzem
okulista / optometrysta na biezaco.

Elementy wizyty kontrolnej:

* Wywiad - nalezy przeprowadzi¢ wywiad z pagjentem ze szczegélnym nastawie-
niem na uzyskanie od niego informacji w zakresie dziatania soczewek progresyw-
nych i komfortu ich uzytkowania; badania kontrolne.

 Standardowo podczas wizyty wykonuje sie u pacjenta badanie ostrosci wzroku.
W przypadku, gdy podczas rozmowy z pagjentem lub przeprowadzonego bada-
nia ostrosci wzroku lekarz okulista / optometrysta stwierdzi nieprawidtowosdi,
moze przeprowadzi¢ dodatkowe badania.

Podczas wizyty lekarz okulista / optometrysta powinien ustali¢ termin kolejnej

wizyty kontrolnej.

Komentarze

2 | Pomiar stereopsji do dali i blizy X
3 | Ocena ustawienia oczu (cover test) « Badalme pozwala szybko Yvykluczyc ewentualne nieprawidfowosci ustawienia oczu i koniecznos¢ przeprowa-
dzenia dodatkowych testow.
4 | Ocena ruchéw oczu — wergencyjne, ledzace X
5 | Badanie tumienia (test Wortha) X Celem badania jest weryfikacja ttumienia i dwojenia.
6 | Badanie odruchéw zrenicznych X Celem badania jest przesiewowa weryfikacja probleméw neurologicznych.
7 | Pomiar refrakcji obiektywnej metoda do wyboru X
8 | Ustalenie ekwiwalentu sferycznego X
Okreslenie i uscislenie wartosci i osi astygmatyzmu / cylin-
9 | dra (metoda mgtowa i/lub cylinder krzyzowy) X
metoda do wyboru
. Pominiecie to jedna z czgstszych przyczyn btednego pomiaru refrakgji skutkujacego problemami z adaptacja
Balans akomodacji B M e Rl o
10 X do okularow. Metoda do wyboru w zaleznosci od mozliwosci gabinetowych i réznicy w ostrosci wzroku
metoda do wyboru . A
pomiedzy oczami pacjenta.
1 Dobér addycji « Addycje okreslamy w oparciu o potrzeby wzrokowe pacjenta i zakres dobrego widzenia. Sugerowane jest
metoda do wyboru wykorzystanie dwoch metod, z ktérych jedna jest subiektywna, a druga obiektywna.

Badanie rozstawu Zrenic
12 X
metoda do wyboru

Badanie rozstawu Zrenic jest potrzebne dla odpowiedniego umieszczenia soczewek probnych w oprawie
probnej lub/i ustawienia foroptera przed badaniem refrakgji, a takze do p6zniejszego scentrowania soczewek
w oprawie okularowej. Powinno zosta¢ przeprowadzone jeszcze przed badaniem refrakgji.

Wysokos¢ zrenicy H (odlegtosé od $rodka zrenicy do dolnej,
wewnetrznej krawedzi oprawy okularowej, zawsze mierzona

Pomiar ten jest szczegdlnie wazny w korekcji wysokimi mocami cylindra oraz w soczewkach okularowych

metoda do wyboru

it e tbama x e T i s o
metoda do wyboru ¢ 2 ge 9% 9 wy P 90
Odleglosc wierzchotkowa (odleglosc od rogowki do tyinej Wptywa na moc soc;ewk| i pole ww'dzenﬁa w kazdym z obszarovv: Mlerzona_,_ gdy wymaga tego stosowana
14 | powierzchni soczewki) « konstrukcja soczewki progresywnej. Wazne w przypadku wysokich korekgji. W przeciwnym wypadku wystar-
czy zweryfikowac poprawne potozenie wierzchotka rogowki wzgledem ptaszczyzny foroptera przy pomocy
metoda do wyboru . ; A . ’
specjalnych pryzmatow, znajdujacych sie u boku glowicy foroptera.
Kat pantoskopowy (kat zawarty pomiedzy ptaszczyzng tarczy Wptywa na moc soczewki i pole widzenia przede wszystkim z bliska i odlegtosci posredniej. Badanie wykony-
15 | OPaWY. 3 prosta prostopadia do podfoza podczas swobod- « wane, jesli wymaga tego rodzaj stosowanej konstrukcji soczewki okularowej. Metoda pomiaru okreslana jest
nego patrzenia w dal) przez producenta. Nalezy takze sprawdzi¢ parametry poprzednio stosowanej oprawy okularowej. Nierzadko
metoda do wyboru duza zmiana parametrow oprawy jest przyczyna utrudnionej adaptacji do nowej korekgji.
Kat miedzy tarczami (kat zawarty miedzy plaszczyzna prawej Badanie wazne przy zakrzywionych oprawach. Metoda pomiaru okreslana jest przez producenta. Nalezy takze
16 | i lewej tarczy okularowej) X sprawdzi¢ parametry poprzednio stosowanej oprawy okularowej. Nierzadko duza zmiana parametrow oprawy
metoda do wyboru jest przyczyna utrudnionej adaptacji do nowej korekgji.
17 Wymiarowanie oprawy w systemie skrzynkowym (boxing) « Potrzebna do optymalizacji grubosci soczewek. Wigkszo3¢ soczewek progresywnych ma ograniczenia co do

wysokosci tarczy oprawy, wynikajace z okreslonej dopuszczalnej diugosci strefy progresji.

Tab. 2. Badania pacjenta na potrzeby doboru okularéw progresywnych

Pozostate zalecenia dostepne sg na stronie: https://prezbiopia.pl/zalecenia/
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Ocena przestrzegania zalecen
prawidtowego uzytkowania soczewek
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Salon Optyczny Centrum Oka s.c.

% Mgr WERONIKA GRZONKOWSKA®, dr med. MALGORZATA SEREDYKA-BURDUK?

2Klinika Okulistyki i Optometrii Katedra Choréb Oczu Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wstep

Szacuje sie, ze 50-70 % populagi posiada wade refrakgji i wymaga jej ko-
rekgji. Na catym Swiecie rodnie liczba pagjentéw wykorzystujacych do ko-
rekgji wady wzroku soczewki kontaktowe. Obecnie stosowanie soczewek
kontaktowych uwazane jest przez wielu uzytkownikéw oraz spegjalistow
za bezpieczne. Stwierdzenie to moze by¢ jedng z wielu przyczyn niesto-
sowania sie korzystajacych z soczewek kontaktowych do zaleceri. Ryzyko
wystapienia powiktari zwigzanych z noszeniem soczewek kontaktowych
jest wieksze u osdb nieprzestrzegajacych zaleceriich uzytkowania. W lite-
raturze mozemy znaleZ¢ wiele badar, z ktérych wynika, ze bardzo czesto
uzytkownicy soczewek miekkich sami je sobie dobieraja, nie pojawiaja sie
na wizytach kontrolnych u specjalisty, nie przestrzegaja higieny rak i po-
jemnika na soczewki oraz wydtuzaja czas noszenia soczewek [1].

Cel

Gtéwnym celem badania byta analiza przestrzegania zaleceri dotycza-
cych prawidtowego uzytkowania soczewek kontaktowych przez osoby
noszace soczewki miekkie. Miato ono wykazac, jakich zalecer najczesciej
nie przestrzegaja uzytkownicy miekkich soczewek kontaktowych oraz czy
nieprzestrzeganie jednego z zaleceri jest powiazane z nieprzestrzeganiem
innych. W niniejszym opracowaniu oméwiony zostanie problem doboru
iwymiany soczewek w powiazaniu z rola spegjalisty podczas tych procedur.

Materiati metody

W badaniu wzieto udziat 100 dorostych uzytkownikéw migkkich soczewek
kontaktowych, klientéw dwéch salonéw optycznych w Tucholi. Badani
byli wwieku 18-40 lat, 92% ankietowanych stanowity kobiety. Wiekszos¢
badanych mieszkata w miescie, odpowiednio 47% w miescie powyzej 100

tys. mieszkaricéw, 13% w Srednim miescie 20-100 tys. mieszkaricéw i 16%
w matym miescie do 20 tys. mieszkaricow. Jedynie 24% ankietowanych
mieszkata na wsi. Wsréd badanych 55% miato wyksztatcenie Srednie, 43%
wyksztatcenie wyzsze i 2% wyksztatcenie podstawowe. Wigkszos¢ ankie-
towanych uzywata soczewek miesiecznych. Niektdrzy z nich stosowali wie-

cej nizjeden rodzaj soczewek. Dane przedstawia rycina 1.
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Jakiego typu stosuje Pan/Pani soczewki?

Ryc. 1. Typ stosowanych soczewek

Zdecydowana wigkszos¢ badanych (92%) uzywata soczewek w trybie
dziennym, a niewielka cze$¢ nosita je rowniez w nocy. Dane przedstawia
rycina 2.
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W jakim trybie nosi Pan/Pani soczewki?

Ryc. 2. Tryb noszenia soczewek

W badaniu postuzono sie technika ankiety, w formie papierowej i elek-
tronicznej. Kwestionariusz ankiety sktadat sie z dwéch czesci. Pierwsza
cze$¢ przeznaczona byta dla wszystkich uzytkownikéw miekkich soczewek

OPTYKA 2(75)2022

kontaktowych. Druga cze$¢ przeznaczona byta dla uzytkownikéw socze-
wek w trybie dziennym dwutygodniowym oraz miesiecznym. Ankieta skta-
data sie z 30 pytani. Byty to pytania zamkniete oraz pétotwarte dotyczace:
kwalifikacji pagjenta i doboru odpowiednich soczewek przez specjaliste,
uzytkowania soczewek kontaktowych, prawidtowej higieny podczas ko-
rzystania z soczewek, odpowiedniej pielegnacji soczewek oraz pojemnika
na soczewki, przestrzegania zalecanego czasu uzytkowania soczewek oraz
stawiania sie uzytkownikéw na wizyty kontrolne u spegjalisty.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej. Zostata ona przepro-
wadzona za pomoca programu IBM SPSS Statistics wersja 23. Do analizy
wykorzystano nieparametryczny test Chi kwadrat niezaleznosci. Za po-
ziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.

Wyniki

W przypadku wigkszosci badanych (88%) soczewki kontaktowe dobrat
spegjalista — lekarz okulista, optometrysta lub optyk. Szczegétowe dane
przedstawiono na rycinie 3.

38 36
35
30
25
20
15 14 12
10
: -
0

Okuliste Optometryste Optyka Bez udziatu specjalisty

Pana/Pani pierwsze soczewki zostaty dobrane przez:

Ryc. 3. Sposdb doboru pierwszych soczewek kontaktowych

Ponad 70% ankietowanych zostata przeszkolona przez specjaliste w za-
kresie zaktadania, zdejmowania i prawidtowego uzytkowania soczewek

(ryc. 4).
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Czy zostat/a Pan/Pani kiedykolwiek przeszkolony/a z zakresu zaktadania, zdejmowania oraz prawidtowego
uzytkowania soczewek kontaktowych?

Ryc. 4. Uzyskanie przeszkolenia z prawidiowego uzytkowania soczewek (mozliwos¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi)

Z uzyskanych danych wynika, ze soczewki miesieczne i jednodniowe
badani zazwyczaj wymieniali o czasie. Natomiast pewna cze$¢ oséb korzy-
stajacych z soczewek dwutygodniowych przyznata, ze zmienia soczewki
rzadziej niz wskazuje na to ulotka i przeznaczenie. Czesto$¢ wymiany so-
czewek przedstawia rycina 5.
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Jak czesto wymienia Pani soczewki na nowe?

Ryc. 5. Czestos¢ wymiany soczewek

Z odpowiedzi ankietowanych wynika, ze na wizyty kontrolne do specja-
listy najczesciej udawali sie co roku lub gdy poczuli, ze cos ztego dzieje sie
z okiem. Czestos¢ wizyt kontrolnych obrazuje rycina 6.
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Jak czesto chodzi Pan/Pani na wizyty kontrolne do specjalisty?

Ryc. 6. Czestos¢ wizyt kontrolnych u specjalisty
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Wiekszos¢ uzytkownikéw miekkich soczewek kontaktowych zadeklaro-
wata, ze nie zmieniali oni samodzielnie typu (67%) oraz mocy (71%) no-
szonych soczewek, co pokazano na rycinach 71 8.
80
70
60

50
40 33

30
20
10

0

Tak Nie

Czy zdarzyto sie Panu/Pani zmieni¢ typ noszonych soczewek bez wiedzy specjalisty?

Ryc. 7. Zmiana typu noszonych soczewek bez wiedzy specjalisty
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Czy kiedykolwiek zmienit/a Pan/Pani moc soczewki bez wiedzy specjalisty?

Ryc. 8. Zmiana mocy noszonych soczewek bez wiedzy specjalisty

Analiza korelacji wykazata, ze wystepowat istotny statystycznie zwigzek
pomiedzy samodzielng zmiana typu soczewek i samodzielng zmiana mocy
soczewek (%2(1)=9,08; p<0,01; V=0,30). Osoby, ktére same zmieniaty
moc soczewek, czesciej same zmieniaty tez typ soczewek.

Badani kupowali soczewki zazwyczaj w salonie optycznym lub przez
strone internetowa. Miejsca zakupu soczewek przedstawia rycina 9.
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Ryc. 9. Miejsce zakupu soczewek (mozliwos¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi)

Z nowosciami dotyczacymi soczewek kontaktowych zapoznawato sie
13% oséb, zazwyczaj przez Internet.

Dyskusja

Z przeprowadzonego badania wynika, ze 12% ankietowanych dobrato
swoje pierwsze soczewki kontaktowe bez pomocy spedjalisty, a 23% nie
uzyskato przeszkolenia z zakresu ich zaktadania, Sciggania i uzytkowa-
nia. Wiekszy odsetek oséb nieprzeszkolonych moze wskazywac na to, ze
nie wszyscy specjalisci udzielajg instrukgji uzytkowania podczas doboru
soczewek. Takie sytuacje nie powinny mie¢ miejsca, gdyz to na dobiera-
jacym soczewki lezy obowiazek przeszkolenia pacjenta. Niedopuszczalny
jest takze dobdr soczewek bez udziatu spegjalisty. Przyszty uzytkownik nie
tylko nie jest w stanie oceni¢, czy nie wystepuja u niego przeciwwskaza-
nia do noszenia soczewek kontaktowych, ale takze moze dobraé soczewke
niewtasciwie. W efekcie — nieodpowiednie dopasowanie soczewki powo-
dowac bedzie niekorzystne zmiany w fizjologii oka. Aby zmnigjszy¢ ilos¢
samodzielnej aplikacji soczewek, wszyscy pracownicy salonéw optycznych
powinni informowac¢ swoich klientéw o tym, Ze soczewki powinny zostac
dobrane przez specjaliste podczas planowej wizyty.

Uzytkownicy miekkich soczewek kontaktowych czesto nie przestrzegaja
zaleconego harmonogramu wymiany soczewek na nowe. Zaobserwowano,
ze 27,86% ankietowanych uzytkownikéw soczewek miesiecznych, 63,63%
uzytkownikéw soczewek dwutygodniowych i 17,85% uzytkownikéw socze-
wek jednodniowych nie wymienia soczewek na nowe o czasie. Uzyskane
wyniki sa bardzo zblizone do rezultatéw badania przeprowadzonego przez
Dumbleton i wsp. w 2013 roku. Autorzy zanotowali, Ze uzytkownicy so-
czewek dwutygodniowych czesciej nie przestrzegali terminu wymiany so-



czewek na nowe (66%) niz uzytkownicy soczewek jednodniowych (26%)
oraz miesiecznych (33%) [2]. Wyniki obu badari wskazuja, ze najczesciej
po czasie swoje soczewki wymieniaja uzytkownicy soczewek dwutygodnio-
wych. Z wtasnych obserwagji wiadomo, ze niektdrzy pracownicy salonéw
optycznych ,zezwalaja” pagientom na uzytkowanie soczewek dwutygo-
dniowych przez miesiac, co moze by¢ jedna z przyczyn niestosowania sie
do harmonogramu wymiany soczewek zalecanego przez ich producenta.
Potwierdzeniem tego spostrzezenia jest wieloosrodkowe badanie Dum-
bleton i wsp. z 2010 roku. Autorzy stwierdzili, ze zalecenia specjalistow
dotyczace wymiany soczewek nie zawsze byty zgodne z harmonograma-
mi wymiany zalecanymi przez producenta oraz ze lekarze czesciej stosuja
sie do zaleceri producenta w przypadku codziennych soczewek jedno-
razowych i miesiecznych niz w przypadku soczewek dwutygodniowych
[3]. Nieregularna wymiana soczewek zwieksza ryzyko wystapienia wielu
powiktari, w tym groZnego, jesli chodzi o konsekwengje dla widzenia, in-
fekcyjnego zapalenia rogéwki [4]. Aby zmniejszy¢ ten problem, stworzono
aplikagje przypominajace uzytkownikom o zalecanym terminie wymiany
soczewek (m.in. B Lens Organizer, Twoje ACUVUE). Zadaniem spegjalistéw
jest polecanie pagjentom tego typu aplikagji oraz wyjasnianie, jakie powi-
ktania moze spowodowac zbyt dtugie noszenie tej samej pary soczewek.

Waznym aspektem prawidtowego uzytkowania soczewek kontaktowych
jest regularne zgtaszanie sie na wizyty kontrolne. W ninigjszym badaniu
ponad potowa ankietowanych pojawiata sie na wizycie kontrolnej co naj-
mniej raz w roku. Niepokoi fakt, Zze az 40% badanych decydowato sie na
taka wizyte dopiero w chwili pojawienia sie niepokojacych objawéw. Na-
lezatoby wiec zacheca¢ pagjentéw do profilaktycznych wizyt kontrolnych.
Najlepiej bytoby, aby podczas kazdej kontroli odgérnie ustali¢ termin kolej-
nej. Trzeba jednak pamietac, iz niestety 70% informagji udzielonych pod-
czas wizyty u spegjalisty pagienci nie zapamietuja, dlatego kilka dni przed
zaplanowanym terminem wizyty warto pacjentowi o niej przypomnie¢ [5].
Jednym ze sposobéw zwiekszenia wiedzy uzytkownikow soczewek na temat
zaleceri dotyczacych uzytkowania moze by¢ takze przekazanie tych infor-
macji w formie ulotki. Z przeprowadzanego badania wynika, iz jedynie 8%
ankietowanych otrzymato od spegjalisty broszure informacyjna. Niestety
dane literaturowe dotyczace strategii zwigkszania stopnia stosowania sie
do zaleceri sa niewielkie. Jedna z nich jest korygowanie zachowari pagienta
podczas kazdej wizyty kontrolnej [6]. Badania potwierdzity model , przeko-
nan pagjenta”, w ktérym musi on zrozumie, ze istnieja rzeczywiste korzysci
stosowania sie do zaleceri. Gdy pacjent rozumie znaczenie badania kwalifi-
kacyjnego, badari kontrolnych i poszczegélnych procedur pielegnacyjnych
jest mu tatwiej stosowac sie do zaleceri. Wsparcie pagienta podczas wizyt
kontrolnych, poprzez pochwate jego dobrych nawykéw oraz oméwienie
negatywnych konsekwengji wynikajacych z niestosowania sie do zalecer,
moze takze przyczynié sie do poprawy jego postepowania [5].

W przeprowadzonym badaniu zanotowano, ze uzytkownicy miekkich so-
czewek kontaktowych czesto samodzielnie zmieniali typ oraz moc socze-
wek. Bez wiedzy spegalisty typ noszonych soczewek zmienito 33% os6b,
amoc soczewek bez kontaktu ze spegjalistg zmienito 29% os6b. Najczesciej
zmiany dokonywaty osoby korzystajace z kilku typdw soczewek. By¢ moze
samodzielna zmiana typu i mocy soczewek zwiazana jest z brakiem kontroli
nad mozliwoscia zakupu soczewek. Chociaz soczewki sg produktem medycz-
nym, w Polsce i w wielu krajach mozna je kupic bez koniecznosci posiadania
recepty czy zaswiadczenia. Z wtasnych doswiadczer wynika, ze pracownicy
salonéw optycznych czesto — w przypadku niedostepnosci odpowiednich
soczewek — proponuja pagientom zamiennik w formie soczewek innej firmy
lub o innych mocach. Zachowanie takie moze wptynaé na to, ze produkt sta-
je sie mniej spegjalistyczny i bardziej bezpieczny w uznaniu pacjenta. Taka
sytuacja moze prowadzi¢ do tego, ze to pagjent zacznie decydowac za spe-
galiste, jakiego produktu bedzie uzywat. Z kolei to moze sprawi¢, ze pagent
zacznie postrzegac wizyty kontrolne jako niepotrzebne. A wiec utworzy sie

btedne koto podobne do korzystania z lekéw bez recepty. Réwniez mozliwos¢
zakupu soczewek przez Internet lub w soczewkomatach moze powodowaé
postrzeganie soczewek przez niektérych jako catkowicie bezpieczne i skto-
ni¢ potengjalnych uzytkownikéw do skorzystania z nich bez doboru oraz bez
opieki specjalisty. Z badari wynika, Ze az 63% ankietowanych zaopatrywato
sie w soczewki kontaktowe w innym miejscu niz salon optyczny. W analizie
przeprowadzonej przez Stapleton i wsp. stwierdzono, ze zaopatrywanie sie
w soczewki kontaktowe przez Internet wiaze sie z wyzszym ryzykiem infek-
cyjnego zapalenia rogéwki w poréwnaniu zich zakupem w salonach optycz-
nych [7]. Dopdki wiec odgdrnie nie zostanie ustalona koniecznos¢ posia-
dania recepty podczas zakupu soczewek kontaktowych, specjalisci powinni
wiecej czasu poswieci¢ na edukowanie pagjentow i pracownikéw salonéw
optycznych. Obecna sytuacja moze doprowadzi¢ do tego, ze to pacjenci beda
czuli siejak spegjalisci — dotychczasowi uzytkownicy soczewek kontaktowych
beda na swaj sposdb edukowali kolejnych, co zwiekszy ryzyko powiktari. Po-
twierdzeniem niedostatecznej wiedzy na temat uzytkowania soczewek kon-
taktowych oraz mozliwych powiktar podczas ich noszeniajest fakt, iz prawie
90% ankietowanych nie zapoznawato sie z nowosciami dotyczacymi socze-
wek, a pozostali, ktérzy to robili, najczesciej korzystali z Internetu.

Analiza uzyskanych wynikéw nie wykazata zwigzku pomiedzy odbywa-
niem przez pagjenta kontroli u spegjalisty a przestrzeganiem innych za-
leceri. Zwiazek ten natomiast udato sie zaobserwowa¢ innym badaczom.
Dumbleton i wsp. okreslili zaleznos¢ miedzy odstepem czasu miedzy wizy-
tami u spedjalisty a stopniem przestrzegania zaleceri. Sredni czas miedzy
wizytami u spedjalisty wynosit 16 miesiecy i byt dtuzszy w przypadku oséb,
ktore nie przestrzegaty zaleceri. Zaobserwowano, ze najmniej odstepstw od
prawidtowego uzycia soczewek i ich pielegnagi wykazuja starsze kobiety,
o wyzszych dochodach, ktére regularnie odbywaja wizyty kontrolne [2]. Za-
lezno$¢ pomiedzy czestoscig wizyt kontrolnych a przestrzeganiem zaleceri
przez uzytkownikdw soczewek podkresla znaczenie regularnych wizyt kon-
trolnych. Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych (PSSK) zaleca,
aby wizyty kontrolne odbywaty sie nie rzadziej niz raz w roku [8]. Niestety,
wsrdd niektdrych uzytkownikéw soczewek kontaktowych panuje przekona-
nie, ze regularne wizyty nie sa konieczne tak dtugo, jak dtugo soczewki sg
komfortowe, a ostro$¢ wzroku prawidtowa. Najprawdopodobniej nie s3 oni
Swiadomi, ze nie wszystkie powiktania moga dawac nieprzyjemne objawy.

Podsumowanie

Ryzyko wystapienia powiktar zwigzanych z noszeniem soczewek kontak-
towych niewatpliwie powiazane jest z przestrzeganiem zalecen przez ich
uzytkownikéw. Przestrzeganie zaleceri staje sie mozliwe wéwczas, gdy ko-
rzystajacy z soczewek ma dostateczng wiedze na tematich pielegnadji oraz
ryzyka wystapienia powiktan. Najlepszym Zrédtem informagji dla pacjenta
pozostaje specjalista, ktory nie tylko dobiera soczewki, ale takze zwraca
szczegblng uwage na ich wtasciwa pielegnagie i przestrzeganie zasad
uzytkowania oraz zacheca do czestych profilaktycznych wizyt kontrolnych.

Dane w niniejszym artykule pochodzg z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej. W kolejnym
artykule oméwiony zostanie problem przestrzegania podstawowych zasad higieny podczas uzytkowania soczewek
kontaktowych.
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na Wydziale Fizyki UAM w Poznaniu

W kwietniu 2022 roku minie 25 lat, kiedy to
Rada Wydziatu Fizyki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu podjeta uchwate w spra-
wie utworzenia na kierunku studiow fizyka spe-
gjalnosci optyka okularowa. Uchwata ta uzyskata
poparcie Senatu UAM i pierwszych 16 studentéw
zostato przyjetych na studia stagjonarne I stopnia
(licencjackie) w roku akademickim 1998,/1999.
Studia te powstaty zinicjatywy 6wczesnych wtadz
UAM i 6wczesnej Akademii Medycznej w Poznaniu,
szczeg6lnie dziekana Wydziatu Fizyki prof. Wojcie-
cha Nawrocika i dyrektora Instytutu Fizyki, prof.
Andrzeja Dobka oraz prof. dr. hab. Bogdana Misko-
wiaka, dziekana Wydziatu Lekarskiego IT Akademii
Medycznej w Poznaniu i dr. hab. Bolestawa Kedzi,
kierownika Katedry Optometrii AM i propagatora
optometrii w Polsce. Istotne znaczenie miato takze
pozyskanie do wspétpracy dr. Andrzeja Styszyri-
skiego, znakomitego lekarza okulisty i uznanego
spegjalisty z zakresu optometrii. Sprawy organiza-
cyjne i programowe, zwigzane z utworzeniem tych
studiéw, powierzono dr. Ryszardowi Naskreckiemu,
wowczas adiunktowi na Wydziale Fizyki UAM.
Rézne moga by¢ perspektywy i miary zaréwno
osiagnie¢, jak i przemian, jakie zaszty przez te 25
lat. Warto podkresli¢, Zze przemiany te dobrze od-
daja transformacje, jaka dokonata sie w tym czasie
w optyce okularowej i optometrii w Polsce.
Najwazniejszym osiagnieciem tych pierwszych
lat byta trudna dzi§ do wyobrazenia integracja $ro-
dowiskowa — wszystkich tych ludzi i tych instytugji
ifirm, ktérym zalezato na rozwoju optyki okularo-
wej i optometrii w Polsce. Rodzacej sie wspétpracy
sprzyjaty ogromna zyczliwo$¢ i zaufanie. Nalezy

% Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI

Kierownik Laboratorium Fizyki Widzenia i Optometrii

tez podkreslic niezwykle wazng role Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej, szczegblnie Pana
Prezesa Jana Witkowskiego oraz Pana Marka Jaku-
bowicza. Wielogodzinne dyskusje oraz wizyty w Po-
znaniu i Warszawie pozwolity opracowaé i wdrozyé
program niezwykle nowatorski jak na tamte czasy
i na 6wczesne warunki. Efekty tej bardzo dobrej
wspbtpracy przetozyty sie na aktywny udziat Sro-
dowiska akademickiego w Kongresach Optykéw
KRIO oraz Targach Optyka, w ramach ktérych orga-
nizowana jest konferengja Optyka i nieco péZniej
(rok 2009) na utworzenie Srodowiskowej Komisji
Akredytacyjnej Optyki Okularowej i Optometrii.
Ogromng warto$¢ miato nawiazanie wspétpracy
z Jeleniogdrskimi Zaktadami Optycznymi, ktére
nie tylko udzielity tym studiom wsparcia mate-
rialnego, ale ktdre takze otworzyty szeroko swoje
bramy dla studentéw z UAM. Przez wiele lat liczne
grupy studentéw oraz wyktadowcéw UAM goscity
w JZ0, poznawaty procesy produkcyjne i stuchaty
wyktadow pracownikéw firmy. Majowy weekend
w JZ0 stat sie wieloletnia tradycja tych studiéw.
0d samego poczatku przyjeto zatozenie, ze stu-
dia z optyki okularowej i optometrii beda miaty
charakter dwustopniowy (3+2) oraz interdyscypli-
narny, a partnerem w realizagji programu studiéw
bedzie Akademia Medyczna w Poznaniu. Waznym
partnerem byt takze Szpital Wojewddzki w Pozna-
niu, gdzie na Oddziale Okulistycznym studenci
mogli odbywa¢ zajecia spegjalistyczne. Zatozono
takze, ze ksztatcenie studentéw optyki okularowej
nie moze odbywac sie w oderwaniu od $rodowiska,
w ktorym w przysztoici przyjdzie absolwentom
pracowac. Obok wspétpracy z organizagjami $ro-
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dowiskowymi (KRIOi PTO0) nawiazano wspétprace
z dziatajacymi w Polsce firmami optycznymi: JZ0,
a nastepnie z Essilor Polonia, Ciba Vision (obec-
nie Alcon), Hoya, Johnson & Johnson, Bausch
+ Lomb oraz CooperVision. Wsparcie przemystu
optycznego stato sie szczegélnie wazne przede
wszystkim przy realizagji prac magisterskich oraz
przy doposazeniu pracowni studenckich w sprzet
specjalistyczny. Warto tez wspomniec o niezwy-
ktej inicjatywie dr. Jamesa Winnicka oraz Macka
Kowalskiego, optometrystéw amerykariskich,
ktérzy zainicjowali i przeprowadzili w Kalifornii
zhiérke sprzetu optometrycznego oraz ksiazek
i czasopism optometrycznych, ktére przestali do
UAM. To byto naprawde bardzo cenne wsparcie.

W 2001 roku, kiedy zakoriczyt studia I stop-
nia pierwszy rocznik absolwentéw, rozpoczeto
ksztatcenie optometrystéw w ramach studiow
II stopnia na specjalnosci optometria. Opraco-
wano ambitny (jak na tamte mozliwosci) pro-
gram studiéw oraz podjeto intensywne dziatania
zwigzane z wyposazeniem pracowni studenckich
w sprzet specjalistyczny oraz materiaty niezbed-
ne do prowadzenia badari optometrycznych.
Zaproszono do wspétpracy $p. prof. Piotra Jas-
kowskiego, wybitnego naukowca z duzym do-
$wiadczeniem miedzynarodowym i rozpoczeto
realizacje wtasnego programu badawczego. Nie-
ustannie poszukiwano takze nowych, bardziej
przystajacych do tamtych potrzeb rozwigzan
formalno-prawnych (problemem byty np. bardzo
sztywne standardy ksztatcenia dla kierunku stu-
diéw fizyka). Duzym wsparciem dla tych wszyst-
kich dziatan byt fakt, ze nieustannie rosto zain-
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teresowanie tymi studiami ze strony kandydatéw
oraz rosta reputacja absolwentéw, ktérzy bardzo
szybko znajdowali prace. Studia prowadzono
wiec w systemie dwustopniowym (3+2), zaréwno
w trybie stagionarnym, jak i niestagjonarnym,
a liczha chetnych na te studia wzrosta w ciagu
kilku lat ponad 10-krotnie!

W roku 2008 roku, aby umozliwi¢ lepsza koordy-
nacje rosnacej ilosci zadan dydaktycznych, orga-
nizacyjnych oraz naukowych, Senat UAM powotat
Pracownie Fizyki Widzenia i Optometrii Wydziatu
Fizyki UAM, a na jej kierownika powotano prof.
dr hab. Ryszarda Naskreckiego. Szybko podjeto
liczne dziatania, ktére pozwolity PFWi0O (obecnie
to Laboratorium Fizyki Widzenia i Optometrii,
czyli LFWi0) pozyskaé powazne $rodki finansowe
na rozwdj infrastruktury dydaktycznej i naukowej
oraz realizagje réznorodnych dziatari naukowych
i dydaktycznych. Srodki te pozwolity istotnie
wzbogaci¢ wyposazenie pracowni studenckich
oraz laboratoriéw naukowych. Umozliwity takze
nawigzanie nowych kontaktéw z innymi o$rodka-
mi, zajmujacymi sie nauka o widzeniu w Europie,
a takze przygotowaé powazna oferte edukacyjna
z zakresu ksztatcenia ustawicznego.

W ramach pozyskanych $rodkéw finansowych
ze 7Zrédet europejskich (projekt PO Kapitat Ludzki)
uruchomiono ambitny kurs ksztatcenia ustawicz-
nego dla optykéw okularowych i optometrystow.
(Cztery roczne edycje tego kursu ukoriczyto 200
absolwentéw — to dzi$ najlepsi ambasadorowie
poznariskiej optyki okularowej i optometrii.

0d roku akademickiego 2006/2007 spe-
gjalnosci optyka okularowa (studia I stopnia)
i optometria (studia II stopnia) zostaty przypi-
sane do kierunku studiéw biofizyka. Pozwolito to
znacznie uelastycznié programy studiowi przede
wszystkim znacznie wiecej czasu przeznaczy¢ na
jakze wazne ksztatcenie specjalistyczne. Jednak
dopiero dziatania, ktére zostaty podjete przez
LFWi0 w zwiazku z wdrazaniem zapiséw znowe-
lizowanej ustawy prawo o szkolnictwie wyzszym,
a w szczegblnosci z wdrozeniem Krajowej Ra-
mowej Struktury Kwalifikagji doprowadzity do
utworzenia w roku 2012 na studiach II stopnia
samodzielnego kierunku studiéw optometria.
Pracownicy i doktoranci LFWiO opracowali nowe,
bazujace na najlepszych miedzynarodowych
wzorcach, programy ksztatcenia optykéw oku-
larowych i optometrystéw, oparte o tzw. efekty
ksztatcenia (wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne), a do wspétpracy dydaktycznej zapro-
szono znacznie wiecej specjalistéw spoza Srodo-
wisk akademickich. W uczelni akademickiej, jaka
jest Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, takich
decyzji nie podejmuje sie nigdy przedwczesnie,
nie majac petnego przekonania nie tylko o dy-
daktycznej tozsamosci danego kierunku, ale
przede wszystkim o naukowej samodzielnosci
i dojrzatosci tego obszaru badan.
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Nowa szansa, jaka otrzymato Laboratorium Fi-
zyki Widzenia i Optometrii, byta mozliwo$¢ wta-
czenia sie w interdyscyplinarny projekt Centrum
NanoBioMedycznego w Poznaniu. Pracownicy
i Doktoranci PFWi0 opracowali koncepcje utwo-
rzenia i wyposazenia unikatowej Pracowni Fizyki
Widzenia i Neuronauki. Ta wyposazona w najnowo-
cze$niejszy sprzet dydaktyczny, badawczyi klinicz-
ny jednostka byta wéwczas jednym z najlepiej wy-
posazonych osrodkéw badawczo-dydaktycznych
z zakresu nauki o widzeniu w Polsce. To wszystko
zaowocowato wzrostem aktywnosci naukowej
z obszaru vision science, powstawaty kolejne roz-
prawy doktorskie i wreszcie pierwsza w Polsce roz-
prawa habilitacyjna z optometrii. Warto doda, ze
stopieri naukowy doktora habilitowanego nadano
Pani dr hab. Annie Przekorackiej-Krawczyk, obec-
nie profesor UAM w zakresie nauk medycznych.

Ogromnym sukcesem realizowanych na Wydzia-
le Fizyki UAM studiéw z zakresu optyki okularowej
i optometrii byto uzyskanie oceny wyrézniajacej
Polskiej Komisji Akredytacyjnej. W uzasadnie-
niu tej oceny napisano: ,Realizowany program
ksztatcenia jest bogaty i urozmaicony, a takze ma
charakter unikalny. Zawiera tresci biofizyczne,
biomedyczne i optometryczne, stanowiace kanon
wyksztatcenia optometrysty opartego na do-
$wiadczeniach miedzynarodowych”. I dalej: ,Baza
dydaktyczna wykorzystywana do realizagji proce-
su ksztatcenia spetnia wszystkie kryteria stawia-
ne o$rodkowi oferujgcemu ksztatcenie w zakresie
nauk fizycznych, w tym na kierunku optometria na
Swiatowym poziomie”. Warto doda¢, ze studia te
zostaty takze bardzo pozytywnie ocenione przez
Srodowiskowa Komisje Akredytacyjna Optyki Oku-
larowej i Optometrii.

Na ten akredytacyjny sukces pracowato wielu,
nie tylko pracownicy i doktoranci UAM. Warto
w tym miejscu przypomnie¢ niezwykta inicjaty-
we czasopisma branzowego OPTYKA (wczesnigj
LSwiat okularéw”), ktére na swoich tamach wy-
dzielito cze$¢ o nazwie Optyka—-Nauka. To wtasnie
tam przez szereg lat pojawiato sie i pojawia sie
nadal wiele wartosciowych tekstow, takze nauko-
wych, ktdre bardzo mocno docenit Zespét Ocenia-
jacy PKA. O poziomie tych tekstéw niech swiadczy
fakt, ze przez pewien czas Optyka-Nauka byta na
liscie punktowej czasopism naukowych MNiSW.

Podsumowujac te 25 lat historii i doswiadczen
Wydziatu Fizyki UAM w zakresie ksztatcenia opty-
kéw okularowych i optometrystéw, mozna wycia-
gnac nastepujace konkluzje:

* tylko ogromne zaangazowanie, determinagja

i konsekwentna ciezka praca silnie zdetermi-
nowanej grupy oséb pozwolity stworzy¢ stu-
dia z zakresu optyki okularowej i optometrii
na bardzo dobrym poziomie, cieszace sie du-
zym uznaniem i dobrg opinig zaréwno wsréd
kandydatéw na studia, jak i wéréd potengal-
nych pracodawcéw;
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e bardzo dobre studia silnie zorientowane
na ksztatcenie wysokiej klasy specjalistow
ochrony wzroku byty i sa mozliwe tylko we
wspotpracy ze Srodowiskiem zawodowym
optykéw okularowych i optometrystéw;

e skuteczne pozyskiwanie Srodkéw finan-
sowych, zaréwno ze Zrédet krajowych, jak
i europejskich oraz bardzo dobra wspét-
praca z firmami optycznymi oraz organi-
zacjami branzowymi pozwolity wyposazyc¢
laboratoria studenckie i naukowe na naj-
WyZszym poziomie;

e warunkiem koniecznym do efektywnego
ksztatcenia studentéw szczegélnie na po-
ziomie magisterskim (7 poziom PRK) jest
prowadzenie badar naukowych i ksztatce-
nie kadr, w tym uzyskiwanie stopni nauko-
wych doktora i doktora habilitowanego;

e ksztatcenie studentéw powinno by¢ uzu-
petniane réznymi inicjatywami edukacyj-
nymi w zakresie ksztatcenia ustawicznego
optykéw okularowych i optometrystéw —
takie formy ksztatcenia ciesza sie rosnacym
zainteresowaniem wtasciwych $rodowisk
i toruja nowe, profesjonalne standardy
w ksztatceniu specjalistycznym.

Po 25 latach moznai trzeba postawi¢ pytanie -
co dalej? Bo przywotujac stowa Petera Druckera,
~Sukces, ktéry przezyt swoja przydatnosé, moze
w koricu stac sie bardziej szkodliwy niz porazka”.
Trzeba wiec zapytaé, czy 25 lat znaczacych suk-
cesow optyki okularowej i optometrii na UAM nie
przezyto juz ,swojej przydatnosci”. Odpowiedzi
nalezy na pewno poszukiwaé w szerszym kontek-
scie, odnoszac sie do catego Srodowiska, zarow-
no poznariskiego, jaki ogélnopolskiego.

Optyka okularowa i optometria w Polsce staja
dzisiaj przed kolejnymi wyzwaniami, poniewaz
zaimplementowane 25 lat temu rozwiazania
i standardy coraz bardziej sie dewaluuja. Takze
dlatego, Zze optometria zaréwno w Europie, jak
i na $wiecie bardzo szybko sie rozwija. W Pol-
sce nadal najwigkszym wyzwaniem jest brak
skutecznego okresSlenia i uregulowania kom-
petengi zawodowych optykéw okularowych
i optometrystéw orazich przetozenie na stabil-
ne regulacje prawne. Niestety, pomimo wielu
podejmowanych inicjatyw w tym zakresie, nie
wida¢ znaczacych postepéw. Duze rozdrobnie-
nie strukturalne i wynikajaca z tego wewnetrz-
na konkurencja oraz zréznicowane interesy
organizagji $rodowiskowych oraz uczelni nie
sprzyjaja podejmowaniu dziatari ambitnych,
wizjonerskich, nakierowanych na przysztosc.
Bo jak pisat Peter Drucker: ,Plany to tylko dobre
checi, chyba ze natychmiast przeksztatcaja sie
w ciezka prace”. I tej ciezkiej pracy dla wspdl-
nego dobra dzisiaj najbardziej potrzeba optyce
okularowej i optometrii nie tylko na UAM, ale
w catej Polsce.
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W Laskach ucza niewidomych,

jak ,widzie¢” Swiat
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Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
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Redaktor ds. merytorycznych w Branzowym Dwumiesieczniku OPTYKA

Laski - migjsce to kojarzy sie
specjalistom ochrony wzroku
jednoznacznie - z niewidomy-
mi. Nie jest to duzym zaskocze-
niem, wszak osrodek w Laskach
dziata juz od ponad 100 lat,
0 czym pisata w zesztym nume-
rze OPTYKI Justyna Chylewska.

Osrodek  Szkolno-Wycho-
wawczy dla Dzieci Niewido-
mych im. Rézy Czackiej poto-
zony jest w otulinie Puszczy
Kampinoskiej, w Laskach koto
Warszawy. W sktad kompleksu
wchodzg  Wczesne Wspoma-
ganie Rozwoju Niewidomego
i Stabowidzacego Dziecka,
przedszkole, szkota podsta-
wowa, szkoty ponadpodstawo-
we: Liceum Ogdlnoksztatcace,
Technikum Masazu, Technikum
dla Niewidomych, Szkota Branzowa I stopnia, Szkota Policealna, Szkoty
specjalne: Szkota Podstawowa Spegjalna, Szkota Przysposobienia do Pracy,
Dziat Gtucho-niewidomych, Szkota Muzyczna I stopnia oraz ognisko muzycz-
ne, a takze internaty.

Wybratam sie tam na spotkanie z Panig Marta Zawilifiska - tyflope-
dagogiem, nauczycielem orientacji przestrzennej i jej podopieczna,
13-letnia Julia.

Dojezdzajgc na miejsce zaskakuje mnie rozlegtosc terenu, zieleni i niezwykty
spokadj, co jest niespotykane, bowiem Laski zlokalizowane sq zaledwie 16 km
od centrum Warszawy.

Przed budynkiem czeka juz na mnie Pani Marta i wkrdtce, idgc zdecydowanym
krokiem, pojawia sie Julia. Julia jest osobq ociemniatq od zaledwie czterech lat,
witamy sie, a widzqc otwarto$¢ Julii mam ochote podacéjej dton, przytulic, ale...
no wtasnie, czy osoba, ktora nie widzi, sobie tego 2yczy? (zy nie okaze sie to dla
niej zbyt duzym dyskomfortem?

Julia: Hmm... W sumie ja bym sie raczej nie obrazita, ale sa takie osoby, kté-
rym nie bedzie sie to podobato, wiec na uscisniecie dtoni z reguty warto po-
czekaé, az osoba niewidoma wykona pierwszy krok wyciagajac dtori.

D.0.: Julio, opowiesz mi o swojej chorobie? Jak to sie stato, ze stracitas
wzrok?

J.: Urodzitam sie zjaskra, choroba, ktéra postepowata wraz z uptywem czasu.
Ichoé na poczatku musze przyznaé, ze widziatam catkiem nieZle, poruszatam
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sie jedynie wzrokowo, to jednak z czasem zaczetam systematycznie ten wzrok
traci€. Z perspektywy czasu uwazam, Ze nie byto to takie zte, poniewaz po-
zwolito mi to powoli oswajac sie z sytuagja, catkowita utrata wzroku nie byta
dla mnie az taka dotkliwa ani zaskakujaca, jak u oséb, ktére z dnia na dzier
tracg widzenie. W moim przypadku bardzo duza role odegrat fakt, ze niemal
od razu trafitam pod opieke Lasek, dzieki temu nie pojawit sie u mnie mo-
ment, zebym czuta, ze moje zycie sie skoriczyto i wydarzyta sie jakas wielka
tragedia, cho¢ wiem, Ze nie wszyscy maja tyle szczescia co ja.

D.0.: Julio, kiedy do nas sztas, zwrécitam uwage, ze Twoja laska zakoriczona
jest kuleczka, dlaczego?

J.: Ta kulka to roller. Mam go, poniewaz technika, z jakiej korzystam, opiera
sie na statym kontakcie z podtozem, jest to dla mnie optymalna metoda do-
starczajaca mi wielu informagji o otoczeniu. Standardowa, waska koricéwka
ciagle by o co$ zahaczata, utykata. Uzywam tej technikijuz od dwéch lat, choé
Pani Marta z poczatku byta nieco sceptycznie nastawiona do tej zmiany...

Marta Zawiliriska: Tak, miatam pewne watpliwosdi, ale dostosowatam sie do
decyzji Julii. Zwréémy uwage na osobe, ktéra wtasnie przechodzi obok nas,
korzysta ona z laski o standardowej koricéwce i metody dwupunktowej, po-
legajacej na badaniu otoczenia pojedynczymi uderzeniami po stronie lewej
i prawej tak, aby przed kazda stopa byto zabezpieczenie, natomiast poru-
szanie sie z szersza koricowka jak tezka, kula lub tzw. roller, ktéry kreci sie
dzieki tozysku wewnatrz, polega na statym kontakcie. To daje uzytkownikowi
maksymalnie wiele informagji, a energia ruchu reki faktycznie rozktada sie
w taki sposéb, aby robi¢ odpowiednie szerokie tuki, a nie na to, aby te laske
podnosié. Oczywiscie sa pewne minusy — laska zakoriczona rollerem jest ciez-
sza, co nieco spowalnia jej uzytkownika, utrudnia synchronizacje tempa wy-
konywania tukéw z krokami.

Julia w metodzie dwupunktowej miata problem, ktéry tak naprawde doty-
czy wiele 0s6b uczacych sie tej techniki. Chodzito o niewtasciwe roztozenie
energii podczas podnoszenia laski w stosunku do szerokosci tuku, co skut-
kuje trudnoscia w utrzymaniu minimalnej, zabezpieczajacej szerokosci. Jest
to najczesciej kwestia treningu i da sie to wypracowaé, o ile nie wynika z nie-
sprawnosci motoryczne;j.

D.0.: Julia, od kiedy uczysz sie orientagji przestrzennej? Co sprawito Ci naj-
wieksza trudnos¢ w czasie nauki orientagji bez wzroku?
J.: Tak naprawde ucze sie od momentu, kiedy przysztam do Lasek. Co praw-
da rok wczesniej bytam zapisana do fundagji i stamtad przyjezdzata do mnie
pani uczaca orientacji. W mojej pierwszej szkole orientacja pojawita sie do-
piero w trzeciej klasie i byty to chyba tylko dwa zajecia. Wynikato to z faktu, iz
do tej pory poruszajac sie, korzystatam tylko ze wzroku, wiec nie byto takiej
potrzeby, aby uczyé sie jej wezesniej.

Najwieksza trudnos¢ bez watpienia sprawiato mi schodzenie ze schodéw.
Miatam ten lek przed upadkiem, byto mi bardzo trudno przyswoi¢ technike
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poprawnego i bezpiecznego schodzenia, poza tym Pani Marta jest bardzo wy-
magajaca i musiatam, mimo leku, dla wtasnego dobra i bezpieczeristwa, to
bardzo dobrze opanowac.

D.0.: Marto, od kiedy powinno sie uczy¢ dzieci orientacji przestrzennej?
M.Z.: Tej orientacji rozumianej jako rozwijanie wyobrazni przestrzennej
i Swiadomosci swojego ciata, ruchu, poznawania otoczenia, to juz tak na-
prawde od niemowlecia. Wazna jest tutaj Swiadomos¢ rodzicow i szybkie
wsparcie odpowiedniego o$rodka wczesnego wspomagania. My w Laskach
mamy taki osrodek, przyjezdzaja tu rodzice z dzieémi, aby zdobywaé niezbed-
na wiedze o opiece nad dziecmi, formami rewalidagji, a takze po to, aby roz-
wijacich orientacje i mobilnos¢ od najmtodszych lat.

D.0.: Julio, czy uwazasz, ze zycie ociemniatej lub niewidomej nastolatki jest
trudniejsze niz Twoich widzacych réwiesniczek? I co w zyciu codziennym spra-
wia Ci najwiecej trudnosci?

J.: Ja sie w miare odnajduje w tej sytuacji. Dla mnie tak naprawde jedy-
na réznica, jaka jest miedzy nami a nastolatkami, ktére widza, to wtasnie
wzrok, ale nie kazdy ma taki charakter jakja. Rozumiem, ze na pewnym eta-
pie stuchanie opowiesci widzacych kolezanek dla ociemniatej nastolatki
moze by¢ trudne. Sa osoby w moim wieku, ktére nie akceptuja tego, ze nie
widza, dlatego rozmowa i opieka psychologa jest jak najbardziej dobrym
rozwigzaniem w takim przypadku.

Ja mam wiele kolezanek, ktére widza, bo prosze pamietaé, ze do
trzeciej klasy uczeszczatam do szkoty publicznej z normalnymi ludZmi
(Smiech), czesto spedzamy ze soba czas i wbrew pozorom czujemy sie ze
soba bardzo komfortowo.

A co do najwiekszej trudnosci na tym etapie, dla mnie jest to gotowanie.
Trzeba by¢ bardzo uwaznym i odwaznym obcujac z wrzatkiem, przyznam sie,
zejak na razie idzie mi to opornie. Ucze si¢ na kuchence indukcyjnej w domu,
a co ciekawe w szkole, nie miatam jeszcze okazji skorzystac z kuchenki gazo-
wej, bo ostatnio jest oblegana przez chtopcéw (Smiech).

D.0.: A Jak radzisz sobie w otoczeniu, ktére znasz i tym, ktére dopiero po-
znajesz?

J.: W szkole korzystam gtéwnie z dotyku, to jest przestrzeri, kt6rg doskonale
znami szybko sie w niej orientuje. Poruszam sie wzdtuz $ciany, dotykowo roz-
poznaje wneki, drzwi, charakterystyczne punkty, korzystam réwniez z ota-
czajacej mnie akustyki, ale nie zawsze jest to proste, szczegélnie w szkole,
gdzie czesto jest harmider. Dlatego mimo to, ze wiem, w ktérym kierunku sie
porusza¢, nie zapominam o technikach ochronnych tak, aby sie z nikim bole-
$nie nie zderzy¢. Oczywiscie w szkole ucza nas, ze powinnismy korzystac z ru-
chu prawostronnego, by na siebie nie wpadac, ale réznie to bywa... W nowym
otoczeniu staram sie ostroznie
zbadac za pomoca dotyku, gdzie
wtasciwie sie znajduje oraz sku-
piam sie na dZwiekach, bo cho¢
normalnie Zyjac nie zwraca sie
na to tak duzej uwagi, to faktycz-
nie my bardzo duzo korzystamy
z akustyki.

D.0.: Czy zdarza Ci sie $ni¢ ob-
razami?

J.: Zdecydowanie tak! Bardzo
czesto. Ponadto pamietam jesz-
cze, jak widziatam, wizualizuje
sobie rézne rzeczy, $nie obra-
zami, jestem sobie w stanie wy-
obrazi¢ sobie osobe, z ktdra roz-
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mawiam, cho¢ nie zawsze pokrywa sie to z rzeczywistoscia. Na przyktad Panig
wyobrazam sobie jako niska i raczej szczupta osobe, podejrzewam takze, ze
jest Pani brunetka.

D.0.: Julia, jestem pod wrazeniem! Wszystko sie zgadza! A czy masz jakie$
domowe obowiazki, czy rodzice raczej rozktadaja nad Toba parasol ochronny?
J.: Szczerze méwiac, to mam bardzo duzo zajec szkolnych i dodatkowych
iniekiedy nie starcza mi czasu na porzadki domowe. Poniewaz nie mieszkam
w internacie, moja mama codziennie podwozi mnie na parking, a stamtad
samej pozwala dojs¢ do szkoty, cho¢ podejrzewam, ze w tym czasie bacznie
mnie obserwuje (Smiech). Moja mama czesto przyjmuje postawe ochronng
iwyrecza mnie z wielu obowiazkéw, wynika to z troski, abym sobie czegos nie
zrobita. Tata natomiast pozwala mi na wiecej, raczej zacheca do samodziel-
nosci, wie, ze musze po prostu przyswoic sobie rézne umiejetnosci i przyda-
dza mi sie one w przysztosci.

D.0.: Méwisz, ze masz duzo obowiazkéw szkolnych, a czy znalazt sie czas na
jakies hobby?

J.: Oczywiscie, uczeszczam do szkoty muzycznej, gdzie gram na pianinie, da-
jemy czasem wystepy przed wieksza publicznoscia, a ostatnio pojawita sie
propozycja, aby ksztatci¢ sie w zakresie gry na organach, ale niejestto naten
moment sfera moich zainteresowari. Spiewam w chérze, w grupie sopranéw,
ale tez raczej rekreacyjnie. Mam réwniez hobby, kt6re niejest zbyt popularne
wsrdd niewidomych, a mianowicie od czterech lat jezdze konno, to jest moja
pasja. Oczywiscie trener musi wiedzie¢, jak do mnie podejs¢, wypracowac ze
mna odpowiednig metode, nie jezdze z przeszkodami, raczej éwicze jazde
ptaska, zaréwno na hali, jak i na przestrzeni otwartej. Po hali jezdze samo-
dzielnie, zas na przestrzeni otwartej méj kon jest przyczepiony na lince za
trenerem. Jezdzac réwniez korzystam z akustyki, zeby nie wjecha¢ w Sciane,
cho¢ konie z reguty maja instynkt samozachowawczy, to jednak stosuje zasa-
de ograniczonego zaufania.

W sezonie letnim aktywnie spedzam czas z rodzicami, biwakujac, robiac
ogniska, a takze uprawiajac tzw. bushcrafting. Spimy w namiotach, aw ciagu
dnia rozwiazujemy zagadki, co$ na styl harcerskich podchodéw, lubimy wy-
jezdza¢ na Mazury, wiec co roku wybieramy sie tam na camping.

D.0.: Ajak dobierasz sobie garderobe?

J.: Na tym etapie pomaga mi mama, ale z mojg opinia. Bardzo wazne dla mnie
jest, aby kolory do siebie pasowaty, nie sam fakt, jakie to sa kolory, ale zeby
ze soba dobrze wspotgraty, na pewno zwracamy na te sfere mnigjsza uwage
niz nasze widzace réwiesniczki.

D.0.: Czy znasz Braille’a?

J.: Oczywiscie! I pochwale sie, ze nauka polskich liter zajeta mi zaledwie 45
minut. Ucze sie réwniez jezykéw obcych, choc ja osobiscie jestem umystem
Scistym — uwielbiam matematyke i chemie.

M.Z.: T tu musze wtraci¢, Ze zapis stow w piSmie brajlowskim w stosunku do
notagji matematycznych lub chemicznych jest bardzo prosty. Réwnania ma-
tematyczne, ktére zapisuje sie linearnie, nie przestrzennie, wzory chemicz-
ne, ich interpretagja - to juz jest naprawde wyzsza szkota.

D.0.: Julio, méwisz, ze interesuja cie przedmioty Sciste, czy zastanawiatas sie
kiedys, co chciatabys robi¢ w przysztosci?

J.: Na ten moment chce ukoriczy¢ liceum tu w Laskach i zda¢ mature, nastep-
nie chciatabym p6js$¢ na studia z zakresu psychologii i pracowaé z ludZmi jako
terapeuta. Cho¢ wiadomo, na przestrzeni lat wszystko moze sie zmienic.

D.0.: A czy jest cos co denerwuje Cie w zachowaniach oséb widzacych?
J.: Najbardziej irytuje mnie, kiedy prosimy o pomoc i mimo jej uzyskania,
wyczuwamy niechec z drugiej strony, jest nam wtedy przykro, tym bardziej,
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ze niekiedy prosba
0 pomoc wymaga od
nas duzo wysitku, bo
tak jak kazdy chcemy
by¢ jak najbardziej sa-
modzielni. Zdarzaja sie
tez nieprzyjemne od-
zywki, zwtaszcza kiedy
niefortunnie na kogo$
wpadniemy, oczywiscie
z laska, pojawiaja sie
teksty typu ,Slepy??”.
Hmm, no wtasciwie
to tak, jestem S$lepa
($miech). Moja ko-
lezanka idac z laska
ustyszata, jak kobieta zwraca sie do dziecka, aby sie nie zblizato, bo moze sie
zarazi€. To sa jednostkowe przypadki, ale sie zdarzaja, duzo czesciej pojawia
sie skrepowanie i niezreczna cisza z drugiej strony, ludzie chca raczej uciec od
tego tematu niz sie z nim zmierzy¢, odwracaja wzrok, bo tak naprawde to oni
boja sie odmiennosci, jakakolwiek by ona nie byta, czy to niewidzenie, czy
inna niepetnosprawnosc.

J.: Tak, wiecej empatii, otwartosci, a nawet ciekawosci, bo ja nie mam proble-
mu z tym, jesli kto$ do mnie podejdziei zada kilka pytari, gdy robi to w sposéb
kulturalny i delikatny, nie narzucajac sie. Potrafie rozmawiac o swojej nie-
petnosprawnosci i jestem otwarta na dyskusje, a kiedy prosimy o pomoc, to
prosze mi uwierzy¢, jest to dla nas ostateczno$¢i réwnie krepujaca sytuaga.

Po krotkiej rozmowie z Julig zaczynajq sie zajecia z orientacji, ich celem jest
przeéwiczenie technik zwigzanych z korzystaniem z komunikacji miejskiej. Za-
daniem Julii jest dojscie na przystanek autobusowy, wejscie do odpowiedniego
autobusu, przejechanie jednego przystanku 1 powrdt. Julia prowadzi, bardzo
sprawnie porusza sie po terenie oSrodka, zwraca uwage na punkty orientacyjne,
spegjalnie umiejscowione groszki czy rowniez uniesienia sygnalizujgce skrzyzo-
wanie (dla nas widoczne, gdyz sq pomalowane na zotto).

M.Z.: To nasze wewnetrzne rozwiazania. W miescie ptytki z groszkiem petnia
funkgje ostrzegawcza, informujac, ze za nimi jest co$, na co nalezy zwrdcic
szczegdlng uwage, czyli na przyktad schody, kraweznik, krawedz peronu, itd.
W wiekszych miastach od niedawna pojawity sie $ciezki wiodace w postaci
rowkdw, ktdre wskazuja bezpieczng droge w szerszej przestrzeni bez dostep-
nych innych wskazéwek orientacyjnych, np. od przystanku do przejscia dla
pieszych, do windy, do schodéw na hali dworcowe;j.

Co jakis czas przystajemy, a Marta zadaje Julii pytania kontrolne, tym razem,
Jjak osoba niewidoma powinna ustawic sie na przystanku, aby kierowca wie-
dziat, Ze czeka na autobus.

J.: Ustawiamy sie po prawej stronie terenu przystanku, zeby byto blizej kie-

rowcy, zeby nie zatrzymac sie na tytach autobusu. Technicznie dwa kroki od

kraweznika, przodem do jezdni, ja to juz robie bardzo intuicyjnie ,naturalnie.
Aby kierowca mnie nie przegapit, przyjmuje pozycje z wyciagnieta odpo-

wiednio laska (Julia pokazuje), czyli laska jest pionowo do dotu tak, aby nikt

sie 0 nig nie potknat, a reka jest wyprostowana, dzieki temu ja widag, a nie

stwarzamy zadnego zagrozenia dla innych w otoczeniu.

M.Z.: Jak rozpoznasz, czy autobus podjezdzajacy jest autobusem miejskim,

a nie podmiejska ,elka” na naszym przystanku?

J.: Zupetnie inne pojazdy jezdza na tych trasach, podmiejska linig jezdza

busy, ajajestem w stanie rozrézni¢ dzwieki ich silnikow i wielko$¢ pojazdu,
ktory sie zatrzymuije.

M.Z.: A co bys zrobita, gdybys nie rozpoznata dZzwieku? Zaktadajac dwie
sytuagje: na przystanku styszysz ludzi i na przystanku nie mam nikogo
oprdcz Ciebie?

J.: Jezeli na przystanku znajdowatyby sie inne osoby, po prostu bym je o to
zapytata, jesli zas nikogo by nie byto, zapytatabym kierowcy, jaka to linia.
M.Z.: Bardzo dobrze, ale jak zapyta¢ ludzi, zeby faktycznie ktos od-
powiedziat?

J.: Najlepiej zadac pytanie personalnie, zwracajac sie do konkretnej osoby.
M.Z.: Od ktérej strony nadjedzie autobus?

J.: Oczywiscie od lewe;.

M.Z.: Kiedy mozesz sie do niego zblizy¢?

J.: Podchodze, kiedy ustysze, ze autobus sie zatrzymat, a kierowca odbloko-
wat drzwi, ide w prawa strone, bo jezeli sie odwrdce w druga strone, to kie-
rowca nie bedzie widziat laski, a jak ide w prawo, to ide w strone kierowcy.
M.Z.: Niestety, teraz ze wzgledu na pandemie mamy pewne utrudnienie
w postaci zablokowanych pierwszych drzwi. W takim przypadku,aby trafi¢
do otwartych drzwi, nalezy wystuchag, jaka cze$¢ autobusu nas mineta. Je-
$lijest to krotka cze$¢ autobusu, to mozemy spodziewac sie, ze jesteSmy za
blisko przodu, wtedy wyjatkowo nie podchodzimy do przodu, tylko w prze-
ciwnym kierunku.

J.:Ja lokalizuje otwarte drzwi korzystajac ze stuchu. Zupetnieinaczej brzmi,
gdyide przy Scianiei gdy trafie na przestrzeri wnetrza autobusu. Podoba mi
sie to, ze teraz niektére warszawskie autobusu maja funkcje gtosowa, kiedy
kierowca widzi niewidomego na przystanku, moze wtaczy¢ komunikat, jaka
to linia i wjakim kierunku jedzie.

Po omowieniu czekajqcych Julie zadan, zaczynamy ostatni odcinek drogi na
przystanek. Cwiczymy przechodzenie przezjezdnie, na przejsciu z sygnalizacjq
Swietlng i dZzwiekowq. Po drugiej stronie znajduje sie Sciezka rowerowa i chod-
nik, w tym przypadku miedzy tymi dwoma drogami jest réznica wysokosci,
dzieki czemu Julia szybko orientuje sie, kiedy zbacza na Sciezke rowerowq;
niestety, nie wszedzie sq stosowane takie rozwigzania.

Kiedy podjezdza autobus, Julia wykonuje wszystkie czynnosci, ktore wcze-
Sniej opisywata. (zeka, az wszyscy wysiqdq, lokalizuje drzwi, laskg ocenia od-
legtos¢ miedzy kraweznikiem a podtogq autobusu, wsiada i ustawia sie przy
poreczy zaraz przy wejsciu. Wie, Ze nastepny przystanek jest za rondem. Gdy
czuje charakterystyczne kotysanie, wciska przycisk na poreczy i staje z laskq
gotowq do pracy.

Wysiadamy. Pada pytanie do Julii, w ktorq strone bedziemy lokalizowaé
przystanek w przeciwnym kierunku.

J.: Na zachdd.

M.Z.: Wyjasnie, skad taka Julii odpowiedZ. Kierunki $wiata to informacje
obiektywne, niezaleznie od ustawienia, kierunku, z ktérego nadjezdzamy
- to jest pomocne w opisywaniu i rozumieniu danego terenu przez osoby
niewidome. Wprawdzie rzadko sa uzywane przez osoby widzace i czesto za-
pytane nie potrafig ich wskaza¢, jednak moga by¢ niezwykle pomocne w sa-
modzielnosci naszych uczniow. Osoba niewidoma potrafi je okresli¢ chocby
na podstawie padajacego na nia $wiatta stonecznego.

Julia opisuje przestrzeri, w jakiej sie znalazta i to, co mijamy po drodze,
sklep, salon kosmetyczny, kierujqc sie do przejscia dla pieszych, lokalizujgc
spadek wie, Ze znajduje sie we wtasciwym miejscu. Podczas przejscia Julia
sygnalizuje laskq, ze chce przejs¢ na drugq strone. Kierowcy, choc niekto-
rzy okazujq zniecierpliwienie, witasciwie odczytujq jej zamiary, czekajqc, az
przejdzie. Do zlokalizowania wiaty Julia planuje wykorzystac echolokacje.
Choc za pierwszym razem minetysmy przystanek, Julia bardzo szybko orien-
tuje sie, Ze nagle znalazta sie tam, gdzie byc nie powinna i wraca, aby po-
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nownie sprobowac zlokalizowac przystanek powrotny, tym razem z sukcesem.
Podczas wsiadania do autobusu Julia Swiadomie czeka, az wszyscy wysiqdq,
a nastepnie wsigdq ci, co czekajq na przystanku, ponownie wsiada na koricu,
zachowujqgc wszystkie techniki bezpieczenstwa. Wracamy do osrodka. Julia
Swietnie orientuje sie w tym otoczeniu, bardzo szybko sie porusza, niekiedy
trudno za nig nadqzyc. W trakcie opowiada, co bedzie robi¢ po powrocie do
domu: ,,Odrobie lekgje, a potem skontaktuje sie ze znajomymi, robie to za
pomocq komunikatora. Teraz naprawde jest tyle mozliwosci, sq programy
udzwiekawiajgce na komputery i smartfony, spokojnie mozemy je obstugiwac
bezwzrokowo. Powstajq kolejne aplikacje - nawigagje, czytniki kodow, odczy-
tujgce pismo drukowane. Tez dla stabowidzqcych - powiekszajqce, zmieniajg-
ce kontrast, kolory. Dzieki temu nasze Zycie nie jest tak odmienne, jak Zycie
innych widzqcych nastolatkow”.

Rozmowa z Marta
Zawilinska, tyflo-
pedagogiem, ktéra
w Laskach pracuje
ponad 18 lat.

D.0.: Dlaczego taki kie-
runek studiow?

M.Z.: Bytam pewna, ze
chce pracowac z ludz-
mi, tak zeby widzie¢
wymierny wptyw mojej
pracy na nich, a nie
tak, zeby zarabia¢ na
tych osobach. Moje myslenie byto bardzo ideologiczne, chciatam robic¢ co$
dla innych, pozytywnie wptywaé na ich Zzycie. Konkretne studia wybratam
na zasadzie eliminagji, czyli eliminowatam to, czego na pewno nie chcia-
tam robi¢. Zdecydowatam sie na Akademie Pedagogiki Specjalnej na war-
szawskiej Ochocie, poniewaz w tamtym czasie byta to uczelnia prestizowa,
cieszaca sie opinig jednej z najlepszych w tym kierunku i szczerze polecam
to miejsce. Teoretycznie bytam przygotowana doskonale do wykonywania
zawodu. Juz przed matura wiedziatam, ze chce by¢ pedagogiem, ale nie
takim zwyktym, tylko specjalnym. W tamtych czasach, podczas studiéw pie-
cioletnich, magisterskich, po pierwszym roku wybierato sie spegjalizacje.
Wahatam sie pomiedzy tyflopedagogika a surdopedagogika, czyli praca
z osobami niestyszacymi. I tak sie ztozyto, ze egzamin na tyflo byt pierwszy,
aw tamtym czasie trzeba przyzna¢, ze byt to kierunek z tych bardziej elitar-
nych, byto duzo chetnych, a migjsc niewiele. Pézniej, na swojej specjaliza-
gji, rozwazatam, czy interesuje mnie praca tyko z dzie¢mi, czy moze dzieci
i dorosli, czy wyobrazam sobie pracowac z grupa, czy bardziej indywidu-
alnie. Zdecydowatam, ze wole prace indywidualng, bardziej z dzie¢mi, ale
pracuje réwniez z dorostymi. Najlepiej jednak czuje sie w kontakcie z mto-
dzieza dorastajaca.

Studia dawaty nam uprawnienia do pracy jako nauczyciel w klasach 1-3,
rehabilitant widzenia, nauczyciel orientagji przestrzennej, takze w zakre-
sie wczesnej interwendgji szeroko rozumianej. Plus pedagog wspomagajacy
w szkotach.

D.0.: Uwazasz, ze to byt dobry wybor?

M.Z.: Zdecydowanie tak! Na studiach, kiedy zaczeta sie terapia widzenia
i zajecia z orientagji przestrzennej, to ja od razu poczutam, ze to jest wta-
$nie to, co chce robi¢. Poniekad zawdzieczam to moim prowadzacym, ktére
w nietuzinkowy sposéb wprowadzaty nas do tematu, pracowatysmy w pa-
rach, odgrywaty$my role osoby niewidomej (oczywiscie z pozydji osoby nagle
ociemniatej), a takze nauczyciela tej osoby. Tak éwiczyty$my, ale tez pojawity
sie zadania na zasadzie ,wymysl sama”, a dopiero potem to systematyzowa-

ty$my, np. to nie byt dobry pomyst, a jesli niedobry to dlaczego itd., to byto
dla mnie otwarcie nowej perspektywy, zaczetam rozumie(, jak to dziata od
drugiej strony.

D.0.: Dlaczego Laski?

M.Z.: Tuz po studiach dostatam propozycje pracy tutaj za posrednictwem wy-
ktadowczyni. Wiedziatam, ze w Laskach nauczanie orientagji jest na wyjat-
kowym poziomie wsréd podobnych osrodkéw, wiec ucieszyta mnie ta oferta.
Praca tu to moje gtowne zajecie, ale na r6znych etapach mojego zycia praco-
watam w réznych miejscach, w kilku fundacjach uczytam dorostych, prowa-
dzitam zajecia ze studentami w Akademii Pedagogiki Specjalnej, ale Laski to
szczegdlne miejsce, wtasciwie kazdy aspekt tej pracy mi odpowiada, cho¢ nie
jestto praca tatwa.

My jako Laski mamy spora grupe nauczycieli, ktérych gtéwnym zajeciem
jest nauczanie orientacji, wiec razem tworzymy taki dream team, druzyne,
ktéra dzieli sie doswiadczeniami, problemami i watpliwo$ciami. Mamy moz-
liwos¢ wspdlnie oméwic problem i poméc sobie nawzajem. Robie to, co ko-
cham. Charakter mojej pracy ewoluowat przez te wszystkie lata, ze wzgledu
na zmiane warunkaéw, ale réwniez dzieci, z réznorodnymi trudnosciami, ktére
do nas trafiaja. Pomimo lat praca dostarcza mi ciagle nowych wyzwari.

Ponadto o$rodek w Laskach jest migjscem wyjatkowym, jest potozony na
ogromnym terenie, mamy wiec duzo miejsca do przeréznych zajec z dziemi.
Na terenie naszej placowki, poza klasycznymi szkotami, jest réwniez szkota
muzyczna, dzieci w naszym o$rodku maja mozliwo$¢ udziatu w zajeciach po-
nadprogramowych, sa to zajecia hobbystyczne, ale réwniez rewalidacyjne.
Jest hipoterapia, dogoterapia, zajecia rehabilitacyjne.

Mamy caty dziat wczesnej interwendji, dziatajacy niezaleznie od placéwek
edukacyjnych. Pracujemy tak dtugo, na wielu ptaszczyznach, dopéki dzieci
maja potencjat do rozwiniecia. Ale nie zapominamy réwniez o naszych absol-
wentach, mamy specjalny dziat kontaktéw z absolwentami, gdzie moga oni
sie zgtaszac na doszkalanie z orientagji lub wsparcie zawodowe, kursy, itd.

D.0.: Kiedy mamy do czynienia z dzieckiem niewidomym, ociemniatym czy
stabowidzacym, to jakie mozliwosci ma to dziecko? Czy moze uczeszczac do
szkoty publicznej jak kazde inne?

M.Z.: Szkota publiczna, jezeli ma zgtoszenie ucznia stabowidzacego czy nie-
widomego, w zasadzie ma obowiazek go przyjaé, formalnie dyrektor nie moze
takiego dziecka nie przyjac. To obowiazkiem dyrektora jest zapewnié dziecku
wszystkie niezbedne formy rewalidagji i nauczania zawarte w wydanej przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczna opinii. Niestety, réznie to bywa.
W roli pedagoga wspomagajacego zdarzaja sie tyflopedagodzy po kursach,
ktérzy niekoniecznie sa odpowiednio przygotowani do pracy z dzieckiem
z niepetnosprawnoscig wzroku. Spotkatam sie z sytuacja, gdy taka nauczy-
cielka nie znata w ogéle Braille’a. Wynika to z braku personelu na edukacyj-
nym rynku pracy.

D.0.: Czyli nie jeste$ zwolennikiem ta-
kiego rozwigzania?

M.Z.: Nie do korica, bo sama idea jest
Swietna, ale diabet tkwi w szczegé-
tach, w praktyce. Na pewno dla dzie-
c¢i najlepszym rozwigzaniem bytoby,
gdyby byty objete dobrze przygoto-
wanym nauczaniem wtaczajacym, po-
zostajac w swojej rodzinie.

D.0.: Czy Twoim zdaniem dziecko nie-
widome powinno trafia¢ jednak do
placowek do tego przystosowanych,
spegjalnych?

M.Z.: To jest bardzo trudne pytanie, réwniez rodzice maja ten dylemat. Gtéw-
nie dlatego, ze osrodki szkolno-wychowawcze najczesciej sa forma szkoty
zinternatem, gdyz w Polsce istnieje niewiele takich miegjsc, wiec przyjezdza-
ja do nich osoby z catego kraju. Rodzice staja przed wyborem, czy zostawi¢
dziecko w domu i wystaé do placéwki publicznej, czy zdecydowac sie na wy-
specjalizowana szkote z internatem. Czesto decyduja sie zostawic je w domu,
z jednego prostego powodu - to wciaz jest mate dziecko, potrzebujace bli-
skosci, rodziny. Okazuje sie, Ze szkoty publiczne czesto nie s3 odpowiednio
przygotowane, aby takie dziecko przyja¢. Na poczatkowym etapie nauki
powinny wypracowac narzedzia do samodzielnego uczenia sie, opanowac
pisanie, czytanie, liczenie, systematyzowanie wiedzy — a czesto po prostu
nie otrzymuja tego, co powinny iz géry skazane sa na niewyréwnane szanse
w edukadji. Na szcze$cie pojawito sie Swiatetko w tunelu.

Rzad rozpoczat akcje zwigzang z przygotowaniem masowych placéwek do
lepszego prowadzenia edukagji wtaczajacej dzieci z réznymi niepetnospraw-
nosciami. Na razie jest to na zasadzie pilotazowego projektu, m.in. nasz
osrodek bierze w nim udziat, jako placéwka szkolaca kadry partnerskich szkét
masowych. Edukujemy nauczycielki tak, zeby jak najlepiej mogty przyjaé
w swoich szkotach te dzieci, zapewnic¢im odpowiednia rewalidacje, formy na-
uczania, pomoce edukacyjne. W szkotach masowych sa potrzebne pomoce,
ktére nie sg tanie, czesto sg to opatentowane sprzety spegalistyczne. Idea
jest super, zobaczymy, jak wyjdzie to w praktyce.

Oczywiscie moim zdaniem dzieciom, ktére trafiajg do osrodka jest tatwiej,
gdyz trafiaja w srodowisko, gdzie te wszystkie sprawy sa codziennoscia i nor-
ma, gdzie personel jest odpowiednio przygotowany i wie, z jakimi problema-
mi te dzieci sie zmagaja. Coraz czesciej sa to dzieci nie tylko niewidome, ale
réwniez ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami, dlatego bardzo wazne jest,
aby dobra¢ dla nich indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, daja-
cy mozliwo$¢ maksymalnego rozwoju tego dziecka.

D.0.: Czy dziedi, ktére ucza sie w szkotach publicznych, majg zapewnione
ksigzki pisane alfabetem Braille’a?

M.Z.: 0 ile mi wiadomo, nie ma takiej zamknietej puli podrecznikéw, ponie-
waz rozstrzat miedzy podrecznikami wybieranymi w réznych szkotach jest
zbyt duzy, wiecjesli dziecko potrzebuje Braillea, szkota i nauczyciele musza
sie 0 to zatroszczy¢, aby $ciagna¢ odpowiedni podrecznik w formie dostoso-
wanej do mozliwosci dziecka. Zapewniac je powinny kuratoria, wypozyczajac
brajlowskie publikacje na czas roku szkolnego. Sa tez dostepne w formie elek-
tronicznej z mozliwoscia zaméwienia wydruku w Braille'u.

D.0.: Kto moze uczy¢ niewidome dzieci orientagji przestrzennej? Nauczyciel
wspomagajacy?

M.Z.: Rzadko ktéry ma kompetengie do tego. Studia uzupetniajace z zakresu
tyflopedagogiki ich nie daja. Absolwenci licengjackich i wcze$niej magister-
skich studiéw tyflopedagogicznych na APS maja nauczanie orientacji w pro-
gramie. Sa takze kursy dla instruktoréw, bez kompetengji pedagogicznych,
organizowane co jaki$ czas przez Polski Zwigzek Niewidomych. Zdecydowanie
jest potrzeba ujednolicenia programu ich szkolenia i w tym kierunku poczy-
nione zostaty ostatnio konkretne kroki.

W tym roku ruszyt TOPON - ,Trening orientagji przestrzennej dla oséb nie-
widomych i stabowidzacych” - projekt PFRONu, PZN, naszego osrodka, funda-
gji FIRR oraz Akademii Pedagogiki Specjalnej, a takze duriskiego Instituttet
for Blinde og Svagsynede w potaczeniu z funduszami europejskimi. Projekt
ma na celu stworzenie ujednoliconego programu nauczania instruktoréw
orientagji i stworzenie takiego zawodu w prawie oraz ujednolicenie wyma-
gari zwigzanych z mozliwoscia wykonywania tego zawodu, bo pamietajmy, ze
na te chwile w polskim prawie nie ma takiego stanowiska jak instruktor / na-
uczyciel orientagji przestrzennej os6b niewidomych. Istnieje tyflopedagog.

Wiaze z tym projektem duze nadzieje, sama biore w nim udziat, doszkalajac
sie z nowych technologii i treningu wykorzystania echolokacji.
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D.0.: Czym rézni sie praca osoby, kto-
rajestinstruktorem osoby dorostej od
pracy nauczyciela dzieci?

M.Z.: Chocby samym nazewnic-
twem i rodzajem przygotowania, my
w oSrodkach jesteSmy z wyksztat-
cenia nauczycielami, pedagogami.
Instruktorzy niekoniecznie, pracu-
ja najczesciej z osobami dorostymi
w fundacjach.

Gtowny cel mamy jednak ten sam
- przygotowanie osoby niewido-
mej, ociemniatej, stabowidzacej
do dwéch rzeczy: orientowania sie
i bezpiecznego poruszania.

Zawsze ttumacze to uczniom, po-
réwnujac do chodzenia na dwéch no-
gach - jedna noga to jest orientacja,
czyli rozumienie przestrzeni, reago-
wanie na biezaco, wyobrazanie sobie
trasy, zapamietywanie, to, co sie wia-
ze z wyobraZnia przestrzenna, a druga noga to techniki, ktére zapewniaja
bezpieczeristwo takie stricte motoryczne, czyli np. jak pracowaé laska, jak
ja wykorzystywac. Oczywiscie da sie poruszac na jednej nodze, ale najlepigj
inajbezpieczniej jest chodzi¢ na dwéch.

Kazdy z nas jest inny i u tych oséb tez moze by¢ tak, ze jedna z tych sfer
moze byc stabsza, a naszym zadaniem jest to wychwycic i wypracowywac.

Jesli chodzi o prace z dorostymi, jest inna relagja miedzy nimi i instrukto-
rem, jest to relagja bardziej partnerskai mozna oczekiwac samoswiadomosci,
teoretycznie komunikagja jest réwniez tatwiejsza, ale z drugiej strony nasz
wptyw jest tez stabszy, jesli ta osoba nie ma wtasnej motywagji.

(Czesto te osoby maja tez swoje utrwalone przyzwyczajenia, niekoniecznie
dobrei trudniej jest nam ich oduczyé niz uczy¢ poprawnych od zera.

Zauwazytam réwniez, ze dzieciom tatwiej jest sie pogodzic ze strata niz do-
rostym, szczegblnie ociemniatym, ktérzy zdaja sobie sprawe z tego, co stra-
cili, ale kazdy jest inny i do kazdego dopasowuje sie indywidualne podejscie
itechniki.

D.0.: Jak wygladaja ¢wiczenia z dzie¢mi w osrodku i w miescie?

M.Z.: Na poczatkowym etapie wiecej pracujemy we wnetrzu, gdyz uczymy po-
ruszac sie w mniejszej przestrzeni. Oczywiscie jak w kazdej edukagji, tak tu tez
istnieje program ramowy, podziat na zagadnienia, stopniujacy trudnos¢ - od
¢wiczen z klockami z figurkami, z zabawkami, gdzie uczymy podstawowych
zagadnieri, poje¢ przestrzennych. Przyktadowo dopytujemy, ktéra zabawka
jest po jego prawej, ktéra po lewej stronie, co jest blizej, a co dalej — tak jak
kazde mate dziecko, tylko bezwzrokowo. Pracujemy z przedmiotami, opisujac
ich wzajemne potozenie, potozenie wzgledem dziecka, innej osoby, relacje
przestrzenne miedzy dwojgiem ludZmi i przedmiotem, przektadamy per-
spektywe w przestrzeni. Jednoczesnie wprowadzamy tez od razu techniki
bezpiecznego poruszania sie.

D.0.: Jakie s3 to techniki? Czy mogtabys przyblizyé nam kilka z nich?

M.Z.: Oczywiscie. By zapewni¢ jak najwiekszy poziom bezpieczeristwa, ale tez
uprosci¢ zdobywanie informacji, opracowane zostaty konkretne techniki dla
0s6b niewidomych. Instruktorzy w Polsce bazuja na technikach importowa-
nych z USA sprzed ponad 40 lat.

Poczawszy od systematyzujacych wykorzystanie wtasnego ciata — czyli np.
techniki ochronne biodrowa i gérna (ochrona gtowy). Stosuje sie je w zabez-
pieczonej i raczej znanej juz przestrzeni: w domu, w miejscu pracy. W pracy
z dzie¢mi mowie na nie ,zderzaki”, co oddaje ich charakter. Najczesciej wy-
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starczy biodrowa, wiekszos¢ przeszkéd bedzie miata jakis element na tej wy-
sokosci: stoty, krzesta, drzwi, barierki, porecze, inni ludzie. Dobrze utozona
reka — na ukos, z dtonia na poziomie przeciwnego biodra - zabezpieczy przed
zderzeniem z przeszkoda. Znaczace sa detale - chociazby fakt, ze w porusza-
niu sie przy Scianie czy sprzetach (technika trailingu) zwracamy uwage, by
wodzi¢ wierzchem dtoni, nie wnetrzem — by chroni¢ opuszki palcéw, niezbed-
ne niewidomym w tak wielu czynnosciach.

Zaréwno niewidomi, jaki stabowidzacy czesto korzystaja z pomocy innych.
Czasem beda to przypadkowe osoby, nieznajace specyfiki ich potrzeb. Uczy-
my wiec, jak chwyci¢ prawidtowo widzacego przewodnika, by mie¢ z ruchu
jego ciata jak najwiecej informadji, a jednoczesnie nie powodowac dyskom-
fortu. To nasi uczniowie powinni sami kontrolowac te sytuagje i chwyt. Trzy-
maja przewodnika najczesciej tuz nad tokciem, od tytu, zachowujac pét kroku
dystansu i zajmujac szeroko$¢ péttorej osoby.

Uczymy, jak sprawnie zawrdci¢, przejs¢ przez drzwi, poruszac sie po scho-
dach. Na przyktad w drzwiach obowiazuje prosta zasada. Otwiera je osoba
z przodu — przewodnik, i przekazuje, zinformagja stowng, w ktéra strone sie
otwieraja, osobie z tytu, ktéra za nimi zamyka. Uczymy tez, jak wazna moze
by¢ asertywnos¢i odmawianie przyjecia pomocy w sytuagjach wzbudzajacych
watpliwosci lub gdy zwyczajnie radza sobie bez niej. Cwiczymy to najpierw
»Na sucho”, péZniej w naturalnych sytuagjach.

Nastepnie przychodzi czas na techniki z biatg laska. Uczymy od prostych,
podstawowych, czyli chwyt, utozenie ramienia, szybkie pionizowanie laski
i ponowne wyciagniecie, szeroko$¢ i naprzemiennos$¢ tukéw laski w marszu,
wybor miedzy dwupunktowa a statym kontaktem z podtozem. Czesto éwiczy-
my je dos¢ dtugo, zanim ciato przyzwyczai sie, pojawia sie prawidtowe nawy-
ki, odruchy. Pracujemy wtedy w bezpiecznym terenie.

Z czasem zaczynamy techniki taczy¢ w bardziej ztozone umiejetnosci - szu-
kanie laska zakretéw, lokalizowanie i przechodzenie przez réznego rodzaju
drzwi, lokalizowanie i pokonywanie schodéw bez poreczy. Bardziej stresujace
oczywiscie jest schodzenie — ta niepokojaca otwarta przestrzen w dét.

Wreszcie - jesli opanowanie technik i umiejetnosci daje wystarczajacy
poziom bezpieczeristwa — zaczynamy éwiczenia w miescie. Uczymy stuchaé
i interpretowaé ruch uliczny, przechodzi¢ rézne rodzaje ulic, skrzyzowan,
korzystac z punktéw handlowych i ustugowych, komunikacji miejskiej, kolei.

Do catej tej historii dodam teraz kolejny aspekt — praca z osobami stabo-
widzacymi. Wydaje sie, ze powinno im byc¢ tatwiej. W rzeczywistosci rodzaj
dysfunkgji wzroku, jej gtebokos¢, indywidualne uwarunkowania sprawiaja, ze
nauczyciel orientacji po pierwsze ma wazne zadanie zdiagnozowania mozli-
wosdi i trudnosci, jakich doswiadcza uczeri. Po drugie — wymaga od nas kre-
atywnosci w doborze technik i pomocy, ktore beda potrzebne danej osobie.
Uzywaja one lasek w réznym zakresie, od sygnalizowania otoczeniu swoich
trudnosci (tylko niosg laske, ktora jest krétsza, delikatniejsza), po petne do-
tykowe wykorzystanie technik.

Podpowiadamy, w jaki sposéb i jakich okolicznosciach moga zaufaé infor-
magiom wzrokowym, a kiedy skupi¢ sie na stuchaniu i badaniu dotykiem, jak
chroni¢ sie przed nadmiarem $wiatta itp.

Pomagamy uzywa¢ pomocy optycznych — lunetek, monookularéw, lup,
aplikagji zzoomem.

D.0.: Czy dzieci moga same opuszczaé placéwke?

M.Z.: Jezeli mamy starsze dzieci, nastolatkéw, to wiadomo, chca one byé bar-
dziej samodzielne, ale Zeby takie dziecko mogto samodzielnie opusci¢ teren,
musimy otrzymac zgode rodzicéw, ponadto my, nauczyciele orientagji, mu-
simy wydac¢ opinie, czy dziecko poradzi sobie samo w takiej przestrzeni i czy
jest w stanie bezpiecznie sie poruszac.

Jezeli instruktor wyjdzie w przestrzeri z takim dzieckiem i widzi, ze ono ry-
zykownie sie zachowuje, ma problemy z orientagja w terenie, to oczywiscie
nie moze zabroni¢ czy pozwoli¢ takiemu dziecku poruszac sie poza osrod-
kiem, ale pisze opinie, jak ta osoba sobie radzi, czy zna zasady bezpieczeri-

stwa, czy zna zasady ruchu ulicznego i na podstawie tej opinii kierownik in-
ternatu moze np. nie wyrazi€ zgody na samodzielne wyjscie, mimo iz rodzice
taka zgode sa gotowi wyrazi¢. To nie jest tak autorytarnie, Ze nie i nie ma
dyskusji, zawsze rozmawiamy i szukamy rozwigzan, pamietajmy jednak, ze
dziecko przebywajace w internacie znajduje sie pod opieka osrodka i kazdy
wypadekjest nasza odpowiedzialnoscia. Dlatego te decyzje zawsze podejmo-
wane sg bardzo rozwaznie.

D.0.: Biata laska - czy zawsze musi by¢ niezbednym atrybutem osoby
niewidomej?

M.Z.: Zagadnienie biatej laski rozpatrujemy nieco szerzej. Jezeli dziecko
boi sie postawic krok, jest przytulone caty czas do cztowieka, to nie dam mu
biatej laski, ale bede pracowaé nad tym, aby to dziecko otworzyto sie i samo
zaczeto te przestrzen eksplorowac.

Zaczynamy od tego, zeby nauczy¢ dziecko, ze styszy przestrzeni, akustyke,
ktdra dostarcza nam wiele informagji i pokazujemy, jak to wykorzystac. Jak
dotykaé, zeby jak najwiecej sie dowiedzieé, ale jednoczesnie robié to w taki
spos6b, aby byto to bezpieczne, potem przechodzimy do laski. Chyba ze
mamy do czynienia z motorycznie niesprawnym dzieckiem, ktére nie jest
w stanie tej laski utrzymac .

W takich przypadkach mamy rézne triki, ale tak, biata laska moim zdaniem
jest najlepszym narzedziem, mimo iz $wiat idzie do przodu i mamy nowe
ulepszenia, ale to i tak jest jednak bazowe narzedzie. Sa wykorzystujace GPS
aplikagje nawigujace, detektory przeszkéd, przerézne aplikacje wspierajace
w korzystaniu z komunikagji publicznej, ale korzystajaca z nich osoba powin-
na potrafi¢ bezpiecznie poruszaé sie z laska, bo zaden detektor nie da takiego
podstawowego zabezpieczenia .

Pamietajmy, Ze dobra laska musi by¢ trwata i by¢jak najlzejsza. Mamy laski
kilku firm —aluminiowe, grafitowe i zwtékna szklanego i weglowego. Najlzej-
sze s3 z wtékna weglowego i grafitowe, za$ najbardziej powszechne — w zwy-
ktych sklepach rehabilitacyjnych - sg aluminiowe, czyli najgorsze, poniewaz
sa mniej trwate, moga sie deformowac, zmienia¢ parametry.

D.0.: Bedactuw osrodku widziatam wiele 0s6b postugujacych sie biata laska,
ale czesto techniki réznity sie miedzy soba, dlaczego?

M.Z.: Ogblna zasada jest wszedzie taka sama, natomiast bardzo czesto lekko
modyfikujemy techniki do mozliwosci naszych uczniéw. Sa tez rézne szkoty
poruszania z laska, maja rézne rozwiniecia, co jest akceptowane, a co nie
jest. Chocby taki przyktad - standardowo uczymy poruszania sie ze sztywng
laska, ale sg szkoty poruszania sie z elastyczna.

Sztywna laska, kiedy osoba niewidoma poprawnie ja ustawi, dtugoscia sie-
ga nie dalej niz dwa kroki przed nig, ta odlegtos¢ tez nie powinna by¢ zbyt
bliska, aby dac taki dystans umozliwiajacy podjecia reakgji i ona jest, tak
jak sama nazwa wskazuje, ,sztywna”, czyli kiedy natrafisz na przeszkode,
to hamujesz na twardo, natomiast ela-
styczne laski zazwyczaj sg duzo dtuzsze,
czasami nawet wyzsze niz cztowiek,
ktéry z niej korzysta, daja wiekszy za-
sieg. Ja nie ucze tej techniki, ale wiem,
Ze s3 osoby niewidome, ktore preferuja
taki sposéb korzystania z laski, trzyma-
ja ja niewyciagnieta przed soba, tylko
na tzw. ,rewolwerowca”, czyli z boku
ciata, co daje inne doznania. Kiedy sie
napotka na przeszkode, nie ma takie-
go sztywnego uderzenia, z ta technika
rowniez zachowuje sie nieco wiekszy
dystans. Z tych elastycznych dtugich la-
sek najchetniej korzystaja osoby bardzo
dobrze zrehabilitowane, ktdre porusza-

ACUVUE
©

PRZEDSTAWIAMY
ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL

ZOPTYMALIZOWANA STREFA OPTYCZNA

OASYS

MULTIFOCAL

2 WEEK REPLACEMENT
WHEN USED FOR DAILY WEAR

6 CONTACT LENSES

ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL to nasza najnowsza multifokalna soczewka
kontaktowa planowej wymiany ze ZOPTYMALIZOWANA STREFA OPTYCZNA,
ktora oferuje wyjatkowe wilasciwosci optyczne™!
| jest teraz dostepna w ramach rodziny produktow ACUVUE® OASYS,
niepokonanej pod wzgledem komfortu™*.



ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL

POLACZENIE 3 SPRAWDZONYCH TECHNOLOGII
Soczewka opracowana z myslg o wtasciwosciach optycznych i komforcie*!3#

'
ZOPTYMALIZOWANA HYBRYDOWA ¢ SKEADNIK NAWILZAJACY
STREFA OPTYCZNA TYLNA KRZYWIZNA WBUDOWANY W SOCZEWKE
-
ABZYAOPI?EOI: (I;:I(V.I:QOCWVCEI?\:I? CI)({NE PRECYZYJNE DLA WYJATKOWEGO
DOPASOWANIE KOMFORTU

WLASCIWOSCI OPTYCZNE*

Pomaga utrzymac stabilnosc
filmu tzowego i zachowac¢ komfort
przez caty dziers*

Ksztatt soczewki opracowano tak,
aby umozliwiat optymalng centracje dla
Zrenicy, nastepujgcych z wiekiem szerokiego zakresu roznych ksztattow

i w zaleznosci od wady refrakciji rogowki, zapewniat odpowiednie ustawie-
w porownaniu do <2% u konkurencji*! nie strefy optycznej przed zrenicg oraz
pomagat zachowac ztozony ksztatt
przedniej powierzchni optycznej?.

100% parametrow optymalnie
dostosowanych do zmian wielkosci

IDEALNE POtLACZENIE Z ACUVUE™ REVITALENS

e,
= ANANDY

~ ANANDV

WYJATKOWA SKUTECZNOSC DEZYNFEKCJI
| KOMFORT PRZEZ CALY DZIEN®®

Dopasowanie pacjentom nowej soczewki jest tatwe i szybkie.
Aplikacja opiera sie na tych samych trzech prostych krokach, ktére nalezato wykonaé dobierajac
pacjentowi pierwszg soczewke prébnag 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL.

Zmien korekcje swoich prezbiopijnych pacjentéw na soczewki oferujace
wyjatkowe wilasciwosci optyczne*'

Aby dowiedzie¢ sie wiecej juz teraz odwiedz strone
https://www.jnjvisioncare.pl/Sminfit lub zeskanuj kod QR.

goiwwwd%%%mm VISION

ja sie szybko i energicznie, dzieki nim, gdy wpadaja na przeszkody, nie jest to
dla nich tak dotkliwe.

D.0.: A co myslisz o psach przewodnikach?
M.Z.: Swietne rozwigzanie, ale standard jest taki, ze osoba, ktdéra chce
otrzymac psa przewodnika, musi mie¢, poza spetnieniem warunkéw eko-
nomicznych i psychologicznych, dobra orientacje i przyswojone techniki
zlaska. Pies przewodnik to nie nawigacja czy magiczna rézdzka, on nie wie,
gdzie idziemy, to my go prowadzimy i za pomoca komend on nas zaprowa-
dzi do celu, ale to my musimy wiedzie¢, ktéredy zmierzamy do celu.

Owszem, pies bedzie znat kilka tras i punktéw, czesto uzywanych, na
przyktad bedzie wiedziat, jak dotrze¢ do domu pracy czy ulubionego sklepi-
ku, ale to cztowiek powinien, krok po kroku, pilnowac tej przestrzeni wokét
siebie. Dopdki ty nie wiesz, dokad i8¢, to pies tez nie wie. Pies przewodnik
zdejmuje ze swojego cztowieka duzy wysitek umystowy, odpowiada za te
»Noge” zwiazana z bezpieczeristwem. Trzeba jednak tez pamietac, ze nie
zawsze zabezpieczy na 100% z kazdej strony. Tez jest istota zawodng, moze
sie rozregulowac, zestresowac, tak ze jego koncentracja spada. Szczegélnie
zalezy to od wtasciciela, jak z nim wspétpracuje, czy pozwala psu na takie
zachowania wynikajace z rozproszenia, np. jesli pozwala sie psu wtedy, kie-
dy jest w pracy, na podchodzenie do ludzi, zabawe, lub nie powstrzymuje
innych przed dotykaniem tego psa, wtedy szansa na szybsze rozregulowa-
nie jest znacznie wieksza, a to moze poskutkowac tym, ze pies przewodnik
przestanie zabezpiecza¢ swojego opiekuna w sposéb wystarczajacy.

Warto dodatkowo korzystac z laski jako funkcji ochronnej, aby nas nie
spowalniata, ale jednak zapewniata pewne bezpieczeristwo. Takie rozwia-
zanie jest jednym z najlepszych.

D.0.: Najtrudniejsza sytuacja w twojej karierze?
M.Z.: Raz zdarzyt sie naprawde trudny moment, ktéry dotyczyt aspektu
psychologicznego. Moja nastoletnia stabowidzaca uczennica, w wiekszo-
$ci poruszajaca sie wzrokowo, radzita sobie tak dobrze, ze postawitam jej
zadanie, ktdre okazato sie jednak za trudne. Ona podeszta ambigjonalnie,
zatozyta, ze ma zrobié wszystko samodzielnie, cho¢ wiedziata, ze mogta
korzystac ze wszelkich form pomocy, pytaé ludzi, szukaé napiséw, planéw
- nie mogta jedynie poprosi¢ o pomoc mnie. Zabratam ja w miejsce, ktore-
go nie znata, ona z kolei postanowita sama ze soba, Ze nikogo nie poprosi
o0 pomoci niestety sie pogubita. Zadziatato to na niag bardzo negatywnie, do
tego stopnia, ze zupetnie sie zamkneta i nie chciata ze mna rozmawiaé, na-
wet wtedy, kiedy do niej podesztam, aby poméc i wyjasnic, gdzie popetnita
btad i jak moze w przysztosci radzi¢ sobie z takimi sytuacjami. Ona jednak
zaczeta uciekad, ta reakcja bardzo mnie zaskoczyta, nie mogtam do niej do-
trze¢, chodzitam za nig po przejsciu podziemnym do momentu, az po pro-
stu zablokowatam jej droge ucieczki. Doszto do tego, ze ludzie mysleli, ze
dzieje sie co$ niedobrego i chcieli wzywaé policje. Dopiero wtedy zgodzita
sie wracac ze mna. Udato mi sie te sytuacje opanowac, ale byta ona niezwy-
kle dla mnie stresujaca, pokazata, ze nie zawsze jesteSmy w stanie w 100%
oceni¢, jak zareaguje druga osoba.

Sa tez state trudnosci. Czesto marzne i bola mnie nogi (Smiech).

A na powaznie - gdy pojawiaja sie problemy zwigzane z technikami czy
z bezpieczeristwem, to mam na tyle doswiadczenia, ze nie mam w tej sferze
probleméw i jestem w stanie réwniez nauczy¢ tego moich podopiecznych,
przygotowac ich na rézne sytuacje, ale to, co jest w ogéle jest trudne w tej
pracy na etapie, kiedy pracujemy w miescie, to fakt, ze ja jestem odpowie-
dzialna za bezpieczeristwo tej osoby, ale wiem réwniez, ze w pewnym momen-
cie musze sie od niej zdystansowaé, gdyz dopéki jestem blisko, ludzie w okoto
zachowuja sie zupetnie inaczej niz wtedy, kiedy nie wiedza, ze jesteSmy ra-
zem. Tu pojawia sie dysonans: kiedy zostawiam podopiecznego na pewien dy-
stans, zawsze mam wewnetrzny niepokéj, ze moja kontrola jest nieco mniej-
sza i wtedy moze sie co$ wydarzy¢, cos, na co moge nie zdazy¢ zareagowac.
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Miatam taka sytuacje
na peronie metra na
Bielanach.  Wjechat
pociag, podopieczna
btednie ocenita, Ze to
j€j 1 zaczeta zblizac sie
do krawedzi peronu.
Zobaczytam, ze wkra-
cza na groszki, ale nie
zwalnia, moja reakcja
byta natychmiastowa,
ztapatam ja w odpo-
wiednim  momencie,
ale gdyby pedagog byt
mniej  doswiadczony
i nie odczytat zamiaru
podopiecznego, mo-
gtoby to by¢ tragiczne
w skutkach.

Pamietam  pewien
podobny do tej sytuagji
wypadek sprzed lat, nie wiem, czy kojarzysz sytuacje, kiedy w metrze Centrum
cztowiek niewidomy wpadt na tory. Jest to peron, jak na Bielanach, gdzie bli-
sko siebie sa dwa tory, i dwa chodniki po ich dwéch stronach. Kiedy wjezdzat
pociag, nie ten, na ktéry czekat, ale z przeciwnej strony, Zle ocenit sytuacje
i ruszyt w jego strong. W momencie, kiedy jest tak duzy hatas, to znika cza-
sami mozliwo$¢ okreslenia kierunku dZzwieku; taki hatas odbiera ci wszystkie
informagje zwiazane z orientacjg stuchowa. Ten cztowiek prawdopodobnie
nie uzyt tez laski, by sprawdzi¢ obecnos¢ podtogi pociagu, zanim wykonat
ruch wsiadania. Tragiczny wypadek, na szczescie nie Smiertelny. Od tamtego
momentu pojawity sie wreszcie w metrze zabezpieczenia w postaci groszkéw
ostrzegawczych, ale takze komunikatéw informujacych, w ktérym kierunku
podjezdza pociag, zeby podobne sytuacje nigdy wiecej nie miaty miejsca.

Ostatnia trudnoscig — duzo mniejszego kalibru - sa komentarze ludzi
w otoczeniu. Gdy pracuje z wiekszego dystansu, sprawdzam poziom samo-
dzielnosci ucznia, stysze czasem krytyke — w r6znej formie - jak to sie tylko
gapie, zamiast poméc w potrzebie.

Ludzie rzeczywiscie najczesciej chetnie stuza pomoca, cho¢ widze pewna
réznice miedzy zachowaniami przypadkowych oséb kilkanascie lat temu
i teraz. Kiedys wiecej oséb podchodzito i chciato pomagad, ale robito to
w sposob nieprawidtowy, sami zaktadali, czego niewidomy potrzebuje. Dzi$
czesciej ludzie z dystansu obserwuja, co sie dzieje, rzadziej podchodza, ale
potrafia lepiej sie komunikowaé, bo w tych okolicznosciach podstawowa
zasada to po prostu zapytac — czy pomdc, a jesli tak, to w jaki sposéb. Nie-
widomi radza sobie przeciez réznie. Jak kazdy.

D.0.: Marto, dziekuje za rozmowe!
M.Z.: Bardzo dziekuje.

Opuszczam Laski, miejsce, ktdre wyobrazatam sobie zupetnie inaczej,
teraz postrzegam jako magiczne, gdzie nauczyciele, pedagodzy i inni
specjalisci dajg z siebie wszystko, aby osoby niewidome przygotowaé
do funkcjonowania w Swiecie, ktdry juz nie jest tatwy nawet dla tych
catkiem widzgcych; to miejsce dajgce wsparcie, nowe mozliwosci i po-
szerzajqce horyzonty niewidomych i ociemniatych osob, miejsce, ktdre
przywitato mnie kojgcq ciszq, ale nie tylko: to miejsce, w ktorym zoba-
czytam radosne i usmiechniete dzieci - niewidome tak, ale szczesliwe,
zupetnie inne niz te, ktdre powstajqg w naszych wyobraZzeniach, kiedy
styszymy ,, niewidomy”.
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Wywiady z osobami zastuzonymi

Patron medialny: ;@ p t y k a

Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja Srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie 0sob wykonujgcych zawod optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspotpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich
optometrystow oraz 0sob, ktdre w sposob szczegdlny przystuzyly sie rozwojowi optometrii w Polsce.

dla polskiej optometrii, cz. X
Bez kontaktologii nie ma optometri

Rozalia Molenda: Ekspert w dziedzinie soczewek
kontaktowych, jeden z pierwszych specjalistéw
w Polsce, ktéry wprowadzit soczewki kontaktowe
miekkie jako gtéwny sposéb korekgji wad wzroku.
Lekarz okulista, absolwent Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Poznaniu. Od ponad 30 lat
prowadzi prywatna praktyke kontaktologiczna
w Poznaniu. Cztonek Polskiego Stowarzyszenia So-
czewek Kontaktowych, gdzie aktualnie petni funk-
gje Prezesa Zarzadu. Wyktadowca znany z kurséw
i szkoleri dotyczacych soczewek kontaktowych.
Uczestnik wielu konferengji kontaktologicznych.
Tak w wielkim skrécie moge przedstawic czytelni-
kom Pana osobe. Jak to sie stato, Ze okulista zajat
sie aplikacjg soczewek kontaktowych? Wiekszos¢
znanych mi okulistéw uwaza, ze soczewka kontak-
towa wptywa na zmiane filmu tzowego oraz moze
przyczyniac sie do czestszych infekgji oka.

Marek Skorupski: W szpitalu, w ktérym robitem
specjalizacje, dziatata poradnia kontaktologicz-
na, jedna z pierwszych w Polsce. Tak wiec miatem
z ta metoda kontakt na poczatku swojej drogi za-
wodowej. Pojawita sie mozliwos¢, ale o wszystkim
zadecydowata ciekawo3¢ nowego — nowej metody.
U samego zarania soczewek kontaktowych oba-
wa przed nowa metoda byta wieksza niz wiedza
o powiktaniach zwigzanych z ich stosowaniem.
0 powiktaniach zaczeto méwi¢ pdZniej, wtedy,
gdy liczba uzytkownikéw soczewek kontaktowych
w Polsce byta juz znaczaca i wowczas byto trudniej
komus, kto aplikowat soczewki, bo musiat weryfi-
kowac i obiektywizowac takie opinie. W medycynie
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fakty, a nie subiektywne sady decyduja o metodzie
czy postepowaniu. Ale wréémy do poczatku. To
nie powiktania, ale metoda budzita emogje, gdy
soczewki pierwszy raz pojawity sie w Polsce. Jak
widaé, w moim przypadku ciekawos¢ byta wieksza
niz obawy, co, jak sadze, wyszto na dobre moim
pacjentom, ktérzy mieli szanse szybko skorzy-
stac z tej bardziej fizjologicznej, w stosunku do
okularéw, jesli chodzi o jakos¢ widzenia, metody
korekgji.

R.M.: Jest Pan nauczycielem wielu optometry-
stow. Pierwszym okulista, ktory przekazywat swo-
ja wiedze praktyczng optometrystom. Kilka oséb
miato przyjemnos¢ praktykowaé pod Pana okiem.
Mozna powiedzie¢, ze te osoby miaty niezwykte
szczescie, mogac uczyc sie od mistrza. Czy, decy-
dujac sie na ten krok, nie obawiat sie Pan krytyki
kolegéw po fachu?

M.S.: Za tego mistrza dziekuje, choé to lekka prze-
sada, chyba ze myslimy o relacji mistrz-uczen.
Kiedy na polski rynek ustug zwigzanych z ochro-
na wzroku trafili pierwsi optometrysci, uznatem,
ze absolwentom tego kierunku trzeba pokazac,
jak wiedze akademicka wykorzysta¢ w codziennej
pracy z pagjentem. Obaw o to, jak na taka aktyw-
nos¢ zareaguje moje Srodowisko, nie miatem,
poniewaz uwazatem i nadal tak sadze, ze kazdy,
kto sie chwile zastanowi nad tym, jak rynek tych
ustug ma wygladac, zda sobie sprawe z tego, ze
dotychczasowa sytuagja, w ktorej wszystkie etapy
opieki nad pagientami realizuja okulisci, jest nie
do obrony. Optometrysci predzej czy péZniej mu-
sieli wej$¢ na pierwsza linie kontaktu z pagjentami
iw zasadzie w tej chwili to sie dokonuje, a co wie-
cej, zmiana ta zostata juz zaakceptowana nie tylko
przez wiekszos¢ okulistow, ale i przez tych, ktérzy
o kierunkach rozwoju i o ksztatcie rynku ustug
optometryczno-okulistycznych decyduia.

R.M.: W swojej praktyce zatrudniat Pan i nadal za-
trudnia optometrystéw. Jak wyglada wspétpraca
Pana z optometrysta w praktyce?

M.S.: Skoro tak postrzegatem role optometrystéw
w opiece nad pacjentami, to postanowitem wyko-
rzystywac w swojej praktyce ich potengat. Ksztatt
tej wspdtpracy wynika z kompetengji, jakie, w mo-
j€j opinii, maja optometrysci. Sa $wietnie przygo-
towani do korekgji wad wzroku i powinni to robi¢
réwniez za pomoca soczewek kontaktowych. Takie
zadania powierzytem optometrystom w swoich
gabinetach. Zajmuja sie wszystkim, co dotyczy ko-
rekgji wad wzroku, z doborem soczewek kontakto-
wych wtgczniei kontrolami pacjentéw, ktorzy z tej
formy korekgji korzystaja. Gdy, w trakcie wykony-
wania tych zadari, pojawiaja sie wyzwania, ktére
wymagaja interwengji ze szczebla okulistycznego,
wtedy kieruja takiego pacjenta na konsultagje do
mnie. Tak powinni postepowaé réwniez ci optome-
trysci, ktérzy pracuja samodzielnie: musza wspét-
pracowac z okulistami.

R.M.: Czy wedtug Pana wykwalifikowany optome-
trysta mégtby wesprzeé¢ okulistéw w poradniach
okulistycznych? Jesli tak, to jakich umiejetnosci
wymagatby Pan od kandydata na stanowisko
w poradni?

M.S.: Najpierw nalezy doprecyzowa¢ termin ‘wy-
kwalifikowany’. Samo ukoriczenie studiéw nie
gwarantuje umiejetnosci, ktére pozwalaja podjac
samodzielna prace, a na pewno nie na poziomie,
ktéry jest konieczny, by na przyktad wtasciwie
oceni¢ przedni odcinek oka w trakcie stosowania
soczewek kontaktowych. Optometrysci, na drodze
do samodzielnej pracy, powinni mie¢ mozliwos¢
odbycia stazu podyplomowego. Zajecia w mojej
praktyce stuzyty wtasnie temu celowi, ale to nie
jest rozwigzanie systemowe, tylko indywidualne
decyzje bardziej Swiadomych wtasnych stabosci
absolwentéw tego kierunku. Mysle, Ze trzeba
uwzglednic¢ ten etap edukacji, a wtedy optome-
trysci beda jeszcze lepszym partnerami okulistow
w opiece nad pacjentami. Optometrysta nie tylko
musi zna¢ anatomie i fizjologie oka, ale powinien
bezbtednie odrézniaé pagjenta bez odchyleri od
stanu prawidtowego, ktérym moze sam sie opie-
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kowaé, od tego, ktory, ze wzgledu na stan zdro-
wia, musi by¢ przekazany okuliscie. W duzym
uproszczeniu taki podziat kompetencji zapewni
nam okulistom mozliwo$¢ skupienia sig na tym,
co robimy najlepiej, czyli na szeroko rozumianym
leczeniu, a nie korygowaniu wad wzroku.

R.M.: 0d wielu lat jest Pan Prezesem Polskiego
Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych. Jak
udaje sie Panu pogodzi¢ prace zawodowa z dzia-
talnoscig w Stowarzyszeniu?

M.S.: Tak, jestem cztonkiem i Prezesem Zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontakto-
wych od dtuzszego czasu, ale chciatbym powie-
dzie¢ nie o tym, jak godze te funkcje z praca za-
wodowa, bo jest to raczej wysitek catego zespotu,
a to pozwala dzieli¢ sie zadaniami, lecz o samym
Stowarzyszeniu. Soczewki kontaktowe, a szerzej
kontaktologia, to dziedzina z zakresu okulistyki
i optometrii i dlatego to wspélny obszar zaintere-
sowania obu fachowych stowarzyszeri, Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego i Polskiego Towarzy-
stwa Optometriii Optyki, ale, z oczywistych powo-
dow, niejest to jedyna i nie najwazniejsza dla tych
Srodowisk spegjalizagja. Polskie Stowarzyszenie
Soczewek Kontaktowych, koncentrujac sie na tej
metodzie korekgi wad wzroku, skuteczniej przy-
czynia sie do dynamicznego rozwoju kontaktologii
jako dziedziny wiedzy, i popularyzagji tej metody
wsrod spegjalistow i pagjentéw, a co réwnie istot-
ne, daje to ptaszczyzne do wspétpracy przedsta-
wicieli obu wczesniej wspomnianych Srodowisk,
okulistéw i optometrystéw. Takie wspélne dzia-
tania wida¢ $wietnie w trakcie organizowanych
przez Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontak-
towych, juz od wielu lat, konferencji Optometria.

R.M.: Soczewki kontaktowe w Polsce s3 dostepne
od lat 60. Jak z Pana perspektywy zawodowej wy-
gladata historia kontaktologii w Polsce?

M.S.: Z tego, co pamietam, cho¢ moze sie myle,
pierwsze miekkie soczewki kontaktowe pojawity
sie w Polsce w latach 70., w latach 60. soczewki
twarde. Ja zaczatem stosowa soczewki kon-
taktowe nieco pézniej, bo w latach 80. i byty to
wyroby katowickiej Opty. Tak, kiedys produkowa-
lismy soczewki kontaktowe! Wtedy tez uczytem
sie podstaw kontaktologii, cho¢ nie byto od kogo
iz czego. Ten okres pokazat mi, ze bez postepu,
bez zmiany technologii, bez nowych materiatéw
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ta dziedzina nie bedzie miata przysztosci. Po paru
pierwszych latach aplikacji soczewek zaczatem
watpi¢, ze wzgledu na charakter i ilos¢ powiktan
zwiazanych ze stosowaniem tych pierwszych do-
stepnych na naszym rynku miekkich soczewek
kontaktowych, w mozliwo$¢ powszechnego ich
stosowania. Na szczeScie postep technologiczny
rozwiat moje watpliwosci. W wielkim skrécie - od
soczewek rocznych (cho¢ byty rekomendowane
na trzy lata!) do jednodniowych, od materiatéw
hydrozelowych do silikonowo-hydrozelowych,
od powiktari wynikajacych z niedotlenienia ro-
géwki do soczewek, pod tym wzgledem, dla oka
catkowicie bezpiecznych. Dysponujemy metoda,
ktéra osiagneta poziom gwarantujacy w zasadzie
wszystkim pagjentom, ktérzy sie na nig decyduja,
bezpieczeristwo i komfort w trakcie jej stosowa-
nia. Istotne dla funkgji widzenia powiktania, poja-
wiajace sie wtrakcie uzywania soczewek kontakto-
wych, nie wynikaja z samej metody, ale sg efektem
oddziatywania szeroko rozumianego $rodowiska,
kt6ére ma wptyw na uktad oko-soczewka kontakto-
wa. Silng strona dostepnych dzisiaj soczewek jest
bezpieczeristwo stosowania, a w efekcie zdrowe
oczy uzytkownikéw, ale musimy jeszcze szukaé
nowych rozwiazan, by poprawi¢ komfort ich uzyt-
kownikéw tak, by byty wygodne dla wszystkich
przez wszystkie godziny aktywnosci.

R.M.: Gdyby miat Pan przewidzie¢ przysztos¢
zwigzana z rynkiem soczewek kontaktowych, to
czy Pana zdaniem za 50 lat bedg tak powszechne
jak dzis?

M.S.: Trudno przewidzie¢ co bedzie za 10, a co
dopiero za 50 lat, to przeciez p6t wieku. Obserwu-
jac dotychczasowy postep technologiczny jestem
pewien, Zze soczewki beda wykorzystywane nie
tylko do korekgji wzroku, bo podobnie jak okulary,
to nieinwazyjna metoda i, w mojej opinii, bedzie
miata pierwszeristwo przed innymi rozwigzaniami
stosowanymi na tym polu. Nie tylko jako soczewki
opatrunkowe, ale jako nosniki lekéw czy rejestra-
tory parametréw fizjologicznych oka i catego or-
ganizmu, monitorujac ci$nienie wewnatrzgatko-
we czy poziom glukozy we krwi. Trwajg prace nad
soczewkami z technologig cyfrowa, ktére wprowa-
dzaja do obserwowanego obrazu dane z nosnikéw
informatycznych. To juzjest albo za chwile bedzie.
Ale wr6émy do tu i teraz. Mamy przed soba praw-
dziwe wyzwanie, jakim jest nadchodzace ,tsunami
krétkowzrocznosci”. Soczewki kontaktowe o od-
powiednich rozwigzaniach optycznych, ktérymi
juz dysponujemy, to tatwo dostepne i skuteczne
narzedzie do kontroli krétkowzrocznosci. W walce
z ta fala soczewki kontaktowe powinny odegraé
kluczowa role.

R.M.: Jak dobrze wiemy, ,praktyka czyni mistrza”.
Co poradzithby Pan mtodym optometrystom na po-
czatku ich kariery? A moze ma Pan kilka rad dla
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mtodego optometrysty, jak zrozumie¢ soczewki
kontaktowe, by pokochatich aplikacje tak jak Pan.
M.S.: Troche juz o tym powiedziatem, kiedy
wspomniatem o stazu po studiach, ktéry mégt-
by by¢ elementem drogi, jaka musi przejs¢ kazdy
optometrysta przed rozpoczeciem samodzielnej
pracy. Péki co nie ma takiej regulagji, ale kazdy
z absolwentéw tego kierunku ,na wtasna reke”
powinien poszukaé mozliwosci pracy pod okiem
doswiadczonego praktyka, optometrysty czy
okulisty, w uktadzie mistrz-uczen. Waznejest, by
kazdy, kto chce pracowac w tym zawodzie, miat
Swiadomosé tego, cow przysztosci chce robic, jak
daleko chce poszerzaé swoje kompetencje. Waz-
ne, by sie nie zamyka¢, by nie ogranicza¢ swoich
aktywnosci do wygodnego minimum. W optome-
trii jest wiele specjalnosci, ktére pozwalaja na
petna realizacje ambicji zwigzanych z tym zawo-
dem. Kontaktologiajestjedna z nich, a co wiecej,
kontakt z nia daje mozliwo$¢ nabywania umiejet-
nosci, ktdre sa niezbedne w warsztacie kazdego
optometrysty, a wiec powinna by¢ przedmiotem
zainteresowania wszystkich wykonujacych ten
zaw6d. Dobrze zebrany wywiad, umiejetnosé
badania w lampie szczelinowej, zdolno$¢ oceny
przedniego odcinka oka, umiejetnos¢ rozwiazy-
wania probleméw wynikajacych z uktadu soczew-
ka kontaktowa-oko, takich jak zespét suchego
oka, to tylko niektére z nich. Dla optometrystéw
soczewki kontaktowe to niezbedna strefa posze-
rzania kompetengji, bez kontaktologii nie ma
optometrii. Optometrysci musza by¢ spegjalista-
mi od kompleksowej ochrony wzroku, nie tylko
dobierajacymi okulary. Optometrysta nie ma
wyboru, musi pokocha¢ kontaktologie.

R.M.: Dziekuje za rozmowe.

- et}

Mgr Rozalia Molenda

Wiceprzewodniczaca Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki, edukator
kontaktologii, nauczyciel akademicki na kierunku optometria Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Wspottworca Kodeksu Etyki i Kodeksu
postepowania Optometrysty. W latach 2014-2016 cztonek Public Efferds and
Economic Committees w Europejskiej Radzie Optometrii i Optyki. Wiasciciel-
ka praktyki i salonow SilverOptyk.
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Patron medialny:

Walne Zebranie
Polskiego Towarzystwa

Optometrn

W dniach 19-20 marca 2022 roku odbyto
sie Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze
Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki.
Transmisje przeprowadzita firma KOJ w siedzi-

bie kliniki Opto+ dzigki uprzejmosci prof. Anny
Przekorackiej-Krawczyk. Przewodniczacym Ze-
brania zostat dr Wojciech Kida. Zebranie zapisze
sie w historii Towarzystwa réwniez dlatego, ze
po raz pierwszy od dtugiego czasu udato sie ze-
bra¢ kworum w pierwszym terminie. Dzieki temu
znaczna wiekszoscia gtoséw wprowadzono nowe
brzmienie Statutu Towarzystwa, w ktérym m.in.
zlikwidowano obowiazek pisemnego wypetnia-
nia wnioskéw, co przyspieszy ich rozpatrywanie
i utatwi wiele procedur.

Przewodniczaca Towarzystwa dr n. med. Luiza
Krasucka przedstawita sprawozdanie z dziatal-
nosci Zarzadu, a skarbnik Wtodzimierz Lis -
sprawozdanie finansowe. Po pozytywnej opinii
komisji rewizyjnej zaakceptowano sprawoz-
danie finansowe oraz udzielono absolutorium
ustepujacemu Zarzadowi. Waznym punktem na
sobotniej czesci Zebrania byto réwniez przyzna-
nie honorowego cztonkostwa PTOO dr n. med.
Annie Marii Ambroziak za ustawiczne promowa-
nie zawodu optometrysty i propagowanie idei
wsp6tpracy interdyscyplinarnej.

Optyki

¥ Mgr JUSTYNA IZYKOWSKA, NO18202

Przewodniczaca PTOO

Sekretarz Walnego Zebrania PTO0 2022

W niedziele Zebranie rozpoczeto od pytar skie-
rowanych do kandydatéw do kolejnego Zarzadu.
Po wynikach gtosowania nowy Zarzad ukonsty-
tuowat sie w porzadku: Justyna Izykowska (Prze-
wodniczaca), Dominika Olkowska (Wiceprze-
wodniczaca), Konrad Abramczuk (Sekretarz),
Wtodzimierz Lis (Skarbnik), Sylwia Kijewska (Czto-
nek Zarzadu). Wybrano réwniez nowg Komisje
Rewizyjna w sktadzie: Joanna Brenk, Matgorzata
Orkiszi Barbara Gumber. Po zakoriczeniu wyboréw
odbyta sie czes¢ wolnych wnioskdow.
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Walnemu Zebraniu Sprawozdawczo-Wybor-
czemu towarzyszyta rowniez cze$¢ konferencyj-
na. W sobote rano swoje wyktady poprowadzili:
mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak na temat wyzwari
kontaktologii w pandemii krétkowzrocznosci,
prof. UAM dr hab. n. med. Anna Przekoracka-
-Krawczyk o optometrii pediatrycznej i roli
optometrysty w badaniu dzieci, dr n. med. Anna
Maria Ambroziak z podsumowaniem cyklu we-
binaréw PTOO ,farmakologii bez recepty” i lek.
Andrzej Dmitriew o wspédtpracy okulisty i opto-
metrysty. W niedziele wystuchalismy wyktadéw
produktowych naszych cztonkéw wspierajacych
- firmy Alcon, ktérej reprezentant mgr Tomasz
Suliriski przygotowat fantastyczna niespodzian-
ke dla naszych cztonkéw w postaci pieciu ksiazek
+Kontaktologia cz. 2", rozdanych uczestnikom
w trakcie jego wyktadu, oraz firmy Hoya Polska,
ktérej reprezentantka mgr Sylwia Kijewska za-
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poznata uczestnikéw z soczewkami MiYOSmart.
Najwiekszym powodzeniem cieszyty sie wyktady
zagranicznych gosci, czyli dr. W.C. Maplesa oraz
dr. Timothy’ego Wingerta, ktérym bardzo dzie-
kujemy za udziat. Dr Maples przygotowat analize
przypadku pacjenta neurologicznego, podczas
gdy dr Wingert zapoznat uczestnikéw z rozwaza-
niami na temat zastosowari optycznych w przy-
padku braku adaptacji do okularéw oraz z mo-
delem optometrii amerykariskiej. Anglojezyczna
cze$¢ konferengji ttumaczyt mgr Piotr Kamiriski.

Ze swojej strony chce Paristwu podzieko-
wac za tak liczny udziat w Walnym Zebraniu.
Podziekowania kieruje réwniez do dr. Wojcie-
cha Kidy, ktérego poczucie humoru i sprawne
przechodzenie przez punkty zebrania bardzo
przyspieszyto jego przebieg. Dziekuje réwniez
ustepujacym cztonkom dotychczasowego Za-
rzadu, czyli Luizie Krasuckiej, Rozalii Molen-
dzie i Zbigniewowi Stojatowskiemu za dwa lata
wspolnej pracy.

Foto: PTOO

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Warszawska 98a, 61-047 Poznan
Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Branza optyczna dla Ukrainy

#My z Wami
Optometrysci
dla Ukrainy

Zgubiles okulary, soczewki kontakiowe, dostep do
wynikow badan?

Umaw sig na badanie wzroky lub konsultoce u
jednego z optometrystdw, gotowych niese
nigodplatng pomoc uChadZconm.

W czwartek 24 lutego okoto 5 rano wojska ro-
syjskie na rozkaz prezydenta Wtadimira Putina
zaatakowaty sasiednia Ukraine. Co$, co wyda-
wato sie niemozliwe w XXI wieku w Europie, czyli
zbrojne rozwigzywanie probleméw miedzy dwoma
paristwami, spowodowato exodus mieszkaricow
Ukrainy z duzych miast, ostrzeliwanych przez ro-
syjskie rakiety i lotnictwo,
na zachéd i do sasiednich
paristw. Gdy pisze te stowa,
polska granice z Ukraing
przekroczyto juz ponad
2 mln uchodZcéw, gtéwnie
kobiet i dzieci. Polacy, tak
jak zawsze mieli to w swo-
im zwyczaju, natychmiast
zaoferowali pomoc potrze-
bujacym, bez ogladania
sie, czy ktosim za to bedzie
wdzieczny, po prostu tak
trzeba.

Takze nasza branza od
pierwszych dni zachowata
sie wspaniale. Firmy zorga-
nizowaty zrzutki na jedze-
nie, leki, ubrania, a nawet
sprzet taktyczny dla bro-
niacych sie Ukrairicéw. Po-
moca objeto réwniez oso-
by, ktére wymagaja opieki
optycznej,  optometrycz-
nej i okulistycznej. Wiele
znich, majac niewiele czasu
na spakowanie sig, czesto w panicei strachu przed
spadajaca z nieba $miercig, nie wzieto swoich oku-
laréw czy soczewek kontaktowychiinnych pomocy
optycznych. Postanowilismy odnotowacé kilka z ta-
kich inigiatyw, majac $wiadomos¢, ze jest ich tak
duzo, iz na pewno nie uda nam sie opisac wszyst-
kich, ale niech pozostanie $lad po tym wspaniatym
zrywie naszej branzy jako wzdr dla nastepnych po-
kolen. Inigatywy zostaty przedstawione zgodnie
z chronologia ich udostepniania w sieci.

Jedna z pierwszych inigatyw byta zbiérka firmy
Albinex, ktéra przygotowata spegjalng, limitowa-
na wersje etui w barwach ukrairiskich. Dochéd ze
sprzedazy przeznaczony zostat na zakup wyposaze-
nia dla zaprzyjaznionych z firma Ukrairicéw, obec-
nie broniacych ojczyzny zotnierzy ukrairiskich.

a :l:wmx-nnmrmm
dla Ukrainy

Swoja pomoc osobom potrzebujacym badania
wzroku i nowych okularéw niemal od razu zaofe-
rowaty, zatozona przez profesora Marka Zajaca,
fundagia Wzrok Ubogim z Wroctawia oraz Hanna
Buczkowska z Poznania, zwiazana z ,Projektem
Bartymeusz - kazdy ma prawo dobrze widzie¢”
fundagi Inicatywy Chrzescijariskie. W zorgani-
zowanych gabinetach przyjmowani sg Ukrairicy,
a badania i wykonanie okularéw, dzieki wsparciu
firm, sa bezptatne.

Na wysokosci zadania staneto takze Polskie To-
warzystwo Optometrii i Optyki. Prezes Luiza Kra-
sucka w piSmie zamieszczonym na stronie i w me-
diach spotecznosciowych zachecita wszystkie
polskie gabinety optometryczne, takze niezrze-
szone w PT00, do wpisywania sie na mape migjsc,

+ NA 0CZ

= .= BADANIA WIROKU

PRZEDLUZAMY AKCJE

gdzie potrzebujacy uchodZcy beda mogli otrzymaé
darmowa pomoc. Z podobna inicjatywa wystapita
Justyna Nater z Dbaj o wzrok, udostepniajac na
swojej stronie liste salonéw optycznych i gabine-
téw optometrycznych z bezptatna pomoca.

W zwigzku z sytuacja na Ukrainie, Grupa Essilor
przedtuzyta do korica roku prowadzong wspélnie
z WOSP akgje ,Przejrzyj na oczy”, w ramach ktorej
bezptatnie badano wzrok u dzieci. Akcja zostata
rozszerzona na dzieci z Ukrainy. Tu warto dodac,
ze pracownicy firm z Grupy Essilor zorganizowali
zrzutki na rzecz potrzebujacych Ukrairicéw.

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna stowami
swojego Prezesa Jana Witkowskiego zaapelowa-
ta do polskich optykéw o wspieranie i udziele-
nie pomocy wszystkim, ktérzy znaleZli sie w tej

*PRZEIRZV].

— Bu npuixanu po

s OHATAKTHI NiREH, PEASOST Okynapim,

trudnej sytuagji. Chetni proszeni sg o zgtaszanie
swojej gotowosci w Miejskich Osrodkach Pomocy
Spotecznej oraz Centrach Pomocy Rodzinie. KRIO
zacheca takze do zatrudniania w salonach oséb,
ktére pracowaty w Ukrainie jako optycy.

Wydawatoby sie, zejezyk ukrainski jest podobny
do polskiego. Owszem, pewne zwroty mamy nie-
mal takie same. Ale Zzeby poprowadzi¢ juz rozmo-
we, zwtaszcza o wadach wzroku, niezbedne jest
juz gtebsze poznanie jezyka ukrairiskiego. O ile
niektdrzy Ukrairicy mowiag po angielsku, to wciaz
jeszcze znanego w Polsce rosyjskiego nie chca,
zwiadomych powodéw, uzywac.

Z pomoca pospieszyta firma Hoya Lens Poland,
ktéra przygotowata plik pdf z podstawowymi
zwrotami przydatnym przy obstudze pagenta

i klienta salonéw opto-
; 8 metrycznych i optycz-
A . _ 0 nych. Co wiecej, odbyt
sie takze on-line kurs
= Monbwi 3 YkpaiHu jezyka  ukrairiskiego,
i Bam notpiGHa poprowadzony  przez
Aonomora onTrka,
T i Jarostawa KaczFJra.
Warto rowniez od-

oKynicra?

e —— notowa¢  inicatywy
Stowarzyszenia Chirur-
g6w Okulistow Polskich

i Polskiego Towarzy-
stwa  Okulistycznego,
ktére poza wsparciem
finansowym i nama-
wianiem do darmowych
badari w gabinetach,
robig zbidrki dardw,
zwtaszcza lekéw oku-
listycznych i opatrun-
kéw, ktére trafiajg na
objeta wojna Ukraine.

Dzi§, gdy pisze te sto-
wa, Ukraina broni sie
juz bohatersko 24 dni.
Niemal wszystkie pari-
stwa $wiata potepity agresje Rosji. Oby przyniosto
to skuteki wrécit pokdj w Europie.

Stowniczek polsko-ukrairiski znajduje sie na
stronie obok.

DITOMETEHHME DAL,

T Opr. TKK

W imieniu naszych partnerow z Ukrainy,

prosimy o wsparcie !
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HOYA T

FOR THE VISIONARIES

Przydatne zwroty
w jezyku ukrainskim.

Dzien dobry.

Caty dochéd z tej reklamy zostanie przekazany
Polskiej Akcji Humanitarnej na pomoc Ukrainie

www.siepomaga.pl/pah-ukraina

Oobpwvir neHb
<Dobryj Den>

Czego Pan/Pani potrzebuje?

LLlo Bam noTpi6HO?
<Shcho vam potribno?>

Jak moge pomoc?

Yum 8 MOXy AONOMOITU?
<Chym ya mozhu dopomohty?>

Czy ma Pan/Pani stare okulary?

Y Bac € ctapi okynapn?
<U vas ye stari okulyary?>

Czy potrzebuje Pan/Pani okularéw
czy soczewek kontaktowych?

Bam noTpiOHi OKynApMU UM KOHTAKTHI NiH3u?
<Vam potribni okulyary chy kontaktni linzy?>

Czy posiada Pan/Pani recepte?

Y Bac € peuent?
<U vas ye retsept?>

Czy potrzebne sq okulary do czytania?

Yu noTpibHi Bam OKynspu ONs YMTAHHA?
<Chy potribni vam okulyary dlya chytannya?=

Czy potrzebne sq okulary do patrzenia
na daleko?

Yu noTpibHi Bam oKynAapu Ansa ganbHboro 6a4yeHHAa?
<Chy potribni vam okulyary dlya dal’'n’oho bachennya?>

Czy potrzebne sq okulary do komputera?

Yu noTpibHi BaM KOMN’OTEpHi oKkynapu?
<Chy potribni vam komp”yuterni okulyary?>

Czy Pan/Pani nosit/nosita okulary
wczesniej?

Bu Hocunum okynspu paHiwe?
<Vy nosyly okulyary ranishe?>

Czy nosil Pan/Pani soczewki kontaktowe?

Bu HOCWNW KOHTAKTHI NiH3n1?
<Vy nosyly kontaktni linzy?>

Czy dziecko nosito weczes$niej okulary?

Yu Hocuna AUTHMHA OKYNApPK paHiwe?
<Chy nosyla dytyna okulyary ranishe?>

Czy w okularach byty soczewki plus
czy minus?

Yu 6ynun B okynsapax nncoBi YW MiHYCOBI NiH3n?
<Chy buly v okulyarakh plyusovi chy minusovi linzy?>

Czy w poprzednich okularach byt
astygmatyzm?

1 Link do rozméwek polsko-ukraifiskich przygotowanych
przez firme Hoya Lens Poland i Jarostawa Kaczora.

Yu OyB acTUrMaTtmam B nonepegHix okynapax?
<Chy buv astyhmatyzm v poperednikh okulyarakh?>

optyka

gazeta
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Informacja o pracach
Srodowiskowe] Komis
Akredytacyjnej Optyki

Okularowej 1 Optometr

Dm'a 9 lutego 2022 roku Srodowiskowa
Komisja Akredytacyjna (SKA00i0), zrze-
szajaca przedstawicieli wiodacych uczelni,
ktére ksztatca optometrystéw, oraz przed-
stawicieli KRIO, PTOO oraz PSSK zebrata sie
w trybie zdalnym, aby przedyskutowa¢ pro-
jekt Ustawy o niektérych zawodach medycz-
nych przedstawiony przez Ministerstwo
Zdrowia. W dyskusji starano sie rozwazyé
wszystkie mozliwe scenariusze rozwoju wy-
darzen i prawdopodobne rozwigzania praw-
ne, ktére powinny towarzyszy¢ takiej usta-
wie. Uznano, ze cho¢ ustawa nie spetnia
wszystkich oczekiwan $rodowiska optome-
trystéw, to jednak sam fakt jej uchwalenia
oznaczatby pozytywna zmiane w sytuacji
prawnej os6b wykonujacych ten zawéd.
Zaprezentowany przez Ministerstwo
Zdrowia projekt ustawy jest bardzo og6lni-
kowy. Zapisy nie precyzuja poziomu kwalifi-
kacji ani poziomu studiéw i rodzaju dyplo-
mu, ktore bytyby konieczne dla uzyskania
kwalifikacji optometrysty, lecz odsytaja
te istotne kwestie do rozporzadzen wyko-
nawczych, ktére ,powinny zosta¢ wydane”.
Prawdopodobnie w tych aktach prawnych
znajda sie zapisy dotyczace wymaganego
poziomu wyksztatcenia, opis zadari opto-

% Drhab. MAREK ZAJAC
Przewodniczacy SKAOQi0

metrysty oraz sposobu uzyskania kwalifika-
cji. Dlatego wazne, zeby dotozy¢ wszelkich
staran, aby te akty prawne odzwierciedlaty
wtasciwe wymagania optometrii w Polsce,
a w szczegdlnosci - by zapewniaty wysokie
kwalifikacje zawodowe potaczone z odpo-
wiednimi kompetencjami.

Na posiedzeniu SKA0OiO zwrécono uwa-
ge, ze w lutym 2018 roku przedstawiciele
SKA00i0 wzieli udziat w spotkaniu kon-
sultacyjnym w  Ministerstwie Zdrowia.
W jego konsekwencji opracowano, wspélnie
z PTOO, propozycje zasad uznawania kwali-
fikacji oraz propozycje opisu kwalifikacji.
Oba te dokumenty przekazano wéwczas do
Ministerstwa Zdrowia. Postulowano tak-
ze, by wymogiem dla uzyskania uprawnien
optometrysty byto ukoriczenie studiéow wyz-
szych na 7. poziomie Polskiej Ramy Kwalifi-
kacji, co odpowiada tytutowi zawodowemu
»~magister” lub ,magister inzynier”.

Po dyskusji zdecydowano sie wysta¢ do
Ministerstwa Zdrowia pismo zawierajace
stanowisko SKA00i0 potwierdzajace su-
gestie sformutowane w 2018 roku, w tym
postulat wymogu ksztatcenia na poziomie
magisterskim. Zawarto w nim takze postu-
lat uznania kwalifikacji optometrysty uzy-
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skanych dotychczas, niezaleznie od stopnia
studiéw i trybu ich realizacji (studia magi-
sterskie, licencjackie, podyplomowe). We
wspomnianym pi$mie zwrécono takze uwa-
ge na duza liczbe osé6b juz wykonujacych
zaw6d optometrysty, ktére powinny bez
przeszkéd kontynuowaé swa dziatalnosé
zawodowa.

Obecni na posiedzeniu SKA0OOiO przed-
stawiciele uczelni zobowiazali sie wystapié
do wtadz swoich jednostek z proshg o wy-
stanie pism z podobnymi sugestiami do Mi-
nisterstwa Zdrowia.

Dyskutowano réwniez nad mozliwosciag
powotania przez Ministra Zdrowia kon-
sultanta krajowego do spraw optometrii
i stwierdzono, ze, wedtug opinii SKA00i0,
powinna to by¢ osoba czynnie wykonuja-
ca zawdd optometrysty, posiadajaca tytut
naukowy i cieszaca sie duzym zaufaniem
Srodowiska optometrystéw. Wyrazono go-
towo$c¢ zarekomendowania takiej kandyda-
tury, gdyby zaszta taka potrzeba.

SKA00i0 bedzie, w ramach swoich mozliwo-
$ci, monitorowata proces konsultacji tej usta-
wy i czynita starania, by rozwigzania ustawy
czynity zado$¢ wtasciwym wymogom dotycza-
cym wykonywania zawodu optometrysty.
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— konferengja CooperVision

Virtual Perspectives 2022 to jednodniowa kon-
ferencja internetowa zorganizowana przez firme
CooperVision 6 lutego. Tematem przewodnim byty
najnowsze poglady i trendy w nauce i edukagja
o soczewkach kontaktowych. Podczas tegorocznej
sesji wyktadowej uczestnicy mogli wystuchac pre-
legentéw bedacych autorytetami w tej dziedzinie.

Miedzy innymi na wirtualnej scenie pojawili
sie dr Annegret Dahlmann-Noor, bedaca kon-
sultantem w Centrum Dzieciecym w Moorfields
Eye Hospital w Londynie, kierownikiem badarn
klinicznych pediatrycznej okulistyki, a takze ho-
norowym profesorem nadzwyczajnym w Univer-
sity College London, wraz z Johnem Bolgerem,
okulista specjalizujacym sie w zacmie i laserowej
chirurgii refrakcyjnej, ktérzy poprowadzili inte-
resujacy wyktad pt. ,Why myopia matters: Views
from ophthalmology”, podsumowujacy dostepne
metody zwiagzane z leczeniem krétkowzroczno-
$ci. Ponadto zwrécili uwage na to, jak wazna jest
wspdtpraca miedzy okulistami i optometrysta-
mi, zaznaczajac, iz potaczenie tych sit pozwoli
na uzyskanie jeszcze lepszych i pomyslnych wy-
nikéw w kontroli krétkowzrocznosci.

Krétkowzrocznosé i jej kontrola byty jednym
z gtéwnych nurtéw tej konferencji, w zwiazku
z czym profesor Padmaja Sankaridurg podzie-
lita sie ze stuchaczami swoimi spostrzezeniami
i badaniami na temat wptywu krétkowzroczno-
$ci na zdrowie publiczne oraz oméwita najnow-
sze odkrycia z oficjalnych dokumentéw Miedzy-
narodowego Instytutu Krétkowzrocznosci.

Dr Elena Garcia Rubio i Indie Grewal podzie-
lili sie doswiadczeniami na temat komunikagji
z dzieémi i ich rodzicami podczas omawiania
krétkowzrocznosci, jej rozwoju i leczenia na
réznych etapach. Odpowiedzieli na najczestsze
pytania, zadawane przez rodzicéw i dzieci, ale
to nie wszystko - lektorzy oméwili trzy przypad-
ki zaobserwowane w codziennej praktyce: stan

przed krétkowzrocznoscig, krotkowzrocznosé
nowa i krétkowzroczno$é ustabilizowana.
Pozostajac w temacie krétkowzrocznosci, ale
rozwazajac go od strony biznesowej, Craig McAr-
thur, na co dzien praktykujacy optometrysta, dy-
rektoriwspétwtasciciel Peter Ivins Eye Care, wie-
lokrotnie nagradzanej praktyki optometrycznej
w Bearsden w Glasgow w Szkocji, na przyktadzie
doswiadczeni wtasnych opowiedziat, w jaki spo-
s6b rozpoczaé biznes zwigzany z otworzeniem
kliniki leczenia krétkowzrocznosci. Omowit,
w jaki spos6b mozna zmierzy¢ rentownos¢ takiej
kliniki oraz z jakimi problemami moga spotkac
sie specjalisci rozpoczynajacy te przygode. Méwit
0 potrzebie opracowania odpowiedniej strategii,
a takze o sposobach, za pomoca ktérych mozna
potaczy¢ marketing i wtasciwe leczenie pagjenta,
aby dazy¢ w sposéb staty do rozwoju firmy. Craig
McArthur ma wtym temacie duzo doswiadczenia,
poniewaz sam zatozyt pierwsza w Szkogji klinike
zarzadzania krétkowzrocznoscia w 2013 roku.

Podczas konferengji profesor Nicola Logan
zaprezentowata wyniki siedmioletniego bada-
nia klinicznego MiSight 1 day, po czym nasta-
pita dyskusja panelowa, w jaki sposéb te wyniki
mozna wykorzystaé w praktyce.

Niezwykle wazny temat poruszyta Sarah
Smith, ktéra przyjrzata sie zarzadzaniu odpa-
dami i cyklem zycia soczewek kontaktowych.
Zwrdcita uwage na to, jak zmieniaja sie postawy
i postrzeganie przez konsumentéw kwestii re-
cyklingu, a takze jak powinien wygladaé zréw-
nowazony rozwéj w tym kierunku.

Profesor Nathan Efron i Karen Walsh skupili
sie na tym, jak zmaksymalizowaé satysfakcje
uzytkownikéw soczewek kontaktowych, oma-
wiajac mozliwe sposoby poprawy zadowolenia
uzytkownikéw z noszenia soczewek.

Na konferengji nie mogto zabraknac¢ sesji mé-
wiacej o torycznych i multifokalnych soczew-
kach kontaktowych, a takze ich uzytkownikach.
Zwrécono uwage na to, dlaczego akurat te kon-
strukcje sa tak duza szansa na rozwéj i dlaczego

CooperVision

my jako specjalisci nie powinnismy obawiac sie
ich aplikagji. Zbadano aktualne trendy w prze-
pisywaniu soczewek torycznych i multifokal-
nych, a w szczeg6lnosci tych skierowanych do
0s6b potrzebujacych zaréwno korekgji prezbio-
pii, jak i astygmatyzmu. Na tej podstawie omé-
wiono, w jaki spos6b mozna zmaksymalizowaé
sukces zwigzany z dopasowaniem tych wtasnie
soczewek. UstyszeliSmy réwniez praktykéw, na
co dzier aplikujacych toryczne wieloogniskowe
miekkie soczewki kontaktowe. Kazdy z nich po-
dzielit sie swoimi doswiadczeniami, przedsta-
wiajac studium przypadku, i wskazéwkami, jak
odnies¢ sukces wich dopasowaniu.

Oprécz sesji na wirtualnej scenie gtow-
nej, uczestnicy mogli odwiedzi¢ Science Expo
i przejrzec¢ 39 plakatow i artykutéw naukowych.
Mielismy réwniez okazje odwiedzi¢ salon dys-
kusyjny, w ktérym byta mozliwo$¢ nawigzania
kontakt z przedstawicielami CooperVision i za-
dania im szczeg6towych pytania dotyczacych
asortymentu, produktéw i ustug firmy.

Catos¢ spotkania zostata podsumowana przez
Davida Webley'a (Senior Manager of Profes-
sional Services EMEA w CooperVision), ktory
powiedziat: ,Poniewaz tradycyjne konferenge
iwydarzenia sa nadal odktadane, nasza ambicja
w zwiazku z Virtual Perspectives 2022 byto po-
nowne przekazanie mysli czotowych Swiatowych
prelegentéw specjalistom zajmujacym sie ochro-
na wzroku w catym regionie. Bylimy zachwyceni
naszym pierwszorzednym sktadem wspétpra-
cownikow, ktory stworzyt fascynujaca i wnikliwa
serie prezentadji przez caty dzien. Liczba uczest-
nikéw byta znakomita i mamy nadzieje, ze dele-
gaci skorzystali z sesji i odebrali wiele rozwiazan,
ktére moga wykorzystac¢ w codziennej praktyce.”

W wydarzeniu uczestniczyto 3500 specjali-

stéw z 70 krajow.
%) Opr. DO.

y

Foto: FoTomasMedia.pl
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Wiecej informacji u Przedstawicieli Regionalnych JZO oraz w Dziale Obstugi Klienta JZO.
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Prawie 200 autoryzowanych salonow
optycznych KRIO na terenie catego kraju! aso

Krajowa Rzemiesl-

iotacz do nasze] spotecznotel nicza Izba Optyczna

#wartobycrazem z koricem roku 2021
uruchomita pro-
gram ,Autoryzowa-
ny Salon Optyczny
KRIO” (ASO KRIO),
do ktérego zaprosita
zrzeszonych  opty-
kéw. Pierwszy nabér
zgtoszen cieszyt sie
bardzo duzym zain-
teresowaniem z Pani-
stwa strony, za co
dziekujemy.

Powotana w KRIO Kapituta Programu w marcu zakoriczyta rozpatry-
wanie wnioskéw.

Znak jakosci ASO KRIO otrzymato prawie 200 salonéw na terenie catej Pol-
ski! Wszystkim optykom prowadzacym salony optyczne, ktére otrzymaty cer-
tyfikaty, serdecznie gratulujemy!

Dowiedz sig wiecej!

‘“,-

-

ZKRIO

Gtéwnym celem programu jest wyréznienie rzemie$lniczych sa-
lonéw optycznych zapewniajacych klientom gwarancje najwyzszej
jakosci swiadczonych ustug, obstuge przez wykwalifikowany per-
sonel oraz zabezpieczenie serwisu na terenie kraju. Certyfikowane
salony otrzymuja kampanie promocyjna w Internecie oraz wyréz-
nienie w lokalizatorze na stronie KRIO. Liczymy, ze kazda kolejna
edycja programu bedzie cieszyta sie jeszcze wiekszym zaintereso-
waniem optykéw, a ich klienci beda réwniez z satysfakcja rozpo-
wszechnia¢informacje, ze optycy rzemieslnicy certyfikowani przez
KRIO to wtasciwy wybér.

Nastepny nabér do programu rusza juz wkrétce! Jesli chcesz wzia¢
w nim udziat i uzyska¢ nasz certyfikat jakosci, nie zwlekaj i zostan
cztonkiem jednego z cechéw zrzeszonych w KRIO, a zyskasz:

* nowe znajomosci w branzy,

* korzystanie z prowadzonych kampanii reklamowych,

* wstep preferencyjny na targi i kongresy,

* wsparcie merytoryczne i szkolenia,

* certyfikat jakosci ASO.

krio.org.pl

Wojna w Ukrainie - Zarzad KRI0O & KRIO

zwraca sie do optykow

Warszawa, 02.03.2022
L.dz. WSI 009/2022
Cztonkowie cechéw zrzeszonych w KRIO

Szanowni Paristwo,

Eskalacja wojny w Ukrainie sprawita, ze do Polski z kazdym dniem
przybywa coraz wiecej uchodzcéw. Polacy oferuja wsparcie wszystkim
potrzebujacym pomocy. Branza optyczna réwniez podejmuje aktywne
dziatania w tym zakresie.

Zarzad Krajowej Rzemies|niczej Izby Optycznej wychodzac naprzeciw zaist-
niatym okoliczno$ciom zwraca sie z prosba do optykéw o wspieranie i udzie-
lanie pomocy wszystkim, ktérzy znalezli sie w tak trudnej sytuacji.

Wsréd uchodzcéw moga by€ osoby, ktére nie maja swoich okularéw, zgubity
lub uszkodzity je w czasie ucieczki. Zachecamy Paristwa do podjecia kontaktu
z Migjskimi Osrodkami Pomocy Spotecznej czy tez Centrami Pomocy Rodzinie

Krojowg
Rzemiesinicza
Izba Optyczna

w Paristwa regionie i zadeklarowania gotowosci pomocy w zakresie ochrony
wzroku. Taka informacja pomoze pracownikom tych instytucji skierowac po-
trzebujacych do miejsca, w ktérym taka pomoc otrzymaja.

W zwiazku z tym, iz przewidujemy Ze pobyt uchodZcéw w Polsce moze
znacznie sie przedtuzy¢ i beda oni poszukiwali pracy, a wsréd uchodZcéw
moga by¢ osoby zatrudnione wczesniej w zaktadach optycznych, prosimy
Paristwa o rozwazenie mozliwo3ci zatrudnienia tych oséb.

KRIO wtacza sie w pomoc w znalezieniu zatrudnienia dla uchodZcow
i jesli tylko pozyska wiedze o tym, Ze osoby zwigzane z branza optycz-
ng zamieszkuja w okreslonej okolicy, bedziemy podejmowac z Paristwem
kontakt bezposredni.

Z powazaniem
Jan Witkowski
Prezes Krajowej Rzemie$lniczej Izby Optycznej

Komisja Egzaminacyjna

W Krajowej Rzemieslniczej Izhie Optycznej dziata Komisja Egzaminacyj-
na, przeprowadzajaca egzaminy czeladnicze i mistrzowskie w zawodzie
optyk okularowy, w sesjach wiosennej i jesiennej. Wszystkie informagje
dotyczace zgtaszania sie i przebiegu egzaminu znajda Paristwo na naszej
stronie krio.org.pl. Zapraszamy.

Ustawa o wyrobach medycznych

Projekt ustawy o wyrobach medycznych, ktéra stuzy stosowaniu rozporza-
dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia
2017 roku w sprawie wyrobéw medycznych, zmiany dyrektywy 2001/83/

WE, rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 i rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009
oraz rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/746
z dnia 5 kwietnia 2017 roku, ktére maja na celu zapewnienie sprawnego
funkgjonowania rynku wewnetrznego w obszarze wyrobéw medycznych
jest procedowany. KRIO $ledzi na biezaco doniesienia i stan prac nad usta-
wa orazinformuje zrzeszonych optykéw.

Ustawa o niektérych zawodach
medycznych

W zwigzku z opublikowanym projektem ustawy o niekt6rych zawodach me-
dycznych KRIO skierowato pismo do Ministerstwa Zdrowia w obronie dotych-

czasowych praw optyka.
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DIAMENTOWY OPTYK
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UNITEDVISION

Skontaktuj sie z nami:

pomorskie, zachodniopomorskie,
kujawsko-pomorskie, lubuskie, tédzkie

Marcin Katuzny
+48 501 314 374
marcin.kaluzny@diop.pl

opolskie, dolnoslagskie, slagskie, matopolskie

Bartosz Sztajglik
+48 604 623 543
bartosz.sztajglik@diop.pl

DIOP | GRuPAOPTYCZNA

i petnia korzysci

Dotagcz do grupy optycznej, ktérej
skutecznos¢ docenito olbrzymie
grono optykdw z catej Polski

podkarpackie, wielkopolskie,
swietokrzyskie, warminnsko-mazurskie

Stawomir Bis
+48 609 603 203
slawomir.bis@diop.pl

podlaskie, mazowieckie, lubelskie

Grzegorz Szymaniak
+48 504 131 249
grzegorz.szymaniak@diop.pl

www.grupaoptyczna.pl
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Biezace dziatania

Cechu Optykéw w Warszawie

Kursyi szkolenia

Nasze kursy
Ten rok rozpoczat sie intensywnie! W styczniu odbyt sie
kurs ortoptyczny i pierwsza edycja warsztatéw. Cieszy
nas fakt, ze nadal jest na nie wielu chetnych, bo to
Swietny poczatek pogtebiania swojej wiedzy na tematy
zwigzane z widzeniem obuocznym. Juz 23-24 kwietnia
planujemy kolejne spotkanie z Panig Joanng Zdybel.
Warto zapoznac sie z przygotowanym przez tak swiet-
nego wyktadowce materiatem. W dniu 19 marca rozpo-
czat sie kurs refrakgji I stopnia, ktéry przez caty czas
jest potrzebny w branzy. Podczas cyklu szesciu spotkan
uczestnicy poznaja podstawy optyki wykorzystywanej
w doborze wtasciwej korekcji okularowej. W trakcie
zajec teoretycznych dr Andrzej Styszyriski przedstawi
funkcjonowanie uktadu wzrokowego oraz metody po-
miaréw refrakcji. Warto pogtebia¢ swojg wiedze i zdo-
bywaé nowe umiejetnosci!

Zapraszamy na szkolenia organizowane przez Cech
Optykéw w Warszawie!

Pierwszy kwartat kazdego roku to przygo-
towanie wszelkich rozliczen za ubiegty rok
i planowanie najblizszego

B \Waine terminy W

Cech Optykéw w Warszawie na biezaco informuje opty-
kéw o planowanych zmianach w systemie podatkowym
oraz przekazuje harmonogram sktadania niezbednych
w prowadzeniu dziatalno$ci dokumentéw. Oczywiscie nie
wszystkie terminy nas obowiazuja, ale warto mie¢ na uwa-
dze te, ktore dotycza Twojej dziatalnosci.

Przypominamy o terminach podatkowych.

1. Do korica lutego nalezato ztozy¢ PIT-28.

2. PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38 i PIT-39 musi zostac¢
ztozony do 30 kwietnia. Jest to réwniez termin ure-
gulowania réznicy miedzy wyliczonym podatkiem
a suma zaliczek za dany rok.

3. PIT-11 sktada sie elektronicznie do 31 stycznia do
Urzedu Skarbowego, a pracownikowi nalezy wreczy¢
jego rozliczenie do korica lutego.

4. Do 31 stycznia sktada sie réwniez PIT-4R oraz PIT-8AR.

5. Do 20 dnia miesiaca, w ktérym osiagnieto pierwszy
przychéd w danym roku lub z koricem roku podat-
kowego nalezy ztozy¢ wniosek o zmiane lub wybér
formy opodatkowania.

W 2022 roku przys{uguje kilka ulg podatko-
wych w zeznamu rocznym
9 __-_ - -

CECH OMIYRGW 5
< » BAEL
Ly w o zeznaniu rocznym

1. Pierwsza z nich dotyczy przedsigbiorcéw prowadza-
cych jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza, ktérzy
uzyskuja przychody miedzy 68 412 zta 133 692 zt. Cho-
dzi o przychody uzyskane z dziatalnosci pozarolniczej
oraz po odliczeniu kosztéw prowadzenia dziatalnosci
zwytaczeniem sktadek ubezpieczenia spotecznego.

Nalezy jednak rozrézni¢ koszty prowadzenia dziatalno-

$ci od kosztéw uzyskania przychodow.

Z ulgi moga skorzysta¢ przedsiebiorcy opodatkowani

wedtug skali podatkowej (PIT-36).

1. Kolejna ulga to ulga na terminal ptatniczy. Wraz ze
zmiang przepisow wiekszo$¢ przedsiebiorcow be-
dzie musiata zaopatrzy¢ swojg dziatalnos¢ w mozli-
wos¢ ptacenia terminalem ptatniczym. Z ulgi bedzie
mogt skorzystac przedsiebiorca rozliczajacy sie:

» wedtug skali podatkowej (PIT-36),

* podatkiem liniowym (PIT-36L),

* ryczattem od przychodéw ewidencjonowa-
nych (PIT-28),

* podatkiem dochodowym od 0séb prawnych (CIT-8).

* Wysokos¢ ulgi wyniesie:

* 2500 zt dla przedsiebiorcow nieobjetych obowiaz-
kiem prowadzenia ewidengji na kasach rejestrujacych,

* 1 000 zt dla przedsighiorcéw objetych obo-
wigzkiem prowadzenia ewidencji na kasach
rejestrujacych.

CECH OPTYKOW

. @)

W WARSZAWIE

Jest tylko jedno ograniczenie — nieprzekroczenie kwoty
wolnej od podatku, 4. 85 528 zt. Jesli dana osoba prze-
kracza te kwote, musi rozliczy¢ sie z réznicy.

 KFS
« > ]
P a dofinansowania

Kazdy przedsiebiorca moze otrzyma¢ dofinansowanie
z Krajowego Funduszu Szkoleniowego na doksztatcanie
siebie i swoich pracownikéw. Zadaniem KFS jest zapobie-
ganie utraty zatrudnienia z powodu nieposiadania ade-
kwatnych uprawnieri lub kompetengji, dlatego Powiatowe
Urzedy Pracy moga przeznaczac $rodki na finansowanie:

e ksztatcenia ustawicznego pracodawcy i pracownika
- np.: szkoty policealne, studia podyplomowe, kur-
sy, szkolenia, egzaminy zawodowe czy tez badania
lekarskie lub psychologiczne,
okreslenie zapotrzebowania na rynku lokalnym,
badania efektywnosci wsparcia udzielonego przez KFS,
* promodge,
konsultacje i poradnictwo dla pracodawcéw
w sprawach KFS.
Aby otrzymac dofinansowanie nalezy:

* sprawdzi¢, czy starosta dokonuje naboru wnioskéw
- na tablicy informacyjnej w PUP lub na stronach in-
ternetowych urzedu,

* wypetni¢ wniosek, nie zapominajac o wszystkich wy-

maganych danych,

* czekac na odpowiedz.

Po otrzymaniu pozytywnej odpowiedzi, nalezy pod-
pisa¢ umowe ze starosta, ktora bedzie zawiera¢ takie
informagje jak:

* wysoko3¢ dofinansowania,

* czas trwania umowy,

* warunki zwrotu niewykorzystanych pieniedzy,

* spos6b kontroli zawartej umowy,

* warunki wypowiedzenia lub odstapienia od umowy,

* spos6b i termin rozliczenia umowy.

Dofinansowanie z KFS jest formg wsparcia przedsie-
biorcéw i warto z niego korzystaé, podnoszac kompeten-
¢je swoich pracownikdow.

Zrodta ciepta

Dla wtascicieli lub zarzadcéw budynku zostat wprowa-
dzony obowiazek sktadania deklaracji o Zrédtach cie-
pta i spalaniu paliw. Od 1 lipca 2021 roku do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynku nalezy ztozy¢ deklaracje
o0 Zrédtach ciepta i spalaniu paliw. Musi ja ztozyé wtasci-
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ciel lub zarzadca budynkéw mieszkalnych i niemieszkal-
nych, w ktérych znajduje sie Zrédto ciepta.
Do kiedy nalezy ztozy¢ deklaracje?
* jesli Zrodto ciepta zostato uruchomione przed 1 lip-
ca 2021 roku — do 30 czerwca 2022 roku,
* jesli Zrédto ciepta zostato uruchomione po 1 lipca
2021 roku - do 14 dni od dnia uruchomienia.
Jak mozna ztozy¢ deklarage?
* droga elektroniczna: przez strone internetowa www.
zone.gunb.gov.pl,
* droga tradycyjna - wysta¢ wypetniony formularz li-
stem lub zanies¢ do swojego urzedu.
Wiecej informacji znajdziecie na stronie: www.
gunb.gov.pl.

Stawki ryczc:Hu oraz VAT(_

Ryczalt VAT

23%

Ryczatt

Ryczalt VAT

Wynajem lokalu

httplicechoptyk waw.pl!

VAT Ryczalt

Bardzo duzo przedsigbiorcéw prowadzacych salony
optyczne zdecydowato sie na ptacenie podatkéw w for-
mie zryczattowanego podatku dochodowego, dlatego tez
przygotowalismy dla Was infografike z przyporzadkowa-
nym ryczattem i VAT-em na produkty i ustugi w salonach
optycznych. To bardzo przydatne informage.

PNO—

POLSKI NUMER OPTYKA

€ 28 To juz rok!

W styczniu minat rok, odkad zaczeliSmy nadawac wy-
kwalifikowanym optykom Polski Numer Optyka! Jest co
Swietowac! JesteSmy zachwyceni odzewem Srodowiska,
iloscia nadanych numeréw przez ten rok oraz poparciem
firm w naszej branzy.

Bardzo dziekujemy tym, ktéry od poczatku nas
wspierali.

OPTYKA 2(75)2022

Dziekujemy wszystkim optykom, ktérzy tak chetnie
sktadali swoje wnioski iz radoscia dzielili sie przyzna-
nymi numerami.

Dziekujemy réwniez tym, ktérzy krytykowali nasz
projekt, bo dzieki nim rozwinelismy skrzydta jeszcze
bardziej i mielismy motywacje do dziatania.

Nie zamierzamy sie zatrzymywaé, chcemy dalej
dziata¢ dla Srodowiska i robi¢ wszystko, aby optykom
byto lepiej.

Nie masz jeszcze swojego numeru? Nie czekaj, zt6z
wniosek juz dzig!

http://cechoptyk.waw.pl/uzyskaj-polski-numer-optyka/

S Projekt ustawy
bl o niektérych zawodach medycznych

Bardzo waznym tematem w ostatnim czasie byt pro-

jekt Ustawy o niektérych zawodach medycznych.
Wiekszo$¢ z nas wie, ze w dniu 21 stycznia 2022 roku
pojawit sie projekt ustawy, ktérej celem jest uregu-
lowanie warunkdw i zasad wykonywania wyszczegél-
nionych zawodéw medycznych, w tym optometrysty
czy ortoptysty. Uwzglednia on zagadnienia dotycza-
ce doskonalenia i odpowiedzialnosci zawodowej.
Niestety, sam akt prawny nie zawiera wszystkich
wytycznych, a jedynie odnosi sie do rozporzadzenia,
ktére nie zostato opublikowane. W tym rozporzadze-
niu maja sie znalez¢ kryteria edukacji dla danego
zawodu medycznego.

Analizujac dogtebnie dokument, zauwazylismy kil-
ka zagrozeri dla zawodu optyka okularowego, gdyz
moze ona spowodowac ograniczenie wykonywania
pomiardw refrakcji w obecnie przyjetej formie.

Dlatego tez zdecydowalismy sie na przedstawienie
swojego stanowiska w konsultacjach spotecznych.

Zaniepokoity nas brak okresu przejsciowego umoz-
liwiajacego uzupetnienie kwalifikacji i sankcje karne
po wejsciu w Zycie ustawy.

Cech Optykéw w Warszawie zaproponowat:

* regulacje czynnosci zawodowych optometrysty

w spos6b nieograniczajacy uprawnieri optyka;

* uwzglednienie w katalogu dokumentéw upraw-
niajacych do wykonywania zawodu studiéw po-
dyplomowych;

e umozliwienie wykonywanie zawodu osobom,
ktére w dniu wejscia w Zycie ustawy moga wy-
kaza¢ wykonywanie $wiadczeri przypisanych dla
danego zawodu;

* wydtuzenia vacatio legis do pieciu lat w celu
uzupetnienia wyksztatcenia osobom wykonuja-
cym zawdd.

Niestety, nie mamy wptywu na ustawodawce i nie

mozemy przewidzie¢, czy nasze propozycje zostana
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uwzglednione. Zajelismy jednak stanowisko w obro-
nie optykéw okularowych, ktérych reprezentujemy.
Wierzymy, ze Ministerstwo Zdrowia uwzgledni na-

@ﬁ$
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wwarszame docenic nia pracownika

WykorzystaliSmy Dzieri Doceniania Pracownikéw,
aby podziekowaé cztonkom Zarzadu Cechu Optykéw
w Warszawie za ciezka na rzecz przysztosci zawodu. To
niesamowity zespdt wspierajacych sie ludzi. Cieszymy
sig, ze dziatacie w imieniu cztonkéw organizacji dla
dobra optyki, dbacie o rozwéj branzy i podnoszenie
poziomu $wiadczonych ustug.

Dziekujemy réwniez Pani Renacie za jej prace w biu-
rze, za pomoc administracyjna, za udzielanie infor-
magji i trzymanie reki na pulsie.

Jestesmy wdzieczni za kazda informacje, jaka od
Was otrzymujemy! To Wy mobilizujecie nas do dzia-
tania.

Jednoczes$nie prosimy — nie zapominajcie doceniaé
swoich pracownikéw, na pewno bedzie im mito i przy-
jemnie podejmowac codzienne obowiazki.

Dotacz do nas!

Kazdy przedsiebiorca, ktéry prowadzi salon optyczny
i ma wyksztatcenie optyczne, moze dotaczy¢ do gro-
na optykéw profesjonalistow. JesteSmy najliczniejsza
organizacja cechowa w Polsce.

Wspieramy optykéw w prowadzeniu dziatalnosci
poprzez podnoszenie kompetencji, pozostajac na
biezaco z przepisami prawa, w celu podniesienia ran-
gi spotecznej zawodu, dbajac o utrwalanie wiezi $ro-
dowiskowych oraz reprezentujac ich interesy przed
instytucjami.

Juz dzi§ zostan cztonkiem Cechu Optykéw w Warsza-
wie. Wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na
stronie: http://cechoptyk.waw.pl/wstap-do-cechu/

Przynaleznoié do organizacji

branzowych

ta przywilej znalezienia sig w

gronie optykdw profesjonalistéw! }

o B E®

INTEGRU JEMY KSITAECIMY INFORMUJEMY

g Dotgcz do nas!



https://www.zone.gunb.gov.pl/?fbclid=IwAR0UdnmG4zByrDjEFfPa2tct2f3hLF3hQSY15oZ4VkKVgPZ9patgFU69hzg
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Pomorskiego Cechu Optykéw

PCO

,,Kto nie idzie do przodu, ten sie cofa” - z tego
witasnie zatozenia wychodzimy w Pomorskim Ce-
chu Optykéw i dlatego, dbajac o rozwdj spegjali-
stow z branzy optycznej, zorganizowalismy kon-
ferencje ,Skuteczny Salon Optyczny”. Odbyta sie
ona dnia 5 lutego 2022 roku w prestizowym Craft
Beer Central Hotel, potozonym w sercu Gdariska.
Spotkanie rozpoczat Prezes PCO Krzysztof Gol-
lus, ktéry po przywitaniu gosci wreczyt Srebrne
Odznaki Izby ,Rzemiosto za zastugi” dtugolet-
nim i zastuzonym cztonkom PCO - Ewie Pagiele,
Zbigniewowi Stojatowskiemu oraz Wojciechowi
Matajowiczowi. Po tym wstepie nastapita me-

rytoryczna cze$¢ wydarzenia, ktorej gtéwnym
punktem byt wyktad Tomasza Krawczyka z firmy
Stainer Consulting. Przyblizyt on najlepsze prak-
tyki zwigzane z zarzadzaniem relacja z klientem,
zwracajac szczegdlna uwage na istote partner-
stwa w sprzedazy, umiejetnos¢ aktywnego stu-
chania i rozumienia potrzeb klienta. Jak stwier-
dzit: ,,0bok troski o satysfakcjonujace dochody,
to dbatos¢ o petne zadowolenie klientéw okresla
prawidtowa i najbardziej skuteczna filozofie dzia-
tania w sprzedazy”. Spotkanie uswietnili réwniez
swoim wystapieniem Tomasz Suliriski oraz Pawet
Szlosek z Alcon Polska, a takze Pawet Hajduga
i Damian Biernacki z Essilor Polonia. Obok tresci
zwigzanymi z psychologiczno-socjologicznymi
aspektami pracy z klientem, ktére byty motywem

e

przewodnim konferengji, stuchacze mogli posze-
rzy¢ swoja wiedze w zakresie produktéw Alcon
Polska oraz zapoznac sie z nowym innowacyjnym
programem stworzonym przez Essilor Polonia.
Podczas wydarzenia miejsce miata przerwa ka-
wowa, w trakcie ktérej uczestnicy mieli mozli-
wos¢é nawigzania nowych relagji.

Pomorski Cech Optykéw pragnie serdecznie
podziekowaé wszystkim uczestnikom oraz part-
nerom wydarzenia i osobom zaangazowanym
wjej stworzenie. Gratulujemy réwniez laureatom
zdobytych nagréd.

Liczymy na to, ze kolejne organizowane przez Po-
morski Cech Optykow wydarzenia cieszy¢ sie beda
podobnym zainteresowaniem. Do zobaczenia!

Foto: PCO

czyli jak odnalez¢ sie w cyfrowym Swiecie

Transformacja cyfrowa w salonie optycznym,
czyli jak odnaleic sie w cyfrowym Swiecie.

Zapraszamy: 14 maja, g. 16:00, Arkon Park Gdansk, ul. Slaska 10

Jui 14 maja o godzinie 16:00 Po-
morski Cech Optykéw wraz z mar-
ka Nikon oraz firmg dostarczaja-
ca program do obstugi salonéw
optycznych i gabinetéw Glasson
zapraszaja serdecznie do hotelu
Arkon Park Gdarisk na wyjatkowy
wyktad Marka Wikiery ,Transforma-
Gja cyfrowa w salonie optycznym,
czyli jak odnaleZ¢ sie w cyfrowym
Swiecie”, podczas ktérego dowie-
dzg sie Paristwo, jakie korzysc
ptyna z przeprowadzenia cyfrowej
transformacji, poznaja kluczowe
obszary transformaci cyfrowej
oraz praktyczne informage, jak
przeprowadzi¢ ja we wtasnej firmie.
Zdobedziecie réwniez wiedze, jakie
korzysci ptyna z uzytkowania opro-

gramowania dla optykéw Glasson oraz
poszerzycie wiedze produktowa w za-
kresie stosowania soczewek Nikon.

Gtéwnym prelegentem wydarzenia
jest Marek Wikiera, ktérego wyktad
wskaze dobre praktyki i zainspiruje
Paristwa do dziatania.

Z uwagi na ograniczong liczbe
miejsc, zapraszamy do zapiséw juz
dzis!

Cztonkowie Pomorskiego Cechu
Optykéw — wstep bezptatny. Pozostali
goscie—107 zt.

Zapraszamy do zapiséw mailowych:
pomorski.cech@wp.pl.

Bedzie ciekawie, inspirujaco
i motywujaco, dlatego musza byé
Paristwo z nami!

Informacja wiasna i foto: PCO
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JA

KUDO DOBRZE CIE WIDZIEC
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Dolrze Cie widzieC
w rodzinie JAI KUDO!

Rodzina to najwieksza wartosc jaka posiadamy, a troska o zdrowie najblizszych jest dla nas priorytetem.

Zdecydowalismy sie na tg ,rodzinng” sesje, bo chcemy opowiadac o naszych produktach, o tym co robimy i jak
robimy. Szczerze, autentycznie i pozytywnie. To wszystko w trosce o najlepsza jakoS¢ widzenia, do ktorej chce-
my przekonac¢ Waszych klientéw i pokazac im, ze produkty JAI KUDO sa dla kazdego.

#]aiKudoNaCoDzien
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Szkolenia Alcon Experience Academy
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ALCON EXPERIENCE ACADEMY

Firma Alcon przygotowata
w 2022 roku cztery cykle
szkoleri z aplikacji soczewek
kontaktowych. Intensywne

6-dniowe szkolenie zostato

zaktualizowane zgodnie z najnowsza wiedzg kontaktologiczna.

Wszystkie zajecia odbywaja sie w nowoczesnym centrum szkoleniowym

Alcon Training Center.

Aby zapisac sie na szkolenie, prosimy o kontakt z przedstawicielami firmy

Alcon. Terminy szkolen:

Informagja wtasna: Alcon

Pierwszy flagowy salon partnerski Ekspert Optyk

EKSPERT OPTYK

,Budujemy kompleksowa oferte oznakowania dla tych, ktérzy beda tym zainteresowani. Zainteresowanym sa-
lonom dostarczymy gotowy do wykorzystania pakiet graficzny wraz z licengja. Zapraszamy takze do odwiedzenia
salonu wtodzi, aby ocenié efekt”. — dodaje Tomasz Puslecki, wspétzatozyciel Ekspert Optyk.

£6d7 zostata wybrana na lokalizacje pierwszego partnerskiego
salonu Ekspert Optyk. Oficjalna inauguracja zaplanowanajest na

kwiecier 2022 roku.

,(ze3¢ z salonéw zrzeszonych skorzystata juz z naszych mate-
riatéw i oznakowata swoje cztonkostwo w naszej grupie. Realizo-
walismy zaréwno wyklejki witryn, jak i szyldy z oznaczeniem do-
datkowym. Teraz przygotowalismy dodatkowo modutowe systemy
ekspozycyjne, gotowe do wykorzystania w praktykach optycz-
nych. W nowo otwieranym salonie wykorzystane zostang wszyst-
kie elementy, zaréwno do oznakowania na zewnatrz, jak i we-
whnatrz.” - méwi Damian Misiak, wspétzatozyciel Ekspert Optyk.

Szczegdty dotyczace wspétpracy dostepne sg na stronie www.ekspert-optyk.pl.

Informagja wtasna: Ekspert Optyk

Lider w segmencie ptynéw startuje z nowa kampania dla ptynu Biotrue
Marka Bausch+Lomb to lider w segmencie ptyndw do pielegnadji so-

BAUSCH +LOME

] SaRaNCi
1 SATYSFAKC

czewek kontaktowych. Dzieki wspétpracy z coraz liczniejszym gronem
salonéw optycznych i spegjalistow ochrony wzroku rozszerza liczbe
uzytkownikéw ptynu Biotrue.

Jednym z kluczowych elementéw tego procesu jest informo-
wanie uzytkownikéw soczewek kontaktowych o znaczeniu sktadu

ptynéw do pielegnacji do soczewek kontaktowych w procesie ich
pielegnacji. W marcu wystartowalismy z kampania telewizyjna,
ktéra tylko w pierwszym miesiacu powinna dotrze¢ do 50% potencjalnej grupy docelowej*. Ptyn Biotrue jest
jedynym ptynem inspirowanym biologig ludzkiego oka**. To, co jednak najwazniejsze z punktu widzenia pa-
gjenta, to komfort. Ptyn Biotrue nawilza soczewki kontaktowe do 20 godzin, dzieki zawartosci hialuronianu. Do
kolejnych jego zalet nalezy zaliczy¢:

* Zawarto$¢ hialuronianu, ktdry naturalnie wystepuje w filmie tzowym, i nawilza soczewki kontaktowe, by poméc

zachowac komfortich uzytkowania do 20 godzin [1].
* Selektywne usuwanie biatek. Zachowuje przyjazne biatka filmu tzowego, ktére dzieki swoim wtasciwosciom an-

Informacja wtasna: Bausch+Lomb
*Dane za Nielsen Polska.
**W poréwnaniu do wiodacych marek na rynku.
[Wszystkie referencje s dostepne na www.biotrue.com.pl]

Soczewka ZEISS ClearView dostepna na rynku polskim
Tegoroczna nowos¢ i zarazem naj-
bardziej zaawansowana technolo-

- 3 gicznie soczewka ZEISS ClearView
debiutuje na rynku polskim.
Soczewka ZEISS ClearView wpro-
wadza technologie freeform w seg-
ment soczewek magazynowych.
0znacza to doskonata jakos¢ optyki

w kazdym obszarze soczewki. Jed-
noczesnie zachowuje cienki i ptaski ksztatt, co podnosijej estetyke. Sa to udogodnie-
nia zwykle niespotykane w soczewkach magazynowych.

Dodatkowo soczewka ZEISS ClearView zapewnia petng ochrone przed promienio-

waniem UV dzieki technologii UVProtect. Wystepuje takze w opgji z materiatem Blue-
Guard chronigcym wzrok przed $wiattem niebieskim.
Zamawianie soczewek ZEISS ClearView bedzie mozliwe od 4 kwietnia 2022 roku.

Informacja wtasna: Zeiss

Leonardo - innowacyjna platforma edukacyjna od EssilorLuxottica

Hovya Vision Care i Miedzynarodowy Instytut ds. Krétkowzrocznosci
ogtaszaja nawiagzanie wspétpracy

Wspélna globalna misja podnoszenia poziomu swiadomosci w za-

INTERNATIONAL
w celu promowania dziatari rzeczniczych i wysitkéw edukacyjnych w miedzynarodowych dziataniach w obszarze po-

kresie krétkowzrocznosci i postepowania w niej.
Hoya Vision Care, lider w zakresie innowacyjnych technologii

MYOPIA

INSTITUTE® optycznych i Miedzynarodowy Instytut ds. Krétkowzrocznosci

(Intemational Myopia Institute) ogtosity nawigzanie wspétpracy

stepowania w krétkowzrocznosci. Cele zaciesnionej relagji obejmuja podnoszenie poziomu $wiadomosci na temat
krétkowzrocznosci i tego, jak wazne jest postepowanie w odniesieniu do niej w oparciu o dowody naukowe, rozwdj
badar naukowych nad krétkowzrocznoscia, wspétprace nad ulepszeniem standardéw opieki w postepowaniu w krét-
kowzrocznosci oraz przekazywanie informagji i edukowanie kluczowych interesariuszy na temat zapobiegania i kon-
troli krétkowzrocznosci.

Hoya - oficjalny platynowy sponsor - bedzie uczestniczy¢ w Posiedzeniu Rady IMI jako przedstawiciel branzy
wraz zinnymi wysokiej rangi liderami i ekspertami w dziedzinie krétkowzrocznosci, aby przedstawia¢ nowe pomysty
i dzieli¢ sie wiedza z zakresu postepowania w krétkowzrocznosci. Oba podmioty beda wspétpracowaé przy tworzeniu

tecznosci zwiazanej z ochrong wzroku istotnych informagji, wiarygodnych wynikéw badari i innowacyjnych rozwiazari;
nasza wspétpraca bedzie miata na celu podjecie dziatari w zwigzku z rosnacym problemem krétkowzrocznosci na Swie-
cie” stwierdzit Pascal Blaser, Global Medical Affairs Manager Myopia w Hoya Vision Care.

IMIwyraza zadowolenie z nawiazania wspotpracy z firmg Hoya; w dalszym ciggu jest wiele do zrobienia, aby pod-
nies¢ poziom swiadomosci na temat krétkowzrocznosci i zachecac spegjalistéw ochrony wzroku do kontrolowania jej
w oparciu o dowody. Zawéd specjalisty ochrony wzroku odgrywa kluczowa role w edukowaniu ogétu spoteczeristwa
iuswiadamianiu go o wptywie tej postepujacej wady wzroku oraz dostepnych metodach postepowania. Zapobieganie
i kontrolowanie na wczesnym etapie odgrywaja kluczowa role w postepowaniu w krétkowzrocznosci” dodat prezes
IML, prof. Serge Resnikoff. ,Nie mozemy sie doczeka¢ wspdtpracy z firmg HOYA w zakresie udostepniania wiedzy i naj-
nowszych odkry¢ w dziedzinie krétkowzrocznosci na catym Swiecie”.

Informacja wtasna: Hoya
1B.A. Holden i wsp. Global Prevalence of Myopia and High Myopia and Temporal Trends from 2000 through 2050. Ophthalmology 2016 May; 123(5): 1036-1042
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Nowa soczewka ZEISS PhotoFusion X w Polsce

Kolejng nowoscig ZEISS Vision Care jest
soczewka fotochromowa PhotoFusion X.
Nowy system pozwala na znacznie szybsze
odbarwienie - nawet o0 80%, a zaciemnie-
nie 0 60%. Dzieki zastosowaniu w kazdej
nowej soczewce ZEISS PhotoFusion X mate-
riatu BlueGuard zapewnia ochrone wzroku
przed $wiattem niebieskim. Zawarte roz-
wiazania techniczne pozwalaja na ochrone
przed promieniowaniem UV do 400 nm od-
powiadajaca poziomowi okularéw przeciw-
stonecznych.

Kupuj on-line w United Vision!

<Cih

sklepu internetowego. Zaméwienia moga sktadac optycy i wtasciciele salonéw

Dystrybutor opraw  okularo-

UNITEDVISION wych United Vision zaprasza

wszystkich do skorzystania ze

optycznych. Stronajest dostepna dla klientéw, ktorzy zdecyduja sie zatozy¢ konto
w sklepie. Podczas wizyty na stronie www.b2b.unitedvision.pl mozna zapoznaé sie
zdostepnymi modelami, poréwnac cenyi spokojnie dodac do koszyka interesujace
oprawki. Dodatkowym plusem jest dostepnosé sklepu siedem dni w tygodniu, 24
godziny na dobe, co pozwala na nielimitowane zakupy u United Vision.

Informacja wtasna: United Vision

POLAND
OPTICAL

Termin 1 22-24.03.2022 17-19.05.2022 j ieraj §¢ . . . . . . . . . . i i ieci : ’ -
! tybakteryjnym wsp1eraJai naturalna odpornos¢ c.>l<a [2:3] . ) o ) dodatkowych tresci multimedialnych, w tym materiatéw wideo podsumowujacych kazda biata ksiege IMI na zasadzie Soczewki PhOtOFUS‘O'? X beda dost?pne w pigciu k.OIOTaCh. szarym, bra
Zjazd | Zjazd Il * Skutecznos¢ dezynfekgji. Zastosowany podwéjny system dezynfekcji sprawia, ze przy niskiej zawartosci kon- . . J e . zowym, extra szarym, Pioneer (szarozielonym) oraz niebieskim. Dodatkowe
. . . . . ' . . wytacznego sponsoringu, w celu rozpowszechniania kluczowych ustalerii wiedzy zdobytej dzieki wsp6Lnym wysitkom : ) . o g ) ]
Termin 2 05-07.04.2022 21-23.06.2022 serwant6w Biotrue wykazuje wysoki wskaZnik redukgji szkodliwych mikroorganizméw [4]. - . ‘- - . - . . opgje powtoki lustrzanej DuraVision Flash daja mozliwos¢ stworzenia 25 kom-
Fizioloi H. Kisre odbowiada oH tez [5.6 Swiatowych ekspertéw. Tresci multimedialne beda udostepniane za posrednictwem kluczowych kanatéw komunika- binad kol b Produkty st ‘e dost: d .

Zjazd | Zjazd | b 1;].otog1czr;ep o o;e? powiadap ezh[ k ] ) G Jecli pacient zakuni diinch 14.00 Gji, w tym strony internetowej IMIi modutéw szkoleniowych Hoya dla specjalistéw ochrony wzroku z catego $wiata. ]:aglt 0 02ryzs;ycz:yc - Produkty stang si¢ dostepne do zamGwienia z driem

Termin 3 20-22.09.2022 15-1711.2022 " ;znzc;;;.ue.o bec;lfe]es ° e;ok\/v?nywrama': a q.1 gware;nq: siatys ek ’e‘s ! paqer{ Zé :Pl p{V?lm v t:i]ac ol Krétkowzrocznos¢ stanowi coraz wigkszy problem zdrowotny na $wiecie, a eksperci branzowi przewiduja, ze do 2050  kwietnia 2022 roku. Informaca wkasna: Zei
] T .UD. ' ’ . . . . . P . . . P . nrormacja wtasna: Zeiss

Zjazd | Ziazd Il L ! 'm?j et Zie usatysfa ;].o:owany ° lm;zehgo © eS'Pa(f :Wmizwroamy mu pieniadze .szys e' szczeglly [1] bedzie nig dotkniete prawie 50% $wiatowej populadi. ,Ta strategiczna wspétpraca z Miedzynarodowym Instytutem 9 '

Termin 4 04-06.10.2022 06-08.12.2022 oraz regulamin dostepny na www.biotrue.com.pl. Zachecamy Paristwa do aktywnego proponowania ptynu! ds. Krtkowzrocznosdi jest zgodna z jedna 2 podstawowych misji Hoya Vision Care, ktéra polega na udostepnianiu spo- ©0000000000000000000000000000000
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Soczewki MioControl: Minusy pod kontrola
i SZAINA Laboratorium Optyczne wprowadza

Przysztos¢ rynku optycznego bedzie ksztattowana
LEONARDO

science for a new vision

soczewki MioControl. Ich gtéwnym zadaniem przez wiedze oraz osobisty i zawodowy rozwéj przed-

terapeutycznym jest kontrola postepu krét- stawicieli tej branzy. To wtasnie te czynniki sa kluczem

kowzrocznosci u dzieci i mtodziezy w wieku od do jej postepu, ktéry prowadzi do osiggania sukceséw.

SKONTAKTUJ SIE

Z NASZYM
PRZEDSTAWICIELEM

5 do 15 lat ze $rednia lub wysoka miopia. Leonardo to zupetnie nowa odstona innowacyjnej platformy edukacyjnej od EssilorLuxottica, przygoto-

WYLACZNY DYSTRYBUTOR
URZADZEN REFRAKCYINYCH
FIRMY NIDEK W POLSCE.

Istota dziatania soczewek MioControl wanej z mysla o pracownikach, klientach i studentach. Mozna z niej korzystac 24h/7dni w tygodniu —

jest rozogniskowanie ich mocy od najsil- uzytkownik wybiera dogodna dla siebie pore i najwygodniejsze urzadzenie (laptop, smartfon czy tablet).

Efekt ten mozna poréwnac do symbolu storica, ktérego promienie, oddalajac sie od jadra,

niejszej w $rodku po stabszg na zewnatrz. Platforma oferuje ponad 6 tys. godzin wideo, interaktywnych lekgji, podcastéw i wirtualnych klas

Zielona Géra
513028 590

mateusz.radkiewicz@po.pl

w ponad 15 jezykach. Wszystkie kursy z zakresu ochrony wzroku sg starannie opracowane i prowadzone
stopniowo i réwnomiernie tracg swoja moc. Jak potwierdzity badania nad soczewkami przez miedzynarodowych ekspertdéw, dajac uczestnikom dostep do najnowszych informacji naukowych

MioControl, najkorzystniejsza, a zatem stosowana przez producenta, amplituda powinna iklinicznych z catego $wiata.

wynosi¢ od 2,00 do 3,00 dioptrii. Technologia ta bowiem skutecznie wptywa na hamowanie Ponadto na platformie Leonardo uzytkownik bedzie miat dostep do nowo opublikowanych artykutéw \Sl\cl)zr: 22 83 ‘;Baz ;l)egs;gg 930 ’
przyrostu krétkowzrocznosci u dzieci. w ,Points de Vue”, ,The International Review of Ophtalmic Optics” dostarczajacych najnowsza wiedze piotr@po.pl wiarek.wajdzik@po.pl

,Dziecieca krétkowzrocznosé pogtebia sie z wiekiem. Jej progres towarzyszy tak powaznym ekspercka na temat wzroku, jego ochrony i korekgji, praktyki klinicznej oraz soczewek okularowych.

NIDEK

schorzeniom, jakjaskra, zaéma czy makulopatia u dorostych.” - zauwaza Michat Szajna, dyrektor Juz w drugiej potowie kwietnia odbeda sie pierwsze szkolenia on-line na platformie Leonardo od Essi-

WWW.POLANDOPTICAL.PL

handlowy firmy SZAINA. - ,Wprowadzajac soczewki MioControl, realizujemy nasza misje ota- lorLuxottica z zakresu soczewek, optyki i optometrii. Wiecej szczeg6tow znajduje sie na grupach optycz-

czania najmtodszego pokolenia Polakéw szczeg6lna troska o zdrowieich oczu, a takze o komfort nych Essilor Polonia oraz JZ0 w mediach spotecznosciowych oraz u doradcéw handlowych obu firm.

noszenia okularéw w szkole i podczas zabawy.” - dodaje. Informacja wasna: EssilorLuxottica

Informacja wtasna: SZAINA
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Program wzrostu ,Wizja na Wiecej 2.0” nabiera rozpedu

Z poczatkiem stycznia 2022 roku wystartowat innowacyjny program rozwoju dla
salonéw optycznych zrzeszonych w Ekspert Optyk — ,Wizja na Wigcej 2.0". Dla
salonéw, ktore dotacza do grupy zakupowej Ekspert Optyk w 2022 roku przygo-
towano Powitalne Pakiety Wzrostu po przekroczeniu deklarowanych obrotéw.
Salony zrzeszone przed 2022 rokiem grajg z nami w Lidze Ekspert Optyk. Kazdy
ma szanse na nagrody.

Z poczatkiem marca 2022 roku pierwsze salony uzyskaty dodatkowe bonusy
w postaci szkoler oraz voucheréw.

W 2022 roku kontynuujemy jako grupa zakupowa strategiczne budowanie
dobrych nawykéw sprzedazowych. Salony zrzeszone mogg realizowac kolejne
filary szkoleri w ramach Ekspert Biznes Kampus, badZ nagradzac swoich pracow-
nikéw kartami do ulubionych sklepéw. W ramach programu ,Wizja na Wiecej 2.0

planujemy takze realizacje kampanii radiowych i wycieczek dedykowanych.” — méwi Damian Misiak, wspétzatozyciel

grupy zakupowej Ekspert Optyk.

,Przytworzeniu zasad programu ,Wizja na Wiecej 2.0.” kierowali$my sie potrzebami zgtoszonymi nam przez opty-

kéw. Chcemy, aby dodatkowe bonusy pokrywaty zaréwno potrzeby marketingowe, finansowe, jak i szkoleniowe.”

- dodaje Tomasz Puslecki, wspétzatozyciel Ekspert Optyk.

Ekspert Optyk jest zrzeszeniem ponad 550 niezaleznych salonéw optycznych, zainteresowanych optymalizagja

kosztowa i procesowa zakupow oraz wsparciem merytorycznym i szkoleniowym.

Szczeg6ty dotyczace wspétpracy dostepne sa na stronie www.ekspert-optyk.pl.

Informacja wtasna: Ekspert Optyk

Varilux - nowa kampania TV i Digital

varilux.

W trosce o wzrok Polakéw, Essilor kontynuuje dziatania edukacyjne
i buduje Swiadomo$¢ spoteczeristwa w obszarze prezhiopii wiréd oséb
po 40. roku zycia.

7 marca wystartowata bardzo silna kampania telewizyjna Varilux
z przekazem angazujacym do odwiedzenia salonu optycznego i do wybo-
ru szkiet progresywnych Varilux z gwarangja adaptacji. Spoty reklamowe
mozna obejrzec w stacjach telewizyjnych o najwiekszych zasiegach: TVP1,
TVP2, Polsati TVN. Kampania telewizyjna jest wspierana bardzo szerokimi
dziataniami w Internecie.

Informacja wtasna: Essilor

Okulisci dla Ukrainy

O

OKULISCI
DLA
URAINY

W obliczu sytuagji politycznej, Ukrairiskie Towarzystwo Chirurgii
Witreo-Retinalnej oraz Kliniki Okulistyczne w Ukrainie zwrdcity sie
do nas o zorganizowanie wsparcia w postaci zaopatrzenia w pro-
dukty medyczne. Zwracamy sie do Paristwa z prosha o pomoc dla
naszych kolegow okulistéw oraz wszystkich mieszkaricéw Ukrainy.
Zachecamy do wtaczenia sie w zbidrke rzeczowa, wiecej informa-
gi znajda Paristwo na stronie www.okulistyka21.pl/2022/03/15/
wspieramy-ukraine/.
Informacja wtasna: Okulistyka 21

00 0000000000 0000000000000000000°00°O0COC
I Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa ,,SpéjrzMY dziecku w oczy”

Z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. prof. K.
Krzystkowej w dniach 4-5 czerwca 2022 roku odbedzie sie we
Wroctawiu I Interdyscyplinarna Konferengia Naukowa ,SpéjrzMY
dziecku w oczy”. Jej celem jest pokazanie, jak istotng role w roz-
woju wzroku dziecka odgrywa wielospedjalistyczne podejscie
do zaburzeri. Swoje wystapienia potwierdzili wybitni spegalisci
z dziedziny okulistyki, pedagogiki, neurologii, elektrofizjologii,
ortoptyki, optometrii i fizjoterapii. Program konferengji zapowia-
da sie bardzo bogato. Oprécz wyktadéw przewidziano kursy utrwa-
lajace praktyczne umiejetnosci.

Do udziatu zapraszamy wszystkich zainteresowanych tematyka, ktdrzy na co dzieri pracujg z dzie¢mi. Kazdy znaj-

dzie tresci ciekawe w swojej dziedzinie i zapozna sie z punktem widzenia innych spegalistéw. Pozwoli to na bardziej

holistyczne podejscie do najwazniejszego zmystu cztowieka.

Informagja wtasna: Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. prof. K. Krzystkowej

Nowy sposéb zgtaszania reklamagji

Zgtoszenie reklamagi w United

@ UN |TEDV|S|0N Vision nigdy nie l?y{o tak pro-
— ste! Wystarczy wejé¢ na strone w
internetowa www.unitedvision.pl, klikna¢ w zaktadke Serwis i doktadnie opisa¢
uszkodzenie. Formularz zgtoszeniowy pozwala na wybér czesci, ktéra podlega m
reklamadji, pozostawia tez miejsce na wpisanie adresu wysytki oraz telefonu kon-
taktowego. Potem juz tylko jedno klikniecie dzieli uzytkownika od przekazania
zgtoszenia - przycisk ,Wyslij wiadomos$¢”. Reklamacje mozna teraz zgtosic tez po
godzinach pracy firmy i w weekendy, co na pewno jest utatwieniem dla klientow.

NOWY WYMIAR WZROSTU BIZNESOWEGO

Kalendarium miedzynarodowych konferengji
naukowych Fundagji , Okulistyka 21"

Fundaga Wspierania Rozwoju
Okulistyki ,Okulistyka 21" orga-
nizuje w tym roku trzy miedzy-

POZNAJ PROGRAM WZROSTU
WIZJA NA WIECEJ 2.0.

narodowe konferengje naukowe

on-line:

1.3 czerwca konferencja

smema meigends OKULISTYKA 21 szkolenia przejrzyste sprawdzona

2 \;vgoku%ist'yce .2022" | FUNDACIAWSPIERANIA ROZWOIU OKUUSTYXI sprzedqiowe wa runki medeOIOgiG
. 28 pazdziernika konferengja
Presbiopia 2022” wspél’prq cy i

3. 18 listopada konferengja ,Przypadki kliniczne w okulistyce 2022"
Wiecej informagji na stronie www.okulistyka21.pl.
Informagja wtasna: Okulistyka 21

Co salony Family Optic oferuja specjalistom?

I Jeste$ optometrysta lub
seoeneels, o .
.oe L okulista i szukasz stabilne-
(T an
s, o oo go zatrudnienia w prestizo-
" 1e%00 _;.'.- E wej firmie? Wybierz Family

Optic - sie¢ nowoczesnych
FAM I LY o PTI C salonéw optycznych w ca-
tej Polsce. Family Optic to
koncept spé6tki Avenir Medical Poland - wtasciciela marki Twoje Soczewki.
Stawiamy przede wszystkim na rozwéj. Nasi specjalisci moga liczy¢ na
szkolenia wewnetrzne i zewnetrzne. Wewnatrz firmy dziata Akademia
AMP, w ramach ktérej organizowane sg specjalistyczne szkolenia - me-
rytoryczne, produktowe oraz z obstugi sprzetu. Optometrysci nabywaja
takze wiedze na szkoleniach zewnetrznych. W salonach Family Optic wie-
dze taczymy z praktyka. Dlatego badania przeprowadzamy na sprzecie
najwyzszej jakosci. Sa to skanery DNEye, topograf CA 800 czy soczewki
Volk. Wyréznia nas takze zakres ustug. W gabinetach mile widziani sa
najmtodsi pacjenci, a kontrola krétkowzrocznosci u dzieci to nasz prio-
rytet. Profesjonalng pomoc znajda u nas takze pacjenci stabowidzacy.
Oprécz mozliwosci rozwoju zawodowego oferujemy takze szereg PARTNERZY:
benefitéw pozaptacowych. Nasi pracownicy majg mozliwo$¢ skorzy-
stania z ubezpieczenia grupowego i nieodptatnej opieki medycznej.
Produkty z oferty firmowej sa
objete specjalnymi rabatami
pracowniczymi. Oferujemy
réwniez dofinansowanie do
zaje¢ sportowych oraz pro-

~IiZoJ

D www.ekspert-optyk.pl Safilo Q
oo i P BIURO OBStUGI EKSPERTA tel.: 660 001 405
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gram emerytalny.

W jaki sposéb aplikowaé?
Wystarczy wysta¢ CV na adres:
kariera@avenirmed.com i ...
czeka¢ na kontakt ze strony
naszego dziatu HR. Zyczymy

powodzenia!



Platforma szkoleniowa Jai Kudo Edu
Wychodzac naprzeciw nowym technologiom, stworzy-

94 / aktualnosci

lismy dla Was i Waszych pracownikéw platforme szko-
leniowa, ktdra jest to doskonatym narzedziem eduka-

Vision-S 700 o ST )
Nowos¢ w dziedzinie instrumentéw po- cyjnym i kopalnia wiedzy nie tylko na temat produktow

v I S l 0 N S 7 0 0 miarowych od Essilor to stacja refrakcyjna

Vision-S 700. Jest to samodzielne urza-

Jai Kudo, ale réwniez dzielimy sie wiedza sprzedazowa,

marketingowa oraz prawna.

dzenie stuzace do badania refrakgi subiektywnej, wykorzystujgce metode Digital Infinite Nasi eksperci przygotowali filmy szkoleniowe, ktore przy-

pisane sg do réznych kategorii, dzieki ktérym beda mogli Paristwo tatwo znaleZ¢ interesujace Was tematy.

Refraction. Ta ultrakompaktowa konstrukgcja posiada ekrany cyfrowe symulujace bliska i da- 4o blatform i ) ) . ) LW setaka 4
leka odlegtosé, pozwala na szybld pomiar refrakefi juz w trzy minuty. Dostep do platformyjest mozliwy poprzez rejestracje na stronie www.lensnet.pl. Wierzymy, Ze taka forma zdo-

Informadja wkasna: Essilor bywania wiedzy bedzie dla Paristwa skuteczna i przyjemna, a docelowo zwigkszy sprzedaz w Waszych salonach.

Informacja wtasna: Jai Kudo

Webinar ,, Percepcja wzrokowa - przeglad metod badania”

Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki , Okulistyka 21" wraz z wraz z Prezesem prof. dr. hab. Andrzejem Grzybowskim oraz wyktadowcami uczelni wyzszych

ksztatcacych optometrystéw w Polsce zaprasza 11 kwietnia 2022 roku o godzinie 18:00 na kolejny webinar z cyklu , Diagnostyka w optometrii i okulistyce”. = ] bt
Percepcjo werokowa - praegiod metod badania
Wyktad pt. ,Percepcja wzrokowa - przeglad metod badania” wygtosi dr n. med. Hanna Buczkowska. e s st

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeto Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki.

o
Szczegéty wydarzenia na Facebooku www.facebook.com/events/709704756705827/ ?ref=newsfeed. - =
Informacja wtasna: Okulistyka 21 — —
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CSRw branzy optycznej
W ostatnich latach na catym $wiecie odnotowuje sie wzrost znaczenia raportowania w zakresie zréwno- K7, tt»“" 5“";" [ 275 8
& 3
wazonego rozwoju (KPMG Survey of Sustainability Reporting 2020). Najwyzszy wskaznik odnotowano w 3,\
) . : . . o ) ) P BUDUJEMY ¢
w Ameryce Pétnocnej (90% analizowanych firm), w Polsce juz blisko 8 na 10 najwigkszych firm raportuje i) £ . b
o A o I ﬁ OGROD ZMYSLOW -G
tego typu kwestie. Az 96% najwiekszych firm swiata (z listy G250) raportuje dziatania CSR. WskaZnik dla 4 Py & 8
. catego $wiata wynosi 80%, dla poréwnania w 1992 roku byto to tylko 12% firm. Trend na angazowanie -i;. & a "
- L - . Ve = " ol o
sie firm na rzecz dobra spotecznego i Srodowiska nieustannie wzrasta i staje sie coraz czesciej stosowana T LB

przez organizacje praktyka. Na dziatania decyduja sie nie tylko duze korporagje, ale i mate, lokalne firmy.
Dlaczego dziatania CSR maja tak duze znaczenie? Firmy dysponuja zasobami, ktére moga przeznaczy¢ na realizacje projektow na rzecz
dobra publicznego. Sama produkcja, dystrybucja i sprzedaz réwniez ma ogromne znaczenie oraz wptyw na srodowisko naturalne, dlatego

shamir

produkcji oraz stopieri $wiadomosci ekologicznej pracownikéw, a takze oferowane warunki pracy i benefity.

istotna jest odpowiednia procedura, pozwalajaca zarzadzac tym procesem. Coraz wieksze znaczenie majag produkty wykorzystane w procesie

Branza optyczna w Polsce nieustannie sie rozwija, zwiekszajac liczbe salonéw optycznych (infowire.pl). Rozwdj tego sektora oraz jego zasoby pozwalajg na angazowanie sie wjeszcze wiekszym
stopniu w obszarze spotecznej odpowiedzialnosci. Firmy optyczne coraz czesciej podejmuja dziatania CSR na wielu ptaszczyznach, m.in. wspierajac osoby z chorobami wzroku oraz redukujac do
mozliwego minimum wptyw na Srodowisko naturalne.

Jednym z pionieréw tego typu dziatan jest firma Shamir - lider na rynku producentow soczewek, ktéry w maju 2021 roku ogtosit oficjalny start programu ,,Dtugie Oczy”. Projekt ma na celu poprawiaé
jakos¢ zycia 0s6b z deficytem widzenia. Pierwsza inigatywa w ramach akgji ,Dtugie Oczy” jest zbidrka funduszy na budowe Ogrodu Zmystéw - terapeutyczno-pedagogicznego ogrodu sensorycznego dla
niewidomych i niedowidzacych dzieci z 0srodka Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach.

Sam program powstat, aby pomagac osobom z deficytem widzenia, ale réwniez, aby uswiadamia¢ ich potrzeby oraz projektowaé rozwiazania, ktére beda odpowiedzia na najwazniejsze wyzwa-
nia. Zgodnie ze strategia biznesowa Shamir, projekty realizowane w ramach ,,Dtugich Oczu” beda wdrazaty innowacyjne i pionierskie rozwigzania, koncentrujace sie na poprawie jakosci zycia oséb
zrdznego typu chorobami wzroku.

Firma Shamir jeszcze przed rozpoczeciem programu czynnie angazowata sie w pomoc dla Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach, realizujac wolontariaty pracownicze.

Naturalnym krokiem byto rozpoczecie programu na skale ogélnopolska, ktéry na celu ma organizowanie dziatari poprawiajacych jakos¢ zycia osob z chorobami wzroku. Pracownicy Shamir chetnie zgta-
szaja nowe inigjatywy oraz angazuja sie w wolontariaty pracownicze. Dla zespotu Shamir nadrzedna wartoscig jest pomaganie innym, co przejawia sie w dziataniach organizowanych od wielu lat.

»Razem z pracownikami Shamir od wielu lat angazujemy sie w akcje spoteczne, m.in. poprzez wolontariaty pracownicze, w trakcie pandemii przekazalismy okulary ochronne dla pracownikéw medycz-
nych.” - méwi Aleksandra Kubariska, Marketing & Communications Manager, Shamir Polska. ,Uznalismy, Ze jesteSmy gotowi na jeszcze wigksze wyzwanie, dlatego wspélnie z zespotem zdecydowalismy,
ze chcemy zorganizowac akgje na skale ogélnopolska. Naszym celem jest polepszenie standardu Zycia 0séb z chorobami wzroku, czego pierwszym efektem jest program ,Dtugie Oczy”, czyli budowa Ogrodu
Zmystéw dla niewidomych i stabowidzacych dzieci z Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach.” - dodata.

Do programu Dtugie Oczy przytaczyty sie partnerskie salony optyczne z catej Polski. Obecnie w projekcie uczestniczy ponad 140 salonéw optycznych. W kazdym salonie optycznym stoi puszka, do ktérej
mozna wrzuci¢ pieniadze na rzecz zbiérki publicznej — budowy Ogrodu Zmystéw, ktéra prowadzi Towarzystwo. W punktach oprécz puszki znalezé mozna réwniez dodatkowe materiaty w postaci plakatu czy
ulotki ze szczegétowymi informacjami na temat akgji. Kazdy salon optyczny moze przytaczyc sie do programu — udziat jest bezptatny, za to moze wnies¢ bardzo duzo dobra.

Dzieki zebranym funduszom powstanie 0gréd Zmystéw, ktdry zajmie powierzchnie okoto 4000 m. kw. i zostanie podzielony na rézne strefy. Wszystkie elementy - sady, krzewy owocowe, kwiaty,
ziota, zywoptoty, zboza, murawa z wieloma gatunkami traw czy mapa dotykowa — znajda sie w ogrodzie po to, by dzieci mogty poczué je dtorimi i stopami, ustysze¢, powachac czy posmakowac,
rozwijajac w ten sposéb swoje zmysty.

,Kiedy dowiedzielismy sie o akgji, od razu zdecydowalismy sie na udziat w programie. Klienci naszego salonu dopytuja o szczegdty akgji i chetnie wrzucaja datki na budowe Ogrodu Zmystéw. Zawsze
wspieramy inicjatywy, ktore maja na celu pomoc osobom z chorobami oczu, jednak ten program skradt nam serce, dlatego czynnie angazujemy sie w projekcie”. — powiedziata Pani Ewa Pagieta, wtascicielka
salonu optycznego z Kwidzyna.

,Na co dzieri pracujemy z osobami, ktére maja problemy ze wzrokiem, co sprawia, ze bardzo utozsamiamy sie z tym projektem. Informujemy naszych klientéw o akgji, a ci z duzym zaangazowaniem
wspieraja akge. Cieszymy sig, Ze mozemy dorzuci¢ cegietke do budowy Ogrodu Zmystdw, ktory zapewni rozwéj podopiecznym z Lasek oraz postuzy na wiele
lat” - powiedziat Pan Piotr Zalewski, wtasciciel salonu optycznego OPTIC FIT z Tarnowskich Gor.

Do zbidrki funduszy na Ogréd Zmystéw w Laskach moze przytaczyé sie kazdy, wptacajac pienigdze na stronie www.dlugieoczy.pl lub stacjonarnie w wybra-
nych salonach optycznych w catej Polsce. Kazda wptacona ztotéwka zbliza do celu — budowy Ogrodu Zmystéw. Wiecej zasad o uczestnictwie w akgji znalez¢
mozna na stronie www.dlugieoczy.pl/jak-dolaczyc-do-akgji/.

Zbidrka publiczna na rzecz budowy Ogrodu Zmystow jest zarejestrowana pod numerem 2021/1437/0R. Zweryfikuj zbirke na stronie internetowej
http://zbiorki.gov.pl/ w polu ,szukaj zbidrki” wpisz powyZzszy numer.

Informagja wtasna: Shamir
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Nowy Jork w kwietniu, Grecja w maju z Ekspert Optyk

Na przetomie marca i kwietnia 2022 roku przedsta-
wiciele salonéw zrzeszonych w grupie Ekspert Optyk
uczestnicza w wycieczce do Nowego Jorku. Celem
jest zwiedzanie miasta, ale i udziat w Vision Expo
East, kluczowych targach branzy optycznej. Zapro-
szenie otrzymaty salony, ktére w 2021 roku uzyskaty
najwyzsze obroty w ramach dziatari w grupie.

,Chcemy jak najlepiej wykorzystac czas wyjazdu,
dlatego przygotowujemy plan zwiedzania targéw
tak, aby sprawdzi¢ nowosci z rynkéw $wiatowych, wymienic sie kontaktami i nawiaza¢ nowe relagie
biznesowe. Wydarzenia takie, jak Vision Expo sa miejscem czerpania inspiragjii pomystéw do dalszego
rozwoju.” - méwi Damian Misiak, wspétzatozyciel Ekspert Optyk.

Oprécz zwiedzania targéw, grupa planuje takze wycieczki do kultowych atrakcji Nowego Jorku - na
Statue Wolnosci, do Central Parku, jak i spacer po Wall Street, SOHO czy moscie Brooklyriskim.

»Chcemy integrowa¢ przedstawicieli branzy, dlatego juz w potowie maja 2022 roku organi-
zujemy kolejny wspélny wyjazd na grecka wyspe Zakhyntos. Szczegéty dotyczace uczestnictwa
podane sag na naszym profilu na FB. Zapraszamy do udziatu zaréwno przedstawicieli salonéw zrze-
szonych, jaki tych, ktérzy chca dowiedziec sie, jak dziata nasza grupa.” - dodaje Tomasz Puslecki,
wspétzatozyciel Ekspert Optyk.

Szczegdty dotyczace wspétpracy dostepne sg na stronie www.ekspert-optyk.pl.

Informacja wtasna: Ekspert Optyk

Biuletyn Jai Kudo wiosna-lato 2022

Drodzy klienci, jak co roku w marcu prezentujemy
nowe wydania biuletynéw wiosna-lato 2022 z ofer-
ta opraw i soczewek okularowych. Oprécz niezwykle
atrakcyjnych promodji, ktére na pewno Was pozy-
tywnie zaskocza, dzielimy sie réwniez informacjami

na temat nowych dziatar.

Nowy rok/sezon rozpoczelismy od premiery dwdch
wyjatkowych sesji zdjeciowych: wiosenno-letniej kam-
panii promujacej nowe kolekcje opraw i catorocznej kampanii JAI KUDO, kt6rej bohaterami sa zwyczajne
osoby, w réznym wieku, ktére prezentuja okulary podczas codziennych czynnosci.

Zdjecia z sesji bedziemy wykorzystywac do kampanii informacyjnych i edukacyjnych pod hastem
#jaikudonacodzien. Materiaty dla Paristwa beda udostepnione poprzez nasza strone www.lensnet.pl.

W najnowszym biuletynie opisujemy réwniez nasze nowe produkty: innowacyjne soczewki dla kie-
rowcéw ActiDrive oraz powtoke Onroad. Jestesmy przekonani, ze technologie, ktére wykorzystalismy
do produkgji nowych soczewek z tatwoscia na state zagoszcza w ofercie Waszych salonéw. Serdecznie
zapraszamy do lektury.

Informacja wtasna: Jai Kudo
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Eyezen Kids

Eyezen.Kids

zanie to dopasowane jest do potrzeb matych pacjentéw. W kalkulagji soczewki uwzgled-

1 marca firma Essilor wprowadzita na
rynek innowacyjna soczewke dedyko-
wana dzieciom - Eyezen Kids. Rozwia-

niono parametry takie jak: ksztatt gtowy dziecka, odlegtos¢ od obserwowanego obiektu
oraz kierunki patrzenia. Dzigki unikalnej konstrukgji soczewki Eyezen Kids, pole widzenia
zostato poszerzone 0 60% w stosunku do standardowej soczewki jednoogniskowej.

Informagja wtasna: Essilor

Nowy projekt soczewki MauiPassport Boost
Maui Jim wprowadza nowa kategorie
W’ MauiPassport Boost I;?nstrukqi soczewek, ktO'lta taczy w s:o-
- " ie zalety soczewek przeciwzmeczenio-
wych w blizy z doswiadczeniem nosze-
nia soczewki jednoogniskowej do dali.
»Maui Jim zawsze stara sie oferowac
klientom tatwe rozwiazanie dla zdrowia
oczu dzieki naszej wysokiej jakosci opra-
wek i soczewek przeciwstonecznych
oraz korekcyjnych”, méwi Maui Jim Sr.
Director of Brand Marketing and Mana-

gement, Diego de Castro. ,Mamy na-
dzieje, ze wraz z wprowadzeniem na rynek soczewek MauiPassport Boost, aby zmniejszy¢
zmeczenie oczu i zmeczenie 0s6b czesto korzystajacych z urzadzeri elektronicznych, a my
czesto wprowadzamy innowagje i ulepszamy nasza technologie soczewek”.

W przypadku MauiPassport Boost istnieja dwie opgje zakresu. Strefa addygi +0,50D to
zalecany dla os6b noszacych okulary jednoogniskowe, ktére doswiadczaja tagodnych do
umiarkowanych objawéw zmeczenia oczu.

Strefa addygji +0,90D jest zalecana dla 0s6b noszacych okulary jednoogniskowe, ktdre
doswiadczajg umiarkowanych do powaznych objawéw zmeczenia oczu.

Nowy obiektyw MauiPassport Boost pomoze przetama¢ wizualny chaos intensywnego
stylu zycia i to doskonate rozwigzanie na zmeczenie oczu spowodowane catodziennym
korzystaniem z urzadzer cyfrowych. MauiPassport Boost bedzie dostepny we wszystkich
przejrzystych opgiach materiatowych, wtym Maui Blue Light Protect i Maui High Contrast.
Szczegélnie dla pagientow z cyfrowym zmeczeniem oczu potgczenie Maui Blue Light

z MauiPassport Boost bedzie doskonatym rozwigzaniem.

Informacja wtasna: Maui Jim >

ML Focus

ogniskowalny system Gallleusza

Idealny w srednim dystan5|e
Powmgszeme 1,6x i 1,9x
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,»Program profilaktyki retinopatii cukrzycowej w wojewédztwie wielkopolskim” Juz od  marca

laureatem konkursu ,Zdrowy Samorzad” W Waszych sa-

NOWY
KATALOG
JAIKUDO
2022

lonach ojawi
+Program profilaktyki retinopatii cukrzycowej w wojewddztwie wielkopol- pe)

b skim”, ktéry Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki , Okulistyka 21" prowadzi
Z D R OWY od 2019 roku w partnerstwie z Klinika Choréb Wewnetrznych i Diabetologii
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, zostat lau-

Sal [ I O rZ Qd reatem konkursu ,Zdrowy Samorzad”. Celem konkursu jest nagrodzenie sa-

morzadéw, ktére w sposob najbardziej efektywny realizuja zadania zwiazane

sie nowy kata-
log  produktéw
Jai Kudo 2022,
a wraz z nim

nowe soczewki, na ktére wszyscy czekali.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na innowacyjne soczewki dla
z profilaktyka réznych choréb i edukagja zdrowotna. Program jest realizowany we wspétpracy z Urzedem Marszatkowskim i jest . g q. R 9¢ j i . . A .
o K , | j . ) . K . kierowcow ActiDrive, ktdre daja bezkonkurencyjng ostrosé widzenia
wspoétfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw EFS oraz z budzetu paristwa w ramach Wielkopolskiego Regionalnego X .
. dostepne jako szkta progresywne Hyperview oraz fotochromowych
Programu Operacyjnego na lata 2014-2020. Transiti
ransitions.
W ramach projektu cukrzycy moga skorzystac z bezptatnych badari dna oka pod katem wykrycia retinopatii cukrzycowej w 15 e . .
K K X i R : Ponadto wprowadzilismyinteligentne szkta Transitions Xtractive
poradniach diabetologicznych w Wielkopolsce. Badania dna oka przeprowadzane sa za pomocg fundus kamery, a diagnostyke . i . K K
K . L . . . i K A K K ; Polarized - superciemne, z dynamiczna polaryzacja oraz zwigkszy-
wykonuje algorytm sztucznej inteligengji, dzieki czemu pacjent otrzymuje wynik w ciagu kilku minut. Projekt skierowany jest

do os6b, ktdre sg chore na cukrzyce, petnoletnie i mieszkajace badZ pracujace
w wojewodztwie wielkopolskim. Badania sa wykonywane w poradniach diabe-

lismy dostepnos¢ soczewek Transitions Xtractive, miedzy innymi na
soczewkach FF Readlax 2.0.
Nasze powtoki réwniez poszerzyty swoja oferte o powtoke de-

tologicznych w Poznaniu, Koninie, Koscianie, Lesznie, Szamotutach, Gnieznie, | . . .

.. . L. . . o dykowang kierowcom Onroad - dostepna na niemal wszystkich
Jarocinie, Krotoszynie, a od kwietnia 2022 roku w ramach nowej edydgji progra- vach
. soczewkach.
mu réwniez w Sremie, Obornikach, Kaliszu oraz w nowych punktach w Pozna- .
W celu zamédwienia nowego zachecamy do kontaktu z Przed-

niu czy Koninie.
Szczegdty dotyczace programu i poradni diabetologicznych, w ktérych pro-
wadzone sg badania dostepne sg na stronie www.retinopatiacukrzycowa.pl.

stawicielami Handlowymi oraz Dziatem Obstugi Klienta. Aktualna
oferta i zakresy dostepne sa na www.lensnet.pl.
Informagja wtasna: Jai Kudo

Informagja wtasna: Okulistyka 21

0d 6 do 12 marca w gabinetach w catej Polsce trwata akcja bezptatnych badari
Z okazji Swiatowego Tygodnia Jaskry w wybranych gabinetach okulistycznych w catym kraju bez-
POLSCY Zj go Tyg y w wybranych g tyczny tym kraj

OKULI S Cl ptatnieibez skierowania mozna zbadac sie w kierunku jaskry. Z badar skorzysta¢ mogty wszystkie :olskie '
owarzystwo
o KONTRA osoby, ktdre nie odwiedzity okulisty przez ostatni rok i nie miaty zdiagnozowanej tej choroby. Okulist;czne

JASKRA W tegoroczna inicjatywe zaangazowato sie 60 gabinetow z 14 wojewddztw i 34 miast i wciaz do-
chodzity nowe. Lista gabinetéw dostepna jest na stronie: www.tydzienjaskry.pl/lista-gabinetow.
6-12 MARCA 2022 Informagja wtasna: PTO

Lampa szczelinowa bez tajemnic w teorii i praktyce Zaproszenie do wziecia udziatu w warsztatach refrakgji

Zarzad Pomorskiego Cechu Optykow Juz w maju Pomorski Cech Optykéw w Gdarisku zaprasza

w Gdarisku przy wspétpracy z firma do udziatu w kolejnej edygji warsztatéw refrakgji, ktorych
Alcon Polska zaprasza na szkolenie: celem jest poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej ®

lampa szczelinowa bez tajemnic z zakresu optyki oraz refrakgji. Szkolenie prowadza do-

weoriii praktyce. Swiadczeni optometrysci z wieloletnim stazem: Zbigniew La | . A stepne wib I

Stojatowski wraz z zespotem optometrystéw. i e——

" ku. 2022 Szkolenie poprowadzi Tomasz Sulin-
- Program szkolenia:

ski — Kierownik Dziatu Profesjonalnego
Alcon, optometrysta, optyk okularowy, entuzjasta dobrego widzenia. Autor wielu ar- * Uktad wzrokowy. e B ; |

ok wjemy finans
* Krétkowzroczno$é i zasady jej korekgji. U L
Y a howe In

tykutéw i wyktadéw dotyczacych kontaktologii i widzenia. W czasie kariery zawodowej
zdobywat doswiadczenie zaréwno w salonach optycznych, jak i w firmach zajmujacych

sie produkgja soczewek kontaktowych. Szczegélnie interesuje sie kontaktologia, sports * Nadwzrocznos¢i zasadyjej korekdji.

e Ostros¢ wzroku i zasady jej badania. Rl .
* Presbiopia. R : : : cuje my z najWi
* Subiektywne (podmiotowe) metody okreslenia refrakgi. el : producentaml soczewek i o

vision oraz kwestia prawidtowej komunikagji z pacjentem.
Program szkolenia:

* Budowa lampy szczelinowej i jej zastosowanie.

o Techniki oéwietleniaiich zastosowanie. ¢ Obiektywne metody okreslania refrakgji: skiaskopia, autorefraktometr.
« Cwiczenia praktyczne. * Efekt pryzmatyczny.

 Lampa szczelinowa i diagnostyka Zespotu Suchego Oka. * Procedury pomiaru wady refrakgji.

Termin szkolenia: 21 maja 2022 (sobota) * Widzenie obuoczne.
Czas trwania: 5 h (11:00-16:00)

Koszt szkolenia: 212,00 zt dla cztonkéw Cechu; 237,00 zt dla 0s6b niezrzeszonych
Miejsce szkolenia: Pomorska Izba Rzemieslnicza MSP, ul. Piwna 1/2, 80-831 Gdarisk

Celem zgtoszenia udziatu w szkoleniu prosimy o przestanie wypetnionej karty

* Epidemiologia wad wzroku.

PrO]ektUIemy p |
'me'ble-:_if? X

Czas trwania: 112 godzin zajec, w tym 50% zajec praktycznych. 7 spotkari weekendowych (co dwa
tygodnie, 14 dni po 8 godzin lekcyjnych)

Terminy zjazdow: 14-15.05.2022; 28-29.05.2022; 11-12.06.2022; 25-26.06.2022; 9-10.07.2022;
23-24.07.2022; 6-7.08.2022

Wszystkie sobotnie zajecia rozpoczynaja sie o godz. 14:30. Niedzielne zajecia odbywaja sie od godz. 9:00

zgtoszeniowej (do pobrania www.pco.net.pl - zaktadka materiaty do pobrania) na

adres pomorski.cech@wp.pl. h
Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedziba Pomorskiej Izby Rzemieslniczej MSP, sala nr 216

Cena: 2450,00 zt
Zgtoszenia na adres e-mail: pomorski.cech@wp.pl, zarzadpco@wp.pl
Szczeg6ty pod numerem: 609 146 000 lub 602 474 607

Po otrzymaniu zgtoszenia i zakwalifikowaniu kazdy uczestnik zostanie powiadomiony
indywidualnie. Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnosé zgtoszeri!
Zamow bezptatnag

Informacja wtasna: PCO

Informagja wtasna: PCO
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SEIKO SENSITY 2

Odkryj soczewki fotochromowe SEIKO SENSITY 2.
Niezaleznie od pory roku, warunkéw klimatycznych
czy stylu zycia uzytkownika, SEIKO SENSITY 2
rozjasniajq sie prawie dwukrotnie szybciej w poréwnaniu
z soczewkami poprzedniej generaciji, stajqc sie
catkowicie przejrzyste w pomieszczeniach.

Dzigki technologii Stabilight™, bez wzgledu na
warunki, soczewki przyciemniajq si¢ na zewngtrz
tak samo efektywnie, uzyskujqc stopien zabarwienia
charakterystyczny dla okularéw przeciwstonecznych
kategorii 3. Dodatkowo zapewniajg 100% ochrone
przed promieniowaniem UV. Sq dostepne w trzech

naturalnych kolorach: szarym, brgzowym i zielonym.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

SEIKO

PRECISION FOR VISION
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