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Nowe jednodniowe soczewki MyDay® multifocal zapewniaja:

v 98% skutecznos¢ dopasowania przy uzyciu dwoch lub mniejszej liczby par soczewek prébnych’,
v obuoczng ostros¢ widzenia do dali* i do blizy" porownywalna do ostrosci widzenia w korekcji okularowej?,
v najszerszy zakres mocy wsrod wszystkich jednodniowych soczewek multifokalnych?.

1. Dane wtasne CVI 2020. Badanie prospektywne, podwaéjnie maskowane, obustronne, trwajace jeden tydzier z wykorzystaniem soczewek MyDay®
multifocal w osrodku w WIk. Brytanii; n=104 dotychczasowych uzytkownikéw soczewek multifokalnych

* Ostros¢ widzenia do dali wg Snellena 6/6 w poréwnaniu do 6/5. t Ostros¢ widzenia do blizy wg Snellena 6/9 w poréwnaniu do 6/7.

2. Dane wtasne CVI 2020. Badanie prospektywne, podwaojnie maskowane, obustronne, trwajace jeden tydzieri z wykorzystaniem soczewek MyDay®
multifocal w osrodku w WIk. Brytanii; n=104 dotychczasowych uzytkownikéw soczewek multifokalnych

3. Dane wtasne CVI 2020. Sferyczny zakres mocy soczewek MyDay® multifocal od -12,00D do +8,00D. Na podstawie kombinacji mocy (sfera i addycja)
dostepnych wsrod wszystkich miekkich jednodniowych soczewek multifokalnych produkowanych przez gtownych producentow w Wik. Brytanii, Francji,
Niemczech i Whoszech pazdziernik 2020,
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https://coopervision.pl/
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Przed Wami ostatni numer OPTYKI w tym roku, a przed nami wszystkimi — Nowy Rok, miejmy nadzieje, ze dobry, zdrowy i pomyslny.

Co w tym numerze? Wiele ciekawych artykutéw, wprowadzajacych réwniez w Swiat nowoczesnych rozwigzan technologicznych

N ' [ i okulistycznych. Dr n. med. Anna Maria Ambroziak pisze o biomarkerach w zaburzeniach powierzchni oka, mgr Dominika Olkowska

\ >\\o pierwszych kroplach ,na prezbiopie”, zas prof. Marek Kowalczyk-Hernandez kontynuuje swéj cykl o zaawansowanych narze-

° dziach optometrii i psychofizyki widzenia.
Dr Elzbieta Lisowska koriczy swoja serie tekstow na temat wypalenia zawodowego - tym razem o pandemii, ktéra niestety nie

odpuszcza, polecamy! Tomasz Krawczyk zaprasza do nadzorowania wtasnej drogi w czasie podrdzy z klientem, a Patrycja Grzybow-

ska - do zapoznania sie z nowymi trendami w modzie okularowej.
»~ABC Optyki” tym razem to pierwsza czes$¢ o soczewkach progresywnych, ktére ciesza sie coraz wiekszym powodzeniem wsréd

uzytkownikéw okularéw. Maciej Ciebiera rozpoczyna cykl o korekcji pryzmatycznej, a wraz z Sebastianem Nowakowskim objasnia,

jak policzy¢ powiekszenie soczewek okularowych. £ 2 4 i
M@j sposob

W dziale ,Optyka - nauka” mamy dwa artykuty - o sztucznej inteligencji w diagnostyce retinopatii cukrzycowej (mgr Ewa Kacz- 4

marek) oraz o wiedzy ankietowanych co do fotochroméw (mgr Aleksandra Gorczyca, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk). n a d OS ko n a{e
Mgr Dominika Olkowska kontynuuje temat chor6b wenerycznych w konteks$cie narzadu wzroku, zas nasi bydgoscy Autorzy koni- Y . ©)

cza cykl o jaskrze, piszac o metodach leczenia. Mgr Bartosz Szelezyriski pisze o optometrii w aspekcie korekcji wzroku i terapii W] dze n] e

widzenia u poszkodowanych weterandw, co objasniat na wyktadzie podczas konferencji Defence24 & SOFEAST. Mgr Tomasz Suliriski

wyjasnia, czy lipidy na soczewkach kontaktowych to przyjaciele czy wrogowie, a PTOO rozmawia tym razem z mgr Sylwia Kropacz- /

-Sobkowiak - nikomu nie trzeba jej przedstawiac! ﬁ p
Oczywiscie nie mogto zabrakna¢ relacji z targéw OPTYKA 2021, ktére byty wielkim sukcesem po wielu miesigcach bez spotkan. ( °o's (

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nasze stoisko! Rozmowy z Paristwem zawsze sa niezastapionym Zrédtem inspiracji i daja ' ZL’
nam ogromna site oraz motywacje do pracy. . { g (/{ P&

Czytelnikom, Autorom, Wspdtpracownikom zyczymy Swigt wypetnionych
radosciq 1 mitosciq, niosqcych spokdj i odpoczynek.
Nowego Roku spetniajqgcego marzenia, petnego optymizmu, wiary,
szczescia 1 pomyslnosci.
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wiem, radosciq i mitosciq, niosqcych spokaj i odpo-
czynek, a nowy 2022 rok niech przyniesie Paristwu
Polskie T two Optometrii i Optyki z .o % 2 o q o A
o Si0e owarzystuo Aptometi 1 O szczescie, ktore sprawi, ze wszystkie podjete dziata-

nia zakonczq sie sukcesem.

0zdobniki: 5—I&, analgin12 — stock.adobe.com

© Wszystkie prawa zastrzezone.
Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sg sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja OPTYKI nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek
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SPERSONALIZU) PODROZ
KLIENTA W SWOIM SALONIE

| SPEENI) JEGO POTRZEBY WZROKOWE

ESSILOR COMPANION™

O Activscreen ROZMOWA Z KLIENTEM

OCZEKIWANIE NA WIZYTE

PRECYZY]NA -
REFRAKC]A War— ™
el
BADANIE WZR'[JI(U
WAM'B80O0

Wyjatkowo intuicyjny i w petni zautomatyzo-
wany aberrometr, ktory jest kombinacjg kil-
ku technologii umozliwiajacych specjaliscie

VISION-R800 VISION-S 700

Przez wiele lat, techniki refrakcji subiektywnej
nie ulegaty znaczacym zmianom. Dzi$, foropter
Vision-R800 zapewnia ciggtg zmiang maocy
i sprawia, ze refrakcja jest bardziej precyzyjna,
fatwiejsza do przeprowadzenia dla specjalisty
i bardziej komfortowa dla klienta!

VISIOFFIC= )<

SPERSONALIZOWANE
POMIARY WZROKU

Urzadzenie pomiarowe Visioffice X to innowacja, ktora
zapewnia bezkonkurencyjng precyzje dla widzenia bez
ograniczen. Wbudowana technologia Eyecode pozwala
na pomiary 30 za pomocg kamer odtwarzajacych zacho-
wanie klienta w codziennym Srodowisku

Zwieksz swoj potencjat biznesowy za pomoca jed-
nego urzadzenia. Vision-S 700 jest kompaktowym
urzadzeniem zastepujacym pefnowymiarowy ga-
binet. Pozwala on na doktadny pomiar refrakcji
mimo matego rozmiaru, dzieki szybkosci bada-
nia i fatwosci obstugi sprzetu, a takze zapewnia
unikalne doswiadczenie podczas badania, ktore
zZwiekszy ruch i sprzedaz w Twoim salonie.

ochrony wzroku zapewnienie kompleksowego
badania przesiewowego w mniej niz 2 minuty.

REKOMENDAC)A SZKIEL

WZBOGAC DOSWIADCZENIE KLIENTA
DZIEKI PERSONALIZAC]I USLUG

 WIDZISZ.
MOZESZ WIECE].



https://www.essilor.pl/

M2 Media s.c. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika OPTYKA.
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Yalea to zupetna nowos$¢ na rynku optycznym w portfolio United Vision. Marka
kieruje sie takimi wartosciami, jak podkreslenie naturalnego piekna, kobiecos¢,
elegangja i ponadczasowos¢. Ambasadorkami marki sg Cindy Crawford i Bianca
Balti, obie bedace symbolami zaréwno zewnetrznego, jak i wewnetrznego piekna.
Gtéwnym celem jest stworzenie idealnej proporgji ceny do jakosci. Yalea skierowana
jest w stu procentach do kobiet, zwtaszcza tych szukajacych luksusu w przystepnej
cenie. W ofercie marki mozna znaleZ¢ zaréwno oprawy korekeyjne, jaki przeciwsto-
neczne, charakteryzujace sig interesujacym designem i $wietnymi materiatami.

Foto: De Rigo

Maje to paryska marka mo-
dowa, zatozona w 1998 roku
przez Judith Milgrom i sta-
nowigca rodzinny  biznes
(nawet nazwa pochodzi od
pierwszych liter imion czton-
kéw rodziny). Kobiecy, nowo-
czesny i miejski szyk przypadt
do gustu klientkom i firma
rozrosta sie o kolejne kolek-
gjei akcesoria, w tym okulary
(w portfolio Menrad Polska).
Najnowsza kolekgja optycz-
na idealnie odzwierciedla
szyk kobiety Maje. Ciepte pa-
stele i delikatne réze, ztoto,
chrom, a takze kolor szam-
pana stanowig baze kolory-
styczna tej kolekgi. Gtownie
s3 to modele metalowe, jak
szeSciokatny MJ3017, choé
nie brakuje potaczeri metalu
i acetatu dla klientek szuka-
jacych bardziej wyrazistych
projektéw. Sa one dopasowa-
ne do ostatniej kolekgji odzie-
zowej Maje i prezentuja nowy,

ciekawy ksztatt zausznikéw.
. Foto: Mondottica

KIRK & KIRK

Na 2022 rok Kirk & Kirk wprowadza nowa kolekcje Centiles, stanowiaca
ewolugje kolekcji Centena. Jak méwi Karen Kirk, Dyrektor Kreatywna, fir-
mie zalezato na tym, aby stworzy¢ kolekcje oddajaca site i moc, co powinno
zréwnowazy¢ ostatnie dwa lata niepewnosci i bezradnosci. I takie s3 mo-
dele Centiles - kreatywne, kolorowe, optymistyczne. Dwukolorowy, wtoski
akryl jest gruby i ekspresywny, cho¢ lekki i wygodny w noszeniu. Bardzo
piekna i twércza kolekcja.

@ roto: Kirk &Kk

OPTYKA 6(73)2021
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MAX&CO.

Max&Co. to marka nalezaca do grupy Max
Mara. Ta linia jest o wiele bardziej kre-
atywna i chetna do eksperymentowania
niz pozostate linie. Styl jest nonszalancki,
petny lekkosci, skierowany do mtodszych
odbiorcéw. Marka pozostaje jednak wierna
wtoskiej jakosci ubrai oraz upodobaniom
do klasycznej elegancji. Oprawki Max&Co.
idealnie balansuja pomiedzy nowymi tren-
dami a ponadczasowym szykiem. Na pewno
zainteresuja kobiety, ktére lubia zwracaé na
siebie uwage w subtelny sposéb. Charakte-
ryzuja sie wieksza iloscig koloréw, oryginal-
nymi projektami, ale jednak z nawigzaniem
do wtoskiego dziedzictwa marki. Na terenie
Polski dystrybuuje je United Vision.

. Foto: Marcolin

RO R

W tym roku firma Menrad celebruje swoje 125-lecie, nie mogto wiec zabrakna¢ nowych kolekgji
rowniez wtasnej marki Menrad, ktéra stanowi kluczowe uzupetnienie dla takich marek jak Bogner,
Jaguar, JOOP! czy Morgan.

A co nowego w kolekgji Menrad? Sporo modeli bezramkowych, smuktych i wygodnych, z akcentem
kolorystycznym, ale takze takich z acetatowym frontem i metalowym zausznikiem w szerokiej ga-
mie kolorystycznej. Sg oczywiscie dostepne petne metalowe oprawy oraz petne acetatowe, w wersji
damskiej i meskiej.

Podstawowa gama kolorystyczna zgodna jest z tym, co przewidziat Instytut Pantone, czyli turku-
sowy (Blue Atoll), brzoskwiniowy (Peach Nougat) czy stalowy.

Kazdy znajdzie co$ dla siebie wirdd bezpretensjonalnych i funkcjonalnych modeli.

MENRAD

Foto: Menrad

MENRAD POLSKA WYl’.ACZNY DYSTRYBUTOR MARKI BOGNERW POLSCE. Tel. 608 490 664

T R —e TR A S Sl | 1T

§ Opr. ML
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v\Ozdobnk: artinspiring — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm, FoTomasMedia.pl

Wspaniatych i pelnych radosci
Swiat Bozego Narodzenia
a w Nowym Roku pasma sukcesow
oraz spelnienia wszystkich marzen
i planow zyczy:

i)

UNITEDVISION


https://www.unitedvision.pl/

Albinex ¢ 80102 ¢ kol. C2
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Albinex ¢ 80112 * kol. C2

Albinex ¢ 80101 * kol. C3

v

Chili&Co (dystr. Prostaf) ¢ mod. CC640 * kol. 3

—— 3‘3 J%
Y 3
. L 3

N

Jai Kudo

mod. Superfly ¢ kol. CO1

‘ 0Ozdobniki: elenamedvedeva — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

Biuro: Trakt Brzeski 52C / telefon kontaktowy 22 428-15-25
Dziat reklamacji +48 784 468 456 /

J
_%.

https://www.facebook.com/optovit \

Solano (dystr. AM Optical) * mod. s10533 « kol.c OPTYKA 6(73)2021 -‘
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s’

FORSCLE Omsig,

Porsche Design (dystr. Rodenstock) * mod. p8921 « kol. ¢

Dziekujer'ny ydo kolejhy rok

.
/

owochej wspdtpracy.
Zyczymy Panstwu
radosnych i rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego Roku.

Zarzgd i pracownicy

Jaguar (dystr. Menrad) ¢ mod. 03_7598 * kol. 3100

Optimex Viscom

Morgan (dystr. Menrad) ¢_mod. 20_7366 * kol. 2100

0zdobniki: Leila — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm, FoTomasMedia.pl

V_.

mod. 2240 * kol. 1002/87
OPTYKA 6(73)2021

Versace (dystr. Luxottica) ¢
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Albinex ¢ 80109 ¢ kol. C2

| ed

Solano (dystr. AM Optical) * mod. 10445 * kol.a

#tegraokulary

®©@0

Albinex ¢ 80109 ¢ kol.C3

Polaroid (dystr. Safilo Group) * mod. 2102/S/X * kol. 7C5(3

Ozdobniki: zenina, elenamedvedeva — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm, FoTomasMedia.pl

. ALTEREGO

www.tegra.sklep.pl | www.oprawyokularowe.pl

Albinex ¢ 80103 « kol. C2
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Czas na grube zmiany!
Czym zaskoczy nas branza
optyczna w 2022 roku?

Grudzieri to dobry czas na podsumowania. Rok temu wiekszos¢ z nas z trwogq patrzyta na przysztos¢
i zastanawiata sie, co przyniesie jutro. Mimo obaw i wszelkich trudnosci, jakie przyniosta pandemia,
miniony rok moge uznac za owocny 1 konstruktywny. W swiecie okularow réwniez sporo sie dziato, a nad-

chodzqcy sezon przyniesie jeszcze wiecej zmian i pomystow.

MINI EYEWEAR mod. 741020 40
v

OStatnio wybratam sie na spacer w dos¢
zattoczone miejsce w Krakowie. W pewnym
momencie zaczetam przygladaé sie okula-
rom przechodniéw. I cho¢ na co dzieri pra-
cuje przeciez w salonie optycznym, dopiero
w tamtej chwili zdatam sobie sprawe, jak
popularny w ostatnim czasie stat sie pe-
wien typ ramek. Okazato sie, ze na ulicach
kréluja ztote oprawy w réznych odstonach:
okragte, kocie, rzadziej kwadraty. Obser-

wowane przeze
mnie okulary byty
réznorodne pod
wzgledem ksztattu,
jednak kolorystycz-
nie niczym mnie
nie zaskoczyty.
Wsréd kobiet ten
typ opraw mozna
zaobserwowaé za-
réwno u nastolatek,
jaki dojrzatych pan.
Mozna powiedzieé,
ze sg wszedzie.

Jest to z pew-
noscia bezpieczne
i modne rozwiaza-
nie, jednak powyz-
szy trend powoli
bedzie  odchodzit
do lamusa. Trzeba powiedziec jasno: rynek
optyczny jest juz przesycony subtelnym
ztotem i delikatna forma. I bardzo dobrze,
bo najwyzszy czas na zmiany! Z niecierpli-
woscig czekam na nowe, jednak zdaje so-
bie sprawe, ze okularowe rewolucje moga
by¢ nieco ktopotliwe dla klienta. No bo jak
to, dopiero co znalazt swojag wymarzona
pare oprawek i uznat, ze ztoto nie jest dla
starszych wiekiem. A tu Swiat optyki serwu-

Foto: Magda Lassota
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je mu kolejne, rewolucyjne pomysty? Jak
oswoi¢ go z nowosciami, ktére nieuchron-
nie nadejda?

Pomysty grzechu warte

Pracownicy salonéw optycznych z pewno-
$cig sajuz znuzeni cienkimi profilami opraw
i wszechobecnym ztotem. Nawet urozma-
icenia w postaci r6zowego ztota i satyno-
wego wykoriczenia nie ratuja sytuacji. Za-
tem w jaki sposéb doradzi¢ klientowi, ktéry
o takich okularach wtasnie marzy?

Ratunkiem beda oryginalne, nieopa-
trzone jeszcze formy: kwadraty i wielobo-
ki bazujace na szescio- lub osmiokatach.
Warto przyjrzeé¢ sie réwniez nietypowym
ksztattom: od aviatoréw po fantazyjnie za-
koriczone zaokraglenia. Oryginalna opcja
bedzie tez podwdjny most w oprawach,
z ktérym okularnicy zdazyli sie juz oswoié
i go polubi¢.

Mozemy réwniez zaskoczy¢ kolorem.
Barwny dodatek w potaczeniu z cienka
ramka to strzat w dziesiatke, poniewaz
skutecznie odmieni oprawe i bedzie tadnie
wspoétgrat z twarza. Innym ciekawym pomy-
stem jest fuzja tworzywa i metalu w ramce.
Taki oryginalny zestaw z pewnos$cig wzbu-
dzi zaciekawienie.
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Stare, sprawdzone pomysty

Cho¢ nieco wystuzone, ztoto jest niezwy-
kle wdzigcznym kolorem do pracy z ludzka
twarza, zwtaszcza jesli chodzi o lekkie (nie
z6tte) odcienie. W dobie pandemii i pracy
zdalnej wielu klientéw skarzy sie na zme-
czenie, odbijajace sie na buzi w postaci
zaciemnienia okolicy oczu. W takich sytu-
acjach z pomoca przychodzi wtasnie ztoto,
ktére doskonale rozswietla i odswieza spoj-
rzenie.

Z kolei delikatne druciane profile okula-
réw wspaniale uktadaja sie na twarzy - nie
przyttaczaja jej, a pieknie uzupetniaja.
Szczegélne pod tym wzgledem s3a oprawy
okragte. Odmtadzaja, odsSwiezajg, hip-
notyzujg i, nie boje sie tego powiedzie¢,
uzalezniaja! Jednak w nadchodzacych se-
zonach bedziemy musieli sie z nimi powoli
pozegnac. Dopuszczalnym wyjatkiem moga
by¢ duze i w ksztatcie prawdziwie okragte
okulary.

Genialne rozwigzania na nadchodzacy rok
Z g6ry mozna zatozyé, ze nie wszystkie po-
mysty branzy optycznej przyjma sie wsréd
klientéw. Byto tak chociazby z oversizowy-
mi kwadratami i obtymi ksztattami w stylu
lat 70., ktére jakis czas temu szturmem
~weszty” na salony. Dzi$§ nosza je tylko
gwiazdy, artysci i influencerzy, natomiast
zwykli okularnicy do$¢ ostroznie podcho-
dza do tego typu ekstrawaganckich form.
Jednak nic straconego! Jestem przekona-
na, ze za jaki$ czas i te oprawy zyskaja gro-
no wiernych wielbicieli. Tak samo jak trans-
parentne materiaty, ktére stworza pomost
pomiedzy era cienkich ramek a powrotem
do grubszych form.

Jakie transparentne kolory sprawdza sie
w przysztym roku? Uniwersalne beda odcie-
nie piaskowe i bar-
dzo modne szam-
pariskie tony. Moim
ostatnim odkryciem
jest kolor kwarcu
dymnego. Staje sie
coraz popularniej-
szy i pieknie prezen-
tuje sie na skérze
wiekszosci  klien-
tow. Projektanci
z determinacja for-
suja z kolei ciepte
bursztynowe oraz
musztardowe barwy.
Wielu okularnikéw
o takich oprawach
marzy. Natomiast
niewielu beda one
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pasowac, poniewaz to zdecydowanie trud-
niejsze odcienie w doborze.

Grube zmiany

Czego zatem mozemy sie spodziewac? Na-
stepny rok w branzy optycznej zapowiada
sie ,grubo” i ,ciezko”. Taki wtasnie trend
dominuje obecnie wsréd najbardziej uzna-
nych projektantéw okularowych. Mysle,
ze zaréwno uzytkownicy, jak i pracownicy
salonéw optycznych beda zaskoczeni kie-
runkiem oraz strategia obrana przez pro-
ducentéw. Ponadto do gtosu jeszcze moc-
niej dojdzie nurt Be Eco. Jedno jest pewne:
czekaja nas gigantyczne zmiany.

Co jeszcze sie zmienia? Z pewnoscia po-
dejécie klientéw do zakupu okularéw. Po
pierwsze, wspétczesny uzytkownik jest
o wiele bardziej otwarty na nowosci i eks-
perymentowanie z oprawami, niz miato to
miejsce jeszcze kilka lat temu. Wystarczy
w odpowiedni sposéb przedstawi¢ mu po-
myst na okulary.

Po drugie, okularnicy chetniej wyprébo-
wuja nowe pomysty i bawia sie wizerunkiem.
Sporo 0s6b ma w swojej kolekcji wiecej niz
jedna pare okularéw korekcyjnych, i to
w réznych stylach. To dobry znak dla bran-
zy optycznej - Swiadczy o tym, ze klienci
sa sktonni do okularowych szalerstw. A to,
w potaczeniu z wysokim poziomem obstugi
ze strony pracownikéw salondw optycznych
inienagannym doradztwem, jest przepisem
na sukces.

0 Autorce

Patrycja Grzybowska — stylistka opraw okularowych, dyplomowana kolo-
rystka, pedagozka i autorka bloga z poradami dla 0sob noszacych okulary.
Wspotprowadzi krakowski salon optyczny Okulary na miare.
www.stylistkaoprawokularowych.pl
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Wypalenie zawodowe

W Czasie pandemn

Wirus Jjest portalem i bramq miedzy jednym Swiatem a drugim

- Arundhati Roy

Nie wiemy, jaki bedzie ten ,drugi $wiat”, nie ma
bowiem jeszcze wiarygodnych badan, ktére poka-
zywatyby, jaki zwigzek ma obecna sytuagja pande-
miczna i praca zdalna z wypaleniem zawodowym.
Analizujac jednak zaréwno specyfike pracy zdal-
nej oraz czynniki zwigzane z wypaleniem, mozna
wnioskowac, Ze sytuagja ta moze istotnie nasila¢
syndrom. U oséb, ktére przed pandemia funkcjo-
nowaty bez probleméw, sytuacja pandemiczna nie
spowoduje wypalenia zawodowego w tak krétkim
czasie, cho¢ moze zapoczatkowaé sam proces,
Ujawniajac pierwsze symptomy. Jesli jednak pra-
cownik przejawiat juz wczesniej pewne oznaki
wypalenia, to koniecznos¢ pracy w izolagi, przy
jednoczesnym wysokim poziomie obawy o zawo-
dowa przysztos¢ moga doprowadzi¢ do znacznego
pogtebienia sie problemu. Jak pokazuja analizy
przygotowane w 2017 roku przez M. Dobrowolska
i M. Slazyk-Sobol [1] dotyczace wypalenia zawo-
dowego przy elastycznych formach zatrudnienia,
osoby pracujace zdalnie s narazone na zwiekszo-
ne ryzyko spadku zaangazowania przez trudnosci
z identyfikagja organizacyjna. Jesli pracujemy
zdalnie, nie mamy mozliwosci biezacego kontaktu
z innymi, nie do$wiadczamy kultury organizacyj-
nej ani wartosci firmy.

Znaczna liczba pracodawcéw zdecydowata sie
na umozliwienie pracy z domu, by zachowaé mak-
symalny dystans spoteczny, praktycznie z dnia
na dzieri dla wielu oséb praca zdalna stata sie
koniecznoscia potaczenia zycia zawodowego z zy-
ciem domowym. Przenikanie sie tych dwéch sfer
izauwazalny brak granic z uwagi na funkcjonowa-
nie w nich w tej samej przestrzeni, moze powodo-
wac uczucie zamkniecia i przyttoczenia. Ponadto,
podejmowanie dodatkowych rél, jak np. wspiera-
nie dzieci w edukagji zdalnej czy wspélne funkcjo-
nowanieiwspétdzielenie czesto matej przestrzeni
cata dobe sprzyja powstawaniu zmeczenia, wra-
zeniu ciggtego czuwania i spadku koncentragji.
Praca w warunkach zatartych granic moze réwniez
powodowac zaburzenia rownowagi psycho-fizycz-
nej, wzmozong irytacje i uczucie bycia w pracy bez
przerwy. Prawie 70% pracownikéw pracujacych
zdalnie przyznaje, ze przekracza standardowe go-
dziny pracy réwniez z uwagi na zlecanie im przez
szeféw zadar poza godzinami pracy.

Jednym z bardziej obciazajacych aspektéw pra-
cy zdalnej jest stres wynikajacy z braku réwnowa-
gi, ktéry powoduje zanikanie granicy pomiedzy
zyciem zawodowym a osobistym. Konieczno$¢

U\ Dr ELZBIETA LISOWSKA

Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS
Wydziat Zamiejscowy w Katowicach

samodzielnej organizacji i planowania dnia pra-
¢y, przecigzenie informacjami cyfrowymi (cia-
gte wideokonferencje, maile, telefony, raporty)
sprzyjaja poczuciu bycia w pracy bez przerwy.
Konsekwencja takiej sytuacji jest przeciazenie in-
formacyjne, przebodzcowanie, przyttoczenieina-
piecie, co jest okreslane w literaturze tematu jako
stres cyfrowy. Potwierdzaja to wyniki badari CIOP-
-PIB [2], wedtug ktorych 60% pracownikéw okre-
$la trudnos¢ z rozdzieleniem Zzycia prywatnego
i zawodowego jako gtéwny problem w pracy zdal-
nej. Badanie ,A nationwide survey on emotional
and psychological impacts of COVID-19 social dis-
tancing” [3] wykazato, ze wraz ze wzrostem czasu
spedzanego w Internecie wzrastaty negatywne
emogje, takie jak gniew, niesmak, strach, zanie-
pokojenie czy smutek. Jednoczesnie wskazniki
pozytywnych uczu¢ takich jak szczescie i spokéj -
malaty. Z kolei zesp6t naukowcéw z Uniwersytetu
Stanforda wykazat, ze praca zdalna i komunikagja
on-line s3 bardziej wyczerpujace niz praca trady-
cyjna. Brak bezposredniego kontaktu, mozliwosci
zobaczenia mimiki i mowy ciata wspétpracowni-
kéw oraz ciagte obserwowanie swojego wygladu
i zachowania na ekranie wptywaja na powstanie
nowego zjawiska nazwanego zoom fatigue [10].
To syndrom przemeczenia pracg on-line i wypa-
lenia zwigzanego z naduzywaniem wirtualnych
platform komunikacyjnych.

Kwestig istotniejsza niz sama praca zdalna oka-
zata sie izolagja spoteczna i ograniczenie bezpo-
Srednich kontaktéw w pracy. Spotkania on-line
sa jedynie namiastka zycia spotecznego i petnia
racze] funkcje raportowania czy prezentadji,
a przez swdj formalizm staja sie mniej naturalne.
Taka izolagja sprzyja poczuciu osamotnienia, co
z kolei zmniejsza poczucie przynaleznosci do fir-
my, a nawet sensownosci samej pracy. Codzienne
wsparcie i potrzeba niewerbalnych gestéw zosta-
ta zastapiona niskim zaufaniem i czestg kontrola
przetozonych, co moze prowadzi¢ do obnizenia
skutecznosci i spadku samooceny. Emogje to-
warzyszace pracy zdalnej to gtéwnie lek — i to
nie tylko o zdrowie swoje i bliskich - ale réwniez
0 przysztos¢ zawodowa, a niestety antycypowa-
ne jest raczej jej pogorszenie. Rozregulowanie
codziennosci powoduje poczucie braku kontroli
nad sytuacja, pojawia sie frustracja i zmeczenie.
Takie emogje bardzo Zle wptywaja na produktyw-
nos¢i kreatywnosé, poniewaz gdy reakcja na stres
jest zbyt silna, zostaja uposledzone nasze procesy
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poznawcze - pojawiaja sie problemy z logicznym
mysleniem, wyciaganiem wnioskéw, przypomina-
niem sobie r6znych informagji.

Dtugo utrzymujacy sie stres moze powodowac
wiele réznych choréb, w tym ryzyko choréb psy-
chicznych. 0 tym, ze problemy psychiczne pracow-
nikéw staja sie coraz istotniejszym problemem
globalnym $wiadczy fakt, ze od 1 stycznia 2022
roku w ICD-11 (klasyfikacji choréb Swiatowej Or-
ganizagi Zdrowia) znajda sie zapisy pozwalajace
lekarzom diagnozowac wypalenie zawodowe i wy-
stawia¢ zwolnienia lekarskie.

Juz przed pandemia ilo$¢ i sita probleméw psy-
chicznych budzity niepokdj lekarzy i naukowcéw.
Wspélnym mianownikiem jest oczywiscie silny
idtugotrwaty stres.

Badania ,The Workforce View in Europe 2017”
ADP [4] (firma doradczo-ustugowa w obszarze
kadr i ptac) na prébie 9920 dorostych pracowni-
kéw z Frangji, Niemiec, Wtoch, Holandii, Polski,
Hiszpanii, Szwajcarii i Wielkiej Brytanii pokazaty,
ze Polacy sa najbardziej zestresowani, ale naj-
bardziej lubig swoja prace. Badania prowadzone
w 2019 roku przez firme Human Power [6] wsrdd
pracownikéw duzych organizacji w Polsce poka-
zUja, ze 33,1% czuje w pracy frustragje i irytacje,
35,3% zniechecenie, 24,7% odczuwa strach i nie-
pokdj.

Alarmujace jest réwniez sukcesywne zwieksza-
nie sie z roku na rok absencji w pracy z uwagi na
r6zne zaburzenia psychiczne (zaburzenia nastro-
ju, epizody depresyjne, zaburzenia lekowe, zabu-
rzenia adaptacyjne). Raport ZUS [6] podaje, ze
liczba dni absencji chorobowej z powodu réznych
zaburzeri psychicznych wzrosta w latach 2012-
2018 0 38,7% - z nieco ponad 14 mln w 2012
roku do okoto 19,4 mln w 2018 roku. To wiecej niz
w przypadku choréb nowotworowych, uktadu kra-
zenia czy uktadu trawiennego.

Jedynie w latach 2012-2016 wydatki z tego
tytutu, poniesione przez Fundusz Ubezpieczeni
Spotecznych (FUS) i fundusze zaktadu pracy,
wzrosty o ponad 0,5 mld - z ponad 907 mln do
1,53 mld zt. W 2018 roku ze zwolnieri lekarskich
zwiazanych z zaburzeniami psychicznymi korzy-
stali najczesciej ubezpieczeni w wieku 30-39 lat
(blisko 31%) oraz w wieku 40-49 lat (blisko 29%).
Zwolnienia lekarskie z powodu zaburzen psychicz-
nych byty tez dtuzsze niz $rednia i w 2018 roku
trwaty Srednio 17-18 dni, podczas gdy przecietne

zwolnienie trwato nieco ponad 12 dni. Czynnikami jp-
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MOC SWIATECZNO-NOWOROCZNYCH NIESPODZIANEK OD SHAMIR

Dziekujemy Parnstwu za to, ze wybieracie nasze produkty i wspoétprace z zespotem Shamir
Polska. Kazdego dnia staramy si¢ pracowaé¢ na Panstwa zaufanie, budowac¢ relacje, chcemy
przyczyniac sie do Paristwa rozwoju.

Z okazji nadchodzacego, swigtecznego okresu zyczymy Parnstwu
przede wszystkim zdrowia i spokoju.

Niech nowy rok przyniesie nowe perspektywy — petne nadziei, dobrych, wspierajacych
relacji i energii na spetnianie marzen.
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Przygotowalismy dla Panstwa
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MOC SWIATECZNO-NOWOROCZNYCH NIESPODZIANEK

W wybranych datach, ktére umiesciliSmy na choince — czekaja Paristwa wyjatkowe niespodzianki.

Zapraszamy do zlozenia choinki zgodnie z ponizszg instrukcja, aby daty niespodzianek posiadali Paristwo

w zasiegu wzroku.

Instrukcja:

Choinke wycinamy wzdtuz biatych przerywanych linii. Skladamy poszczegolne elementy.

Gwiazdke wycinamy i nacinamy srodek, umieszczajgc czubek choinki w otworach, zgodnie z wizualizacja.
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stresogennymi sg najczesciej: nattok obowiazkéw,
niewtasciwa organizacja pracy, problemy z reali-
zagja wyznaczonych celéw, nadmierna biurokra-
Gja. Przeciazenie zadaniami objawia sie spadkiem
efektywnosci i ktopotami z pamiecia - 28% nie
pamieta, co robita poprzedniego dnia w pracy,
26,5% ocenia, ze obecny sposéb dziatania wpty-
wa negatywnie na efektywnos¢ w pracy, ponad
50% mysli o pracy, kiedy jest w domu, 42,2% wie,
ze ich sposéb dziatania zawodowego wptywa ne-
gatywnie na ich zdrowie. Przetaczanie miedzy
zadaniami moze spowodowac nawet 40% utrate
wydajnosci, gdyz wielozadaniowcy doswiadczaja
czesciej:

* deprymujacego stresu (majg szybsze tetno),

7.Trudnosci w dostepie do waznych informagji
firmy - moga pojawic sie spekulagje.
8. Obawy o przysztos¢ zawodowa.
9. Utrata sensu.
10. Zmiana kultury organizacyjnej.
11. Zmiana w relagjach - sg ostabione lub wyga-
saja.
12. Trudnosci w komunikagji.
13. Problemy ze sprzetem / siecia.
Niewspétmiernie mato korzysci wynikajacych
z pracy zdalnej nie moze zréwnowazy¢ wyzej przy-
toczonych uciazliwosci pogarszajacych nastréj
iw efekcie obnizajacych satysfakcje z pracy:
1.Brak koniecznosci dojazdéw — wiecej czasu
np. na sen, rodzine, ograniczenie wydatkéw

0 jako$¢ naszych relagji interpersonalnych po
dtuzszym funkcjonowaniu on-line, poniewaz na-
uczylismy sie utrzymywac dystans - witamy sie
bez usciskéw i podawania rak, rozmawiamy z dale-
ka, tworzac nowe normy bez mozliwosci swobod-
nego realizowania potrzeb spotecznych. Jednak
w obliczu bezosobowego zagrozenia (takim jest
COVID-19) zwigksza sie potrzeba kontaktu z dru-
gim cztowiekiem, Bowlby [11] juz w 1969 roku
napisat, ze ,Sktonnos¢ do zwracania sie ku innym
w sytuacji emogjonalnego zagrozenia moze sie
wiaza¢ z podstawowa cecha ludzkiej natury; lu-
dzie, podobnie jak przedstawiciele wielu innych
gatunkéw, czuja sie bezpieczniejsi w gromadzie”.
W ostatnich latach dominujacym nurtem w ba-

* popetniaja wiecej btedéw lub pomijaja wazne na dojazd do pracy. daniu wypalenia zawodowego jest nurt inter-

informacje, 2. Elastyczne godziny pracy, mozliwos¢ odpo-  personalny, w ktérym relacje w pracy sa bardzo
* podejmuja mniej trafne decyzje, czynku w trakcie. obciazajace, cojest stresujace, a nawet wyczerpu-
* trudnos¢ z utrzymaniem uwagi w rozmowie, 3. Mozliwos¢ unikania toksycznych i obcigzaja-  jace. W wyniku permanentnej ekspozycji na stres
* trudnos¢ z oszacowaniem czasu trwania da- cych kontaktow. itrudnosci w poradzeniu sobie z nim (ze wzgledu

nej czynnosci lub zadania.

Wysoka efektywnos$¢ uzyskana korzystaniem
z hormonéw stresu (adrenaliny, noradrenaliny
i kortyzolu) ma wysoka ceneg, poniewaz moze po-
wodowac niedoktadnos¢ w obowiazkach oraz ner-
wowos¢ i powierzchowno$¢ w kontaktach. Dtuzsze
utrzymywanie sie w takim trybie dziatania blokuje
jasny, logiczny i refleksyjny sposéb myslenia —
niezbedny do funkgonowania na wysokim pozio-
mie efektywnosci. Dla oséb petniacych funkge
kierownicze negatywne emocje niosa podwdjne
ryzyko, bowiem narazaja réwniez podwtadnych
na spadek efektywnosci dziatania. Gdy menedzer
nie radzi sobie w sytuacji kryzysowej i wywotuje
w swoim zespole strach, gniew czy reakgje obron-
ne, stopniowo uposledza jego zdolno$¢ do efek-
tywnej pracy.

Najnowsze dane z ZUS [7] pokazujace poréwna-
nie roku 2019 do roku 2020 wypadaja wyjatkowo
alarmujaco, bowiem ilos¢ zwolnieri lekarskich
w 2019 roku to 1,2 mln, natomiast w 2020 roku
to juz 20,2 mln. Odpowiednio ilo$¢ dni absengji
chorobowej w2019 roku to 1,5 mln, aw 2020 roku
to juz niestety 28 mln. Prawie potowa to pagjenci
w wieku 35-49 lat. Dane za biezacy rok dopiero
przed nami i raczej mozna spodziewac sie eskala-
Gji Zjawiska, gdyz praca zdalna w pandemii wyge-
nerowata dodatkowe nowe powody, dla ktérych
pracownicy odczuwaja stres:

1.Trudnosci w oddzieleniu pracy od zycia ro-

dzinnego (rozpraszanie sig, wydtuzenie dnia
pracy, co prowadzi do wyczerpania i uczucia,
Ze praca nigdy sie nie koriczy oraz do braku
motywagji).

2. Spadek zaangazowania.

3. Zlecanie przez przetozonych zadan réwniez

poza godzinami pracy.

4.Brak informagji zwrotnej lub zmiana jej

formy.

5. Trudnosci z otrzymaniem wsparcia na biezaco.

6. Poczucie, Ze praca stata sie mnigj warto$ciowa.
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Nie ma jeszcze przepisow, dzieki ktérym praco-
dawcy powinni dbac o stan psychiczny pracow-
nikéw, jednak art. 94 ust. 2a kodeksu pracy [9]
precyzuje, aby praca byta organizowana w sposéb
zapewniajacy zmniejszenie uciazliwosci nie tylko
fizyczne, ale tez przewlekty stres. Projekt nowych
przepiséw o pracy zdalnej z 19 marca 2021 roku
przewiduje obowiazek sporzadzenia nowej oceny
ryzyka zawodowego przed dopuszczeniem pra-
cownika do pracy zdalnej. Powstaja tez inicjatywy
w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich, ktére
zmierzajg do zmian w prawie.

Interesujace sa wyniki badania przeprowadzo-
nego w czerwcu 2021 roku przez Antal i Cushman
& Wakefield [8], ktdre pokazuja pewien trend do-
tyczacy pracy zdalnej. Im mtodsi pracownicy, np.
tzw. Millenialsi, tym wiecej razy w tygodniu chca
pracowac zdalnie. Réwniez osoby samotne lub
zamieszkujace tylko z jedng osoba chcg pracowaé
zdalnie czesciej, natomiast osoby starsze i osoby
zamieszkujace z wiecej niz czterema osobami chca
pracowac zdalnie rzadziej lub wcale. Menedzero-
wie i specjalisci rowniez okazali sie zwolennikami
pracy zdalnej.

Po pierwszym zetknieciu sie z pandemia, ktdra
spowodowata chaos i dezorganizagje, nastapit
czas adaptadji, a aktualnie znajdujemy sie w fazie
wyczerpania. JesteSmy rézni i r6znie sobie z tym
radzimy; jedni popadaja w rezygnacje, inni staraja
sie jako$ przetrwa¢, cho¢ pojawia sie u nich roz-
draznienie i wrogos¢ wobec ludzi. Jest tez pozy-
tywna konsekwencja tych trudnych czaséw - kry-
zys wymusza zmiane zachowan i rozwdj, a nowe
umiejetnosci pozostaja z nami na dtuzej.

Na zakoriczenie

Cyfrowy Swiat w dobie izolagji i dystansu spo-
tecznego pomaga ludziom pracowaé zdalnie,
podtrzymywac relacje miedzyludzkie i czué sie
mniej samotnie, ale tez moze powodowaé ne-
gatywne skutki uboczne. Pojawia sie pytanie

na uszczuplone zasoby) moze dojs¢ do wtérnego
syndromu wypalenia — w Swietle powyzszego ryzy-
ko staje sie zdecydowanie wigksze.

Wypalenie zawodowe jest procesem postepu-
jacym powoli, podstepnie uszczuplajac nasze
zasoby i ostabiajac nas. Czas pandemii, w jakim
sie znajdujemy od kilkunastu miesiecy, jest zbyt
krétki, by mozna méwic o rozwinieciu sie petno-
objawowego syndromu wypalenia, natomiast jest
juz wystarczajaco dtugi i trudny, by ostabi¢ nasz
dobrostan i zapoczatkowac¢ proces. Pandemia nie
tylko uwypuklita wezesniej istniejace problemy,
ale tez pokazata, jak wazne i motywujace jest
poczucie bezpieczeristwa, ktérego zaspokojenie
jest jedna z podstawowych potrzeb emocjonal-
nych i warunkuje nasz dobrostan. Ow dobrostan
to nie tylko czerpanie radosci z zycia i poczucie,
Ze ma ono sens, to rowniez podnoszenie wtasnej
samooceny poprzez radzenie sobie z trudnosciami
iwyzwaniami. W trudnym czasie pandemii - czasie
niepewnosci i koniecznosci szybkiej adaptagji -
szczegdlnie potrzeba nam umiejetnosci radzenia
sobie. Kluczowe jest tu podnoszenie Swiadomosci,
a uczenie sie np. poprzez rézne szkolenia, webi-
nary, warsztaty czy sesje ze specjalistami nabiera
dzisiaj szczeg6lnego znaczenia.
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ID w salon

Dobrze zaprojektowana identyfikacja wy-
rozni Twojg marke na rynku, przyciggnie
potencjalnych klientéw, a co najwazniejsze
bedzie dla nich komunikatem, ze marce
warto zaufac.

Pamietaj, w dzisiejszych czasach zaufanie to w sprzedazy najwaz-
niejsza waluta. Warto, a nawet trzeba wykorzystac¢ te elementy
podczas planowania i urzadzania salonu optycznego.

Wystréj wnetrza powinien wspoétgraé z wizualng strong marki,
bo dzieki temu wptyniesz na emocje klientéw i osiagniesz cele
biznesowe.

Klient spedza w Twoim salonie sporo czasu, dlatego masz szanse
wptyngé na jego samopoczucie, sprawié, by klient pozytywnie
odbierat marke, zapamietat jg i z checig powracat. Zacznijmy od
logo. To najwazniejsza czes¢ identyfikaciji.

Bez rozpoznawalnego znaku graficznego
firma nie istnieje w Swiadomosci klientow.

Logo jest forpocztg myslenia o marce, zawsze na pierwszej linii,
dlatego  powinno  byé czytelne, mocne, oryginalne
i proste zarazem, bo prostota zawsze sie obroni. Minimalistyczne
logo jest bardzo praktyczne i elastyczne, a minimalizm to jeden
z najwazniejszych trendéw mijajgcego roku. Spodjng narracje
przestrzeni uzyskamy dzieki jednolitej stylistyce mebli, dodatkéw,
kolorystyce $cian czy podtoza. Dress code pracownikdéw jest
réwniez istotnym elementem tej uktadanki. Projektujgc wnetrze,
wybierz kolor nawigzujacy do palety barwnej Twojego logotypu.

Logotyp firmy, typografia, dress code pracownikow,
design siedziby firmy, a nawet papier firmowy oraz wyglad
stoiska targowego to jej gtéwne czesci sktadowe. Identy-
fikacja to podstawowe narzedzie tworzgce image marki
i budujace pozytywna relacje z odbiorca.

Grzegorz Rozmus

e optycznym

Od czego zaczgcC i po co mi
Identyfikacja wizualna marki?

Myslenie cato$ciowe o sp6jnym wizerunku marki to przede wszystkim identyfi-
kacja wizualna. Identyfikacja wizualna to podstawowy element tworzenia
wizerunku marki i budowania jej tozsamosci.

Inspiruj sie najlepszym $wiatowym designem, czerp z najnowszych
trenddéw oraz kieruj sie przekazem, jaki niesie Twoja marka. Zasto-
suj zréznicowane i wspdlne dla narracji marki nosniki tresci graficz-
nych jak ekspozytory, szyld firmowy, podswietlane logotypy lub
lightboxy.

Przyjrzyjmy sie wybranym projektom studia Lapuu Furniture
Design, ktére oferuje kompleksowa aranzacje wnetrz sprzedazo-
wych. Lapuu w swoich projektach skupia sie na funkcjonalnosci
widzianej oczyma klienta oraz sprzedawcy, dla ktérego istotna jest
szybka i sprawna obstuga. Innowacyjnos¢ oraz kreatywnosc,
a przede wszystkim odwaga to wyznaczniki konceptow ww. studia.
W prezentowanych projektach gtéwne skrzypce gra heksagon czyli
szes$ciokat. Szescioboczna forma jest ponadczasowa, zwraca
uwage i nie lubi nudy.

Ekspozytor CRYSTAL z lustrami i pods$wietlanymi pétkami to
kreatywna realizacja zadania na temat nowoczesnej dekonstrukciji
witryny sprzedazowej. Lustra nadajg meblowi lekkosci i elegancji
oraz korespondujg z przestrzenig, optycznie jg powiekszajac.

Szescioboczne zmultiplikowane pétki Scienne wygladajg imponuja-
co, gdy forma zostanie podswietlona i wzbogacona transparentny-
mi potkami.

Niecodzienny stolik HEXFLOWER z trzech heksagonalnych form.
Tutaj podswietlone kolory wiodg prym. Eksponowanie w nim
oprawek okularowych z ciekawym wzornictwem bedzie wisienka
na torcie w kazdym salonie.

Heksagon, niezaleznie od tego, czy jest gtéwnym motywem, czy
tylko akcentem zawsze podkresla unikatowos¢ projektu. Wystarczy
dostownie jeden taki designerski akcent w salonie, a z pewnoscia
zapadnie klientom w pamieé.

SALON OPTYCZNY

Lafnt

Na koniec ekspozytor i lightbox jako przyktad nosnikéw tresci
graficznych. W ekspozytorze WALLTOWER projektanci réwniez
podswietlili szuflady — bardzo efektowne rozwigzanie — natomiast
by do maksimum wykorzysta¢ prezentacje tresci reklamowych,
w szufladach umozliwili nadruk dowolnych grafik. Modutowa
konstrukcja utatwia dowolne komponowanie mebla,
a takze kreatywna zabawe z organizacjg przestrzeni. W ten sposéb
zyskujesz w petni spersonalizowany i dostosowany do Twoich
oczekiwan produkt. Tylna $ciana jest réwniez podswietlona
i zapewnia optymalng demonstracje produktu. Natomiast podswie-
tlony topper reklamowy dodatkowo wyrdznia logotyp marki.
W tym projekcie nic nie jest przypadkowe — zastosowanie bieli
i czerni podkresla elegancje, z ktérg marka chce by¢ kojarzona.
Lightboxy sg bez watpienia spektakularnym i szykownym sposo-
bem na promocje marki w salonie sprzedazy.

Duzy rozmiar, subtelne Swiatto przyciggaja
uwage klienta, a tatwos¢ wymiany grafiki to
niezaprzeczalna zaleta podswietlanego
obrazu.

Poznates$ podstawy kreowania wizerunku marki, wiec $miato wyko-
rzystaj te wiedze we wtasnym salonie. Moze nadszedt czas na
rewolucje w aranzac;ji? Postaw na spojnosé, oryginalnosc¢ i prosto-
te. Podpatrz jak radza sobie z tym konkurenci — z pewnoscia
bedziesz juz wiedzieé, jak wyréznic¢ sie naich tle.

Powodzenial

SALON OPTYCZNY

v 4

1. Zewnetrzny LIGHTBOX

2. Szkic koncepcyjny logotypu

3. Odreczne szkice mebli dla marki Lafini
4. Projekty HEXFLOWER oraz CRYSTAL
5. Ekspozytor TALLTOWER z szufladami
6. Wizualizacja salonu optycznego
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wtasnej drogi

Umys’c tworzy pytania. W duzej mierze czyni to samodzielnie, auto-
matycznie, nawet bez ingerencji woli cztowieka. Pytania w gtowie po
prostu powstaja. Umyst czyni to, bazujac na zebranej wiedzy, przezy-
tych doswiadczeniach, obserwacjach, przemysleniach i wnioskach wy-
ciagnietych z dyskusji. Majac taka baze, pytania powstaja w cztowieku
same. Mozna nazwaé to ciekawoscig, inspiracja lub kreatywnoscia.
Albert Einstein powiedziat o samym sobie, ze jego gtéwna cecha nie
byt zaden talent, a wtasnie ciekawo$é. Moze ona by¢ cecha wrodzona,
lecz moze réwniez by¢ nabyta. Im wiecej cztowiek czyta, tym czesciegj
sie zastanawia i rozmysla. Poznaje wiecej i czesciej jest intrygowany
zjawiskami, ktére nie sa oczywiste do wyjasnienia. Czytanie zwieksza
rozumienie i budzi ciekawo$¢ poznaniem i zrozumieniem kolejnych
zagadnieni. Czytajac cztowiek zastanawia sie, a zastanawianie sie nad
czyms$ juz jest objawem zaciekawienia. Powstawanie w umysle pytan
pozwala cztowiekowi docieka¢ prawidtowej odpowiedzi, co w sprzeda-
7y jest cecha kluczowa. Powstajace w gtowie pytania wynikaja z nadzo-
rowania poprawnosci kierunku rozmowy, okreslaja watpliwosci i daza
do jednoznacznego zdefiniowania wniosku. W rozmowie handlowej
wspélnie z klientem nalezy dojs¢ do dwéch wnioskéw: jak brzmi jego
potrzeba oraz ktére wyroby sa mu niezbedne i ktére bytyby pomocne.
Gdy wnioski te sa wspélnie wyciagniete, rozmowa finalizuje sie sama.
Powstajace w sprzedawcy pytania sa tutaj kluczem. Stuchajac klienta,
poznajac specyfike jego doswiadczer z wyrobami optycznymi, u osoby
doswiadczonej powstaje pierwsze pytanie, ktére jest w petni doradcze:
»Ktére rozwigzanie moze usprawni¢ jego funkcjonowanie?”.

Nabywajac doswiadczeri i zrozumienia oferowanych produktéw,
w cztowieku same powstaja pytania kluczowe dla danego zagadnie-
nia. Co sprzedaje? Kiedy doradca wie, czym dysponuje, jakie efekty
moze klientowi zapewni¢, jakich trudnosci moze pomdc mu uniknag,
to wie, czego powinien sie od niego dowiedzie¢ i w efekcie, o co go
zapytaé. Przyktadowo, gdy prawidtowo rozumie wyzszej klasy powtoke
antyrefleksyjna, to rozumie efekty, jakie zapewnia ona uzytkownikowi.
Jezeli jej efektem jest wieksza przepuszczalnos$¢ swiatta przez soczew-
ke okularowa, to oczy uzytkownika nie musza sie meczy¢, by dobrze
widzie€. W zwiazku z tym kluczowym pytaniem do klienta zdaje sie
by¢: ,,Czy w obecnych okularach zdarza sie Panu odczuwaé zmeczenie
oczu?”, Jezeli tak, to wyzszej klasy powtoka antyrefleksyjna w nowych
okularach jest dla niego niezbedna. Jezeli doradca sprzedaje z kolei
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soczewki kontaktowe i dobrze je zna, to rozumie, jakie efekty zapew-
niaja poszczeg6lne ich parametry. Jezeli majg one skuteczniejszy spo-
s6b zapewnienia nawilzenia, to uzytkownik przez dtugi czas nie bedzie
ich czut na oczach. To wyrazne usprawnienie. W zwiazku z tym, chcac
usprawnia¢ funkcjonowanie klientéw, kluczowe pytanie brzmi: ,Czy
w obecnych soczewkach zdarza sie Pani odczuwac je na oczach?”. Je-
zeli tak, to produkt zapewniajacy lepsze nawilzenie wydaje sie by¢ dla
niej pomocny. Taka klientke mozna poinformowaé, ze jest mozliwo$é
unikniecia odczuwania soczewek na oczach i skierowac jg do specjali-
sty na nowe dopasowanie. Jezeli soczewki toryczne maja sprawniejszy
system stabilizacji, to efektem jest szybsze prawidtowe uktadanie sie
ich na oczach uzytkownika. To réwniez usprawnienie funkcjonowania
klienta. W zwiazku z tym kluczowym pytaniem jest: ,Ile czasu musi
Pani czekaé, az soczewki prawidtowo utoza sie na oczach tuz po zato-
zeniu?”. Jezeli czas ten w opinii doradcy jest dtugi, to soczewki torycz-
ne z innym systemem stabilizacji beda dla tej klientki wygodniejsze.
Mozna je jej zaproponowac i wystac do specjalisty na dopasowanie.

Fachowiec wie, co przezywaja klienci oraz rozumie wyroby, ktérymi
dysponuje. W efekcie wie, o co zapytaé, by okresli¢ przyczyne trudno-
$ci, najaka klient natrafia oraz wyréb, ktéry pozwoli mujej uniknaé. Py-
taniami potrafi zdiagnozowac istnienie problemu oraz jego przyczyny.
Czesto diagnozowane sa trudnosci, ktérych klient nigdy nie traktowat
jako koniecznych do wyeliminowania, bo uwazat je za oczywiste dla
okularéw czy soczewek kontaktowych. Odciski na nosie, na skroniach,
oczy bardzo powiekszone przez szkta w okularach, zsuwanie sie oku-
laréw z nosa, odczuwanie soczewek na oczach, zaczerwienienie oczu,
ich zmeczenie, rysy na szktach okularowych, trudne ich czyszczenie,
dtugie odparowywanie, odbarwienie lub uszkodzenie oprawy. Jezeli
klient uwaza to za ,normalne” dla danego sposobu korekgji, to nie
moéwi o tym w salonie, a jezeli doradca o to nie zapyta, to klient kupuje
kolejny wyréb zapewniajacy mu te same niedogodnosci. Czy to dobra
praktyka? Z pewnoscia nie, dlatego okreslenie pytari koniecznych do
zadania klientom w okreslonych sytuacjach rysuje sie jako konieczny
i skuteczny standard. Wtasnie: skuteczny.

Skuteczno$¢ wymaga dbatosci. Skutecznos$é salonu i kazdej osoby
z personelu z osobna objawia sie wysokimi obrotami oraz wysokim za-
dowoleniem klientéw. Sa to cele réwnorzedne, réwnie istotne, a ich
osiagniecie nie przychodzi samo. Ich jednoczesne osigganie nie jest
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- i raczej nie bywa - dzietem przypadku, tylko jest efektem przemy-
$lanego, zaplanowanego, swiadomego i nadzorowanego sposobu po-
stepowania. Jednym z kluczowych obszaréw wptywajacych na bycie
skutecznym jest umiejetnosé prowadzenia rozméw doradczych z klien-
tami. Tu o skuteczno$¢ powinien dba¢ sprzedawca w rozmowie z kaz-
dym klientem. Kierownictwo moze mu wytacznie poméc, dostarczajac
materiaty do czytania i organizujac szkolenia.

Skuteczno$é rozmowy handlowej wynika z kilku elementéw. Pierw-
szy, to dobra znajomos¢ sprzedawanych produktéw i ustug. Objawia
sie to wyobrazeniem, jakie efekty (korzysci) moga one zapewnié
uzytkownikowi. Drugi, to dobre rozumienie, jak klienci generalnie
korzystaja z produktéw optycznych i na jakie trudnosci natrafiaja.
Majac te wiedze (wyobrazenie) doradca wie, o co pytac i ktére wyro-
by zaoferowaé. Trzecim elementem wptywajacym na skutecznos$é jest
umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy w sposéb ptynny, elastyczny i dla
klienta interesujacy. Jezeli doradca méwi w sposéb ciekawy, to klient
bardziej angazuje sie w jego tok myslenia i chetniej podaza za jego
sugestiami. Czwartym elementem jest umiejetnos¢ kontrolowania
przez sprzedawce, czy jego rozmowa zmierza do celu, czy od niego
odchodzi. Wymaga ona od niego $wiadomosci etapdw, jakie sa reali-
zowane w rozmowie handlowej oraz celu, do jakiego on sam zmierza.
No wtasnie: celu.

Przy tej okazji warto postawié pytanie, co jest celem rozmowy han-
dlowej? Czy celem jest sprzedanie klientowi czegokolwiek? Raczej
nie. Czy celem jest sprzedanie tego, o co klient sam prosi? Czasami
by¢ moze tak, lecz wiedzac, ze wybér dokonany przez klienta maja-
cego tylko ogdlne wyobrazenie swojej potrzeby i nieznajacego roz-
wiazan oferowanych przez branze moze by¢ btedny, celem powinno
by¢ wybranie przez klienta wyrobéw dla niego najlepszych. By taki
cel osiaga¢, nalezy w rozmowie z kazdym klientem zdefiniowa¢ i na-
zwac jego potrzeby, zaproponowac najlepsze dla niego opcje, jesli
pojawiaja sie obiekcje, to na nie odpowiedzie¢ i ewentualnie, jesli
jest taka konieczno$é¢, obroni¢ cene. I znéw wydaje sie to proste,
lecz takie nie jest.

Rozmowa handlowa powinna by¢ prowadzona zgodnie z okreslonymi
etapami. Dlaczego? By nie oferowac klientowi wszystkiego, co ma
sie w ofercie, tylko proponowac to, czego faktycznie on potrzebuje.
Dlaczego jeszcze? By przygotowac klienta na sktadang mu oferte, co
odbywa sie wczesniej, na etapie Analizy Potrzeb, kiedy sprzedawca
definiuje i nazywa jego potrzeby. Doradca musi umie¢ przeprowadzié
rozmowe zgodnie z etapami rozmowy handlowej, jednak klient czesto
w tym nie pomaga. Kupujacy potrafi zacza¢ rozmowe ze sprzedawca od
zadania mu pytan, co niejednokrotnie wybija go z etapéw rozmowy.
Przeciez na poczatku rozmowy to on powinien zadawa¢ pytania (etap
Analizy Potrzeb). Dosyé¢ czesto klient zaczyna rozmowe od poinformo-
wania, Ze juz wie, co chce kupi¢, ze juz wybrat produkt i prosi tylko,
by sprzedawca mu co$ o nim opowiedziat. I sprzedawca zaczyna o nim
opowiadaé, pomijajac etap Analizy Potrzeb, oferujac cos$, co nie musi
by¢ dla klienta najlepszym rozwigzaniem. Dodatkowo zdarza sie, ze
klient duzo méwi, opowiadajac swoje prywatne historie niezwigzane
z korekcja wzroku i doradca wchodzi w takie dygresje, rozmawia na
dane tematy, utyka w nich i gubi kierunek rozmowy oraz jej etapy.
Kontrolowanie rozmowy oznacza w zwiazku z tym powrét z dygresji do
tematu gtéwnego. Ponadto oznacza Swiadomosé, na ktérym jest sie
etapie rozmowy handlowej z danym klientem i czy na pytanie klienta
moge juz odpowiedzieé.
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Pierwsza trudng sytuacja wymieniona w poprzednim akapicie jest za-
danie przez klienta pytania na poczatku rozmowy, ktére wybija sprze-
dawce z etapu Analizy Potrzeb i wpycha go w etap Prezentacji Oferty.
Przyktadowo, na poczatku rozmowy klient wskazuje wyréb i pyta: ,Czy
taki produkt sie u mnie sprawdzi?”. Fachowiec od razu wie, czego nie
wie, czyli nie wie, wjakich sytuacjach klient bywa. To pytanie w nim po-
wstaje i od razu zadaje je klientowi: ,A prosze mi najpierw powiedzie¢,
w jakich sytuacjach planuje Pan go uzywaé?”. Gdy poczatkujacy sprze-
dawca jednak odpowiada na pytanie klienta i prezentuje, jak dobry jest
dany wyréb, méwiac, ze z pewnoscia sie sprawdzi, klient czesto dopy-
tuje, zadajacjeszcze wiele kolejnych pytan, np. , A czy w takiej sytuacji
tez mégtbym go uzywac?”, , A co zrobi¢, gdy on jednak...?”. Hmm... To
kto prowadzi wywiad? Sprzedawca czy juz klient? Klient zadajac pyta-
nia przejat kontrole nad rozmowa i prowadzi ja do jakiego$ swojego
celu. Dlatego kontrolujac rozmowe dopuszczalne jest odpowiedzenie
klientowi pytaniem na pytanie, jak w powyzszym przyktadzie fachow-
ca: ,Czy taki produkt sie u mnie sprawdzi?”, , A prosze mi najpierw po-
wiedzie¢, w jakich sytuacjach planuje Pan go uzywac”.

Zdarza sie réwniez, ze sprzedawca nie wie, dlaczego klient o co$
pyta, np. ,Jak silny powiew wiatru ten wyréb wytrzyma?”. Jezeli udzie-
li odpowiedzi, moze ona by¢ nieadekwatna do sytuacji, o ktorej klient
mysli. Czy klient méwi o codziennym, zwyktym uzytkowaniu czy na
przyktad o wyscigach motocyklowych lub skokach z wysoko$ci w kom-
binezonie typu wingsuiting. Zadaniem sprzedawcy jest zrozumienie in-
tengji klienta zawartych w jego pytaniu. Moze odpowiedzie¢ pytaniem:
»Czy mysli Pan o zwyktym, codziennym uzytkowaniu, czy o innych sy-
tuacjach?”.

Na zakoriczenie postawie pytanie, co oznacza pojecie ,kontrolowanie
rozmowy”? To nadzér nad jej przebiegiem. To nadanie jej kierunku, po-
przez zadanie pytan i nazwanie potrzeb klienta. To nadzér, czy rozmo-
wa zmierza do celu. To pilnowanie wtasnej skutecznosci przez sprze-
dawce. To miedzy innymi kontrolowanie percepcji klienta, jak odebrat
prezentacje oferty, jak postrzega zaoferowane produkty, ktéry z nich
bardziej mu sie podoba, ktéry moze by¢ wedtug niego skuteczniejszy
lub wygodniejszy. Sprawdzenie, jak klient odebrat zaproponowane
wyroby realizuje sie réwniez za pomoca pytan. Dlatego mozna powie-
dzie¢, ze ten, kto zadaje pytania, kontroluje rozmowe - jej kierunek
i przebieg. Doswiadczenie, obycie i oczytanie daje szersza perspek-
tywe, w ktdérej umyst sam tworzy pytania. Na poczatku trzeba jednak
polegac na kolegach starszych stazem, ktérzy podpowiedza istotne py-
tania. Z czasem staja sie one oczywiste i w poszczegélnych sytuacjach
umyst sam je podpowiada. To juz efekt obycia, licznych obserwagji,
doswiadczen i przemysler. Gdy umyst szerzej rozumie sytuacje, sam
produkuje wiele pytan.

0 Autorze
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Strona ABC OPTYKI na Facebooku, prowadzona przez Michata Fraczka, to kompendium wiedzy z zakresu optyki okularowej i podstaw optometrii oraz ciekawostki
okotobranzowe. Celem strony jest przypominanie i odswiezanie wiedzy optycznej. Wkrdtce bedq tam rowniez zamieszczane recenzje i opinie na temat produktow.

Zrodto [1]
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O k u la ro potrzebujemy wyzszej mocy (stad dodatek) o 1,50D. Dlatego moc do blizy be- Punkt montazu 3 Punkt montazu
We S O CZeW 1 dzie wynosi¢ +2,00 + 1,50 = +3,50D soczewki do dali \ soczewki do dali
Przyktad 2. Pacjent jest krétkowzroczny -3,50 0.U. Do blizy potrzebujemy 0 ¥ 0 T
wyzszej mocy o 2,25D. Dlatego, moc do blizy bedzie wynosi¢ -3,50 + 2,25 =
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larowych do wytezo-
nej pracy, szukania
nowoczesniejszych
rozwigzari, umozli-
wiajacych jak naj-
lepsze widzenie, bez
koniecznosci  zmian
okularéw. Najlepszym obecnie rozwiazaniem, ciggle udoskonalanym, sg szkta
progresywne. Skonstruowano je w taki sposéb, ze obszary przeznaczone do
blizy, daliiwidzenia posredniego przenikaja sig, a granice pomiedzy poszcze-
g6lnymi obszarami sg niewidoczne. Moc w soczewkach progresywnych zmie-
nia sie w sposéb ciagty, ptynny od wartosci do dali, przez wartosci posrednie,
az do mocy do blizy. To ptynne przejscie uzyskane jest dzieki rownomiernemu
zmniejszaniu wartosci promienia krzywizny soczewki. Zmiana promienia krzy-
wizny wptywa na pojawienie sie znieksztatcer na brzegach soczewki - to tzw.
aberracje brzegowe wynikajace z niechcianego astygmatyzmu (ryc. 1).

Obszary
peryferyjne

Zrodio [1]

Ryc. 1. Budowa soczewki progresywnej

Krotka historia

Teoretyczne opisy soczewek progresywnych pojawity sie juz na przetomie
XIX i XX wieku. Pierwszym zgtoszonym patentem moze sie poszczyci¢ Owen
Aves (wspdtzatozyciela London Refraction Hospital, obecnie znanego jako
Instytut Optometrii), ktéry swoja koncepcje soczewki progresywnej zgtosit
juz w 1907 roku. Pomyst opierat sie na konstrukcji progresywnej roztozonej
na obie powierzchnie soczewki. Z jednej strony zastosowano wycinek stozka,
z drugiej wycinek eliptycznego cylindra (ryc. 2). Stozek zapewniat progre-
sywny wzrost krzywizny poprzez poziome potudniki, za$ eliptyczny cylinder
poprzez potudniki pionowe w przyblizeniu o tej samej wartosci, co potudniki
poziome w korespondujacych punktach na przeciwlegtej powierzchni. Nieste-
ty, brak symetrii obrotowej, problemy z obliczeniami oraz konstrukcja ztozona
z dwach trudnych do produkgji powierzchni, spowodowaty, ze soczewka nigdy
nie trafita do produkcji masowej.

Wkrétce potem Hen-
ry Orford Gowlland za-
stosowat powierzchnie
paraboidalng na we-
wnetrznej stronie so-
czewki. To pozwolito na
stworzenie  pierwszej
soczewki z pojedyncza
powierzchnig  progre-

Vertical
cone Elliptical
cylinder

Horizontal
power

Vertical
power

Ryc. 2. Oryginalna koncepcja soczewki progresywnej zaproponowana

przez Owena Avesa

sywng. Na przestrzeni
nastepnych dziesiecio-
leci pojawiaty sie ko-
lejne prace dotyczace

wieku. Przed pojawieniem sie sterowanych komputerowo technik szlifowania
(freeform), masowa produkcja ztozonych powierzchni soczewek progresyw-
nych, ktérym brakowato symetrii powierzchni obrotowej, czesto napotykata
wyzwania nie do pokonania [1].

Aby wprowadzi¢ konstrukcje progresywne do komercyjnego uzytkowania,
trzeba byto znaleZ¢ odpowiedni optycznie projekt powierzchni progresywnej,
ktéry bedzie mozliwy i tatwy w seryjnej produkgji, a jednoczesnie bedzie akcep-
towalny wsréd uzytkownikéw okularéw. W koricu, w latach 50., pojawiaja sie
rozwigzania tych trzech najwiekszych probleméw. Wyscig po pierwsze, handlo-
we soczewki progresywne rozpoczat sie miedzy Paryzem a Berlinem Wschodnim.

W 1953 roku Ernst Lau i Rolf Riekher z Instytutu Optyki i Spektroskopii Nie-
mieckiej Akademii Nauk rozpoczeli prace nad soczewkami okularowymi ,z pro-
gresywna liczba dioptrii”. Udato im sie wyprodukowac w procesie termicznym
asferyczne soczewki rotacyjno-symetryczne i przetestowacé je z pozytywnym
skutkiem na grupie uzytkownikéw. Niestety, ich produkcja w Jenie zostata
péZniej porzucona ze wzgledéw technologiczno-produkcyjnych paristwowe-
go przemystu NRD. W kazdym badz razie, w ich patencie z 1959 roku, po raz
pierwszy uzyto terminu ,progresywna liczba dioptrii” zamiast wieloognisko-
we (multifokalne) w celu opisania nowego typu soczewek. W tym samym roku
do tej grupy specjalistow dotaczyt Giinter Minkwitz. Jego twierdzenie (tzw.
Jtwierdzenie Minkwitza” - nazwa zostata przypadkowo uzyta w 1980 roku
w artykule branzowym) jest uwazane za podstawe zrozumienia konstrukcji
soczewek progresywnych do dnia dzisiejszego [2].

Soczewka progresywna, ktéra spetniata oczekiwania konstruktoréw oraz mo-
gta we wtasciwy, cho¢ niedoskonaty sposéb korygowaé prezbiopie, trafita ofi-
cjalnie na rynek w 1959 roku. Twérca pierwszej, komercyjnej soczewki progre-
sywnej oferowanej pod nazwa Varilux 1 byt Bernard Maintenaz, ktéry prowadzit
swoje prace w ramach francuskiego Towarzystwa Optycznego. Opatentowat on
konstrukgcje z progresywnie rosnaca mocg w dolnej potowie soczewki. W tamtych
czasach byta to naprawde rewolucyjna koncepcja, ktéra pozwalata na bardziej
naturalna korekcje prezbiopii w dali i podczas czytania. Soczewki te byty wow-
czas wykonane ze szkta i umozliwity producentowi SL, ktéry w 1962 roku prze-
ksztatcit sie w firme Essel, wyprodukowac okulary korygujace prezhiopie bez wi-
docznej linii podziatu miedzy dala a blizg. W 1976 roku wypuszczono pierwsza
soczewke progresywng wykonana z tworzywa sztucznego - Varilux Orma [3].

Stowniczek
Méwiac o soczewkach progresywnych, na poczatku powinnismy wyjasnic kilka
pojec z nimi zwiazanych.

Addycja, zwana tez dodatkiem, stosowana w soczewkach korygujacych
prezbiopie (np. soczewki progresywne czy dwuogniskowe), to réznica miedzy
wartoscig mocy do blizy a moca do dali. Jej warto$¢ zawsze jest dodatnia, dla-
tego znak ,+" jest zbedny.

Addycja (Add) = moc do blizy - moc do dali
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Zrédto: archiwum wiasne

Przyktad 1. Pacjent jest nadwzroczny +2,00D na oboje oczu (0.U.). Do blizy 5

Ryc. 3. Przykiadowe mapy mocy sferycznej i cylindrycznej

Ryc. 4. Przyktadowe wykresy przyrostu mocy w soczewkach progresywnych

t0$¢ obszary o réznych promieniach krzywizny. Wartos¢ i rozktad dziatania
astygmatycznego soczewki zalezy od konstrukcji powierzchni progresywnej
soczewki, mocy oraz wartosci dodatku.

Inset to bardzo czesto uzywane stowo w przypadku szkiet progresywnych.
W soczewkach okularowych dwoma najczesciej zapisywanymi (czasem na

receptach) parametrami indywidualnymi sa rozstaw Zrenic (PD) do dali i do

Druga mapa dotyczy mocy cylindrycznej - na niej widzimy, jak przyrasta nie-
chciany astygmatyzm (ryc. 3 po prawej). Ta mapa wskazuje na jako$é soczew-
ki progresywnej: im warto$ci mocy cylindrycznej przyrastajg szybciej i maja
wiekszg warto$¢, tym soczewka teoretycznie gorsza jakosciowo. Na mapie
mocy cylindrycznej mozemy tez zobaczy¢ szerokos¢ strefy progresji.

Kanat progresji nazywany tez strefg progresji, to cze$¢ soczewki taczaca ob-
szar do dali i do blizy. W obszarze tym nastepuje zmiana krzywizny soczewki
powodujaca przyrost mocy soczewki od wartosci do dali do wartosci do blizy.
Przyjmuje sig, ze w strefie progresji niepozadane dziatanie astygmatyczne so-
czewki nie powinno przekroczyé 0,50D (rzadziej 0,25D).

Dawniej najczesciej przyjmowano, ze kanat progresji charakteryzujg dwie
wartosci: dtugosé i szerokosé. Dtugosé kanatu progresji jest mierzona jako
odlegtos¢ od punktu montazu do obszaru do blizy. Szerokos¢ strefy progresji
jest odlegtoscia pomiedzy punktami, w ktérych warto$é niechcianego cylindra
osiaga 0,50D po obu stronach kanatu, okreslona wzdtuz linii réwnolegtej do
poziomej osi soczewki. Szerokos¢ kanatu jest zmienna w zaleznosci od odle-
gtosci od punktu montazu. Obecnie czesto wprowadza sie inne, dodatkowe
parametry charakteryzujace strefe progresji mocy, np. profil przyrostu mocy.
Parametry te maja wskazywac, jak w danych obszarach zmienia sie moc, co
moze by¢ przydatne w przypadku, kiedy zalezy nam na uzyskaniu stabilnosci
mocy, np. do odlegtosci posrednich (ryc. 4).

Na szeroko$¢ progresji wptyw ma kilka elementdéw, m.in. moc do dali, astyg-
matyzm, addycja. Dlatego aby poréwnywac rézne konstrukcje wedtug tego
parametru, nalezy to wziaé¢ pod uwage, czyli poréwnywa¢ doktadnie soczewki
o takich samych mocach, z takimi samymi dtugosciami progresji. Co prawda,
w dobie freeform oraz konstrukgji personalizowanych, takie zestawienia cze-
sto nie maja juz zadnego sensu.

Znieksztatcenia brzegowe lub obszary peryferyjne sa to obszary po prawej
i lewej stronie strefy progresji (ryc. 11 3). W obszarach peryferyjnych wyste-
puje niepozadany astygmatyzm
przekraczajacy 0,50D, przeja-

wiajacy sie jako znieksztatcenie K M PENDIU M
obrazu. Wynika on z konstruk- o PTYKI &2

Zrédto: archiwum wiasne

Ryc. 5. PD do dali i blizy a wartos¢ insetu

WARSZAWA
29 STYCZNIA

blizy. Czes¢ optykéw, okulistéw, optometrystéw PD do blizy wylicza na pod-
stawie PD do dali, odejmujac pewng wartos¢ (np. jednoocznie 1,0; 1,5 lub
2,0 mm). Oczywiscie nie jest to precyzyjne rozwigzanie. R6znice miedzy tak
wyliczonym a rzeczywistym PD moga by¢ znaczne. O ile PD do dali tatwo usta-
wic (wycentrowac) na soczewce okularowej, to z PD do blizy juz tak tatwo nie
jest —widaé to doktadnie na rycinie 5. PD do blizy jest wieksze niz rzeczywiste
ustawienie Srodkéw optycznych w oprawie.

PD do blizy |PD do dali

KATOWICE
26 LUTY

Inset zatem to réznica miedzy ustawieniem w okularach srodkéw optycz-
nych do dali a Srodkéw optycznych do blizy. Parametr ten jest waznym ele-
mentem praktycznie dla wszystkich soczewek okularowych, ale oczywiscie
najczesciej wspomina sie o nim w przypadku soczewek progresywnych, biu-
rowych czy relaksacyjnych. W przypadku soczewek z progresja mocy, dopaso-
wana do pagjenta wartos¢ insetu moze miec kluczowe znaczenie w procesie
adaptacji do okularéw. W dobrze wykonanych okularach progresywnych, pa-
¢jent powinien trafia¢ doktadnie w $rodki obszaru do dali, blizy, jak i strefy

cji powierzchni progresywnej,
ktéra w tych czesciach projek- KOMPLETNA WIEDZA
Z OPTYKI OKULAROWE]

towana jest w taki sposéb, aby
potaczyé w geometryczng ca-

Temat gtowny: Prezbiopia i sposoby jej korekgji
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Zrodto [1]

progresji (ryc. 6). Jesli
zjakiego$ powodu (bte-
du montazowego, nie-
uwzglednieniu indywi-
dualnych parametréw,
+ itp.), pagjent nie trafia
w Srodek strefy, auto-
matycznie zaweza sobie
widzenie w blizy (a cza-
sem i w odlegtosci po-
$redniej). Innymi stowy
- pagjent nie widzi tak
_Q szeroko, jak wynikatoby
e to z za’coéeﬁ wybranej
inset k01.15trukq1 progresyw-
nej [6].

Ryc. 6. Inset w soczewce progresywnej

Twierdzenie Minkwitza przez lata definiowato roztozenie i wielko$¢ stref
widzenia w soczewkach progresywnych. Zgodnie z jego zatozeniami wielko$¢
astygmatyzmu w obszarach bocznych soczewki zalezy od wielkosci zmiany
mocy w kanale progresji (warto$¢ dodatku) oraz szybkosci zachodzacych
zmian mocy, czyli od dtugosci kanatu progres;ji (ryc. 7). Z prawa tego wynika-
ja dwie zaleznosci. Pierwsza, ze wielko$¢ aberracji w obszarach peryferyjnych
zalezy od dtugosci strefy progresji. Im krétsza strefa progresji, to wielkosé¢
niepozadanego astygmatyzmu w obszarach bocznych jest wigksza lub po-
szczeg6lne obszary widzenia sa wezsze. Druga zalezno$¢ méwi, ze wielkosé
aberracji w obszarach
peryferyjnych  zalezy
od wartosci addycji. Im
wyzszy dodatek, tym
wyzszy astygmatyzm.
Dla soczewki z dodat-
kiem 2,00D, wartos¢
cylindra w obszarach
bocznych bedzie dwu-
krotnie  wyzsza niz
w przypadku soczewki
z dodatkiem 1,00D [1].
W dobie technologii
freeform, prawo Min-
kwitza ma zdecydowa-
nie mniejszy wptyw na
rozlokowanie i wiel-
kos¢ stref progresji.

ACYl = 2xAAdd

Ryc. 7. Twierdzenie Minkwitza. Przyrost niepozadanej wartoci cylindra,
w pewnej odlegtosci w kierunku poziomym od linii kanatu progresji, jest
réwny dwukrotnemu wzrostowi mocy w kanale progresji na odcinku o
takiej samej dugosci jak przesuniecie poziome

Punkt pocienienia pryzmatycznego. Kazda soczewka progresywna posia-
da tzw. pocienienie pryzmatyczne, ktére ma na celu poprawienie estetyki
soczewki pod wzgledem geometrycznym. W przypadku powierzchni progre-
sywnej jej promieri krzywizny zmienia sie w sposéb ptynny od promienia dtuz-
szego w gornej czesci soczewki do krétkiego promienia w czesci dolnej. Przy
braku pocienienia pryzmatycznego soczewka miataby cienka krawedZ w dol-
nej czesci i bardzo gruba w czesci gérnej. Wprowadzenie pryzmy powoduje
zredukowanie grubosci soczewki. Wartos¢ pryzmy jest zmienna i zalezy od
wartosci addycji (najczesciej wynosi 2/3 wartosci addycji), a kat bazy pryzma-
tu jest zawsze ustawiony w pionie (najczesciej 270°, czasem 90°). Soczewka
progresywna ma wyznaczony tzw. punkt referencyjny pomiaru pryzmatyczno-
sci (najczesciej znajduje sie on pod punktem montazowym i jest zaznaczony
kropka). Moce pryzmatyczne soczewek powinny by¢ w tym punkcie jednakowe
dla soczewki prawej i lewej (chyba Ze inaczej wynika z recepty) [5].

Zgodnie z wymaganiami normy, kazda soczewka progresywna powinna
mie¢ oznaczenia trwate, wygrawerowane na jej powierzchni. Najczesciej sa
to umieszczone w poziomej linii zazwyczaj mate kétka, kwadraty lub inne
elementy charakterystyczne dla danego producenta, oddalone obustron-
nie symetrycznie od punktu montazu. Przewaznie odlegto$¢ miedzy tymi
punktami wynosi 34 mm. Pod nimi z reguty znajduja sie od strony nosowej
symbol umozliwiajacy identyfikacje konstrukcji soczewki oraz od strony
skroniowej oznaczenie wartosci addycji (zapisywana réznie, czasem jako
dwie, czasem jako trzy cyfry, najczesciej bez kropek czy przecinkéw po-
miedzy nimi). Nierzadko na soczewkach znajduja sie takze wygrawerowa-
ne dodatkowe elementy, np. oznaczenie wspétczynnika zatamania $wiatta
materiatu, zjakiego wykonana jest soczewka, dtugosé¢ kanatu progresji czy
informacja o personalizowanych konstrukcjach (ryc. 8).

Obecnie, ze wzgledu na mnogos¢ producentéw oraz konstrukcji socze-
wek progresywnych, a takze coraz to nowsze produkty pojawiajace sie na
rynku oraz produkty tzw. private label (soczewki progresywne z nazwami
sieci optycznych lub grup zakupowych), identyfikacja soczewki po grawe-
runku czesto bywa mocno utrudniona. Tabele, z w miare aktualnymi gra-
werunkami firm dziatajacych na rynku polskim, mozna znaleZzé w OPTYCE,
nr 6/2020.

Dodatkowo, so-
czewki nieokrojone
posiadajg tzw. znaki
nietrwate, naniesione
zmywalng farba, kté-
re mozna tatwo usu-
na¢ po ostatecznym
dopasowaniu  okula-
20 SYM réw  progresywnych
(ryc. 9). Znaki te stuza
przede wszystkim do
prawidtowego wycen-
trowania i montazu
soczewki progresywnej
w oprawie. Oznaczenia
te mozna tatwo odtwo-
rzyé, postugujac sie
szablonem  soczewki
progresywnej (dostep-
ny w katalogu produ-
centa), w celu ewen-
tualnej weryfikacji
poprawnosci montazu
(np. podczas zgtasza-
nia przez konsumenta
probleméw z adapta-
cja do okularéw pro-
gresywnych).

Skron . Nos

34 mm

Ryc .8. Oznaczenia trwate na soczewkach progresywnych

20 SV
£ZU 27Vl

Ryc. 9. Oznaczenia nietrwate na soczewkach progresywnych

1. D.J. Meister, S.W. Fisher. Progress in the spectacle correction of presbyopia. Part 1: Design and develop-
ment of progressive lenses

2. www.zeiss.com/vision-care/int/about-us/newsroom/news-overview/2020/history-of-pal.html

3. https://progressive-glasses.com/the-history-evolution-of-progressive-lenses

4. Soczewki progresywne - broszura JZ0 edycja 2005

5. P. Kasjaniuk. Soczewki pryzmatyczne. Izoptyka 68

6. M. Fraczek. Soczewki progresywne
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NIKON STORE - INNOWACJA
W TWOIM SALONIE OPTYCZNYM

Nikon Store to unikalna w petni spersonalizowana przestrzen w Twoim salonie optycznym,

ktdra pomoze Ci skutecznie przeprowadzic¢ proces sprzedazowy soczewek okularowych Nikon.

Wyposazenie salonu w specjalnie zaprojektowanej przestrzeni, w sktad ktérej wchodzg interaktywne

prezentery, pozwala na ciekawe wyeksponowanie cech produktdw i zaangazowanie konsumenta.

Szczegodty dostepne u Twojego Przedstawiciela Regionalnego

- A

www.nikon-lenswear.pl
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Korekcja pryzmatyczna
w praktyce optyka, cz. I

B Kalkulator Parametrow
sl Optycznych eDitest

Specjah'éci ochrony wzroku w Polsce pomagajg coraz wiekszej liczbie
pacjentéw z powaznymi problemami wzrokowymi. Czesto wiaze sie to
z koniecznoscia zalecenia korekgji pryzmatycznej. W jaki sposéb praco-
wac z korekcja pryzmatyczna?

Niezbednym narzedziem w pracowni kazdego optyka jest ustandary-
zowana Podziatka Katowa zgodna z norma PN-EN ISO 8429:1996 [7],
czyli tzw. skala TABO (ryc. 1).

Ryc. 1. Skala TABO, opracowanie wiasne w oparciu o PN-EN ISO 8429:1996

Skala odzwierciedla utozenie pryzmatéw bezposrednio przed oczami
pacjenta (ryc. 2), co pozwala na wyznaczenie czterech gtéwnych kierun-
kéw ustawienia baz pryzmatu. Horyzontalnie: bazq do nosa (BN) lub bazg
do skroni (BS) oraz wertykalnie: bazq do gdry (BG) oraz bazq do dotu (BD).

BG

BD BD

Ryc. 2. Skala odzwierciedlenia skali TABO

Decentracja pryzmatyczna
W jaki spos6b wykonaé okulary z korekcja pryzmatyczna zgodne z re-
cepta? W przypadku soczewek jednoogniskowych ze sferyczna przednia

{) MACIEJ CIEBIERA
Optometrysta (N010354)
Senior Product Manager
Hoya Lens Poland
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powierzchnia soczewki do dyspozycji sa dwa rozwiazania. Mozna zamé-
wi¢ u producenta soczewki z konkretng wartoscia pryzmatu albo podja¢
sie ustawienia pryzmatu poprzez decentracje. Druga opcja ma zazwy-
czaj te przewage, ze jest znacznie szybsza i nieco tarisza, poniewaz nie
trzeba zamawiac tzw. soczewek recepturowych. Zamiast tego wykorzy-
stuje sie standardowe soczewki magazynowe dostepne u producenta
praktycznie od reki.

Decentracje nalezy policzy¢ [4] korzystajac z wzoru Prentice’a

A= De

Nastepnie wystarczy przytozy¢ soczewke do podziatki katowej i do-
kona¢ niezbednego przesuniecia, pamietajac o prostej zasadzie do-
tyczacej kierunku bazy pryzmatu. W przypadku korekcji o wartosciach
dodatnich (bez cylindra) baza pryzmatu bedzie tozsama z kierunkiem
przesuniecia. Tj. przesuwajac soczewke w dét otrzymamy pryzmat
skierowany baza do dotu, przesuwajac soczewke do skroni dziatanie
pryzmatyczne bedzie skierowane do skroni itd. (ryc. 3). W przypadku
korekgji o wartosciach ujemnych (bez cylindra) baza pryzmatu bedzie
skierowana przeciwnie do kierunku przesuniecia (ryc. 4).

€D, £,
U

Ryc. 3. Decentracja soczewki o wartosciach dodatnich generuje dziatanie pryzmatyczne z baza tozsama z kierun-
kiem decentracji. W tym przypadku przesuniecie w dét daje pryzmat skierowany baza do dofu

€D 1 |_aD
U

Ryc. 4. Decentracja soczewki o wartosciach ujemnych generuje dziatanie pryzmatyczne z bazg skierowang przeciw-
nie do kierunku decentracji. W tym przypadku przesuniecie w dot daje pryzmat skierowany baza do géry

BG

=
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W przypadku soczewek sferocylindrycz-
nych obliczenia mogg by¢ nieco bardziej
skomplikowane [4]. Warto postuzyc sie go-
towymi rozwigzaniami, jak np. kalkulator
decentragji w aplikacji HOYA eDitest*.
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(Przyk{ad 1. Zalecono korekcje OP +3,00 3AB45. \
Mierzymy soczewke uzywajac dowolnego dioptromierza, a nastepnie punktujemy w migjscu $rodka optycznego. Warto nary-
sowac dodatkowa linie pomocnicza przecinajaca punkty naniesione przez dioptromierz (ryc. 5A).

Dokonujmy kalkulacji niezbednej decentragji.
A= De

_A_3_1
e—D—3— [cm]

Przyktadamy soczewke do podziatki katowej i przesuwamyja o 1 [cm]. Kierunek przesuniecia dla soczewki +3,00 jest zgodny
z baza pryzmatu, jaka chcemy uzyskag, czyli 45°(ryc. 5B).

Ryc. 5. A. Soczewka +3,00 z wyznaczonym Srodkiem optycznym oraz dodatkowa linig pomocnicza przecinajaca punkty naniesione na dioptromierzu. B. Okresle-
nie kierunku decentracji z uzyciem podziatki katowej. C. Naniesienie punktu centrowania soczewki

Zaznaczamy punkt pokrywajacy sie ze srodkiem podziatki katowej i rysujemy kolejna linie pomocnicza réwnolegta do punk-
Qﬁw naniesionych przez dioptromierz. Nowy punkt jest punktem centrowania soczewki (ryc. 5C).

(Przyk{ad 2. Zalecono korekgje OP -2,00/-3,00x30 3ABG. \
Recznie lub korzystajac z kalkulatora optycznego obliczamy niezbedna decentrage (fot. 1)

‘

Oblicz wymagang decentracie o

SFERR 2.00 -

CYLINDER -3.00

PO jmm]

-
Fot. 1. Obliczenia decentracji potrzebnej do uzyskania oczekiwanego dziatania pryzmatycznego
Nastepnie mierzymy soczewke, tak jak w Przyktadzie 1, pamietajac, aby prawidtowo ustawi¢ o astygmatyzmu.
Zgodnie z zaleceniami aplikagji Hoya eDitest soczewke nalezy przesuna¢ o 3,9 [mm] w kierunku skroni oraz 8,3 [mm] w dét
(ryc. 6A). Warto zaznaczy¢, izinne aplikagje (kalkulatory) moga uzywac innej konwengji znakéw.

R
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Ryc. 6. A. Kierunki decentracji w ptaszczyznie horyzontalnej oraz wertykalnej. B. Naniesienie punktu centrowania soczewki

Nastepnie zaznaczamy punkt centracji analogicznie jak w Przyktadzie 1 (ryc. 6B).

N
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Korzystajac z podziatki katowej mozna
rowniez okresli¢ dziatanie pryzmatyczne
zamontowanej wczesniej soczewki.

Przy pomocy podziatki katowej istnieje
takze mozliwos¢ okreslenia dziatania pry-
zmatycznego wywotanego decentracjg so-
czewki sferocylindrycznej. Kalkulagji moz-
na dokonaé samemu lub jak w ponizszym
przypadku stosujac gotowe rozwigzanie,
np. Hoya eDitest*.

Indukowanie pryzmatu poprzez decen-
tragje ma swoje ograniczenia. Oczywiscie
nie mozna uzyskac decentracji w przypadku
soczewek plano oraz soczewek sferocylin-
drycznych w kierunku osi cylindra. Najwiek-
sza limitacja jest jednak Srednica soczewki.
Odsuwanie punktu centrowania od srodka
optycznego wiaze sie czesto z potrzeba za-
stosowania soczewki o wiekszej Srednicy,
co i tak nie gwarantuje sukcesu. Soczewki
o mniejszych mocach beda wymagaty wiek-
szej decentragji, co przy duzych mocach
pryzmatu moze spowodowaé, Ze punkt
centracji znajdzie sie wrecz poza soczewka.
Najlepiej decentrowac soczewki, ktérych
bezwzgledna moc w [D] jest réwna liczbo-
wej warto$ci mocy pryzmatu, jaki chcemy
uzyskac [9].

*Aplikacje Hoya eDitest mozna pobra¢ bezptatnie korzystajac
z kodu QR przy tytule artykutu. Aplikacja dziata na urzadze-
niach z systemem i0S.

1. D. Abramczuk, K. Abramczuk. Korepetycje z metod wyznaczania
mocy soczewek okularowych, cz. I. OPTYKA 6(67)/2020

2. D. Abramczuk, K. Abramczuk. Korepetycje z metod wyznaczania
mocy soczewek okularowych, cz. II. OPTYKA 1(68)/2021

3. D. Abramczuk, K. Abramczuk. Korepetygje z metod wyznaczania
mocy soczewek okularowych, cz. IIT. OPTYKA 2(69)/2021

4. M. Ciebiera. Decentracja pryzmatyczna. OPTYKA 6(67)/2020

5. M. Jalie. Ophthalmic Lenses and Dispensing. Butterworth Heinmann
Elsevier, London 2008

6. PN-EN ISO 13666:1998 - wersja polska. Optyka oftalmiczna -
Soczewki okularowe - Terminologia. PKN, Warszawa 2001

7. PN-EN IS0 8429:1996. Optyka i przyrzady optyczne - Oftalmologia -
Podziatka katowa. PKN, Warszawa 1996

8. M. Zajac. Optyka okularowa. Dolnoslaskie Wydawnictwo Edukacyjne,
Wroctaw 2003

Mierzymy soczewke uzywajac dowolnego dioptromierza, a nastepnie punktujemy w srodku optycznym i rysujemy linie po-
mocnicza przecinajaca punkty naniesione przez dioptromierz (ryc. 7A).

Warto$¢ odczytana w srodku optycznym to OL -2,00.

Wyznaczamy punkt recepturowy poprzez naniesienie wysokosci montazowej EPi odlegtosci Zrenicy PD danego oka (ryc. 7B).
Przyktadamy soczewke do podziatki katowej tak, by punkt recepturowy pokryt sie ze srodkiem podziatki (ryc. 7C). Rysujemy
dodatkowa linie pomocnicza réwnolegta do punktéw naniesionych przez dioptromierz.
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Ryc. 7. A. Zmierzona soczewka z naniesionymi punktami z dioptromierza i dodatkowa linig pomocnicza. B. Punkt recepturowy okreslony przez odlegtos¢ zrenic
PD oraz wysoko$¢ montazowa EP. C. Odczyt kierunku i wielkosci decentracji

Mierzymy odlegto$¢ miedzy punktamie=1 [cm], a nastepnie podstawiamy do wzoru:

A=De = —2,00x1 = —2A
Wartos¢ dziatania pryzmatycznego to 2A. Z rysunku widaé, Ze soczewka zostata przesunieta w kierunku 110°. Jednakze
nalezy pamietac, ze w przypadku soczewki o wartosciach ujemnych baza pryzmatu bedzie skierowana przeciwnie do kie-

Mierzymy soczewke tak, jak w Przyktadzie 3. Warto$¢ odczytana w $rodku optycznym to OL-0,50/+2,25x80.
W oparciu o wysoko$¢ montazowa i rozstaw Zrenic odtwarzamy punkt recepturowy soczewki (ryc. 8A).
Przyktadamy soczewke do Podziatki Katowej i odczytujemy wartos¢ przesuniecia (ryc. 8B).

EP

ol

i
<%0 270 2oV

Rys. 8. A. Zmierzona soczewka z punktami z dioptromierza, dodatkowa linig pomocnicza oraz punktem centracji okreslonym przez odlegtosc Zrenic PD i wyso-
ko3¢ montazowa EP. B. Odczyt kierunku i wielkosci decentracji

Srodek optyczny zostat przesuniety wzgledem punktu centracji o 10 [mm] w kierunku skroni oraz 0 9 [mm] w kierunku do dotu.
Recznie lub korzystajac z kalkulatora optycznego dokonujemy niezbednych kalkulagji (fot. 2).

Oblicz dziatanie pryzmatyczne [i ]
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Fot. 2. Obliczenia dziatania pryzmatycznego

KPrzyk’(ad 3. Jaka korekcje wykonano? \

Krunku przesuniecia. Wskazuje to réwniez znak widoczny przy kalkulagji. Stad finalnie okreslona korekgja: OL-2,00 ZABZQO.j

6rzyktad 4. Jaka korekcje wykonano? \

albinex.pl

A

fb.me/albinexpl

ALBINEX

We..%o}ych

instagram.com/albinex.etui

Qla oka lewego wykonano korekgje 0L-0,50/+2,25x80 2ABS. j

9. www.optioboard.com

Etui z mys$lg o Tobie
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Jak to policzyc? Powiekszenie
soczewek okularowych

% MACIEJ CIEBIERA
Optometrysta (NO10354)
Senior Product Manager
Hoya Lens Poland
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W codziennej praktyce optyka w celu okreslenia mocy soczewki postugu-
jemy sie opisem w dioptriach, gdzie:

W wielu przypadkach warto jest pomysle¢ o soczewce w nieco inny spo-
s6b, tzn. pod katem powiekszenia obrazu. Uzyskane w ten sposéb powiek-
szenie moze by¢ przydatne jako pomoc optyczna, zwtaszcza do poruszania
sie i/lub pracy czy prowadzenia samochodu, a takze, stosowane jedno-
stronnie, przy réznowzrocznosci.

W ogélnym pojeciu powiekszenie okularowe SM (Spectacle Magnifica-
tion) to stosunek wielkosci obrazu siatkéwkowego oka skorygowanego do
wielkosci obrazu siatkéwkowego oka nieskorygowanego:

wielko$¢ obrazu siatkowkowego oka skorygowanego

wielko$¢ obrazu siatkowkowego oka nieskorygowanego

Na wielko$¢ powiekszenia okularowego wptyw maja:

* Tylna moc czotowa

* QOdlegtos¢ wierzchotkowa

* Krzywizna bazowa

¢ Grubosc soczewki

» Wspétczynnik zatamania $wiatta materiatu

Sktadowa powiekszenia zwiazana z moca efektywna soczewki, a tym sa-
mym z tylna moca czotowa D odlegtoscig wierzchotkowa v*, to tzw. Power
Factor [2].

b 1
~1—vD

Z powyzszego wzoru mozna zauwazyc, iz w przypadku zastosowania so-
czewek kontaktowych, gdzie v = 0, wielko$¢ obrazu siatkéwkowego po ko-
rekgji nie powinna ulec zmianie.

Natomiast soczewki okularowe o wartosciach ujemnych spowoduja
pomniejszenie obrazu, a soczewki okularowe soczewki o wartos$ciach
dodatnich powieksza obraz. Zmiana odlegtosci soczewki od oka wywo-
ta r6zne zmiany wielko$ci widzianego obrazu w zaleznosci do tego, czy
mamy do czynienia z soczewkami o wartosciach dodatnich czy ujem-
nych (tab. 1).
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Zwiekszenie v Zmniejszenie v

powiekszenie obrazu

pomniejszenie obrazu

pomniejszenie obrazu powiekszenie obrazu

Tab. 1. Zmiany powiekszenia okularowego w zaleznosci od mocy i odlegtosci od rogdwki

Druga sktadowa powiekszenia taczy ze soba parametry konstrukcyjne
soczewki: krzywizne bazowa D, grubo$¢ soczewki d oraz wspétczynnik za-
tamania $wiatta materiatu n. To tzw. Shape Factor [2].

1
d
1 _ﬁDl

S =

Mozna tu zaobserwowac¢ wiele zaleznosci pomiedzy parametrami so-

czewki a powiekszeniem okularowym (tab. 2).

pomniejszenie obrazu

Zwiekszenie wartosci

Krzywizna bazowa D, powiekszenie obrazu

Wspétczynnik zatamania $wiatta n pomniejsze obrazu powiekszenie obrazu

Grubos¢ soczewki d powiekszenie obrazu pomniejszenie obrazu

Tab. 2. Wptyw zmiany parametréw konstrukcyjnych na powigkszenie okularowe

(Catkowita warto$¢ powiekszenia okularowego jest wynikiem iloczynu
sktadowych zwigzanych z moca i parametrami konstrukcyjnymi soczewki:

SM=PxS

Finalna wartos¢ powiekszenia zwykto sie wyraza¢ w procentach:
SMy, = (SM — 1) * 100%

W przypadku réznowzrocznosci to nie moc w dioptriach, a wtasnie rézni-
ca wielkosci obrazéw siatkéwkowych moze prowadzi¢ do probleméw z ada-
ptagja. Przyjmuje sie orientacyjnie, iz objawy astenopijne moga pojawic sie
w przypadku 3-5% réznicy powiekszenia obrazu [4]. Korzystajac z zalezno-
$ci przedstawionych powyzej, jesteSmy w stanie w pewnym stopniu wpty-
na¢ na zminimalizowanie réznicy powiekszeri okularowych. W praktyce
w oprawie istniejg mate mozliwosci zmiany odlegtosci wierzchotkowej mie-
dzyjednym okiem a drugim (przesuniecie fasety). Do dyspozycji pozostaje:

 Zmiana grubosci soczewki

* Zmiana materiatu

* Zmiana krzywizny bazowej
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Nalezy pamietaé, ze zmiana niekt6rych parametréw czesto pociaga za soba
zmianeinnych. W przypadku soczewek o wartosciach dodatnich zmiana krzy-
wizny bazowej pociagnie za sobg réwniez zmiane grubosci soczewki (ryc. 1).
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Ryc. 1. Wptyw zmiany krzywizny bazowej na grubos¢ srodkowa soczewek

Nie wszystkie parametry mozemy regulowaé w dowolny sposéb. Wiele
zalezy od mozliwosci produkeyjnych producenta, ale réwniez od geome-
trii samych soczewek (ryc. 2). Nadmierne zmniejszenie grubosci Srodkowej
soczewki o wartosciach ujemnych moze spowodowac, iz bedzie ona bardzo
podatna na pekniecia. Dalsze proby zmniejszenia grubo$ci moga doprowa-
dzi¢ do tego, ze soczewka w czesci Srodkowej nie bedzie osiagata minimalnej
wytrzymatosci okreslonej w normie ISO PN-EN ISO 14889:2013. Zmnigjszenie
grubosci srodkowej soczewek dodatnich pocigga za soba zmniejszenie gru-
bosci brzegowej, co moze uniemozliwi¢ montaz soczewki w oprawie. Dalsze
proby redukgji wymusza zmniejszenie Srednicy soczewki.

Ryc. 2. Ograniczenia zmian grubosci Srodkowe] zwiazane z geometrig soczewek

Zalecono korekgje: OP +2,00, OL +5,00, VD = 12 mm. Do poprawnego montazu nalezy
zaméwic soczewki o Srednicy 70 mm.
Najpierw sprawdzmy, jakie sg wartosci powiekszenia okularowego dla pary podstawo-
wych soczewek oferowanych przez producenta:

+2,00,BC5,CT3,3,n=1.5

+5,00,BC8,CT7,0,n=1.5
Po wykonaniu kalkulagji otrzymamy wartosci powiekszenia okularowego 3,5% i oraz
10,5% odpowiednio OPi OL.
Pierwsza rzecz, jaka od razu przychodzi do gtowy, to zmiana krzywizn bazowych. Tutaj
wszystko zalezy od mozliwosci producenta. Nalezy pamietac, ze przy zmianie krzywi-
zny bazowej soczewki dodatniej zmieni sie automatyczne grubos¢ soczewki (ryc. 1), co
w tym przypadku dziata tylko na naszg korzys¢.

+2,00,BC8,(CT3,5,n=1.5

+5,00,BC6,CT6,8,n=1.5
Co daje odpowiednio 4,41 9,4% powigkszenia.
Weciaz réznica powiekszeri jest stosunkowo duza. Kolejnym krokiem moze by¢ zmiana
grubosci soczewek. W naszym przypadku nie mamy juz mozliwo$¢ redukgji grubosci
soczewki dla OL bez zmiany $rednicy (ryc. 2). Jedyng mozliwoscia jest zwiekszenie
grubosci soczewki dla OP. Niestety, wptynie to negatywnie na estetyke, poniewaz przy
zmianie grubosci Srodkowej CT zwiekszy sie rowniez grubos¢ przy krawedzi ET. Dobrg
radajest zwiekszenie grubosci stabszej soczewki tak, by jej grubosé nie byta wieksza od
grubosci soczewki mocniejszej [1].

+2,00,BC8,(T6,8,n=1.5

SM,, =6,3%.
Ostatnim, mato popularnym posunieciem moze by¢ zmiana wspétczynnika zatamania
Swiatta soczewki dla OL, bez zmiany dla OP. Oczywiscie wptynie to réwniez na zmiane
grubosci soczewki, co w naszym przypadku jest bardzo korzystne.

+5,00, BC6, CT5,8,n=1.6

SM, =8,7%
Taka réznica powigkszer okularowych powinna by¢ akceptowalna przez pacjenta. Nale-
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(y jednak uswiadomi¢ go, ze ucierpi na tym estetyka okularéw. )
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Czasami np. w przypadku okularéw do czytania spegjaliscie ochrony wzro-
ku zalezy na powiekszeniu obrazu okularowego dla obydwojga oczu. W takiej
sytuagji z powodzeniem mozna wptyna¢ na zmiane powiekszenia okularowe-
go réwniez poprzez zmiane odlegtosci wierzchotkowej (tab. 1). W przypadku
okularéw o wartosciach minus nalezy dobrac taka oprawe, w ktérej zamon-
towane soczewki beda mozliwie najblizej rogowki. W przypadku soczewek
o wartosciach dodatnich mozna skorzystaé ze specjalnych opraw do czyta-
nia, ktére pacjent nosi niemalze na czubku nosa.

Powiekszenie okularowe, “‘
mimo iz zazwyczaj jest efektem o
niepozadanym w rozumieniu
estetyki, moze tez okaza¢ sie
przydatne jako pomoc optycz-
na. Istnigja spegalistyczne
rozwigzania o powiekszeniach
3%-6%—-9% i 18% dajace nie-
wielka poprawe widzenia o 1-2
rzedy na tablicy LogMar. Tego
typu okulary (fot. 1) stosuje sie
przede wszystkim do poruszania
sie, poniewaz nie ograniczaja
pola widzenia jak inne pomoce
do dali (okulary lornetkowe).
Sa to rozwigzania np. dla kie-
rowcéw, ktére nie redukuja pola
widzenia i nie zaburzaja zbytnio poczucia odlegtosci. Innym zastosowaniem
jest utatwienie osobom np. z AMD poruszania sie i rozpoznawania twarzy in-
nych przechodniéw.

W przypadku pomocy optycznych
wykorzystuje sie réwniez pomniej-
szenie obrazu. Przyktadem jest
zastosowanie soczewki ujemnej
w formie monokla (fot. 2) rozsze-
rzajacego pole widzenia u pagientéw
z widzeniem tunelowym. Zastoso-
wanie soczewki w formie luZnego
monokla pozwala na regulowanie
pomniejszenia w zaleznosci od po-
trzeb poprzezjego przyblizaniei od- Q
dagam'e od oka.

Swiadomie Zmie"iajac Pa"ame’tfy Fot. 2. Monokl rozszerzajacy pole widzenia
konstrukcyjne soczewki mamy duzy
wptyw na zmiane powiekszenia okularowego. Niestety, sytuacjajest zupetnie
odwrotna, gdy wprowadzamy zmiany np. motywowani estetyka i nie zastana-
wiamy sie, jaki moga mie¢ wptyw na jako$¢ widzenia. Bezpodstawna zmiana
parametréw np. krzywizny bazowej, grubosci czy dobdr dwdch soczewek wy-
konanych z réznego materiatu moze prowadzi¢ do braku adaptagji.

pn
Fot. 1. Okulary do dali powiekszajace obraz

*W wielu publikagjach [1][2][9] odlegtos¢ wierzchotkowa, tj. odlegtos¢ od tylnej powierzchni soczewki do rogéwki
zastepuje sie odlegtoscia do otworu Zrenicy. W takim wypadku nalezy doda¢ okoto 3 mm [1] do zmierzonej odlegtosci
wierzchotkowej.

Ogromne podzigkowania dla mgr. Rafata Bohdanowicza za motywagje do napisania artykutu, materiaty i pézniejsza
recenzje.
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Optometria w stuzbie
poszkodowanym weteranom

Wstt—gp

W dniu 29 wrze$nia 2021 roku odbyta sie kon-
ferencja Defence24 & SOFEAST. Jest to jedno
z najwiekszych corocznych wydarzen zwiaza-
nych z szeroko pojeta obronnoscia, rozwojem
technologii wojskowych, a takze medycyna
pola walki. Prelegentami sa specjalisci réz-
nych dziedzin, politycy oraz przedstawiciele
firm przemystu obronnego. Podczas konfe-
rencji wraz z Fundacja Sprzymierzeni z GROM
miatem przyjemno$¢ wspétorganizowaé III
Miedzynarodowe Sympozjum TBI oraz PTS.

0d ostatniego sympozjum minety trzy lata.
Byt to czas, ktdéry spedzitem na dalszej eduka-
¢ji z zakresu diagnostyki optometrycznej i po-
stepowania terapeutycznego u pacjentéw po
przebytych urazach mézgu. Wptyw urazowych
uszkodzeri mézgu, ich diagnostyka i rehabili-
tagja to silnie rozwijajacy sie obszar naukowy.

Co roku wprowadzane sa nowe protokoty ba-
dani czy zaleceri rehabilitacyjnych. W wiekszo-
$ci badani nad pacjentami brane sa pod uwage
podstawowe parametry uktadu wzrokowego
takie jak ruchy oczu, sprawno$¢ wergengji
czy sprawno$¢ akomodacji. Nie jest juz wiec
nowoscia, ze zaburzenia w tych obszarach sg
czeste po przebytych urazach mézgu.

Mimo duzej dostepnosci wiedzy na temat
pourazowych zaburzeri widzenia, badanie ja-
kosci procesu widzenia przez optometryste
jest czesto postrzegane przez innych specjali-
stéw jako opcjonalne lub wrecz zbedne. Dzieje
sie tak, gdyz wiedza na temat sposobu, w jaki
pracujemy jest wciaz bardzo mata. Optome-
trysta kojarzony jestjako specjalista od dobo-
ru okularéw lub soczewek kontaktowych, a nie
badania funkcjonalnych aspektéw procesu wi-
dzenia i motoryki ciata. Dlatego postanowi-
tem przyblizy¢ srodowisku medycznemu, czym
jest optometria funkcjonalna i w jaki sposéb
mozemy poméc w poprawie jakosci zycia po
urazie.

Chciatbym przyblizy¢ Paristwu moja dziatal-
no$¢ w Fundacji, ktérej celem jest promowa-
nie optometrycznej diagnostyki i rehabilitacji
wsréd poszkodowanego personelu munduro-
wego. Fundacja Sprzymierzeni z GROM dziata
na zasadach non-profit. Jej statutowym ce-
lem jest pomoc poszkodowanym weteranom,
funkcjonariuszom stuzb mundurowych oraz
ich rodzinom. Prowadzi réwniez dziatalnos¢
edukacyjna, wspétpracujac z ministerstwami
w celu ulepszenia systemu opieki nad poszko-
dowanymi weteranami oraz zwiekszaniem
$wiadomosci o konsekwencjach pourazowych.

Foto: archiwum Autora

% Mgr BARTOSZ SZELEZYNSKI
Optometrysta (NO15111)

Organizowane przez Fundacje sympozja maja
unikatowa strukture. tacza w sobie wystapienia
specjalistéw réznych dziedzin, ukazujac od pod-
staw, w jaki sposéb powstaje uraz mézgu, jakie
niesie konsekwencje oraz w jaki sposéb pracuje
sie nad ich prewencja TBI.

Zatozeniem jest wymiana do$wiadczeri i przed-
stawienie ztozono$ci powstawania tego zaburze-
nia. Dla przypomnienia ponizej przedstawiam
definicje urazowych uszkodzern mézgu. Aby mé-
wic o TBI, musi wystapi¢ co najmniej jeden z po-
nizszych objawéw klinicznych:

e Utrata lub ograniczenie poziomu $wiado-

mosci / przytomnosci.

e Utrata pamieci z wydarzeri bezposrednio

przed lub po doznaniu urazu.
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* Zmiana w stanie psychicznym / umystowym
w czasie trwania urazu / odmienne stany
Swiadomosci  (dezorientacja, splatanie,
spowolnione myslenie itp.).

* Zaburzenia neurologiczne (ostabienie, utra-
ta réwnowagi, zmiany w widzeniu, apraksja
(brak zdolnosci wykonywania ruchéw celo-
wych), paraliz / porazenie poprzeczne (jed-
noczesne porazenie pary koriczyn ponizej
poziomu uszkodzenia rdzenia kregowego),
zaburzenia sensoryczne (zaburzenia: kon-
centragji, wrazliwosci na bodZce, analizy
bodZcéw stuchowych i wzrokowych itp.), afa-
zja (utrata zdolnosci do wyrazania stowami
mysli i/lub zaburzenie rozumienia mowy),
ktére moga, lecz nie musza by¢ przejsciowe.

* Uszkodzenia wewnatrzczaszkowe (zwigzane
zurazem mézqu lub tkanek wewnatrz czasz-
ki powiktania; przede wszystkim krwiaki
i krwotoki wewnatrzczaszkowe).

W zaleznosci od stopnia zaburzenia $wiado-
mosci i przytomnosci pagjent jest klasyfikowa-
ny jako tagodne urazowe uszkodzenie mézqu,
umiarkowane urazowe uszkodzenie mézgu
i ciezkie urazowe uszkodzenie mézgu. W blisko
80% przypadkéw spotykamy sie z postacia ta-
godna. Trzeba zapamietac, ze tagodna jest tylko
znazwy. Przetrwate zaburzenia pourazowe moga
dotyczy¢ co najmnigj 20% oséb, ktére przezyty
taki uraz. Ponadto obserwuje sig, ze powtarzaja-
ce sie urazy moézgu (np. wsréd sportowcow) ku-
muluja sie w czasie. Statystyki pokazuja, ze wiele
ztakich os6b moze w przysztosci cierpie¢ na cho-
roby neurodegeneracyjne, takie jak przewlekta
encefalopatia pourazowa (Chronic traumatic en-
cephalopathy, CTE).

Klasyfikacja dla $rodowiska cywilnego i woj-
skowego jest praktycznie identyczna. Wyjatkiem
od tej reguty jest Blast TBI, czyli urazowe uszko-
dzenie mézgu zwigzane z eksplozja. Fala uderze-
niowa generuje znaczace zmiany ci$nien, niesie
ze soba odtamki, a jej nieprzewidywalne rozprze-
strzenianie (w zaleznosci od otoczenia) moze
przyczynic sie do powalenia lub rzucenia nara-
zonej osoby. Ponadto w przypadku pomieszczen
wysokie ci$nienie moze wyrzuci¢ osobe przez np.
okno, narazajac na wtérne upadki. Warto pamie-
tac réwniez o narazeniu na wysoka temperature
oraz toksyczne gazy. Mozliwosci jest wiele. Ura-
zy powstate wskutek wybuchu ze wzgledu na
specyfike wystepuja wytaczenie w formacjach
mundurowych (nie liczac pojedynczych zdarzeri
w Srodowisku cywilnym).

Co ciekawe, warto mie¢ na uwadze, ze fala
uderzeniowa powstata w skutek wystrzatu bro-
ni wielkokalibrowej réwniez moze wywotywaé
pewne specyficzne zaburzenia. W mojej praktyce
spotkatem sie parokrotnie z zaburzeniami wzro-
kowymi i percepcyjnymi u Zotnierzy, ktérzy wré-
cili z éwiczen.
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Przebieg Sympozjum

Sympozjum zaczeto sie od przedstawienia spo-
sobu i obszaru dziatalnosci Fundacji Sprzymie-
rzeni z GROM. Nawigzano takze do historii Domu
Uzdrowiericéw Legionéw Polskich w Gomuni-
cach, ktory dziatat w latach 1915-1917. Jest on
przyktadem miejsca troskliwej opieki nad zotnie-
rzami cierpiagcymi m.in. na TBIi PTSD, cho¢ tak
ich wtedy nie nazywano, w czasie, w ktérym nie
istniato jeszcze paristwo polskie.

Swoje doswiadczenia z oddziatéw bojowych
i rehabilitagji po przebytych urazowych uszko-
dzeniach mézgu przedstawili zotnierze amery-
kariskiej jednostki Navy Seals oraz polskiej jed-
nostki wojskowej GROM.

Nastepnie drinz. Edyta Krzystata oraz dr hab.
inz. Stawomir Kciuk, prof. Politechniki §qukiej,
w wyktadzie pt. ,Zagrozenia zatogi pojazdéw
specjalnych podczas wybuchéw” przedstawili
wyniki badar nad udoskonaleniem transporte-
réw opancerzonych piechoty oraz oddziatywania
fali uderzeniowej na jego zatoge. Tematyka kon-
tynuowana byta przez pptk rez. drinz. Grzegorza
Motrycza (Politechnika Warszawska) oraz dr hab.
Karoling J. Helnarska, prof. UID (Uniwersytet
Jana Dtugosza), w referacie pt. ,Uszkodzenia
kregostupa szyjnego, gtowy u zatég pojazdéw
kotowych podczas eksplozji IED”. Zaprezentowa-
no wyniki analizy badan, kart polskich Zotnierzy
poszkodowanych w wyniku najechania przez
transporter opancerzony na improwizowany ta-
dunek wybuchowy.

Dla optometrystéw zajmujacych sie zaburze-
niami pourazowymi ta cze$¢ panelu powinna by¢
podstawa do zrozumienia ztozonosci powstawa-
nia urazéw mézgu w srodowisku wojskowym.

Warto wspomnie¢ o wyktadach polskich woj-
skowych psychologéw — ptk. Krzysztofa But-
kiewicza oraz pptk Iwony Manos z Centralnej
Wojskowej Pracowni Psychologicznej MON.
Przedstawili referat pt. ,Wojskowe pracownie
psychologiczne w systemie wsparcia psycho-
logicznego weteranéw i o0séb uprawnionych”
- bardzo rzeczowy, wyjasniajacy od praktycznej
strony system diagnostyki i terapii weteranéw
i0s6b uprawnionych. Uwazam wspétprace z psy-
chologiem zaréwno wojskowym, jaki cywilnym za
wazny element pracy optometrysty. Parokrotnie
wspétpracujac z wojskowym psychologiem udato
sie doprecyzowac¢ diagnostyke zotnierza po prze-
bytym urazie. Patrzac, jak w ostatnich latach
rozkwitta wspétpraca optometrystéw z psycho-
logami cywilnymi, mam nadzieje, ze analogiczna
sytuacja nastapi z psychologami wojskowymi.

Miatem przyjemnos¢ wygtosi¢ wyktad pod ty-
tutem ,Zaburzenia wzrokowe w pourazowych
uszkodzeniach mézgu”. Omoéwitem charakte-
rystyke zawodu optometrysty funkgonalnego
oraz koncepcje multidyscyplinarnego podejscia
w rehabilitacji pacjentéw po TBI. Kolejnym pre-

optometria / 41

legentem byt dr Willis C. Maples FAAQ, FACBO,
FCOVD (Professor Emeritus Southern College of
Optometry in Memphis, Belle Vue Specialty Eye
Clinic), ktéry w wyktadzie ,Traumatic Brain In-
jury and the Visual System” przedstawit swoje
doswiadczenia z obszaru wptywu TBI na uktad
wzrokowy.

Z punktu widzenia multidyscyplinarnej opieki
nad pagentem, bardzo waznym wyktadem byt
ten przeprowadzony przez duet dr Hannu Lauk-
kanena, MEd, FAAO, FCOVD (Associate Graduate
Faculty and Professor Emeritus of Optometry
at Pacific University) oraz dr Olivie Browne
(Pediatrics and Vision Therapy Rehabilitation
Optometry Resident Pacific University College
of Optometry) pt. ,Serving the Visual Needs of
U.S. Wounded Warriors & Vets With Brain Injury”.
Dr Hannu Laukkanen pracowat jako optometry-
sta w szpitalu wojskowym Waltera Reeda. Miejsce
to stynie ze spegjalistycznej multidyscyplinarnej
diagnostyki, leczenia i rehabilitacji. Dzieki takim
specjalistom mozemy pokaza¢, ze optometria na
Swiecie jest uznana spegjalizagja.

Sympozjum oraz konferencje uwazam za bar-
dzo udana. W $wietle braku regulacji zawodu
sadze, ze kazde nowe migjsce, w ktorym mozemy
zaprezentowaé przydatno$¢ naszych umigjetno-
Sci jest istotne. Optometria funkcjonalna daje
realne mozliwosci wsparcia i/lub skrécenia reha-
bilitagji, a co za tym idzie - poprawe jakosci zycia
pacjenta. Mam nadzieje, ze wydarzenia takie jak
to organizowane przez Fundacje Sprzymierzeni
z GROM beda pomagaty budowaé $wiadomosé
wsrdd innych spegjalistéw i zaufanie do naszego
zawodu.

Koriczac chciatbym zaprosi¢ Paristwa do $le-
dzenia profilu FB Fundagji oraz profilu ,Dla We-
terana - badanie TBI”, gdzie w najblizszym czasie
umieszczone zostang wyktady dr Olivie Browne,
dr Hannu Laukkanena oraz dr Willisa C. Maplesa.
Ttumaczenie do nich zostato oczywiscie wyko-
nane przez najlepszy zespét, czyli Piotra Kamiii-
skiego i Marte Sobczak. W imieniu swoim i Fun-
dagji zyczymy mitego ogladania!

Foto: archiwum Autora
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BIOMETRIC INTELIGENT
GLASSES (B.LG.)
— WIDZENIE DLA KAZDEGO

Biometric Inteligent Glasses (B.1.G.) to nowa koncepcja oparta na pomiarach
indywidualnych parametréw biometrycznych i wtasciwosci optycznych
konkretnego oka przy uzyciu technologii Skanera DNEye®. Wyniki pomiaréw
sg nastepnie przekazywane firmie Rodenstock, ktéra wykorzystuje je przy
tworzeniu spersonalizowanych soczewek okularowych.

W artykule podano charakterystyke nowej innowacyjnej technologii okularowej
i uzasadniono, dlaczego tradycyjny model oka jest niewystarczajacy do uzyskania
optymalnej jakosci widzenia w dynamicznym srodowisku.

dr Yohann Bénard, dr Anne Seidemann, dr Gregor Esser i dr Dietmar
Uttenweiler

Swiat jest wypetniony informacjami wzrokowymi. Zadaniem ludzkiego mézgu jest
odbieranie i sortowanie tych informaciji, a takze dokonywanie oceny, ktére z nich
sg dla nas istotne. Rola oka jest dostarczanie mézgowi jak najprecyzyjniejszych
informacji tak, aby mégt on pracowaé na mozliwie najwiekszej ilosci danych.
Nalezy jednak pamietac, ze kazde oko jest inne i nie wszystkie oczy sa idealne.
W praktyce wiekszos$¢ oczu jest niedoskonata optycznie ze wzgledu na wptyw
ametropii, ktéry mozemy opisaé w skrdcie jako aberracje nizszego lub wyzszego
rzedu. Dodatkowo, ze wzgledu na réznice anatomiczne w celu zréwnowazenia
zmian aberracji ich odpowiedniego skorygowania musimy polega¢ na okularach.
Korekcja okularowa pozwala uktadowi oko-soczewka na dostarczanie petnych

i doktadnych informacji wzrokowych do mézgu, ktéry na tej podstawie analizuje
sygnaty odbierane z otoczenia. Nowa koncepcja Biometric Inteligent Glasses
(B.I.G.) pozwala na zmiane dotychczasowego podejscia.

Umozliwia ona odejscie od tradycyjnej metody obliczania parametréw soczewek
okularowych, opartej na standardowych modelach oka i postugiwanie sie zamiast
nich indywidualnymi modelami biometrycznymi oczu. Dzieki temu mozliwe jest
uzyskanie bardzo wysokiej ostrosci obrazu w ptaszczyZnie obrazowania oka tzn.
na powierzchni siatkdwki (Rycina 1). W ten sposdéb okulary B.1.G. podnosza jakos¢
informaciji docierajgcych do mézgu tzn. ostros¢ obrazu i jakos$¢ informaciji
dynamicznych uzyskiwanych z peryferyjnej czesci pola widzenia.

RODENSTOCK

1 2 3 4

Pomiar oczu za pomocg  Przesytanie danych Obliczanie zestawu Tworzenie

skanera DNEye® do firmy Rodenstock danych biometrycznych  biometrycznego
modelu oka

Chociaz nasi konkurenci ~ Wykorzystujemy nasze
takze uzywajg urzadzeri  opatentowane obliczenia  pane te sg nastepnie
pomiarowych, zaden do stworzenia niezwykle  yykorzystywane do

z nich nie przenosi bogatego zestawu stworzenia precyzyjnego

Wymiary oczu danej
osoby sa skanowane
w salonie optycznym
za pomoca skanera

DNEye®. pe’megp zes.tawu danych . danych biometrycznych. biometrycznego modelu
bezposrednio na produkcje oka, ktdry jest unikalny
soczeweK. dla danej osoby.

My to robimy.

Rycina 1. Biometric Intelligent Glasses (B.I.G.) mierza wtasciwosci biometryczne i optyczne pojedynczego oka za pomoca
skanera DNEye®. Dane sg nastepnie przesytane do Rodenstock, gdzie sa wykorzystywane do stworzenia spersonalizowanego
biometrycznego modelu oka. To podstawa kalkulacji i produkcji spersonalizowanych soczewek okulistycznych.

Cyfrowe przenoszenie
danych na soczewke

Model oka jest
wykorzystywany

w kalkulacjach, ktére sa
nastepnie przenoszone
na soczewki podczas
produkcji. Kazda
soczewka jest
indywidualnie
dostosowywana

do parametréw
biometrycznych.

Biometric
Intelligent
Glasses

Dana osoba
otrzymuje okulary
stworzone

przy wykorzystaniu
inteligenciji
biometrycznej

— a caty ten proces

trwa tylko kilka dni.

Soczewki okularowe powinny korygowac wzrok w kazdym
przypadku, bez wzgledu na wade refrakcji, czy budowe
anatomiczng oka. Korekcja powinna dziata¢ prawidtowo przy
kazdym poziomie oswietlenia i dowolnym kierunku patrzenia.
Krétko mdéwiac, podczas projektowania konstrukcji i obliczania
parametréw soczewki okularowej, nalezy uwzgledni¢ wszystkie
parametry zewnetrzne i wewnetrzne dotyczace oka lub samej
korekcji. Wobec tego, najwazniejszym elementem opracowywania
i doskonalenia soczewki okularowej jest wiedza o tym, ze korekcja
stanowi cze$¢ skomplikowanego uktadu widzenia (ztozonego

z soczewki korekcyjnej i oka), a nie jest samodzielnym i prostym
elementem. Nalezy pamietac, ze zadaniem optyki okularowej
jest zapewnianie uzytkownikom komfortu i optymalnej jakosci
widzenia, a nie produkcja komponentéw optycznych.

POGLEBIANIE WIEDZY

Do tej pory postugiwalismy sie jednak uproszczeniem tego
skomplikowanego uktadu, uzywajac standardowego modelu oka,
ktdry nie obejmowat wszystkich parametréw indywidualnych.
Dlatego, soczewki korekcyjne produkowano w oparciu

0 ograniczona wiedze na temat indywidualnych wtasciwosci
optycznych narzadu wzroku (np. wynik subiektywnego badania
refrakcji). W ciagu ostatnich dwéch dekad, rozwéj technik
obliczeniowych pozwolit firmie Rodenstock na uzyskanie lepszej
jakosci widzenia w soczewkach okularowych, dzieki uwzglednieniu
wiekszej liczby parametréw, pozwalajacych zoptymalizowaé
korekcje. Pierwsze znaczace osiagniecie w tej dziedzinie
uzyskano w roku 2000, kiedy precyzyjne okreslenie pozyciji

i ustawienia soczewki okularowej przed okiem pozwolito

na obliczenie parametréw pierwszych faktycznie zindywiduali-
zowanych soczewek (ILT). Uwzglednienie wynikéw pomiaréw
takich jak kat krzywizny oprawy i kat pantoskopowy pozwolito

na kompensacje niepozadanych efektéw powstajgcych

w uktadzie optycznym, w ktérym decentracja jest nieunikniona.!
Kolejnym znaczacym osiggnieciem byto uwzglednienie
dynamicznych ruchdw oczu podczas zmiany kierunku patrzenia.
Wprowadzona w 2011 roku technologia EyelT pozwala uwzglednic¢
zmienny komponent skretny, wystepujacy podczas ruchu oka

w trakcie konwergencji w blizy, zgodnie z reguta Listinga.?®

Technologia EyelT pozwala okresli¢ faktyczny astygmatyzm

w blizy, zalezny od zmieniajacej sie odlegtosci od obserwowanego
obiektu. Zestawienie obydwu wynikéw pozwala na zastosowanie
innej mocy i osi cylindra w blizy oraz w dali.* Ponadto, mozliwe
jest uwzglednienie wyniku subiektywnego badania refrakcji

w blizy (o ile jest dostepny) oraz zastosowanie mocy i osi cylindréw
w blizy innych niz stwierdzone w badaniu refrakcji w dali.?

Chociaz bylty to znaczace osiagniecia, jedne z wazniejszych
witasciwosci optycznych oka, czyli aberracje wyzszego rzedu

i zwigzane z nimi parametry Zrenicy, pozostawaty
nieuwzglednione. Zastosowanie bezprecedensowej technologii
DNEye®, wprowadzonej na rynek w 2012 roku, pozwolito
pokonad to ograniczenie. Dzieki niej, sferyczne i cylindryczne
moce korekcji stwierdzone w subiektywnym badaniu refrakcji
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moga zostac skorygowane tak, aby uwzgledniaty aberracje oka
w kazdym punkcie na soczewce okularowej, czyli przy dowolnym
kierunku patrzenia. Pod uwage brana jest réwniez dynamika
zmian wielkosci Zrenicy. Jak wiadomo, petna kompensacja
aberracji wyzszego rzedu przez soczewke okularowa nie jest
mozliwa, poniewaz ruchy oczu przy zmianie kierunku patrzenia
prowadza do braku centracji w uktadzie optycznym oko-soczewka
okularowa. Mimo tego, jakos$¢ widzenia mozna znacznie poprawic,
co potwierdzaja liczne opinie uzytkownikéw.®

Po wdrozeniu technologii DNEye® nadal nierozwigzana
pozostawata kwestia zatozen dotyczacych geometrii

i wiasciwosci optycznych ludzkiego oka, ktdre opieraty sie

na uproszczonym schematycznym modelu oka opracowanym
100 lat temu przez Gullstranda lub tez na innych modelach

o statych parametrach. Oznaczato to, ze indywidualne cechy
biometryczne oczu nie byty brane pod uwage. Nalezy zauwazy¢,
ze model Gullstranda przedstawia oko miarowe o statych
parametrach i nie jest on dopasowany do indywidualnych

cech oczu nawet u 0séb emetropijnych. W przypadku oczu
krétkowzrocznych i nadwzrocznych tym bardziej trudno

mdéwié o jakiejkolwiek doktadnos$ci. Encyklopedia optyczna’
podsumowuje to w nastepujacych sposéb: Oko Gullstranda

[to] uproszczony model oka o standardowych parametrach
optycznych, opracowany przez szwedzkiego okuliste

A. Gullstranda (...) W celu wykonania obliczen dla uktadu
optycznego oka, nalezy najpierw precyzyjnie okresli¢ wartosci
standardowe poszczegdlnych sktadowych (wspétczynnik
refrakcji, moc refrakcyjna, promienie krzywizny, odlegtosci)

dla badanego oka. Schematyczny model oka Gullstranda jest
obecnie powszechnie stosowany. Przy postugiwaniu sie
wartosciami opartymi na modelu Gullstranda, nalezy pamietac,
ze w praktyce ludzkie oko moze sie od niego znaczaco réznic”.
Po uwzglednieniu najwazniejszych czynnikéw indywidualnych
okazuje sie, ze przyjete wczesniej modele oka®® odpowiadaja
faktycznym parametrom biometrycznym jedynie w 2%
przypadkéw. Oznacza to, ze obliczanie parametréw korekcji
bez uwzglednienia indywidualnych cech biometrycznych
powoduje, ze soczewki okularowe nie uzyskuja petni wtasciwosci
optycznych podczas interakcji z ludzkim okiem. W zwigzku

z tym, firma Rodenstock dostrzega mozliwo$¢ dokonania
kolejnych istotnych zmian, pozwalajacych zoptymalizowad
jakos¢ widzenia, przy czym centralnym komponentem
wspomnianej optymalizacji powinno by¢ oko indywidualne.
Osiagniecie tego celu byto mozliwe dzieki technologii DNEye®
PRO, ktdra zastgpita wczesniejszy model standardowy,
pozwalajac uzyska¢ w kazdym przypadku nowy indywidualny
model biometryczny oka. Potaczenie wszystkich wspomnianych
technologii (ILT, EyeLT, DNEye® i DNEye® PRO) pozwolito na
opracowanie Biometric Inteligent Glasses (B.1.G.), ktére firma
Rodenstock opisuje jako ,,obecnie najbardziej zindywidualizowane
soczewkKi okularowe”.


https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html
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DWA WAZNE WYZWANIA

Aby méc skutecznie stosowac okulary B.1.G., nalezato znalez¢
rozwigzania dwdch kwestii. Po pierwsze, optometrysta musi by¢

w stanie wykona¢ pomiary biometryczne, a po drugie, dla kazdej
indywidualnej soczewki niezbedne byto zastosowanie wystarczajaco
szybkich metod matematycznych, pozwalajacych na wykonanie
skomplikowanych obliczen przy sktadaniu zamdéwienia. Odpowiedzia
na pierwsze wyzwanie byt skaner DNEye,%*2 czyli aberrometr

o duzej precyzji. Urzadzenie pozwala na obrazowanie oka jako
catosci (w tym powierzchni rogéwki) oraz pomiar aberracji wyzszego
i nizszego rzedu przy widzeniu w dali i blizy, wielkosSci Zrenic

w warunkach mezopowych i fotopowych oraz gtebokosci komory
przedniej oka.

Uzyskane wyniki pozwalaja na precyzyjne oszacowanie dtugosci
gatki ocznej i wtasciwosci optycznych soczewki fizjologicznej
oka,®* obejmujace w kazdym przypadku wszystkie cechy
ptaszczyzny obrazowania, czyli aberracje wyzszego rzedu
(komatyczne, trefoil i sferyczne) oraz astygmatyzm wtérny.
Zmierzone parametry indywidualne sa nastepnie przesytane

do firmy Rodenstock w celu obliczenia zestawu parametréw
biometrycznych i stworzenia zindywidualizowanego biometrycznego
modelu oka (Rycina 1).

Po opracowaniu tego rozwigzania, przed firmg Rodenstock pozo-
stawato jeszcze drugie wyzwanie, czyli obliczanie indywidualnych
wiasciwosci ptaszczyzny obrazowania oka, czyli siatkdwki. Wyjatkowy
zasob wiedzy firmy Rodenstock umozliwit zastosowanie podejscia
analitycznego, opartego na wzorach jawnych, ktére umozliwiaja
rezygnacje ze skomplikowanych operacji liczbowych dotyczacych
duzej liczby indywidualnych promieni $wiatta.>>® Podejscie to
pozwala na symulowanie dowodnej liczby ztozonych czét fali i ich
propagacji w przeziernych strukturach oka,'! a takze ich zatamywania
sie na granicy osrodkéw dowolnego typu.'® Wykonywane obliczenia
sa szybkie i niezwykle precyzyjne. Powyzsze podejscie zyskato
uznanie réwniez poza branza optyczna i jest z powodzeniem
stosowane przez firme Rodenstock do obliczania parametréw
soczewek przy uzyciu urzadzenia DNEye® 2515 od 2012 roku.

Podsumowujac, technologia DNEye® PRO umozliwia dokonywanie
pomiardéw czota fali, ktére nie koricza sie na punkcie wierzchotkowym,
ale obejmuja réwniez struktury oka zatamujace swiatto az do
powierzchni siatkdwki. Dzieki temu, zamiast dokonywad tak jak
dotychczas oceny wtasciwosci obrazujacych soczewki w punkcie
wierzchotkowym (czyli teoretycznym punkcie w ramach modelu
uproszczonego), mozemy oceniac ja na siatkéwce, czyli w miejscu,
w ktérym faktycznie powstaje obraz, stanowiacy informacje
wzrokowa postrzegang przez mdzg. Dzieki technologii opracowanej
przez Rodenstock, obliczenia nie sa ograniczone tylko do mocy
sferycznych i cylindréw, poniewaz uwzgledniajg one réwniez
ztozone ksztatty czota fali i powierzchni zatamujacych swiatto,

w tym réwniez aberracje wyzszego rzedu. Dlatego, w zaleznosci

od parametréw biometrycznych i faktycznej dtugosci osiowej oka,
wyniki obliczen dla soczewki okularowej moga byc inne niz wyniki
oparte na wczesniejszym modelu, a ostro$¢ widzianego obrazu
bedzie lepsza. O réznicach miedzy starym i nowym modelem

w przypadku konkretnej wady refrakcji decyduja indywidualne
parametry biometryczne oka.

KAZDE OKO JEST WYJATKOWE,
KAZDY PARAMETR MA ZNACZENIE

Kazde oko jest inne, a poniewaz na $wiecie zyje 7,5 miliarda ludzi
zréznicowanie parametréw takich jak dtugos¢ osiowa i ksztatt
powierzchni oka jest ogromne. Interakcje miedzy poszczegdlnymi
parametrami decyduja o wadzie refrakcji i wymaganej korekcji

okularowej. Uzasadnione wydaje sie stwierdzenie, ze doktadniejsza
znajomos¢ indywidualnych parametréw biometrycznych pozwala
na dokonanie doktadniejszych obliczen dotyczacych soczewki,
ktdra zapewni optymalna jakos$¢ widzenia. Najwazniejsze jest tutaj
pytanie, czy korekcja okularowa koryguje widzenie w punkcie
pozwalajacym uzyskac¢ najwyzsza ostros¢ obrazu. Aby na nie
odpowiedzie¢, musimy zna¢ budowe oka.

Parametrem, ktéry najczesciej kojarzy sie z biometrig oka jest dtugosé
osiowa, ktéra bytag przez wiele lat przedmiotem licznych badan.

Na Rycinie 2 przedstawiono rozktad dtugosci osiowej gatki oczne;j
w odniesieniu do wad refrakcji. Po pierwsze, zauwazalna jest znaczna
zmiennos¢ dtugosci osiowej oka, wynoszgca okoto 10 mm przy
Sredniej wynoszacej 24 mm. W rzeczywistych warunkach, jedynie
14% populacji wykazuje dtugos$¢ osiowa zaktadang w teoretycznych
modelach oka. Wyrazny jest réwniez wptyw tego parametru na
wielko$¢ wady refrakcji. Jak mozna zauwazy¢, ametropia wigze sie
z dtugosciag osiowa oka. Oczy o mniejszej dtugosci sa czesciej
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Rycina 2. Rozkfad dtugosci osiowej oka w populacji. Na podstawie: C. W. Oyster: The Human Eye:
Structure and Function.®

Moc sferyczna rogéwki
TYLKO TYLKO

14% * 27%

Dtugosc¢ gatki ocznej

PASUJE ) PASUJE

Jezeli stosuje sig standardowa dtugosc¢ W przypadku mocy sferycznej oka
gatki ocznej jako miare oka, dtugosc ta standardowy model pasuje tylko
jest wiasciwa tylko dla 14% oséb. do 27% os6b.

Moc astygmatyczna Gtebokosé

rogéwki — komory przedniej —
TYLKO = TYLKO

167% 7 257

PASUJE ’ . PASUIE

W zakresie mocy astygmatycznej standardowy  Jezeli chodzi o gteboko$¢ komory
model oka zapewnia doktadne pomiary tylko  przedniej oka, tylko 25% oczu pasuje
w przypadku 16% oséb. do standardowego modelu oka.

Rycina 3. Model Gullstranda — kwantyfikacja rzeczywistych wymiaréw oka stwierdzanych
w populacji oraz ich zgodnis¢ z teoretycznym modelem dtugosci osiowej, mocy sferycznej
i cylindrycznej rogéwki oraz gtebokosci komory przedniej oka.

nadwzroczne, natomiast oczy o wiekszej dtugosci osiowej czesciej
wykazuja krétkowzrocznosé. Jednak nawet przy tej samej wadzie
refrakciji, réznice dtugosci osiowej oka moga wynosi¢ nawet ok. 5 mm.

Réznice te sa zwiekszane przez szereg czynnikéw. Dtugos¢ osiowa
stanowi zaledwie jeden z parametréw zastosowanych w modelu
standardowym do opisu cech biometrycznych oka. Autorzy zbadali
parametry zastosowane w modelu Gullstranda i obliczyli, jakie jest
prawdopodobienstwo wystapienia parametréw indywidualnych,
pasujacych do modelu teoretycznego. Po uwzglednieniu réznych
parametréw, takich jak wada refrakcji, moc optyczna rogéwki

i gtebokos¢ komory przedniej okazuje sie, ze liczba pacjentéw
pasujacych do modelu standardowego zmniejsza sie (Rycina 3).
Uwzglednienie wszystkich najwazniejszych parametréw sprawito,
ze standardowy model oka przedstawiat doktadnie jedynie 2%
pacjentéw.®°®

OD MODELU OBLICZENIOWEGO
DO RZECZYWISTEGO OKA

Aby lepiej zobrazowad konieczno$é dokonania zmian, musimy
najpierw poznac zasade, na ktdrej opiera sie stosowany dotychczas
model oka. Dyskusje nalezy rozpoczaé¢ od omdwienia subiektywnego
badania refrakcji. Celem subiektywnego badania refrakcji

jest umieszczenie na powierzchni siatkéwki obrazu obiektu
znajdujacego sie w nieskoriczonosci i uzyskanie wyraznego widzenia
(w rzeczywistosci, ze wzgledu na wystepujace w oku aberracje

Rycina 4. Stosowany dotychczas model zaktada, 16 ze optyczny Srodek obrotu oka pokrywa sie

ze $rodkiem sfery punktu dali (ktéry odpowiada punktowi dali przy dowolnym kierunku spojrzenia)
i $rodkiem punktu wierzchotkowego (opisujacym sfere punktu dali przy wierzchotku soczewki
okularowej).

Rycina 5. W stosowanym dotychczas modelu16 zmiana kierunku spojrzenia powodowata nieostrosé
obrazu siatkéwkowego.

Rycina 6. W odrdéznieniu od tradycyjnego modelu, obarczonego licznymi ograniczeniami, DNEye® PRO
umozliwia okreslenie indywidualnych parametréw oka, pozwalajacych na umieszczenie obrazu
doktadnie na powierzchni siatkdwki.
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wyzszego rzedu, uzyskanie idealnej ostrosci nie jest mozliwe

i dlatego celem jest uzyskanie optymalnej pozycji krazka rozmycia).
Zazwyczaj przyjmowane jest upraszczajace zatozenie, ze dopdki
promienie $wiatta wychodzace z soczewki prébnej skupiaja sig

w punkcie dali dla danego oka, obraz powinien powstawac na
powierzchni siatkéwki. Powyzsze zatozenie jest prawdziwe bez
wzgledu na wartosci parametréw biometrycznych oka.

Zadaniem korekcyjnej soczewki okularowej jest uzyskanie obrazu
obiektu znajdujacego sie w nieskornczonosci w tym samym punkcie
dali, w ktérym utworzyta go soczewka prébna uzyta podczas badania
wzroku. Jednak korekcja okularowa musi uwzgledniaé réwniez
zmiany kierunku patrzenia, podczas ktérych oko patrzy przez rézne
punkty na powierzchni soczewki, natomiast subiektywne badanie
refrakcji obejmuje tylko patrzenie na wprost. Dotychczas stosowany
model optyki okularowej zaktada, ze wszystkie osie fiksacji przecinaja
sie w jednym punkcie (Z), pokrywajacym sie ze Srodkiem obrotu
oka. Przy zmianach kierunku patrzenia poszczegdlne punkty dali
uktadaja sie wokét Srodka obrotu oka, tworzac tzw. ,sfere punktu
dali”. Poniewaz konwergencja czét fali w sferze punktu dali jest taka
sama jak przy wychodzeniu fal z soczewki okularowej, mozliwe jest
opisanie innej sfery, ktérej srodek znajduje sie w poblizu optycznego
srodka obrotu oka, stycznego do punktu wierzchotkowego soczewki
okularowej (Rycina 4).

Nowa sfera tworzy punkt wierzchotkowy, ktéry jako pierwszy opisat
Moritz von Rohr, bliski wspétpracownik Gullstranda. W ten sposéb
mozna wyodrebni¢ szczegéty wewnetrznej budowy oka, co utatwia
obliczenia dotyczace soczewki. Opisywana tutaj zmiana podejscia
ma duze znaczenie dlatego, ze do tej pory punkt wierzchotkowy
stanowit podstawowe narzedzie, jakim postugiwata sie optyka
okularowa. Nalezy jednak pamietaé, ze optyczny srodek obrotu
oka nie istnieje i stanowi jedynie teoretyczne zatozenie w ramach
przyjetego modelu. W rzeczywistosci oko rotuje wokdét mechanicznego
srodka obrotu (M), potozonego w innym punkcie niz teoretyczny
optyczny $rodek obrotu.® Z tego wzgledu, postugiwanie sie
dotychczasowym modelem moze doprowadzi¢ do skupiania
Swiatta poza powierzchnia siatkéwki w oku o innych cechach
biometrycznych (Rycina 5).

Znajomos¢ parametréw biometrycznych oka pozwala firmie
Rodenstock na optymalizowanie soczewek, ktdre sa obecnie
traktowane jako czes¢ ztozonego uktadu optycznego obejmujacego
oko i soczewke okularowa. Rezultatem jest skupianie promieni Swiatta
przechodzacych przez caty uktad optyczny na powierzchni siatkdwki.
W ten sposdb ogniskowa soczewki okularowej zostaje odsunieta

od sfery punktu dali przy kazdym z kierunkéw patrzenia (Rycina 6).

Wspomniane przesuniecie jest w duzym stopniu uzaleznione od tego,
jak bardzo faktyczna biometria narzadu wzroku rézni sie od modelu
oka, przy czym znaczenie ma kazdy z parametréw biometrycznych.
Dokonywanie obliczen opartych na uproszczonym modelu oka powoduje,
ze uzytkownik korekcji nie uzyska optymalnej jakosci widzenia.
Chociaz nie wszystkie firmy dziatajgce w branzy optycznej postuguja
sie modelem Gullstranda, powszechnie stosujg one réznego rodzaju
standardowe uproszczone modele oka. Poniewaz parametry oczu az
98% populacji odbiegaja od wartosci przyjetych w dotychczasowym
modelu,®® pomiary indywidualne nabieraja szczegélnego znaczenia.

ZAUWAZALNE REZULTATY

Aby w petni przedstawic korzysci ze stosowania indywidualnego
modelu biometrycznego, nalezy najpierw wspomnie¢ o dynamicznych
potrzebach catego uktadu wzrokowego. Oczy wykonuja nawet

250 000 ruchéw dziennie,”'® ktére pozwalajg skupia¢ wzrok na
obiektach wykrywanych przez widzenie peryferyjne'®?! i uzyskad
ich obrazy na siatkéwce. Soczewka okularowa powinna zatem

wspomagac uktad widzenia przy patrzeniu pod dowolnym katem, co


https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html
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jak wspomniano wyzej jest mozliwe jedynie po
wykonaniu precyzyjnego i indywidualnego
modelu biometrycznego oka.

Teoretyczne zalety uwzgledniania indywidu-
alnych parametréw biometrycznych oka przy
obliczaniu parametréw soczewki okularowej
sa niezaprzeczalne. Zanim firma Rodenstock
wprowadzita na rynek nowa koncepcje B.1.G.
konieczne byto przetestowanie jej zatozen

i uzyskanie odpowiedzi na pytania jakie sa
korzysci dla uzytkownikéw i czy beda oni

w stanie zauwazy¢ réznice.

Ankieta®? przeprowadzona wérdd 283 uzytkow-
nikéw korekcji okularowej wykazata, ze 92%

Z nich zauwazyto lepsza ostrosé obrazu podczas
noszenia soczewek B.1.G. Poprawe ostrosci obrazu

potwierdzito réwniez badanie obiektywne,®

ale nie byta to jedyna stwierdzona korzysé.
Uzytkownicy soczewek progresywnych zauwazyli
réwniez poszerzenie pola widzenia na kazdym

dystansie, poprawe kontrastu i szybszg adaptacje.

Podsumowujac, 84% respondentéw stwierdzito,
ze jakos$¢ widzenia w soczewkach B.I.G. byta

lepsza, a 88% zgtosito réwniez poprawe komfortu

wzrokowego. Poniewaz uktad widzenia, jako

jeden z najwazniejszych uktadéw sensorycznych,

ma dla cztowieka ogromne znaczenie, to
poprawa jakosci obrazu odbieranego przez
maozg poprawia 0gdlng jakosé widzenia

i wspomaga funkcje poznawcze.

WNIOSEK

B.1.G. to cos wiecej niz nowa technologia. To
znaczaca zmiana dotychczasowego podejscia
do obliczania parametréw korekcji okularowe;j,

uwzgledniajgca fakt, ze poprawa jakosci widzenia

zalezy nie tylko od proceséw optycznych,
ale réwniez od percepcji. Kazde oko jest inne,

jednak dotychczasowe modele nie uwzgledniaty
takich réznic. Na skutek tego, 98% uzytkownikéw

nosito korekcje okularowa opartg na modelu
niedopasowanym do faktycznych cech oczu.
Opracowanie B.I.G. umozliwito zmiane tego stanu.
Obecnie kazdy uzytkownik moze otrzymac
soczewki okularowe dopasowane do indywidual-

nych cech swoich oczu, umozliwiajgce uzyskanie
bardzo ostrego i wyraznego obrazu odbieranego

nastepnie przez mézg. B.1.G.: Big Vision For All
— Widzenie dla wszystkich.

Jezeli chcesz uzyskacé wiecej infromacji,
wejdZ na strone:
www.rodenstock.com/pl/pl/bigprecision.html
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Zaawansowane narzedzia optometrii
i psychofizyki widzenia.

Czes¢ VI - dwufotonowa mikroskopia
konfokalna w diagnostyce strukturalne;

1funkgonalnej tkanek oka

© Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ
Wolontariusz w Zaktadzie Fotoniki, Instytut Geofizyki, Wydziat Fizyki UW

Na zamieszczonym w poprzednim odcinku cyklu zdjeciu jednej
z warstw istoty wtasciwej rogéwki (stromy) uzyskanym in vivo z uzyciem
laserowego skaningowego mikroskopu konfokalnego (LSMK) mogli-
$my dostrzec jedynie jadra komérek keratocytowych znajdujacych sie
w duzej odlegtosci od siebie, a zatem komérki te nie tworzyty zwartej
struktury tkankowej [1]. Z drugiej strony wiemy, ze to gtéwnie stroma
odpowiada za wtasciwosci rogéwki, takie jak wytrzymatos¢ mechanicz-
na, sprezystosc i stabilnosé ksztattu. Wynika stad, ze keratocyty musza
znajdowac sie w oSrodku o tych wtasnie wtasciwosciach, leczjego struk-
tura pozostaje niewidoczna przy obserwacji za pomoca LSMK.

Zeby poznaé mikro- i nanostrukture istoty wtasciwej rogéwki, sie-
gnieto do mikroskopii elektronowej [2] i dyfrakcji promieni rentge-
nowskich [3] jako technik pozwalajgcych uzyskaé rozdzielczo$¢ o kilka
rzedow wielkosci lepsza niz ta oferowana przez LSMK. Ze wzgledu na
wysoka energie promieniowania uzywanego w badaniach musiaty one
by¢ przeprowadzane w warunkach ex vivo. Badania te ujawnity, ze pod-
stawowym budulcem istoty wtasciwej rogéwki sa wtdkna kolagenowe,
ktérych srednica wynosi okoto 30 nm, a $rednia odlegtos¢ miedzy nimi
jest réwna okoto 55 nm. Wtékna zebrane sg w paski zwane lamellami
o0 grubosci okoto 1 um i szerokosci od 100 do 150 pm. Strukture lamel-
li widzimy na rycinie 1. Operowanie powigkszeniami wymaganymi do
zobrazowania opisanych struktur wigzato sie w sposéb oczywisty z bar-
dzo ograniczonym polem widzenia rozumianym jako rozmiar liniowy
obrazowanego fragmentu badanej prébki. Obrazy tak niewielkich frag-
mentéw nie pozwalaty na wyjasnienie, w jaki sposéb struktura wtok-
nista rogéwki wptywa na jej wtasciwosci biomechaniczne, optyczne
oraz topografie. Jedyne, co udato sie ustali¢ dzieki interpretacji widm
dyfrakcyjnych promieni rentgenowskich, to ogdlny schemat kierunkéw
utozenia wtékien kolagenowych w rogéwee (ryc. 1C). W centralnej cze-
$ci rogéwki sa to kierunki pionowy i poziomy, co pozostaje w zgodzie ze
znanym faktem, iz ponad 80% przypadkéw astygmatyzmu to astygma-
tyzm zgodny z requta Lub przeciwny regule.

Potrzebne byty techniki mikroskopowe, ktére wypetnityby luke po-
miedzy powiekszeniami typowymi dla mikroskopii elektronowej i dla
LSMK. Technikami takimi okazaty sie optyczne skaningowe techniki
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Ryc. 1. A - fragment przekroju poprzecznego rogéwki. Obraz uzyskany z uzyciem mikroskopu elektronowego
(powiekszenie x 32 tys.). W gémej i dolnej czesci wida¢ pasma wiGkien kolagenowych réwnoleglych do
plaszczyzny obrazu. W czesci srodkowej przekréj przez pasmo widkien utozonych prostopadle do ptaszczyzny
obrazu, K- keratocyt [2]. B — utozone w stos lamelle. Katy pomiedzy sasiednimi lamellami oscyluja wokot wartosci
90°. Kolorem fioletowym oznaczono keratocyty [4]. € — kierunki, wzdtuz ktorych uktadajg sie lamelle w rogowce [5]

mikroskopowe wykorzystujace nieliniowe oddziatywanie $wiatta z ba-
dana prébka, w szczegdlnosci generacje drugiej harmonicznej i dwufo-
tonowe wzbudzenie fluorescencji. Do obrazowania mikrostruktury do-
statecznie duzych fragmentéw rogéwki szczegélnie dobrze nadaje sie
mikroskopia z generacja drugiej harmonicznej. Zjawisko generowania
drugiej harmonicznej polega na generowaniu fali $wietlnej o czestosci
2Q) przez prébke oswietlong monochromatyczng fala $wietlng o do-
statecznie duzym natezeniu i o czestosci Q. Efekt ten wystepuje jedy-
nie w o$rodkach ustrukturyzowanych, pozbawionych srodka symetrii.
0srodki pozbawione $rodka symetrii to takie, ktérych struktura po ob-
rocie o kat pétpetny wokét osi réwnolegtej do kierunku rozchodzenia sie
wiazki o$wietlajacej wyglada inaczej niz przed obrotem. Taka wtasnie
jest struktura lamelli rogéwki przeswietlanej fala swietlng rozchodzaca
sie w kierunku prostopadtym do kierunku wtékien kolagenowych [6].
Dla fali $wietlnej o czestosci Q lamelle sg przezroczyste, o ich istnieniu
$wiadczy pojawienie sie sygnatu drugiej harmonicznej.

OPTYKA 6(73)2021

Aby wygenerowac sygnat drugiej harmonicznej, uzywamy zwykle laseréw
emitujacych ultrakrétkie impulsy $wiatta z zakresu bliskiej podczerwieni,
trwajace nie dtuzej niz kilkaset femtosekund. Swiatto to uktad optyczny
mikroskopu ogniskuje na badanej prébce. Energia impulséw jest niewiel-
ka, najczesciej nie przekracza tysiaca nanodzuli. Jednak wyemitowanie
tej energii w tak krétkim impulsie i zogniskowanie na matej powierzchni
powoduje, ze lokalnie spetnione zostaja warunki wzbudzenia drugiej har-
monicznej. Propagacje $wiatta drugiej harmonicznej cechuje silna anizo-
tropowos¢. Rozchodzi sie ono gtéwnie w kierunku réwnolegtym i antyréw-
nolegtym do kierunku padania wiazki $wiatta o czestosci podstawowej Q
(ryc. 2). Poniewaz warunki do przemiany energii dwéch fotonéw Q w ener-
gie jednego fotonu 2Q) istnieja tylko w ptaszczyznie ogniskowej obiektywu
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Ryc. 2. Po lewej: schemat ideowy mikroskopu wykorzystujacego generacje drugiej harmonicznej. Fotopowielacz
PMT 2 rejestruje sygnat drugiej harmonicznej propagujacej sie w kierunku przeciwnym do kierunku rozchodzenia
sie impulsow femtosekundowych [6]. Po prawej A — obraz lamelli z transmisyjnego mikroskopu elektronowego
(powiekszenie x64000). B — obraz lamelli z mikroskopu wykorzystujacego generacje drugiej harmonicznej. Silny

sygnat pochodzi jedynie od widkien lezacych w ptaszczyznie obrazu. Widoczny fragment lamella jest okoto 100 razy
diuzszy od tego z obrazu (A) [8]
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mikroskopu to, podobnie jak w wypadku LSMK, mamy tu do czynienia z sek-
¢jonowaniem optycznym [1].

Rozdzielczos¢ obrazu powstajacego w wyniku skanowania prébki wiazka
wzbudzajaca druga harmoniczng jest niewystarczajaca, by méc obserwo-
wacé pojedyncze wtékna, natomiast pozwala ona $ledzi¢ przebieg lamelli
na odcinkach o dtugosci rzedu dziesiatych czesci milimetra, tj. stukrot-
nie dtuzszych niz te obserwowane z uzyciem mikroskopéw elektronowych
(ryc. 2). Jest to wciaz za mato, by przesledzi¢ przebieg lamelli w catej
rogéwce. Realizagjie tego zadania umozliwita dopiero technika wykorzy-
stujaca generacje drugiej harmonicznej, zwana nieliniowa optyczng ma-
kroskopia duzej rozdzielczosci (nonlinear optical high-resolution macros-
copy, NLOHRMac), pozwalajaca bardzo precyzyjnie zszywac obrazy matych
fragmentow rogowki [7]. Akwizycja zszywanych obrazéw uktadajacych sie
wzdtuz Srednicy rogéwki od rabka do rabka trwa okoto 12 godzin. Rycina 3
przedstawia przebieg lamella uzyskany technika NLOHRMac.

Ryc. 3. Cyfrowo zsyntetyzowany metodg NLOHRMac nietypowy przebieg lamella (kolor zielony): lamell rozpoczyna
sie w poblizu rabka rogowki w potowie gtebokosci stromy i konczy w poblizu blony Bowmana [8]
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Mikroskopia wykorzystujaca generacje drugiej harmonicznej ma
potencjat rozwojowy pozwalajacy przewidywaé powszechne zastoso-
wanie tej techniki in vivo, tak jak to ma miejsce obecnie w LSMK [9].

Sygnat drugiej harmonicznej dostarcza jedynie informacji struk-
turalnej. Technika dostarczajaca informacji strukturalno-funk-
cjonalnej o duzej zdolnosci rozdzielczej moze byé fluorescencyjna
dwufotonowa LSMK wykorzystujgca endogenng fluorescencje (auto-
fluorescencje) tkanek oka. Endogenna fluorescencja to taka, w kté-
rej do Swiecenia pobudzane sg substancje znajdujace sie w tkankach
réznych narzadéw, majace ,naturalne” wtasnosci fluorescencyjne,
czyli bedace fluoroforami. W oku substancje te wystepuja w siat-
kéwce i sa to dinukleotydowe enzymy nikotynoamidoadenidowe
(oznaczane skrétowo NAD(P)H) i flawinoadeninowe (FAD), kolagen,
elastyna oraz, wytacznie w fotoreceptorach i nabtonku barwniko-
wym siatkéwki, retinoidy i lipofuscyna. Nie ma zatem koniecznosci
wstrzykiwania pacjentowi egzogennych fluoroforéw jak np. w angio-
grafii fluoresceinowej czy indocyjaninowej. Wzbudzenia fluorescen-
¢ji dokonujemy tu zwykle dwufotonowo fotonami z zakresu bliskiej
podczerwieni, co pozwala uniknaé jednofotonowego wzbudzenia
szkodliwym dla oka promieniowaniem ultrafioletowym oraz zapew-
nia gteboka penetracje tkanek tylnego bieguna oka. Mechanizm
dwufotonowego wzbudzenia fluorescencji przedstawiony jest sche-
matycznie na rycinie 4.

. Przejécie
51 miedzysystemowe
Absorpcja T —
dwufotonowa Fluorescencia —— | 1

Absorpcja 50
jednofotonowa =
Ryc. 4. Uproszczony diagram Jabtoriskiego przedstawiajacy najnizsze poziomy energetyczne elektronowe i

oscylacyjne czasteczek, w ktorych dzieki absorpji jedno- lub dwufotonowej mozemy wzbudzac fotoluminescencje.
Zaznaczono tez przejscia bezpromieniste zwigzane z rozproszeniem energii wzbudzenia do otoczenia [10]

W mikroskopii fluorescencyjnej wzbudzenie dwufotonowe prowa-
dzi do wzrostu rozdzielczosci oraz eliminuje konieczno$é stosowa-
nia otworéw stenopeicznych typowych dla jednofotonowej LSMK,
ograniczajacych ilos¢ Swiatta docierajacego do fotodetektoréw.
Efekty te zostaty zilustrowane na rycinie 5.

Ryc. 5. Porownanie jedno- i dwufotonowego wzbudzenia fluorescencji w tym samym fluoroforze. A — jednofoto-
nowe wzbudzenie zogniskowana wiazka Swiatta niebieskiego (obiektyw 0,16 NA), B — dwufotonowe wzbudzenie
Wigzka Swiatta z zakresu bliskiej podczerwieni (obiektyw 0,16 NA). Zeby zaszto wzbudzenie dwufotonowe, dwa
fotony musza znalez¢ sie blisko siebie zarowno w przestrzeni, jak i w czasie. Do spetnienia tego warunku dochodzi
jedynie w ptaszczyznie ogniskowej na osi wiazki wzbudzajacej. C — poprzeczne i podtuzne rozkiady natezenia

w tréjwymiarowych PSF w fluorescencyjnym LSMK, po lewej dla wzbudzenia jednofotonowego, po prawej dla
wzbudzenia dwufotonowego [11]

Dwufotonowa fluorescencyjna LSMK moze by¢ wykorzystana za-
réwno w diagnostyce strukturalnej, jak i funkcjonalnej. Przyktad
wykorzystania jej w diagnostyce strukturalnej widzimy na rycinie 6.

Ryc. 6. Obrazy mozaiki fotreceptorow makaka uzyskane in vivo; po lewej: przy uzyciu LSMK pracujacego w rezimie
odbiciowym; po prawej przy uzyciu dwufotonowego fluorescencyjnego LSMK. Dominujacym sygnatem jest tu
fluorescencja jednego z retinoidow, najprawdopodobniej all-trans-retinolu [12]

Diagnostyka funkcjonalna tkanek oka wykorzystujaca wzbudzana
dwufotonowo autofluorescencje opiera sie gtéwnie na analizie sy-
gnatu fluorescencji pochodzacego od enzyméw NADH i FAD, odgry-
wajacych wazna role w reakcjach redukcji i utleniania zachodzacych
w mitochondriach. Maksima widm emisyjnych tych enzyméw odlegte
s3 od siebie o okoto 60 nm, a zatem sygnat fluorescencji kazdego
z nich moze by¢ rejestrowany oddzielnie. Wielkoscia majaca znacze-
nie diagnostyczne okazat sie stosunek natezenia fluorescencji FAD
do natezenia fluorescencji NADH (redox ratio). Jego warto$¢ dobrze
koreluje ze stanem zdrowia komérek siatkéwki. Drugim tego rodzaju
parametrem jest czas zaniku fluorescencji [13].

Gtéwna przeszkoda uniemozliwiajaca dotychczas zastosowanie
in vivo dwufotonowej fluorescencyjnej LSMK wysokiej rozdzielczo-
$ci w diagnostyce funkcjonalnej siatkowki byta obawa, Ze natezenie
Swiatta niezbedne do tego, by mogta zaj$¢ absorpcja dwufotonowa,
moze uszkadzaé siatkdwke. Wydaje sie, ze dzieki wyposazeniu mikro-
skopdéw w uktady optyki adaptywnej przeszkoda ta zostata usunieta,
chociaz na razie tylko w doswiadczeniach na zwierzetach [14].
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Opracowanie na podstawie pracy magisterskiej autorstwa Ewy Kaczmarek pt. ,Ocena efektywnosci dziatania fundus kamery i algorytmu sztucznej inteligencji Remidio NM FOP 10 w wykrywaniu retinopatii cukrzycowej w populagji kaukaskiej” na Wydzia-

le Medycznym Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, promotor dr hab. Wojciech Warchot.

Wstep

Cukrzyca jest chorobg ogélnoustrojowa, prowadzi do zmian
w ukrwieniu i odzywianiu tkanek. Jej czestym okulistycznym powi-
ktaniem jest retinopatia cukrzycowa (ang. diabetic retinopathy, DR).
Amerykariskie Stowarzyszenie Diabetologiczne podato, Ze retinopa-
tia cukrzycowa jest najczestsza przyczyna Slepoty u oséb w wieku
produkcyjnym na Swiecie. W trakcie jej trwania dochodzi do uszko-
dzenia i powstania patologicznych naczyn krwiono$nych siatkéwki.
Retinopatie cukrzycowa dzielimy na trzy stadia: nieproliferacyjna,
przedproliferacyjna i proliferacyjna. Poczatkowo DR, mimo zmian
na dnie oka, nie daje objawdw. Jesli leczenie zostanie wdrozone,
gdy zmiany beda zaawansowane, moze by¢ ono mato skuteczne,
dlatego tak wazna jest szybka i prawidtowa diagnostyka DR.

Ztotym standardem badania okulistycznego u 0séb z cukrzyca jest
badanie dna oka w lampie szczelinowej przy rozszerzonych Zreni-
cach. Jednak czas oczekiwania na wizyte do lekarza okulisty czesto
jest bardzo wydtuzony, co uniemozliwia szybka interwencje w lecze-
niu retinopatii cukrzycowej. Wykorzystujac nowoczesne technolo-
gie i automatyczne analizy danych medycznych, umozliwiona jest
szybka ocena ryzyka, jakie stanowig zmiany patologiczne. Badania
przesiewowe zaczeto stosowaé rowniez w badaniu dna oka. W opar-
ciu o wykonane zdjecia algorytm wykrywa nieprawidtowosci, ktére
moga wskazywac na okreslone choroby oczu.

Grupa badana

Celem badania byto poréwnanie skutecznosci wczesnej diagno-
styki retinopatii cukrzycowej wykonywanej przez okulistéw oraz
za pomoca algorytmu sztucznej inteligencji Remidio NM FOP 10.
Przeprowadzono badanie u 154 pacjentéw Niepublicznego Specjali-
stycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,EWMED” w Poznaniu.Wszyscy
pacjenci wyrazili Swiadoma zgode na udziat w badaniu, a warunkiem
wtaczenia danej osoby do badari byta zdiagnozowana cukrzyca.
W trakcie prowadzonych badari wykluczono osoby po witrektomii
z pozostatym w oku gazem lub olejem silikonowym i osoby, ktére

zgtaszaty zaawansowana za¢me. Badania prowadzone byty od 25 li-
stopada 2020 roku do 26 marca 2021 roku. Przebadano pacjentow
w wieku od 23 do 85 lat. Srednia wieku grupy badanej wynosita 64
lata. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni stanowili po 50% catej grupy
pacjentéw. Zdjecia dna oka podlegajace ocenie udato sie wykonaé
u 115 pacjentéw.

Aparatura i procedury

Kazdemu pacjentowi przekazano karte informacyjna oraz uzyskano
od niego $wiadoma i dobrowolng zgode na udziat w badaniu oraz
ankiete wstepnej kwalifikacji COVID-19. Za pomoca urzadzenia Re-
midio NM FOP 10 uzyskano pomiary. Dla kazdego oka osobno wy-
konano minimum dwa zdjecia - pierwsze z tarcza nerwu wzrokowe-
go; drugie z plamka w centralnej czedci zdjecia. Wszystkie pomiary
wykonywane byty przez jedna osobe, co jest dodatkowym atutem
w ocenie efektywnosci dziatania funduscamery i algorytmu sztucz-
nejinteligencji Remidio NM FOP 10 w wykrywaniu retinopatii cukrzy-
cowej.

Urzadzenie Remidio NM FOP 10
wykonuje zdjecia dnia oka w try-
bie mydriatycznym i niemydria-
tycznym. Pomiar mozliwy jest
dla 40° pola widzenia i Zrenicy
o minimalnej wielko$ci 4 mm. Na
rycinie 1 przedstawiono budowe
urzadzenia Remidio NM FOP 10
z zamontowanym smartfonem.

W celu otrzymania zdjec¢ jak
najlepszej jakosci, pomiary prze-
prowadzano w zaciemnionym
pomieszczeniu. Zadaniem bada-
nego byto skupienie wzroku na
fiksatorze i powstrzymanie mru-
gania oraz nieodsuwanie gtowy  Ryc.1.Uradzenie Remidio NM FOP 10
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w momencie zblizenia obiektywu
urzadzenia do oka pacjenta. Obok
zamieszczono rycine 2, ktéra
przedstawia wyglad aplikacji z za-
twierdzonym zdjeciem, gotowym
do przestania do analizy przez al-
gorytm sztucznej inteligencji.

Po wystaniu zdje¢ do sztucznej
inteligencji otrzymywano wynik
badania zawierajacy takie infor-
macje, jak czas kolejnej kontroli
u specjalisty i ocena, czy na dnie
oka wystepuja zmiany zwigzane
z retinopatia cukrzycowa. Na ko-
. — lejnej rycinie 3 mozna zobaczyé
Ryc. 2. Widok aplikacji z zaakceptowanym zdjeciem przyk{adowe raporty otrzymane
po wykonaniu badania urzadze-

s niem Remidio NM
Diabetic Retincpathy Report FO P 1 0 dZia{ajqcym
P P - na podstawie sztucz-

--------- Poctor s kacmuarak De: 15 Fob i

nej inteligengji.

Zdjecia  wczesniej
przeanalizowane
przez sztuczng inteli-
gencje zostaty przeka-
zane dwém lekarzom
okulistom, ktérzy nie-
zaleznie okreslali, czy
u pacjenta wystepuje
retinopatia cukrzyco-
wa. W sytuacjach wat-
pliwych, tj. gdy ocena
obu specjalistow byta
inna, badZ gdy jeden
ze specjalistéw nie byt
w stanie poda¢ wyni-
ku, wtaczano do ana-
lizy trzeciego eksper-
ta, ktory nie znajac
opinii poprzednich okulistéw oceniat obraz dna oka i na tej podstawie
okreslano ostateczna diagnoze.

iy medios

Ryc. 3. Raport z wykrytymi zmianami cukrzycowymi na dnie oka

Analiza statystyczna

Analiza statystyczna danych zostata przeprowadzona w programie
MS Exceli Statistica 13 w systemie operacyjnym Windows 10. Testem
Shapiro-Wilka dokonano sprawdzenia, czy rozktad jest normalny.
Gdy zmienne wykazaty, ze rozktad jest niezgodny z rozktadem nor-
malnym, korzystano z testéw nieparametrycznych obliczajac media-
ne, minimum i maksimum. W sytuacji otrzymania rozktadu normal-
nego stosowano testy parametryczne wykonujac pomiar $Sredniej
i odchylenia standardowego. Zastosowano takze tabele wielodziel-
cze do sprawdzenia zgodnosci miedzy wynikami podanymi przez
okulistéw a wynikami otrzymanymi systemem sztucznej inteligencji.

Wyniki
System sztucznej inteligengji nie byt w stanie dokona¢ oceny dna oka
dla 39 oséb. Wynikato to ze ztej jakosci zdje¢, a przyczynami tego byty:
¢ obecna w oku za¢ma,
* zbyt waska Zrenica,
* niestabilna pozycja pacjenta,
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e zbyt niski wzrost pacjenta,
* towarzyszacy oczoplas,
e brak komunikacji z osobami niestyszacymi.

Pacjenci, u ktérych nie udato sie dokona¢ oceny, stanowili okoto
25% tacznej liczby 0séb bioracych udziat w pomiarach.

o o .. | Pagenci podlegajacy
Calkgvy;t:tgalzba Ptec n (%) Paqeolznﬂzilig/aﬂa ocenie wzaleznosci | Wiek [lata]
pag o q od ptcin (%)
K77 (50%) o K53 (68,8%) .
4 7o) | 1847 M62 (805%) | Metena s

Tab. 1. Charakterystyka grupy badanej

Do sprawdzenia zgodnosci uzyto tabel wielodzielczych. Przedsta-
wiono procentowy udziat dla grupy pacjentéw, u ktérych byta petna
zgodno$¢ miedzy specjalistami a urzadzeniem, gdy tylko urzadzenie
wykryto DR oraz gdy tylko specjalisci wykryli DR.

W 85 przypadkach uzyskano zgodno$é miedzy ocena specjalistéw
a ocena urzadzenia. Zaréwno urzadzenie, jak i specjalisci w czterech
przypadkach wykryli zmiany retinopatii cukrzycowej na dnie oka,
aw 81 przypadkach zmian nie zauwazono. Brak zgodnosci wykazano
w 21 przypadkach.

Zgodnos¢ wynikéw specjalistow i urzadzenia

5 8 8 8§ 8 8 3 8 8

o

Pelna 2gadnodé migdzy Tylko urzadzenie wykrylo DR Tylko specjalieiwykryli DR
specjalistami aurzgdzeniem

Wykres 1. Zgodnos¢ wynikow spedjalistow i urzadzenia

Z przeprowadzonych badar wtasnych i poddaniu ich analizie wy-
nika, ze testowane urzadzenie Remidio NM FOP 10 wykazuje czutos¢
réwna 80,2%.

Podsumowanie

Podsumowujac, system sztucznej inteligencji ma ogromny potencjat,
aby stac sie powszechna metoda badarn przesiewowych w retinopatii
cukrzycowej, aczkolwiek na chwile obecna nie moze w 100% zastapié
pracy lekarza okulisty. Na podstawie przeprowadzonych badarn moz-
na wnioskowac, iz urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez przeszko-
long osobe bez udziatu lekarza okulisty ze wzgledu na wykazanie nie-
wielkiej trudnosci w obstudze urzadzenia. Dzieki temu mozliwe jest
zwiekszenie dostepnosci opieki profilaktycznej dla 0séb z cukrzyca.
System sztucznej inteligencji moze stac sie istotnym narzedziem
podczas wspétpracy miedzy okulista a osoba, ktéra wykonuje bada-
nia za pomoca urzadzenia Remidio NM FOP 10. Wspétpraca ta szcze-
gélnie przydatna jest w krajach rozwijajacych sie, gdzie jest mniej
specjalistéw, a lekarze sa trudno dostepni. Dodatkowa zaleta Al jest
krotki czas wykonania badania i oczekiwania na diagnoze. Sztuczna
inteligencja potencjalnie moze przyspieszyé wczesne wykrywanie re-
tinopatii cukrzycowej na poziomie podstawowej opieki zdrowotne;j.

Foto: archiwum Autorki

Pragne serdecznie podziekowa¢ Fundacji Wspierania Rozwoju Okulistyki ,OKULISTYKA 21" za organi-

zacje i sfinansowanie badan, ktéra byta inicjatorem i pomystodawca opisanych powyzej badari.
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktdre przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.

Wstep

Wspétczesny uzytkownik okularéw korekcyjnych — prowadzacy czesto ak-
tywny tryb zycia — oczekuje, aby jego okulary byty rozwigzaniem, ktére za-
pewnia nie tylko dobre odwzorowanie obrazu i komfort uzytkowania, ale
takze stanowi skuteczng ochrone oczu przed ol$nieniem i krétkofalowym
widmem $wiatta. Cze$¢ powyzszych kryteriéw spetniaja soczewki foto-
chromowe, ktére niestety nie ciesza sie duza popularnoscia - jedynie 1 na
10 klientéw salonéw optycznych decyduje sie na ich zakup [1]. Dlaczego
tak sie dzieje? Co jest przyczyna ciagtej niecheci do tego rodzaju socze-
wek? Jaki poziom wiedzy uzytkownicy okularéw korekcyjnych posiadaja na
temat soczewek fotochromowych? Odpowiedzi na zadane pytania udzieli
ponizsza praca.

Cel

Gtéwnym celem badania byto okreslenie poziomu wiedzy uzytkownikéw
okularéw korekeyjnych na temat soczewek fotochromowych oraz wptywu
promieniowania UV na narzad wzroku.

Materiati metody

Badaniem objeto 200 oséb powyzej 18. roku zycia, uzytkujacych okula-
ry korekcyjne. Wsréd badanych byto 116 kobiet - 58,0% i 84 mezczyzn -
42,0%. Badanych zakwalifikowano do trzech grup wiekowych — w wieku
18-40 lat byty 82 osoby (41,0%), w wieku 41-60 lat byto 65 0s6b - 32,5%

oraz w wieku powyzej 60. roku zycia byty 53 osoby (26,5%). Dokonano
takze podziatu w zaleznosci od wyksztatcenia — wyksztatcenie podstawo-
we miato 12 oséb (6,0%), gimnazjalne dwie osoby (1,0%), zawodowe 31
0s6b (15,5%), Srednie 48 0sdb (24,0%) oraz wyzsze 107 0séb (53,5%).
Przeanalizowano réwniez miejsce zamieszkania badanych: na wsi miesz-
kato 40 0s6b - 20,0%, w matym miescie 24 osoby - 12,0%, w mieScie Sred-
niej wielkosci 29 0s6b - 14,5% oraz w duzym miescie 107 os6b — 53,5%.

W badaniu postuzono sie technikg ankiety. Do gromadzenia danych
jako narzedzia badawczego uzyto autorskiego kwestionariusza ankiety
sktadajacego sie z 23 pytari zamknigtych. 15 z nich byto pytaniami jed-
nokrotnego wyboru, a pozostate osiem - pytaniami wielokrotnego wy-
boru. Ankieta sktadata sie z metryczki (pytania o pte¢, wiek, wyksztatce-
nie, miejsce zamieszkania) oraz pytari, ktérych kolejnos¢ byta dobrana
tematycznie. 17 pytari dotyczyto soczewek fotochromowych. W ankiecie
zawarto takze trzy pytania dotyczace ogdlnie korekgji okularowej oraz
trzy pytania sprawdzajace wiedze na temat promieniowania UV oraz spo-
soboéw ochrony przed nim.

Analize statystyczna zebranego materiatu przeprowadzono w pakiecie
Statistica 13.1 firmy StatSoft. Analizowano dane o charakterze jakoscio-
wym. Zaleznosci zachodzace pomiedzy zmiennymi oceniono testem chi-
-kwadrat Pearsona. Wyniki ukazano w postaci czestosci, liczbowo i pro-
centowo, w tabelach wielodzielczych. Za poziom istotnosci statystycznej
przyjeto p<0,05.
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Wyniki

Wiekszos¢ badanych - 147 oséb (73,5%) deklarowata posiadanie wie-
dzy, czym sa okularowe soczewki fotochromowe. Badani kojarzyli je naj-
czesciej z soczewkami, ktére sie przyciemniaja i rozjasniaja — 155 0séb
(77,5%). Za zalety soczewek fotochromowych najwiecej badanych uzna-
to ochrone wzroku przed promieniowaniem ultrafioletowym - 103 osoby
(51,5%) oraz fakt, iz sa to soczewki korekcyjne na co dzieri i przeciwsto-
neczne w jednej parze okularéw — 124 osoby (62,0%) (ryc. 1).

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
Ochrona wzroku przed promieniowaniem UV _ 51,5%
Redukcja efektu ol$nienia wywotanego przez
i I 39,5%
$wiatfo stoneczne

Soczewki korekcyjne na co dzieri i

o
przeciwstoneczne w jednej parze okularéw 62,0%

Prowadzenie pojazdu oraz uprawianie sportu bez

efektu oslepienia 28,0%

Protekcja w chorobach narzadu wzroku - 17,0%
Oryginalny wyglad soczewek . 5,0%
Inne | 0,5%

Brak wiedzy _ 23,0%

Ryc. 1. Co stanowi zalete soczewek fotochromowych? (mozliwosc wskazania kilku odpowiedzi)

Jako wady soczewek fotochromowych najwiecej badanych wymienito
wolne odbarwianie soczewek po wejsciu do budynku - 75 0séb (37,5%),
niewystarczajace zaciemnienie podczas jazdy samochodem - 55 o0séb
(27,5%) oraz widoczne, wstepne zabarwienie — 41 0s6b (20,5%) i uza-
leznienie zaciemnienia soczewek fotochromowych od temperatury oto-
czenia - 41 0s6b (20,5%) (ryc. 2).

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Widoczne, wstepne zabarwienie _ 20,5%

Z uptywem czasu pojawia si¢ ciemniejsze wstepne
feni I :6.0%
zabarwienie

Uzaleznienie zaciemnienia soczewek

9
fotochromowych od temperatury otoczenia 20,5%

Niewystarczajgce zaciemnienie podczas jazdy
samochodem

Wolne odbarwianie soczewek po wejsciu do _ 37,5%
budynku

27,5%

Okrojone kolory fotochromu _ 16,5%
Inne - 4,0%
erakcwiecy | > 0%

Ryc. 2. Co stanowi wade soczewek fotochromowych? (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Jako inne zalety badani wymienili oszczedno$¢ czasu zwiazana z wy-
miana okularéw, za$ jako inne wady — zmiane przez soczewki rzeczywi-
stych koloréw, stabe zabarwienie nie tylko w samochodzie, ale i na ze-
wnatrz, to, ze s3 niemodne i kojarza sie ze starszymi osobami oraz maja
nieestetyczny wyglad.

Za rzeczywisty sposéb dziatania soczewek fotochromowych najwie-
cej badanych uznato, iz ciemnieja i rozjasniaja sie tylko w zaleznosci od
natezenia promieniowania ultrafioletowego (88 0sdb, 44,0%) i nieco
mniej badanych, iz ciemnieja i rozjasniaja sie w zaleznosci od natezenia
promieniowania ultrafioletowego, $wiatta widzialnego oraz temperatu-
ry otoczenia (68 osdb, 34,0%). Ponad 20% ankietowanych przyznato
sie, Zze nie ma wiedzy na ten temat.
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Ponad 60% badanych (132 osoby, 66,0%) wiedziato, iz soczewki foto-
chromowe zapewniaja ochrone wzroku przed promieniowaniem ultrafio-
letowym, a prawie potowa (96 0s6b, 48,0%), iz niweluja efekt ol$nienia
stonecznego czy zmniejszaja nadwrazliwo$¢ na $wiatto u oséb ze $wiatto-
wstretem oraz po zabiegach okulistycznych, takich jak np. usuniecie za-
¢my (61 0s6b, 30,5%) (ryc. 3).

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
Ochrona wzroku przed promieniowaniem _ 66.0%
ultrafioletowym (UV) 4
Niwelowanie efektu ol$nienia stonecznego _ 48,0%

Zmniejszanie nadwrazliwosci na $wiatto u osdb ze
Swiattowstretem oraz po zabiegach 30,5%
okulistycznych, jak np. usuniecie zaémy

Korekcja wady wzroku do dali i blizy w jednej

2,0%
soczewce

Brak wiedzy - 15,5%

Ryc. 3. Wiedza, do czego stuza soczewki fotochromowe (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Wsr6d ankietowanych 136 os6b (68%) podzielato zdanie, iz w soczew-
kach fotochromowych mozna prowadzi¢ samochdd, a 122 osoby (61%)
zgadzaty sie ze stwierdzeniem, ze w soczewkach fotochromowych mozna
uprawiaé sport. Cze$¢ badanych styszata o konkretnych produktach fo-
tochromowych. Z pojeciem Transitions spotkat sie niemal jeden na troje
badanych - 61 oséb (30,5%), za$ z pojeciem XTRActive lub Drive Wear
spotkat sie jeden na piecioro badanych - 44 osoby (22,0%). Posiadanie
wiedzy o istnieniu kontaktowych soczewek fotochromowych deklarowato
53 badanych - 26,5%.

Grupa wiekowa, z jaka badanym kojarzyli sie uzytkownicy okularéw z fo-
tochromem, byty najczesciej osoby w wieku 41-60 lat — 88 0s6b (44,0%)
lub osoby powyzej 60. roku zycia — 76 0s6b (38,0%) (rycina 4).

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Osoby ponizej 18. roku zycia . 3,5%

Oosby w wieku 18-40 lat - 14,5%

Osoby w wieku 41-60 lat 44,0%

Osoby powyzej 60. roku zycia 38,0%

Ryc. 4. Grupa wiekowa, z jakg kojarza sie badanym uzytkownicy okularéw fotochromowych

Zakup okularéw z soczewkami fotochromowymi kiedykolwiek roz-
wazato 75 badanych (37,5%). Przyczynami, ktére spowodowaty, ze
badani nie zdecydowali sie kupi¢ okularéw z soczewkami fotochromo-
wymi byty najczesciej: brak wiedzy o istnieniu takich soczewek — 40
o0s6b (20,0%), brak upodobania do takiego wygladu okularéw - 58
0s6b (29,0%) oraz brak takiej propozycji ze strony osoby sprzedajacej
okulary - 33 osoby (16,5%). Propozycje zakupu okularowych soczewek
fotochromowych w salonie optycznym otrzymato kiedykolwiek 78 ba-



danych - 39,0%. W czasie badania ankietowego okulary z soczewkami
fotochromowymi uzytkowato 53 badanych - 26,5% (ryc. 5).

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Brak wiedzy o istnieniu takich soczewek _ 20,0%
Nikt ich $niej ni t pod
ikt ich wczesniej nie zaproponowat podczas _ 16,5%
zakupu

Nie podoba sie ich wyglad 29,0%

Nie zna petnego zakresu ich funkcji oraz

A 11,5%
mozliwosci

Uwaza, ze wyszty z mody - 9,5%
Zbyt wysoka cena - 6,0%

Ryc. 5. Przyczyny, z powodu ktérych badani nie rozwazali kupna okularow z soczewkami fotochromowymi
(mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Wiedze na temat soczewek okularowych badani czerpali najczesciej
z salonu optycznego - 163 osoby (81,5%), rzadziej z Internetu — 46
0s6b (23,0%) czy od rodziny i znajomych - 47 0s6b (23,5%). Jako inne
Zrédta wiedzy wymieniano réwniez czasopisma, ulotki, okuliste oraz
przedstawicieli handlowych (ryc. 6).

0,0%  20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Telewizia | 2,0%
Internet 23,0%
Rodzina / znajomi 23,5%

Inne I 2,5%

Nie poszukiwano wiedzy na temat soczewek
o
okularowych

Ryc. 6. Zrédta wiedzy na temat soczewek okularowych (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Zakupu okularéw korekcyjnych w salonie optycznym badani dokonywali
najczesciej raz na dwa lata — 74 osoby (37,0%) lub rzadziej niz raz na dwa
lata — 99 0s6b (49,5%). Przyczyng zakupu nowych okularéw korekcyj-
nych byty najczesciej zmiana wady refrakgji — 92 osoby (46,0%), zmiana
oprawy — 91 oséb (45,5%) oraz wymiana zuzytych soczewek — 76 oséb
(38,0%). Jako inne powody wymiany okularéw badani wskazywali réw-
niez ich zniszczenie, zgubienie, brak komfortu uzytkowania oraz pogor-
szenie widzenia, np. podczas czytania. Czestos¢ wymiany okularéw korek-
cyjnych nie wptywata naich wiedze na temat soczewek fotochromowych.

Wiekszos¢ ankietowanych (129 oséb, 64,5%) wskazata prawidtowa
odpowiedZ definiujaca promieniowanie ultrafioletowe jako promie-
niowanie elektromagnetyczne niewidzialne dla cztowieka, z zakresu
100-380 nm. Blisko 90% badanych (173 osoby, 86,5%) zdawato sobie
sprawe, ze jest to promieniowanie dziatajace szkodliwie na narzad wzro-
ku. Jako $rodki ochrony wzroku przed promieniowaniem ultrafioletowym
badani wykorzystywali najczesciej okulary przeciwstoneczne z filtrem UV

- 126 0s6b (63,0%), okulary korekcyjne z filtrem UV - 83 osoby (41,5%)
oraz okulary korekcyjne z fotochromem - 46 0séb (23,0%) (ryc. 7).
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Okulary przeciwstoneczne z filtrem UV _ 63,0%

Okulary przeciwstoneczne kupione poza o
salonem optycznym - 13,5%

Okulary korekcyjne z filtrem UV 41,5%
Okulary korekcyjne z fotochromem 23,0%
Soczewki kontaktowe z filtrem UV - 13,0%

Soczewki kontaktowe z fotochromem . 5,0%

Nie stosuje ochrony wzroku przed "
promieniowaniem UV - 8,0%

Ryc. 7. Metody ochrony narzadu wzroku przed promieniowaniem ultrafioletowym wykorzystywane przez ankieto-
wanych (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Ogélny poziom wiedzy badanych na temat okularéw z soczewkami fo-
tochromowymi oceniono na podstawie odpowiedzi, jakich udzielali oni
w ankiecie w jej wybranych pytaniach. Osoby, ktére poprawnie wskazaty
nie wiecej niz potowe odpowiedzi miaty niski poziom wiedzy. Osoby, ktére
poprawnie wskazaty co najmniej 75,0% odpowiedzi miaty wysoka wiedze,
zas te, ktére udzielity 50,0%-75,0% prawidtowych odpowiedzi miaty wie-
dze przecietna. W badanej grupie byto 136 os6b - 68,0%, ktére miaty niski
0gdlny poziom wiedzy na temat okularéw z soczewkami fotochromowymi,
49 0s6b - 24,5%, ktérych poziom wiedzy byt przecietny oraz 15 oséb -
7,5%, ktdre wykazaty sie wysoka wiedza na ten temat. Poziom wiedzy bada-
nych nie réznit sieistotnie statystycznie w zaleznosci od ich ptci (p=0,456).

Wykazano, ze im starsze byty badane osoby, tym ogélny poziom ich
wiedzy na temat okularéw z soczewkami fotochromowymi byt mniej-
szy. Zalezno$¢ ta byta istotna statystycznie (p = 0,018) (tab. 1).

0aslny pozio 18-40 lat 41-60lat | TOWZEIC0. Razem
roku zycia

Niski 47 | 5730% | 47 | 7230% | 42 | 79.30% 136 68,00%
Przecietny 24| 2930% | 14 | 21,50% | 11 | 20.80% 49 24,50%
Wysoki 1| 1340% | 4 6,20% 0 0,00% 15 750%
Razem 82 | 100,00% | 65 | 100,00% | 53 | 100,00% | 200 | 100,00%
p X2(4)=11,79 p=0,018

n — liczba obserwacji; % — procent; x2 — wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik
prawdopodobiefistwa testowego

Tab. 1. 0gdlny poziom wiedzy badanych na temat okularow z soczewkami fotochromowymi w zaleznosci od wieku

Wykazano réwniez, ze osoby z wyksztatceniem wyzszym posiadaty ogélny
wyzszy poziom wiedzy na temat okularéw z soczewkami fotochromowymi
anizeli osoby z wyksztatceniem Srednim badz nizszym (p <0,001) (tab. 2).

0aslny bozio 18-40 lat 41-60 lat FopAg) A
rokuzyqa

Niski 47 | 5730% | 47 | 7230% | 42 | 7930% | 136 | 68,00%
Przecietny 24 | 2930% | 14| 2150% | 11 | 20,80% | 49 24,50%
Wysoki 1| 1340% | 4 | 620% | O | 0,00% 15 750%
Razem 82 | 100,00% | 65 | 100,00% | 53 | 100,00% | 200 | 100,00%
p X2(4)=11,79 p=0,018

n - liczba obserwacji; % — procent; x2 — wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik
prawdopodobiefistwa testowego

Tab. 2. 0golny poziom wiedzy badanych na temat okularéw z soczewkami fotochromowymi w zaleznosci od
wyksztatcenia
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Wiedza ankietowanych byta uzalezniona od miejsca zamieszka-
nia. Wykazano, ze w im wigkszej miejscowosci zamieszkiwaty ba-
dane osoby, tym ogélny poziom ich wiedzy na temat okularéw z so-
czewkami fotochromowymi byt wiekszy. Zaleznos¢ ta byta istotna
statystycznie (p < 0,001) (tab. 3).

0aslny pozic 18-40 lat 41-60 lat T
roku zycia
ed
n % n % n % n %

Niski 47| 5730% | 47 | 7230% | 42 | 7930% | 136 | 68,00%
Przecietny 2% | 2930% | 14 | 2150% | 11 | 20,80% | 49 | 2450%
Wysoki 1| 1340% | 4 | 620% | 0 | 000% | 15 750%
Razem 82 | 100,00% | 65 | 100,00% | 53 | 100,00% | 200 | 100,00%

P X2(4)=11,79 p=0,018

n — liczba obserwacji; % — procent; x2 — wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik
prawdopodobieristwa testowego

Tab. 3. 0gélny poziom wiedzy badanych na temat okularéw z soczewkami fotochromowymi w zaleznosci od
miejsca zamieszkania

Wyzszy ogélny poziom wiedzy na temat okularéw z soczewkami
fotochromowymi posiadaty osoby, ktére aktualnie uzytkowaty tego
typu okulary w poréwnaniu do oséb, ktdére nie korzystaty z tego
sposobu korekgji (p = 0,004) (tab. 4).

Powyzej 60.
Oadryporom | 10| 408 | oz
ed
n % n % n % n %

Niski 47 | 5730% | 47 | 7230% | 42 | 7930% | 136 | 68,00%
Przecietny 24 | 2930% | 14 | 2150% | 11 | 20,80% | 49 24,50%
Wysoki 1| 1340% | 4 | 620% | O | 0,00% 15 750%
Razem 82 | 100,00% | 65 | 100,00% | 53 | 100,00% | 200 | 100,00%
p X2(4)=11,79 p=0,018

n — liczba obserwacji; % — procent; x2 — wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik
prawdopodobiefistwa testowego

Tab. 4. 0golny poziom wiedzy badanych na temat okularéw z soczewkami fotochromowymi a aktualne uzytkowa-
nie okularéw z soczewkami fotochromowymi

Omoéwienie wynikéw

Zjawisko poszerzania dziury ozonowej oraz zwigzany z nim wzrost
emisji promieniowania UV docierajacego do powierzchni Ziemi
zwiekszyto zainteresowanie jego wptywem na zdrowie cztowieka.
Niewielka ilo$¢ ultrafioletu jest niezbedna dla zdrowia, natomiast
przewlekta ekspozycja na jego dziatanie moze wptywac negatyw-
nie, przede wszystkim na skére i narzad wzroku. Wedtug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), az 40 mln o0s6b na $wiecie
ma ograniczona zdolno$¢ widzenia lub catkowicie utracito wzrok
z powodu ultrafioletu. Dodatkowo szacuje sie, ze co roku 3,2 mln
ludzi na $wiecie traci wzrok na skutek nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV [2]. Swiadomos¢ zagrozeri wywotanych eks-
pozycja narzadu wzroku na promieniowanie ultrafioletowe oraz
znajomo$¢ metod ochrony moze istotnie zmniejszy¢ liczbe oséb
dotknietych upos$ledzeniem lub utrata widzenia, a takze utatwic
codzienne funkcjonowanie posiadaczom wad refrakgji.

Jedna z metod ochrony oka przed promieniowaniem UV stano-
wig soczewki fotochromowe. Gtéwnym celem przeprowadzonego
badania byta ocena wiedzy uzytkownikéw okularéw korekcyjnych
na temat soczewek fotochromowych. Okazato sie, ze 73,5% ankie-
towanych zna termin ,okularowe soczewki fotochromowe”. Okoto
potowa respondentéw potrafi rozpoznaé wyglad takich soczewek,
podacich zalety oraz wady. Niestety, blisko potowa respondentéw
(44,0%) uznata, ze ciemnienie i rozjasnianie soczewek fotochro-
mowych spowodowana jest jedynie dziataniem ultrafioletu. Od-
powiedzZ ta jest oczywiscie tylko czeSciowo prawidtowa, poniewaz
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poza promieniowaniem UV zaciemnianie i rozjasnianie soczewek fo-
tochromowych zalezy takze od natezenia Swiatta widzialnego krdtkiej
fali oraz temperatury otoczenia [3]. Powodem wyboru tej odpowiedzi
przez wiekszo$¢ ankietowanych jest prawdopodobne skojarzenie pro-
mieniowania UV ze $wiattem stonecznym, zabarwieniem soczewek po
wyjsciu z budynku oraz brakiem informacji na temat czynnikéw wpty-
wajacych na aktywacje oraz dezaktywacje molekut fotochromowych ze
strony specjalisty. Prawidtowej odpowiedzi dotyczacej mechanizmu
dziatania soczewek fotochromowych udzielito jedynie 34,0% bada-
nych. W badaniu Krygier, w ktérym oceniono ogélny poziom wiedzy
na temat soczewek okularowych, wiekszos¢ konsumentéw okreslita
swoja wiedze réwniez jako bardzo niska [4].

W przeprowadzonym badaniu 66,0% ankietowanych wiedziato, ze
soczewki fotochromowe zapewniajga ochrone wzroku przed promie-
niowaniem ultrafioletowym, natomiast 48,0% stwierdzito, Zze niwe-
luja one efekt oslepienia oraz zmniejszaja nadwrazliwo$é na Swiatto
(30,5% ankietowanych). Podobnie, bo az 68,0% respondentéw po-
dzielato mozliwos$¢ prowadzenia samochodu oraz niewiele mniej, bo
61,0% uznato, ze mozna w nich uprawia¢ sport. Wyniki badan prze-
prowadzonych przez Stensona i wsp. dotyczacych oceny jakosci zycia
pacjentéw noszacych soczewki fotochromowe potwierdzity, ze zapew-
niajg one znaczna poprawe jakosci zycia zwiazang z widzeniem (ang.
Vision-related Quality of Life, VRQOL) w poréwnaniu do przezroczy-
stych soczewek okularowych [5].

Analiza wynikéw badania wtasnego udowodnita, ze uzytkownicy so-
czewek korekcyjnych nie znaja technologii soczewek fotochromowych
aktualnie dostepnych na rynku optycznym. Blisko 70% badanych od-
powiedziato, ze nigdy nie spotkato sie z pojeciem gtéwnego pétfa-
brykatu do produkcji soczewek fotochromowych (Transitions), prawie
80% ankietowanych nie kojarzyta poje¢ XTRActive i DriveWear, a pra-
wie 74% badanych nie miata wiedzy, ze istnieja soczewki kontaktowe
fotochromowe. Podobne wyniki uzyskata w swoim badaniu Krygier.
Ankietowani swojg wiedze dotyczaca stosowanych materiatéw do pro-
dukcji soczewek okularowych ocenili w skali stopniujacej jako 3,0 na
10,0 mozliwych, co $wiadczy o ich bardzo niskiej znajomosci produk-
téw optycznych [4].

Zdecydowana wiekszo$¢ - az 77,5% ankietowanych - kojarzyta
soczewki fotochromowe z soczewkami, ktére sie przyciemniaja i roz-
jasniaja, a nie jak zatozono, z niemodnymi okularami. Mogtoby sie
wydawaé, ze jest to pozytywny wynik, ktéry pokazuje, ze podejscie
konsumentéw do inteligentnych soczewek na przestrzeni lat ulegto
zmianie. Niestety, badani zapytani o grupe wiekowa, z jaka kojarza im
sie uzytkownicy okularéw z fotochromem, najczesciej wybierali osoby
z przedziatu 41-60 lat (44,0%) badanych oraz osoby powyzej 60. roku
zycia (38% badanych). Ankietowani na pytanie o to, czy kiedykolwiek
rozwazali kupno soczewek fotochromowych, az w 62,5% zaznaczyli
odpowiedz ,nie”. Najczestsza przyczyna tej decyzji byty wzgledy este-
tyczne. Popularno$é soczewek fotochromowych wsréd os6b noszacych
okulary korekcyjne, w szczegdlnosci ponizej 40. roku zycia jest bardzo
niska, dlatego w ostatnich latach producenci soczewek fotochromo-
wych coraz cze$ciej prowadza kampanie informacyjne dzieki wspar-
ciu salonéw optycznych oraz mediéw spotecznosciowych, ktére maja
na celu zwrécenie uwagi konsumentéw na wygode oraz komfort, jaki
gwarantuja soczewki fotochromowe. W badaniu ankietowym przepro-
wadzonym w 2017 roku przez firme Transitions, 51,0% mtodych oséb
noszacych okulary byta gotowa kupi¢ soczewki Transitions, 77,0%
uzytkownikéw okularéw chciatoby je przetestowac, a 84,0% ankieto-
wanych uwazato, ze zmniejszaja one zmeczenie oczu [6].

Gtéwnym Zrédtem informacji na temat soczewek fotochromowych
wéréd badanych uzytkownikéw okularéw korekcyjnych jest salon
optyczny, co zostato potwierdzone przez 81,5% respondentéw. Po-
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dobne wyniki uzyskano w raporcie realizowanym przez firme BCMM
zajmujaca sie badaniami marketingowymi, na temat zachowari
i preferencji uzytkownikéw okularéw, bowiem przewazajaca czesé
ankietowanych odpowiedziata, ze to wtasnie optyk odgrywa zna-
czaca role podczas wyboru soczewek okularowych, a az 70% bada-
nych wskazato, ze w duzym lub bardzo duzym stopniu polegato na
jego opinii [7].

W niniejszym badaniu ankietowym nie potwierdzono hipotezy
zaktadajacej, ze czestszy zakup okularéw korekcyjnych wptywa na
wyzszy poziom wiedzy ich uzytkownikéw na temat soczewek foto-
chromowych. Na pytanie dotyczace czestosci dokonywania zakupu
okularéw korekcyjnych w salonie optycznym, 49,5% badanych wy-
brato odpowied? ,rzadziej niz raz na dwa lata”, a 37,0% z nich ,raz
na dwa lata”. Podobne rezultaty otrzymano w badaniu Sawiriskiej
iwsp., z ktérego wynika, ze najwiekszy odsetek badanych uzytkow-
nikéw okularéw korekeyjnych (45,0%) wymienia je z czestotliwoscia
raz na 2-3 lata [8]. W badaniu wtasnym jedynie 6,0% klientéw sa-
lonéw optycznych decydowato sie na zakup okularéw z powodu cie-
kawosci zwigzanej z nowymi technologiami soczewek okularowych.
Najczestsze przyczyny wymiany to: zmiana wady refrakgji (46,0%
odpowiedzi), zmiana oprawy (45,5% odpowiedzi) oraz konieczno$¢
zastapienia zuzytych soczewek nowymi (38,8% odpowiedzi).

W przeprowadzonym badaniu zweryfikowano takze podstawowa
wiedze uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat ultrafiole-
tu. Wiekszos¢ ankietowanych (64,5%) prawidtowo odpowiedziata
na pytanie, czym jest promieniowanie ultrafioletowe, a prawie 90%
wiedziato, ze ma ono szkodliwy wptyw na narzad wzroku. Podobne
rezultaty uzyskano w badaniu Luzyriskiej, ktére dotyczyto ochrony
narzadu wzroku przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV.
Oceniajac ogdlny poziom wiedzy na temat definicji UV i Zrédet nad-
fioletu autorka okreslita go jako wysoki [2]. W niniejszym badaniu
zapytano ankietowanych o stosowane przez nich metody ochrony
oczu przed promieniowaniem ultrafioletowym. Okazato sie, ze az
63,0% ankietowanych korzysta z okularéw przeciwstonecznych
z filtrem UV, na soczewki fotochromowe decyduje sie 23,0% bada-
nych, a 8,0% - nie stosuje zadnej ochrony, co niewatpliwie $wiadczy
o braku wiedzy na temat jego szkodliwego dziatania UV na narzad
wzroku. Z analizy dostepnego pismiennictwa wynika, ze zdecydo-
wana wiekszo$¢ ludzi chroni oczy oraz ciato przed ultrafioletem
poprzez stosowanie srodkéw ochrony wzroku oraz filtréw UV zawar-
tych w kosmetykach. Potwierdza to badanie Nowak i wsp., w ktérym
57,5% ankietowanych zadeklarowato noszenie okularéw przeciw-
stonecznych, w celu zapobiegania schorzeniom narzadu wzroku
[9] oraz badanie Luzyriskiej, w ktérym takiej samej odpowiedzi
udzielito 80% ankietowanych [2]. Nieco rozbiezny wynik wzgle-
dem wymienionego pi$miennictwa oraz badan wtasnych uzyskano
w badaniu Glavas i wsp., w ktérym ankietowani wykazali sie zde-
cydowanie mniejsza Swiadomoscia odnos$nie ochrony wzroku przed
promieniowaniem UV. W grupie os6b korzystajacych z okularéw ko-
rekcyjnych tylko 36% nosito okulary przeciwstoneczne, natomiast
20% korzystato z okularéw z fotochromem, co jest réwnoznaczne
z tym, ze prawie potowa ankietowanych nie chronita wzroku przed
szkodliwym promieniowaniem [10].

Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw wtasnych wykazata,
ze og6lny poziom wiedzy badanych na temat soczewek fotochro-
mowych nie réznit sie istotnie w zaleznosci od ich ptci, natomiast
istotny wptyw miat wiek, wyksztatcenie oraz miejsce zamieszka-
nia. Im starsi byli ankietowani, tym ich ogélny poziom wiedzy byt
nizszy. Dowiedziono takze, ze osoby z wyzszym wyksztatceniem
wykazywaty sie wyzszym poziomem wiedzy w poréwnaniu do oséb

z wyksztatceniem $rednim lub nizszym. Dodatkowo wyniki ankiety ‘
pokazaty, ze im wieksza miejscowos$¢ zamieszkiwali ankietowani,
tym ich wiedza w zakresie soczewek fotochromowych byta wyzsza. ‘
Niestety, dotychczas nie przeprowadzono badari, ktére sprawdza-
tyby wiedze ankietowanych w temacie zagadnieri zwigzanych z so- ‘
czewkami fotochromowymi jednocze$nie odnoszac sie¢ do czynni-
kéw socjodemograficznych, dlatego nie ma mozliwosci poréwnania ‘
uzyskanych wynikéw z danymi z pimiennictwa.

W przeprowadzonym badaniu uzytkownicy okularowych soczewek ‘
fotochromowych posiadali wyzszy poziom wiedzy na temat socze-
wek fotochromowych niz osoby, ktére korygowaty wade wzroku ‘
soczewkami innymi niz fotochromowe. Przecietny poziom wiedzy
uzytkownikéw ,fotochroméw” wynosit 41,5%, natomiast oséb ‘
nieposiadajacych takich soczewek - 18,4%. Teorie te potwierdzaja
wyniki badari konsumenckich Transitions, w ktérych az 92% uzyt- ‘
kownikéw soczewek fotochromowych podczas kolejnej wymiany
okularéw zadeklarowatoby ponowna che¢ zakupu inteligentnych ‘
soczewek, poniewaz doceniaja korzysci dla narzadu wzroku, jakie
niesie za soba ich noszenie [11]. ‘

Podsumowanie |
Na podstawie ankiety oraz analizy statystycznej uzyskanych wy-
nikdw mozna stwierdzi¢, ze uzytkownicy okularéw korekcyjnych ‘
w teorii znaja termin ,soczewki fotochromowe”, natomiast w prak-
tyce nie maja dostatecznej wiedzy o ich dziataniu oraz aktualnych ‘
technologiach dostepnych na rynku optycznym. Celem specjalistéw
ochrony wzroku oraz pracownikéw salonéw optycznych powinno ‘
by¢ nie tylko korygowanie wad refrakgji, ale takze proponowanie
odpowiednich produktéw ochrony narzadu wzroku przed promie- |
niowaniem UV. Badania te réwniez pokazuja, ze pomimo pozytyw-
nych skutkéw, jakie niesie za sobg korzystanie z soczewek fotochro- ‘
mowych, konsumenci napotykaja pewne bariery, ktére producenci
powinni wzigé pod uwage, opracowujacich kolejne generacje. |
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Stawiaj wzrok na pierwszym miejscu

Wedtug najnowszych badan ludzie sg zaniepokojeni tym, ze ich wzrok
pogorszyt sie podczas pandemii. Brak wczesnej interwencji nadal stanowi
przeszkode w zachowaniu ogdélnego zdrowia oczu.

= Globalna ankieta na temat zdrowia oczu Johnson & Johnson Vision wskazuje, ze ludzie nie podejmujg proak-
tywnych dziatan w celu zachowania zdrowia oczu, mimo iz 86% $wiatowej populacji dorostych obawia sie
utraty wzroku bardziej niz ktéregokolwiek innego zmystu'.

= Tylko 41% respondentow wykonato w ciggu ostatniego roku badanie wzroku bedgce najwazniejszym krokiem

zapewniajgcym ochrone wzroku'.

= 70% dorostych nie planuje w tym roku badania wzroku', chociaz wizyta trwa zwykle tylko 20=30 minut?2.

= Ponad jedna trzecia populacji dorostych uwaza, ze ich wzrok pogorszyt sie od poczatku pandemii’.

Warszawa, Polska — 11. 2021 — Johnson & Johnson
Vision, swiatowy lider w dziedzinie zdrowia oczu,
i czes¢ Johnson & Johnson Medical Devices
Companies* opublikowata nowe spostrzezenia
wynikajgce z analizy obszernej, globalnej ankiety na
temat zdrowia oczu, w tym skutkéw pandemii, bted-
nych przekonan co do operacji za¢my, wysokiego
ryzyka pominiecia wczesnej interwencji u dzieci
z krétkowzrocznosciag — postepujaca choroba,
ktéra stanowi najwieksze zagrozenie dla zdrowia
oczu w XXI wieku*456, a takze na temat zwigzku
miedzy zdrowiem oczu a urodg. Coroczng globalng
ankiete dotyczacg zdrowia oczu przeprowadzono

w ramach ogdlnoswiatowej kampanii Johnson
& Johnson Vision pod hastem Stawiaj wzrok na
pierwszym miejscu (Prioritize Your Eyes), ktérej
celem jest propagowanie wiedzy na temat
znaczenia corocznego badania wzroku.

Jak wskazujg wyniki tegorocznej ankiety, ponad jedna
trzecia dorostych uwaza, ze ich wzrok pogorszyt sie od
poczatku pandemii, ale wiele osdb nie podejmuje dziatan
majgcych na celu zachowanie zdrowia oczu. Chociaz 86%
Swiatowe] populacji dorostych obawia sie utraty wzroku
bardziej niz ktéregokolwiek innego zmystu, 70% respon-
dentow odpowiedziato, ze w nadchodzgcym roku nie
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planuje umoéwic¢ sie na badanie wzroku' — pomimo tego,
ze jest to najwazniejszy element ochrony wzroku, zwykle
trwa nie dtuzej niz 20—30 minut?.

Co wiecej, jedynie 41% respondentow deklaruje, ze
w ciggu ostatniego roku poddato sie corocznemu badaniu
wzroku', chociaz 83% uznaje je za wazne dla ogdlnego
stanu zdrowia'.

LW Johnson & Johnson Vision doktadamy wszelkich
staran, aby zmieni¢ podejscie do zdrowia oczu, zache-
cajgc na poczatek do corocznego badania wzroku”,
powiedziata Sandra Rasche’, wiceprezes regionu
Europa, Bliski Wschod i Afryka w Vision Care, Johnson
& Johnson Medical GmbH. ,Badania te pokazuja, ze tylko
jedna na cztery osoby omawiata z lekarzem zwigzek
miedzy zdrowiem oczu a innymi chorobami'. Za pomocg

kampanii pod hastem Stawiaj wzrok na pierwszym miejscu
(Prioritize Your Eyes) i naszej corocznej ankiety dotyczgcej
zdrowia oczu staramy sie edukowac spoteczenstwo
i zwraca¢ uwage na znaczenie regularnych wizyt u opto-
metrysty dla zachowania dobrego wzroku i ogdlnego stanu
zdrowia”.

B Nie czekaj na zaéme

Brak spojnosci miedzy zamiarem a dziataniem mozna tez
dostrzec w sposobie, w jaki respondenci wypowiadali sie
na temat zacmy, czyli zmetnienia soczewki oka. Prawie trzy
czwarte (72%) respondentéw, ktérzy poddali sie zabie-
gowi usuniecia za¢my, stwierdzito, ze gdyby wiedzieli,
o ile poprawi sie im wzrok po zabiegu, zdecydowaliby
sie na niego wczesniej'. Ponad potowa z nich (56%) nie
zdawata sobie sprawy, jak Zle widzieli, dopdki nie poddali
sie 10-minutowej operacji'.

B Wyzwanie krétkowzrocznosci

Co wiecej, podczas gdy troje na czworo (75%) rodzicow
deklaruje, ze wykonanie badania wzroku u dziecka jest dla

nich wazniejsze niz takie badanie wykonane u nich samych',
tylko jedna czwarta (27%) planuje umoéwic¢ swoje dziecko
lub dzieci na badanie wzroku w przysztym roku'. Dzieje sie
tak, pomimo ze 61% rodzicow obawia sie krotkowzrocz-
nosci (miopii) u swoich dzieci'.

Miopia jest czasami nazywana bliskowzrocznoscig, ale
to co$ wiecej. Jest przewlekty, potencjalnie postepujgca
chorobag, ktora stanowi najwieksze zagrozenie dla zdrowia
oczu w XXI wieku®. Przewiduje sie, ze do 2050 roku potowa
Swiatowe] populacji bedzie krotkowzroczna®. Dzieci,
u ktorych miedzy 8 a 12 rokiem zycia zdiagnozowano krét-
kowzrocznos$¢, mogag by¢ bardziej narazone na ryzyko
choréb oczu zagrazajgcych wzrokowi w pdzniejszym
zyciu'". Najlepszym sposobem utatwiajgcym zwalczanie
miopii jest wykonanie u dziecka co roku profesjonalnego
badania oczu.

B Uroda i zdrowie oczu — starzenie si¢
w dobrym stylu

Co ciekawe, co czwarty respondent (27%) wskazat, ze
bardziej niepokoi sie wyglagdem oczu niz stanem ich zdrowia'.
W przypadku oséb dojrzatych trzy osoby na dziesie¢ (29%,)
martwig sie, ze przez noszenie okularéw wieloogniskowych
bedg wygladac staro’ lub ze okulary te obnizg ich pewnosé¢
siebie (30%)', ale tylko 37% wie, ze istnieje alternatywa
w postaci wieloogniskowych soczewek kontaktowych'.
Nie trzeba rezygnowac z estetyki, aby poprawic¢ widzenie.

Badania oczu pozostajg najskuteczniejszym sposobem
ochrony wzroku i znalezienia najlepszej i efektywnej
w konkretnym przypadku formy dbania o wzrok. Operacja
zacmy, uzywanie wieloogniskowych soczewek kontakto-
wych czy rozpoznanie miopii u dzieci powinny miec¢ miejsce
na jak najwczesniejszym etapie. Kazdy powinien odpowie-
dzie¢ na wezwanie Stawiaj wzrok na pierwszym miejscu
(#PrioritizeYourEyes) i umoéwic sie na badanie oczu juz dzis.

B Kampania ,Prioritize Your Eyes”

Kampania Stawiaj wzrok na pierwszym miejscu (Prioritize
Your Eyes) zostata zainicjowana z poczgtkiem 2020 roku i jest
czescig trwatego zaangazowania firmy Johnson & Johnson
Vision i jej wspotpracy z réznymi partnerami i profesjonal-
nymi organizacjami, co ma zwrdéci¢ uwage na potrzebe prio-
rytetowego traktowania zdrowia oczu na catym $wiecie,
a takze likwidacji barier zwigzanych z brakiem wiedzy
i dostepnosci. Nienastawiony na zysk program Wzrok dla
dzieci (Sight for Kids), zainicjowany przez Johnson & Johnson
Vision oraz Lions Clubs International Foundation niemal
dwadziescia lat temu, zapewnit ponad 30 milionom dzieci
dostep do ustug edukacyjnych i medycznych w zakresie
zdrowia oczu, a takze przeznaczyt fundusze na Himalayan
Cataract Project, dzieki ktéremu przebadano i wyleczono
ponad 12,5 miliona oséb w ponad dwudziestu krajach
oraz przywrécono wzrok ponad milionowi oséb poprzez
operacje.

B Globalna ankieta firmy J&J na temat
zdrowia oczu

Globalng ankiete J&J na temat zdrowia oczu przeprowa-
dzita online w okresie od lipca do sierpnia 2021 roku firma
Harris Poll, eksperci w dziedzinie badan opinii publicznej
i analiz, na prébie liczacej ponad 16 tysiecy osdb dorostych
w wieku co najmniej 18 lat w Stanach Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii, Chinach, Francji, Niemczech, Korei, Rosji
i Brazylii. Ankieta odbywa sie co roku w ramach kampanii
Stawiaj wzrok na pierwszym miejscu (Prioritize Your Eyes)
— ogodlnoswiatowej akcji majgcej na celu zwiekszenie $wia-
domosci na temat znaczenia zdrowia oczu i zachecenie
wszystkich do corocznego kontrolnego badania oczu
—ijest zrédtem kluczowych spostrzezen dotyczacych stylu
zycia zwigzanego ze zdrowiem oczu.

B Informacje o firmie Johnson & Johnson
Vision**

W Johnson & Johnson Vision, bedgcej czescig Johnson
& Johnson Medical Devices Companies, kierujemy sie
ambitnym celem: chcemy zmieni¢ trajektorie stabngcego
zdrowia oczu ludzi na catym swiecie. Za posrednictwem
naszych spoétek operacyjnych dostarczamy innowacje, ktére
umozliwiajg specjalistom w dziedzinie okulistyki opracowy-
wanie coraz lepszych rozwigzan dla pacjentéw w kazdym
okresie zycia dzieki produktom i technologiom uwzgled-
niajgcym niezaspokojone potrzeby, takie jak wady refrakcji,
zac¢ma i zespot suchego oka. Podejmujemy wspdtprace
w najbardziej potrzebujgcych spotecznosciach, aby zwiek-
sza¢ dostep do wysokiej jakos$ci opieki okulistycznej,
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i zobowigzujemy sie pomagac ludziom, by mogli widzie¢
wyrazniej, lepiej sie porozumiewac i lepiej zy¢. Odwiedz nas
na stronie www.jjvision.com, $ledz @JNJVision na Twitterze
i obserwuj Johnson & Johnson Vision na LinkedIn.

B Informacje o Johnson & Johnson Medical
Devices Companies***

W Johnson & Johnson Medical Devices Companies poma-
gamy ludziom zy¢ jak najlepiej. Opierajac sie na ponadstu-
letnim dos$wiadczeniu, stawiamy czota palgcym wyzwaniom
zwigzanym z opiekg zdrowotng i podejmujemy $miate kroki
prowadzgce do ustanawiania nowych standardéw opieki,
a jednoczesnie poprawiajgce jakos¢ doswiadczen osob
korzystajgcych z opieki zdrowotnej. Pomagamy ratowac
zycie w takich dziedzinach medycyny, jak chirurgia, orto-
pedia, okulistyka i procedury interwencyjne, torujgc droge
do zdrowszej przysztosci wszystkim ludziom na catym
Swiecie.

* Spoétki Johnson & Johnson Medical Devices Companies prowadza dziatalnosé w dziedzinach,
takich jak chirurgia, ortopedia, okulistyka i rozwigzania interwencyjne w segmencie Medical
Devices firmy Johnson & Johnson.

** Johnson & Johnson Vision reprezentuje produkty i ustugi Johnson & Johnson Surgical Visi