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NAJBARDZIEJ INTELIGENTNA
SOCZEWKA PROGRESYWNA

AUTOGRAPH
INTELLIGENCE™

Przedstawiamy zaktualizowana wersje soczewki Autograph Intelligence™,
zaprojektowanej, by ewoluowac wraz z wyzwaniami wzrokowymi
wspotczesnego Swiata - miedzy innymi zwigkszona ekspozycja na

urzadzenia cyfrowe.

>

natychmiastowa ostrosc
tatwa i szybka adaptacja w kazdej odlegtosci i ptyn
wzroku. przenoszenie wzroku po

7

dla wszystkich grup wiekowych
i kazdej wartosci addycji.

@ Oparta na analizie
. . : h, wiekszych
w strefie utatwiajacej korzystanie nowych, wigkszy
Jace] Y zbioréw danych przez

z urzadzen cyfrowych i dowolnej specjalna platforme

wirtualnej aplikaciji. wykorzystujaca sztuczng
inteligencje

strefami widzenia.

ciggta aktualizacja danych
naukowych, przy wykorzysta
mocy obliczeniowej (Al).
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Dopasuj toryczne i multitokalne
soczewki kontaktowe skutecznie
z aplikacjg OptiExpert™™
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v 91% i 86% skutecznosci
dopasowania soczewek
MyDay" toric i Biofinity® toric
z aplikacja OptiExpert™.’
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Aplikacja OptiExpert™ jest narzedziem edukacyjnym, referencyjnym i informacyjnym dla specjalistéw ochrony wzroku. Kontaktolodzy moga
zdecydowac sie na korzystanie z aplikacji w potaczeniu z wtasng oceng pacjenta. Specjalisci nie moga podejmowac decyzji klinicznych na podstawie
aplikacji. Aplikacja OptiExpert™ nie jest zostata napisana w celu oraz nie stanowi porady medycznej ani optometrycznej, ani nie ma zastapic oceny
pacjenta przeprowadzanej przez specjaliste

* Na podstawie uzycia dla soczewek Biofinity® toric, MyDay® toric i clariti® 1 day toric
1. Luensmann D et al. Toric lens fitting success supported by an online fitting App. Poster presented at BCLA 2020
2. Dane wiasne CVI 2019. Retrospektywna analiza; N=55 badanych (110 oczu); Moce do dali od -3,25D do +1,25D, moce addycji od +1,25D do 2,50D
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Szanowni Panstwo,

branzowy dwumiesiecznik magia okularéw e kontaktologia ® optometria

Juz nie mozemy sie doczeka¢ spotkania w Poznaniu na targach OPTYKA - serdecznie zapraszamy na nasze stoisko numer 44, a takze na
prezentacje dwoch naszych Autoréw i wspétpracownikow — bedzie to mgr Dominika Olkowska (sobota 23.10, godz. 11:30) oraz mgr Michat
Fraczek (piatek, godz. 15:00). Prosimy zarezerwowac sobie ten czas i wpas¢ do Speakers’ Corner!

A co w numerze? Nasza wspaniata stylistka Patrycja Grzybowska pisze o dopasowywaniu okularéw do twarzy prostokatnej, co bardzo
sie przyda w codziennej praktyce, za§ Tomasz Krawczyk - o méwieniu jezykiem korzysci i o kliencie podczas rozmowy sprzedazowej.
Dr Elzbieta Lisowska kontynuuje temat wypalenia zawodowego, tym razem w kontekscie ,zarazania” nim innych pracownikéw.

Mgr Michat Fraczek w kolejnym odcinku ABC optyki opisuje soczewki indywidualne, za$ dr hab. Marek Kowalczyk-Hernandez skupia sie
w swoim cyklu na laserowej skaningowej mikroskopii konfokalnej.

Dr n. med. Anna Maria Ambroziak, poza wiadomosciami ze Swiata Oka (terapeutyczna funkcja soczewek kontaktowych - jej konik od
lat!), wystepuje w tym numerze w dodatkowych rolach. Mgr Maciej Bedlifiski napisat pod jej kierunkiem prace magisterska na temat pozycji
optometrysty w nowoczesnym centrum okulistycznym. Ponadto mgr Luiza Krasucka, Przewodniczaca PTOO, przeprowadzita wywiad wtasnie
z dr Ambroziak w ramach cyklu o osobach zastuzonych dla polskiej optometrii. Niezwykle ciekawa lektura i zdjecia sprzed lat, polecamy!

Dostalismy zgode na przedruk wywiadu z prof. Markiem Rekasem (rynekzdrowia.pl) - okulistyka potrzebuje rewolucji, to zapewne, zwtasz-
cza w aspekcie pracy optometrystéw. Nasi bydgoscy Autorzy pisza o farmakoterapii w jaskrze, zas redaktor ds. merytorycznych mgr Domi-
nika Olkowska podjeta sie trudnego tematu, jakim sa choroby weneryczne w konteks$cie narzadu wzroku. Lic. Oliwia Bugajczyk, mgr Patryk
Mtyniuki prof. dr hab. n. med. Barttomiej J. Katuzny zajeli sie tematem promieniowania jonizujgcego i jego wptywu na wzrok, za$ mgr Edyta
Miliszewska i dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk kontynuuja opis badari co do wiedzy studentéw odnosnie promieniowania stonecznego.
Mgr Konrad Abramczuk zajat sie natomiast znaczeniem podsoczewkowego filmu tzowego w aplikacji soczewek stabilnoksztattnych.

Jak to zwykle jesienig, cho¢ nieco w odmienionej rzeczywistos$ci - sporo wydarzen branzowych. Tyflospecjalistka mgrinz. Justyna Chy-
lewska zdaje relacje z REHA for the Blind in Poland, zas mgr Dominika Olkowska z polskiej edycji FORCE 2021, w ktdrej byta jedna z oséb
oceniajacych prace oraz z Silmo 2021, ktdre to targi - jako pierwsze od dtuzszego czasu - odbyty sie w tzw. ,realu”. Polecamy réwniez
udziat w Swiatowym Dniu Wzroku, do czego zacheca Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki.

Z wielka przyjemnoscia zobaczymy sie z Paristwem w Poznaniu.

A tymczasem - mitej lektury.
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Najnowsze modele okularowe

Okulary i twarz prostokatna. Proste triki, dzieki ktérym pomozesz
wysmukli¢ buzie! (mgr Patrygia Grzybowska)

marketing
Méw o kliencie - czyli o skutecznosci komunikagji (Tomasz Krawczyk)

psychologia
Syndrom wtérnego wypalenia zawodowego jako skutek relagji inter-
personalnych w pracy (dr Elzbieta Lisowska)

ABC optyki
Soczewki indywidualne (mgr Michat Frgczek)

optometria

Zaawansowane narzedzia optometrii i psychofizyki widzenia, cz. V
(dr hab. Marek Kowalczyk-Herndndez)

Dobér optymalnej metody wad refrakgi a Swiadome wybory pagien-
tow - rola optometrysty w nowoczesnym centrum okulistycznym
(mgr Maciej Bedliriski, dr n. med. Anna Maria Ambroziak)

kontaktologia
Znaczenie podsoczewkowego filmu tzowego w aplikagji soczewek
stabilnoksztattnych (mgr Konrad Abramczuk)
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Promieniowanie jonizujace wykorzystywane w medycynie a narzad
wzroku - ochrona i powiktania (lic. Oliwia Bugajczyk, mgr Patryk
Miyniuk, prof. dr hab. n. med. Barttomiej J. Katuzny)

Metody leczenia jaskry, cz. I. Farmakoterapia (dr med. Matgorzata
Seredyka-Burduk, mgr Waldemar Btoch, mgr Pawet Stepniewskr)
Okulistyka w Polsce potrzebuje rewolugji (Wojciech Kuta rozmawia
zprof. dr. hab. n. med. Markiem Rekasem, rynekzdrowia.pl)

optyka - nauka
Promieniowanie stoneczne - nasz sprzymierzeniec czy wrdg? Cz. IT
(mgr Edyta Miliszewska, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk)

wiadomosci ze Swiata Oka
Zastosowanie terapeutyczne migkkich soczewek kontaktowych -
c6z to znaczy? (drn. med. Anna Maria Ambroziak)

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Propaguje idee wspétpracy interdyscyplinarnej (mgr Luiza Krasucka
rozmawia z dr n. med. Anng Marig Ambroziak)

World Sight Day 2021

ESSILOR COMPANION PWA .
ZAAWANSOWANY ASYSTENT SPRZEDAZY

wydarzenia
FORCE - edycja 2021 (mgr Dominika Olkowska)

REHA for the Blind in Poland 2021 (mgrinz. Justyna Chylewska)
Konferenga ,Eksperci z wizjg”

Silmo 2021 (mgr Dominika Olkowska)

Targi Optyka — spotkanie w gronie profesjonalistow

Cech Optykéw w Warszawie — najwazniejsze wydarzenia

aktualnosci
Aktualnosci optyczne

Wysytka nr 6(73)2021 - 10 grudnia

ESSILOR COMPANION PWA

Aplikacja asystujgca w doborze okularéw oraz sprzedazy dostepna na kazdym urzgdzeniu
elektronicznym.

(_)r_p'y wzroku z Francji, Anglii, Niem\eq: Wioch, Hiszpanii, USA, Kaﬁady, Brazylii oraz Indii w lutym 2019
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“ T NEW VISION OPTICA

Wioskie rzemiosto w polskiej odstonie

Juz na najblizszych, pazdziernikowych targach
OPTYKA 2021 w Poznaniu bedziemy mogli podziwia¢
pierwsze efekty wspodtpracy firmy New Vision Optica
z nowym witoskim duetem projektowym, w ktérego
sktad wchodzi General Designer - Andrea Ardissono
oraz Designer - Alessandro De Monte.

Wyczucie designu projektantow oraz ich wyjatkowa
kreatywnos¢ doceniaty najwieksze, ekskluzywne
brandy z branzy mody. Andrea wspétpracowat m.in.
z Armani, Yves Saint Laurent, Valentino, Trussardi,
Laura Biagiotti, Dolce and Gabbana, Miu Miuy,
Benetton, Vogue, Iceberg, Ray Ban, Fossil, czy Ana
Hickmann. Alessandro natomiast zdobyt uznanie
w projektowaniu opraw dla marek tj.: Cartier, Brioni,
GUCCI, Alexander McQueen, Valentino, JIL SANDER,
DIESEL czy HOGAN Eyewear. Niesamowity zmyst
artystyczny Wiochéw dostrzegta polska firma
New Vision Optica, ktéra zwerbowata artystow,
by wspdlnie wypracowac¢ najlepsze, wyjgtkowe
rozwigzania, wpisujace sie w Swiatowe trendy.

Na wyjgtkowosc¢ projektow, ktére wychodzg spod
,pidra” Andrei i Alessandro, majg wptyw nie tylko
poczucie estetyki czy wyczucie potrzeb klientéw,
ale réwniez bogaty warsztat. Projektanci majg
ogromne doswiadczenie. Przez lata zgtebiali
tajniki zawodu, dzieki czemu znajg kazdy etap
produkcyjny. Potgczenie ich wiedzy rzemieslniczej
z wizjonerstwem, wrazliwos¢ i unikatowy

temperament sprawity, ze cechuje ich niesamowita,
tak doceniana w branzowym Swiecie, zrbwnowazona
i otwarta na zmiany kreatywnosc.

Ich kolekcje sg owocem badan rynku. Tworzac
projekty zwracajg uwage na zmiany, nawet
te ktore zachodzg w spoteczenstwie. Uwazajg,
ze takie niuanse sprawiajg, ze konsument jest
bardziej przyciggany do okreslonego produktu. Tak
potrzebne na rynku wyczucie projektowe przektada
sie na sSwiadomos¢ tworzenia innowacyjnych
koncepciji przy zachowaniu tozsamosci marki oraz
oryginalnosci uzytkowego designu, co wydaje sie
by¢ idealng receptg na sukces.

Jestesmy niesamowicie ciekawi efektéw wspdlnych
dziatan duetu projektantow =z dobrze znang
optykom, polskg markg New Vision Optica, ktora
nie raz pozytywnie zaskakiwata branze odwaznymi
pomystami. Na targach zostang zaprezentowane
odswiezone kolekcje marek Frido, Intenso oraz
Mystique. Jak ewoluowat ich design? Jakimi
detalami zaskoczg nas finalne projekty? Tego
mozecie dowiedzie¢ sie odwiedzajgc stoisko marki
na targach OPTYKA 2021, ktére bedzie
umiejscowione w 3 pawilonie na stoisku nr 25.

Spotkajmy sie tam, by podziwia¢é wtoski kunszt
i wizjonerskie rzemiosto.

Zapraszamy do Poznania
na Targi OPTYKA

OPTYKA

targi optyczne

Pawilon 3 stoisko nr 25
22-24 pazdziernika 2021r.

SCAYPA

eyewear
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TOUS

Tous to marka, ktéra charakteryzuje sie elegancjg, btyskiem i Swiezoscig. Nowe modele na pewno spetnia
oczekiwania zaréwno fanéw marki, jak i oséb, ktére dopiero poznaja sekrety Tous. Marka nie zrezygnowata ze
swoich charakterystycznych elementéw — mozna znalez¢é figurke misia, peretki oraz kolorowe linie. Okulary wy-
konane sg z dbatoscia o szczegdty i z troska o dopasowanie ich do kazdej twarzy. Modele bez wyjatku pokazuja
niezwykta czuto$¢i doktadnosé, zjaka Tous podchodzi do tworzenia kolejnych kolekgji. Klientka Tous moze czué
sie wyjatkowo zawsze, kiedy zaktada oprawy tej marki. Sa one dostepne w ofercie United Vision.

BOGNER

Bogner to niemiecka fir-
ma o miedzynarodowym
sukcesie. Produkuje luk-
susowg odziez sportowa
i lifestyle’owa. Kreatyw-
nos¢, jakos¢ i funk-
¢jonalnos¢ to podsta-
wowe wartosci marki,
od kilkudziesieciu lat
pozostajacej w rodzi-
nie - zadna inna marka
nie zastuzyta sie tak
w odziezy do sportéw
zimowych, jak wtasnie
Bogner.

Kolekcje okularowe Bogner znajdujg sie w ofercie firmy Menrad. Zawieraja modele korekcyjne
oraz przeciwstoneczne zaréwno dla mezczyzn, jak i dla kobiet.

W najnowszej kolekcji znajdziemy inspiracje sportowym stylem lat 80., a wiec maski w cieka-
wych, zywych kolorach. Ponadto w damskich oprawach i okularach przeciwstonecznych spotkamy
kolorowe akcenty z logo B na zausznikach oraz pétprzezroczyste, pastelowe soczewki. Réwniez
dostepnych jest wiele cienkich, metalowych opraw damskich i meskich, a takze tych wykonanych
zlaminowanego acetatu, inspirowanych stylem vintage.

Ciekawym konceptem jest projekt kolorystyczny, polegajacy na 100-procentowym dopasowa-
niu do sezonowej strategii kolorystycznej marki Bogner. I tak, w kolekgji okularowej znajdziemy
wiele nawiazari do koloru imbirowego, cabernet, liliowego i potyskliwego niebieskiego.

. Foto: Menrad
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. Foto: De Rigo
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JOOP!

JOOP! to jedna
z najbardziej
znanych  nie-
mieckich marek
w  segmencie
premium -
stworzona dla
Swiadomych
designu, pew-
nych  siebie
kobiet i mez-
czyzn. Wszyst-
kie  produkty
marki JOOP! zachwycajg innowacyjnym designem, wysokiej jakosci materia-
tami i wykonaniem.

Kolekcje okularéw JOOP! (w portfolio Menrad) czerpig co sezon z nowych
trendéw, sa kreatywne i bardzo wygodne w codziennym noszeniu pomimo
ekstrawaganckich akcentéw. Miejska kolorystyka styka sie z nowoczesna for-
ma i wyrafinowanym wzornictwem.

A co nowego na najblizszy sezon jesienno-zimowy? Wiele potaczeri acetatu
zmetalem (np. acetatowe ramy z metalowym zausznikiem), cienkiego, smu-
ktego metalu, a takze - to gtéwnie w oprawach meskich — czystych i delikat-
nych detali przy zawiasach.

( \ W am
\ "«.:I" i .

. Foto: Menrad
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JA
JAI KUDO

Oprawy inspirowane soczewkami to motyw przewodni sesji wizerunko-
wej Jai Kudo na sezon jesieri / zima 2021/22. Najwyzsza jako$¢ widze-
nia w potaczeniu z komfortem uzytkowania, modny design i najnowsze
trendy we wzornictwie okularowym. Doskonale dopasowane oprawy i so-
czewki okularowe Jai Kudo tworza nieroztaczny duet.

Multiplikacja kierunkéw Swiatta i cienia tworzy kontrasty i nadaje sesji
zdjeciowej efekt tajemniczosci. Jako element scenograficzny pojawiaja
sie kawatki falistego szkta, ktére stanowia kompozycyjne dopetnienie
zdjec portretowych. Obiekty znajdujace sie za szktem rozszczepiaja sie w piekny, rytmiczny obraz, nadajac kampanii Jai Kudo niepo-
wtarzalnego nastroju.

Bohaterka naszej sesji roztacza aure tajemniczosci, a pod swoim tagodnym spojrzeniem ukrywa drzemiaca site kobiecosci. Au-
torem sesji zdjeciowej jest utalentowany fotograf mody Aleksander Salski, ktéry juz po raz trzeci wspétpracuje z Jai Kudo. Twarza
kampanii zostata Anna Zatori, znana z kampanii reklamowych dla La Mania, Tatuum, Avon czy Lebrand. Za stylizacje odpowiedzialna
byta Maja Naskretska, na co dzieri Szefowa Dziatu Mody magazynu ,Glamour” i stylistka
magazynu ,ELLE". O subtelnie Swietlisty makijaz zadbata Ola tecka, a o kontrastujace fry-
JAKUDO b zury Gor Duryan. Dopetnieniem kampanii wizerunkowej jest intrygujacy film w rezyserii

\ Ani Bystrowskiej z Warsaw Witches, ktérego premiera odbyta sie 15 wrze$nia 2021 roku.
Film dostepny jest na stronie internetowej i kanale YouTube Jai Kudo.

Nowa kolekgja opraw Jai Kudo to kwintesencja pomystowosci. Mysl przewodnia, jaka towarzyszyta projektantom w procesie kreacji, to
podkreslenie wyrazistego stylu, ktérym od poczatku wyréznia sie marka.

Portfolio marki prezentuje cata game réznorodnych ksztattéw, w monochromatycznych barwach, ktére kréluja w obecnych trendach.
W kolekcji meskiej przedstawiamy nowosci: Enjoy Your Life w sportowej stylistyce czy model o tajemniczej nazwie Are You Serious? Po-
dazajac za modowym nurtem warto zwréci¢ uwage na modele o zdecydowanej,
geometrycznej formie: odwazna, acetatowa oprawa Best Option czy delikat-
na, metalowa Out of Frame. W kolekgji nie mogto zabraknaé kultowych modeli
w ods$wiezonej odstonie, takich jak Cambridge czy Nightcall, zaprojektowanych
zmysla o wielbicielach marki Jai Kudo. Breathtaking czy Close to Perfect to za-
powiedZ innowacyjnych modeli, a zarazem projektancka odpowiedz na wyzwa-
nia, jakie niesie przysztosc.

. Foto: Jai Kudo

ALEXANDER WINTSCH

Kolekcja jest projektowana przez
szwajcarsko-hiszpariskiego projek-
tanta. Modele tej kolekcji wyréznia
niespotykana elegancja i najwyzsza
jakosé. Najnowsza kolekcja 2021
wprowadza metalowe oprawki o za-
okraglonych ksztattach i modele
nawigzujace do stylu retro wykonane
Z ptyty.

Alexander Wintsch kontynuuje
ewolucje w stylu i materiatach.
Zeby zwiekszy¢ satysfakcje klientéw,
wprowadzono materiaty wolne od
niklu.

Dodatkowo niektére modele naj-
nowszej kolekcji Alexander Wintsch
optycy moga prezentowaé i sprze-
dawacé swoim klientom zaréwno jako
oprawki okularowe, jak i okulary
przeciwstoneczne. Oprawki dostar-
czane sa z zainstalowanymi demo-
lensami, a w zestawie znajduja sie
pasujace do modelu soczewki prze-
ciwstoneczne z polaryzacja. Jest to
ciekawe i innowacyjne rozwiazanie
umozliwiajace prezentacje i sprze-
daz modeli jako oprawki okularowe
Lub jako okulary przeciwstoneczne.

Dystrybutorem kolekcji jest Prime
ViSiO POlSka Sp Z0.0. . Foto: Alexander Wintsch

.
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OTCH & SODA. ALL RIGHTS RESERV/

Brendel (dystr. Eschenbach Optik) * mod. 902336 * kol. 23
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Rodenstock * mod. R5348 « kol. C

Ozdobniki: Ollga P - stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

MENRAD POLSKA WYI’.ACZNY“DYSTRYBUTOR MARKI SCOTCH&SODA W POLSCE. Tel. 22 250 88 80.



https://www.menrad.de/en/

#tegraokulary

®©0

Bergman (dystr. Prostaf) ¢ mod. 5447 * kol. C6

Jai Kudo ¢ mod. Best Option * kol. C03

Solano (dystr. AM Optical) * mod. cl90109 * kol. f

—

\\-_

Jai Kudo ¢ mod. Collector * kol. C02

mod. 2091 « kol. CFO3

«ALTEREGO VANDENBERG «JLDUMONT «WEBERsMULLER «HUGHESsHOWARD REDPEPPER

Ozdobniki: Anekceit [Tanunu — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

www.tegra.sklep.pl www.oprawyokularowe.pl

v
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Tom Ford (dystr. United Vision) ¢ mod. FT0830 * kol. 01A

Carrera (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. Endurances 65 ¢ kol. 80790

Jaguar (dystr. Menrad) « mod. 03 7180 * kol. 4672 ‘
i

~

Jimmy Choo (dystr. Optimex-Viscom) * mod. Noemis ¢ kol. Konha

Morgan (dystr. Menrad) ¢ mod. 20 7370 * kol. 9500

ARMANI EXCHANGE

Brendel (dystr. Eschenbach Optik) * mod. 903146 « kol. 30

Porsche Design (dystr. Rodenstock) ¢ mod. p8913 ¢ kol. d YOU ME us

ODKRYJ KOLEKCJE JESIEN-ZIMA 2021/2022

Jakub Wodkowski, 513 082 043: Wojewddztwo opolskie, slgskie, $wietokrzyskie, matopolskie, podkarpackie

0zdobniki: NATALIIA TOSUN — stock.adobe.com; oprawy: materialy prasowe firm

Patryk Rybicki, 785 053 070: Wojewddztwo zachodnio-pomorskie, pomorskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, wielkopolskie, dolnoslgskie

Wojciech Sokét, 607 305 400: Wojewodztwo warminsko-mazurskie, podlaskie, mazowieckie, fodzkie, lubelskie

Tom Ford (dystr. United Vision) ¢ mod. FT0884 * kol.01B
OPTYKA 5(72)2021
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Ania Kruk x Jai Kudo * mod. Alexa ¢ kol. C02

Solano (dystr. AM Optical) * mod. cl10152 * kol. b

Ray-Ban (dystr. Luxottica) * mod. 3119-M Olympian I Deluxe * kol. 002/58

Polaroid (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. PLD2111S * kol. 2M2M9

Scappa Eyewear (dystr. New Vision Optica) * mod. Scarlett 01 « kol. 235

Polaroid (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. PLD 2102/S/X * kol. 7C5C3

Ania Kruk x Jai Kudo ¢ mod. Jackie * kol. C03

Intenso (dystr. New Vision Optica) * mod. IS00058 * kol. 0212

0zdobniki: Keiko Takamatsu — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm
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Sprawdz nowe mode |
na Targach Optyka 2021

Stoisko SZAJNA & BRESKA
22-24 pazdziernika | Pawilon 3

Wihascicielem i dystrybutorem opraw marki BRESKA jest SZAJNA° | Gdynia

BRESKA

MODERN CLASSIC



https://szajna.pl/
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Pszczota, skrébeusz, motyl v
oprawy staty E oryginalnym \
kolekcji. Cztery unikalne wzory
kolorystyczne opraw. Kazdy motyw ma spe
etui, ktéremu elegancji i szyku nadaja ozdo
- owady w kolorze szlachetnej miedzi.

Wybierz sie z-"n"ami w te magiczna podroz...
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Okulary1i twarz prostokatna.
Proste triki, dzieki ktérym
pomozesz wysmuklié¢ buzie!

Twarz prostokgtna jest bardzo czesto spotykana zarowno u kobiet, jak i mezczyzn. Jak dobra¢ do niej
skutecznie okulary? Czy uzytkownicy muszq byc skazani na zaokrgglone modele opraw? Ijak, za pomocq
ramek, odwroci¢ uwage od mocno zaznaczonego ksztattu buzi?

BRENDEL eyewear 902300 21 140

Okulary petnia gtéwnie funkcje korekcyj-
na, ale dzieki umiejetnie dobranym opra-
wom mozemy réwniez wymodelowa¢ twarz.
0d czego zacza¢? Na poczatku warto przede
wszystkim zwréci¢ uwage na ksztatt twa-
rzy oraz jej charakterystyczne cechy. Ktére
z nich sa typowe dla twarzy prostokatnej?
0 tym ponizej.

Cechy charakterystyczne twarzy pro-
stokatnej
Twarz prostokatna wyréznia sie kilkoma
waznymi detalami:
* dtugos¢ buzi jest wieksza niz jej szero-
kos¢,
* szeroko$¢ gornej, Srodkowej i dolnej
partii twarzy sa relatywnie takie same,
* czoto jest szerokie i nie zweza sie ku
gorze,

e katy zuchwy sa nisko umiejscowione
i mocno zaznaczone,

* kosci jarzmowe sg szeroko rozstawione

iraczej stabo zaznaczone,

* broda jest przyptaszczona i stabo wy-

odrebniona z obrysu twarzy.

Twarz prostokatna nie zawsze bedzie wy-
gladata tak samo. Spotkacie sie z r6znymi
jej typami, w ktérych gtéwnym wyznaczni-
kiem jest wykoriczenie buzi.

Rodzaje twarzy prostokatnej

Pierwszy typ to twarz wykoriczona ostro,
w ktérej dominuja bardzo surowe rysy i po-
zbawione miekkosci kontury z widocznymi
zatamaniami. Ten model zdecydowanie cze-
Sciej wystepuje u mezczyzn.

Jego przeciwieristwem jest model twarzy
wykoriczonej miekko. Ksztatt prostokata
nadal jest wyraZnie zaznaczony, jednak li-
nie konturu buzi nie s3 juz tak ostro popro-
wadzone, jak ma to miejsce w pierwszym
przypadku. Taki typ wystepuje czesciej
u kobiet.

Po doktadnej analizie ksztattu i typu twa-
rzy prostokatnej warto ustali¢ z klientem,
na jakim efekcie najbardziej mu zalezy.

U mezczyzn ten ksztatt twarzy jest bardzo
korzystny i pozadany. Dlatego podczas do-
boru opraw nie musimy stosowaé zabiegéw
modelujacych. Wystarczy odpowiedni roz-
miar ramek i prawidtowe osadzenie okula-
réw na buzi.

W przypadku kobiet nadrzednym celem
(zazwyczaj) jest uzyskanie delikatniejsze-
go i lzejszego wizerunku. Niektére panie
daza tez do efektu zmniejszenia twarzy.
Mozna tego dokona¢ przy pomocy prostych
trikow. Obok pokazujemy kilka z nich.

Foto: Magda Lassota

% Mgr PATRYCJA GRZYBOWSKA
Stylistka opraw okularowych
www. stylistkaoprawokularowych.pl

Twarz prostokatna - jak ja wymodelo-
wac za pomoca okularow?
Okulary to $wietne narzedzie do podkresle-
nia atutéw urody i zakamuflowania wszel-
kich niedoskonatosci twarzy. Moga sie oka-
zac szczegéblnie pomocne, jezeli chcemy:

* Optycznie zmniejszy¢ twarz.

Buzia prostokatna jest dosy¢ szeroka
na kazdej dtugosci, dlatego tez wydaje
sie by¢ mocno zbudowana. W tym przy-
padku nieocenione s3 zabiegi, ktére
optycznie zmniejsza twarz. Zadowala-
jacy efekt mozemy uzyskaé dzieki od-
powiedniej wielkosci oprawy (nieza-
leznie od jej ksztattu). Zwrd¢ uwage, by
oprawa byta co najmniej tak szeroka,
jak skroni. Mozesz wykorzystac¢ réwniez
grubsze ramki, ktére nieco zdominuja
buzie.

Marc 0'Polo Eyewear 502122 50 140
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MINI EYEWEAR 743000 60 135

* Optycznie skréci¢ twarz.

Twarz prostokatna jest z requty wy-
dtuzona, jednak nie zawsze jest to
mocno widoczne. Kiedy réznica pomie-
dzy szeroko$cig a dtugoscia buzi jest
znaczna, wéwczas mozemy pokusi¢ sie
0 jej optyczne skrécenie. Zabiegi sty-
listyczne skupiaja sie tutaj gtéwnie
wokdt wykorzystania poziomych linii
w oprawie. Mozemy takze wybra¢ oku-
lary z ciemnym lub grubszym dotem.

e Zwezi¢ dolng partii twarzy.

Kobiety z buzia na bazie prostokata
czesto daza do wysmuklenia dolnej,
szczekowej czesci twarzy. Ksztatt, wiel-
kos¢ i wykoriczenie okularéw pomoze
nam osiagnac zamierzony efekt.

Oprawki idealne, czyli jakie?

Utarto sie, ze ksztatt okularéw powinien
by¢ przeciwny do ksztattu twarzy. Nie jest
to prawda! Réwniez osoby o twarzy pro-
stokatnej moga nosi¢ réznorodne fasony
okularéw. Wybér nie ogranicza sie wytacz-

OPTYKA 5(72)2021

nie do zaokraglonych form. Podczas dobo-
ru warto wiec przetestowac rézne modele,
ttumaczac przy tym klientowi, w jaki sposéb
dany ksztatt wptywa na kontur twarzy. Po-
nizej kilka propozycji.

e Oprawy okragte.

Zaokraglenia rzeczywiscie ztagodza
rysy twarzy i dadza wrazenie rozmycia
i zwezenia zuchwy. W tym przypadku
panie uzyskaja delikatniejszy i bardziej
dziewczecy wizerunek.

Oprawy typu ,kocie oko”.

Warto wybierac okulary tagodne, bez
mocnych wyciagnie¢ zewnetrznej, gor-
nej linii. Ksztatt opraw (szersza géra,
wezszy dét) odzwierciedla proporcje,
do ktérych dazymy u kobiet. Zaokragle-
nie dolnej czesci ramki ztagodzi i zwezi
zuchwe.

Oprawy na bazie kwadratu ze ztagodzo-
nymi, zmiekczonymi liniami.

Ten typ opraw harmonijnie wspétgra
z twarza prostokatna, a umiejetnie po-
prowadzone linie boczne ramek moga
optycznie zwezi¢ zuchwe.

Oprawy typu ,odwrécony trapez”.

Szersza géraiwezszy dét o pochytych
bocznych S§cianach oprawy sprawia,
ze réwniez twarz wyda sie smuklejsza,
a dolna partia twarzy zostanie delikat-
nie wymodelowana. Linie oprawy moga
by¢ lekko zaokraglone.

* Oprawy typu aviator.
Okulary harmonijnie uzupetnia twarz

i ztagodza linie zuchwy.

Czego unikaé¢ podczas doboru okula-
row?
Zdecydowanie w przypadku twarzy prosto-
katnej uwazac trzeba na:
e Zbyt mate, a zatem za ciasne okulary.
* Pokrycie katéw oprawy z katami zu-
chwy - noszac takie okulary wzmocnisz
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dolna partie twarzy. Zwré¢ uwage, aby
dolna cze$¢ oprawy i rozstawienie jej
katéw byto wezsze lub szersze niz katy
zuchwy.

* Waskie prostokatne oprawy - sa mato
kobiece, a w dodatku moga mocno od-
mierzy¢ twarz: wyznacza jej szerokos¢,
wydtuza i wzmocnia ksztatt.

W przypadku twarzy prostokatnej pro-
blemem mozZe sie okaza¢ rozmiar okula-
row. W zwiazku z tym, ze wiekszos$¢ twarzy
prostokatnych jest szeroka, standardowe
rozmiary opraw moga sie okaza¢ za mate.
Dlatego zawsze warto dba¢ o asortyment
salonu.

Zdjecia: www.shutterstock.com
Natozenia: Patrycja Grzybowska
Literatura: dostepna u Autorki

0 Autorce

Patrycja Grzybowska — stylistka opraw okularowych, dyplomowana kolo-
rystka, pedagozka i autorka bloga z poradami dla 0s6b noszacych okulary.
Wspotprowadzi krakowski salon optyczny Okulary na miare.
www.stylistkaoprawokularowych.pl
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Dzieki wsparciu firmy Johnson & Johnson Vision publikujemy kolejny cykl artykutow ,, Podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem”.
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o skutecznosci komunikacj

Cz{owiek z natury skupiony jest na sobie. Jeden bardziej, drugi
mniej, lecz kazdy w jakim$ zakresie. Uwaga kazdej osoby skupiona
jest najbardziej na niej samej, i nawet jezeli ta cecha - egocentryzm
- nie podoba nam sie, to jest ona naturalna. To cecha gwarantujaca
organizmowi przezycie. Ewoluowata przez miliony lat, jest stabil-
na, znaczaca, determinujaca sposéb dziatania i myslenia cztowieka,
iw relacjach z ludZmi nalezy braé ja pod uwage.

W $wiecie nauki przeprowadzono wiele eksperymentéw i badar jej
poswieconych. Cze$¢ z nich weryfikowata wptyw egocentryzmu na
dziatanie mechanizmu zapamietywania przez cztowieka informagji,
co jest istotne dla skutecznosci sprzedazy. Wyniki jednoznacznie
ukazaty, ze samo odniesienie styszanej informacji do siebie powo-
duje wieksze na niej skupienie i lepsze jej zapamietanie. Przykta-
dowo, w jednym z nich uczestnicy badania zapoznawali sie z lista
40 przymiotnikéw, a nastepnie mieli trzy minuty na przypomnienie
ich sobie. Ktére z nich zapadty im w pamiec? Te, ktére wedtug nich
opisywaty ich osobe. Samo przyréwnanie cech do siebie prowadzito
do lepszego ich zapamietania (Rogers, Kuiper, Kirker, 1977). Inne
badanie pokazato, ze informacje o nowo poznanej osobie, najlepiegj
pamietane przez cztowieka po kilku dniach, to te, ktére ustyszat od
niej na swéj temat (Johnson, Kahan, 2011). Zjawisko to nazwano
w Swiecie psychologii pojeciem ‘efekt odniesienia do siebie’ (self-
-reference effect). Jakie znaczenie dany mechanizm myslenia ma dla
$wiata sprzedazy? 0té6z, kiedy informacja o ofercie przekazywana
klientowi jest odniesiona do jego sytuacji i doswiadczeri, nastepuje
u niego wieksze skupienie na niej uwagi i lepsze jej zapamietanie. To
efekty, na ktérych zalezy kazdemu doradcy. Jezeli sprzedawca chce
taki efekt uzyskiwaé, powinien méwic do klienta w okre$lony sposéb.
Jaki? Méwic do niego ... o nim.

Model i metodyka rozmowy doradczej w tym pomagaja. W nowo-
czesnym modelu prowadzenia rozmowy handlowej (model relacyj-
ny w odréznieniu od modelu akwizycyjnego) istnieje etap analizy
potrzeb, podczas ktérego rozmowa - sita rzeczy - skupiona jest na
kliencie. Nierealizowanie tego etapu rozmowy handlowej lub prowa-
dzenie go w sposéb lakoniczny i pobiezny, to utracona szansa na oka-
zanie klientowi zainteresowania jego osoba. Nie okazujac mu zainte-
resowania nim samym (sytuacjami, w ktérych bywa, doswiadczeniami
w uzywaniu produktéw optycznych), nie realizujgc etapu analizy po-
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% TOMASZ KRAWCZYK

trzeb w spos6b zaangazowany i przemyslany, sprzedawca skupia sie
wytacznie na produkcie, okazujgc zainteresowanie wytacznie jego
zachwaleniem i sprzedaniem. Sprawia przez to wrazenie osoby za-
interesowanej wytacznie sprzedaniem, a nie klientem. To utracona
szansa na skupienie uwagi klienta na salonie i bardziej trwatego za-
pisania si¢ w jego pamiegci.

Analiza potrzeb to moment, w ktérym handlowiec poznaje klien-
ta, zadaje mu pytania o sytuacje, w jakich bywa, o jego zadowolenie
z uzywanych produktéw optycznych oraz o doswiadczenia w ich uzyt-
kowaniu. Kiedy klient musi pomysle¢ o swoich doswiadczeniach, czyli
o sobie samym, nastepuje u niego silne skupienie uwagi na tema-
tach, o ktdre zostat zapytany. Przez to jego umyst zaczyna traktowac
je jako istotne dla wyboru produktu. Co wiecej, tematy te zostaja le-
piej przez niego zapamietane, tworzac u niego w ten sposéb kryteria,
jakimi bedzie kierowat sie przy wyborze i zakupie wyrobu. Handlo-
wiec powinien wykorzystaé ten moment na zadanie klientowi pytan
przemyslanych, pomagajacych mu w sprzedazy produktéow wyzszej
jakosci. Czy pytania moga w tym poméc? Oczywiscie tak. Za pomoca
pytarn potrzeby klienta sa okreslane, a nawet kreowane (uswiadamia-
ne). Uswiadamiajg mu ich istnienie (nie tylko koniecznosci uzywania
okularéw czy soczewek kontaktowych, lecz réwniez uzywania kon-
kretnego ich rodzaju), nadaja potrzebie obraz oraz - jak ukazatem
wczesniej - tworza w umysle klienta kryteria, jakimi powinien kiero-
wac sie podczas dokonywania wyboru i podejmowania decyzji.

Przez to, ze pytania w petni dotyczg klienta, silnie na niego oddzia-
tuja. Na tematach, o ktdre klient jest pytany — przez to, ze dotycza
jego osoby - skupia sie jego uwaga. Dlatego analiza potrzeb nie
moze by¢ etapem zadawania klientowi ,jakichkolwiek” pytan, lecz
pytan konkretnych, prowadzacych do sprzedazy wyrobéw lepszych
i wielu jednoczesnie. Poniewaz udzielane przez klienta odpowiedzi
oraz wyciagane z nich wnioski sa przez niego lepiej zapamietywane,
sprzedawca powinien nazywa¢ potrzeby, by zostaty one prawidtowo
okreslone. To czynnik kluczowy dla skutecznosci sprzedazy, czyli za-
pewnienia zadowolenia klienta oraz osiagniecia satysfakcjonujacych
obrotéw.

Pytania moga sprzedawcy pomagaé w sprzedazy wyrobéw droz-
szych, bardziej zaawansowanych i wyzszej jakosci. Pytania pomocne
to takie, ktére uswiadamiaja klientowi, jakie wyroby sa mu niezbed-
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ne. W jaki sposéb pytania to osiagaja? Poprzez swoja forme i tresc.
0d tematéw poruszanych w ich tresci, od uzytych stéw oraz od na-
zwania potrzeby wynikajacej z odpowiedzi klienta zalezy, jak bedzie
on je postrzegat i w efekcie — jakimi kryteriami bedzie sie kierowat.
Jezeli bedzie uwazat, ze niezbedne dla niego jest unikniecie zme-
czenia oczu, bedzie gotowy zaptaci¢ wiecej za soczewke okularowa
z powtoka antyrefleksyjna wyzszej klasy. Chetniej zakupi tez soczew-
ki z filtrem Swiatta niebieskiego. Jezeli bedzie uwazat, ze niezbedne
dla niego jest unikniecie zmeczenia oczu oraz unikniecie odczuwania
na oczach soczewek kontaktowych, bedzie gotowy wybraé i uzywaé
soczewki o dwutygodniowym trybie wymiany, zamiast tych z dtuz-
szym, miesiecznym trybem. Jezeli bedzie uwazat za pomocne szybsze
prawidtowe uktadanie sie na oczach torycznych soczewek kontakto-
wych, to chetniej bedzie uzywat produktu z czteropunktowym syste-
mem stabilizacji zamiast z balastem pryzmatycznym. Jezeli za po-
mocne bedzie uwazat szybkie odparowywanie soczewek okularowych,
to chetniej wybierze produkt drozszy, posiadajacy zapewniajaca to
powtoke. W sumie, jak widaé, wydaje sie to proste. Tylko Zze doswiad-
czenie i wiedza ukazuja, ze skuteczno$¢ komunikacji nie wynika je-
dynie z méwienia, lecz w duzym stopniu z umiejetnosci pytania. I tu
pojawia sie problem, bo to umiejetno$é wymagajaca éwiczeri i prakty-
ki. Cztowiek nie rodzi sie z nia rozwinieta w stopniu zaawansowanym,
szkota rozwija jg w stopniu tylko nieznacznym, a z domu wynosi ja
bardzo nieliczna garstka ludzi. Parafrazujac popularne powiedzenie
mozna stwierdzi¢: ,Powiedz mi, o co chcesz zapyta¢, a powiem Ci, kim
jestes”. Fachowca poznaje sie po tym, Ze wie, o co zapytac.

W metodyce sprzedazy okreslono réwniez sposéb budowy argumen-
téw handlowych. To wypowiedzi sprzedawcy odpowiadajace kliento-
wi na pytanie, dlaczego warto wybra¢ dany produkt. Przyktadowo,
dlaczego klient powinien wybra¢ soczewki progresywne? Handlowiec
moze mu powiedzie¢, ze dlatego warto je wybra¢, poniewaz ,daja
one mozliwos¢ jednoczesnego dobrego widzenia dalii blizy”. Chwila,
lecz to nie jest wypowiedz o kliencie, tylko o produkcie. No wtasnie!
To argument zbudowany jezykiem zalet, a nie jezykiem korzysci, kt6-
ry propagowany jest podczas wszystkich szkoler sprzedazowych.
Prezentowanie oferty jezykiem zalet jest jednak stylem najpowszech-
niejszym w polskich salonach optycznych (badania typu Tajemniczy
Klient, Stainer Consulting), dlatego tez tak mocno w tym miejscu to
zaakcentowatem. Jezyk korzysci jest stylem budowania argumentéw,
w ktérych méwi sie do klienta o nim. Przyktadowo, sprzedawca moze
powiedzie¢, ze warto je wybraé, poniewaz ,dzieki nim bedzie Pan
miat mozliwo$é przeczytania paragonu w sklepie oraz bedzie Pan wy-
raznie widziat nawigacje i zegary w samochodzie”. Kiedy sprzedawca
argumentuje wybér torycznych soczewek kontaktowych z cztero-
punktowym systemem stabilizacji, moze powiedzie¢, ze warto je wy-
bra¢, poniewaz ,dzieki nim bedzie Pan miat ostre, prawidtowe widze-
nie juz po kilku mrugnieciach, praktycznie od razu po ich zatozeniu;
nie bedzie Pan musiat czeka¢, az soczewki prawidtowo sie utoza, juz
po kilku mrugnieciach bedzie Pan je miat w odpowiedniej pozycji”.

Audyty typu Tajemniczy Klient realizowane w polskich salonach
optycznych, ktére z ramienia firmy Stainer Consulting mam okazje
nadzorowa¢, ukazuja duza pobieznos¢ analizy potrzeb prowadzonej
przez sprzedawcéw oraz niski odsetek doradcéw argumentujacych
jezykiem korzysci. Jakie moga by¢ tego przyczyny? Widze ich kilka.
Pierwsza, to pobiezne, czyli stabe rozumienie produktéw optycznych
przez sprzedawcéw. Po szkoleniach produktowych personel salonu
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potrafi wymieni¢ cechy wyrobéw, lecz nie potrafi opowiedzieé, jak
przetoza sie one na funkcjonowanie klienta. Jezyk korzys$ci wymaga
uzycia wyobrazni, by mie¢ wtasnie wyobrazenie efektéw, jakie pre-
zentowany wyréb moze zapewni¢ klientowi. Takie rozumienie oferty
powinny sprzedawcom zapewni¢ szkolenia produktowe, realizowane
przez dostawcéw, producentéw i kierownikéw salonéw.

Jednak, nawet jezeli doradcy potrafia wskaza¢ korzysci, to czesto
okreslaja je jednym stowem / sformutowaniem. Co klientowi daje po-
wtoka antyrefleksyjna? Podczas szkoleri stysze odpowiedZ ,wygode”,
~lepsze widzenie”. Gdy prosze o odpowiedZ ,petnym zdaniem”, gdy
moéwie ,opowiedzcie mi o tym”, to stysze z kolei ,wieksza przejrzy-
stosc”, ,tatwiejsze czyszczenie”. Duza cze$¢ sprzedawcéw nie potrafi
odpowiedzieé petnym, obrazujacym temat zdaniem i o danym efekcie
(korzysci) opowiedziec. I tu pojawia sie druga przyczyna: staba ko-
munikatywnos$¢ czesci sprzedawcéw, rozumiana jako niska umiejet-
nos$¢ ptynnego i petnego wypowiadania sig. To z kolei wyzwanie dla
rekrutacji i prowadzenia zespotu przez kierownika. Czy osoba rekru-
towana potrafi ptynnie i ciekawie opowiedzie¢ o swojej poprzedniegj
pracy lub chocby swoim wtasnym hobby? Jezeli nie, to trudno ocze-
kiwaé, ze bedzie potrafita prowadzi¢ rozmowy z klientami w sposéb
ciekawy. Czy bedac sprzedawca czyta? Kiedy ostatnio przeczytat ja-
kas ksiazke ijaka? Jak czesto kierownik daje sprzedawcom chocby ar-
tykut do przeczytania? Czy omawia go z nimi? I tu pojawia sie trzecia
przyczyna: niewystarczajace wsparcie udzielane sprzedawcom przez
kierownikéw salonu. Czy postawe negatywna personelu, na jaka nie
raz natrafia tajemniczy klient, widzi réwniez kierownik danego salo-
nu? Jezeli tak, to czy w ogéle na nig reaguje? Jak to robi? Czy zwra-
ca uwage, krytykuje, czy moze pomaga w udoskonaleniu swojego
warsztatu, wskazujac, jak mozna lepiej poradzi¢ sobie z taka sytuacja
nastepnym razem? Czy rozmawia ze swoim zespotem o standardzie
obstugi klientéw w salonie? Czy rozmawiajac o klientach ukazuje ich
Lludzka” twarz, czy oddaje sie ,narzekaniu” na ich ,niemadre” za-
chowania razem ze swoim personelem? Czy rozwija w sprzedawcach
empatie? Czy rozwija w nich umiejetno$¢ dochodzenia z ludZmi do
porozumienia?

Cztowiek z natury skupiony jest na sobie. Uwaza, ze jest wazny
iw poréwnaniu zinnymi ludZmi warto$ciowy. Jest czuty na to, jakjest
odbierany przez innych i przez to wyczulony na wszystko, co go do-
tyczy. Dlatego zalewanie klienta informacjami o wyrobach moze by¢
dla niego wrecz nudne, a méwienie o nim jest dla niego zawsze inte-
resujace. Sprzedawca, jak kazdy cztowiek, réwniez skupiony jest na
sobie. W tym zawodzie egocentryzm wymaga jednak poskromienia.
Chcesz by¢ lubiany? Okazuj ludziom zainteresowanie ich osobami.
Chcesz, by pamietali Twoje wypowiedzi? Jak najczesciej odnos sie do
ich sytuacji, opinii i doswiadczen. Czyli - sprzedajac, méw o kliencie.
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interpersonalnych w pracy

Spojrzem'e na syndrom wypalenia zawodo-
wego z perspektywy podmiotu i z perspekty-
wy obserwatora zaangazowanego (odbiorcy
ustug, wspétpracownika) oraz ustalenie ich
wzajemnych relacji, wydaje sie dzisiaj szcze-
gélnie istotne. Aktualnie - bardziej niz kiedy-
kolwiek - to wtasnie relacje interpersonalne
w miejscu pracy sg najbardziej obciazajace.

Jednym z objawéw wypalenia jest deperso-
nalizacja, ktéra jest préba zamachu na pod-
miotowos$¢ partnera, a takze préba zwiekszenia
psychicznego dystansu wobec osoby, z ktdra
sie pracuje. Wspétpraca z takimi osobami moze
powodowac stres, negatywne emocje oraz przy-
kre frustracje, a dtugotrwate pozostawanie pod
ich wptywem moze by¢ podtozem do pojawie-
nia sie rozczarowania, bedacego solidnym bu-
dulcem wypalenia. Wyniki badar jednoznacz-
nie wskazuja, ze osoby wypalone wzbudzaja
w odbiorcach nieche¢, gniew, a nawet strach,
a ponadto maja negatywny wptyw na jako$¢
ich pracy i obnizajg im motywacje. Negatywne
emocje, pogorszenie sie jakosci pracy i wresz-
cie przyjmowanie ich sposobu zachowania sie,
sa szczegblnie niebezpiecznymi kosztami tej
relacji. Badani przyznaja, ze przyjmuja sposéb
zachowania oséb wypalonych - co wydaje sie
szczegblnie niszczacym skutkiem takiej wspot-
pracy - i moze przyczynia¢ sie do ,zarazania
sie” wypaleniem zawodowym.

Problematyka wypalenia zawodowego obec-
na jest w literaturze od ponad 40 lat jako pro-
blem spoteczny. Maslach (1993) [5] podkre-
$la, ze wypalenie - tak jak stres ekstremalny
- czesto bywa konceptualizowane nie jako
zjawisko wewnatrzpsychiczne, lecz w kontek-
$cie spotecznych powigzan miedzy ludZmi.
Petny zesp6t wypalenia zawodowego taczy sie
zwieloma symptomami, ktére dotyczg réznych

jako skutek relagy
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sfer: afektywnej, kognitywnej, somatycznej,
behawioralnej i motywacyjnej. Prowadzi to do
zaburzeri w funkcjonowaniu jednostki na wielu
ptaszczyznach - indywidualnej, interperso-
nalnej, organizacyjnej i zawodowej. Syndrom
wypalenia zawodowego w odréznieniu od
innych zjawisk negatywnych (depresja, wy-
czerpanie, alienacja, kryzys egzystencjalny),
ktére moga by¢ reakcja na sytuacje trudne
i obciazajace, poczatkowo pojawia sie tylko
w kontekscie pracy i dtugo pozwala normal-
nie funkcjonowaé w pozazawodowych sferach
zycia. 0d dekady podejmuje sie jednak préby
rozszerzenia tego pojecia na sytuacje zycia co-
dziennego, w ktérych — mimo duzych wysitkéw
- osoba doswiadcza niepowodzenia. Szcze-
gélnie istotne wiec wydaje sie spojrzenie na
syndrom wypalenia zawodowego z dwéch per-
spektyw: z perspektywy podmiotu, jak i z per-
spektywy obserwatora zaangazowanego, oraz
ustalenie ich wzajemnych relacji. To wtasnie
brak danych dotyczacych stosowanych stra-
tegii radzenia sobie z syndromem, jak i jego
wptywu na osoby pozostajace w bliskim kon-
takcie zawodowym, sktania do podjecia préby
znalezienia odpowiedzi na te pytania.

Istotng sktadowa wypalenia jest deperso-
nalizacja, czyli obojetne traktowanie odbiorcy
ustug (pacjenta, ucznia, klienta, wspétpra-
cownika), cynizm oraz niechciane i sformali-
zowane kontakty. Depersonalizacja — odczto-
wieczenie lub uprzedmiotowienie - jest préba
zamachu na podmiotowos$¢ partnera oraz pro-
ba zwiekszenia psychicznego dystansu wobec
osoby, z ktéra sie pracuje. Symboliczne ode-
branie biorcy cztowieczeristwa i traktowanie
go jako ,przypadku” pozwala na mniejsze za-
angazowanie sie w relacje z nim, co moze by¢
Swiadoma lub nieuswiadomiong forma ochro-
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ny przed dalszym eksploatowaniem powaznie
uszczuplonych juz wtasnych zasobéw emocjo-
nalnych (Hetka, Lisowska, 2008, Gtebocka, Li-
sowska, 2007) [1,2]. Jest skutkiem wyczerpa-
nia ogélnego i moze powodowac rozluznienie
wiezi emocjonalnych zinnymi ludZzmi pozosta-
jacymi w kontakcie zawodowym. Relacje wyni-
kajace z takiej wspétpracy moga powodowac
wiele negatywnych emogji, ktére tacza sie ze
wzrostem wystepowania probleméw zdrowot-
nych oraz niszczeniem pozytywnej motywacji
do pracy. Frustracja moze by¢ spowodowana
zaréwno ztymi relacjami, jak i ztg informacja
zwrotna o wykonywanej pracy lub brakiem ta-
kiej informacji w ogéle (Lisowska, 2016) [4].
Permanentne dziatanie stresoréw w miejscu
pracy moze prowadzi¢ do stresu chronicznego,
ktérego skutkiem moga by¢ choroby psycho-
somatyczne. Z badan wynika, ze w warunkach
sprzyjajacego klimatu praca stanowi wyzwa-
nie, a pracownicy chetnie przejmuja na siebie
odpowiedzialnos¢, ale tez chcag byé¢ odbierani
jako wartosciowi. Wsréd aspektéw tworzacych
klimat w pracy wymienia sie: poziom zaufa-
nia, komunikacje, wsparcie od przetozonego
i wspétpracownikéw oraz przyjacielskie rela-
cje. Klimat organizacyjny mozna rozpatrywac
na pewnym kontinuum od sprzyjajacego przez
neutralny az po niesprzyjajacy. W tym ostat-
nim przypadku na niesprzyjajacy klimat pra-
cy sktada sie zta komunikacja, brak zaufania,
brak wsparcia oraz zte relacje miedzyludzkie.
Wspétpraca z osobami wypalonymi w sposéb
zasadniczy wptywa na pogorszenie klimatu or-
ganizacyjnego, powodujac negatywne emogje.

Zatem dtugotrwate pozostawanie pod wpty-
wem przykrych emocji, frustracji i wynikajace-
go z nich stresu w zwiazku z praca z osobami
wypalonymi, moze by¢ podtozem do pojawie-

OPTYKA 5(72)2021

nia sie wtérnego syndromu wypalenia zawo-
dowego. Empirycznej weryfikacji owej tezy do-
konano dwukrotnie na przestrzeni dekady
i okazato sig, ze wyniki nie réznia sie istotnie,
co pokazuje pewien niepokojacy trend. Omé-
wione ponizej badanie przeprowadzono na
terenie réznych miast Polski w dwéch grupach
zawodowych. Pierwsza grupe stanowili na-
uczyciele szkoty podstawowej, druga grupe
menedzerowie $redniego i wyzszego szczebla
zarzadzania, a takze ich wspétpracownicy,
zwani dalej odbiorcami ustug. Wszyscy odbior-
cy ustug to osoby blisko wspétpracujace z oso-
bami wypalonymi. W przypadku nauczycieli
byli to inni nauczyciele, a w przypadku mene-
dzeréw byli to inni menedzerowie - zaréwno
tego samego szczebla, jak i podwtadni.

W badanych prébach wypalenie jest zdeter-
minowane przez emocjonalne wyczerpanie, co
oznacza, ze jest ono najwiekszym budulcem
syndromu, a réznica widoczna jest w pozio-
mie depersonalizacji; i jest to istotnie wyzsze
w grupie menedzeréw. Zrédtem stresu zaréw-
no oséb wypalonych, jak i odbiorcéw ustug
w kontakcie z innymi osobami wypalonymi, sa
najczesciej zmeczenie, brak cierpliwosci i zro-
zumienia. Nauczyciele w tej sytuacji wskazuja
réwniez na przesadne oczekiwania pod ich ad-
resem i brak sit w kontakcie, a menedzerowie
na ,szukanie dziury w catym” oraz wrazenie,
ze wypaleni sami nie wiedza, o co im chodzi.
Odbiorcy ustug dodatkowo wskazujg na zta
atmosfere, brak zainteresowania wspétpraca,
nieprzewidywalno$¢ zachowari, odmowe kon-
taktu, brak cierpliwoscii trudno$é w zrozumie-
niuintencji. Nauczycieli najmniej stresuje brak
sukceséw, a menedzeréw najmniej stresuje
niesprawiedliwos¢. Jako najwieksze trudnosci
we wspétpracy z wypalonymi obie grupy zgod-
nie wskazuja na obnizenie motywacji do pracy,
negatywny wptyw na prace, wzbudzanie nie-
checi, gniewu i ztosci. Jesli chodzi o reakcje
na trudne i obciazajace kontakty z osoba wy-
palona, to obie grupy wskazywaty na skrécenie
lub przerwanie kontaktu, a za najwazniejsza
i najgroZniejsza z nich uznaje sie odpowiedz
tym samym zachowaniem. Dodatkowo czesé
nauczycieli okazywata zdenerwowanie, nie-
wiedze, jak zareagowa¢, wstyd i ucieczke, na-
tomiast menedzerowie wéciekanie sie, a naj-
mniej lek. Zaskakujace réznice widoczne sa we
wskazanych sposobach radzenia sobie z taki-
mi wspétpracownikami. Nauczyciele okazujg
bezradnos$¢ i probuja sobie radzi¢, wybierajac
gtéwnie aktywnos¢ fizyczng, a incydentalnie
sen i czytanie, natomiast menedzerowie sa
wsciekli i wybieraja gtéwnie alkohol.

Otrzymane wyniki pozwalaja odnies¢ sie do
zaprezentowanych w literaturze koncepcji wy-
palenia, a w szczeg6lnosci do koncepgji C. Ma-
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slach [5], na ktérej oparto omawiane badania.
Wypracowany przez badaczke wielowymiarowy
model wypalenia uwzglednia trzy podstawowe
wymiary: emocjonalne wyczerpanie, deper-
sonalizacje i obnizone poczucie satysfakgji
z pracy. Wyniki potwierdzaja zgodno$¢ z po-
wyzsza teorig. Przeprowadzone badania nie
daja jednak mozliwosci do okreslenia kolej-
nosci pojawiania sie poszczegélnych wymia-
réw wypalenia, a jedynie do oszacowania ich
intensywnosci. W obydwu badanych grupach
zawodowych wypalenie zawodowe zdetermi-
nowane jest przez emocjonalne wyczerpanie,
co wskazuje na znacznie uszczuplone zasoby
emocji wskutek wypalania sie pierwotnego
i wtérnego. Réznice widoczne sa tez w pozio-
mie depersonalizacji - jest on istotnie wyzszy
w grupie menedzeréw, co mozna ttumaczycin-
nym stylem radzenia sobie z trudnosciami.

Maslach podkresla, ze kluczowymi dla wy-
palenia s3 obciazenia w pracy zwigzane z nad-
miarem obowiazkdw i konfliktami interperso-
nalnymi oraz niedostatki zasobéw jednostki.
Zasoby te moga by¢ Srodowiskowe lub jednost-
kowe i obejmuja strategie zaradcze, wsparcie
spoteczne, autonomie oraz dyspozycje psy-
chiczne odpowiednie do wykonywanego zawo-
du. W omawianych badaniach potwierdzaja sie
te zatozenia, gdyz osoby wypalone wskazuja
na nadmiar obowiazkéw i konflikty interperso-
nalne jako szczegélnie wyczerpujace, co z ko-
lei prowadzi do stosowania nieodpowiednich
strategii radzenia sobie. Wzrastajace napiecie
powoduje wyczerpanie i cynizm, ktére sa cha-
rakterystyczne dla wypalenia.

Wnioskiem szczeg6lnie interesujacym z punk-
tuwidzenia problemu zawartego wtytule niniej-
szej publikagji jest negatywny wptyw wypalenia
zawodowego na prace innych oséb. Potwier-
dzito sie bowiem zatozenie o tym, ze osoby wy-
palone pogarszaja jakos¢ pracy swoich wspét-
pracownikéw. Zaskakujace byty spodziewane
reakcje oraz ich sita, poniewaz osoby bedace
w kontakcie zawodowym z wypalonymi, najcze-
sciej spodziewaja sie agresji, irytagji i cynizmu,
a w najmniejszym stopniu zyczliwosci i smutku.
Interesujacym wynikiem jest to, Zze zaréwno
odbiorca ustug, jak i sama osoba wypalona spo-
dziewaja sie tych samych reakcji osoby wypalo-
nej w réznych sytuacjach zawodowo trudnych.
Zatem mozna przypuszczac, ze osoba wypalona
doktadnie wie, jakie konsekwencje ma jej za-
chowanie dla innych oséb. Wyniki potwierdzaja
wiec teze, ze dtuzsze przebywanie z osobami
wypalonymi moze przyczyniac sie do powstania
wtérnego zespotu wypalenia (Lisowska, 2008)
[3]. Istotnie cze$¢ badanych przyznaje, ze za-
czyna odpowiadaé podobnym zachowaniem, co
wydaje sie szczegdlnie rujnujacym skutkiem ta-
kiej wspotpracy.
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Uzyskana wiedza w toku przeprowadzonych
badari nie tylko potwierdza wielowymiarowo$é
zjawiska, ale pozwala réwniez szerzej spojrzeé
na syndrom wypalenia zawodowego. Przyje-
ta perspektywa osoby wypalajacej sie, ale tez
osoby wspdtpracujacej z nig pokazuje, ze skutki
wypalenia sg bardzo rozlegte. Niemniej okaza-
to sie, ze zjawisko wypalenia zawodowego nie
wystapito w badanych grupach z najwyzszg in-
tensywnoscia i czestotliwoscia. Relatywnie ni-
skie wskazniki nauczycieli moga sugerowac, ze
wbrew obiegowej opinii nauczyciele nie sa gru-
pa zawodowa szczeg6lnie narazong na wypale-
nie. Jak wida¢, wypalaja sie w r6znym stopniu,
s3 tez tacy, ktérzy wypalenia nie doswiadczaja
wcale, a w poréwnaniu z menedzerami 0siagaja
na tej skali znacznie nizsze wyniki. Zaskakujace
jest, ze cho¢ w grupie menedzeréw wskazniki
wypalenia byty istotnie wyzsze, przyczyna moze
tkwi¢ w coraz lepszych sposobach radzenia so-
bie z obcigzeniami w pracy i tym samym niedo-
puszczeniu do rozwoju syndromu.

Przeprowadzone badanie pokazato, jak po-
waznym problemem jest wypalenie zawodo-
we nie tylko na poziomie indywidualnym, ale
réwniez na poziomie interpersonalnym i spo-
tecznym. Brak danych w tej kwestii umozliwiat
do tej pory co najwyzej spekulacje dotyczace
kosztéw, jakie niesie ze soba wspétpraca z oso-
bami wypalonymi. Negatywne emocje, pogor-
szenie sie jakosci pracy i wreszcie przyjmowa-
nie ich sposobu zachowania sie sg szczeg6lnie
niebezpiecznymi kosztami, ktére wprost moga
prowadzi¢ do rozwiniecia si¢ wtérnego syndro-
mu w wyniku zarazania sie.

W ostatniej dekadzie nurt interpersonalny
wydaje sie by¢ dominujacym w zakresie przyczyn
pojawienia sie syndromu. To wtasnie relacje
interpersonalne s3 tymi najbardziej obciazaja-
cymi nas czynnikami i uszczuplajacymi zasoby,
ostabiajac nasz dobrostan. Dobrostan wedtug
E. Nagoski i A. Nagoski to nie stan umystu,
a stan dziatania, czyli ciagta i wzajemna wymia-
na wsparcia. Wsparcie natomiast jest jednym
z wazniejszych zasobéw niezbednych w budo-
waniu relagji i wzmacniajacych nasz dobrostan.
Zatem lekarstwem na wypalenie jest nie tylko
troska o siebie, ale troska o siebie nawzajem [6].
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Zycie sktada sie z przypadkow

Jesli im pomozemy, mamy szanse na sukces

Gdy w 1991 roku, w sercu Wielkopolski powstawala firma Prostaf, jej tworcy z pewnoscig nie wyobrazali
sobie jak mocno zmieni sie obraz polskiej branzy optycznej, a takze ich wiasnego przedsiebiorstwa.
Zaczynall od jednej paczki z okularami wysfanej ze Stanow, biura na poddaszu I magazynu w garazu.
Dzis firma Prostat, ktdrg znamy przede wszystkim dzieki marce Bergman, swietuje 30 lat swojej
dziatalnosci. O tym, co dato impuls do je] powstania, jak wyglagdaty poczgtki 1 w jakim miejscu znajduje
sie obecnie, rozmawiamy z jej wspolzalozycielem — Aleksandrem Eanczakiem.

Prosze opowiedzie¢ o tym, jak narodzit
sie pomyst rozpoczecia dziatalnosci
w segmencie okularow?

Powiem szczerze: to byt przypadek. Nigdy nie sa-
dzitem, ze moja praca zawodowa zwigzana bedzie
z branza optyczna. Wszystko zaczeto sie od wyjazdu
mojej siostry i jej przysztego meza, ktory pdzniej
przez 28 lat prowadzit ze mna firme, do Los Angeles.
Bytem jeszcze studentem poznariskiego AWF, ale juz
wtedy wszyscy razem zastanawialismy sie nad tym,
czym bedziemy zajmowac sie w przysztosci. Wybor
padt na handel okularami przeciwstonecznymi, ktore
zakupiliSmy, a nastepnie sprowadzilismy ze Stanéw
do Polski.

A na poczatku lat 90tych w Polsce
wszystkiego brakowato...

Doktadnie. Braki byty spore, a potrzeby ogromne,
wiec kwitt handel produktéw sprowadzanych z za-
granicy. Ludzie rozktadali sie z towarami praktycznie
wszedzie, wystarczyt stolik i troche przestrzeni na
ulicy. Pamietam doktadnie, jak wygladata pierwsza
dostawa okularéw wystana ze Stanéw. Na Lotni-
sko Okecie pojechatem peten zapatu fiatem 126p
Z wypozyczong, mata przyczepka. Na zakup tych
okularéw wydalismy wszystkie nasze mtodziencze
oszczednosci, wiec ryzyko byto spore. Kiedy otwo-
rzytem paczke i ujrzatem gumowane, trzykolorowe
modele, prawie sie zatamatem! Prosze sobie wyobra-
zi¢: czerwony front, jeden zausznik zielony, a drugi
z64ty. Byty naprawde koszmarne. Tak wygladato

PROSTAF &

90 procent tej pierwszej kolekgji i rzecz jasna nikt
nie chciat ich w Polsce kupowad¢. Katastrofa bytaby
nieunikniona, gdyby nie tak zwane ,lenonki”, ktore
na szczescie rowniez znalazly sie w dostawie. Oka-
zaty sie wielkim hitem, sprzedaty sie w przystowiowy
jeden dzien\ i uratowaty caty okularowy biznes firmy
Prostaf.

A po6zniej wszystko potoczyto sie szybko.

Tak. Wraz z moim wspadlnikiem rozpoczelismy dzia-
talnos$¢ w 1991 roku, a juz w roku kolejnym wyjecha-
lismy do Chin, gdzie zaopatrywali$my sie w oku-
lary przeciwstoneczne. Biznes dobrze sie rozwijat,
w potowie lat 90-tych sprowadzalismy do Polski cate

JJ Moj swiat mlodosci byl
Scisle zwigzany ze sportem.
Ukornczylem poznanska
Akademie Wychowania
Fizycznego, a mojq wielk3
miloscig byla koszykowka. JJ
kontenery z towarem. Tak to wygladato do konca
dekady, gdy wraz z pojawieniem sie supermarketéw
sprzedaz tego rodzaju okularéw przestata by¢ intrat-
na. ZaczeliSmy wiec szuka¢ alternatywy. Juz wcze-
$niej prébowalismy zaistnie¢ w segmencie oprawek

korekcyjnych, ale przetomowy okazat sie rok 2000,
gdy wraz z firma Camro z Sopotu rozpoczelismy

dystrybucje poprzez przedstawicieli handlowych
oprawek pod nazwa Bergman. W ten sposob po-
jawita sie marka, ktéra obecnie zajmuje wiodace
miejsce w naszym portfolio.

Czy to prawda, ze zaczynat Pan dziatalnosc
na pietrze swojego domu?

Oczywiscie! W domu byto biuro, a w garazu zorga-
nizowalismy magazyn. Wiasciwie to magazyn byt
wszedzie... gdzie tylko sie dato. Firma w 1991 roku
zlokalizowana byta na pietrze domku rodzinnego
mojej zony. Tam funkcjonowalismy przez pierwsze
5 lat dziatalnosci, a w roku 1997 wybudowana zo-
stata siedziba firmy na ulicy Jasielskiej w Poznaniu,
gdzie pracujemy do dzis.

Pamieta Pan pierwsze targi, w ktorych firma
wzieta udziat?

Tego chyba nie da sie zapomniec. Byto to dla nas spo-
re przezycie i jak sie pdzniej okazato, takze niematy
sukces. W 1993 roku wystawilismy nasze produkty
w Poznaniu na Targach Wiosna. Trzeba pamietac, ze
w tamtych czasach Targi Poznanskie organizowa-
ty tylko kilka wydarzen targowych w roku! Nie byto,
tak jak ma to miejsce obecnie, imprez dedykowa-
nych poszczegdlnym branzom: optycznej, modowe;j,
motoryzacyjnej itd. Mimo to, nasze stoisko cieszyto
sie sporym zainteresowaniem kontrahentéw, a my
mieli$my okazje zaproponowac produkty osobom
zjezdzajacym z catego kraju. Byto to dla nas istotne,
poniewaz szukalismy woéwczas chetnych do podjecia
wspotpracy w innych, wiekszych miastach w Polsce.

Gdyby nie okulary, to co? Czy pamieta Pan
kim chciat zosta¢ w mtodosci?

Moj swiat mtodosci byt Scisle zwigzany ze sportem.
Ukonczytem poznanska Akademie Wychowania Fi-
zycznego, a moja wielka mitoscig byta koszykowka.
Gratem nawet w latach 80-tych w pierwszoligowym
klubie AZS Poznan. Jesli miatbym woéwczas zgady-
wac, to pewnie wybor padtby na trenera lub nauczy-
ciela wychowania fizycznego. Los zadecydowat, ze
moje zycie zawodowe potoczyto sie inaczej. I jestem
z tego bardzo zadowolony. Mam taka teorig, Ze zycie
sktada sie z przypadkow, ktérym rzecz jasna trzeba
pomaoc. Wtedy mamy szasne na sukces.

W takim razie zaktadam, ze czas wolny
spedza Pan aktywnie.

Zdecydowanie tak. Nawyki mtodosci sprawiaja, ze
lubie wiele dyscyplin sportu. Gram w tenisa, sporo
jezdze na rowerze, a zima organizuje rodzinne wy-
jazdy na narty. Jeszcze dwa lata temu gratem ak-
tywnie w koszykowke. Moi wspotpracownicy chyba
dobrze znajg moje zamitowanie do aktywnosci, po-
niewaz kilka lat temu z okazji urodzin otrzymatem
od nich prezent w postaci skoku ze spadochronem,
co sprawito mi ogromna rados$¢ i przysporzyto nie-
zapomnianych wrazen.

Skad nazwa Prostaf? Czy ma ona jakis
zwigzek z angielskim stowem ,staff”
(zatoga, personel)?

Kolejny przypadek (usmiech). Firma wzigta swoja
nazwe od modelu rakiety tenisowej marki Wilson,
ktorej podczas gry uzywat méj szwagier. Poczat-
kowo pisownia byta oddzielna (Pro Staff), z czasem
dla utatwienia ztaczyliSmy oba wyrazy i w tej formie
uzywana jest do teraz.

Czy produkowane przez firme Prostaf
oprawki oraz okulary przeciwstoneczne
kierowane sg do konkretnej grupy
docelowej? Czym kieruje sie Pan przy
wyborze kolekgji?

W naszej ofercie oprawek oraz okularéw przeciw-
stonecznych znajduja sie produkty dla wszystkich
grup wiekowych. Poczawszy od tych najmtodszych
klientéw, ktorym proponujemy marke Orange, po-
przez mtodziez i osoby doroste, ktérym dedykuje-
my produkty z kolekcji Bergman, Nordik oraz Chili.
Prowadzimy takze sprzedaz sportowych okularow
GOG, znanych dawniej pod nazwa GOGGLE, ktére
przeznaczone sg dla wszystkich aktywnie spedza-
jacych czas. Gtéwnym czynnikiem, ktory biore pod
uwage podczas wyboru nowej kolekgji, jest satysfak-
¢ja klientéw. Chce spetnic¢ ich oczekiwania oferujac
ciekawe wzornictwo, szeroki wybor modeli i kolo-
rystyki oraz wysoki komfort uzytkowania.

Oprawki marki Bergman oraz okulary
sportowe GOG eksportowane sa takze
na rynki zagraniczne. W jakich krajach
mozemy spotkac te produkty?

O eksporcie naszych produktow myslelismy prak-
tycznie od poczatku istnienia firmy i pewne dzia-
fania w tym kierunki byty podejmowane. Jednak
dopiero wraz z pojawieniem sie marki Bergman oraz
marki okularéw sportowych GOG firma intensy-
fikowata te dziatania. Nasze produkty wysytamy
gtdéwnie na rynki europejskie, cho¢ GOGi spotkac
mozna rowniez w bardziej egzotycznych miejscach,
takich jak chociazby Kostaryka, Chile czy Korea
Potudniowa.

Co byto dla Pana najwiekszym wyzwaniem
w dotychczasowej pracy zawodowe;j?

Czy przypomina Pan sobie momenty
przetomowe, szczegdlnie istotne dla
Prostafu?

Mysle, ze takim punktem przetomowym byto za-
konczenie wspotpracy z dotychczasowym wspdl-
nikiem i dotgczenie do firmy mojej cérki Anny
w 2019 roku. Bardzo mnie to cieszy, ze firma, ktéra
od samego poczatku ma charakter rodzinny, na-
dal kontynuuje te tradycje. Zauwazam takze wiele
pluséw prowadzenia firmy z osobg z mtodszego
pokolenia, ktora na pewne sprawy patrzy zupetnie
innym, Swiezym okiem.

Czy trudna sytuacja zwigzana z pandemia
w obecnym oraz poprzednim roku w jakis
sposob wptyneta na dziatalnos¢ Prostafu?

Oczywiscie, ze wptyneta. Pierwsza fala pandemii
byta okresem wielkiej niepewnosci i jednym z naj-
trudniejszych momentéw w historii firmy. Zwiaza-
ne byto to gtéwnie z pojawieniem sie utrudnien
w tancuchu dostaw oraz ograniczeniem dziatalnosci
salonow optycznych i sklepow sportowych. Pojawita
sie wielka niewiadoma i zwyczajna, ludzka obawa, co
przyniesie przysztos¢. Na szczescie kolejne fale pan-
demii miaty juz mniejszy wptyw na funkcjonowanie
firmy, a rynek zaczat sie odbudowywac.

JJ Budowanie zdrowych,
dobrych relacji
z pracownikami, partnerami
biznesowymi oraz
kontrahentami to fundament
sprawnie funkcjonujgcego
przedsiebiorstwa. JJ

Styszatam, ze w roku 2022 szykuja sie
pewne zmiany zwigzane z marka Bergman.
Czy moze Pan uchyli¢ rabka tajemnicy
i powiedzie¢ co nieco o tych planach?

Uznalismy, ze 30-lecie firmy to dobry moment, by
nieco odswiezy¢ wizerunek naszych marek. Pokazac,
ze mimo dtugoletniej tradycji, jesteSmy otwarci na
nowosci i poszukujemy kreatywnych rozwiazan. Od
stycznia przysztego roku optycy moga spodziewac
sie zmian w systemie identyfikacji wizualnej, zoba-
czg miedzy innymi odmienione logo oraz strone
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firma po raz pierwszy wystawia
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internetowa. Zmiana ma charakter gtebszy, ale nie
chce jeszcze wyprzedzad faktow, poczekajmy do
przysztego roku.

Jaka jest Pana wizja przysztosci? Prostaf za
kolejnych 30 lat to...

Trudno zgadywac, co przyniesie nam przysztos¢.
Licze na to, ze wspolnymi sitami wszystkich pracow-
nikow oraz zarzadu bedziemy mogli w dalszym ciggu
pozostac jedna z wiodacych firm optycznych w Pol-
sce, a nasze produkty beda cieszyty sie uznaniem
odbiorcow.

Co mogtby Pan doradzi¢ mtodym ludziom,
ktorzy obecnie probuja rozwingc wiasne
biznesy?

Powiedziatbym im, ze najwazniejsze jest to, by by¢
w porzadku w stosunku do siebie i do oséb, z kto6-
rymi wspotpracuja. Budowanie zdrowych, dobrych
relacji z pracownikami, partnerami biznesowymi
oraz kontrahentami to fundament sprawnie funk-
cjonujacego przedsiebiorstwa. To dla mnie zrédto
wielkiej satysfakgji, ze z wieloma osobami pracu-
jacymi w Prostafie znamy sie od lat. Podobnie jak
ja pamietajg poczatki firmy i kazdego dnia moga
przyczyniac sie do jej rozwoju.

PROSTAF &
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Zr6dto : https://www.laramyk.com/iot-lens-designs/

Strona ABC OPTYKI na Facebooku, prowadzona przez Michata Fraczka, to kompendium wiedzy z zakresu optyki okularowej i podstaw optometrii oraz ciekawostki
okotobranzowe. Celem strony jest przypominanie i odswiezanie wiedzy optycznej. Wkrdtce bedq tam rowniez zamieszczane recenzje i opinie na temat produktow.

Soczewkiindywidualne

Wstep

Prawdziwa historia soczewek indywidualnych za-
czeta sie wraz z wprowadzeniem do powszechne-
go uzytku w laboratoriach optycznych technologii
freeform (fot. 1). Technologia ta pozwolita na cat-
kowita zmiane podejscia do wytwarzania soczewek
okularowych - z prostej obrébki bazujacej na uzy-
skaniu powierzchni sferycznych lub torycznych, do
precyzyjnego systemu pozwalajacego na obliczenie
i opisanie powierzchni soczewki bardzo duza liczba
punktéw w celu optymalizagji jej mocy oraz wyko-
nania powierzchni z doktadnoscia do 0,01D przy
uzyciu precyzyjnych maszyn frezujacych i poleruja-
cych. Dzisiaj praktycznie kazdy producent posiada
w swojej ofercie soczewki indywidualne. Jednak
o ile indywidualne soczewki progresywne sg wsréd
optykéw i uzytkownikéw stosunkowo popularne, to
indywidualne soczewki jednoogniskowe nadal nie
cieszg sie az tak duzym zainteresowaniem.

Fot. 1. Technologia freeform

Ewolucja konstrukcji

Kazda soczewka okularowa obcigzona jest niepo-
zadanymi aberracjami w obszarach peryferyjnych,
z reguty tym wiekszymi, im dalej od $rodka optycz-
nego (fot. 2). Dazeniem konstruktoréw soczewek
okularowych jest z jednej strony zminimalizowanie
wielkosci tych aberracji, a z drugiej takie zindywi-
dualizowanie projektow powierzchni soczewki, aby
obraz powstajacy na siatkéwce oka nie byt uzalez-
niany od wady refrakcji, warunkéw uzytkowania
soczewki czy parametréw anatomicznych uzytkow-
nika. W zwigzku z powyzszym konstruktorzy socze-
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wek okularowych musza i prowadzg liczne badania,
analizuja i okreslaja parametry, ktére w najistot-
niejszy sposéb wptywaja na widzenie w okularach
korekcyjnych. Efektem ich pracy s3 coraz bardziej
zaawansowane konstrukcje: zaczynajac od no-
wych konstrukgji np. asferycznych czy atorycznych,
a koriczac na soczewkach indywidualnych uwzgled-
niajacych szereg anatomicznych i biometrycznych
parametréw pacjenta, majacych wptyw na odwzo-
rowanie obrazu, a w konsekwencji - na komfort
uzytkowania okulardw.

Soczewka wykonana w technologii tradycyjnej
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Fot. 2. Rozktad astygmatyzmu skosnego na soczewkach jednoognisko-
wych wykonywanych w technologii tradycyjnej i freeform

Uktad optyczny soczewka okularowa-oko
Oko wraz z soczewkami korekcyjnymi stanowi uktad
optyczny, ktéry umozliwia uzytkownikowi uzyska-
nie wyraznego widzenia. Oko w kazdym momencie
wspétdziata z soczewka okularowa, aby na jego
siatkéwce mdgt utworzyc sie obraz obserwowanego
przedmiotu. Uktad taki moglibysmy poréwnac np.
do mikroskopu, gdzie aby uzyska¢ najlepszy obraz,
musimy ogladany obiekt ustawi¢ w odpowiedniej
odlegtosci od doktadnie zaprojektowanych i wy-
konanych soczewek mikroskopu, a w celu uzyska-
nia najlepszej ostrosci regulowaé odlegtosciami
miedzy poszczegélnymi elementami optycznymi.
Niestety, w przypadku okularéw najczesciej mamy
do czynienia z jedna soczewka ustawiona w prak-

Zrodto: Katalog produktu Szajna

Foto: archiuwm Autora

tycznie niezmiennej odlegtosci od oka. Zatem je-
dyna mozliwos¢ ingerencji w taki uktad optyczny to
odpowiednie zaprojektowanie powierzchni przed-
niej i tylnej soczewki okularowej. Dlatego podczas
projektowania soczewek okularowych nalezy wyjs¢
z pewnych usrednionych parametréw uzytkowych,
aby prawidtowo odwzorowaé obraz na siatkéwce
z mozliwie najmniejszymi aberracjami i najwyzsza
jakoscia odwzorowania obrazu. Ale o jakich para-
metrach méwimy i dlaczego maja by¢ usrednione?

Parametry indywidualne

Z grubsza parametry indywidualne wykorzystywane

do personalizowania konstrukcji soczewek okula-

rowych mozemy podzieli¢ na piec kategorii:

1. Konstrukcja soczewki
Juz na tym poziomie mozemy wybrac kon-
strukcje lepiej dopasowane do wady wzroku
lub wybranej oprawy okularowej, jeszcze bez
ingerencji w inne parametry indywidualne.
Méwimy tutaj np. o konstrukcjach o odpo-
wiednich krzywiznach bazowych, ktére pozwa-
lajg na minimalizowanie astygmatyzmu wiazki
skosnej, soczewkach asferycznych czy soczew-
kach typu freeform.
2. Pozycja soczewek przed oczami

Parametry dotyczace utozenia oprawy okula-
rowej na twarzy pacjenta, takie jak odlegtos¢
oko-soczewka okularowa (BVD), kat panto-
skopowy czy kat zakrzywienia oprawy od razu
zauwazamy na zatgczonym zdjeciu (fot. 3).
Ich wartosci wynikaja po pierwsze z samej
anatomicznej budowy cztowieka - kat panto-
skopowy i kat zakrzywienia oprawy powinien
to uwzgledniaé, po drugie, w danym momen-

Fot. 3. Parametry indywidulne
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cie z mody lub funkcji samej oprawy — oprawa
sportowa bedzie miata wieksze zakrzywienie
oprawy od zwyktej; z kolei kat pantoskopowy
w wielu ,modnych” oprawach bedzie znacznie
mniejszy niz w standardowych. Intuicyjnie
domyslamy sig, ze parametry te wptywaja na
to, jak widzimy przez soczewke okularowa.
Wiemy, Ze zsuwajac okulary na czubek nosa
niejako dodajemy sobie mocy (zmniejszamy
minus soczewek ujemnych, zwiekszamy plusa
w soczewkach dodatnich) - czyli BVD wptywa
na sama odczuwalng moc soczewki okularo-
wej. Dodatkowo, zmiana odlegtosci BVD nie-
korzystnie wptywa na widzenie przez peryfe-
ryjne czesci soczewki okularowej.
Standardowe soczewki korekcyjne mon-
towane sg do opraw w taki sposéb, aby o3
optyczna soczewki pokrywata sie z osia widze-
nia. Przy takim montazu aberragje soczewki
s3 na najnizszym poziomie i zalezg jedynie od
konstrukcji samej soczewki (sferyczna, asfe-
ryczna, konstrukcja freeform). Astygmatyzm
wiazki skosnej rosnie tym mocniej, im bardziej
kat ustawienia soczewki okularowej przed
okiem odbiega od standardowego i ograni-
cza w ten sposéb pole widzenia. Reasumujac,
nieprawidtowy lub odbiegajacy od standardu
kat pantoskopowy i kat zakrzywienia oprawy
moga wptynaé na btad astygmatyzmu i nie-
chciang pryzmatycznos$é. Na wykresie 1 wi-
dzimy, jak szybko rosnie astygmatyzm wiaz-
ki sko$nej w miare oddalania sie od srodka
optycznego soczewki standardowej zamonto-
wanej do oprawy o stosunkowo duzych katach
zakrzywienia oprawy i pantoskopowym. W tym
przyktadzie juz okoto 6 mm od $rodka optycz-
nego otrzymujemy niechciany astygmatyzm
na poziomie 0,25D, co praktycznie eliminuje

Astygmatyzm wiazki
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Wykres 1. Porownanie astygmatyzmu dla soczewki tradycyjnej i zaprojek-
towanej do oprawy sportowej o mocy -4,00, kacie zakrzywienia oprawy 15°
i kacie pantoskopowym 8°
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nam takie okulary z normalnego uzytkowa-
nia. Z drugiej strony widzimy, ze zastosowanie
konstrukcji indywidualnej usuwa powyzszy
problem.

Projektujac soczewki okularowe musimy
zatem przyjaé pewne $rednie wartosci takich
parametréw jak: odlegtos¢ oko-soczewka
okularowa, kata pantoskopowego czy krzywi-
zny oprawy. Parametry przyjmowane na ryn-
ku europejskim moga znacznie odbiega¢ od
tych, ktére sa na rynku azjatyckim - wynika to
z innej budowy twarzy i ksztattu oprawy. Np.
BVD dla Europejczykéw najczesciej miesci sie
w granicach od 10 do 15 mm. U Azjatéw, kté-
rzy maje szeroka i wysunietg podstawe nosa,
odlegtos¢ soczewki od oka wynosi $rednio od
8do 9 mm.

Skad zatem mamy wiedzie¢, jakie parametry
przyjac jako Srednie? Kiedy wystarczy zamé-
wic soczewke w wersji standardowej, a kiedy
nalezy wybra¢ te w wersji indywidualnej? Na
rynku europejskim konstruktorzy najczesciej
za standardowe parametry przyjmuja wartosci
z przedziatu: CVD 12-14 mm, kat pantoskopo-
wy 7-9°, kat zakrzywienia oprawy 3-5°.

Jesli podczas pomiaru, czy to specjalistycz-
nym urzadzeniem, czy linijka i inklinome-
trem, wychodza nam parametry mieszczace
sie mniej wiecej w powyzszym zakresie, to
wybér soczewek indywidualnych moze mijaé
sie z celem. Soczewki te bowiem beda miaty
parametry optyczne podobne do adekwat-
nej konstrukcji, ktéra tych parametréw nie
uwzglednia (a raczej uwzglednia, ale jako pa-
rametry usrednione). Oczywiscie to rozwaza-
nie dotyczy tych konstrukcji indywidualnych,
ktore nie uwzgledniajg innych, dodatkowych
parametréw, ktére moga jeszcze doktadniej
personalizowac soczewke.

. Wielko$¢ i ksztatt oprawy okularowej, usta-

wienie $rodka Zrenicy w oprawie (PD, HD)
Parametry te najczesciej wykorzystywane sa
w soczewkach progresywnych w celu dopaso-
wywania dtugosci i szerokosci stref progresji,
a takze w celu ,wypchniecia” niechcianych
znieksztatcern brzegowych poza obszar so-
czewki, ktéra montujemy w oprawe okula-
rowa. Warto$¢ PD jest tez brana pod uwage
w celu doktadnego ustawienia strefy progresji
i obszaru do blizy w soczewkach progresyw-
nych (insetu).
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Powyzsze parametry, plus dane dotyczace
BVD, kata pantoskopowego i kata zakrzywie-
nia oprawy to standard, ktéry producenci mu-
szg uwzglednia¢ w projektach soczewek oku-
larowych (tab. 1). Jednak aby uzytkownikowi
da¢ produkt niemal doskonaty pod wzgledem
optycznym, producenci staraja sie personali-
zowac soczewki jeszcze bardziej.

4, Styl zycia

To zbidr réznych parametréw, takze najcze-
Sciej wykorzystywanych w soczewkach pro-
gresywnych, w celu najlepszego dopasowania
stref ostrego widzenia do potrzeb pacjenta
(np. zaprojektowanie szerszych stref widzenia
posredniego kosztem wezszej strefy widzenia
dali). Najczesciej informacje od pacjenta uzy-
skuje sie poprzez wypetnienie odpowiedniego
kwestionariusza w specjalnie opracowanej
aplikacji. Dostosowanie soczewki do stylu
zycia pacjenta skutecznie zwieksza szanse na
adaptacje do nowych okularéw.

. Dane biometryczne

Jednym z wazniejszych parametréw indywi-
dualnych, ktory jest uwzgledniany przy pro-
jektowaniu soczewek okularowych, jest tzw.
odlegtos¢ srodka obrotu oka od soczewki
okularowej (CRD). CRD trudno wyznaczy¢ bez
specjalistycznych urzadzeri, dlatego wigkszos¢
producentéw stosuje tutaj pewne uproszcze-
nie, a mianowicie dzieli warto$¢ na dwie: od-
legtos¢ oko-soczewka, ktéra zostata opisana
wyzej i odlegtosé srodka obrotu oka od wierz-
chotka rogéwki (Eye Rotation Center, ERC). Sam
Srodek obrotu gatki ocznej nie jest $cisle usta-
lony, ale zmiany jego potozenia sa niewielkie.
W praktyce mozna go umiejscowi¢ w centrum
oka przyblizonego ksztattem do kuli. W oku
normowzrocznym $rodek obrotu gatki ocznej
znajduje sie w odlegtosci okoto 13,5 mm od
wierzchotka rogéwki i jest przesuniety o 1,6
mm w strone nosa w odniesieniu do $rodka
geometrycznego. Wraz ze wzrostem dtugosci
osiowej gatki ocznej, jej Srodek obrotu cofa
sie. U krétkowidzéw moze sie on znajdowaé
w odlegtosci 14,5 mm od wierzchotka rogéwki
lub wiekszej (w zaleznosci od rodzaju i stopnia
krétkowzrocznosci). U dalekowidzdw, ktdrych
gatki oczne sg krotsze, Srodek obrotu oka jest
przesuniety w przeciwng strone. Mozliwos$¢
pomiaru ERC daje np. technologia Eyecode do-
stepna dla wybranych produktéw Essilora.

KOMPLETNA WIEDZA Z OPTYKI OKULAROWEJ
SZKOLENIE POZIOM PODSTAWOWY - czg$¢ 1 2
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Skrét / nazwa Ttumaczenie skrétu (ang.) Definiga
NPD Naso-Pupilary Distance P PP . .
PD R/ PD L Pupilary Distance Right / Left Odlegtos¢ miedzy Srodkiem Zrenicy a Srodkiem oprawy, liczona osobno dla kazdego z oczu
HD Vertical pupil hight measured from the lower boxed o . B PP P . .
(SEGHT) fangent Wysokos¢ montazowa — odlegtos¢ od $rodka Zrenicy do dolnej krawedzi szablonu oprawy
HBOX . . o .
(BOX A) Horizontal Boxed Lens Size of Frame Szerokos¢ szablonu oprawy w systemie skrzynkowym
VBOX . . " .
(BOX B) Vertical Boxed Lens Size of Frame Wysokos¢ szablonu oprawy w systemie skrzynkowym
DBL Distance Between Lenses Mostek — odlegtos¢ miedzy wewnetrznymi krawedziami soczewek zamontowanych w oprawe
okularowa
PANTO Pantoscopic Angle Kat pantoskopowy — kat pochylenia soczewek w oprawie okularowej liczony wzgledem ptasz-
(PT) czyzny podtoza
WRAP Wrapping Angle Kat zakrzywienia oprawy — kat wygiecia liczony od ptaszczyzny mostka lub linii do niego
(FT, FFA lub ZTILT) Face Form Angle réwnolegtej
BVD Back Vertex Distance Odlegtos¢ miedzy rogéwka a wewnetrzng krzywizna soczewki okularowej
(CVD lub VD) Cornea Vertex Distance 9 gazy rogowiq glreng Kizywizng !
RD Reading Distance 0Odlegtos¢ do czytania

Tab. 1. SkiGty i opisy parametrow indywidualnych

Nazwa (ang.) |

Fixation Disparity

Definija |
Korekcja dysparacji
fiksacji z doktadnoscig do 0,01 pdptr

Producent

Hoya EyeGenius

Eye Rotation Center Distance
Center of Rotation Distance

Odlegtos¢ od srodka obrotu gatki ocznej do powierzchni soczewki okularowej

Essilor Eyecode

Head Cape

Kat naturalnej pozycji gtowy

Essilor Eyecode

Leading Dominant Eye

Oko dominujace

Essilor Eyecode

Head / Eye Ratio

Wspdtczynnik glowa / oczy

Essilor Eyecode

i.Scription

Rozmiar Zrenicy przy réznym natezeniu Swiatta

Zeiss SmartLife Pro

Eye length

Dtugos¢ gatki ocznej

Rodenstock Biometric Intelligent Glasses

Corneal power and thickness

Moc i grubos¢ rogowki

Rodenstock Biometric Intelligent Glasses

Anterior chamber depth

Gtebokos¢ komory przedniej

Rodenstock Biometric Intelligent Glasses

Pupil size

Wielko¢ Zrenicy

Rodenstock Biometric Intelligent Glasses

Crystalline lens power

Moc soczewki ocznej

Rodenstock Biometric Intelligent Glasses

Vitreous chamber depth

Gtebokos¢ komory ciata szklistego

Rodenstock Biometric Intelligent Glasses

Tab. 2. Przyktady dodatkowych parametréw indywidualnych wykorzystywanych przy projektowaniu soczewek okularowych

Konstruktorzy najnowszych soczewek indy-
widualnych (najczesciej dotyczy to na chwile
obecna soczewek progresywnych) uwzglednia-
ja takze inne parametry zwigzane z anatomia
oka, takie jak dtugos¢ gatki ocznej, moc ro-
goéwki, wielkos¢ Zrenicy, itp. Parametry wyko-
rzystywane w celu jeszcze wiekszej personali-
zacji produktu zwigzane sa takze ze sposobem
patrzenia pacjenta, np. przyjmowany sposéb
ustawienia gtowy, ruchy gtowa, oko dominuja-
ce, widzenie obuoczne, itp. (przyktady takich
parametréw pokazane sa w tabeli 2). Oczywi-
Scie za nowymi, indywidualnymi soczewkami
ida spegjalistyczne urzadzenia, ktére powyzsze
parametry pozwolg zmierzyé (np. odpowied-
nie urzadzenia Essilora, Hoya, Rodenstocka,
Zeissa). Ciekawym przyktadem jest tu chocby
firma Hoya, ktéra wprowadzita do oferty sys-
tem pomiarowy Hoya EyeGenius. System ten
umozliwia m.in. badanie refrakgji, widzenia
obuocznego oraz dysparagji fiksacji. Na pod-
stawie pomiaréw mozemy dobra¢ indywidual-
na konstrukcje soczewek, ktére koryguja dys-

paracje fiksagji (nawet na poziomie 0,01 pdpt),
a dzieki temu pozwalaja na szybsza i tatwiejsza
adaptacje do nowych okularéw. Z kolei Roden-
stock wprowadza soczewki progresywne B.1.G.
(Biometric Intelligent Glasses), ktore wykonane
sa na podstawie kompletnego biometrycznego
modelu oka uwzgledniajacego dtugosé gatki
ocznej, moc rogéwki i soczewki ocznej, wiel-
kos¢ zrenicy, gtebokos¢ komory przedniej i cia-
ta szklistego.

Podsumowanie

Soczewki indywidualne to przysztos¢ optyki okula-
rowej. Juz teraz jesteSmy gotowi na wykonywanie
w petni spersonalizowanych soczewek opartych na
bardzo doktadnych parametrach wyznaczanych za
pomocg nowoczesnych i bardzo precyzyjnych urza-
dzeri. Nie powinnismy sie bac tych produktéw. Daja
nam one wieksze mozliwosci optymalizacji i dosto-
sowywania soczewki do wybranej oprawy i samego
pacjenta. Dzieki spersonalizowanym konstrukcjom
soczewki nawet o wysokich mocach moga mie¢ bar-
dzo dobre parametry optyczne.

Oczywiscie musimy pamietac, ze prawidtowe pomia-
ry i prawidtowy montaz jest niezwykle istotny w przy-
padku tychze konstrukgji. Coraz nowsze urzadzenia
pozwalaja na bardzo szybkie, a zarazem bardzo precy-
zyjne wyznaczenie tychze parametréw. Jeslijednak nie
dysponujemy spegjalistycznym sprzetem, nie bGjmy
sie wyznacza¢ podstawowych parametréw (kat panto-
skopowy, krzywizna oprawy, BVD) za pomoca chocby
samej linijki. Nawet niedoktadne wykonanie pomiaréw
da pozytywny efekt i lepiej dopasowany produkt dla
naszego pagjenta. Pomytka na poziomie 1-2 mm przy
wyznaczaniu BVD czy 1-2° przy kacie pantoskopowym
nie spowoduje nagtego pogorszenia widzenia, a wrecz
przeciwnie — zawsze beda to wartosci bardziej dosto-
sowane do rzeczywistych niz parametry w standardo-
wej (usrednionej) konstrukgji.

1. Materiaty informacyjne i katalogi firm: Essilor, Hoya, JZ0, Rodenstock,
Szajna, Zeiss

2. Ajay Kumar Bhootra. Dispensing Optics. Jaypee Brothers Medical Pub; 1st
edition (July 31, 2017)

3. J. Hanusz. Soczewki jednoogniskowe, tradycyjne sferyczne, asferyczne,
freeform, DT oraz DTI. Izoptyka 72

4. P. Kasjaniuk. RSO - Linia nowoczesnych soczewek do opraw sportowych

i przeciwstonecznych. Izoptyka 65
5. Panorama BBGR 96 ,,Dynamika oka a soczewki korekcyjne”
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Zaawansowane narzedzia optometrii

i psychofizyki widzenia.
CzeSEV - laserowa skaningowa
mikroskopia konfokalna

% Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ
Adiunkt w Pracowni Dydaktyki Fizyki Wydziatu Fizyki UW

Z konfokalnymi skaningowymi technikami obrazowymi spotkalismy
sie juz w poprzednich odcinkach cyklu. Zauwazmy bowiem, ze zaréw-
no w tomografii OCT (takze tej wspomaganej optyka adaptywna), jak
iw konfokalnej skaningowej oftalmoskopii optyczny uktad oswietlajacy
i uktad obrazujacy maja wspdlne ognisko. Jak mozna oczekiwac, ska-
ningowe mikroskopy konfokalne dostarczajg obrazéw o znacznie wyz-
szych rozdzielczosciach niz tomografy OCT i oftalmoskopy. Mikroskopy
te wypetniajg luke pomiedzy wysokorozdzielczg OCT (widoczne poje-
dyncze fotoreceptory, naczynia wtosowate) i skaningowa mikroskopia
elektronowa (widoczne wyizolowane biomolekuty np. rodopsyny [1]).
Biezacy odcinek poswiecony jest jednofotonowej mikroskopii konfokal-
nej — mikroskopii wykorzystujacej nieliniowe zjawiska optyczne, takie
jak dwufotonowe wzbudzenie fluorescencji i generacje drugiej harmo-
nicznej, zachodzaca pod wptywem monochromatycznego promieniowa-
nia o$wietlajacego badang prébke, poswiecony bedzie kolejny odcinek
mojego cyklu.

Wiekszos$¢ badaczy jest zgodna, ze autorem koncepcji mikroskopu
konfokalnego jest Marvin Minsky, ktéry opatentowat ja w roku 1957
(ryc. 1). Docenimy geniusz Minsky’ego, jesli weZzmiemy pod uwage,
ze stato sie to na dtugo przed wynalezieniem lasera, czutych fotopo-
wielaczy i powszechna dostepnoscia komputeréw do syntezy obrazéw
tréjwymiarowych uzyskiwanych w procesie skanowania i pojemnych pa-
mieci do przechowywania tych obrazéw. Elementy te sa standardowym
wyposazeniem wspétczesnych mikroskopéw konfokalnych.

FIG. I.

Ryc. 1. Oryginalny rysunek ze zgtoszenia patentowego Minsky'ego przedstawiajacy schemat optyczny mikroskopu
konfokalnego pracujacego w rezimie transmisyjnym. W tym prostym schemacie zatozono, ze skanowanie bedzie
odbywac sie poprzez poprzeczny i podtuzny ruch probki (22). W pierwszych konstrukcjach mikroskopow konfo-
kalnych z lat 60. ubiegtego wieku udato sie wyeliminowac skanowanie probka dzieki zastosowaniu tarcz Nipkowa
(tandem component confocal microscopy), ktore cztery dekady wezesniej odegraty fundamentalna role

w powstaniu i rozwoju techniki telewizyjnej [2,17].

Na rycinie 1 widzimy, ze uktad konfokalny jest kaskadg dwéch ukta-
déw obrazujacych. Zatem bez przeprowadzania tu $cistej analizy ma-
tematycznej mozemy zaakceptowac to, ze poprzeczna funkcja rozmy-
cia punktu (PSF, odpowiedZ impulsowa) catego uktadu jest iloczynem
PSF uktadéw tworzacych kaskade. Jezeli oba uktady maja te sama PSF,
to odpowiedZ impulsowa catego uktadu jest réwna (PSF)2. Mozna wy-
kaza¢, ze szerokosc (PSF)? jest zawsze mniejsza od szerokos$ci PSF, co
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jest réwnoznaczne ze wzrostem rozdzielczosci. tatwo to zauwazy¢,
wykreslajac odpowiedzi impulsowe zamodelowane na przyktad przy
uzyciu funkcji Gaussa: PSF(r) = exp(-r?) i [PSF(r)]? = exp(-r*), gdzie
r jest wspé6trzedna radialng w obrazie tworzonym przez mikroskop
konfokalny. Ilosciowo najlepiej wyrazi¢ ten fakt w przestrzeni czesto-
$ci przestrzennych. 0t6z czestos$¢ odciecia dla pasma przenoszonych
czestosci przestrzennych wynikajaca z ograniczenia dyfrakcyjnego
dla konwencjonalnego obrazowania jest réwna NA/A i 2NA/A, od-
powiednio dla obrazowania koherentnego i niekoherentnego, gdzie
NA jest apertura numeryczna obiektywu. Analogiczne wielkosci dla
obrazowania konfokalnego wynosza 2NA/A i 4NA/A [2]. Zauwazamy
dwukrotny wzrost szerokosci pasma przenoszenia. Zwiekszona roz-
dzielczo$¢ obrazowania konfokalnego dotyczy takze rozdzielczosci
podtuznej, co jest niezwykle istotne w obrazowaniu 3D. Rozdzielczo$é¢
moze by¢ jeszcze bardziej podwyzszona, jesli dokonamy apodyzacji
wigzek Swiatta propagujacych sie w mikroskopie [3] i zastosujemy
wiazki spolaryzowane radialnie [4]. Obrazy uzyskiwane w mikro-
skopach konfokalnych cechuje réwniez lepszy kontrast niz ten uzy-
skiwany w mikroskopach szerokiego pola. Za efekt ten odpowiadaja
otwory stenopeiczne, dzieki ktérym mozemy z dobrym przyblizeniem
przyjmowa¢, ze zrodtem Swiatta oswietlajacego prébke jest Zrédto
punktowe i ze detekcja Swiatta odbitego od prébki lub rozproszonego
w prébce lub wygenerowanego w prébce (konfokalny mikroskop flu-
orescencyjny) dokonuje sie z uzyciem detektora punktowego. W jaki
sposéb wptywa to na podniesienie kontrastu, mozna wyjasni¢ od-
wotujac sie do ryciny 2, na ktérej pokazano schemat uktadu optycz-
nego mikroskopu konfokalnego pracujacego w rezimie odbiciowym,
obecnie najczesciej stosowanym. Widzimy, Ze jedynie to 3$wiatto,
ktére rozproszyto sie na obiekcie znajdujacym sie doktadnie w ptasz-
czyZnie konfokalnej lub zostato wygenerowane przez znajdujacy sie
w tej ptaszczyznie obiekt fluoryzujacy, trafia do detektora. Swiatto
pochodzace od obiektéw znajdujacych sie ponizej i powyzej ptaszczy-
zny konfokalnej jest niemal w catosci blokowane, gdyz tylko znikoma
jego czes¢ przechodzi przez otwér stenopeiczny umieszczony przed
detektorem. Zatem na ostry obraz obiektéw znajdujacych sie w ptasz-
czyznie konfokalnej nie naktada sie rozogniskowany obraz obiektéw
znajdujacych sie w ptaszczyznach sasiednich powyzej badZ ponizej,
jak to ma miejsce w mikroskopii petnego pola, co oczywicie prowadzi
do polepszenia kontrastu. Widzimy, ze do uzyskania ostrego obrazu
mikroskopowego cienkiej warstwy jakiej$ tkanki nie musimy juz tkanki
tej kraja¢ mikrotomem na cieniutkie ptatki. Opisana wyzej zdolnos¢
mikroskopéw konfokalnych do obrazowania jednej warstwy obiektu
tréjwymiarowego nazywamy sekcjonowaniem optycznym.
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Ryc. 2. A — schemat uktadu optycznego mikroskopu konfokalnego pracujacego w rezimie odbiciowym. (1) laser,
(2) i (4) otwory stenopeiczne (confocal pinholes), (3) fotodetektor — najczesciej fotopowielacz, (5) zwierciadto
potprzepuszczalne (w mikroskopie fluorescencyjnym w miejscu zwierciadta potprzepuszczalnego pojawi sie
zwierciadfo dichroiczne przepuszczajace w kierunku detektora jedynie Swiatto o dtugosci fali charakterystycznej dla
fluorescencji prabki), (6) konfokalna ptaszczyzna przedmiotowa sprzezona z ptaszczyznami otworow stenopeicz-
nych. B — grafika ilustrujaca efekt sekcjonowania optycznego

Dzieki sekcjonowaniu optycznemu mozliwe stato sie zastosowanie mi-
kroskopii konfokalnej w badaniu rogéwki, rabka rogéwki i spojowki oka in
vivo [5,6]. W Polsce do badan tych wykorzystywane sg przede wszystkim
mikroskopy z serii Confoscan oraz HRT (Heidelberg Retina Tomograph)
znasadka RCM (Rostock Cornea Module) [7] pokazane na rycinie 3. Bada-
nie z uzyciem mikroskopéw Confoscan moze odbywac sie bezkontaktowo
lub z warstwa cieczy immersyjnej miedzy okiem a obiektywem mikrosko-
pu. W badaniu wykorzystujacym HRT rogéwka jest sptaszczana przezro-
czystym kapturkiem jednorazowego uzytku z ptaska powierzchnia czoto-
wa wykonanym z PMMA, ktéry zaktadany jest na RCM.

Ryc. 3. Po lewej: mikroskop konfokalny i jednoczesnie pachymetr i mikroskop endotelialny Confoscan 4 (Nidek);
po prawej: mikroskop konfokalny HRT3 z nasadka RCM (Heidelberg Engineering). Widoczny réwniez na tym zdjeciu
HRT3 bez nasadki jest laserowym skaningowym oftalmoskopem wykorzystywanym gtéwnie do otrzymywania
obrazéw 3D nerwu wzrokowego

Diagnostyka obrazowa przedniego odcinka oka wykorzystujaca skanin-
gowa mikroskopie konfokalna znajduje zastosowanie przede wszystkim
w diagnozowaniu choréb rogéwki, takich jak zainfekowanie acanthamoeba
[8], r6znego rodzaju zapalenia odgrzybicze [9], dystrofie rogéwki [10] czy
zmiany nowotworowe na powierzchni oka [11]. Jest stosowana takze do
kwalifikacji pacjentéw do zabiegéw chirurgicznych na rogéwce i do moni-
torowania regeneracji rogéwki po zabiegach [12]. Mikroskopia konfokalna
rogéwki moze tez dostarcza¢ danych ilosciowych, np. gestosci komérek
Srodbtonka lub danych pachymetrycznych [13]. Wyniki sekcjonowania
optycznego in vivo zdrowej rogdwki pokazane sa na rycinie 4.

30 pm: epithelium

0 pm: superficial cells 10 pm: epithelium 40 pm: epithelium

\ Tl
62 pm: nerve plexus 100 pm: anterior stroma 300 pm: posterior stroma 572 pm: endathelium

Ryc. 4. Obrazy komérek rogowki znajdujacych sie w ptaszczyznach coraz bardziej odlegtych od jej powierzchni
uzyskane in vivo przy uzyciu mikroskopu HRT3 RCM [14]
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Ryc. 5. A — widoczne widkno nerwowe typu A delta dzielace sie na trzy odnogi siegajace btony Bowmana. Obraz
powstat w wyniku ztozenia 200 obrazéw 2D pobieranych co 0,5 pm. B — widkna nerwowe typu C oraz ich odgate-
zienia korczace sie w warstwie nabtonka rogéwki. Oba typy widocznych widkien nerwowych przewodza sygnaty

wywotane bodzcami bélowymi [15]

Na rycinie 5 pokazano obrazy 3D fragmentéw $wiezo wytrepa-
nowanej rogéwki, zmienionej patologicznie na skutek dystrofii
Fuchsa, uzyskane w konfokalnym mikroskopie fluorescencyjnym
(czarno-biate reprodukcje).

Ryc. 6. Obrazy rogowki uzyskane w mikroskopie konfokalnym HRT2 RCM. Rozdzielczo$¢ poprzeczna okoto 1 pm,
podtuzna okoto 5-10 pm. A — nitki grzybni grzyba rodzaju Fusarium. B — dwuscienne cysty acanthamoeby [16]

Efekty zainfekowania rogéwki obiektami mikrobiologicznymi po-
kazane sa na rycinie 6.

Wydaje sie, ze rozwéj mikroskopii konfokalnej przedniego odcin-
ka oka, podobnie jak rozwdj OCT, bedzie szedt w kierunku mozliwo-
$ci wykorzystania jej w diagnostyce funkcjonalnej, np. do badania
dynamiki proceséw chorobowych czy metabolizmu rogéwki.
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PODROZ RODENSTOCK
W KIERUNKU

W PRODUKCJI
SOCZEWEK

PRZESTARZALA NORMA

Obecnie branza producentdéw soczewek progresywnych wcigz
wykorzystuje przestarzata norme oparta na ograniczonej wiedzy
na temat tego, jak mozna wprowadzi¢ dane biometryczne oka
do procesu wyliczania parametréw soczewek. Optycy oferuja
uzytkownikom okularéw dwa sposoby badania wzroku:
tradycyjne lub bardziej zaawansowane biometryczne badanie
wzroku wykonywane za pomoca skanera DNEye®. Wynikiem
tradycyjnego badania wzroku sa zazwyczaj tylko cztery wartosci
na recepcie. Kiedy soczewki sa produkowane tylko naich
podstawie, do okreslenia biometrii danego oka wykorzystuje sie
standardowe dane z uproszczonego modelu, ktére odpowiadaja
jedynie 2 % oczu.

BIOMETRYCZNA PRECYZJA ZAPEWNIA
LEPSZA OSTROSC WIDZENIA

Przy zaawansowanym biometrycznym badaniu wzroku pomiary
wykonane skanerem DNEye® sg wykorzystywane do okreslenia
ponad 7000 punktéw pomiarowych i ponad 80 parametréw oka.
W potaczeniu ze standardowymi wartosciami z recept te dane
biometryczne mozna nastepnie wykorzysta¢ w procesie
produkcji soczewek. Dzieki temu powstaje soczewka, ktéra
bedzie dopasowana do oczu uzytkownika tak precyzyjnie

jak to tylko mozliwe.

ANALIZA PONAD 500 000 INDYWIDUALNYCH
BIOMETRYCZNYCH SKANOW OCZU

Obecnie jednak nie wszyscy optycy uzywaja skanera DNEye®.
To zapoczatkowato dazenie firmy Rodenstock do wykorzystania
potencjatu czterech standardowych wartosci z recept. W celu
produkcji Biometric Intelligent Glasses, firma Rodenstock
zebrata ponad 500 000 indywidualnych skandéw oczu.

W ten sposdéb powstat jeden z najwiekszych zbioréw danych
biometrycznych w branzy.

NAJWAZNIEJSZE PARAMETRY
BIOMETRYCZNE OKA

Oto jedne z najistotniejszych biometrycznych parametréw dla
systemu widzenia: indywidualna dtugo$¢ oka, astygmatyczna moc
rogoéwki, sferyczna moc rogéwki, wielko$¢ Zrenic oraz ksztatt

i potozenie soczewki oka. Dzieki obszernemu zestawowi danych
firmie Rodenstock udato sie stworzy¢ przyblizony biometryczny
model oka wykorzystujac podstawowe dane z recepty. Ponizej
przedstawiamy sposéb w jaki sposéb firma Rodenstock moze
wyliczy¢ dwa pierwsze kluczowe parametry, gdy badanie
skanerem DNEye® nie jest mozliwe.

OBECNIE WIEKSZOSC PRODUCENTOW
SOCZEWEK TRAKTUJE DEUGOSC OKA
JAK PARAMETR STATYCZNY

Sposrdd réznych parametréw, ktére wptywaja na sposéb
zatamywania Swiatta w oku, dtugosé gatki ocznej jest jednym

z tych, ktére moga najbardziej negatywnie oddziatywaé na
ostro$¢ widzenia, jesli zostana Zle podane podczas procesu
wyliczania parametréw soczewki. Mimo tego obecnie wigkszo$¢
producentéw soczewek zaktada, ze kazde oko ma taka sama
dtugosé. Aby odejs¢ od tego przestarzatego standardu wyliczania
parametréw soczewki, przyjrzeliSmy sie ogromnej puli danych
biometrycznych Rodenstock.

Wykorzystujac analize statystyczna, firma Rodenstock
przeanalizowata indywidualne pomiary dtugosci gatki ocznej,
aby okresli¢, czy jest ona powigzana z innymi parametrami oka.
Zidentyfikowano zalezno$¢ pomiedzy dtugoscia oka a sfera
(SPH). Zaleznos¢ ta ilustruje ogdélng prawidtowosé: im krétsze
oko, tym wieksza jego moc. Dzieki temu Rodenstock jest

w stanie zidentyfikowaé nowa, bardziej precyzyjna norme
pozwalajaca okresli¢ indywidualna dtugos¢ oka bez koniecznosci
jego skanowania.
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ROGOWKA: JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH
ELEMENTOW REFRAKCYJNYCH OKA

Podstawowa funkcja rogéwki jest zatamywanie Swiatta i skupianie
g0 na siatkdwce. Przecietnie potrzeba okoto 63 dioptrii mocy
refrakcyjnej, aby skupi¢ wpadajace do oka promienie $wiatta

na siatkdwce. Rogéwka stanowi okoto 43 dioptrii, czyli prawie
70% catkowitej mocy refrakcyjnej oka. To wtasnie dlatego
rogéwka jest waznym elementem wzroku, ktéry nalezy
uwzgledni¢ podczas procesu wyliczania parametréw soczewki,
dzieki czemu mozna ja precyzyjnie dopasowad do oczu
uzytkownika*.

NAJWAZNIEJSZA WARTOSCIA, KTORA
NALEZY OKRESLIC DLA DANEJ ROGOWKI,
JEST ASTYGMATYZM

Astygmatyzm oznacza, ze soczewka lub rogéwka ma
nieregularny ksztatt. Te nieregularnosci znaczaco wptywaja

na sposob zatamywania $wiatta w oku. Wazne jest okreslenie
astygmatyzmu rogéwki, poniewaz producent moze wtedy
zoptymalizowac soczewke tak, aby uwzgledniata te wade wzroku
i zapewniata wyraZniejsze widzenie. Mimo to wiekszo$¢
producentéw soczewek wykorzystuje standardowa wartos¢
mocy astygmatycznej rogéwki, ktéra wynosi 0.
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DZIEKI PULI DANYCH BIOMETRYCZNYCH
RODENSTOCK MOZE BARDZIEJ PRECYZYJNE
WYLICZAC ASTYGMATYZM ROGOWKI

Do analizy danych biometrycznych wykorzystujemy wzory,
dzieki ktérym tradycyjne wartosci z recept sa przeliczane

na wektory mocy, ktére mozna wykorzysta¢ w analizie
statystycznej:

JO =-0,5*cyl cos (2 * 0%)

J45 =-0,5 * ¢yl sin (2 * 03)

Dzieki temu mozna okresli¢ zalezno$¢ pomiedzy astygmatyzmem
catego oka — wyrazonym jako JO i J45 w sposéb nadajacy sie
do analizy statystycznej — a moca astygmatyczna rogéwki.

Na podstawie tych korelacji mozemy okresli¢ dwie nowe normy
obliczania mocy astygmatycznej rogéwki podczas produkcji
soczewek.
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Cylinder, o$ — subiektywny astygmatyzm prosty Rx JO/D Cylinder, 0§ — subiektywny astygmatyzm skosny Rx J45 /D

DNEYE®: WCIAZ NIEZROWNANA TECHNOLOGIA
W DZIEDZINIE WIDZENIA

Jak pokazujg badania naukowe™ i Biometric Intelligent Glasses
Rodenstock, korzysci dla wzroku wynikajace ze stworzenia
doktadnego biometrycznego modelu oka przy uzyciu doktadnych
pomiaréw wykonanych skanerem DNEye® sg wciaz niezréwnane.
Jesli chcesz przeczytac o reszcie korelacji, badaniach
biometrycznych firmy Rodenstock i tego jak Rodenstock podnosi
poprzeczke w produkcji soczewek progresywnych, wejdz

na strone: www.rodenstock.com/pl/pl/bigprecisionhub.html
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Doktadny biometryczny
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* Zrédto: Lang, G. (2006). ,,Opthalmology: A Pocket Textbook. US: Atlas”
[Okulistyka: podrecznik kieszonkowy. USA: atlas].
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Dobor optymalnej metody korekgji
wad refrakcji a Swiadome wybory
pacjentow - rola optometrysty

w nowoczesnym centrum okulistycznym
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Opracowanie na podstawie pracy magisterskiej autorstwa Macieja Bedliriskiego pt. ,Dobér optymalnej metody korekcji wad refrakcji a Swiadome wybory pacjentéw — rola optometrysty w nowoczesnym centrum okulistycznym”

na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, promotor dr n. med. Anna M. Ambroziak.

W dzisiejszych czasach istnieje wiele dostepnych metod korekcji wad
wzroku. Dynamiczny rozwdj nastapit w dziedzinie soczewek okularo-
wych, kontaktowych, specjalistycznych oraz chirurgii refrakcyjnej. Po-
step sie nie zatrzymat, a wrecz przyspiesza i kazdy specjalista ochrony
wzroku doktada starani, aby by¢ na biezaco z najnowszymi dostepnymi
rozwigzaniami.

Dla czesci pacjentéw najbardziej popularnym rozwigzaniem pozo-
staja okulary korekcyjne. Na rynku dostepnych jest wiele rodzajéw
soczewek okularowych. Zaleznie od wartosci refrakcji, preferencji i wa-
runkéw, w jakich funkcjonuje pacjent, mozna zaproponowac mu najbar-
dziej wygodne i komfortowe rozwiazanie. Alternatywa i uzupetnieniem
okularéw sa soczewki kontaktowe miekkie lub specjalistyczne soczewki
stabilnoksztattne stosowane u konkretnej grupy pacjentéw.

W ostatnich latach coraz wiekszym zainteresowaniem pacjentéw cie-
sza sie chirurgiczne metody korekcji wzroku. Nowoczesne metody chi-
rurgii refrakcyjnej daja doskonate efekty u zakwalifikowanych zgodnie
z odpowiednimi procedurami pacjentéw. Metody te sa efektywne i cha-
rakteryzuja sie wysokim poziomem bezpieczeristwa. Chirurgia refrak-
cyjna jest jednym z dostepnych rozwiazan, u czesci pacjentéw najko-
rzystniejszym.

Specjalista po przeprowadzeniu wywiadu, poznaniu potrzeb i wy-
magar pacjenta oraz przeprowadzeniu badania wzroku informuje,
ktéra z dostepnych metod bedzie w przypadku danego pacjenta naj-
bardziej korzystna klinicznie. Rola specjalisty jest zaoferowaé i wy-

jasni¢ w zrozumiaty sposéb rozwigzania, ktdére spetnia oczekiwania
pacjenta, zapewnig mu komfort widzenia, a jednocze$nie bedg bez-
pieczne i efektywne.

Decyzja zawsze podejmowana jest wspélnie i ta ostateczna nalezy
do pacjenta. Bedac uzbrojonym w wiedze na temat zalet i wad kazdego
rozwigzania powinien madrze i uwaznie wybra¢ metode. Aby przeko-
nac sie, naile Swiadome lub na ile nieSwiadome s3 decyzje pacjentdw,

Zabiegi | Liczba pagjentow | Liczba wizyt

kompleksowe badanie optometryczne 1377 1744
badanie z doborem soczewek kontaktowych 153 254
kwalifikacja do laserowej korekeji wady wzroku 74 147
kwalifikacja do refrakcyjnej wymiany soczewki 72 143
kwalifikacja do zabiegu wszczepienia soczewki fakijnej 0 0
zabiegi laserowe] korekcji wady wzroku 42 obuocznie
zabiegi refrakcyjnej wymiany soczewki 2 obuocznie
zabiegi wszczepienia soczewki fakijnej 1 obuocznie
wizyty okulistyczne razem 3400 5090
Wtym:
konsultacje okulistyczne i wizyty kontrolne 2608 3562
konsultacje okulistyczne dzieciece 457 534
kwalifikacje okulistyczne 172 291
inne wizyty okulistyczne 163 703
tacznie wizyty w Centrum Okulistycznym Swiat Oka 5075 10 994

Tab. 1. Przedstawienie liczby wizyt oraz zabiegow w centrum okulistycznym w okresie roku
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przeprowadzono badanie ankietowe wsréd grupy pacjentéw centrum
okulistycznego.

Motywacja do przeprowadzenia badania byta analiza retrospektyw-
na procedur kliniki okulistycznej wykonujacej badania optometryczne,
okulistyczne oraz zabiegi chirurgii refrakcyjnej. Zebrane dane przed-
stawiono w tabeli 1. Cze$¢ badawcza miata na celu ustalenie, czym
motywowane sa przez pacjentéw wybory metod korekgji i jaka jest ich
wiedza na temat stosowanych strategii postepowania.

Ankieta dotyczyta wiedzy i Swiadomosci pacjentéw w temacie dostep-
nych metod korekcji wad wzroku. Analiza zebranych danych zostata
wykonana przy uzyciu programu statystycznego R, wersja 3.5.1. Odpo-
wiedzi z poszczegélnych pytan ankiety byty przedstawiane za pomoca
liczby odpowiedzi oraz % czestosci odpowiedzi w ramach odpowied-
niej grupy ankietowanych. Zalezno$¢ pomiedzy wybranymi zmienny-
mi o charakterze porzadkowym byta weryfikowana analiza korelagji
Spearmana. Zalezno$¢ pomiedzy zmiennymi nominalnymi byta spraw-
dzana za pomoca testu chi-kwadrat lub doktadnego testu Fishera w sy-
tuacjach uniemozliwiajacych wykonanie testu chi-kwadrat (gdy liczba
os6b w podgrupach byta mniejsza niz piec). W przypadku analizy pytar
o charakterze otwartym przygotowano chmury wyrazéw, ktére pokazuja
sformutowania zawarte w wypowiedziach badanych z uwzglednieniem
czestosci ich wymieniania (im czesciej dane okreslenie wystepowato
w wypowiedziach, tym jego wielko$¢ w chmurze wyrazéw byta wigksza).
Wszystkie wykonane testy statystyczne oparte byty na poziomie istot-
nosci 0,05.

W procesie badawczym zebrano dane od 100 respondentéw, 61 kobiet
i 39 mezczyzn. Potowa ankietowanych byta w wieku 18-30 lat, a ko-
lejne 40% badanych w wieku od 31 do 44 lat. Pozostate 10 os6b miato
powyzej 45 lat. Charakterystyke demograficzna przedstawia tabela 2.

Na obecnos$¢ wady wzroku wskazywato 77% badanych. Ankietowa-
ni zapytani o czesto$¢ wizyt kontrolnych u spegjalisty ochrony wzro-
ku najczesciej odpowiadali, ze badajg sie raz na dwa lata (43%). Co
czwarty ankietowany odwiedzat okuliste raz na pie¢ lat, a tacznie 33%
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Pte¢
Mezczyzna 39 39,0%
Kobieta 61 61,0%

Wiek
18-30 lat 50 50,0%
31-44 lat 40 40,0%
45-59 lat 9 9,0%
powyzej 60. roku zycia 1 1,0%

Tab. 2. Charakterystyka demograficzna grupy

badanych raz na piec lat lub rzadziej. Charakterystyke kliniczna grupy
przedstawia tabela 3.

Zmienna Liczba odpowiedzi | % grupy
Stwierdzona wada wzroku
Nie 23 23,0%
Tak 77 770%

Czestosc wizyt kontrolnych u spegjalisty ochrony
wzroku (okulista / optometrysta)

raz na rok lub czesciej 24 24,0%

razna 2 lata 43 43,0%

razna s lat 26 26,0%

raz na 10 lat 5 5,0%

nigdy nie bytam / bytem na badaniu wzroku 2 2.0%

Tab. 3. Charakterystyka kliniczna grupy

Ankieta sktadata sie z kilku blokéw. W pierwszym pytano o stwier-
dzona wade wzroku, noszenie okularéw, ewentualne ograniczenia na-
rzucane przez okulary. Ankietowani zapytani w formie pytania otwar-
tego o to, wjaki sposéb okulary ograniczaja ich w zyciu codziennym,
wskazywali najczesciej na takie obszary jak: prowadzenie samochodu,
problemy z parowaniem okularéw, problemy w niskiej temperatu-
rze, problemy z aktywnoscia fizyczna i uprawianiem sportu oraz no-
szeniem maseczek. Najczestsze odpowiedzi przedstawiono w formie
chmury wyrazéw (ryc. 1).
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Ryc. 1. Odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob okulary ograniczaja Pania / Pana w zyciu codziennym

Cﬂi?;zgc

Kolejny blok pytan z ankiety dotyczyt soczewek kontaktowych, wiedzy na
ich temat oraz korzystania z tej formy korekty widzenia. Pytano m.in. o to,
czy pagienci otrzymali odpowiednie przeszkolenie na temat korzystania z so-
czewek kontaktowych, czy wiedza, jakie sa mozliwe powiktania w przypadku
nieodpowiedniego uzytkowania soczewek oraz o przyczyny rezygnagji z so-
czewek kontaktowych. Odpowiedzi przedstawiono w formie chmury wyrazéw,
o przedstawia rycina 2.
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Ryc. 2. Odpowiedzi na pytanie o mozliwe powiktania w przypadku nieprawidiowego uzywania soczewek kontaktowych

Trzeci blok dotyczyt wiedzy pacjentéw na temat chirurgii refrakcyjnej, tego,
skad pacjenci czerpia te wiedze, czy poinformowano ich o mozliwych powi-
ktaniach oraz o zainteresowanie metodami chirurgicznymi.

Analizujgc wyniki badania mozna wysnué kilka ciekawych wnioskéw. Naj-
czesciej wystepujaca odpowiedzig na pytanie o czestos¢ wizyt kontrolnych
byta wizyta raz na dwa lata (43%), co miesci sie w zaleceniach czesci spega-
listéw ochrony wzroku, chociaz coraz czesciej spotyka sie zalecanie wizyty raz
na rok. Zauwazalna czgs¢ ankietowanych (33%) bywata na badaniu wzroku
raz na piec lat lub rzadziej, czyli zdecydowanie zbyt rzadko. Zauwazono takze,
ze osoby, u ktdrych stwierdzono wade wzroku oraz osoby, ktére nosza okula-
ry, czedciej bywaja na wizytach kontrolnych. Zwraca to uwage na potrzebe
informowania pagientéw o istotnosci profilaktyki i reqularnych wizyt kontrol-

nych u spegjalisty ochrony wzroku nie tylko wéwczas, gdy cos niepozadanego
dzieje sie z oczami. (ze$¢ pagientéw nie ma swiadomosci, Ze regularne wizyty
u spegjalisty ochrony wzroku sg konieczne dla profilaktyki narzadu wzroku
i pomagaja wykry¢ potengjalne nieprawidtowosci na wezesnym etapie.

Zauwazono, Ze poziom wiedzy pagentéw w wybranych kwestiach zalezat
od czestosci wizyt u specjalisty ochrony wzroku: im czesciej ankietowani by-
wali na wizytach, tym wyzszy poziom wiedzy prezentowali, co Swiadczy o tym,
ze poza profilaktyka wizyty przynosza inne korzysci dla pagientéw — uswia-
damiajg ich i edukuja, podnoszac wiedze z zakresu zdrowia i higieny narzadu
wzroku.

Prawie co trzeci ankietowany (31%) wskazywat, ze okulary w pewien spo-
s6b ograniczaja go w zyciu codziennym. Odpowiedzi te wskazuja na potrzebe
wprowadzenia innych niz okulary metod korekgji wzroku mogacych zwiek-
szy¢ komfort pagjenta.

Zapytani o zainteresowanie konkretnymi metodami korekgji ankietowani
wskazywali soczewki kontaktowe (38%) oraz chirurgie refrakcyjng (32%).
Swiadczy to o tym, Ze zauwazalna cze¢ pacjentéw okulistycznych wykazu-
je zainteresowanie tymi metodami. W tej sytuagji rola spegalisty jest nie do
przecenienia. Uswiadomienie pacjentowi, ze dana metoda korekgji moze sie
w jego przypadku sprawdzi¢, moze zacheci¢ go do odbycia wizyty kwalifi-
kacyjnej. To, ze ankietowani odpowiadali, iz wiedze o chirurgii refrakcyjnej
czerpig w gtéwnej mierze z Internetu (60% z 86 0s6b, ktdre wiedziaty o takiej
metodzie korekgi zdobyto wiedze z Internetu, a tylko 23% od spegalisty)
moze sugerowac, Ze spegjalisci rzadko informuja pagientéw o mozliwosci od-
bycia takiego zabiegu. Wsréd oséb, ktére nie zdecydowaty sie na chirurgie
refrakcyjna, 20% odpowiedziato, ze jest to spowodowane brakiem informagji
na ten temat.

Zauwazono zalezno$¢ miedzy wiekiem a niepoddaniem sie zabiegowi
chirurgii refrakcyjnej z powodu niezakwalifikowania do zabiegu (25% oséb
w wieku 45 lat i wiecej nie odbyto zabiegu korekgji chirurgicznej z powodu
niezakwalifikowania do zabiegu w poréwnaniu do zadnej osoby z przedziatu
18-30 lat), co moze $wiadczy¢ o potrzebie zaproponowania odpowiedniej
metody pacjentom presbiopijnym. Mozliwe jest, ze pacjentom tym nie zapro-
ponowano zadowalajgcego rozwigzania, ktére umozliwiatoby funkcjonowa-
nie bez okularéw po zabiegu, chociaz rozwiazania takie istnieja.

Wsréd 41 oséb noszacych soczewki kontaktowe 88% otrzymato przeszko-
lenie dotyczace zasad uzywania soczewek od spegjalisty ochrony wzroku. Nie
mozna stwierdzi¢, czy pagjenci, ktérzy nie otrzymali przeszkolenia, kupili so-
czewki na wtasna reke, bez konsultagi z okulista czy optometrysta, czy moze
odbyli wizyte u specjalisty, ale nie otrzymali od niego przeszkolenia. Tak czy
inaczej wynik ten po raz kolejny podkresla role specjalisty w kwestii edukagji
pacjentéw.

Rola spegalisty ochrony wzroku jest nie tylko prawidtowo wykonaé bada-
nie i wydac recepte, ale tez komunikagja z pagjentem co do metody korekgji.
Dopiero poinformowany o charakterystyce kazdej z dostepnych mu metod
pacjent moze podjaé $wiadoma decyzje. Spegjalisci ochrony wzroku powinni
by¢ rzetelnym Zrédtem informagji na temat zdrowia i higieny narzadu wzro-
ku, dostepnych metod korekgji i ryzyka choréb oczu zwtaszcza w obecnych
czasach, kiedy problemem dla pagjenta nie jest brak dostepu do informagji,
ale umiejetnosé zweryfikowania, czy znalezione informacje sg prawdziwe.

Ryc.: archiwum Autora
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w aplikag

Wielu specjalistéw zajmujacych sie doborem soczewek kontaktowych
ogranicza swoje dziatania do aplikacji soczewek miekkich. Przyczy-
ny takiego stanu rzeczy moga wynika¢ z dwéch powodéw: mniej po-
wszechnego przekonania o braku dostepnosci odpowiedniego sprze-
tu do wykonywania pomiaréw wstepnych oraz bardziej powszechnego
przekonania o skomplikowanym procesie doboru soczewek twardych
Lub skleralnych.

Obawy wynikajace z powodu pierwszego to raczej nie dostepnosé,
a koszt pozyskania odpowiedniego sprzetu diagnostycznego, gdyz
same pomiary i zatozenia teoretyczne doboru soczewek stabilno-
ksztattnych (twardych) nie odbiegajg od doboru soczewek migkkich.

Drugi powdd nie jest juz tak bezpodstawnym, aczkolwiek rozwaza-
jac aplikacje soczewek z naukowego punktu widzenia, bardzo cieka-
wym aspektem wartym oméwienia jest teoria soczewki tzowej oraz jej
wptywu na proces widzenia.

W niniejszym artykule skoncentruje sie na mechanizmie dziatania
soczewki tzowej podczas aplikacji stabilnoksztattnych soczewek kon-
taktowych.

W uktadzie optycznym oka najwieksza moc tamiaca ma rogéwka. Jed-
nak nie jest to tylko moc samej rogéwki, a jej potaczenie z filmem tzo-
wym. W takiej konfiguracji mozliwe jest osiagniecie optymalnej mocy
i minimalizacje aberracji wynikajgcych z ksztattu rogéwki. Przez wiele
lat film tzowy byt okreslany jako sktadajacy sie z trzech oddzielnych
warstw, ktére pozostawaty w swoistym balansie wzgledem siebie.
Kazda z nich posiadata swoja funkcje w procesie widzenia oraz za-
chowania homeostazy rogéwki. Warstwa mucynowa miata zapewniaé
utrzymanie filmu tzowego na powierzchni rogéwki, warstwa wodna
stanowita nosniki przeciwciat oraz pozwalata na odpowiednie nawil-
zenie. Warstwa lipidowa zapobiega zbyt szybkiemu odparowywaniu.
Obecnie jednak przyjmuje sie poglad, ktéry okresla film tzowy jako
niejednorodna mieszanine mucyn, biatek i lipidéw. W tym niejedno-
rodnym zelu wszystkie sktadniki mieszaja sie ze soba, zapewniajac
trwatos¢ catej struktury filmu tzowego [8].

Film tzowy oséb, ktére nie nosza soczewek kontaktowych, moze
ulec pogorszeniu jakoSciowemu pod wptywem réznych czynnikéw
Srodowiskowych, zdrowotnych lub farmakologicznych. W przypadku
0s6b noszacych soczewki kontaktowe dochodzi do intencjonalnego
zaburzenia integralnosci filmu tzowego. W przypadku miekkich so-
czewek kontaktowych dochodzi do dehydratacji soczewki kontakto-
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wej, co przyczynia sie do zaburzenia jakosci filmu tzowego. Soczewki
stabilnoksztattne nie podlegaja procesowi dehydratacji, ale moze do-
chodzi¢ w nich do podsychania cienkiej warstwy przedsoczewkowego
filmu tzowego.

Podczas noszenia soczewek kontaktowych jednolita wczesniej war-
stwa filmu tzowego zostaje podzielona na przed- i podsoczewkowy
film zowy. R6znig sie one nie tylko ze wzgledu na swoja grubos¢, ale
réwniez rozmaite funkcje w procesie fizjologii widzenia. Przedsoczew-
kowy film tzowy mierzony za pomoca przednioodcinkowego OCT ma
grubos¢ okoto 4,7 + 2,3 pm. Jego podstawowa funkcja jest tworzenie
powierzchni optycznej, na ktérej zatamuja sie promienie $wietlne.
Dodatkowo odpowiedzialny jest za lubrykacje soczewki kontaktowej.
Podsoczewkowy film tzowy mierzony ta sama technika ma grubosé
okoto 4,5 £ 2,5 pm. Jego funkcja jest utrzymanie rogéwki w home-
ostazie poprzez dostarczanie sktadnikéw odzywczych. Dodatkowa
funkcja w soczewkach stabilnoksztattnych jest niwelowanie astygma-
tyzmu i wszystkich nieregularnosci rogéwki wynikajacych z jej przed-
niej powierzchni.

Miekkie soczewki kontaktowe wygraty wyscig do miana najczesciej
stosowanych w kontaktologii. Niemal wyparty soczewki twarde dzieki
swojej dostepnosci oraz komfortowi uzytkowania. Wtasciwie dobrane
miekkie soczewki kontaktowe po krétkim czasie od aplikacji dostoso-
wuja sie swoim ksztattem do powierzchni oka, nadajac jej tylnej geo-
metrii ksztatt zblizony do krzywizny przedniej powierzchni rogowki.
Jest to spowodowane temperatura powierzchni oka. Takie wtasciwo-
$ci miekkich soczewek kontaktowych wymuszaja kontrole dopasowa-
nia w okreslonym przedziale czasowym po pierwszej aplikacji. Z tego
wzgledu utworzona pod soczewka warstwa filmu tzowego jest na tyle
cienka, iz staje sie klinicznie nieistotna przy rozwazaniu zmiany mocy
uktadu optycznego oka.

Soczewki stabilnoksztattne, inaczej twarde, nie podlegaja proce-
sowi zmiany ksztattu pod wptywem temperatury oka. Od soczewek
miekkich odréznia je wiele czynnikéw takich jak wielko$¢, dostepnosé
wyboru parametréw, brak dehydratacji oraz mozliwosci korygowa-
nych wad. Ich parametry pozostaja niezmienne, niezaleznie od dtu-
gosci noszenia. Soczewki te dodatkowo nie podlegaja procesowi de-
hydratacji, co powoduje, iz nie dochodzi do wtérnych zaburzen filmu
tzowego w wyniku podsychania soczewki. Zwiekszony ruch soczewki
na oku pozwala na intensywniejsza wymiane podsoczewkowego filmu
tzowego, otwierajac nowe mozliwosci korekcji dla oséb po epizodach
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niedotlenienia rogéwki w soczewkach miekkich oraz u oséb ze zmia-
nami ektazyjnymi. Aspektem waznym wspomnienia jest wystepowanie
niedotlenienia rogéwki przy przedtuzonym noszeniu miekkich socze-
wek kontaktowych. Obecne materiaty uzywane do produkcji soczewek
kontaktowych maja za zadanie nie naruszac integralnosci fizjologii
rogéwki, a co za tym idzie - zniwelowaé ryzyko wystapienia niedo-
tlenienia: ,[...] Aby zabezpieczy¢ rogéwke przed niedotlenieniem,
soczewki uzywane w trybie dziennym musza posiada¢ minimalna tle-
notransmisyjnos¢ okoto 22 jednostek, zas soczewki do noszenia prze-
dtuzonego okoto 80 jednostek. Badania dowiodty, ze taka Dk/t redu-
kuje poranny obrzek rogéwki po nocy spedzonej w SK do 4%. Jest to
warto$¢ podobna jak dla oka bez korekcji kontaktowej. Dowiedziono
réwniez, ze soczewki wykonane z materiatéw o wyzszej przepuszczal-
nosci (hydrozele silikonowe), znaczgco redukujg ilo$¢ dziatari niepo-
zadanych w poréwnaniu z soczewkami tradycyjnymi, noszonymi w tym
samym trybie [...]" [4].

Wiele specjalistéw uwaza, iz aplikacja soczewek stabilnoksztattnych
jest trudniejsza i wymaga wiekszej wiedzy niz przy aplikacji socze-
wek miekkich. Mimo tego powszechnego stwierdzenia podczas apli-
kacji obu tych soczewek podejmujemy te same decyzje i korzystamy
z tych samych zatozen teoretycznych. Soczewki twarde dobieramy na
podstawie tych samych parametréw, co soczewki miekkie. Parametry
doboru obu rodzajéw soczewek to: Srednica rogéwki, promienie gtow-
nych przekrojéw rogdwki, korekcja pacjenta oraz utozenie powiek.
Jak wspomniano wczesniej, soczewka miekka dostosowuje sie swoja
tylna geometrig w taki sposéb, aby byta jak najbardziej zblizona do
geometrii przedniej krzywizny rogéwki. Natomiast soczewka twar-
da nie poddaje sie takiemu procesowi. Co za tym idzie, odpowiednie
dopasowanie soczewki diagnostycznej gwarantuje odpowiednia cen-
tracje oraz ruch soczewki na oku. W procesie doboru soczewek sta-
bilnoksztattnych opieramy sie na trzech podstawowych typach dopa-
sowania:
a.Dopasowanie ptaskie — promien tylnej powierzchni soczewki jest
bardziej ptaski niz bardziej ptaski promien krzywizny rogéwki.
b.Dopasowanie réwnolegte - tzw. dopasowanie ,Na K”, w ktorym
promieri tylnej powierzchni soczewki odpowiada bardziej pta-
skiemu promieniowi rogéwki oka. Jest to najlepsze dopasowanie
z punktu praktyki kontaktologiczne;j.
c. Dopasowanie strome - promieri tylnej powierzchni soczewki jest
bardziej stromy niz promieri krzywizny rogéwki.
Nalezy jednak zaznaczyé, iz jedynym poprawnym i dopuszczalnym
dopasowaniem jest styczne tzw. ,Na K",

a b ¢

Ryc. 1. Soczewka tzowa. A — dopasowanie styczne (LL = 0). B — dopasowanie ptaskie (LL < 0). C — dopasowanie
strome (LL> 0).

Elementem kluczowym tych dopasowari jest podsoczewkowy film
tzowy, ktéry w zaleznosci od wybranych parametréw przyjmuje okre-
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Slony ksztatt i moze wywiera¢ wptyw na pézniejsza nadrefrakcje pa-
cjenta. Jezeli dopasujemy soczewke wedtug zasady dopasowania
ptaskiego, dochodzi do zebrania sie warstwy tez na obrzezach i przy-
brania formy soczewki ptasko-wklestej (oznaczonej znakiem minus).
W przypadku dopasowania rownolegtego zebrany film tzowy przybie-
ra forme ptytki ptaskoréwnolegtej, ktéra nie wywiera szczegélnego
wptywu na ostateczna refrakcje. Dopasowanie strome powoduje ze-
branie sie w centrum warstwy tez, ktére przybiora ksztatt soczewki
wypukto-wklestej (oznaczonej znakiem plus). Utworzona soczewka
nosi nazwe soczewki tzowej, a jej krzywizna odpowiada tylnej po-
wierzchni soczewki kontaktowej oraz przedniej powierzchni rogéwki.
Podstawowa zasada doboru soczewka stabilnoksztattnych méwi, iz na
kazde 0,05 mm zmiany krzywizny soczewki kontaktowej wytwarza sie
soczewka tzowa o wartosci 0,25D.

Odlegtosci pomiedzy soczewka kontaktowa, soczewka tzowa oraz
rogéwka sa na tyle mate, iz mozemy je pomina¢. Traktujemy je jako je-
den, spéjny uktad optyczny, ktérego moc optyczna bedzie sumg mocy
poszczegblnych elementéw. W przypadku soczewki tzowej ujemnej
dochodzi do potrzeby dodania plusa w nadrefrakcji celem jej neutrali-
zacji; przeciwnie przy dodatniej soczewce tzowej, gdzie w nadrefrakgji
potrzebne bedzie podanie wigkszej wartosci minusowej.

Pagent krétkowzroczny podczas aplikacji soczewek stabilnoksztatt-
nych. Korekcja pacjenta -3,00D. Krzywizna bardziej ptaskiego potudnika
wynosi 8,0 mm.

Soczewka diagnostyczna:

Moc: -3,00D

Krzywizna: 7,90 mm

Réznica krzywizn rogéwki i tylnej powierzchni soczewki wynosi 0,1
mm. Na kazde 0,05 mm tworzy sie soczewka tzowa o mocy 0,25D. W tym
wypadku powstaje nam soczewka tzowa o wartosci 0,50D i znaku plus,
poniewaz soczewka jest dopasowana bardziej stromo niz krzywizna ro-
gowki.

Ostateczna korekgja pacjenta w tej soczewce:

Moc soczewki + moc soczewki tzowej = -3,00 + (+0,50) = -2,50D

Ostatecznie, jesli uzyskamy poprawne dopasowanie soczewki z satys-
fakcjonujaca ruchomoscia oraz komfortem pagcjenta, trzeba bedzie do-
da¢-0,50D w nadkorekcji w celu osiagniecia wtasciwej korekgji i neutra-
lizacji soczewki tzowej. W przypadku niewtasciwego obrazu fluoresceiny
pierwszym wyborem bedzie zawsze zmiana krzywizny bazowej soczewki
twardej.

W przypadku doboru miekkich soczewek kontaktowych u pacjentéw
z astygmatyzmem juz nawet przy niewielkich wartosciach, rzedu
-0,75D cyl., jestesmy zmuszeni zastosowac toryczne soczewki kontak-
towe w celu poprawy ostrosci widzenia oraz zwiekszenia komfortu wi-
dzenia pacjenta. W przypadku soczewek stabilnoksztattnych wyglada
to zgota inaczej. Wielu producentéw zaleca dobér soczewek o tylnej
powierzchni torycznej dopiero przy znaczacym astygmatyzmie rogow-
kowym, oscylujacym w okolicach 2,50D cyl.

Wartos¢ astygmatyzmu wynika przede wszystkim z réznic promieni
przedniej i tylnej powierzchni rogéwki. Jednak warstwa filmu tzowego
jestw stanie czesciowo zminimalizowaé warto$¢ astygmatyzmu catko-
witego o okoto 0,1x. W celu obliczenia warto$ci astygmatyzmu rogéw-
kowego oraz wptywu podsoczewkowego filmu tzowego w sferycznej
soczewce stabilnoksztattnej postuze sie przyktadem:

Pacjent krétkowzroczny o korekcji -6,75/-1,0 x 180. Krzywizny
w przekrojach gtéwnych zostaty transponowane na wartos$¢ dioptrii
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(wzér 1) i nastepnie przeliczone na wartos¢ astygmatyzmu przedniej
powierzchni rogéwki:
F=(nc-n)/(R*1073) [Dptr](wzor 1)
nc - wspétczynnik zatamania rogéwki (n=1,336)
n —wspétczynnik zatamania dwéch powierzchni (powietrza) (n=1)
R - promieni krzywizny rogéwki

Rig = 7,82 mm (42,96D)
R,, = 7,66 mm (43,86D)
Astygmatyzm rogéwkowy stanowi réznice wartosci dioptrii wynika-
jacej z krzywizn gtéwnych przekrojow (A =R, -R,. [D cyl]):
A=43,86-42,96=0,90 cyl
F=(n-nc)/(R*10*) [Dptr] (wzor 2)
nc - wspétczynnik zatamania rogéwki (n=1,336)
n — wspétczynnik zatamania w powietrzu (n=1)
R — promieni krzywizny rogéwki

Zaktadajac temu pagjentowi stabilnoksztattna soczewke kontaktowa
o sferycznej tylnej powierzchni, utworzymy soczewke tzowa, ktérej przed-
nia powierzchnia bedzie sferyczna tak samo, jak tylna powierzchnia so-
czewki. Natomiast tylna powierzchnia soczewki tzowej bedzie odpowiadaé
przedniej powierzchni rogéwki. Ze wzgledu na réznice o$rodkéw, wartosci
astygmatyzmu wynikajacych z budowy soczewki tzowej wynosza (wzér 2):

R 5~ 7,82 mm (-42,96D)
R,,— 7,66 mm (-43,86D)
A=-43,86 - (-42,96) =-0,90 cyl

Suma astygmatyzmu rogéwki i soczewki tzowej okresla ostateczne zapo-

trzebowanie na korekgje astygmatyzmu dla danego pacjenta:
A +A =0,90Dcyl+(-0,90 D cyl) =0,0D cyl

Poczatkowy astygmatyzm wynikajacy z budowy rogéwki zostat catkowicie
skorygowany przez soczewke tzowa utworzong przez podsoczewkowy film
tzowy. Z tego powodu dla powyzszego pacgjenta mozemy zastosowac so-
czewke z tylna powierzchnia sferyczna. Ewentualny astygmatyzm widoczny
w nadkorekcji bedzie manifestacjg astygmatyzmu wewnetrznego powsta-
tego z soczewki wewnatrzgatkowej. Takie dziatanie soczewki tzowej jest
zadowalajace do pewnego stopnia. Przy wiekszych wartosciach astygmaty-
zmu rogéwkowego soczewka nie jest w stanie osiagna¢ wtasciwego dopa-
sowania, co powoduje spadek ostrosci widzenia. Przy duzych wartosciach
astygmatyzmu jesteSmy zmuszeni postugiwac sie soczewkami o torycznej
tylnej powierzchni, co pozwala na osiaggniecie lepszej stabilizacji oraz po-
prawe ostrosci widzenia.

Rozwazajac powyzszy przyktad dalej, mozliwe jest od razu podanie war-
tosci spodziewanej nadrefrakgji dla danej soczewki diagnostycznej o jedy-
nie zblizonej mocy sferycznej. Dla powyzszego pacjenta dobrano sferyczna
soczewke diagnostyczna o mocy -3,0D i krzywiZnie bazowej BC 7,82 (dopa-
sowanie réwnolegte). Zaktadamy na potrzeby obliczen, ze mozemy wybraé
krzywizne do wartosci 0,01 mm. Na potrzeby przyktadowego rozwazania
mozemy postuzy¢ sie dwoma uproszczonymi wzorami na obliczenie so-
czewki tzowej (wz6r 3) oraz spodziewanej nadrefrakgji (wzor 4).

4 LLP=BC- K (wz6r 3) )
LLP — moc soczewki tzowej [D]
BC - krzywizna diagnostycznej soczewki kontaktowej [D]
K - krzywizna rogéwki [D]

FCLP = DCLP + OR + LLP (wz6r 4)
FCLP - ostateczna moc soczewki kontaktowej
DCLP - moc soczewki diagnostycznej
OR - nadrefrakcja w soczewce diagnostycznej
K LLP — moc soczewki tzowej j

Korekcja pacjenta: -6,75/-1,00 x 180
K:7,82x 180, 7,66 x 90
Soczewka diagnostyczna: -3,00D
BC: 7,82 mm
W pierwszej kolejnosci wyliczamy wartos¢ soczewki tzowej dla po-
szczegblnych przekrojéw. Pozwoli nam to na okreslenie wielkosci nad-
refrakcji w p6Zniejszym etapie.
LLP, =42,96 - 42,96 =0,0D
LLP =42,96 - 43,86 =-1,0D
Nastepnie okreslamy wielko$¢ nadrefrakcji dla danego pacjenta
przy znajomosci warto$ci mocy soczewki diagnostycznej oraz ewentu-
alnego wptywu soczewki tzowej.
Horyzontalnie: -6,75=-3,00 + OR + (0,0)

OR=-3,75D
Wertykalnie -7,75=-3,0 + OR + (-1,0)
OR=-3,75D

W takim wypadku wida¢ na podstawie wyliczen z poprzednich aka-
pitéw, iz korekcja astygmatyzmu obecna w korekcji okularowej prze-
staje by¢ istotna. Natomiast po doktadnym obliczeniu nadrefrakgji
wida¢, ze obie nadkorekcje wynosza OR = -3,75D. Ich zastosowanie
pozwoli na doktadnga korekcje w obu przekrojach gtéwnych.

Podsumowanie

Powyzsze rozwazania i przyktady zwracaja uwage na fakt, iz podso-
czewkowy film tzowy odgrywa znacznie wieksza role w soczewkach
stabilnoksztattnych niz w przypadku soczewek miekkich.

Po pierwsze, podsoczewkowy film tzowy w zaleznosci od rodzaju do-
pasowania soczewki kontaktowej bedzie przybierac okreslony ksztatt.
Tak utworzona soczewka tzowa bedzie wptywac na moc uktadu optycz-
nego, wchodzac na poczet mocy soczewki kontaktowej lub niwelujac
jej moc. Bedzie to miato znaczenie przy wyborze ostatecznej korekgji
oraz przy zamawianiu soczewki wtasciwej dla pacjenta.

Po drugie, podsoczewkowy film tzowy jest odpowiedzialny za ma-
skowanie astygmatyzmu rogéwkowego. Z tego wzgledu u pacjentéw
bardziej podatnych na rotacje soczewek kontaktowych lepszym wybo-
rem bedzie soczewka twarda, ktéra pozwoli na skorygowanie astyg-
matyzmu poprzez dziatanie tez. Ewentualne warto$ci astygmatyzmu
resztkowego lub astygmatyzmu wewnetrznego moga byc¢ skorygowa-
ne na przedniej powierzchni soczewki.

Obecnie wiekszos¢ specjalistéw odchodzi od wyliczania wartosci
soczewki tzowej lub wartosci zniwelowania astygmatyzmu na rzecz
empirycznego doboru i oceny obiektywnej soczewki kontaktowe;.
W takim wypadku zazwyczaj kieruja sie wskazéwkami producentéw
odnos$nie wyboru odpowiedniej tylnej powierzchni soczewki zaleznej
od wielkosci astygmatyzmu rogéwkowego widocznego w keratome-
trii. Wartos$¢ niwelacji soczewki tzowej natomiast okreslaja subiek-
tywnie na podstawie wartos$ci nadrefrakcji w soczewce diagnostycznej
po okresie adaptacji. Wszystkie te sktadowe moga zostaé rozpatrzone
wczesniej, aich Swiadomos¢ daje wieksza pewnos¢ rozumienia proce-
soéw, jakie dziataja na film tzowy podczas doboru i uzytkowania socze-
wek kontaktowych.
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Choc w dobie XXT wieku i dynamicznego rozwoju medycyny, w tym antybiotykoterapii, wydawac by sie mogto, ze temat chordb przenoszonych drogq ptciowg
jest tematem nieco zapomnianym, wrecz pewnego rodzaju tabu, okazuje sie, Ze odnotowuje sie coraz wiecej przypadkow zachorowanri m.in. na kite, rzezqczke
czy chlamydie. Zachorowania nie dotyczq, jak kiedys sqdzono, jedynie 0sob o niskim statusie spotecznym 1 homoseksualistow, ale wszystkich bez wzgledu na
ptec, preferencje seksualne czy zasobnos¢ portfela. Poniewaz choroby te nie majq w wiekszosci obojetnego wptywu na zdrowie oczu, postaram sie pokrotce

przyblizy¢ charakterystyke wybranych.

Syﬁlis, syf, weneria

Inaczej choroba hiszpariska, choroba polska (w Rosji), choroba angielska
(we Frangji), choroba francuska, ospa mitosna, przydomek dworski to tylko
nieliczne z nazw okreslajaca chorobe znana od zarania dziejéw, czyli kite.
Wielu z nas wciaz zyje w przekonaniu, ze jest to choroba przesztosci, to jed-
nak od 2010 roku zauwaza sie dynamiczny wzrost zapadalnosci na nia.

Kita to choroba wywotana przez kretka bladego Treponema pallidum (bak-
terie gram-ujemne), kt6ry wykazuje staba opornosé na wszelkie $rodki an-
tyseptyczne, jak rdwniez szybko umiera poza organizmem. Przenoszony jest
gtéwnie droga ptciowa, ale takze zdarza sie, iz choroba przechodzi z matki
na ptod (zakazenie wertykalne skutkujace kitg wrodzong) lub w wyniku kon-
taktu z materiatem biologicznym czy transfuzje krwi.

tatwos¢ zarazenia sie przez droge ptciowa wynika z tego, iz kretek blady
potrafi wnikna¢ do organizmu zaréwno w miejscach, gdzie doszto do mikro-
urazéw, jak réwniez istnieje mozliwo$¢ wnikniecia poprzez nieuszkodzong
btone $luzowa. Mozliwe jest zarazenie sie poprzez pocatunek, o ile zmiany
wystepuja jednoczesnie w gardle.

Choroba moze rozwijac sie w organizmie przez wiele lat, podczas ktérych
moga pojawiac sie okresy zaréwno bezobjawowe (méwimy tu o kile utajo-
nej), jak réwniez okresy objawowe, charakteryzujace sie bardzo zréznico-
wanym przebiegiem. Objawy dotycza gtéwnie zmian w obszarze skéry i bton
$luzowych. Chorobe mozna podzieli¢ ze wzgledu na czas, ktéry uptynat od
zakazenia, na kilka okreséw.

Charakterystycznym objawem dla kity pierwszego okresu (tzw. pierw-
szorzedowa, do 9 tygodnia od momentu zakazenia) jest owrzodzenie pier-
wotne, tzw. wrzdd twardy (szankier). Jest to pojedynczy naciek, z reguty
bezbolesny, ktéry pojawia sie w miejscu wnikniecia bakterii do organizmu,
najczesciej sa to narzady ptciowe lub jama ustna. Naciek nastepnie prze-
ksztatca sie w owrzodzenie, ktdére czesto ulega samowyleczeniu z reguty
w czasie 2-6 tygodni, nie pozostawiajac Sladu. W tej fazie mozna zauwazy¢
migjscowo powiekszone wezty chtonne.

Jesli chodzi o objawy oczne, to wrzdd weneryczny moze pojawic sie réw-
niez na powiekach lub spojéwce.

W drugiej fazie (drugorzedowa — do roku od momentu zakazenia) poja-
wiaja sie zmiany skdrne w postaci grudek i plamek. Sa to tak zwane osutki

wczesne (mogg ustapi¢ samoistnie), kolejno pojawiaja sie osutki wtérne
w postaci plamek, grudek lub krostek. Wystepuja symetrycznie na bocz-
nych powierzchniach tutowia, za$ zmiany plamisto-grudkowe mozna zlo-
kalizowa¢ na powierzchni dtoni i podeszwach stép. Ponadto pojawiaja sie
ktykciny ptaskie w okolicy odbytu, goraczka wraz z bélami gtowy, objawy
grypopodobne, a takze owrzodzenia typu ,$lad Slimaka”, przedstawiajace
sie jako pierscieniowate nadzerki o barwie szarobiatej pokrywajace geni-
talia, wnetrze ust lub gardto. W tej fazie moze dojsé réwniez do zapalenia
opon mézgowych. Znane sa tez przypadki kity drugiego okresu objawowo
podobnej do tuszczycy, liszaja ptaskiego czy tupiezu rézowego Gilberta .

W objawach ocznych wystepuja zapalenia btony naczyniowej oka (za-
palenie moze dotyczy¢ kazdej czesci btony naczyniowej, cho¢ najczesciej
dotyka catej btony), nerwu wzrokowego i siatkéwki (neuroretinitis), spojé-
wek, naczyn siatkéwki (zylnych i tetniczych), gruczotu tzowego, twardéwki
inadtwardéwki, a takze migzszowe zapalenie rogéwki.

Niestety, kita przez wiele lat moze pozostawaé w formie utajonej (kita
utajona) - czesto moze objawic sie nawet po kilkudziesieciu latach od za-
kazenia.

Kolejna faza jest trzeciorzedowa, podczas ktérej moga pojawic sie zmia-
ny narzadowe, jak choroby sercowo-naczyniowe i osrodkowego uktadu
nerwowego.

Do objawéw ocznych poza tymi, ktére wystepuja w fazie drugiej, docho-
dza wéweczas: zanik nerwu wzrokowego, Zrenica Argylla-Robertsona, roz-
lane zapalenia siatkéwki (ostre syfilityczne zapalenie btony naczyniowej
i siatkdwki), surowicze odwarstwienia siatkdwki, a takze przewlekte zapa-
lenie teczéwki, Srédmiazszowe zapalenie rogéwki wraz z cieniami naczyn,
ponadto D.Y. Kunimoto, Kunal D. Kanitkar i Mart S. Makar w swoim pod-
reczniku okulistyki zaznaczaja, iz: ,,(...) Plackowate przekrwienie teczéwki
z przejrzysto-rézowymi drobnymi guzkami teczéwki, w okolicy zwieracza
Zrenicy, jest patognomoniczne dla kity (...)" [

Leczenie niejest tak trudne, jakby sie wydawato. Istotne jest, aby wykryé
chorobe jak najwczesniej, zanim doprowadzi do spustoszer w catym orga-
nizmie. Stosuje sie najczesciej penicyline podawana domigsniowo. Jednak-
ze nawet po zakoriczeniu leczenia pacjent musi pojawiac sie na kontrolach
kolejno 1, 3, 6, 12 miesiecy po zakoriczeniu leczenia.
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Fot . 1. Stadia rozwoju kity

I cho¢ kita oczna jest mniej powszechna niz choroby oczu wywotane
przez chlamydie lub rzezaczke, jest réwnie niebezpieczna. Zajecie oczu
w kile, cho¢ w dzisiejszych czasach moze wydawac¢ sie rzadkoscig, zdarza
sie znacznie czesciej niz przypuszczamy i moze rozwinac€ sie praktycznie na
kazdym etapie choroby. Jak wcze$niej wspomniatam, w wyniku kity moga
pojawi¢ sie zmiany na skérze powiek, ale réwniez na spojoéwce, rogéwce,
teczéwcee (roseola) czy dnie oka (ostre tylne plackowate zapalenia siatkéw-
ki i naczyniéwki). Co gorsza, choroba moze mie¢ charakterystyczne objawy
dla innych choréb oczu, w tym $rédmiazszowe zapalenie rogéwki, zapale-
nie btony naczyniowej, ktére w w przebiegu kity stanowi 1-2% wszystkich
postaci zapaleri btony naczyniowej, zapalenie naczyniéwki i siatkéwki,
neuropatie nerwu czaszkowego i nerwu wzrokowego. W zwiazku z tym dia-
gnoza w pierwszej fazie moze nie by¢ tatwa.

Yapiin. przeprowadzili badania, majace na celu poznanie przebiegu kity
ocznej. W ciagu pieciu lat prowadzili badania na 18 oczach 12 pacjentéw,
z czego trzech zakazonych byto dodatkowo zakazonych wirusem HIV. Bada-
nia w tej grupie pokazaty, iz najczestszym objawem ocznym byto zapalenie
btony naczyniowej, u dwéch pacjentéw zauwazono zaréwno zapalenie na-
czyniéwki i siatkéwki (Chorioretinitis). Z kolei Yang i in., ktérzy swoje bada-
nia prowadzili przez siedem lat, na 35 oczach u 19 pagjentéw, gdzie czworo
z nich byto jednocze$nie zakazonych wirusem HIV, wykazali, iz gtéwnymi
objawami w tym badaniu byty zmetnienia ciata szklistego i rozlane zapa-
lenie siatkowki [8].

Ponizej przedstawig réwniez wyniki badania prowadzone przez Jie Shen,
Liguo Feng i Yumin Li w latach od maja 2009 do kwietnia 2014 roku. Auto-
rzy chcieli przedstawi¢ obiektywna charakterystyke kity ocznej w Potudnio-
wo-Wschodnich Chinach i choé jak sami wspominaja, préba badawcza byta
mata, to wyniki pozostaty prawidtowe i obiektywne.

Do badania dobrano pagientéw (21 oczu, 13 pacjentéw) ze zdiagnozowana
kita oczng w szpitalu Affiliated Sir Run Run Shaw Hospital Uniwersytetu Zhe-

jiang. W grupie badawczej znaleZli sig pacjenci w miarg réwnym rozktadzie:
szeS¢ kobiet i siedmiu mezczyzn (jeden pacjent byt zakazony wirusem HIV), =

w wieku 37-61 lat, sposréd ktérych osmioro miato zajete chorobowo oba
oczy, za$ piecioro jedno z nich.
Chorych poddano testom okulistycznym, jak badanie ostrosci wzroku

(w najlepszej korekgji), badanie w lampie szczelinowej (przedni i tylny odci- ‘

nek oka), cisnienia wewnatrzgatkowego (metoda bezdotykowa), OCT, angio-
grafie fluoresceinowa, naktucie ledZzwiowe, fotografie dna oka, a takze inne
niezbedne testy laboratoryjne.
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Badania wykazaty, iz: ,(...) U 11 pacjentéw zajecie oczu wystapi-
to jako objaw poczatkowy, u jednego pacjenta wykryto kite nerwowa,
réwniez u jednego pacjenta wystapito jednoczesnie zajecie oczu i uszu
(nosiciel wirusa HIV). Najczestsza dolegliwoscig byto niewyrazne wi-
dzenie (11 z 13 pacjentéw). U jednego chorego (7,7%) wystepowato
réwnocze$nie nadcisnienie pierwotne, u dwéch pacjentéw (15,4%) cu-
krzyca typu II, jeden pacjent ze stwardnieniem rozsianym, jeden (7,7%)
ztoczniowym zapaleniem nerek, ujednego (7,7%) stwierdzono dodatni
wynik HLA-B27 w surowicy. Jeden pacjent zakazony wirusem niedobo-
ru odpornosci (HIV) (7,7%). Mediana okresu obserwacji wyniosta 4,1 +
5,8 (zakres 1-22) miesiecy.

Zajecie tylnego odcinka oka stwierdzono w 20 z 21 oczu (95,2%), nie-
ziarniniakowe zapalenie przedniego odcinka btony naczyniowej oka byto
obecne w jednym oku (4,8%). Najczestszym objawem za$ byto zapalenie
naczyniéwki i siatkowki (11 z 21 oczu, 52,4%) (...)" [14].

Ponadto u wszystkich pacjentéw wykonano angiografie fluoresceinowa,
ktéra u 66% badanych wykazata hiperfluorescengje tarczy nerwu wzro-
kowego (66,7%), barwienie siatkéwki / przeciek wtosniczkowy (57,1%)
i barwienie naczyn (57,1%). Poza tym zauwazono wystepowanie skupisk
barwnika, tzw ,plam lamparta” w pieciu oczach (23,8%). Plamy lamparta
w obrazie angiografii fluoresceinowej sa charakterystyczne dla ostrego
syfilitycznego tylnego placoidalnego zapalenia naczyniéwki i siatkdwki
wedtug Gass et al. [18]. U pacjenta z wspétistniejaca cukrzyca zdiagno-
zowano niedroznos¢ gatezi zyty siatkéwki, za$ pagient bedacy nosicielem
HIV miat zapalenie btony naczyniowej. W dwéch oczach u dwojga pacjen-
tow zaobserwowano obszar siatkowki bez perfuzji.

Badanie SD-OCT, ktére wykonano w 15 oczach u dziewieciu pacjentéw,
ujawnito m.in. torbielowate obrzeki w plamkach, hiperrefleksyjne grudki
na nabtonku barwnikowym siatkéwki, obrzek warstwy neuronabtonkowe;.

Najczestszym objawem byt zanik potaczenia linii zewnetrznych i we-
wnetrznych cztonéw komérek fotoreceptorowych (13 oczu), takze
ptyn podsiatkéwkowy (SRF) i torbielowaty obrzek plamki (CME) w obu
oczach jednoczesnie. Co ciekawe, u dwoch pacjentéw, w tym u pacjenta
z zapaleniem przedniego odcinka btony naczyniowej oka, obraz SD-0OCT
byt prawidtowy.

A

Fot . 2. Badania Jie Shen, Liguo Feng i Yumin Li. A — Z6tto-biata placoidalna zmiana w okolicy plamki , w obrazie
siatkowki pacjenta nr 13, angiografia fluoresceinowa wykazafa liczne wysieki wokot dotka (strzatki) i hiperfluore-
scencje dysku. OCT (SD-OCT) wykazata grudki w nabtonku barwnikowym siatkowki (RPE, strzatka); B — obraz dna
oka tego samego pacjenta dwa miesigce po leczeniu doksycykling doustng (200 mg dziennie) przez jeden miesiac.
Obraz dna oka byt prawie prawidfowy. Angiografia fluoresceinowa wykazata, ze wigkszo3¢ wysiekw znikneta
(strzatka). Badanie SD-OCT wykazato prawie normalizacje w warstwie RPE.
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We wnioskach autorzy przedstawili, iz najczestszym objawem ocznym
w tym badaniu byto niewyrazne widzenie, a takze zapalenie naczyniéwki
i siatkéwki. W badaniu angiografii fluoresceinowej typowe byty plamy lam-
parta. Wyniki tych i innych badari mozna znalez¢ na: www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC4509273/ [14].

Kite narzadu wzroku leczy sie podobnie jak kite osrodkowego uktadu ner-
wowego, stosujac penicyline krystaliczng podawana dozylnie w pierwszym
rzucie. W drugim rzucie stosuje sie ceftriakson lub penicyline prokainowa.
W zaleznosci od obrazu klinicznego, dodatkowo zaleca sie stosowanie stery-
doterapii w postaci kropli lub iniekcji okotogatkowych lub doszklistkowych,
a nawet zastosowanie terapii systemowej. Decyzja zalezy od stanu pacjenta
i reakgji na podawane leki, zaleca sig jednak, aby pagjendi uczuleni na peni-
cyline byli odczulani, poniewaz jak do tej pory nie ma dowodéw na wieksza
skutecznosé innych antybiotykéw anizeli penicylina.

Kita wrodzona

Do zakazenia moze dojs$¢ na drodze tozyskowej, co bywa powodem poronienia
lub pojawia sie w formie subklinicznej. Na wczesnym etapie moze pojawic sie
zlokalizowana w okolicy posladkéw i ud charakterystyczna wysypka plamko-
wo-brodawkowa, rozpadliny w okolicy odbytu, ust, a takze nosa. Narzady we-
wnetrzne moga by¢ powiekszone, w tym $ledziona i watroba, moze dojs¢ do
zapalenia ptuci zahamowania ogélnego rozwoju. Objawy moga by¢ trudne do
zdiagnozowania az do fazy p6znej, gdzie zauwazalne s3 guzy czotowe, podnie-
bienie gotyckie, przodozgryz, gtuchota, nieprawidtowe uzebienie w postaci ze-
boéw Hutchinsona (tzw. morwowe zeby trzonowe), a takze niewyksztatcone sie-
kacze, ptaska nasada nosa (nos siodtowaty), artropatia, blizny w kacikach ust.

W objawach ocznych réwniez moze pojawic sie zapalenie przedniego od-
cinka btony naczyniowej i zapalenia siatkéwki oraz zanik nerwu wzrokowego.
Jednak bardziej charakterystyczne w tym przypadku jest zapalenie rogéwki:
migzszowe pojawiajace sie w dwdch pierwszych dekadach zycia, gdzie widzi-
my tzw. rogéwkowa plame tososiowa w wyniku powierzchniowego i gtebo-
kiego unaczynienia zyt, a takze nacieki komérkowe. Moze dojs¢ réwniez do
Sciericzenia rogowki oraz jej zmetnienia, a w jej zrebie moga pojawic sie tzw.
cienie naczyn (ghost vessels).

Dodatkowo istnieje ryzyko pojawienia sie zaémy wtérnej oraz nietypowy
wyglad dna oka w postaci obrazu ,soli i pieprzu” - dzieje sie tak z powodu
pojawienia sie nadmiernej pigmentadji na tle atroficznych biatych obszaréw.

Kite wrodzona nalezy réznicowac z innymi zakazeniami wewnatrzmacicz-
nymi, takimi jak herpes (simplex i zoster), toksoplazmoza czy rézyczka.

Leczenie zazwyczaj odbywa sie na zasadzie podazy antybiotykéw (pe-

nicyliny krystalicznej, prokainowej) - tak samo jak w przypadku lecze-
Zr6dio: https:/ Awehoville.com/2015/03/21/syphilis-eye-infections-are-reported-in-l-a-county/

nia dorostych. Jezeli
u pacgjenta wystepuje
uczulenie na penicy-
ling, zaleca sie odczu-
lanie. Jezeli wystapi
ostre zapalenie $réd-
miazszowe lub odczyn
zapalny, zaleca sie
leczenie  migjscowe

Fot . 3. Objawy kily ocznej steroidami.

Chlamydia
Chlamydiozy sa chorobami zakaznymi znanymi na catym $wiecie, wywo-
tanymi przez bakterie z rzedu Chlamydiales. W Polsce na dzien dzisiej-
szy niejest znana doktadna liczba zachorowari, uwaza sie, ze statystyka
jest mocno niedoszacowana, poniewaz choroba nierzadko przebiega
tagodnie lub bezobjawowo. Zebrane jednak dane epidemiologiczne wy-
kazuja, jakoby z bakteria miato stycznos¢ co najmniej 40% Polakéw. Do
zakazenia dochodzi najczesciej droga kropelkowa. Wyrézniamy:
 Chlamydophila pneumoniae, ktéra powoduje zapalenie drég odde-
chowych (transfer poprzez droge kropelkowa), okres inkubacji od
zakazenia wynosi $rednio 3-4 tygodni. Moze przebiega¢ bezobja-
wowo, ale takze moze pojawic sie infekcja gardta, zapalenie ptuc,
kaszel, stan podgoraczkowy i goraczka. Pacjent moze uskarzac sie
na béli dyskomfort podczas przetykania, dodatkowo moga pojawié
sie objawy neurologiczne takie jak drgawki, béle gtowy czesto po-
taczone ze Swiattowstretem, a takze utrata swiadomosci.
 Chlamydophila psittaci - wywotuje ornitoze, zwana réwniez pa-
puzica (pochodzi od zwierzat, ale moze byé¢ réwniez przenoszona
z cztowieka na cztowieka). Drobnoustréj wystepuje w odchodach,
wydzielinach, piérach ptakéw, ktére sa bezobjawowymi nosiciela-
mi choroby. Drogami zakazenia s3 najczesciej drogi oddechowe,
poprzez wdychanie aerozolu unoszacego sie znad wysuszonego
ptasiego katu. Rzadziej dochodzi do zakazenia przez uszkodzony
naskérek, cho¢ jest to réwniez mozliwe. Okres inkubacji to $rednio
5-14 dni, pacjenci doswiadczaja gtéwnie goraczki czesto potaczo-
nej z dreszczami, fotofobig, béle gtowy, moze pojawic sie wysypka,
béle w klatce piersiowej, w kolejnych fazach nawet plucie krwia.
Poczatki choroby zwykle przebiegaja ostro, tym bardziej jeze-
li doszto do zakazenia od cztowieka, cho¢ zdarzaja sie przypad-
ki przebiegu bezobjawowego. Powiktaniami moga by¢ zaréwno
uszkodzenie zastawek serca, jak i zapalenie opon mézgowych.
* Chlamydia trachomatis - wywotujaca szerokie spektrum objawow,
od zapalenia spojowek po zapalenie uktadu moczowo-ptciowego,
a poza tym moze przyczyniac sie do zapaler ptuc u noworodkéw. Do
zakazenia dochodzi najczesciej droga ptciowa, ale réwniez poprzez
bezposredni kontakt z osoba zakazona lub wskutek bezposrednie-
go przeniesienia bakterii np. do oka czy tez podczas porodu. Jezeli
doszto do zakazenia podczas porodu, u noworodkéw moze dojsé
do zapalenia spojowek, a takze zapalenia ptuc, mogacego pojawic
sie w pierwszych trzech miesiacach Zzycia. Moze dojs¢ réwniez do
pojawienia sie grudkowych owrzodzer w okolicy miejsc intymnych
(ziarniniaka wenerycznego)
W wyniku chlamydii moze doj$¢ do chlamydiowego zapalenia
spojowek (wtretowego) i jaglicy.

Jaglica

Jaglica wywotana przez bakterie Chlamydia trachomatis serotypéw A, Bi C,
nazywana jest rowniez egipskim zapaleniem spojéwek i przewlektym peche-
rzykowym zapaleniem rogéwki. Od dawna nieobserwowana w Polsce, zasad-
niczo dotyka gtéwnie biedniejszych krajéw afrykariskich, Azji Potudniowo-
-Wschodniej i Indii.
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Zrédlo https://www.trachoma-vaccine.org/trachoma-disease

Zakazi¢ mozna sie niezwykle tatwo poprzez posredni lub bezposredni kon-
takt z wydzielinami z nosa lub oczu. Kontakt posredni oznacza mozliwos¢
zakazenia sie poprzez przedmioty majace éwczesny kontakt z zakazonymi
wydzielinami, na przyktad odziez, reczniki czy brudne rece, co dodatkowo
utatwia rozprzestrzenianie sie choroby szczegélnie w krajach stabo rozwi-
nietych, w ktérych panuja zte warunki higieniczne i ograniczony jest dostep
do wody. Uwaza sie réwniez, iz bakteria moze by¢ przenoszona przez owady.

Jaglica to choroba mogaca doprowadzi¢ do $lepoty, a co wiecej, jest jedna
z gtéwnych przyczyn $lepoty na $wiecie - szacuje sie, iz ta choroba zabrata
wzrok co najmniej szesciu milionom oséb na Swiecie. Chorowaé moga zaréw-
no dziedi, jak i dorosli. Cho¢ wigksze ryzyko jest w przypadku kobiet (szacuje
sie, ze u kobiet diagnozuje sie ja trzy razy czesciej niz u mezczyzn) i u dzieci
miedzy 316 1.z. Najgorszy jest fakt, iz choroba w poczatkowym stadium moze
nie wskazywaé na nic az tak powaznego. Chorzy poczatkowo moga nie mie¢
zadnych objawéw, aby nastepnie odczuwac ciato obce pod powiekami, tza-
wienie, zaczerwienienie i $wiad, przez co moze by¢ mylnie zdiagnozowana
jako niegrozny stan zapalny.

Nastepnie moga pojawic sie grudki o zéttawym zabarwieniu - s3 to tzw.
grudki jaglicze, bedace chyba jednym z najbardziej charakterystycznych
objawéw, zbudowane z limfocytéw i plazmocytéw. Pojawiaja sie na spojéw-
ce tarczkowej oka, aby rosnaé wraz z rozwojem choroby, nastepnie pekac.
Wydzielina w nich zawarta jest zakazna, grudki z czasem zaburzajg wzrost
rzes, a takze prowadza do zmian na rogéwce. Kolejno dochodzi do przerostu
brodawkowego spojowek, w nastepstwie czego pojawia sie charakterystycz-
na tuskajaglicza. Nastepnie powstaja blizny widoczne w lampie szczelinowej
jako biatawe linie.

Nieleczona choroba prowadzi do powstania bielma i owrzodzen znieksztat-
cajacych rogéwke, powodujac zaburzenia widzenia i czesto nieodwracalng
utrate wzroku. Moze réwniez doj$¢ do znieksztatcenia powiek.

Wyréznia sie nastepujaca klasyfikacje jaglicy wedtug Swiatowej Organizadji
Zdrowia [14]:

Zr6dlo: https://www.trachoma-vaccine.org/trachoma-disease Zrodto: http://www.healthofchildren.com/T/Trachoma.html

Fot . 6. Stadia jaglicy
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e TF (Trachomatous inflammation: folicular): powyzej pieciu grudek na
gornej tarczce.
* TI(Trachomatous inflammation: intense): stan zapalny z obrzekiem spo-
jowki — przestania ponad 50% tarczki.
* TS (Trachomatous scarring): bliznowacenie spojowki tarczkowej, z poja-
wieniem sie wtéknistych pasm.
* TT (Trachomatous trichiasis): nieprawidtowy wzrost przynajmniej jednej
rzesy.
* (O (Corneal Opacity): zmetnienie rogéwki dochodzace przynajmniej do
czesci brzegu Zrenicznego [16].
Jaglice leczy sie za pomoca antybiotykoterapii zaréwno tej doustnej, jak
i miejscowej w postaci masci i kropli. Jezeli u pacjenta nie pojawito sie biel-
mo, niekiedy istnieje szansa na wykonanie przeszczepu rogéwki.

Wtretowe zapalenie spojowek

Zrédto: https://www.mp.pl/pacjent/okulistyka/chorobyoczu/chorobyspojowki/83655,chla
mydiowe-zapalenie-spojowek-wtretowe-zapalenie-spojowek

To schorzenie z kolei
dotyka gtéwnie mto-
dych dorostych, a do
zakazenia moze dojs¢
zaréwno poprzez dro-
ge ptciowa, a takze na
zasadzie samozakaze-
nia, czyli przeniesienia
bakterii na dtoniach po
kontakcie z wydzielina-

' mi z narzadéw ptcio-
Fot. 7. Chlamydiowe (wtretowe) zapalenie spojowki A .
wych. Objawami choro-

by sa: opuchniecie powiek, pojawienie sie lepkiej wydzieliny $luzowo-ropnej,
a takze wystepowanie grudek w dolnym zatamku spojéwki; u niektérych po-
jawi sie zapalenie rogowki czy tez zbliznowacenie spojéwki i tuszczki w gérnej
czesci rogéwki. Jezeli zmiany zaatakuja centralng cze$¢ rogowki, moze dojsé
do zaburzenia widzenia i pogorszenia ostrosci wzroku. Objawy moga dotyczyé
jednego oka i moga wystepowac wraz z powigkszonymi weztami chtonnymi,
a takze moze im towarzyszy¢ zapalenie pochwy czy szyjki macicy u kobiet.
U mezczyzn za$ czesto wystepuje bez dodatkowych objawéw lub wraz z zapa-
leniem cewki moczowe;j.

Podobnie jak w przypadku jaglicy, tu réwniez leczenie opiera sie na zasto-
sowaniu antybiotyku doustnie i miejscowo.
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktdre przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.

Wstep

Promieniowanie ultrafioletowe stanowi cze$¢ promieniowania sto-
necznego o dtugosci fali od 100 do 400 nm [1]. Jest ono emitowane
réwniez przez zrédta sztuczne, do ktérych zalicza sie lampy opala-
jace w solariach i urzadzenia elektryczne, takie jak promienniki UV,
Swietlowki, lampy rteciowe, zaréwki halogenowe, lampy wodorowe
i ksenonowe oraz lampy Wooda. Wydziela sie takze w przebiegu wielu
proceséw technologicznych, np. spawania tukowego gazowego, ciecia
tukiem plazmowym i ciecia tlenowego [2]. Ultrafiolet nie jest widocz-
ny dla ludzkiego oka, poniewaz ma krétsza dtugosc fali niz $wiatto,
ktére nasz mézg postrzega jako obrazy. Promieniowanie UV moze
wptywac zaréwno korzystnie, jak i szkodliwie na organizm cztowieka.
Jego oddziatywanie obejmuje zaréwno reakcje ostre, jak i przewlekte
ze strony narzadu wzroku i skéry [3]. Anatomia oczodotu oraz ksztatt
brwi stanowig czesciowa ochrone przed bezposrednim promieniowa-
niem stonecznym. Obserwuje sie tez naturalne mechanizmy ochronne
w postaci mruzenia oczu i unikania bezposredniej ekspozycji na wia-
tto stoneczne, ktére chronia rogdwke i siatkdwke przed bezposrednim
narazeniem na promieniowanie UV. Nalezy jednak pamieta¢, ze szko-
dliwe efekty oddziatywania ultrafioletu na tkanki kumuluja siei od naj-
mtodszych lat konieczna jest odpowiednia ochrona oczu i skéry [4-6].

Cel

Gtéwnym celem przeprowadzonego badania byto okreslenie poziomu
wiedzy studentéw na temat promieniowania ultrafioletowego. Badanie
miato wykazaé, czy studendi znajg podstawowe pojecia dotyczace UV, czy
sg Swiadomi szkodliwego wptywu tego promieniowania na narzad wzroku
oraz czy stosuja odpowiednie rodki ochronne.

Materiati metody

Do badania wtaczono 200 os6b, z czego 47% stanowili studenci kierunkdéw
medycznych, a pozostate 53% studenci innych kierunkéw. Sposréd bada-
nych najwiecej respondentéw byto w wieku 23-25 lat (45%) oraz 18-22
lata (39,5%). Studenci w wieku 25-30 lat stanowili 15,5% badanych.
Najwiecej badanych deklarowato, ze mieszka w miescie (70,5%), badani
ze wsi stanowili 29,5% ogétu ankietowanych. Wiekszos¢ grupy badanej
stanowity kobiety - 79%.

W badaniu postuzono sie technika ankiety. Do gromadzenia danych
jako narzedzia badawczego uzyto autorskiego kwestionariusza ankiety
sktadajacego sie z 26 pytari zamknietych. 19 z nich byto pytaniamijedno-
krotnego wyboru, a pozostate siedem — pytaniami wielokrotnego wyboru.
Ankieta sktadata sie z metryczki (pytania o wiek, pte¢, miejsce zamieszka-
nia oraz kierunek studiéw) oraz pytan, kt6rych kolejnos¢ byta dobrana te-
matycznie. Pierwszych pie¢ pytar dotyczyto podstawowych informagji na
temat promieniowania UV. Kolejne pytania miaty na celu zbadanie wiedzy
na temat wptywu UV na narzad wzroku oraz swiadomosci w zakresie jego
ochrony przed ultrafioletem. Badani zostali réwniez poproszeni o okre-
Slenie Zrédet pozyskiwania informagji na temat promieniowania UV oraz
0 samoocene poziomu wiedzy.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej i przedstawiono w skali
procentowej, ktérej wartos¢ byta liczona w stosunku do tacznej liczby od-
powiedzi udzielonych przez ankietowanych studentéw na dane pytanie.
Wykonano réwniez serig analiz poréwnawczych testami U Manna-Whit-
neya oraz analize korelagji rho Spearmana. Za poziom istotnosci staty-
stycznej przyjeto p < 0,05. Baze danych i badania statystyczne przepro-
wadzono w oparciu o oprogramowanie komputerowe IBM SPSS Statistics
wersja 23.
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| Wyniki
Mniej niz potowa ankietowanych (43%) odpowiedziata poprawnie na pyta-
\ nie dotyczace okredlenia, czym jest promieniowanie UV. Najwieksza liczba
odpowiedzi udzielonych przez ankietowanych, bo az 46,5%, dotyczyta nie-
\ prawdziwego stwierdzenia, ze jest to promieniowanie stoneczne o dtugosci
fali w zakresie 380-780 nm. Najbardziej znanymi Zr6dtami promieniowania
UV wymienianymi przez ankietowanych byto storice (95%) oraz lampy w so-
lariach (88,5%). Kolejne pytanie dotyczyto wiedzy w zakresie czynnikéw
\ wptywajacych na intensywnos¢ promieniowania UV docierajacego do po-
wierzchni ziemi. Uzyskane odpowiedzi przedstawiono na rycinie 1.

‘ Co wptywa wedtug Pana/Pani na poziom UV?
o 10%  20%  30% 40% 50%  60%  70%  80%  90%

X

‘ Wysokos¢ storica nad horyzontem 63,0%

‘ Pora dnia i pora roku 79,0%

Szerokos¢ geograficzna 61,0%

Odbicie UV od powierzchni 53,5%

‘ Zachmurzenie 50,0%

‘ Koncentracja ozonu w atmosferze 53,5%

Wysoko$¢ nad poziomem morza

Poziom UV jest staty - 9,5%

‘ Ryc. 1. Wiedza w zakresie czynnikow wptywajacych na poziom promieniowania UV

37,5%

W nastepnych pytaniach ankietowani wypowiadali sie na temat pozytyw-
\ nego i negatywnego wptywu promieniowania UV na organizm. Zdaniem
najwiekszej liczby ankietowanych pozytywne dziatanie promieniowania UV
\ polega na syntezie witaminy D3 (87,5%), wspomaganiu leczenia stanéw de-
presyjnych (51,5%), dziataniu dezynfekujacym (43%) oraz leczeniu choréb
\ dermatologicznych, takich jak tuszczyca czy atopowe zapalenie skory (43%).
W dalszej kolejnosci respondenci kojarzyli pozytywne znaczenie UV z dzia-
\ taniem terapeutycznym (34,5%) oraz przeciwb6lowym i przeciwzapalnym
(17,5%). Niepokojacym wynikiem badania jest otrzymanie az 14 odpowiedzi
\ (7%) méwiacych o tym, ze pozytywne znaczenie UV wiaze sie z profilaktyka
czerniaka skory. Wiekszos¢ ankietowanych (74%) jest przekonana o szkodli-
- wym wptywie promieniowania UV na narzad wzroku. Co piata osoba odpo-
wiedziata czeSciowo prawidtowo twierdzac, ze promieniowanie ma szkodli-
\ wy, ale réwniez pozytywny wptyw na narzad wzroku, 5,5% ankietowanych
przyznato, ze nie posiada wiedzy na ten temat, a tylko jedna osoba (0,5%)
" byta catkowicie nieswiadoma szkodliwego wptywu UV na narzad wzroku.
Trudnym zadaniem dla ankietowanych okazato sie okreslenie ilosci pro-
\ mieniowania UV, ktére padajac na powierzchnie oka dociera do siatkéwki.
Zdecydowana wigkszo$¢ - 91% badanych - nie miata wiedzy na ten temat.
\ Zaledwie 18 0s6b (9%) udzielito poprawnej odpowiedzi, ze do siatkowki
oka dociera okoto 1% promieniowania UV. Ponad potowa ankietowanych
\ (53,5%) wyrazita stuszne przekonanie, iz dziatanie promieniowania UV na
narzad wzroku ma efekt kumulacyjny, 24 osoby (12%) byty odmiennego
\ zdania. Prawie co trzeci badany przyznat, ze nie ma wiedzy na ten temat.
Ponad 56% ankietowanych byto mylnie przekonanych, ze narzad wzroku
\ jest najbardziej narazony na promieniowanie ultrafioletowe w potudnie.
Jedynie 26,5% badanych byto Swiadomych, ze oczy sa najbardziej nara-
\ zone na ultrafiolet wezesnym rankiem i w godzinach popotudniowych,
13% ankietowanych miato racje jedynie w potowie twierdzac, ze narazenie
\ oczu na UVjest najwieksze przed potudniem lub po potudniu. O$mioro an-
kietowanych (4%) przyznato, ze nie ma wiedzy na ten temat. Odmienna
\ sytuacja miata miejsce w przypadku odpowiedzi na pytanie dotyczace pory
roku, podczas ktérej promienie UV maja najwiekszy wptyw na narzad wzro-
\ ku. 0 tym, ze promieniowanie UV wptywa na narzad wzroku przez caty rok,
wiedziato 65,5% badanych (ryc. 2).
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0 jakiej porze roku wedtug Pana/Pani promienie UV maja najwiekszy
wptyw na narzad wzroku?
70%

65,5%

60%

50%

40%

30%

20% 18,5%
11,0%
10%
2,5% 2,5%
0% I ]
Tylko latem Tylko zima Latem i wiosng Jesienig i zimg Caty rok

Ryc. 2. Wiedza w zakresie pory roku o najwigkszym narazeniu narzadu wzroku na UV

W pytaniu dotyczacym czasu po ekspozygji na UV, w ktérym wystepuja
efekty jego dziatania, 40,5% ankietowanych udzielito prawidtowej odpo-
wiedzi (natychmiast, po 12-24 godzinach i nawet po kilku — kilkunastu
latach), podobny odsetek ankietowanych wskazat jedynie jedng poprawna
odpowiedz. Zadna z 0s6b nie odpowiedziata nieprawidtowo (po tygodniu),
aleaz 19% badanych przyznato, ze nie zna odpowiedzi na to pytanie (ryc. 3).

Po jakim czasie od ekspozycji na UV wystepuja wedtug Pana/Pani
objawy jego dziatania na narzad wzroku?

M Natychmiast

M Po 12-24 godzinach

M Po kilku — kilkunastu latach

M Po tygodniu

m Odpowiedzi a, b, c s prawidfowe

® Nie wiem

Ryc. 3. Wiedza w zakresie czasu wystepowania objawdw po ekspozycji narzadu wzroku na promieniowanie UV

W przypadku odpowiedzi na pytanie dotyczace schorzeri narzadu wzro-
ku zwiazanych z dziataniem UV ankietowani mogli wskaza¢ wiecej niz jed-
no. Uzyskane odpowiedzi zestawiono na rycinie 4.

Ktére z wymienionych schorzeri/choréb narzagdu wzroku sa wedtug
Pana/Pani zwigzane z dziataniem promieniowania UV?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nowotwory powiek I 53,5%
Skrzydlik [ 13,5%
Ttuszezyk [ 6,5%

Jaskra | 36,5%

Klimatyczna keratopatia kropelkowa [ 8,0%
Slepota éniezna |, 49,0%
Zespot suchego oka [ 39,0%
Gerontokson [l 2,0%
zaéma |, 46,0%
AMD _ 15,5%
Czerniak [ 60,0%

Ryc. 4. Wiedza w zakresie wptywu promieniowania UV na rozw6j schorzef narzadu wzroku



Z przeprowadzonych badari wynika, ze prawie potowa ankietowanych
(48,5%) odpowiedziata poprawnie na pytanie, czym jest E-SPF, wskazujac
na wspétczynnik ochrony przeciwstonecznej oczu, ktéry okresla poziom
ochrony narzadu wzroku przed promieniowaniem UV, jaki zapewnia so-
czewka okularowa. Podobnym poziomem wiedzy wykazali sie badani pod-
czas odpowiedzi na pytanie dotyczace charakterystyki filtra UV 400. Wsréd
badanych 47,5% os6b wskazato poprawng odpowiedZ méowiaca, ze jest to
filtr blokujacy kazda fale o dtugosci ponizej 400 nm, co daje pewnos¢, ze
oczy sa chronione we wszystkich zakresach promieniowania UV. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ respondentéw (84%) potrafita trafnie okresli¢ znaczenie
przedstawionego na ilustragji znaku CE, 12% badanych zaznaczyto nie-
poprawng odpowiedZ, a zdaniem 4% taki symbol nie jest umieszczany na
okularach przeciwstonecznych.
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SESaha. ESCodRERdmha.  ESZodSeas:
"Conformité Européenne" "China Export"
Co oznacza przedstawiony na ilustracji znak CE umieszczony na

okularach przeciwstonecznych?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

China Export i Swiadczy o okularach
przeciwstonecznych stabej jakosci, niespetniajacych . 12,0%
europejskich wymogow

Jest to deklaracja producenta, ze oznakowany
yr6b spetnia podstawowe wymogi _ Ba0%
bezpieczeristwa wg norm Unii Europejskiej
Oznacza marke okularéw przeciwstonecznych  0,0%

Taki symbol nie jest umieszczany na okularach
. 4,0%
przeciwstonecznych

Ryc. 5. Wiedza w zakresie znaczenia znaku CE

Na pytanie dotyczace stosowania ochrony skéry przed dziataniem pro-
mieniowania UV, zdecydowana wiekszos¢, bo az 60,5% ankietowanych
przyznata, ze stosuje jedynie sporadyczna ochrone, tylko w przypadku
duzej ekspozygji na promienie stoneczne. Dodatkowo 14,5% badanych
0s6b oznajmito, Ze stosuje taka ochrone, ale jedynie podczas opalania.
Korzystanie z systematycznej, stosowanej na co dzieri ochrony zadeklaro-
wato zaledwie 21,5% respondentéw. Sposrdd ankietowanych 3,5% przy-
znato, Ze nie stosuje zadnej ochrony przed UV i nie zamierza tego zmieni¢
w przysztosci. W celu ochrony narzadu wzroku przed promieniowaniem UV
badani najczesciej wybierali okulary przeciwstoneczne (64,5%). Kolejny-
mi zaznaczanymi odpowiedziami byty: szkta korekcyjne z antyrefleksem
ifiltrem UV (30,5%), soczewki kontaktowe z filtrem UV (9%) oraz szkta ko-
rekcyjne fotochromowe. Niestosowanie specjalnej ochrony wzroku przed
UV zadeklarowato 21,5% ankietowanych. Wsréd udzielonych odpowiedzi
pojawity sie réwniez dwie inne metody ochrony narzadu wzroku przed UV:
kapelusz i czapka z daszkiem. Z badania wynika, ze az 67% badanych jest
$wiadomych, ze wigksza intensywnos¢ przyciemnienia okularéw prze-
ciwstonecznych nie zapewnia lepszej ochrony. Przeciwnego zdania byto
17,5% ankietowanych, a 15,5% os6b nie miato zdania na ten temat.

Rycina 6 przedstawia zbiérinformacji na temat miejsc, w ktérych ankie-
towani kupuja okulary przeciwstoneczne.

Gdzie kupuje Pan/Pani okulary przeciwstoneczne?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

W salonie optycznym

44,5%

Przez Internet

19,0%

W sklepie odziezowym

21,5%

W jakimkolwiek sklepie, gdzie znajduje si¢ wieszak z
okularami przeciwstonecznymi, a jest pasujacy mi
model

29,0%
Na bazarze, targowisku - 4,5%

W innym miejscu I 1,5%

Nie kupuje - 9,5%

Ryc. 6. Miejsca zakupu okularéw przeciwstonecznych

Wiedze na temat promieniowania UV badani czerpali zazwyczaj z Inter-
netu (62,5%), a nastepnie z uczelni (39%) oraz od optyka, optometrysty
(29%). Co czwarta osoba przyznata sie, ze nie zdobywa wiedzy na ten temat.
Swdj poziom wiedzy w zakresie wptywu promieniowania UV na narzad wzro-
ku badani oceniali zazwyczaj jako zty (42,5%) lub przecietny (37%) (ryc. 7).

Jak ocenia Pan/Pani swoja wiedze na temat wptywu
promieniowania UV na narzad wzroku?

Bardzo dobrze

62,43%

Dobrze

60,63%

Przecietnie 51,04%

Zle

46,62%

Bardzo zle 42,03%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Ryc. 7. Subiektywna ocena wiedzy na temat promieniowania UV

Ostatnie pytanie dotyczyto wyrazenia opinii na temat poszerzania wie-
dzy w zakresie promieniowania UV i jego wptywu na narzad wzroku. Zda-
niem wiekszosci (89,5%) powinno sie méwic wiecej na temat wptywu UV
na narzad wzroku.

taczny poziom wiedzy badanych oséb w zakresie promieniowania UVijego
wptywu na narzad wzroku zostat okre$lony jako procent poprawnych odpo-

Poziom wiedzy
30%

26%
25%

2% 22%
20%
15%
12%
10%
7%
6%
5%
3%
1% 1%
o | =

10-20%  21-30%  31-40%  41-50% 51-60%  61-70%  71-80%  81-90%  91-100%
Ryc. 8. Obiektywna ocena poziomu wiedzy na temat promieniowania UV
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wiedzi w ankiecie. Badani uzyskali od 10,64% do 97,92%, a $rednia pozio-
mu wiedzy wyniosta 49,31 + 14,91%. Dane przedstawiono na rycinie 8.

Po wykonaniu serii analiz poréwnawczych oceniono, czy poziom wiedzy
badanych studentéw byt powigzany z ich ptcia, miejscem zamieszkania
i kierunkiem ksztatcenia. Wyniki analiz testem U Manna-Whitneya wraz ze
statystykami opisowymi przedstawiono w tabeli 1.

kobieta 4766% | 1337% | 46,39%
2,65 | 0,008
mezczyzna 55.49% | 18,56% | 54,79%
Migjsce wies 4791% | 14,58% | 4544%
: . 097 | 0331
zamieszkania miasto 49,89% | 15,05% | 48,61%
Kierunek studia niemedyczne = 44,88% | 12,04% | 43,50%
. 473 | 0,000
ksztatcenia studia medyczne | 54.66% | 1569% | 54.48%

Tab. 1. Statystyki opisowe dla poziomu wiedzy z podziatem na ptec, miejsce zamieszkania i kierunek ksztatcenia
oraz wyniki analiz poréwnawczych testem U Manna-Whitneya

M~ $rednia, SD— odchylenie standardowe, Me — mediana, Z- statystyka U Manna- Whitneya, p— poziom
istotnosci statystycznej

Analiza testem U Manna-Whitneya wykazata, ze pte¢ badanych oséb
miata wptyw na poziom wiedzy dotyczacy promieniowania UV Z = 2,65;
p<0,01. Wyzszy poziom wiedzy na temat promieniowania mieli mezczyz-
ni. Nie wykazano natomiast, zeby poziom wiedzy réznicowany byt przez
miejsce zamieszkania Z= 0,97; p = 0,331. Mieszkaricy miast i wsi mieli
podobny poziom wiedzy w zakresie promieniowania UV. Wykazano nato-
miast, ze kierunek studiéw miat wptyw na poziom wiedzy dotyczacy pro-
mieniowania UV Z=4,73; p < 0,01. Wyzszy poziom wiedzy mieli studenci
kierunkéw medycznych. Oceniono takze, czy poziom wiedzy powiazany
byt z wiekiem studentdw i ich subiektywna ocena wiedzy. Wyniki analiz
korelagji rho Spearmana wykazaty, ze poziom wiedzy byt istotnie staty-
stycznie i dodatnio powiazany z wiekiem p=0,25; p <0,0011 subiektywna
ocena wiedzy p=0,29; p <0,001. Studenci starsi oraz z wyzsza ocena wie-
dzy subiektywnej faktycznie mieli wyzszy poziom wiedzy na temat promie-
niowania UV.

Oméwienie wynikow

Intensywny rozwdj przemystu wymuszany przez wymagania cywilizacyjne
nieuchronnie wiaze sie z naruszeniem ochronnej warstwy ozonowej, co
w konsekwencji powoduje zwigkszenie ilosci promieniowania UV dociera-
jacego do powierzchni ziemi. Umiarkowana ilo$¢ ultrafioletu jest niezbed-
na dla zdrowia, ale nadmierne i nierozwazne korzystanie ze storica moze
prowadzi¢ do wielu niekorzystnych zmian w catym organizmie, w tym tak-
7e w delikatnym narzadzie wzroku. Wedtug danych Swiatowej Organizagji
Zdrowia az 40 mln 0s6b na Swiecie ma ograniczona zdolno$¢ widzenia lub
catkowicie utracito wzrok z powodu nadfioletu. Ponadto szacuje sie, ze co
roku 3,2 mln ludzi na $wiecie traci wzrok na skutek nadmiernej ekspozycji
na promieniowanie UV [7].

Przeprowadzone badanie ankietowe miato na celu okreslenie poziomu
wiedzy studentéw kierunkéw medycznych i niemedycznych w zakresie
promieniowania ultrafioletowego. Szczegélng uwage zwrécono na $wia-
domos¢ studentow w kwestii szkodliwego wptywu promieniowania UV na
narzad wzroku oraz stosowania odpowiednich srodkéw ochronnych, gdyz
wiedza na ten temati $wiadomos¢ zagrozer moze istotnie zmniejszyé licz-
be oséb dotknietych uposledzeniem lub utrata widzenia z powodu ultra-
fioletu. Jako grupe badawcza wybrano osoby mtode, ze wzgledu na fakt,
Ze s3 one narazone w sposdb szczegdlny na negatywne konsekwencje
zdrowotne wynikajace z btednej lub niewystarczajacej wiedzy dotyczacej
promieniowania ultrafioletowego. Brak odpowiedniej ochrony oraz nie-
odpowiednie nawyki i postawy zdrowotne odbijaja sie nie tylko na teraz-
niejszym zdrowiu mtodych ludzi, ale takze w znaczacy sposéb rzutujg na
ich kondycje zdrowotna w przysztosci.
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Z przeprowadzonych badari wtasnych wynika, ze wiekszo$¢ studentéw
orientuje sie w temacie promieniowania UV, potrafi wskazaé gtéwne Zrédta
jego emisji i czynniki majace wptyw na jego intensywnosé. Niestety, najwiek-
szym wyzwaniem dla ankietowanych okazat sie wybor prawidtowej definigi
promieniowania UV. Zdecydowana wiekszo$¢, bo az 46,5% badanych wska-
zato odpowiedZ méwiaca, ze jest to promieniowanie stoneczne o dtugosci fali
w zakresie 380-780 nm. Odpowiedz tajest tylko cze$ciowa prawda, poniewaz
faktycznie promieniowanie emitowane przez storice jest gtéwnym Zrédtem
UV, jednak zakres dtugosci fali przedstawiony w tej odpowiedzi (380-780
nm) odpowiada spektrum $wiatta widzialnego, a nie zakresowi ultrafioletu.
Powodem wyboru tej odpowiedzi przez wigkszo$¢ respondentow jest praw-
dopodobnie skojarzenie UV ze $wiattem stonecznym, jednakze brak umiejet-
nosci doprecyzowania zakresu dtugosci fali dla ultrafioletu $wiadczy o niewy-
starczajacej wiedzy studentow.

Uzyskane wyniki wykazaty, ze ankietowani znaja najpopularnigjsze po-
zytywne skutki promieniowania UV, a wiekszo$¢ z nich kojarzy pozytywne
dziatanie UV z syntezg witaminy D3. Niestety, az 17% ankietowanych uwaza,
ze dzieki promieniowaniu UV mozna pozby¢ sie przebarwier oraz poprawi¢
elastycznosé skory. Wynikéw tych nie potwierdza zadne Zrédto, gdyz wtasnie
ultrafiolet moze wywota¢ przebarwienia i spowodowaé zmnigjszenie ela-
stycznosci skory. Podobne wyniki potwierdzajace te teorie mozemy znalezé
w badaniu Nowak i wsp., ktére zostato przeprowadzone w 2016 roku [8]. Naj-
bardziej zaskakujacym i niepokojacym wynikiem ankiety jest otrzymanie az
14 odpowiedzi (7%), ktére méwig o tym, Ze pozytywne znaczenie UV wiaze
sie z profilaktyka czerniaka skory. A przeciez to wtasnie promieniowanie UV
wptywa na proces kancerogenezy i wszelkie dziatania profilaktyczne maja
chroni¢ organizm przed UV, by nie spowodowato ono rozwoju zmiany no-
wotworowej. Czerniak jest przyktadem schorzenia, ktére jest konsekwengja
nieprawidtowego korzystania ze storica [9,10]. Podobne rezultaty uzyskano
podczas badania Klohsek i wsp. dotyczacego wiedzy na temat czerniaka zto-
Sliwego skéry i zachowari zdrowotnych zwigzanych z jego wystepowaniem.
Oceniajac og6lny poziom wiedzy dotyczacy czerniaka autorzy stwierdzili, iz
zas6b wiedzy badanych jest niewystarczajacy, poniewaz mniej niz potowa
ankietowanych moze pochwali¢ sie dobra wiedza na temat nowotworu [11].

Zdecydowana wiekszo$¢, bo az 74% ankietowanych, wiedziata o szko-
dliwym wptywie promieniowania UV na narzad wzroku, a takze 53,5%
z nich byto $wiadomych, ze dziatanie promieniowania UV kumuluje sie
w czasie. Ponadto ankietowani nie mieli wiekszych trudnosci z okresle-
niem pory roku, podczas ktérej promienie UV maja najwiekszy wptyw na
narzad wzroku - 65,5% z nich miato $wiadomos¢ catorocznego szko-
dliwego oddziatywania UV na narzad wzroku. Podobny wynik uzyskano
w badaniu Kuros i wsp. dotyczacym $wiadomosci mtodego spoteczeristwa
w zakresie wptywu dziatania promieni UV oraz profilaktyki fotostarzenia
sie skory. Az 66% badanych byto swiadomych, ze promienie stoneczne
maja najwiekszy wptyw na organizm ludzi przez caty rok [12]. Rozbiezny
wynik wzgledem badar wtasnych uzyskano natomiast w badaniu tuzyni-
skiej, gdzie ankietowani wykazali sie zdecydowanie mnigjsza $wiadomo-
$cig potrzeby catorocznej ochrony narzadu wzroku przed UV, poniewaz
mniej niz potowa badanych wiedziata, ze promienie UV majg wptyw na na-
rzad wzroku przez caty rok [7]. Niestety, odpowiedz na pytanie dotyczace
pory dnia o najwiekszym narazeniu oczu na promieniowanie UV sprawita
ankietowanym najwiecej trudnosci. 56,5% respondentéw byto mylnie
przekonanych, ze oczy s3 najbardziej narazone na UV w potudnie, co
$wiadczy o ich niewystarczajacej wiedzy. Zaledwie 26,5% ankietowanych
byto $wiadomych, Zze oczy sa najbardziej narazone na ultrafiolet wcze-
snym rankiem i w godzinach popotudniowych. Wyniki badar wtasnych sa
zblizone do rezultatéw badari tuzyriskiej zaprezentowanych w 2017 roku.
W badaniach tych az 69% ankietowanych uwazato, ze narzad wzroku za-
grozony jest w najwiekszym stopniu w potudnie, a tylko 20% oséb udzie-
lito poprawnej odpowiedzi (przed potudniem i po potudniu) [7].


https://www.jzo.com.pl/

W pytaniu dotyczacym czasu po ekspozycji na UV, w ktérym wystepu-
ja efekty jego dziatania, 40,5% ankietowanych udzielito prawidtowej
odpowiedzi (natychmiast, po 12-24 godzinach i nawet po kilku - kil-
kunastu latach), drugie tyle os6b miato racje jednie w potowie, wska-
zujac tylko jedna z tych odpowiedzi. Zdecydowanie gorsza sytuacja
miata miejsce w przypadku odpowiedzi na pytanie dotyczace choréb
narzadu wzroku zwiazanych z dziataniem UV. Badani mogli wskazaé
wiecej niz jedno schorzenie. Wszystkie odpowiedzi byty prawidtowe za
wyjatkiem jaskry (wskazato ja az 36,5% ankietowanych) i gerontokso-
nu, ktéry wskazato 2% ankietowanych. Poza czerniakiem i nowotwora-
mi powiek pozostate choroby zostaty wskazane przez mniej niz potowe
ankietowanych, co $wiadczy o tym, ze Swiadomos¢ badanych na temat
schorzen narzadu wzroku jest niewystarczajaca i wymaga poszerzenia.
Podobne wyniki $wiadczace o niskiej Swiadomosci choréb zwigzanych
z ekspozycja na promieniowanie UV uzyskata réwniez w swoim badaniu
tuzyriska. W tym badaniu jaskre, jako chorobe zwiazang z ekspozycja
na promieniowanie UV, mylnie wskazato az 23% badanych. Ponadto,
podobnie jak w badaniu wtasnym, poza ol$nieniem i zapaleniem ro-
géwki pozostate schorzenia zwiazane z dziataniem UV zostaty zazna-
czone przez mniej niz potowe ankietowanych [7].

Podczas formutowania hipotez badawczych zatozono, ze studenci
maja dobra wiedze w zakresie ochrony narzadu wzroku przed promie-
niowaniem UV. Znalazto to rzeczywiscie potwierdzenie w odpowie-
dziach ankietowanych na pytania o E-SPF, UV 400, znak CE oraz stopieri
przyciemnienia okularéw przeciwstonecznych. Z przeprowadzonych
badari wynika, ze prawie potowa ankietowanych (48,5%) odpowie-
dziata poprawnie na pytanie, czym jest E-SPF. Podobnym poziomem
wiedzy (47,5% poprawnych odpowiedzi) wykazali sie respondenci
w odpowiedzi na pytanie dotyczace charakterystyki filtra UV 400. Co
wiecej, zdecydowana wiekszos¢ respondentdw (84%) potrafita trafnie
okresli¢ znaczenie znaku CE, a 67% badanych byto $swiadomych, ze
wieksza intensywnos$¢ przyciemnienia okularéw przeciwstonecznych
nie zapewnia lepszej ochrony, co potwierdza dobra wiedze studen-
téw w zakresie ochrony narzadu wzroku przed promieniowaniem UV.
Niestety dotychczas nie przeprowadzono badan, ktére sprawdzatyby
wiedze ankietowanych w temacie zagadnieri zwigzanych z ochrong na-
rzadu wzroku przed promieniowaniem UV, dlatego nie ma mozliwosci
poréwnania uzyskanych wynikéw z danymi z pismiennictwa.

W celu ochrony narzadu wzroku przed UV az 64,5% ankietowanych
stosuje okulary przeciwstoneczne z filtrem UV. Niestety, zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych, bo az 60,5%, stosuje ochrone przeciwsto-
neczna jedynie sporadycznie, tylko w przypadku duzej ekspozycji na
promienie stoneczne. Co wiecej, az 21,5% respondentéw przyznaje sie
do niestosowania ochrony wzroku przed UV, co niewatpliwie Swiadczy
o0 braku wiedzy na temat rzeczywistego wptywu promieniowania UV na
narzad wzroku. Z analizy dostepnego pismiennictwa wynika, Ze zdecy-
dowana wiekszos¢ ludzi chroni swoje ciato stosujac filtry UV zawarte
w kosmetykach przeciwstonecznych. W badaniu Nowak i wsp. az 57,5%
os6b zadeklarowato, ze nosi okulary przeciwstoneczne, aby ochroni¢
swoje oczy przed schorzeniami wzroku [8]. Podobne rezultaty, po-
twierdzajace wyniki badari wtasnych, uzyskano réwniez w badaniu tu-
zyniskiej. Najczesciej wybieranym produktem ochrony narzadu wzroku,
przez ponad 80% ankietowanych, sg okulary przeciwstoneczne [7].

Gtéwnym Zrédtem pozyskiwania informacji w zakresie promieniowania
UV wéréd badanych studentdw jest Internet. Wynik ten nie jest zasko-
czeniem, poniewaz powszechnie wiadomo, ze w dzisiejszych czasach
najlepszym nosnikiem informacji jest Internet i media spotecznosciowe.
Podobne wyniki uzyskano w badaniu realizowanym przez Krajewska-Ku-
tak, w ktérym przewazajaca cze$¢ studentéw kosmetologii i fizjoterapii
(82%) czerpata wiedze o UV przede wszystkim z Internetu [13]. Ponadto

w badaniu Zalewskiej i wsp. takze media spotecznoiciowe byty w naj-
wiekszym stopniu odpowiedzialne za propagowanie wiedzy dotyczacej
profilaktyki nowotworéw skéry. Dlatego warto wykorzystac te droge
przekazu do szerzenia akgji zdrowotnych oraz propagowania wiedzy
o negatywnych skutkach zdrowotnych ekspozygi na ultrafiolet, majac
na uwadze szybki przekaz i duzg grupe docelowa, ale jednocze$nie po-
winno przyktadac sie wieksza wage do fachowosci i rzetelnosci informa-
gji zamieszczanych w Internecie [14].

Analiza statystyczna danych uzyskanych w badaniu wtasnym wyka-
zata, ze kierunek studiéw przektada sie na poziom wiedzy studentow.
Okazato sie, ze studenci kierunkéw medycznych maja wyzszy poziom
wiedzy na temat promieniowania UV i jego wptywu na narzad wzroku
niz studenci innych kierunkéw. Teorie te potwierdza badanie JSwia-
domosci studentéw bydgoskich uczelni na temat czerniaka”, w ktérym
stwierdzono, ze studenci kierunku lekarskiego i kosmetologii posiada-
ja najwieksza wiedze na temat czerniaka, natomiast studenci uczelni
niemedycznych najmniejsza, co prawdopodobnie wigze sie z tym, ze
uczelnie niemedyczne nie podejmuja tematyki zwigzanej z promienio-
waniem UV [15]. Poziom wiedzy w zakresie promieniowania UV zale-
zy takze od wieku i ptci studentéw. Wyzszy poziom wiedzy na temat
promieniowania UV mieli mezczyZni oraz starsi studenci. Odmienne
wyniki uzyskata Klohsek i wsp. — najwyzszy poziom wiedzy na temat
nowotworéw skory miaty kobiety oraz mtodziez w wieku 18 lat [11].

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonego badania oraz analiza ankiety wykazaty, ze
studenci nie maja wystarczajacej wiedzy na temat promieniowania UV
i jego wptywu na narzad wzroku. Co prawda, badana grupa studen-
tow byta nieliczna, ale jezeli uzyskane wyniki i sformutowane na ich
podstawie wnioski potwierdzityby sie w badaniu wiekszej populadji, to
wydaje sie, ze tylko wtasciwie przeprowadzony program edukacji w za-
kresie promieniowania UV, obejmujacy wszystkich studentéw, mégtby
poprawi¢ obecna sytuacje. Niewystarczajaca wiedza, szczegélnie mto-
dych ludzi, dotyczaca zasad bezpiecznej ekspozycji na promieniowanie
ultrafioletowe, moze powodowac wiele negatywnych skutkéw w po-
staci schorzeri oczu. Dlatego niewatpliwym zadaniem specjalistow
ochrony narzadu wzroku, w tym optometrystéw, jest nie tylko korygo-
wanie wad refrakcji i dobieranie odpowiednich produktéw chroniacych
wzrok, ale takze edukacja pacjentéw w zakresie czynnikéw wptywaja-
cych na zwiekszenie ilosci UV, pory dnia i pory roku, podczas ktérych
wptyw nadfioletu jest najwiekszy oraz o sposobach ochrony przed UV
i0 rodzajach schorzeni z nim zwigzanych.
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Zastosowanie terapeutyczne miekkich
soczewek kontaktowych - c6z to znaczy?
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Material and Methods

Chasts of 3358 patients who wese fisted wth contact lenses for therapeutic mdications (34 4 eyes) were analyzed
There we omen, 1291 men, aged

Czyli stow kilka o tym,
jak obecnie postrzegam ten temat

Swiat Oka

Centrum Okulistyczne

Redakcja naukowa trzeciego wydania ,Kon-
taktologii” Nathana Efrona sktonita mnie do
refleksji na temat rozumienia i definiowania
stowa ‘terapia’. Przyczynkiem do tego byt roz-
dziat omawiajacy zastosowania terapeutyczne
soczewek kontaktowych - rozdziat jakze mi
bliski, a tym samym jakze dajacy odczué uptyw
czasu. Rozdziat ma juz 20 lat od pierwszej pu-
blikagji i powstat na podstawie ksigzki z 1988
roku, ktéra z duma kupitam na swoim pierw-
szym BCLA 22 lata temu i ktéra wéwczas oso-
biscie podpisat mi autor.

Wedtug Efrona: ,Soczewka kontaktowa moze
byé zastosowana terapeutycznie w celu zta-
godzenia bélu lub uczucia dyskomfortu, uta-
twienia leczenia uszkodzonej lub chorej tkanki
oka, a takze poprawy ostrosci wzroku w przy-
padku nietypowej lub znieksztatconej rogéwki.
W pewnych sytuacjach soczewka terapeutyczna
pozwala na rozwiazanie wiecej niz jednego pro-
blemu klinicznego; moze ona tez by¢ stosowa-
na do skorygowania wady refrakgji, jak réwniez
moze zapewni¢ dostarczanie lekéw okulistycz-
nych na powierzchnie oka.”

Terapia, z greckiego ‘leczenie’, wedtug stow-
nika PWN to ,okreslony sposéb leczenia za

%) Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK
Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa

Zaktad Optyki Informacyjnej, Instytut Geofizyki

Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

pomoca lekéw lub zabiegéw”. Angielski ter-
min evidence based treatment nie ma jednego
uzgodnionego odpowiednika w polskim $rodo-
wisku naukowym. Najczesciej uzywa sie sfor-
mutowari: terapia oparta na dowodach nauko-
wych lub terapia oparta na wiedzy / faktach;
inne okreslenia to: terapia naukowo udoku-
mentowana, terapia o skutecznosci potwier-
dzonej naukowo. Terminu tego uzywa sie dla
okreslenia tych terapii, ktére zostaty naukowo
zbadane i poddane ocenom klinicznym, w wy-
niku czego zostaty uznane za odpowiednie do
leczenia danej osoby, populacji lub problemu
/ zaburzenia / schorzenia. Ale aby powstaty
dowody naukowe, potrzebna jest wizja, do-
$wiadczenie i intuicja badacza.

Jak moze niektérzy pamietaja, Polska byta
jednym z pierwszych krajéw, w ktérym wpro-
wadzono soczewki silikonowo-hydrozelowe
(wrzesieri 1999) i badania nad wtasnie tg
pierwsza soczewka z lotrafilconu A i mozli-
wosciami jej terapeutycznego zastosowania,
ktére przeprowadzitam w Katedrze i Klinice
Okulistyki WUM, staty sie podstawa rejestra-
cji soczewki do wskazan terapeutycznych
przez FDA.

Foto: Archiwum Autorki

W zatgczeniu podsumowanie pierwszych
10 lat doswiadczeri, ktére prezentowatam na
WOC w 2012 roku. Dzisiaj po 20 latach nadal
uzywamy tej soczewki jako ztotego standardu,
a wskazania sa rownie szerokie.

* Terapeutyczne zastosowanie SK rozpo-
czyna sie od 1880 roku. Od tego czasu
wszystkie rodzaje SK stosuje sie jako po-
moce terapeutyczne.

* Poczatkowo termin ,terapeutyczna SK”
stat sie synonimem miekkiej soczewki
Lopatrunkowej” (TCL, BCL).

* Soczewki produkowane przy pomocy naj-
nowszych technologii sg zawsze testowa-
ne jako soczewki terapeutyczne.

Historia materiatéw silikonowo-hydrozelowych:

* 1979, Toyo Contact Lens Company (Tana-
ka, 1979), kopolimer o doskonatym Dk
pomimo niskiej zawartosci wody, noszony
w trybie ciggtym bez uczucia ciata obcego
i/lub bélu.

¢ 1991, CIBA Vision Macromer Technology
(Robertson, Su, Goldenberg, and Mueller,
1991) - makromery siloksanu.

* 1994, Bausch & Lomb (Kunzler & Ozark,
1994), materiaty fluorosilikonowo-hy-
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drozelowe. Fluorki zawierajace monomery

silikonu.
1996, CIBA Vision, soczewki kontaktowe
noszone w trybie przedtuzonym, lotrafil-

con A, Night & Day - materiat opatentowa-
ny na bazie makromeru fluoroeteru (Gries-
seriwsp., 1996).

1997, PureVision, balafilcon A, Vinyl Carbo-
nate and Vinyl Carbamate Contact Lens Ma-
terial Monomers (Bambury & Seelye, 1997).
2000, B. Tighe B. Silicone Hydrogel Mate-
rials - how do they work? In: D. Sweeney
(ed.): Silicone hydrogels. The rebirth of
continuous wear contact lenses. Oxford:
Butterworth-Heinemann, 2000 p. 1-21.
Obecnie nieco przekornie rzektabym, iz kazda

korekcja = terapia. Zatem kazda soczewka kon-
taktowa migkka zaaplikowana przez specjaliste
jest swoista terapia. Szersze mozliwosci zasto-
sowania terapeutycznego to m.in.:
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* kontrola krétkowzrocznosci,
* rozwdj widzenia, obturacja, réznowzrocz-
nos¢,
* supervision, bionic eye,
* opatrunek / leczenie: alergie, suche oko,
MGD,
* soczewki kosmetyczne / prostetyczne,
* soczewki okluzyjne,
* nosnik lekéw,
* precyzyjny detektor - pomiar glikemii, bio-
markery, biatka, peptydy, genom.
Zalecenia i materiaty ewoluuja nadal, nasze
doswiadczenie i nasz apetyt na wiecej stale
ro$nie. Stosujac soczewki ze wskazan terapeu-
tycznych pamietajmy, Ze erozje, te mate i duze,
zaréwno ostre, jak i nawracajace, leczymy wta-
$nie soczewka opatrunkowa (w tych wskaza-
niach zwracamy szczegélna uwage na modut
sztywnosci). Dystrofie rogéwki, dekompensagje
rogoéwki, zwyrodnienia neurotroficzne, kerato-

Four lens types manuf actare:
lotrafileon A (Focus Haght &0 ay! Au

27-86. average age 63
00 to 30, 04 2011

~amolilcon A (Menscca PreeO, Dic 129

senchilcon A (Acuvee Oasys Dl 103 1071
— 30 eyes, st

v azsessed pontively by ug and our patients
o i most cated of teday £ ophthalmelopical prachce

patia w przebiegu zespotu suchego oka, zabiegi
laserowej korekgji wzroku to codzienne wskaza-
nia do terapii - stosujmy wéwczas w zaleconej
soczewce optymalna dostepna korekcje. Pa-
mietajmy, ze dopasowanie soczewki zmienia sie
wraz z gojeniem powierzchni oka oraz ze zasto-
sowanie terapeutyczne moze by¢ wskazaniem
do wdrozenia miejscowej profilaktyki przeciw-
bakteryjne;j.

Soczewka kontaktowa w naszych rekach to
bardzo cenne narzedzie i nie wahajmy sie go
uzywac.

W dniu oddawania tekstu do redakji oficjalnie podano informacje
o rejestracji nowej soczewki terapeutycznej do kontroli kr6tkowzrocznosci

— Johnson & Johnson Vision ACUVUE Abiliti 1-Day Soft Therapeutic Lenses
for Myopia Management.
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Promieniowanie jonizujace
wykorzystywane w medycynie
a narzad wzroku — ochrona
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Streszczenie

Odkrycie przez Wilhelma Roentgena niewidzialnego dla ludzkiego oka
promieniowania, ktére obrazowato, jak wyglada wewnatrz ludzkie ciato,
stato sie przetomem w medycynie. Wéwczas naukowcy rozpoczeli prace
ibadania nad aparaturami, ktére wykorzystywane bytyby w leczeniu i dia-
gnostyce choréb. Dzieki temu specjalisci moga wykonywac badania rent-
genowskie, tomografie komputerowa, fluoroskopie, angiografie czy tez
radioterapie. Promieniowanie jonizujace znalazto szerokie zastosowanie
w medycynie.

Wykazano, ze pewne narzady ludzkiego organizmu sg wrazliwe na
dziatanie promieniowania, w tym szpik kostny, uktad chtonny oraz gatka
oczna. Dopiero po kilku latach zauwazono niekorzystne skutki dla orga-
nizmu w postaci wymiotéw, wysypki, poparzeri skéry, zespotu szpikowego
czy tez zaémy. Narazenie narzadu wzroku na dziatanie promieniowania
moze powodowaé m.in. za¢me, retinopatie, neuropatie nerwu wzrokowe-
go czy dysfunkcje gruczotu tzowego.

Podczas przeprowadzania procedur medycznych w postaci zdjec rent-
genowskich, tomografii komputerowej czy tez radioterapii nalezy sto-
sowac ostony na oczy, ktére zmniejszaja ilos¢ padajacego na ten obszar
promieniowania. Swiadomos¢ pacjentéw oraz personelu medycznego
zmniejsza ryzyko wystapienia niekorzystnych skutkéw w obrebie gatki
ocznej i pozostatych narzadow.

Wstep

Promieniowanie jonizujace wykorzystywane w medycynie posrednio
oddziatuje na komoérki poprzez wybicie lub oderwanie elektronu od
atomu. Atom to podstawowy element kazdej materii. Zbudowany jest
z jadra, w ktérego sktad wchodza protony i neutrony oraz otaczajace

go powtoki, po ktérych poruszaja sie elektrony. Odkrycie promienio-
wania X w 1895 roku przez Wilhelma Konrada Roentgena spowodo-
wato przetom w medycynie. Promieniowanie to wytwarzane jest przez
lampe rentgenowska (ryc. 1). Sktada sie ona z katody, anody, szklanej
bariki wypetnionej gazem oraz systemu elektrycznego. Przeptywajacy
prad elektryczny powoduje rozgrzanie katody i umozliwia ruch elek-
tronéw w kierunku anody. Czasteczki padajace na ptytke ,bombarduja
ja”", w efekcie czego dochodzi do powstania promieniowania X. Zmiana
energii jest rejestrowana przez detektory i umozliwia pomiar struktur
ludzkiego ciata. W radiologii promieniowanie to wykorzystuje sie do
obrazowania narzadéw, tkanek, kosci poprzez badania rentgenowskie,
tomografie komputerowa czy tez fluoroskopie. Promieniowanie X znala-
zto swoje zastosowanie réwniez w radioterapii [2,3].

'I 1 .

Ryc. 1. Budowa lampy rentgenowskiej. K — katoda, A — anoda, 1 - ukfad zasilania, 2 - szklana bafika
wypetniona gazem
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Zmiany zachodzace w wewnetrznych strukturach tkanek zaleza od ro-
dzaju i wielkosci przyjetej dawki. Ze wzgledu na rodzaj promieniowania
dzieli sie go na zewnetrzne, gdy narazenie emitowane jest w kierunku
pacjenta lub wewnetrzne, gdy bezposrednio do organizmu przedostaje
sie substancja promieniotwércza. Na poziomie komdrkowym najbardziej
podatna strukturg na dziatanie promieniowania jest DNA. Uszkodzenie
kwasu dezoksyrybonukleinowego prowadzi do nieodwracalnych zmian
lub $mierci komérki. Narazenie i zmiany w organizmie zaleza od dawki,
czyli ilosci pochtonietego promieniowania. Jednostka opisujaca dzia-
tanie promieniowania na organizm jest siwert (Sv) [1-3]. Wyréznia sie
nastepujace dawki promieniowania:

» dawka progowa - minimalne narazenie na dziatanie promieniowa-
nia, ktére wywotuje dostrzegalne zmiany w funkcjonowaniu uktadéw
ciata cztowieka;

* dawka skuteczna - dostarcza informacji na temat ilosci przyjetej
dawki zewnetrznej i wewnetrznej, okreslajaca stopien zagrozenia
dla catego ciata. Dla soczewek wewnatrzgatkowych dawka ta w prze-
ciagu roku nie powinna przekroczy¢ 150 milisiwertéw (mSv) [4];

* dawka catkowita — dawka, jaka musi otrzymacé pacjent w procesie le-
czenia, obliczona na mase ciata i objeto$¢ danego obszaru, ktéra ma
na celu zniszczenie komérek nowotworowych;

* dawka letalna - wielkos¢ promieniowania, po ktérej komérki ob-
umieraja i prowadza do $mierci organizmu. W przypadku cztowieka
wynosi 2,5-3 Sv [4].

Do szczeg6lnie wrazliwych narzadéw na dziatanie promieniowania jo-
nizujacego zalicza sie mézg, jajniki, jadra, uktad chtonny, a takze szpik
kostny. Z kolei sposréd wszystkich narzadéw zmystéw ludzkiego ciata,
narzad wzroku jest najbardziej wrazliwy na dziatanie tego promieniowa-
nia [1-3].

Diagnostyka obrazowa
Diagnostyka obrazowa to dziat nauk medycznych, ktéry umozliwia two-
rzenie obrazéw i ich rekonstrukgji. Dzieki temu mozliwe jest uwidocz-
nienie patologii i zmian zachodzacych w ludzkim organizmie czy tez
okreslenie przerzutéw nowotworéw. Dostepne na rynku urzadzenia to
zautomatyzowane oraz precyzyjne aparaty oparte na algorytmach. Uzy-
skane dane s3 rekonstruowane poprzez odpowiednie oprogramowanie
i uzyskiwany jest obraz struktur [2,3]. Wyréznia sie nastepujace techniki
obrazowania:

* Badanie rentgenowskie (RTG)

Najstarsza i najczesciej wykorzystywana technika obrazowania w ra-
diologii. Umozliwia uwidocznienie gtéwnie uktadu kostnego, jak i nie-
ktérych narzadéw. Przebieg procedury opiera sie na wytworzeniu pro-
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mieniowania X w lampie rentgenowskiej. Pracownia RTG wyposazona
jest w specjalistyczny sprzet spetniajacy okreslone normy. Sktada sie
z dwéch potaczonych ze soba pomieszczeri oraz dwéch kabin. Kabiny
umozliwiaja pacjentowi odpowiednie przygotowanie do badania i pozo-
stawienie swoich rzeczy. W sktad wyposazenia pracowni wchodza lampa
rentgenowska, statyw — miejsce umieszczenia lampy, stét diagnostycz-
ny — miejsce utozenia pacjenta, $cianka do zdje¢ odlegtosciowych oraz
ostony radiologiczne. W zaleznosci od rodzaju zleconego przez lekarza
badania nalezy odpowiednio przygotowaé pracownie, aparat i pacjenta.
Do zadar elektroradiologa nalezy zapoznanie sie ze skierowaniem, wy-
bér protokotu i parametréw badania, utozenie ciata pagjenta i wykonanie
zdjecia. Wazna jest réwniez ochrona radiologiczna pacjenta. W pracowni
zawsze znajduja sie otowiowe ostony. Wyrdznia sie ostony stojace, far-
tuchy otowiowe, ostonki na tarczyce, gonady czy tez okulary ochronne.
W zaleznosci od miejsca badania wybierane sa takie produkty, ktére za-
pewnia pacjentowi najwieksza ochrone przed promieniowaniem. Podczas
przeswietlenia danej struktury to cate ciato przyjmuje dawke promienio-
wania. Korzystanie z oston pozwala na ochrone tkanek, ktore nie sg pod-
dawane badaniu. Do najczesciej wykonywanych zdje¢ RTG naleza zdjecia
ptuc, stawu biodrowego, miednicy, kolan, brzucha i kregostupa. Dziata-
nie promieniowania X wptywa na narzad wzroku podczas przeswietlenia
czaszki, twarzoczaszki, oczodotéw czy tez kanatu wzrokowego. Ekspo-
zycja podczas tych badar bezposrednio kieruje promieniowanie na oczy
pacjenta lub wich okolicy [2,3].

* Tomografia komputerowa (TK)

Z biegiem czasu konwencjonalne badania RTG byty niewystarczajace
w diagnostyce choréb. W zwigzku z tym zaczeto szuka¢ nowych rozwigzar
idzigki temuw 1971 roku zainstalowano pierwszy aparat tomografii kom-
puterowej w Londynie. Ta technika obrazowania polega na warstwowym
skanowaniu powierzchni ciata. Uzyskane przekroje sa rekonstruowane,
a obraz diagnostyczny otrzymuje sie w 2D lub 3D. Pracownia TK, podobnie
jak RTG, sktada sie z pokoju badan, sterowni, pomieszczenia techniczne-
go i poczekalni. Aparat diagnostyczny skonstruowany jest z gantry, sto-
tu i konsoli operatora. Najwazniejszym elementem uktadu jest gantra,
ktdra sktada sie z lampy emitujacej promieniowanie rentgenowskie, na-
przeciwlegle potozonych detektoréw i systemu rotacyjnego. Technologia
badania opiera sie gtéwnie na przetwarzaniu danych i rekonstrukcjach.
Tomografia komputerowa to technika, ktéra emituje wieksza dawke pro-
mieniowania, dlatego tez pacjent jest bardziej narazony na jej dziatanie.
Podczas badar wykorzystuje sie otowiane fartuchy w celu ochrony pacjen-
ta oraz filtry naktadane w systemie komputerowym, w tym filtr na oczy.
Powoduje on zmniejszenie emitowanej dawki promieniowania w okolicy

oczu. Wykorzystuje sie réwniez ostony na oczy. Podczas planowania ba-
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dania zaznacza sie obszary, ktére maja by¢ objete filtrem. Powoduje to
emitowanie mniejszej dawki promieniowania we wskazanych obszarach
ciata. Badanie TK jest procedura ratujacg zycie w nagtych przypadkach.
Umozliwia zobrazowanie catego ciata pagjenta w krétkim czasie [2,3,7].

* Fluoroskopia

Wyzej opisane metody pozwalaja zobrazowa¢ ciato pacjenta w spo-
czynku. Natomiast istnieje metoda wizualizacji ruchomej w czasie rze-
czywistym, nazywana fluoroskopia. Przed badaniem pacjentowi podaje
sie doustnie $rodek kontrastowy, nastepnie wykonuje sie przeswietlenie.
Uzyskany obraz to film sktadajacy sie z kilku sekwengji, na ktérym wida¢
przeptyw $rodka kontrastowego i struktury ciata. W praktyce wykonuje
sie fluoroskopie przewodu pokarmowego czy klatki piersiowej. Naraze-
nie narzadu wzroku jest niewielkie podczas przeprowadzanej procedury.
Jednak podczas przeswietlenia przetyku cze$¢ emitowanego promienio-
wania moze zostac pochtonieta przez tkanki oka. Podczas badania moz-
na stosowac ochrony oczu lub okulary ochronne [2,3].

Radioterapia

Promieniowanie jonizujace wykorzystuje sie nie tylko w celu zobrazowa-
nia ludzkiego ciata, ale réwniez w onkologii do leczenia nowotwordw.
Metoda wykorzystujaca promieniowanie jonizujace jest radioterapia.
Proces ten polega na napromieniowaniu wigzka fotonéw, elektronéw czy
protondw obszaru guza. Wyrdznia sie takie rodzaje radioterapii jak:

* Brachyterapia - metoda, podczas ktérej Zrédto promieniowania

znajduje sie tuz przy ciele pacjenta lub we wnetrzu guza. Wyréznic
mozna odmiany tej procedury, jak brachyterapia wewnatrztkanko-
wa, wewnatrzjamowa, powierzchniowa, srédoperacyjna czy naczy-
niowa. Promieniotwdrczy materiat umieszczany jest w aplikatorze,
czyli rurce, ktora umieszcza sie w okolicy guza. Najczesciej stosowa-
nymi izotopami podczas brachyterapii jest cez, jod, rad. Natomiast
w okulistyce wykorzystuje sie fosfor. Nowotwory spojéwki gatkowej
usuwane sg chirurgicznie, a nastepnie pacjent poddawany jest bra-
chyterapii. Podobne leczenie stosuje sie przy czerniaku btony naczy-
niowej [2,5,7].
Teleradioterapia - technika leczenia, podczas ktérej Zrédto emitu-
jace promieniowanie znajduje sie w pewnej odlegtosci od ciata pa-
cjenta. Wéwczas napromieniowany zostaje guz oraz czes¢ tkanek,
a takze weztéw chtonnych znajdujacych sie w okolicy pola napromie-
niowania. Teleradioterapie dzieli sie na radykalna - nastepuje cat-
kowite usuniecia guza, objawowa - ktdrej celem jest zmnigjszenie
bélu i zahamowanie podziatu komérek nowotworowych, paliatywna
-tagodzenie bélu wywotanego guzem, gdy dalsze leczenie nie przy-
nosi poprawy stanu zdrowia [2,5,7].

Podczas wykonania zabiegu radioterapii wazne jest przygotowanie pa-
¢jenta i unieruchomienie podczas ekspozycji promieniowania. Pozwala
to na precyzyjne utozenie pacjenta, zmniejszenie ruchéw oraz ochrone
pobliskich tkanek. Do unieruchomieri zalicza sie maske termoplastycz-
na odwzorowujaca ciato pacjenta, podstawki, materac prézniowy oraz
podgtéwki. Emitowana wigzka promieniowania podczas radioterapii nie
wptywa tylko i wytacznie na nowotwér, ale réwniez na pobliskie tkanki.
Konsekwencja tego jest ostabienie pobliskich regionéw ciata pacjenta.
Najczestsze powiktania narzadu wzroku wynikaja z leczenia guzéw zlo-
kalizowanych w obrebie gtowy i szyi. By zminimalizowa¢ skutki dziatania
promieniowania, stosuje sie ostony na oczy [2,3,5,7].

Ochrona radiologiczna narzadu wzroku

Podczas wykonywania badan radiologicznych wykorzystuje sie ostony
na poszczeg6lne elementy ciata, by zmniejszyé dawke promieniowania
przyjmowang przez okoliczne struktury niepodlegajace ocenie. Ochrona
jestwazna nie tylko dla pagjenta, ale réwniez dla personelu. Osoby wyko-

nujace badania radiologiczne nosza przy sobie dozymetr, czyli indywidu-
alny przyrzad mierzacy dawke promieniowania przyjeta przez ciato pod-
czas pracy. Do metod ochrony radiologicznej oczu mozna zaliczy¢ [2,3]:
¢ QOkulary ochronne - wykonane z otowiu o grubosci 0,75 mm. Sa
projektowane na wzor okularéw korekcyjnych. Sktadaja sie z regu-
lowanego zausznika, tarczy, mostka i szkiet. Mozliwa jest regulacja
kata nachylenia. Rozmiarem sg wieksze od okularéw korekcyjnych,
co umozliwia zatozenie ostony na okulary. Charakteryzuja sie tym,
iz maja takie samo pole widzenia, jak w okularach korekcyjnych. Naj-
czesciej wykorzystywane sg podczas fluoroskopii czy badania RTG.

* Okulary panoramiczne - wykonane z otowiu, ktérego grubosé¢
w przedniej czeSci wynosi 0,75 mm, natomiast z boku 0,5 mm. Po-
dobne do okularéw ochronnych, ktére dodatkowo posiadaja boczne
szkta ochronne. Zwieksza to pole widzenia i zapewnia wiekszg ochro-
ne przed promieniowaniem odbitym. Ten rodzaj ochrony stosuje per-
sonel medyczny podczas operacji z uzyciem aparatury emitujacej
promieniowanie jonizujace.

¢ Ostony oczu - wykonane z tworzywa sztucznego pokrytego bizmu-
tem. Forma przyjmuje ksztatt oczu z wycieciem na nasade nosa. Ten
typ ochrony radiologicznej wykorzystuje sie podczas badari tomo-
grafii komputerowej i radioterapii, gdzie eksponowane promienio-
wanie moze dotrze¢ do gatki ocznej. Zapewnia 70% ochrony.

Ryc. 2. Ostona oczu

* Ostony state - to otowiowe elementy wyposazenia sali, ktére maja na
celu dodatkowa ochrong personelu medycznego przed dziataniem
promieniowania rozproszonego. Majg posta¢ przezroczystych szyb,
za ktérymi znajduje sie lekarz, np. podczas angiografii. Materiat nie
przepuszcza promieniowania, co w konsekwencji pozwala na dodat-
kowa ochrone. Ostony state moga zastania¢ cate ciato personelu lub
jego czesci, jak koriczyny dolne wraz z miednicg badz klatke piersio-
wa i gtowe, w tym gatke oczna.

Skutki promieniowania na narzad wzroku

Sposréd wszystkich narzadéw zmystéw to narzad wzroku umozliwia od-
bieranie ponad 80% informacji z otaczajacego nas $wiata. Dziatanie
niepozadanych czynnikéw fizycznych, chemicznych czy biologicznych po-
woduje dysfunkcje w prawidtowym jego funkcjonowaniu. Oko zbudowane
jest z trzech bton: widknistej, naczyniowej oraz nerwowej. Najbardziej
zewnetrzna btona wtknista sktada sie z rogéwki i twardéwki. Srodkowa
warstwe stanowi btona naczyniowa, w ktérej mozna wyrézni¢ naczyniow-
ke, ciato rzeskowe i teczéwke. Z kolei btona nerwowa jest potozona naj-
gtebiej i zbudowana jest z receptoréw odbierajacych wrazenia wzrokowe.
Jednym z elementéw wnetrza gatki ocznej jest soczewka umieszczona
miedzy teczéwka a ciatem rzeskowym. Odpowiada za proces akomoda-
Gji, czyli zjawiska dostosowywania uktadu optycznego oka do obserwagji
przedmiotéw z réznej odlegtosci. Dochodzi wéwczas do zmiany ksztat-
tu soczewki wewnatrzgatkowej. Migsieri rzeskowy kurczy sie i rozkurcza,
powodujac zmiane napiecia wigzadetek, na ktérych zawieszona jest so-
czewka. W budowie soczewki mozna wyrdzni¢ jadro, kore i torebke. Wraz
z wiekiem dochodzi do odktadania sie wytworzonych wtékien we wnetrzu
soczewki. Skutkiem tego jest zmniejszenie elastycznosci soczewki oraz
jej przeziernosci. Dziatanie zewnetrznych czynnikéw, jak promieniowania
jonizujacego na soczewke oka, moze doprowadzi¢ réwniez do powstania
zacmy [7,8].
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Podczas ekspozycji na promieniowanie fotony padaja na powierzch-
nig ciata pacjenta i zostaja pochtoniete przez tkanki. Kazdy element
ciata inaczej reaguje na czynniki zewnetrzne. Jedne tkanki sa bardziej
wrazliwe od innych. Promieniowanie jonizujgce ma najwiekszy wptyw
na DNA komoérki. Dziatanie promieniowania prowadzi zaréwno do
wzmozenia proceséw oksydacyjnych, jak i zatrzymania mitozy, czyli
podziatu komdrki. Wskutek tego dochodzi do nieodwracalnych zmian
genetycznych, a w konsekwencji do $mierci komérki. Ostabienie orga-
nizmu powoduje zwiekszong produkcje przeciwciat, ktdre petnia funk-
cje ochronna organizmu, m.in. usuwaja toksyny, w tym wolne rodniki.
Ekspozycja ciata na duza dawke promieniowania powoduje napromie-
niowanie organizmu. Powstate w wyniku tego obrazenia nazywa sie
skutkami somatycznymi, ktére dzieli sie na wczesne i p6zne. Wczesne
to te ujawniajace sie od kilku godzin do kilku tygodni po napromie-
niowaniu. Charakterystycznym wczesnym objawem jest rumien skory,
zesp6t szpikowy czy tez zespot mézgowy choroby popromiennej. Zda-
rzaja sie przypadki, gdzie pacjent traci czasowo ptodnosé. P6Zne skut-
ki somatyczne moga wystapi¢ po kilku miesiacach, a nawet latach.
Objawiaja sie nieréwnomiernym rozmieszczeniem pigmentu w skérze,
przyspieszonym starzeniem sie organizmu lub zmetnieniem soczewki,
czyli zaéma. Za¢ma moze wystapic¢ na skutek urazu, starzenia sie or-
ganizmu badZ dziatania czynnikéw zewnetrznych, w tym promienio-
wania. Soczewka oka jest radiowrazliwa, w zwiazku z tym poddanie jej
dziataniu promieniowania powoduje zmiany w biegunie przednim so-
czewki. Natadowane promieniowaniem czasteczki przekazuja energie
innym komérkom, w tym komérkom soczewki, doprowadzajac do jej
uszkodzeri. Promieniowanie jonizujace moze wywotaé zacme podto-
rebkowa przednia i korowa. Najwazniejszym czynnikiem wptywajacym
na wywotanie zaémy jest dawka catkowita. Przeprowadzono szereg
badari, w ktérych udowodniono niekorzystny wptyw promieniowania
na narzad wzroku. Wilde i Sjostrand obserwowali rozwdj dzieci, ktd-
re w sz6stym miesigcu zycia zostaty poddane radioterapii z uzyciem
promieniowania gamma [11]. Pacjenci stanowili 20-osobowa grupe
z naczyniakiem skéry umiejscowionym w obrebie oczodotu. Proces ra-
dioterapii prowadzony byt przez lekarzy przez 13 miesiecy. Po dtugo-
letniej obserwacji trwajacej 40 lat potwierdzono zmetnienie soczewki
u dzieci. Stwierdzono, ze w okresie rozwoju gatki ocznej soczewka
jest wrazliwa na dziatanie promieniowania. Dodatkowo wystapienie
zaémy byto skutkiem podania dawki w zakresie 1-8 Greja (Gy) - jed-
nostka dawki pochtonietej przez kilogram masy ciata. Shieldes wraz
z Naseripour i wspétautorami obserwowali pacjentéw z czerniakiem
teczéwki po radioterapii. Badaniem byta objeta grupa 38 oséb. Dzie-
siecioletnia obserwacja wykazata, ze u 70% pacjentéw pojawita sie
zaéma popromienna [9-12].

Skutki promieniowania jonizujacego nie wptywaja tylko na soczew-
ke oka. Zauwazono, ze po napromieniowaniu moze doj$¢ do zmian
w naczyniach krwiono$nych siatkéwki, doprowadzajac do retinopatii.
Cechuje sie ona obrzekiem plamki, martwica siatkéwki czy tez liczny-
mi mikrotetniakami. Najczesciej jest wynikiem brachyterapii, rzadziej
teleradioterapii. Szacuje sie, ze czas wystapienia retinopatii przypada
na okres od szesciu miesiecy do trzech lat od narazenia na promienio-
wanie. Przekroczenie dawki catkowitej szacowanej na 45 Gy zwieksza
ryzyko wystapienia retinopatii. Podczas wykorzystania radioterapii
w leczeniu choroby Gravesa-Basedova u grupy 311 oséb, uczeni wyka-
zali, Ze po podaniu dawki catkowitej 20-30 Gy nie wykazano u zadnej
osoby retinopatii popromiennej. Z kolei Parsons zajmowat sie pacjen-
tami z pozaczaszkowymi guzami, ktérych dawka catkowita promie-
niowania otrzymanego podczas leczenia wynosita 45-50 Gy. W tym
przypadku zauwazono, ze u 53% populacji rozwineta sie retinopatia
[9,13,14].

Do czestych powiktan radioterapii mozna zaliczy¢ zaburzenia w pro-
dukcjitez zwiazane z uszkodzeniem gruczotu tzowego. Podczas ekspozy-
cji na okolice gtowy i szyi, promieniowanie wptywa na nabtonek powiek
oczu i rogéwke. Uszkodzenie tych struktur powoduje obrzek, pieczenie,
zaczerwienienie oka, owrzodzenie oraz zwieksza ryzyko wystapienia
infekcji. Objawy ujawniaja sie do czterech tygodni po ekspozycji na pro-
mieniowanie. Wykazano, ze poddanie oczu dziataniu promieniowania
o dawce catkowitej 57 Gy zwieksza ryzyko uszkodzenia narzadu tzowe-
go, doprowadzajac do wystapienia zespotu suchego oka [9,15].

W procesie naswietlania guzéw znajdujacych sie blisko skrzyzowania
wzrokowego zwieksza sie ryzyko uszkodzenia nerwu i powstania neuropatii
nerwu wzrokowego. Powiktania pojawiaja sie w okresie 6—24 miesiecy po
radioterapii. Zmiany tworzace sie we wnetrzu gatki ocznej to wysieki twar-
de, obrzek tarczy nerwu wzrokowego, a takze gromadzenie sie ptynu pod
siatkéwka. Pacjent zauwaza pogorszenie widzenia. Uwaza sig, ze dawka
wywotujaca chorobe to 54 Gy. Naukowcy stwierdzili, ze wiek zwieksza ryzy-
ko wystapienia neuropatii nerwu wzrokowego. Z przeprowadzonych badar
Gragoudasa i wsp. wynika, Ze osoby mtode do 35. roku Zycia sa bardziej
podatne na powiktania niz osoby w wieku 43 lat [9,16,17].

Promieniowanie jonizujace wystepujace naturalnie w Srodowisku oraz
to wytworzone sztucznie wptywa na komérki ludzkiego organizmu. Roz-
wdj metod zaréwno badari diagnostycznych, jak i radioterapii determi-
nuje wystawienie ciata cztowieka na dziatanie promieniowania jonizu-
jacego. Ekspozycja na ten czynnik zewnetrzny powoduje wystapienie
powiktari. Objawy choroby popromiennej moga wystapic od kilku mie-
siecy do kilku lat po dziataniu promieniowania. Zaawansowanie zmian
zalezy od catkowitej dawki przyjetej przez organizm. Wraz ze wzrostem
przyjetej dawki promieniowania przez tkanki gatki ocznej zwieksza sie
prawdopodobieristwo wystapienia za¢my popromiennej, zespotu su-
chego oka, neuropatii nerwu wzrokowego czy tez retinopatii. W przy-
padku badan diagnostycznych wystepuje niewielkie ryzyko pojawie-
nia sie wyzej wymienionych choréb, gdyz dawka promieniowania jest
mniejsza. Natomiast podczas radioterapii guzéw w okolicy gtowy i szyi
pacjent narazony jest na wieksza dawke promieniowania niz podczas
badan diagnostycznych. Ochrona radiologiczna oczu zmniejsza ryzyko
wystapienia powiktan po przeprowadzanych badaniach RTG, TK czy tez
radioterapii zaréwno u pacjenta, jak i personelu medycznego. Stoso-
wanie oston chroni przed wysoka ekspozycja dawki promieniowania na
struktury, zatrzymujac jej czesé.
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Metody leczenia jaskry, cz. I
Farmakoterapia

Foto: archiwum Autorki
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Wstep

Leczenie jaskry powinno rozpocza¢ sie w chwili
j&j rozpoznania, ktére jest stawiane po zakon-
czeniu szczeg6towej diagnostyki. Celem terapii
jaskry jest utrzymanie uzytecznej funkgji wi-
dzenia do korica zycia pacjenta. Wybér metody
leczenia zalezy od typu jaskry, jednak w kazdej
z nich nadrzednym celem jest obnizenie ci$nie-
nia wewnatrzgatkowego. Osiagane jest ono na
drodze zmniejszenia wydzielania cieczy wod-
nistej lub utatwienia jej odptywu z gatki ocznej
poprzez zastosowanie odpowiedniej farmako-
terapii, zabiegi laserowe lub operacyjne. W ni-
niejszym artykule zostanie oméwione leczenie
farmakologiczne jaskry.

Zasady farmakoterapii jaskry

Leczenie jaskry nalezy rozpocza¢ od okreslenia
wartosci tzw. cisnienia docelowego (ang. target
pressure). Pojecie to oznacza taki poziom ci$nienia
wewnatrzgatkowego, ponizej ktérego nie docho-
dzi do progresji neuropatii jaskrowej. Dla kazdego
chorego warto$¢ te ustala sie indywidualnie. Zale-
zy ona od stopnia zaawansowania jaskry, wartosci
ci$nienia wewnatrzgatkowego, przy ktérej doszto
do uszkodzenia nerwu wzrokowego, obecnosci
czynnikéw ryzyka rozwoju uszkodzenia nerwu
wzrokowego, a wreszcie przewidywanej dtugosci
zycia pagjenta [1,2]. Poziom ci$nienia docelowe-
go powinien by¢ nizszy w przypadku:

* znacznego zaawansowania neuropatii ja-
skrowej,

* zaawansowanego wieku chorego,

* wspdtistnienia schorzeri ogélnych, poten-
Galnie zmniejszajacych ukrwienie nerwu
wzrokowego, takich jak niskie ci$nienie tet-
nicze, nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, miaz-
dzyca, niedokrwistos¢, zaburzenia naczynio-
ruchowe, migreny,
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* wysokiej krétkowzrocznosci,

* ohciazajacego wywiadu rodzinnego [1,3].

Leczenie powinno utrzymywaé ci$nienie
wewnatrzgatkowe na poziomie réwnym lub
mniejszym od ci$nienia docelowego. W przy-
padku wiekszosci pacjentéw oznacza to obni-
zenie ci$nienia o przynajmniej 25% w stosun-
ku do wartosci wyjsciowej. Nalezy pamietaé,
ze obnizenie ciSnienia wewnatrzgatkowego
do wartosci nizszej niz ustalone ci$nienie do-
celowe moze nie zapobiega¢ dalszej progresji
choroby. W takiej sytuacji nalezy ponownie
przeanalizowac sytuacje chorego i ustali¢ niz-
sza wartosc cisnienia docelowego. Oznacza to
zintensyfikowanie dotychczasowej farmakote-
rapii lub wykonanie zabiegu laserowego bhadz
chirurgicznego [1].

Podczas rozpoczynania terapii jaskry lekarz
okulista powinien kierowac¢ sie kilkoma zasa-
dami. Wybrany dla danego pacjenta lek musi
by¢ stosowany w mozliwie najnizszym stezeniu
i jak najrzadziej. Dopiero w przypadku niedo-
statecznego efektu terapeutycznego mozna
zwiekszy¢ jego stezenie (jesli jest taka moz-
liwos¢) lub podawac go czesciej. Jesli to nie
wystarcza - nalezy zamienié na lek zinnej gru-
py, o innym mechanizmie dziatania. Jesli mo-
noterapia nie jest skuteczna - nalezy dotaczy¢
kolejny preparat. Korzystne jest stosowanie
preparatéw ztozonych, ktére w jednej butelce
zawieraja dwie substancje czynne. Pozwala to
zwykle zmniejszy¢ czesto$¢ podawania kropli
oraz ogranicza dziatania niepozadane zwia-
zane z dziataniem substancji konserwujacych.
W przypadku kazdej decyzji o zmianie leczenia
trzeba sprawdzi¢, czy zalecony wczesniej lek
byt stosowany przez pacjenta we wtasciwej
dawce oraz czy technika podawania na oko
byta prawidtowa [3,4].

¥, Mgr PAWEL STEPNIEWSKI
Studenckie Koto Naukowe Progres przy
Klinice Okulistyki i Optometrii Collegium
Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu

Leki miejscowe wykorzystywane w terapii
jaskry
Wspétczesnie w terapii jaskry wykorzystuje sie:

* analogi prostaglandyn,

e leki dziatajace na receptory adrenergiczne
(antagonisci receptora B-adrenergicznego,
a,-selektywni agonisci receptora adrener-
gicznego),

* inhibitory anhydrazy weglanowej,

* parasympatykomimetyki (agonisci receptoréw
cholinergicznych, inhibitory cholinesterazy),

* preparaty ztozone [1-4].

Wymienione powyzej grupy lekéw réznig sie bu-
dowa chemiczna i mechanizmem dziatania. Zgod-
nie z wytycznymi Europejskiego Towarzystwa Ja-
skrowego (ang. European Glaucoma Society, EGS)
22020 roku, jako lek pierwszego wyboru w terapii
jaskry pierwotnej otwartego kata rekomendowa-
ne sg analogi prostaglandyn [5]. Leki z tej grupy
obnizaja cisnienie wewnatrzgatkowe poprzez
zwiekszenie odptywu cieczy wodnistej droga na-
czyniéwkowo-twardéwkowa, a takze w pewnym
stopniu droga konwencjonalna. Po potaczeniu
z odpowiednim receptorem rozpoczynaja kaska-
de reakgji aktywujaca metaloproteinazy macierzy
zewnatrzkomérkowej, co modeluje strukture ciata
rzeskowego, siateczki beleczkowania i twardéwki.
Dzieki temu zwieksza sie ilos¢ cieczy wodnistej od-
ptywajacej z gatki ocznej przez te tkanki. Analogi
prostaglandyn obnizaja ci$nienie wewnatrzgat-
kowe 0 25-33% w stosunku do wartosci wyjscio-
wej. Ich zaleta jest dawkowanie raz dziennie. Do
czestych niepozadanych miejscowych dziatari
ubocznych tych lekéw naleza: nieodwracalna
hiperpigmentacja teczéwki, nadmierny wzrost
rzgs, przejsciowe przekrwienie spojéwek. Rzadko
obserwuije sie torbielowaty obrzek plamki i cechy
zapalenia przedniego odcinka btony naczyniowej
[1,4,6].
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* Leki przeciwjaskrowe bedace antago-
nistami receptora B-adrenergicznego
(B-blokery) obnizajg cinienie wewnatrz-
gatkowe dzigki zmniejszeniu produkgji
cieczy wodnistej, ktére wynika z hamo-
wania syntezy cyklicznego monofosfora-
nu adenozyny (cAMP) w nabtonku ciata
rzeskowego. Redukcja cisnienia wynosi
20-30% w stosunku do wartosci wyjscio-
wej. Krople z tej grupy podaje sie zwykle
dwa razy dziennie. Objawy uboczne pod-
czas stosowania B-blokeréw wystepuja
rzadko, jednakich skutki moga by¢ grozne
dla zdrowia, a nawet zycia pacjenta. Do
miejscowych dziatan ubocznych zalicza
sie reakcje alergiczne, zmiany w nabtonku
rogowki, obnizenie czucia rogéwkowe-
go, podraznienie spojéwek. Do ogdlnych
dziatar niepozadanych B-blokeréw nale-
73: skurcz oskrzeli, spowolnienie akgji ser-
ca (bradykardia), obnizenie ci$nienia tet-
niczego, zmniejszenie tolerancji wysitku,
maskowanie objawéw hipoglikemii u pa-
cjentéw z cukrzyca, dziatanie na os$rodko-
wy uktad nerwowy (senno$¢, chwiejnosé
nastrojow, depresja, dezorientacja, obni-
zenie libido), nasilenie objawéw miaste-
nii. W zwiazku z powyzszymi dziataniami
B-blokery sa przeciwwskazane u pacjen-
téw z astma oskrzelowa, bradykardia, blo-
kiem serca, depresja i miastenia o ciezkim
przebiegu [1-3].

Obnizenie cisnienia wewnatrzgatkowego
przez leki z grupy a,-selektywnych agoni-
stow receptora adrenergicznego odbywa
sie poprzez zmniejszenie produkgji cieczy
wodnistej oraz zwiekszenie jej odptywu
droga naczyniéwkowo-twardéwkowa. Leki
z tej grupy redukuja cinienie o 20-25%

w stosunku do wartosci wyjsciowej. Po-
daje sie je najczesciej dwa lub trzy razy
dziennie. Do miejscowych objawéw nie-
pozadanych zalicza sie reakcje alergiczne,
skurcz naczyn spojéwkowych, poszerzenie
Zrenic, retrakcje powiek. Uktadowe dzia-
tania agonistéw receptora adrenergicz-
nego wynikaja z ich wptywu na osrodkowy
uktad nerwowy. Do dziatan tych naleza:
senno$¢, bezdech, bradykardia, spadek
cisnienia tetniczego, sucho$¢ w ustach
[1,4,7].

Inhibitory anhydrazy weglanowej obnizaja
ci$nienie wewnatrzgatkowe dzieki zmniejszeniu
produkcji cieczy wodnistej. Wynika ono z bez-
posredniego zablokowania aktywnosci enzymu
- anhydrazy weglanowej oraz z zaburzenia ak-
tywnosci Na+/K+-ATP-azy w komérkach nabton-
ka ciata rzeskowego, ktdre jest konsekwencja
kwasicy metabolicznej wywotanej przez te leki.
Redukuja one ci$nienie o 15-20% w stosunku
do wartosci wyjsciowej. Podawane sa dwa lub
trzy razy dziennie. Najczestszym miejscowym
dziataniem niepozadanym sg zapalenia spo-
jowek i brzegéw powiek. Nalezy ostroznie je
stosowac u pagjentéw z zaburzeniami czynnosci
$rédbtonka rogéwki, poniewaz moga prowadzié
do dekompensacji rogéwki. Do objawéw ogdl-
nych naleza: parestezje, przejSciowe uczucie
gorzkiego smaku, zaburzenia stuchu, utrata
apetytu, nudnosci [1,4].

Parasympatykomimetyki naleza do najstar-
szych lekéw stosowanych w leczeniu jaskry.
Ich mechanizm dziatania opiera sie na po-
budzaniu receptoréw cholinergicznych (pa-
rasympatykomimetyki bezposrednie) lub na
hamowaniu cholinesterazy (parasympatyko-
mimetyki posrednie). Dzieki temu powoduja
skurcz podtuznych wtékien miesnia rzesko-

Konferencje
Naukowe Online

PRESBIOPIA

22 pazdziernika 2021

www.presbiopiameeting.pl

PRZYPADKI KLINICZNE W OKULISTYCE

OKULISTYKA 21

29 pazdziernika 2021

www.casereports.okulistyka21.pl

OPTYKA 5(72)2021

okulistyka / 69

wego, co wywotuje przesuniecie ostrogi twar-
déwki i siateczki beleczkowania i przyczynia
sie do utatwienia odptywu cieczy wodnistej.
Dodatkowo leki te zwezajg Zrenice. Parasym-
patykomimetyki obnizaja cisnienie o 15-25%.
Podaje sie je czesto - od trzech do pieciu razy
dziennie. Aktualnie stosuje sie je w szczegdl-
nych przypadkach, przy czym czestym wskaza-
niem jest jaskra zamykajacego kata, w ktorej
istnieje ryzyko zamkniecia kata przesaczania
mimo wykonania irydotomii laserowej. Maja
one wiele miejscowych dziatar ubocznych. Na-
leza do nich: indukowanie krétkowzrocznosci,
pogorszenie widzenia w zwiazku ze zwezeniem
Zrenicy, bolesnosé¢ okolicy tukéw brwiowych,
przyspieszenie metnienia soczewki, induko-
wanie powstawania torbieli teczowki, nasilone
tzawienie, zwiekszenie ryzyka stanu zapalne-
go btony naczyniowej w zwiazku z przerwa-
niem bariery krew / ciecz wodnista. Ogélne
dziatania niepozadane parasympatykomime-
tykéw to: béle brzucha, slinienie, biegunka,
nietrzymanie moczu, skurcz oskrzeli [1-4].
 Coraz wieksza popularnoscia wsrdd okuli-
stéw i ich pacjentéw ciesza sie preparaty
przeciwjaskrowe ztozone. Sa one wygod-
niejsze dla pacjenta (lepiej stosowac je-
den preparat zawierajacy dwie substancje
czynne niz dwa rodzaje kropli), utatwiaja
przestrzeganie przez chorego zaleceri le-
karskich oraz obnizaja koszt terapii. Sta-
nowia one zwykle potaczenie B-blokera
z lekami z pozostatych grup. Jedynym wy-
jatkiem jest preparat zawierajacy w swoim
sktadzie a,-agonisteiinhibitor anhydrazy
weglanowej. Skutecznosé preparatéw zto-
zonych jest zblizona do skutecznosci tych
samych lekéw podawanych w osobnych
preparatach [1].
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Grupa lekow Mechanizm dziatania D
wewnatrzgatkowego
analogi prostaglandyn zwiekszenie odptywu cieczy wodnistej droga naczyniéwkowo-twardowkowa 25-33%
[B-blokery zmniejszenie produkgji cieczy wodnistej 20-30%

zmniejszenie produkgji cieczy wodnistej, zwiekszenie jej odptywu droga

= iécl —PR9
Q;-agonisd naczyniowkowo-twardéwkowg 20-25%
inhibitory anhydrazy weglanowej zmniejszenie produkgji cieczy wodniste] 15-20%
parasympatykomimetyki utatwienie odptywu cieczy wodnistej drogg konwencjonalng 15-25%

Tab. 1. Mechanizm dziatania i skutecznos¢ poszczeglnych grup lekw przeciwjaskrowych [1]

Mechanizm i stopieri dziatania hipotensyjnego
poszczegdlnych grup lekéw przeciwjaskrowych
zestawiono w tabeli 1.

Leki og6lne w leczeniu jaskry

Wspétczesnie stosowanie lekéw ogélnych w ja-
skrze ograniczone jest do szczegblnych przy-
padkéw. W tym celu wykorzystuje sie podawane
doustnie preparaty inhibitoréw anhydrazy we-
glanowej oraz $rodki hiperosmotyczne do stoso-
wania doustnego (glicerol) i dozylnego (manni-
tol). Mechanizm dziatania podawanych ogélnie
inhibitoréw anhydrazy weglanowej jest taki sam,
jak preparatéw z tej samej grupy aplikowanych
migjscowo. Wykorzystuje sie je zazwyczaj w krét-
kotrwatej terapii. Niekiedy, bardzo rzadko, zaleca
sie je na dtuzej w przypadkach zaawansowanej,
nieoperacyjnej jaskry z duzym ryzykiem dalszej
utraty widzenia. Dtugotrwate, ogélne stosowa-
nie tych lekéw nasila ich dziatania uboczne, do
ktérych naleza: parestezje, ostabienie, zaburze-
nia zotadkowo-jelitowe, kamica nerkowa, skaza
krwotoczna, zespét Stevens-Johnsona. Srodki
hiperosmotyczne podawane sa w przypadkach,
w ktérych konieczne jest szybkie, krétkotrwa-
te obnizenie ci$nienia wewnatrzgatkowego -
w ostrym ataku jaskry, przed zabiegami chirur-
gicznymi, w jaskrze ztosliwej, jaskrach wtdrnych.
Mechanizm dziatania tych lekéw opiera sig na
zwiekszeniu osmolalnosci krwi. W wyniku tego
zwieksza sie gradient osmotyczny miedzy krwia
a ciatem szklistym i dochodzi do przeptywu wody
z ciata szklistego do krwi, a w efekcie do obkur-
czenia ciata szklistego i obnizenia ci$nienia we-
wnatrzgatkowego. Zaden ze $rodkéw hiperosmo-
tycznych nie moze by¢ stosowany przewlekle,
gdyz wywotujg one szereg objawéw ubocznych,
takich jak: béle gtowy, splatanie, bdle plecéw,
nudnosci, objawy przecigzenia uktadu sercowo-
-naczyniowego prowadzace do niewydolnosci
izawatu serca [1,2,4].

Monitorowanie efektu terapeutycznego

Skutecznos¢ leczenia w jaskrze powinna byc¢ oce-
niana nie tylko przez pryzmat biezacych pomia-
réw cisnienia wewnatrzgatkowego. Niezmiernie
istotne jest state monitorowanie stanu nerwu
wzrokowego, warstwy wtékien nerwowych siat-
kéwki oraz pola widzenia. Pozwala to na ocene
odlegtych efektéw terapii i daje mozliwosci mo-

dyfikagji leczenia w przypadkach progresji neu-
ropatii jaskrowej. Bardzo wazne jest planowanie
systematycznych badar kontrolnych i narzucenie
pacjentowi rezimu kolejnych wizyt [1,3].

Wspétpraca lekarza okulisty z pacjentem

Ustalajac schemat leczenia farmakologiczne-
go nalezy uwzgledni¢ tryb zycia i pracy pagienta
oraz jego opiekundéw, a takze zrozumienie przez
nich istoty leczenia i akceptacje zaproponowanej
terapii. Nazwy zalecanych preparatéw wraz z cze-
stoscia ich podawania do kazdego z oczu powinny
by¢ przekazane pagjentowi na pismie. Chorych
nalezy takze poinformowac o mozliwosci wysta-
pienia miejscowych i ogélnych objawéw ubocz-
nych po zastosowanych lekach. W przypadku po-
jawienia sie niepokojacych objawéw powinni oni
niezwtocznie skontaktowaé sie z prowadzacym
okulista. Waznym elementem terapii jest takze
instruktaz prawidtowej techniki podawania kropli
do worka spojéwkowego. Problemy z zakrapla-
niem leku moga wynikac z braku zdolnosci manu-
alnych, drzenia rak, stabej koordynagji ruchowej
czy tez z powodu zmian zwyrodnieniowych sta-
wow rak [1,3,7]. Miejscowe podawanie leku staje
sie skuteczne tylko wtedy, gdy lek utrzyma sie na
powierzchni oka w wystarczajacym stezeniu oraz
dostatecznie dtugo. Stad warto poinstruowaé
chorego, w jaki sposéb nalezy podawaé krople do
oczu. Po odchyleniu dolnej powieki kropla leku
musi by¢ podana do dolnego zatamka worka spo-
jowkowego. Nastepnie oczy powinny by¢ delikat-
nie zamkniete na okoto 2-3 minuty. Po tym czasie
mozna w podobny sposéb podac krople do drugie-
go oka. Tuz po podaniu kropli nalezy unikaé mru-
gania, aby lek wraz ze tzami nie zostat zassany do
drégtzowychijamy nosa, skad mégthy przeniknaé
do krazenia ogdlnego. Odptyw leku przez kanaliki
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Ryc. 1. Technika prawidtowej aplikacji kropli — podanie kropli w skroniowej
czesci dolnego zatamka spojowki

tzowe mozna dodatkowo ograniczy¢ poprzez lekki
ucisk wewnetrznego kata szpary powiek, w rzucie
woreczka tzowego. Jesli chory stosuje kilka lekéw
do tego samego oka, to drugi lek powinien by¢
podany po okoto 10 minutach, aby nie zmniejsza¢
stezenia pierwszego leku [3,7] (ryc. 1).

Wiekszos¢ firm farmaceutycznych produ-
kujacych krople instrukcje ich podawania
umieszcza w ulotce leku. Podobne instrukcje
znaleZ¢ réwniez mozna w materiatach rekla-
mowych tych firm (ryc. 2).

Jak prawidtowo zakraplac oczy
w 4 krokach?

-

. przed przystapieniem do zakraplania
oczu dokladnie umyj rece

2. odchyl glowe clo tytu a nastepnie
palcemn wskazujgoym lewej reki
delikatnie odciggnij dolna powieke

3. unies wzrok ku gérze | w tym
czasie drugg reka wpuic (w okolicy
zewnetrznego kacika oka) pojedynczg
kraple z butelki.
Podczas wpuszczania kropli zadbaj,
aby koricdwka zakraplacza nie dotknela
powieki ani powierzchni oka

4. zamknij oko i ucisnij palcem
wewngtrzny kacik oka u nasady nosa.
Praytreymaj przez chwile

CREOC 1A

OFTA

JARTSC W ORULISTYCE
Ryc. 2. Krétka instrukcja podawania kropli przeznaczona dla pacjenta
(materiat firmy OFTA)
Podsumowanie
Farmakoterapia stanowi podstawowa metode
leczenia jaskry. Zastosowanie odpowiednich
kropli pozwala uzyska¢ docelowe wartosci ci-
$nienia wewnatrzgatkowego oraz zapobiega
progresji zmian jaskrowych w nerwie wzroko-
wym. Warunkiem niezbednym takiej terapii jest
Scista wspdtpraca pacjenta z lekarzem - konse-
kwentne stosowanie sie do zaleceri lekarskich
i regularne zgtaszanie sie na badania kontro-
lne. W kazdym przypadku nalezy pamietaé, iz
brak wystarczajacego efektu leczenia moze by¢
skutkiem niewtasciwego podawania leku.
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polskiej optometrii, cz. VI © vz
Propaguje idee wspdtpracy interdyscyplinarnej

Luiza Krasucka: Pozwolisz, iz najpierw przyblize
czytelnikom Twoja sylwetke.

Anna Maria to petna empatii okulistka z 25-let-
nim dos$wiadczeniem zawodowym, wyktadowca
akademicki, uznany naukowiec, wybitna ekspert-
ka, fantastyczna prelegentka. Na swoim koncie
ma ponad 200 publikagji. Przez pierwsze 20 lat
zawodowej przygody zwiazana z Samodzielnym
Publicznym Klinicznym Szpitalem Okulistycznym
w Warszawie oraz z Katedra i Klinika Okulistyki
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, kté-
rego jest absolwentka. Od ponad 10 lat wykta-
dowca i adiunkt na Europejskich Studiach Opty-
ki Okularowej i Optometrii na Wydziale Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego. Przedstawicielka
Polski w Europejskim Stowarzyszeniu Kontakto-
logicznym Lekarzy Okulistéw (ECLSO). W latach
2004-2010 cztonek Zarzadu Polskiego Towarzy-
stwa Okulistycznego (PTO) oraz cztonek Zarzadu
Sekgji Soczewek Kontaktowych PTO. Przez ponad
10 lat zastepca redaktora naczelnego czasopisma
medycznego ,Okulistyka” oraz ,Kontaktologia
i Optyka Okulistyczna”. Redaktorka stanowiska
Polskiej Grupy Ekspertéw Akademii Powierzchni

Patron medialny: @ p t y k a

Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja Srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie osob wykonujacych zawod optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspotpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich
optometrystow oraz 0sob, ktdre w sposob szczegdlny przystuzyly sie rozwojowi optometrii w Polsce.

Wywiady z osobami zastuzonymi dla

Polskie

Mgr Luiza Krasucka, Przewodniczaca PTOO,
rozmawia z dr n. med. Anna Maria Ambroziak

Oka. Wyznaje filozofie holistycznego podejscia
do pagjenta, ktérego stawia zawsze na pierwszym
miegjscu, szukajac rozwigzan takze poza utartymi
schematami. Pod jej kierownictwem Centrum Oku-
listyczne Swiat Oka zdobyto nagrode Ambasadora
Zdrowia 2018 za wiedze, do$wiadczenie i poprawe
jakosci zycia pagientéw. Na co dzieri propaguje
idee wspétpracy interdyscyplinarnej.

L.K.: Mamy rok 1998. Sekcja Soczewek Kontak-
towych Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
przy zaangazowaniu trzech wiodacych produ-
centéw soczewek kontaktowych organizuje
w Polsce spotkanie, a kilka miesiecy péZniej sym-
pozjum kontaktologiczne. To nieco ponad rok po
tym, gdy pierwszy rocznik absolwentéw podyplo-
mowej optometrii na Uniwersytecie Medycznym
im. K. Marcinkowskiego ukoriczyt studia. Kolejne
lata to kolejne konferencje, ktére Ty prowadzisz
z ramienia organizatora. Wsréd zaproszonych na
sympozjum gosci optometrysci, stawy Swiatowej
kontaktologii — m.in. Brian Holden, Lyndon Jo-
nes, Philip Morgan, Keith Edwards, Dwight Aker-
man, Brian Tompkins, Eric Papas oraz Ty - mto-
da okulistka, gotowa zmienia¢ $wiat. Jak to sie
stato, ze do udziatu w sympozjum okulistycznym
zaproszono wtasnie taka grupe prelegentéw?
Chyba byto to mato oczywiste dla kraju, w ktérym
optometria nadal raczkuje.

Anna Maria Ambroziak: Dziekuje za to jakze traf-
ne pytanie. Wymarzyto nam sie w Warszawie na-
sze wtasne BCLA, a prelegentami naturalnie byli
czotowi Swiatowi optometrysci oraz my, krajowi
okulisci. Nie pytatam, czy to mozliwe, po prostu
zrobitam to. ByliSmy petni entuzjazmu, radosci
i energii, wszystko przygotowywalismy wspélnie
i samodzielnie. Notabene od tego czasu wyzwa-
nia, rzektabym nieoczywiste, staty sie moja droga.

L.K.: Jako mtoda okulistka postanowitas dalej
angazowac sie w ksztatcenie i rozwéj optome-
trystow. Od 2011 roku pracujesz na Uniwersyte-
cie Warszawskim, ponad 10 lat petnitas funkcje

zastepcy redaktora naczelnego czasopisma me-
dycznego ,Kontaktologia i Optyka Okulistycz-
na”, w ktérym publikowato swoje prace wielu
Twoich absolwentéw. Bratas udziat w takich
wydarzeniach, jak np. wprowadzenie na polski
rynek pierwszej na Swiecie soczewki silikono-
wo-hydozelowej, wspéttworzytas polska kon-
taktologie. Co kierowato Twoimi wyborami?
A.M.A.: Moja mitos¢ do kontaktologii wybuchta
nagle i przerodzita sie w dojrzaty, spetniony
zwiazek. Badania naukowe nad wptywem prze-
dtuzonego noszenia soczewek kontaktowych na
powierzchnie oka staty sie tematem mojej roz-
prawy doktorskiej obronionej z wyréznieniem na
WUM. Sekgja Kontaktologiczna PTO przyjeta nowy
model organizacyjny - partnerstwo firm, prakty-
kéw i towarzystwa naukowego, a dzieki tej swo-
istej synergii zapraszaliSmy na nasze spotkania
jako wyktadowcéw najwybitniejszych profesoréw
optometrii z Europy i $wiata, gdy okulistyka for-
malnie byta dla nich niedostepna. Na podstawie
badari klinicznych prowadzonych przeze mnie
zostata zarejestrowana przez Amerykariska Agen-
Gje FDA soczewka terapeutyczna z lotrafilconu A.
Pierwsze lata to liczne publikagie, wyr6znienia
(w tym gtéwna nagroda ECLSO ,Kersley Lecture”
- Antwerpia, 24.06.2007) i prezentage, udziat
coroczny w ponad 10 konferengjach ECLSO 1 BCLA,
sprawozdania z nich na tamach polskich czaso-
pism oraz organizagja Europejskiego Kongresu

Wspomnienia pierwszych lat przygody z kontaktologia, Warszawa, wrzesien
1999 - dr Anna Maria Ambroziak i prof. Brian Holden - pierwsza i jedyna
wizyta Profesora w Polsce
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w Warszawie. Polska zdawata sie podazac ku wizji
ideatu, stabilizagji i harmonii. Parafrazujac klasy-
ka, warto byto spojrze¢ na taka mape $wiata, ktéra
zawiera utopie. Wéwczas wybieratam intuicyjnie
iinstynktownie, na uwaznos¢ i rozwage przyszedt
czas po latach. To zaszczyt dla mnie, ze spotkatam
w swoim zyciu zawodowym tak wspaniate postacie
ipracowatam z tak cudownymi ludZmi.

L.K.: We wspétpracy okulistow z optometrystami
do niedawna mozna byto spotkac sie z pogladem
konserwatywnym, ktéry zaktadat, Zze oba te zawo-
dy s3 dla siebie konkurengja. Ta obawa zdaje sie
nie dotyczy¢ mtodych przedstawicieli obu profesji.
Jestem ciekawa, dlaczego Twoim zdaniem ta prze-
miana trwa tak dtugo? Jak model takiej wspotpra-
cy wyglada w Twojej praktyce? Czy polecasz go
innym okulistom?

A.M.A.: Na poczatek zatem rozwiktajmy to jakze
wazkie podstawowe zagadnienie. Dla mnie nigdy
nie istniat dylemat, problem czy podziat. Zarazem
im wiecej wiem, tym wiecej zadaje pytan i tym ra-
dosniej dziele sie wiedza. W tym naturalnym $rodo-
wisku szeroko pojetej ochrony wzroku powinnismy
wspétpracowac dla dobra nas i naszych pacjentow.
Optometria jest fundamentem okulistyki. Tu nie ma
miejsca na podziaty, jesteSmy jednym zgodnym,
integralnym tworem i naturalnie wspétpracujemy
ze soba. Zwykle boja sie konkurengji, powiedzmy to
wprost, osoby matej wiedzy. Dla madrego naukowca
drugi cztowiek jest pretekstem do rozwoju i wspét-
pracy, a jesli takze rywalizaji - to tylko pozytywnej
i konstruktywnej. Lata pracy i tworzenia tego ide-
alnego $wiata pozwolity na wychowanie nowych
pokoleri spegjalistow, te nowe pokolenia pracuja ze
soba i uczg sie od siebie. Nie poddalismy sie temu
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konfliktowi i to przyniosto rezultaty. Centrum Oku-
listyczne Swiat Oka to placéwka naukowo-badaw-
cza znowoczesnym zapleczem szkoleniowym, gdzie
pod opieka spegjalistow ucza sie i pracujg studenci
optometrii, przeprowadzane sa badania kliniczne
lekéw i technologii oraz powstaja prace i publika-
gje, wtym liczne dotyczace schematéw postepowa-
nia oraz wspétpracy okulistyczno-optometrycznej.
Zdecydowanie polecam ten model.

Przed nami wiele do zrobienia, pamietajmy jed-
nak, iz zmienianie Swiata zawsze nalezy zaczynaé
od siebie.

L.K.: W 2016 roku przeprowadzilismy debate.
Wzieto w niej udziat 101 uczestnikéw, przedsta-
wicieli wszystkich uczelni wyzszych, organizacji
branzowych, optometrystéw uczestniczacych
w konferendji. Zdaniem wiekszosci uczestnikéw
(90% gtoséw) w przysztosci nabywanie upraw-
niedi do wykonywania zawodu optometrysty
powinno odbywa¢ sie w toku piecioletniego
nauczania akademickiego zakoriczonego uzy-
skaniem tytutu magistra. Jak Twoim zdaniem
powinna wyglada¢ Sciezka ksztatcenia optome-
trystéw? Jak wiemy, w swojej klinice wspétpra-
cujesz z optometrystami, czy poziom wyksztat-
cenia przektada sie na jakos¢ tej wspétpracy?

A.M.A.: Dopasowujac ideaty do realiéw bizneso-
wych otworzyliSmy trzy lata temu w Warszawie
pierwsze Centrum Okulistyczne, w ktérym pierw-
szy raz tak szeroka platforma wspétpracy okuli-
styczno-optometrycznej stata sie mozliwa i zo-
stata realizowana. Obecnie nasi studenci pracuja
u nas jako spegjalisci, a kolejne roczniki realizuja
u nas prace licengjackie i magisterskie i pracuja
jako technicy, wykonujac szereg badari i pomiaréw,
zaréwno keratometrie, autorefraktometrie, pa-
chymetrie, tonometrie, jak réwniez badanie pola
widzenia, pomiary $rédbtonka, analize powierzch-
ni oka, tomografie, topografie, meibografie, pu-
pilometrie; wykonuja cze$¢ badar kwalifikujacych
do chirurgii refrakcyjnej, w tym laserowej korekgji
wzroku, obstuguja takie aparaty jak OSA, Eidon,
Triton czy Casia2, spotykaja sie z licznymi, bardzo
ré6znorodnymi przypadkamii asystujg do zabiegéw.
Pracujemy wspélnie i stosujemy elastyczny model
pracy. Poziom wyksztatcenia, szczegélnie bezcen-
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ny w zakresie praktyki klinicznej, przektada sie na
jakos¢ wspétpracy. Taka droga edukagi otwiera
mozliwos¢ do dalszych rozméw ze Srodowiskiem
okulistycznym na temat wtaczenia optometrysty
do systemu powszechnej opieki zdrowotnej w za-
kresie narzadu wzroku. Chodzi nie tylko o badania
kierowcow, proces refundagji okularéw czy wyko-
nywanie badari obrazowych na potrzeby wspétpra-
cy z okulista, ale o wiele obszaréw opieki nad pa-
gentem, w ktérych optometrysta jest naturalnie
obecny, ale nadal w sposéb nieuregulowany. Bez
wsparcia Srodowiska okulistycznego taki kierunek
rozwoju profesji nie jest mozliwy. W nawiazaniu do
debaty, zdecydowanie potrzebujemy jednolitego
poziomu ksztatcenia, ktére nie tylko przygotuje
nas do formalnych regulagji, ale tez zapewni sta-
bilnyi wtasciwy rozwéj zawodu.

L.K.: Naukowo jestes$ obecnie zwigzana z Uniwer-
sytetem Warszawskim i doskonale znasz sytuagje
réznic programowych na kierunkach ksztatcacych
optometrystéw w Polsce. Z perspektywy pacjen-
ta i rozwoju profesji optymalna bytaby sytuaga,
w ktérej mamy do czynienia z petna harmonizacja
procesu nauczania. PTOO od lat podejmuje kolej-
ne dziatania w tej kwestii. W przesztosci wprowa-
dziliSmy Numer Optometrysty. W ubiegtym roku
zaprosiliSmy przedstawicieli uczelni wyzszych
do spotkania z rada akredytacyjna Europejskiej
Rady Optometrii i Optyki, aby zacheci¢ uczelnie
do ubiegania sie o akredytagie Europejskiego
Dyplomu Optometrysty. Wiemy, ze dwie uczelnie
postanowity wzia¢ udziat w tym procesie, jednak
to wszystko kropla w morzu potrzeb. Czy w okuli-
styce sytuacja wyglada podobnie? Jakie sa Twoje
sugestie w tym temacie?
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A.M.A.: Przyznam, ze to ztozone i trudne pytanie.
Jak wiesz, wspieram rozwdj optometrii w Polsce
od poczatku, pracuje jako adiunkt na Wydziale Fi-
zyki Uniwersytetu Warszawskiego. W akademickim
Srodowisku warszawskim jako pierwszy okulista
zaczetam naucza¢ nowe pokolenia optometry-
stéw oraz wspomaga¢ merytorycznie powstanie
nowego kierunku studiéw, co byto decyzjg bar-
dzo odwazng i ktorej konsekwengje spowodowa-
ty przerwanie kariery w strukturach publicznej
ochrony zdrowia, ale tym samym umozliwity indy-
widualna $ciezke rozwoju. Staram sie integrowac
Srodowisko nauczona doswiadczeniami z okulisty-
ki, gdzie swoista matostkowos¢ ludzi podzielita
Swiat zawodowy i naukowy. Sztuka jest, by mysle¢
otwarcie, postepowac konstruktywnie i uwaz-
nie, zachowywac sie profesjonalnie, nie dzieli¢,
tylko taczyc¢ i niezaleznie od okolicznosci i zmian
nastroju prowadzi¢ do ujednolicenia dyplomu
iwspélnego modelu edukagji. Zarejestrowanie za-
wodu oraz nauczanie mtodych pokoleri na nalezy-
tym poziomie powinno by¢ celem nadrzednym dla
specjalistéw ochrony wzroku.

L.K.: W ostatnich latach mielismy do czynienia
z pandemia. Od dawna juz instytucje, organizacje
ifirmy przepowiadaty, ze wejdziemy w ere teleme-
dycyny, dostepnosci wyrobéw medycznych przez
Internet. To wszystko stato sie rzeczywistoscia.
Niektérzy obawiaja sie, ze zastapia ich bezobstu-
gowe urzadzenia. Mozesz podzieli¢ sie swoimi do-
Swiadczeniami w tym temacie? Czy wprowadzitas
u siebie rozwiazania wykorzystujace Al lub Tele-
Health?
A.M.A.: Pandemia SARS-COV-2 to przyspieszenie
rozwoju wdrazania innowagji technologicznych
i sztucznej inteligencji w medycynie. Dla nas ten
czas to réwniez skrzyzowanie pandemii krétko-
wzrocznodci, cukrzycy i cyfrowego zmeczenia
wzroku, przed nami liczne wyzwania. Teleporady
juz dzisiaj eksploatuja analizy algorytméw i da-
nych. Badania diagnostyczne i schematy terapeu-
tyczne staja sie bardziej precyzyjne, wykorzysty-
wane sa nowe, nieznane dotychczas rozwiazania
imateriaty. Technologie wykorzystujace wirtualng
rzeczywisto$¢ to juz fundament naszej praktyki
w terapii widzenia.

Sztuczna inteligencja w codziennej pracy spe-
gjalisty ochrony wzroku to juz nie tylko monito-

rowanie zmian na dnie oka i znane nam programy
do badari przesiewowych, szczegélnie zaawanso-
wanych w profilaktyce zmian cukrzycowych. Pan-
demia przyniosta nam nowe wyzwania, nowe cele
inowe doswiadczenia.

W swiecie sztucznej inteligengji brakuje nam na-
dal holistycznego spojrzenia i aktualnie wszystkie
te technologie absolutnie wymagaja rozumu
i pokory oraz wiedzy cztowieka. Juz niebawem
zabiegi chirurgii refrakcyjnej soczewki i rogéwki
beda zmierzaty w kierunku modyfikacji rogéwki
i wszczepienia swoistych soczewek, ktére beda
dostosowywaty swoje wtasciwosci optyczne do
naszych wymagan wzrokowych, zmiennego o$wie-
tlenia, réznego kontrastu i dynamicznych odle-
gtosci pracy wzrokowej. Mamy ogromny przywilej,
Zze na naszych oczach odbyt sie tak ogromny skok
technologiczny.

L.K.: Czy myslisz, ze uczelnie wyzsze, jako organiza-
gje z natury nieco mniej dynamicznie reagujace na
zmiany otaczajacego nas Swiata, nadaza za potrze-
bami, ktdre zrodzity sie w wyniku tych zmian i beda
w stanie modyfikowa¢ programy ksztatcenia?
A.M.A: Edukacja dzieki nowym narzedziom bedzie
zdecydowanie przyjaZniejsza. Bardzo sie ciesze,
ze te pozytywne aspekty wymuszg zmiane, na
osobach rzektabym opornych na rzeczywistosc,
w ktérej na jednej ptaszczyZnie wspétpracuje oku-
lista i dyplomowany optometrysta. Najwazniejsze
to, ze jednolite stanowisko jest realne i ze dzia-
tamy konstruktywnie - to wzmocni site edukagji.
Edukacja jest przysztoscia nie tylko dla tego kraju,
ale dla catego $wiata, a optometria znajdzie swoje
nalezne miejsce — zaréwno klasyczna optometria
kliniczna, jaki podspegjalizacje, takie jak optome-
tria geriatryczna, terapia widzenia, kontaktologia
czy optometria pediatryczna.

L.K.: Na koniec spytam Cie, co sadzisz o konwen-
gi tych rozméw. ZaczeliSmy od postawienia sobie
celu zblizenia do siebie przedstawicieli Srodowi-
ska optometrystéw. Jak pewnie wiesz, koriczymy
studia w roznych osrodkach, nadal na r6znym po-
ziomie. Niecheci czesto powodowane sa brakiem
wiedzyiwynikajacymi z niej obawami. Ja sadze, ze
zamiast mie€ uprzedzenia, warto poswieci¢ czas

na blizsze poznanie. Postanowilismy przyblizy¢
sylwetki i kryjace sie za nimi historie oséb, ktore
wiele osiggnety w dziedzinie optometrii, miaty
szczeg6lny wktad w jej rozwdj lub na przestrzeni
lat ustanawiaty obowiazujace standardy. Chodzi-
to tez o to, aby kazdy miat mozliwos¢ dowiedziec
sie, co na temat dalszego rozwoju profesji sadza
jejtworcy. Nie ze wszystkimi do tej pory udato nam
sie porozmawiac. Co sadzisz o tej inicjatywie? Czy
warto ja kontynuowac?

A.M.A.: Kazdy pretekst, by pozna¢ siebie wza-
jemnie i tworzy¢ historie jest bezcenny. Mozemy
byé¢ dumni z naszych osiagnie¢. Opowiadajmy
wiec o nich. Okazujmy zarazem sobie wzajemnie,
a szczeg6lnie mtodym ksztatconym przez nas po-
koleniom, szacunek.

Dr n. med. Anna Maria Ambroziak
Dyrektor Naukowa i zatozycielka Centrum Okulistycznego Swiat Oka w War-
szawie. Specjalistka chorob oczu. Wyktadowca na Europejskich Studiach
Optyki Okularowej i Optometrii. Adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu
Warszawskiego. Czlonek Polskiego Towarzystwa Okulistycznego (PTO) i Sto-
warzyszenia Chirurgow  Okulistow  Polskich  (SCOP).  Przedstawicielka  Polski
w Europejskim Stowarzyszeniu Kontaktologicznym Lekarzy Okulistow (ECLSO).
Promotor 25 prac licencjackich i magisterskich, w tym szeroko wspierajacych
i wytyczajacych Sciezke rozwoju optometrii, m.in:
+ ,Zatma - rola optometrysty w drodze diagnostyczno-terapeutycznej.”
+,Dobor optymalnej metody korekcji wad refrakcji a Swiadome wybory
pacjentow — rola optometrysty w nowoczesnym centrum okulistycznym.”
+ ,Pomiary keratometryczne i topograficzne w praktyce optometrycznej
a zaburzenia filmu tzowego.”
-+ Wybrane metody chirurgii refrakcyjnej w praktyce optometrycznej.”
+ ,Oko kiétkowzroczne — zasady postepowania, algorytmy okulistyczno-
-optometryczne.”
+Nowoczesne metody obrazowania przedniego odcinka oka — wspotpraca
okulisty i optometrysty w codziennej praktyce.”
+,Rola optometrysty w diagnostyce jaskry preperymetrycznej.”

Mgr Luiza Maria Krasucka

Przewodniczaca PTOO, przedstawicielka Polski i cztonek komisji Public Affairs and
Economic Committee w Europejskiej Radzie Optometrii i Optyki (ECO0), whasciciel-
ka prywatnej praktyki Optometrii i Terapii Widzenia supereye.pl, specjalizujacej sie
w zaburzeniach widzenia obuocznego, terapii widzenia oraz Sports Vision.

Foto: archiwum A.M.A.
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Super oferta
dla kazdego Optyka
| Klienta koncowego

Najwiekszy wybor soczewek magazynowych,
laboratoryjnych, w tym progresywnych.
Wszystkie w atrakcyjnych cenach.
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PRZESIEWOWYCH BADAN WZROKU

LUB ZDALNYCH KONSULTAC]I

#LoveYourEyes

Word Sight Day (WSD) — Swiatowy Dzieri Wzroku
to miedzynarodowy dzieri $wiadomosci na temat
probleméw dotyczacych wzroku. Polskie Towa-
rzystwo Optometrii i Optyki jest oficjalnym part-
nerem kampanii w Polsce. Przygotowalismy dla
wszystkich polska wersje materiatéw do udostep-
niania w mediach spotecznosciowych, a dla na-
szych cztonkéw mozliwos¢ zgtoszenia praktyki do
programu darmowych badan przesiewowych lub
teleporad. Wszystko po to, aby wspélnie osiagnaé
tegoroczny cel — milion badarn wzroku na catym
Swiecie, w ramach kampanii #KochajSwojeOczy.

0 Swiatowym Dniu Wzroku

Swiatowy Dzieri Wzroku (WSD) jest wydarzeniem
koordynowanym od 2000 roku przez Miedzy-
narodowa Agencje ds. Zapobiegania Slepocie
(International Agency for the Prevention of Blind-
ness, IAPB). Obchodzony co roku w drugi czwar-
tek paZzdziernika, w tym roku WSD przypada 14
pazdziernika i koncentruje sie wokét tematu
#LoveYourEyes. #WSD jest wspierany przez po-
nad 150 organizacji cztonkowskich IAPB, do
ktérych naleza wszystkie liczace sie na Swiecie
organizagje pozarzadowe zajmujace sie ochro-
na wzroku, najwieksze organizacje zawodowe
zwigzane z okulistyka i optometrig, szpitale
i korporacje, zjednoczone we wspétpracy w celu
wyeliminowania mozliwej do unikniecia $lepoty
iuposledzenia wzroku.

A

YOUR
EYES

Prawie kazda osoba na $wiecie doswiadczy

w swoim zyciu problemu ze zdrowiem oczu.

Ponad miliard ludzi na catym $wiecie nie ma
dostepu do spegjalisty ochrony wzroku.

Badania wykazaty, ze ludzie obawiaja sie
utraty wzroku bardziej niz utraty jakiego-

kolwiek innego narzadu zmystéw. Jednak
niewiele oséb dba o swoje oczy od naj-
mtodszych lat.

Co najmniej jeden miliard ludzi cierpi z po-
wodu zaburzen widzenia, ktérym mozna
byto zapobiec lub ktére nie zostaty jeszcze
rozwigzane.

Zanim przyjrzymy sie szerszemu obrazowi
na poziomie krajowym lub globalnym, musimy
upewnic sie, ze jesteSmy swiadomi zdrowia wta-
snych oczu, wiec nasze hasto na 2021 rok to:
#KochajSwojeOczy.

#LoveYourEyes polega na tym, aby zachecic jak
najwieksza liczbe oséb do zadbania o stan zdro-
wia wtasnych oczu. Aby skutecznie informowac
pagientéw o tym, jak dba¢ o wzrok z kampania
#LoveYourEyes, odwiedZ strony https://ptoo.

bimpardl. wuew gte il

World S1ght Day 2021

% Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

pl/world-sight-day/ lub https://www.iapb.org/
world-sight-day/ i wykorzystaj pomysty, hasta
idostepne materiaty.

Pomé6z nam wykona¢ milion badan i upew-
nij sie, ze kazdy sie liczy

#loveYourEyes - Kochaj Swoje Oczy milion razy
bardziej dzieki badaniu wzroku i udziatowi w wy-
darzeniu dla lokalnej spotecznosci. Tegoroczny
cel to przeprowadzenie miliona badan wzroku na
catym $wiecie, w ramach kampanii #KochajSwoje-
Oczy. Dotacz do nas!

e Jesli jesteS specjalista ochrony wzroku
lub pracujesz dla organizacji zajmujacej
sie zdrowiem oczu, rozwaz akcje przesie-
wowych badar wzroku, ktére Twoja orga-
nizacja przeprowadzi w miesigcu poprze-
dzajacym Swiatowy Dzieri Wzroku. Mozesz
nawet zorganizowaé wigksze wydarzenie
w trakcie lub w okolicach Swiatowego Dnia

Wzroku i wzig¢ udziat w naszym , EveryBody
Counts Global Challenge”.

Jesli Ty lub Twoja organizacja bierzecie udziat
w akgji, organizujac badania przesiewowe,
obozy czy inne wydarzenia, przytacz sie do
osiagniecia celu Swiatowego Dnia Wzroku
2021, jakim jest milion badari wzroku.
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* (zy jeste$ pracodawca? Zapewnij swoim pra-
cownikom badanie wzroku, aby mogli praco-
waciwykorzystac swéj peten potencjat.

Co jeszcze mozesz
Skorzystaj z jednego z naszych plakatéw, filméw,
wzoréw wpiséw. Pamietaj, aby uzyé hashtagow
Swiatowego Dnia Wzroku 2021 - #WSD2021,
#WorldSightDay, #LoveYourEyes, #PT0O0.

e Zapoznaj sie z zasadami konkursu fotogra-

ficznego i wygraj nagrode.
e Zachec swojego szefa do zbadania wzroku.

BRENK o
A

OPTYKA

* Zache¢ seniorow do wykonania badania  9EC00

wzroku.

Zache¢ rodzicéw do sprawdzenia wzroku swo-
ich dzieci.

Zostar sponsorem badania wzroku swoich
pracownikéw.

¢ Rzu¢ wyzwanie partnerowi biznesowemu lub
konkurentowi, aby sprawdzi¢, kto moze wy-
kona¢ najwiecej badari wzroku.

Rozpocznij akcje spotecznosciowa, zbadaj

swoj wzrok i oznacz w mediach spoteczno-
Sciowych kolege / przyjaciela / cztonka ro-
dziny, ktérego chcesz naméwic, aby zrobit to
samo.

* Zache¢ dwéch znajomych do wykonywania
badania wzroku, by¢ moze oni zachecg do
tego samego dwie kolejne osoby.

* W Swiatowy Dzieri Wzroku #KochajSwojeOczy
#LoveYourEyes.

Jako PTOO i cztonek ECOO jesteSmy dumni,
7e mozemy wspiera¢ Swiatowy Dzieri Wzroku.
Ty tez mozesz to zrobi¢, uswiadamiajac swoja
rodzine i bliskich, jak wazne jest zdrowie oczu.
#LoveYourEyes - zyciowa misja dla kazdego.

Europejska Rada Optometrii i Optyki jest organizacja, ktora reprezentuje
srodowiska optometrystow i optykow z 25 krajow. Jej celem jest promowanie
zdrowia oczu wsrdd spoteczefstw oraz harmonizacja klinicznych i eduka-
cyjnych standardéw praktyki optometrycznej i optycznej w catej Europie.
Strona internetowa: www.ecoo.info.

0 PTOO

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki od ponad 25 lat zrzesza pol-
skich optometrystow gotowych dziata¢ w zgodzie z ustanowionymi stan-
dardami badania optometrycznego i obowigzujacym kodeksem etyki. PTOO
od lat jest partnerem kampanii Swiatowy Dziefn Wzroku. Strona internetowa:
www.ptoo.pl.

Ttumaczenie i redakcja wersji polskiej na potrzeby Swiatowego Dnia
Wzroku 2021 w imieniu Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki,
polskiego partnera kampanii: Justyna Izykowska, Luiza Krasucka,
Elzbieta Peczkowska.

Foto: www.iapb.org
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Okulistyka w Polsce
potrzebuje rewolug

rynekzdrowia.pl

Z prof. dr hab. n. med. Markiem Rekasem, Kierownikiem Kliniki Okulistyki
Wojskowego Instytutu Medycznego, Konsultantem Krajowym w Dziedzinie
Okulistyki Markiem Rekasem rozmawiat Wojciech Kuta

Rynek Zdrowia: Zmiany organizacyjne i fi-

nansowe spowodowaty, ze dzi§ nie ma juz
w Polsce kolejek do zabiegéw usuwania zaémy.
Czy to oznacza réwniez, ze okulistyka jest dzie-
dzing, w ktérej nie wystepuja braki kadrowe?
Ptk prof. Marek Rekas, Konsultant Krajowy
w Dziedzinie Okulistyki, zastepca Dyrektora ds.
Naukowych i Kierownik Kliniki Okulistyki Woj-
skowego Instytutu Medycznego w Warszawie:
Na pewno dzi$ juz nikt nie méwi, ze w naszym
kraju brakuje specjalistéw w zakresie chirurgii
okulistycznej. Rzeczywiscie, nie ma juz kole-
jek do operacji za¢my. Co wiecej, mozna po-
wiedzie¢, ze obecnie mamy w Polsce za duzo
szpitali wykonujacych te zabiegi w stosunku
do rzeczywistych potrzeb.

Sprawdzitem, ze w samej Warszawie jest kil-
ka szpitali, ktére wykonaty w ubiegtym roku po
okoto 500 takich zabiegéw. To zbyt mato, aby
byto optacalne dla osrodka. Jedna placéwka
powinna wykonywa¢ roczne minimum 1000
takich zabiegow.

Natomiast bardzo dobrze sie stato, ze
w 2018 roku wprowadzili$my zachodni system

kwalifikowania pacjentéw do zabiegéw zaémy.
Dzigki temu nie tylko udato sie zlikwidowa¢
kolejki, ale takze doprowadzi¢ do tego, ze ta
procedura stata sie optacalna dla okulistéw
i wiekszosci oSrodkéw. Rynek weryfikuje tez
jakos¢ tych swiadczen w poszczegélnych pod-
miotach. Ponadto okazato sie, ze — wbrew
wczesniejszym opiniom — wcale nie musimy
zwieksza¢ liczby okulistéow i placowek wykonu-

% jacych zabiegi zaémy.

Powinnismy wiec nadal podazaé za $wiatowym
trendem, czyli zmniejszaé liczbe podmiotéw wy-
konujacych procedury okulistyczne, a podnosi¢
liczbe, jako$¢ i rentownos$¢ wykonywanych
$wiadczen wjuz istniejacych osrodkach.

Naprawde, ciagte zwiekszanie ,produkcji”
kolejnych zastepow okulistéw i mnozenie
os$rodkéw okulistycznych typowe dla poprzed-
nich czaséw nie jest efektywne ani klinicznie,
ani ekonomicznie.

R.Z.: Jakie jeszcze pozytywne zmiany nasta-
pity w ciagu ponad trzech lat od wdrozenia
nowych zasad organizacyjnych i finansowych
dotyczacych leczenia zaémy w naszym kraju?
M.R.: Podobnie jak w innych wysoko rozwinig-
tych krajach, m.in. we Francji czy Niemczech,
w zakresie operacji za¢my osiagnelismy poza-
dany poziom 97% procedur jednodniowych,
bardzo korzystnych dla pacjentéw, systemu
i placéwek. Przypomne, ze przed 2018 rokiem
odsetek tzw. jednodniéwek w leczeniu zaémy
siegat w naszym kraju tylko 35%.

Obecnie mamy w Polsce okoto 800 chirurgéw
okulistycznych. Aby by¢ sprawnym operatorem,
taki specjalista powinien rocznie wykonywac co

najmniej 300 zabiegéw. Znam jednak tez takich
okulistéw, ktérzy przeprowadzaja 1000 zabie-
goéw. I bardzo dobrze. To kolejna przyczyna, dla
ktorej skracaja sie kolejki, a zarazem ro$nie ja-
kos¢ oraz bezpieczeristwo procedur.

Obecnie mamy w kraju 1,07 okulistéw na
10 tys. mieszkaricéw, czyli wiecej niz np. w An-
glii, gdzie jest 0,3 okulistéw na 10 tys. miesz-
karicow. Niestety, w publicznym systemie nie
mamy optometrystow. To kolejny problem or-
ganizacyjny w opiece okulistycznej, ktéry mu-
simy rozwiazac.

W Polsce liczba okulistow jest spora, wiec,
z drugiej strony, takie nagte wprowadzenie
wprost do systemu optometrystéw mogtoby
spowodowac pewien paraliz. Wtedy nie opta-
catoby sie by¢ okulista.

R.Z.: Optometrysci powinni przejac czes¢ za-
dani, np. profilaktyke wad wzroku za pomocg
okularéw czy soczewek, czym w publicznych
placéwkach nadal czesto zajmuja sie okulisci?
M.R.: Taki powinien by¢ jeden z kierunkéw
zmian. We wspomnianym modelu z poprzednich
czasow okulisci zajmowali sie wszystkim, co jest
zwigzane z okiem. Niestety, podobnie dzieje sie
obecnie, tyle ze w Polsce mamy juz okoto 3000
optometrystéw, ale zdecydowana wiekszos¢
z nich pracuje w sektorze prywatnym.

Dzisiaj w poradniach specjalistycznych
mamy w tych samych kolejkach pacjentéw do
dobrania okularéw oraz z powaznymi choro-
bami oczu, a do niedawna byli tez pacjenci
po operacjach za¢my. Te ostatnia grupe udato
nam sie przenie$¢ do szpitali, co skrécito ko-
lejke do AOS w okulistyce.
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Na $wiecie przyjete sa bardzo rézne rozwia-
zania, jesli chodzi o miejsce optometrystéw
w systemie. Na przyktad w Wielkiej Brytanii
optometrysci przejeli cata profilaktyke wad
wzroku u dzieci do 12. roku zycia i diagnozuja
m.in. wszystkie wady kwalifikujace osoby w tej
grupie wiekowej do noszenia okularéw. Opto-
metrysci rozpoznaja tez wady lub choroby uza-
sadniajace skierowanie pacjenta do okulisty.
Z kolei od 12. do 40. roku zycia wiekszoscia
interwencji medycznych zwiazanych ze wzro-
kiem zajmuja sie okulisci (oprécz okularéw).

Natomiast po 40. roku zycia w modelu bry-
tyjskim optometrysci ponownie zajmuja sie
profilaktyka, m.in. jaskry, a takze wykonujag
badania przesiewowe w grupach dyspanseryj-
nych [obejmujacych pacjentéw wymagajacymi
jednolitej profilaktyki, leczenia i rehabilitacji
- przyp. red.]. Przyktadem takiej dyspanse-
ryinej grupy moga by¢ osoby genetycznie bar-
dziej narazone najaskre, ze wzgledu na wyste-
powanie tej choroby u kogos z rodziny.

Obawiam sie jednak, ze w Polsce mozemy
p6js¢ w kierunku ksztatcenia wiekszej liczbhy
okulistéw zamiast — moim zdaniem zdecydo-
wanie bardziej korzystnego - wzmocnienia
aktywnosci optometrystéw w publicznym sys-
temie ochrony zdrowia. Pamietajmy, ze wy-
posazenie dobrego gabinetu okulistycznego
nawet w niewielkim o$rodku, a kiedy$ w takim
pracowatem, to naprawde spora inwestycja.
Trzeba wiec odpowiedzie¢ na pytanie, kto
zwrdci za to pienigdze?

R.Z.: Jaka wiec liczba okulistéw jest optymal-
na dla zapewnienia wtasciwego poziomu opie-
ki nad pacjentem, ale i rentownosci placowki,
uwzgledniajac takze niezbedne w tej dziedzi-
nie naktady na aparature?

M.R.: Na $wiecie przyjeto racjonalny wskaznik,
ktéry zaktada okoto 60 tys. pacjentéw na jed-
nego okuliste. W polskich warunkach to prze-
cietna populacja powiatu. Tymczasem ja pra-
cowatem w powiecie, w ktérym byto az szesciu
okulistéw.

W przeciwieristwie np. do psychoterapeuty
czy lekarza rodzinnego, ja nie moge urucho-
mi¢ gabinetu okulistycznego bez niezbedne-
go sprzetu. Ta inwestycja musi mi sie jednak
zwrdcic. Zeby tak sie stato, konieczny jest od-
powiedni przychdd. Koto sie zamyka.
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W kazdym matym powiecie naprawde nie
musi by¢ okulista, ale powinni byé dobrzy
optometrysci kierujacy pacjentéw - jesli jest
to medycznie uzasadnione - do okulistow. Je-
zeli nie wtaczymy szeroko optometrystow do
publicznego systemu, a wszystko przerzucimy
na barki okulistéw, staniemy przed powaznym
problemem ich finansowania ze $rodkéw pu-
blicznych.

Zreszta juz teraz — po zniesieniu limitéw
przyje¢ w ambulatoryjnej opiece specjalistycz-
nej od 1 lipca br. - docieraja do mnie sygna-
ty od okulistéw z réznych regionéw kraju, ze
cze$¢ z nich zamierza wypowiedzie¢ umowy
z NFZ.

R.Z.: Co jest tego powodem? Zniesienie limi-
téw w finansowaniu specjalistyki wydaje sie
przeciez korzystne dla lekarzy, placéwek i pa-
cjentow.

M.R.: Tak, ale obecne zasady wyceniania pro-
cedur sa takie, ze okulisci nawet pracujac ,na
okragto” nie beda w stanie pokry¢ wspomnia-
nych kosztéw prowadzenia gabinetéw specja-
listycznych, w tym zwiazanych z inwestycjami
w konieczne odnawianie bazy sprzetowej czy
ratami leasingowymi. W tej sytuacji wielu oku-
listéw woli przyjmowac pacjentéw w ramach
prywatnych wizyt, gdzie jest ptatnosc za kazda
ustuge (fee-for-service).

Nalezatoby zatem w specjalistyce okuli-
stycznej wdrozy¢ podobne zmiany organiza-
cyjno-finansowe jak w przypadku zabiegéw za-
¢my, czyli za reforma powinny péj$é pieniadze.
Chodzi m.in. o to, by czes¢ tzw. tatwych wizyt,
np. zwiazanych z diagnostyka zacmy, koriczyta
sie skierowaniem do szpitala na zabieg. Jesli
takiej potrzeby nie ma, nastepna wizyta po-
winna by¢ wyznaczona za rok. Wéwczas mozna
za takie wizyty — w okreslonej czestotliwosci -
ptacié ryczattowo.

Podobna zasada powinna dotyczyé¢ jaskry,
z ktéra réwniez nie trzeba przychodzi¢ co mie-
siac do okulisty. Albo pacjent jest kierowany
na operacje do szpitala, albo co pét roku ma
wykonywane wszelkie niezbedne badania, za
ktére NFZ tez zaptacitby ryczattowo.

Natomiast stricte okulistyczng czes$¢ swiad-
czenia nalezatoby wycenia¢ wyzej. Bytoby to
mozliwe, gdyby okulisci przestali zajmowac
sie chocby dobieraniem okularéw, a ta ustuga
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zostataby przekazana w publicznej ochronie
zdrowia optometrystom. Wtedy okulista przyj-
mie czterech pacjentéw z jaskra lub innym po-
waznym schorzeniem, a nie 10, w tym osoby
z wadami wzroku, ktérymi powinien zajac sie
optometrysta.

R.Z.: Przywrécenie w styczniu 2015 roku
skierowari do okulistéw miato skréci¢ do nich
kolejki poprzez zatrzymanie pacjentéw z bta-
hymi dolegliwo$ciami na poziomie lekarza ro-
dzinnego. Teraz coraz czesciej zaréwno okuli-
8ci, jak i lekarze POZ wskazuja, ze skierowania
nie spetniaja swojego zadania.

M.R.: Analizy wskazuja, ze wprowadzenie skie-
rowari do okulistéw niewiele zmienito. Lekarz
POZ nadal nie zatrzymuje u siebie pacjenta
ze zwyktym zapaleniem spojowek, bo nie ma
odpowiedniego przeszkolenia i przekazuje
wszystkich do okulisty.

Natomiast skierowania powinny dotyczyé
pacjentéw wymagajacych powazniejszych
interwencji w ramach AOS w szpitalach. Aby
jednak okulisci zajmowali sie trudnymi przy-
padkami w AQS, ich leczenie musi byé odpo-
wiednio wycenione. Teraz bardziej optacaja
sie wspomniane tatwe wizyty, a pacjent z cia-
tem obcym w oku trafia zazwyczaj do szpitala
na SOR.

Wracajac jeszcze do kwestii optometrystéw
w publicznym systemie opieki zdrowotnej —
wciaz brakuje ustawy o innych zawodach me-
dycznych. To jeden z powodéw, dla ktérych
nadal nie jest uregulowane i precyzyjnie okre-
Slone, kim jest optometrysta. Jedni wskazuja,
ze to osoba, ktéra ukoriczyta wyzsze studia,
inni z kolei, ze po uzyskaniu tytutu licencjata.

Mimo tych formalnych trudnosci, powoli co$
sie jednak zmienia. W naszej klinice chcemy
zatrudnia¢ technikéw, ktérzy zajma sie m.in.
badaniem pola widzenia. Uwazam jednak, ze
ten konieczny proces wymaga systemowego
usankcjonowania odpowiednimi przepisami.

Zrédto: Rynek Zdrowia, 3 sierpnia 2021, 17:46

Wywiad zostat pierwotnie opublikowany na tamach portalu rynekzdrowia.pl.
Dzigkujemy Redakdji za zgode na przedruk.
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Konkurs FORCE - edyga 2021

Future Ocular Research Creativity Event

orce

Orgam’zowany przez CooperVision konkurs
FORCE (The Future Ocular Research Creativity
Event), to coroczne wydarzenie, w ktérym o ty-
tut Studenta Roku CooperVision FORCE mierza
sie najlepsi studenci uniwersytetow i szkot wyz-
szych z catej Europy i spoza niej. Celem konkur-
su jest nie tylko promowanie soczewek kontak-
towych, ale takze inspirowanie studentéw do
szukania doskonatosci w prowadzonych przez
siebie projektach badawczych i dalszego rozwi-
jania umiejetnosci zawodowych.

W zwiazku z tym uczestnicy prowadza kil-
kutygodniowe projekty badawcze pod okiem
doswiadczonych opiekunéw, aby nastepnie
przedstawic je jury podczas pierwszego etapu,
czyli ogdlnopolskiego finatu, kiedy to zostaje
wybrany laureat reprezentujacy Polske w ko-
lejnym etapie, gdzie bedzie konkurowac z fi-
nalistami zinnych krajow.

W tym roku ze wzgledu na trudnosci zwia-
zane z pandemia, finat eliminacji krajowych
odbyt sie 23 sierpnia w formie wirtualnej. Spo-

Finalisci 2021

tkanie poprowadzit Wojciech Kida, zas w jury
zasiadty Rozalia Molenda, Dominika Olkowska
iJustyna Nater.

Wystuchano trzech prac o bardzo zrézni-
cowanej tematyce. Jako pierwsze wystapity
studentki Politechniki Wroctawskiej, Aleksan-
dra Fojcik i Aleksandra Kosciétek, prezentu-
jac prace pt. ,Zastosowanie kliniczne szumu
plamkowego w OCT przedniego odcinka oka”
(praca wykonana pod opieka dr. hab. inz. Ro-
berta D. Iskandera, prof. PWr).

Kolejno wystuchano reprezentantke Uni-
wersytetu Slaskiego, Zofie Stawiriska, ktéra
przedstawita prace pt. ,Pozabiegowe mozli-
wosci wykorzystania soczewek kontaktowych”,
napisana pod kierunkiem mgr. inz. Bartosza
Tomczaka.

Ostatnia prezentacje pt. ,Wptyw wysokich
addycji w wieloogniskowych multifokalnych
soczewkach kontaktowych na koordynacje
wzrokowo-ruchowa oraz wrazliwo$¢ na kon-
trast” przedstawita Joanna Wozniak z Uni-

CooperVision’

wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
(opiekunowie i wspdtautorzy: mgr Katarzyna
Przekoracka, mgr Karolina Kujawa, dr n. med.
inz. lek. neurolog Krzysztof Michalak, dr. n.
med. Andrzej Michalski, dr hab. n. o zdr. Jan
Olszewki oraz dr hab. n. med. Anna Przekorac-
ka-Krawczyk, prof. UAM).

Mimo iz poziom byt niezwykle wyréwnany,
jury mogto wybra¢ tylko jednego laureata.
Komisja zgodnie zdecydowata, iz tegorocznym
finalista ogdlnopolskiego finatu FORCE zostaty
prelegentki z Politechniki Wroctawskiej Alek-
sandra Fojcik i Aleksandra Kosciotek.

Laureatom gratulujemy i zyczymy dalszych
sukceséw na dalszym szczeblu konkursu. Finat
konkursu odbyt sie 11 wrzesnia. Jesli chodzi
0 zwyciezcow, tow 2021 zwyciezyta praca ,,Op-
timisation of blink exercises with the Blinkful
app”. Uczestnicy bioracy udziat w finale euro-
pejskim spotkaja sie na Holenderskim Kongre-
sie Soczewek Kontaktowych (NCC) w Veldho-
ven w marcu 2022 roku.

e Chiara Sicoli, University of Salento in Italy - ,Association between soft contact lens decentration and scleral shape”

* Andréa Catroux, ISO Nantes in France - ,Influence of face mask associated with contact lenses on dry eye”

* Aleksandra Kosciétek and Aleksandra Fojcik, Wroctaw University of Science and Technology in Poland - ,Clinical applications of

anterior segment OCT speckle”

e Marfa Mangas Alonso and Alba Rojas L6épez, University of Valladolid in Spain - ,,Changes in visual quality after the use of monofocal
contact lenses and dual-focus lenses for the control of myopia”
¢ Ishvinder Bahra and Charis Hedges, Aston University in the United Kingdom -,Optimisation of blink exercises with the Blinkful app”
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0, Ze wiemy, jaki nosimy rozmiar

ubran i co nam sie podoba,

nie zawsze wystarczy, zeby
dobrze wygladac albo, ze nasze zakupy sa
udane. To, Ze spodobaly sie nam okulary
na czyims nosie, nie oznacza, ze beda
one idealne dla nas. Dlaczego tak jest?
I dlaczego sami nie potrafimy
odpowiedziec¢ sobie na to pytanie?
Rozwigzanie jest proste: rzadko - o ile
w ogole - potrafimy by¢ obiektywni
w stosunku do siebie samych. Proba
sformulowania jasnych i konkretnych
wytycznych, jakie zasady ubioru i doboru
dodatkéw powinnismy stosowac,
by sie nigdy nie pomyli¢, jest zwyczajnie
trudna. Na szczescie z pomoca
przychodza stylisci.

Na wizerunek osob wplyw ma wiele
czynnikow. Warto zacza¢ od
uporzgdkowania wiedzy o sobie:

o tym, jakie kolory pasuja do naszej cery,
tutaj wazna uwaga - nie zawsze jest to
tozsame z tym, co najbardziej sie

nam podoba, oraz jakie mamy proporcje
sylwetki i twarzy, aby odpowiednio

do nich dobierac fasony i dodatki.

-

Nie bez znaczenia jest takze nasz

Fs@kharakter, temperament, ale takze
- zZawod, jaki uprawiamy, a nawet to,

gq}lubimy robi¢ po pracy. To one beda
ztaltowaty nasz styl i Swiadomosc,

Yjakie wrazenie chcemy robi¢ na innych.

Jedni maja pragnienie wyrézniania sie

z tlumu, a inni zupelnie odwrotnie.
Stylista nie moze poming¢ odpowiedzi
zde z tych pytan, aby kazdemu da¢
% le, ze go ubiera, a nie przebiera.

e

Rola stylisty jest spia¢ kazdy z powyzej
wymienionych elementéw w pewnga
catos¢, ktora sprawi, ze Klient bedzie
czut sie najlepsza wersja samego siebie.
Garderoba, bizuteria, okulary

czy fryzura sg $wiadomym wyborem
wynikajacym z czegos wiekszego,

do czego wspolnie doszli ze stylista.

A trendy? One s3 najmniej istotne

w calym procesie budowania wizerunku,
cho¢ nie bez znaczenia. Wizerunek musi
mie¢ znamiona nowoczesnosci,

ale stylista stojgc na strazy efektu
ostatecznego, na pewno bedzie i to miatl
na uwadze.

W swojej pracy lubie powtarzaé, ze
ubieram w kolory, fasony, a czasem
zdarza mi sie tez mowi¢, ze ubieram
w okulary. Cho¢, tak naprawde,

na mysli mam jedynie oprawy.
Stylista to esteta, ktory musi znac
podstawowe zasady aspektow
medycznych zwigzanych z okularami.
Nie wchodzi w kompetencje optykéw,

TATIANA SZCZECH

DIOP ‘ GRUPA OPTYCZNA

Kulary DODATEK NIE DO PRZEOCZENIA

a tym bardziej optometrystow, ktorzy sg
specjalistami korekcji okularowej,
stylista pelni role doradcy modowego
u jego boku.
Stylisci opraw okularowych w swojej
pracy skupiaja sie na doborze
najlepszych opraw dla klienta biorac pod
uwage wyglad, tutaj na wyszczegélnienie
zastuguje strefa oczu, czyli:

» tuk brwiowy - ksztalt i jego kolor,

« ksztalt oka,

« kolor teczowki i biatka,

« odlegtos¢ pomiedzy oczami,
ale takze dtugos¢ nosa, osadzenie uszu,
symetria twarzy, rysy - tagodne
i miekkie lub ostre i katowe oraz
wszystko to, co kto§ mu o sobie opowie.

Okulary sg bezcennym narzedziem
budowania wizerunku. Jako stylistka,
uwielbiam okulary i uwazam, Ze potrafig
zdziala¢ cuda.

Wierze, ze dla okularnikow to
podstawowa bizuteria, a dla tych,
ktorzy okularow nosic¢ nie muszg -
okazja na pewng odmiane.

Nie wierze jednak w jedng, uniwersalng
pare okularéw, do wszystkiego. Takie
uniwersa w modzie nie istniejg. I nawet
jesli ktos, bedzie probowat wmowic mi,
Ze przeciez mala czarna...

Zawsze mam na to krotka odpowiedz:
,Moze by¢ tez mala granatowa, mata
bordowa, czy mata w butelkowej zieleni”.

Ekspert w zakresie wizerunku i stylistka. Stylizacja zajmuje sie od 13 lat. Doradza

klientom indywidualnym, biznesowym oraz politykom w zakresie stroju, wizazu i wygladu.
Wspétpracuje z firmami ubierajac ich pracownikéw, prowadzac szkolenia i warsztaty

z zakresu autoprezentacji, psychologii koloréw i zasad kodu ubioru (dress code).

Tatiana Szczech goscila na spotkaniu grupy Diamentowy Optyk w Toruniu podczas
ktorego miala porywajacy wyklad nt. wspélpracy salonu optycznego ze stylista.

Bedzie szkolila salony z grupy DIOP w stylistyce oprawkowej oraz wizerunkowej.


https://www.diamentowyoptyk.pl/
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REHA FORTHE BLIND

IN POLAND 2021
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W dniach od 10 do 13 wrzesnia odbyta sie
w Warszawie w Centrum Nauki Kopernik i Patacu
KulturyiNauki ,REHA for the Blind in Poland — XIX
edycja Swiatowego Spotkania Niewidomych, Sta-
bowidzacych i ich Bliskich. Swiat dotyku, dZwieku
i magnigrafiki”. Tegorocznym hastem przewodnim
byta ,Dostepnos¢ na serio — autentyczne niwelo-
wanie skutkow niepetnosprawnosci w dazeniu do
wyréwnywania zyciowych szans”. Organizatorem
wydarzenia rokrocznie jest Fundacja Szansa dla
Niewidomych. Honorowy patronat nad konferen-
Gja objeta matzonka Prezydenta RP, Agata Korn-
hauser-Duda. Wydarzenie zostato zorganizowane
we wspétpracy z Paristwowym Funduszem Reha-
bilitacji 0s6b Niepetnosprawnych, Marszatkiem
Wojewddztwa Mazowieckiego, Biurem Pomocy
i Projektow Spotecznych m. st. Warszawy, Mazo-
wieckim Centrum Polityki Spotecznej oraz Funda-
¢ja Challenge Europe. Konferengja byta transmi-
towana internetowo i ttumaczona na 13 jezykdw.
Spotkaniu towarzyszyt réwniez jubileusz - roz-
poczecie obchodéw 30-lecia Fundacji Szansa dla
Niewidomych.

REHA jest to wydarzenie, ktéra obejmuje liczne
sesje merytoryczne z referatami i panelami na-
ukowymi, prezentacje i wystawy, na ktérych moga
zaprezentowa¢ swoja dziatalno$¢ producenci,
sprzedawcy, szkoty, uczelnie, organizagje i insty-
tugje oraz zawody sportowe i atrakgje kulturalne.
Celem konferengji jest przedstawienie rozwiazan
niwelujacych skutki niepetnosprawnosci wzroku
orazintegracja i spotkanie sie w Srodowisku os6b
niewidomych, stabowidzacych iich bliskich.

% Mgrinz. JUSTYNA CHYLEWSKA
Optometrystka (N018338)

Tyflospedjalistka, Politechnika Wroctawska
Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

Na inauguracje przybyli goscie ze wszystkich
polskich wojewddztw, ktérzy mieli okazje za-
poznac sie z filmem stworzonym spegjalnie na
30-lecie Fundagji Szansa dla Niewidomych. Ze-
brani wystuchali réwniez inauguracyjnych prze-
méwien i koncertu (m.in. Andrzeja Piasecznego
iViki Gabor). W czasie spotkania wreczono statu-
etki i dyplomy zwyciezcom konkursu IDOL. Fun-
dacja Szansa dla Niewidomych stworzyta w tym
roku dodatkowa kategorie - IDOLA SWIATOWE-
GO, w ktorej startowali kandydaci ze wszystkich
zakatkéw Swiata. Najwiecej gtosow otrzymat
Khomraj Sharma, niewidomy szkoleniowiec z Ne-
palu, ktdéry od 21 lat nieprzerwanie pracuje na
rzecz ociemniatych, promujac m.in. korzystanie
przez nich z technologii wspomagajacych. Jest
inicjatorem pierwszej cyfrowej / audiobiblioteki,
ktéra wptyneta na zycie wielu oséb z niepetno-
sprawnoscia wzroku w Nepalu. Sesje otwierajaca

zaszczycit Wojewoda Mazowiecki Konstanty Ra-
dziwitt, ktory wreczyt prezydenckie odznaczenia,
przyznane dziataczom Fundacji za wybitne zastu-
gi w dziele czynienia $wiata otwartym dla oséb
z niepetnosprawnosciami wzroku. Odznaczeni
zostali: Piotr Dukaczewski - Ztotym Krzyzem
Zastugi (po raz drugi), Wojciech Maj — Srebrnym
Krzyzem Zastugi oraz Brazowym Krzyzem Zastu-
gi: Ewa Bak, Dagmara Cichos, Adam Kalbarczyk,
Anna Koperska, Maciej Motyka, Stawomir Piec,
Justyna Rogowska, Milena Rot, Gabriela Rubak
i Malwina Wysocka-Dziuba.

Drugi dzieri sympozjum byt poswiecony przede
wszystkim zagadnieniom naukowym. Wyktady
i panele dyskusyjne o charakterze popularno-
-naukowym przedstawiono w szesciu blokach

Foto: archiwum Autorki

tematycznych, ktére odbywaty sie réwnolegle
w Centrum Nauki Kopernik oraz Patacu Kultu-
ry i Nauki. Eksperci opowiadali o najnowszych
rozwigzaniach technologicznych w  zakresie
przeciwdziatania chorobom narzadu wzroku,
metodach nauczania niewidomych czy o trud-
nosciach, z jakimi spotykaja sie stabowidzacy
w zyciu codziennym. Bogaty program obejmowat
nastepujace tematy przewodnie: ,Dostepnosé na
serio”, ,Obiekty publiczneiich otoczenie réwniez
dla nas”, ,Technologia na ratunek - rozwigzania
niwelujace skutki niepetnosprawnosci wzroku”,
JKultura dla wszystkich” oraz ,JesteSmy razem
- w domu, w szkole, w pracy”. W charakterze
wspéttworcow paneli technologicznych znaleZzli
sie m.in.: Vispero, Dolfin, ViewPlus Technologies,
uczelnie wyzsze (m.in. Politechnika Wroctawska
- ,Projekt oraz realizagja druku 3D uniwersal-
nych planéw dotykowych w metodzie FDM/FFF”,
Wojskowa Akademia Techniczna - ,Tyflomapy
opracowywane w technologii druku 3D”, Poli-
technika Poznariska -, Asisto, czyli mobilny asy-
stent pomagajacy samodzielnie robi¢ zakupy”).
Po zakoriczeniu wyktadéw w Centrum Nauki Ko-
pernik odbyto sie przywitanie uczestnikéw Rajdu
im. Matki Rozy Elzbiety Czackiej. Niewidomi rowe-
rzy$ci wraz z widzacymi towarzyszami przejechali
na tandemach trase z Lasek do Warszawy. Podczas
rajdu zapewniono profesjonalne wsparcie przez
Wydziat Ruchu Drogowego Poligji. Pary wystar-
towaty w krétkim wyscigu, w ktérym przyznano
nagrody finansowe ufundowane przez Renate i To-
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masza Machatéw oraz Fundacje Szanse dla Niewi-
domych. Rywalizagja odbyta sie w dwéch konku-
rengjach: najszybszy czas przejazdu i najwyzsza
osiagnieta predkos¢. Podczas tegorocznej REHA
odbyty sie takze dwa turnieje szachowe oraz tur-
niej uktadania kostki Rubika. Wydarzenia cieszyty
sie duzym zainteresowaniem i doskonale promo-
waty aktywnos¢ oséb z niepetnosprawnosciami
jako uczestnikéw zawoddw sportowych.

W niedziele 12 wrzesnia uczestnicy spotkania
wzieli udziat we mszy $w. w intengji niewido-
mych, stabowidzacych i ich bliskich w Niepoka-
lanowie. Nastepnie w Zelazowej Woli odbyt sie
na zywo koncert chopinowski. Niedziela byta
réwniez ostatnim dniem odbywania sie wystawy

technologicznej, gdzie liderzy z catego $wiata
zaprezentowali swoje najnowsze osiagniecia
w dziedzinie niwelowania niepetnosprawnosci
wzroku, przedstawiajac sprzety tyflorehabili-
tacyjne oraz pomoce dla oséb stabowidzacych.
W wystawie technologicznej wziety udziat firmy
takie jak: Altix, Vispero, Inside Vision, Blind-
Shell, Dolphin, ViewPlus Technologies oraz
Seikopol. Dostepna byta takze wystawa Swiat
dotyku i dZwieku”, gdzie w wyjatkowy sposéb
mozna byto doswiadczy¢ $wiata odbieranego
bez wzroku. W tym celu tyflospecjalisci stworzyli
gabinet dotyku i dZwieku. Eksperci przygotowali
takze przyktadowy model dostosowari w budyn-
ku i udostepnili zwiedzajacym m.in. méwiaca
mape $wiata czy przyktadowa brajlowska tablice
informacyjna. W ramach wystaw zaprezentowaty
sie rozmaite organizacje pozytku publicznego,
ktdre zwyczajowo zachecaja do korzystania zich
oferty podczas REHA.

W ostatnim dniu, 13 wrzesnia, uczestnicy wyda-
rzenia wzieli udziatw manifestacji pod hastem ,My
widzimy Was - a Wy, czy widzicie nas?”, podczas
ktorej przed Patacem Prezydenckim Srodowisko
0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku podkreslito
waznosc¢ realizacji postulatéw z dziedziny dostep-
nosci, jednoczesnie dziekujac za dotychczasowe
osiagniecia. Celem manifestacji rokrocznie towa-
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rzyszacej Konferengji jest zwrécenie uwagi spote-
czeristwa na trudnosci spotykane przez osoby nie-
widome i stabowidzace. W jej ramach Kancelaria
Prezydenta RP, ktéra w tym roku reprezentowata
minister ds. dialogu spotecznego Bogna Janke,
zaprosita przewodniczacego Rady Fundatoréw
Marka Kalbarczyka wraz z delegacja na wymiane
spostrzezenn dotyczacych likwidowania tyfloba-
rier. Ostatnim punktem tegorocznego spotkania
byty rézne atrakgje turystyczne i budynki uzytecz-
nosci publicznej, ktére zostaty sprawdzone przez
uczestnikéw konferengji pod katem dostepnosci
dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Foto: archiwum Autorki

Materiaty pokonferencyjne dostarczyt Dziat Promogji Fundagji Szansa dla
Niewidomych.

KONFERENCJA ,EKSPERCI ZWIZJA”

\oubleTree by Hiltor 5%1
JiX

deiach 17-19.09.2021 roku wtddzkim hotelu
DoubleTree by Hilton odbyta sie pierwsza edyga
konferengji dedykowanej salonom zrzeszonym
w grupie zakupowe]j Ekspert Optyk. Frekwencja
dopisata, wydarzenie zgromadzito bowiem blisko
200 uczestnikéw.

Program merytoryczny konferengji sktadat sie
z szesciu prelekgji, w trakcie ktérych uczestnicy
mogli dowiedzie¢ sie m.in. o efektywnym zarza-
dzaniu czasem, sposobach na wykorzystanie In-
ternetu w promocji biznesu optycznego, sukcesji
i dziedziczeniu, jak réwniez skutecznych spo-
sobach na motywowanie pracownikéw i wspét-
pracownikéw. Temat ten zostat oméwiony przez
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Romana Polko (generat, komandos, dwukrotny
dowddca elitarnej jednostki GROM, doktor zarza-
dzania) na przyktadach z jego zycia wojskowego.
Wszyscy prelegenci byli dostepni w kuluarach na
indywidualne rozmowy.

Takze w trakcie cze$ci merytorycznej konferengji
swoja premiere miata nowa soczewka progresyw-
na Nikon Presio iFocus, dostepna wytacznie dla
cztonkéw grupy zakupowej Ekspert Optyk.

Przez dwa pierwsze dni konferencyjne uczest-
nicy mogli ponadto odwiedzi¢ stoiska produkto-
we: stoisko Nikon oraz matryce Nikon Store, czyli
wzorcowego salonu optycznego, wyposazonego
w narzedzia tej marki, stoisko Aroma Projekt, na
ktérym mogli pozna¢ mozliwosci aromatyzagji
pomieszczeri salondw, stoisko Soft99, na ktérym
prezentowano nowoczesng chemie do czyszczenia
okularéw oraz stoisko Essilor z instrumentami.
Uczestniczacy w wydarzeniu optycy mogli takze
skorzysta¢ z mozliwosci zaméwienia opraw oku-
larowych na stoiskach Optimex-Viscom, IQ Prisma
oraz Belutti.

.Na trzy dni £6d7 stata sie miejscem petnym
pozytywnych emogji i udanych spotkari, groma-
dzac tak wielu optykéw. Cieszy nas nieformalna
atmosfera wydarzenia i fakt, ze prawie 200 oséb

towarzyszyto nam w trakcie tych trzech dni.” - po-
wiedziat Tomasz Puslecki, wspétzatozyciel grupy
zakupowej Ekspert Optyk.

W przygotowanej strefie wypoczynkowej opty-
cy mogli nawigzywaé nowe kontakty biznesowe
i wymienia¢ sie do$wiadczeniami z pozostatymi
przybytymi na konferenge. Budowaniu relagji
sprzyjat takze wieczorny program i wspélne bie-
siadowanie.

W trakcie konferencji oméwione zostaty dalsze
plany na rozwdj grupy i strategia dziatari na ko-
lejne miesigce, w tym perspektywy dla wdrozenia
marki wtasnej szkiet okularowych i opraw oraz
rozwoju Ekspert Biznes Kampus, czyli jednostki
szkoleniowej Ekspert Optyk. Tematem dyskus;ji
byto takze dazenie do budowania wspélnej roz-
poznawalnosci wsrdd klientéw koricowych jako
grupa.

~Dziekujemy wszystkim uczestnikom konferen-
gi ,Eksperci z wizja” i juz zapraszamy za rok. Na-
sza aspiracja jest, aby kolejne odstony konferendji
byty jeszcze ciekawsze i na pewno beda, bo juz
mamy wizje kolejnego spotkania.” — powiedziat
Damian Misiak, wspétzatozyciel grupy zakupowej
Ekspert Optyk.

Informacja wiasna i foto: Ekspert Optyk




84 / wydarzenia

Patron medialny:

OPTYKA W STOLICY §WIATOWEJ
MODY — SILMO PARIS 2021

W dniach  24-27
wrze$nia odbyty sie
w Paryzu targi optycz-
ne Silmo, ktére od lat
sa miejscem spotkar
firm, profesjonalistéw
i odkryé. Mimo pande-
mii organizatorzy zde-
cydowali sie w tym roku
na zorganizowanie tar-
gow, jednoczesnie dba-
jac o bezpieczeristwo
uczestnikéw. Zaréwno
wystawcy, jak i uczest-
nicy zobligowani byli
do noszenia maseczek
ochronnych, za$ zaraz przy wejsciu na stanowisku
hostess mozna byto odebra¢ zele dezynfekujace.
Niestety, nie wszyscy wystawcy zdecydowali sie
na udziat w Silmo, na korytarzach nie panowat
wzmozony ruch, jak to bywato do tej pory - mozna
byto zauwazy¢, ze frekwencja byta duzo mniejsza
niz w latach poprzednich. Na wydarzenie wybrato
sie wielu polskich przedsiebiorcéw, w tym repre-
zentagja firmy Lynx Optique, ktorej dziekujemy za
pomoc w zdobyciu materiatéw.

Tegoroczne targi wskazaty trendy, jakie beda
dominowac w najblizszym czasie na rynku optycz-
nym: stawia sie na nature i ekologie, ale takze ko-
lory. Zauwazalnie wiecej tworzy sie opraw wyko-
nanych z materiatéw biodegradowalnych, a takze
z tworzyw naturalnych, jak drewno.

Nina Mur, ktérej hasto przewodnie to ,, Respon-
sible luxury”, pokazata przepiekna kolekcje drew-
nianych opraw, ktére projektowane i produkowa-
ne sa w Madrycie. Ciekawa okazata sie kolekga
Urban Owl - moglismy obejrzec¢ recznie wykonane
w Gregji okulary przeciwstoneczne, wykonane
z przyjaznych dla srodowiska materiatéw. Opako-

wania nadaja sie do recyklingu, a z pozostatosci
materiatow po produkgji tworzone sa zawieszki.

Nie mogto zabrakna¢ najnowszego produk-
tu EssilorLuxottica tworzonego we wspétpracy
z Markiem Zuckerbergiem (Facebook) - inno-
wacyjne smart okulary Ray-Ban Stories zostaty
zaprojektowane w oparciu o model Ray-Ban Way-
farer z 1952 roku. Maja mozliwos¢ potaczenia sie
przez aplikage Facebook View z mediami spo-
tecznosciowymi i udostepniania w nich relagji.
Za pomoca okularéw mozna wykonywac zdjecia
i filmy, a dzieki wbudowanemu mikrofonowi mo-
zemy robi¢ to bez uzycia rak, stosujac polecenia
gtosowe. Mozemy przez nie stuchaé¢ muzyki, a tak-
ze prowadzi¢ rozmowy. Celem stworzenia takiego
produktu byto ,uchwycenie spontanicznych mo-
mentéw zycia z wyjatkowej perspektywy pierw-
szoosobowej”. Cho¢ biorac okulary do rak wydaja
sie one nieco masywniejsze od klasycznych opraw
przeciwstonecznych Ray-Ban, to réznica w wadze
obu produktéw jest znikoma i wynosi okoto 5 g.
Wbudowana kamera jest subtelna, wtasciwie nie-
zauwazalna. Oprawki aktualnie dostepne s3 na
rynku amerykariskim, kanadyjskim, australijskim,
a takze w UK, Irlandii i we Wtoszech. Wystepuja
w pieciu kolorach z mozliwoscig wyboru rodzaju
soczewek: bezbarwne (z korekcja lub bez), prze-
ciwstoneczne i fotochromy. Do okularéw w ze-
stawie nie mogto zabrakna¢ innowacyjnego ta-
dujacego etui - w petni natadowane pozwala na
trzydniowe korzystanie z okularéw.

Nie dato sie nie zauwazy¢, ze nadchodzacym
trendem beda wszelkiego rodzaju taricuszki do
okularéw i dodatki. Na targach pojawity sie te
zaréwno eleganckie, bizuteryjne, wykonane
z metalu i plastiku, ale réwniez te z biodegradal-
nych tworzyw. Ciekawa propozycje dodatkéw do
okularéw przedstawita firma ANY DI, prezentujac
torebkii gustowne etui, ktére mozna do nich przy-

wiesi¢ — catos¢ stanowita eklektyczne potaczenie
idowdd na to, iz etui moze byé nietuzinkowe i do-
dawac elegangji, a zarazem byé funkcjonalne.

Wsréd sprzetéw widzieliSmy bogata oferte au-
torefraktometréw, keratometréw i automatycz-
nych foropteréw, stacji do badania refrakgji, a tak-
ze nowoczesnych maszyn do wycinki szkiet. M.in.
nominowane do nagrody Silmo d'Or urzadzenie
Vision-S 700 (Essilor) to ultra kompleksowa stacja
stuzaca do wykonywania refrakgji w zaledwie trzy
minuty. Wspomagana jest algorytmami Digital
Infinite Refraction. Wykonuje badania zaréwno na
bliskiei dalekie dystanse , wprowadzajac pacjenta
w naturalne warunki widzenia o szerokim polu.

W sobote 25 wrzesnia odbyto sie gtosowanie
w konkursie Silmo d'Or, przyznajace nagrody
posréd nowosci technologicznych i najlepszego
designu. W jury jako reprezentantka OPTYKI za-
siadta Dominika Olkowska, a po oddaniu gtoséw
przeméwita Amélie Morel, prezydent Silmo oraz
przewodniczacy jury Silmo d'Or - Jean-Christo-
phe Leblanc, za$ nagrody wreczono tego samego
dnia na wieczornej gali.

Foto: Dominika Olkowska
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Gwciezcy Silmo d'0Or 2021

* Technologiczna Innowacja w Okularach (laureat: ROLF Spectacles za

»~Amur 02 | plant-based eyewear"”)
* Dzieci (laureat JF REY za ,TRALALA 8750")

* Sport (laureat: Metaoptics za ,Metasport Shield”)
* Widzenie (laureat: Transitions Optical za ,Transitions XTRActive Po-

larized”)

* Materiat/ Urzadzenia (laureat: MEI za ,EasyFit Trend”)
* Oprawa korekcyjna — marki (laureat: Eschenbach Optik za ,Mini Eyewe-

ar743012_60")

* Okulary przeciwstoneczne — marki (laureat: Maison Sarah Lavoine x

Ateliers Roussilhe za ,,Thyra — MSL 04 C8”)

* Oprawa korekcyjna - projektant (laureat: Henau za ,Lunam”)
* Okulary przeciwstoneczne - projektant (laureat: Rigards za

\_ RG2046WD")

* Specjalna nagroda jury (laureat: VAVA Eyewear za ,,CL0016")
* Nagroda Pierwsza Klasa (laureat: Histoire de Voir za ,,FIL S8”)

Foto: www.silmoparis.com
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Rremiesinicza

Targi Optyka - spotkanie &KRIO

w gronie profesjonalistow m

Izba Optyczna

RUPA

Termin Targow Optycznych OPTYKA zbliza sie wielkimi krokami. W dniach 22-24 paZdziernika na terenie Miedzynarodowych Targow Poznariskich wszystkich
uczestnikow z pewnosciq czeka niezwykle intensywny, emocjonujqgcy i pracowity czas. Czas peten tak wyczekanych, bezposrednich spotkar - zaréwno tych

biznesowych, jak i towarzyskich.

Stoisko
nr 44

Przed nami juz 7. edycja Targéw Optycznych.
OPTYKA to od wielu lat najwieksze wydarzenie
w branzy optycznej w Polsce, przygotowywane
przed Krajowa Rzemieslnicza Izbe Optyczna
(KRIO) i Grupe MTP. Podczas targéw wystawcy
zaprezentuja najnowsze kolekcje opraw, so-
czewki, sprzet i wyposazenie salonéw optycz-
nych. Swéj udziat potwierdzito wielu wystawcow
- zaréwno lideréw, jak i Srednich i niewielkich
przedsiebiorcéw, w tym znane i cenione marki.

Konferencja Naukowa

Spotkania targowe to nie tylko miejsce kontak-
téw biznesowych. Dzieki wspétpracy organiza-
toréw ze srodowiskami uniwersyteckimi po raz
kolejny zapraszamy na Konferencje Naukowa
pod patronatem prof. dr. hab. Ryszarda Na-
skreckiego, Kierownika Laboratorium Fizyki Wi-
dzenia i Optometrii UAM w Poznaniu, Dyrektora
Centrum ECOTECH-Complex UMCS w Lublinie.
W tym roku temat bardzo aktualny ,Optyka oku-
larowa i optometria - wyzwania po pandemii”.
Uznani wyktadowcy i eksperci przedstawia za-
obserwowane w ostatnich miesigcach zjawiska
i konieczne dziatania dla optykéw i optome-
trystéw. Konferencja odbedzie sie w sobote,
23 pazdziernika w godzinach 12:00-16:00.

Nowy design i wymagajacy klienci

Moda w zakresie opraw okularowych i okula-
réw stonecznych, a takze akcesoriéw optycz-
nych zmieniaja sie dynamicznie. Producenci
poszukujg coraz to atrakcyjniejszych form,
rozwigzan kolorystycznych, potaczeni ma-
teriatéw, réznych styléw, tak by zaskoczyé
i zadowoli¢ klientéw, ale tez wyr6znic sie na
tle konkurencji. Z kolei wtasciciele salonéw
optycznych musza znaleZ¢ sposéb, jak te no-
wosci zaoferowaé, zaréwno poprzez bezpo-
Sredni kontakt z klientem i techniki doboru
opraw, jak i aranzacje przestrzeni sprzedazo-
wej. Zapotrzebowanie na te praktyczne umie-
jetnosci zaspokojg warsztaty ,Stylista Opraw
Okularowych”. Mnogos$¢ ksztattéw, koloréw
i materiatéw najnowszych modeli opraw, wy-

dDEVKal KonFerencyy
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pozyczonych na warsztaty przez targowych
wystawcéw, pozwoli uczestnikom na rozwinie-
cie kreatywnosci pod okiem Olafa Tabaczyri-
skiego, twoércy tego autorskiego programu
szkoleri. A najnowsze rozwigzania, materiaty
itechnologie w aranzacji wnetrz bedzie mozna
zobaczy¢ we Wzorcowym Salonie Optycznym.

Spotkajmy sie na Targach!
Rok 2021 obfituje w jubileusze - 100-lecie
$wietuja Miedzynarodowe Targi Poznariskie.

Ponadto ,rok 2021 jest jubileuszem 25-lecia
Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, dlatego
bardzo ciesze sie na nasze spotkanie w Poznaniu.
Stan pandemii uniemozliwit je nam w ubiegtym
roku, jednak branza optyczna jest silna, zdro-
wa i dziata bez wiekszych uszczerbkéw. Dlatego
wtasnie mozemy kontynuowaé¢ dziatania Izby
i przygotowujemy dla Paristwa kolejna edycje
Targow Optycznych OPTYKA 2021.” - méwi Jan
Witkowski, Prezes Krajowej Rzemie$lniczej Izby
Optycznej. — ,Zapraszam wszystkich do Pozna-
nia! Wystawcy, ktérzy fachowo i merytorycznie
przygotowuja sie do zaprezentowania nam swo-
ich produktow, licza réwniez na nasza duzg fre-
kwencje. Spotkajmy sie w czasie Targéw Wyraz-
nych Korzysci OPTYKA 2021!"

Udziat w targach OPTYKA mozliwy jest dla
profesjonalistow — 0séb zawodowo zwiazanych
z branzg optyczna. Wstep na targi jest bezptat-
ny, po wczesniejszej rejestracji on-line. ,Cie-
szy nas, ze zainteresowanie zwiedzajacych jest
bardzo duze i wielu optykéw juz zadeklarowato
swéj przyjazd na targi.” - méwi Barbara Vogt,
dyrektor Targow OPTYKA.

Dbajac o zachowanie bezpieczeristwa, pod-
czas targow przestrzegane sg wytyczne epi-
demiczne. Szczegétowe informacje dotyczace
targow, programu wydarzeri i rejestracji dla
zwiedzajacych dostepne s3 na stronie interne-
towej www.targioptyka.pl.

Foto: FoTomasMedia.pl

4 Zapraszamy do Speakers' Corner na wyktady Autorow Branzowego Dwumiesiecznika OPTYKA )
& Piatek (22.10), godzina 15:00

Mgr MICHAL FRACZEK

Prawidtowa interpretacja decentragi
soczewek okularowych

G

\'.//fﬁ

Sobota (23.10), godzina 11:30

Podroz wsrod rzes i brzegow powiek

Mgr DOMINIKA OLKOWSKA )
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Biezace dziatania

Cechu Optykéw w Warszawie

CECH OPTYKOW

. @)

W WARSZAWIE

Okres wakacyjny dla naszej organizacji byt bardzo intensywny. Przez caty czas SledziliSmy sytuacje zwiqzanq z pandemiq i planowanymi
ograniczeniami. Wyszukiwalismy dla Was informacje, ktore z punktu widzenia prowadzenia biznesu sq wazne w zarzqdzaniu salonem optycznym.

Zatrudnianie oséb ponizej 26. roku zycia

4 A

A Studenci
8 do 26 roku zycia

Miedzy innymi informowalismy o przepisach zwiazanych
zzatrudnianiem os6b ponizej 26. roku zycia. Oto kilka prak-
tycznych porad:

e (Osoba do 26. roku zycia zatrudniona na umowie
o prace nie ptaci podatku dochodowego, ale ma na-
liczane wszystkie sktadki.

* Student do 26. roku zycia zatrudniony na umowe zle-
cenie nie ptacd ani podatku dochodowego, ani skta-
dek ZUS.

* (Osoba do 26. roku zycia, podejmujac praktyke ab-
solwencka w trakcie studiéw lub po ich zakoricze-
niu, nie ptaci sktadek ZUS ani podatku dochodo-
wego, ale praktyka moze trwa¢ maksymalnie trzy
miesigce jako przyuczenie do zawodu dla nowego
pracownika.

Do potwierdzenia statusu osoby uczacej sie wystarczy
zaswiadczenie z uczelni lub wazna legitymagja studencka.
Status studenta koriczy sie z dniem zdania egzaminu lub
skreslenia z listy studentéw.

Urlopy pracownicze i obowiazki praco-
dawcy podczas upatow

CHCH OFTTECW

< > o
2y pracownikéw ~d 2

Kolejnymi waznymi tematami byty urlopy pracownicze
i obowiazki pracodawcy podczas upatéw. Nie zawsze pa-
mietamy o zasadach udzielania naleznych dni wolnych,
dlatego tez przypominamy przepisy prawa pracy dotyczace
pracownikéw zatrudnionych na umowe o prace.

» Kazdemu pracownikowi przystuguje prawo ptatnego,
corocznego i nieprzerwanego urlopu wypoczynkowe-
go. Liczbe dni tego urlopu wyznacza staz pracy — do
10 lat przystuguje mu 20 dni, powyzej 10 lat 26 dni.

e Zasady udzelania urlopu wypoczynkowego kazdy
zaktad pracy powinien mie¢ opisane w wewnetrznym
regulaminie pracy.

* Niewykorzystane dni urlopu wypoczynkowego prze-
chodza na kolejny rok i muszg zosta¢ wyczerpane
w pierwszej kolejnosci do korica wrzesnia tego roku.

* Pracownik ma prawo do podzielenia swojego urlopu
na czesci, jednak jedna z nich musi trwac 14 kolejnych
dni kalendarzowych.

* Wilos¢ dni urlopu wypoczynkowego wchodza réwniez
cztery dni na tzw. urlop na zadanie, ktdry pracownik
moze wykorzysta¢ w wskazanym przez siebie termi-
nie, nie p6Znigj niz w dniu rozpoczecia urlopu.

e W szczegélnych okolicznosciach pracodawca ma
prawo odméwic urlopu na zadanie, wtedy pracownik
musi stawi¢ sie do pracy.

pracodawcy: upat

Kontynuujac rozpoczety temat wakacyjny wedtug Ko-
deksu Pracy i Przepiséw BHP, obowiazkiem pracodawcy
podczas upatéw jest zapewnienie pracownikowi dostepu
do napojéw oraz positkéw. Napoje nalezy przygotowac dla
pracownikéw:

* pracujacych na otwartym terenie w temperaturze po-

nizej 10° lub powyzej 25°,

* pracujacych w pomieszczeniach, gdzie temperatura
przekracza 28°,

* pracujacych fizycznie, ktérych wydatek energetyczny
przekracza 1500 kcal dla mezczyzn i 1000 kcal dla
kobiet.

Natomiast positek powinni otrzymac pracownicy:

* pracujacych fizycznie na otwartym terenie, ktérych
wydatek energetyczny przekracza 2000 kcal dla mez-
czyzni 1100 keal dla kobiet,

* pracujacych fizycznie w pomieszczeniu zamknigtym,
ktorych wydatek energetyczny przekracza 1500 kcal
dla mezczyzn i 1000 keal dla kobiet,

e pracujacych pod ziemia.

Oprécz tego sa tez prawa, z ktérych mozesz skorzystac:

* mozesz podjac decyzje o skréceniu czasu pracy swoje-
go pracownika, ale nie mozesz z tego tytutu potraci¢
mu z pensji tego wolnego czasu,

* mozesz zamontowac klimatyzator, ktéry obniza¢ be-
dzie temperature w pomieszczeniu, ale wtedy zobo-
wigzujesz sie do dokonywania przegladéw na czas,
czyszczenia czy odgrzybiania,

* zamiast klimatyzatoréw mozesz zaopatrzy¢ miejsce
pracy w wiatrak lub wentylator.

Twoja opiniajest dla nas bardzo wazna

P3| Pomysty na
) nowe szkolenia

Dziatania w kierunku rozwoju optyki sa dla naszej organi-
zadji priorytetem. A to wiaze si¢ z podnoszeniem kompe-
tendji optykéw, dlatego tez w mediach spotecznosciowych
zwrdcilismy sie o pomoc w okresleniu tematéw sprawiaja-
cych trudnosci w prowadzeniu biznesu optycznego. Dzieki
temu dowiedzielismy sie, Ze dla wielu z nas wyzwaniem sa
reklamagje i zwroty. Obecne akty prawne nigjednoznacznie
okreslaja, czym sg okulary korekcyjne. W wiekszosci przy-
padkéw, ciezar odpowiedzialnosci za nieprawidtowosci
badania wykonane przez spegalistéw przenoszony jest
na optyka. To on ponosi wtedy konsekwencje finansowe.
Kolejnym zagadnieniem poruszanym na forum byta po-
trzeba stworzenia schematéw obstugi reklamacji w oparciu
0 obowiazujace przepisy. Do tego potrzebne sg umiejetno-
$ci asertywnosdi, by klienci przestali wykorzystywa¢ nasze
dobre serce. Przez wiele lat sami przyzwyczailismy ich do
bezptatnych lub symbolicznie ptatnych napraw, chociazby
wytamanych flekséw, przez co bardzo trudno w tym mo-
mencie wyttumaczy¢, ze sami sie przyczynili do zniszcze-
nia okularéw i musza za to zaptaci¢. Pojawity sie réwniez
sugestie dotyczace ksztatcenia w doborze pomocy dla sta-
bowidzacych, opieki nad nimi oraz nauki korzystania z pro-
ponowanych rozwigzari. Powrdcit tez temat konkurowania
na rynku z sieciami handlowymi i stworzenia strategii prze-
trwania. Zagadnienie znane od lat, a nadal wywotuje wiele
obaw o przysztos¢ indywidualnych salonéw optycznych. Co
wiecej, nawet zostato znalezione lekarstwo, nad ktérym
niestety zaprzestano pracowac.
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Bardzo dzigkujemy za wszelkie sugestie, podpowiedzi,
wskazdwki, pomysty. Sg one dla Cechu Optykéw w Warsza-
wie inspiracjg do tworzenia szkoleri, kurséw, seminariéw,
instruktazy. Na podstawie zebranych informagji przygo-
tujemy w najblizszym czasie plan spotkari poruszajacych
nurtujace nasza branze zagadnienia.

Szkolenia

< @) Relacja
e 7 kursow

We wrzesniu odbyto sie zaplanowane przed wakagami
szkolenie ortoptyczne prowadzone przez Joanne Zdybel
w centrum szkoleniowym firmy Alcon przy ul. Marynar-
skiej 15 w Warszawie. JesteSmy wdzieczni za udostepnie-
nie sali szkoleniowej i owocna wspétprace. Rozpoczat sie
réwniez kurs refrakgji, gdzie wyktadowca niezmiennie od
latjest autorytet w naszej branzy dr Andrzej Styszyriski.
To byty dwa niesamowite spotkania dla spragnionych
wiedzy mitosnikéw optyki, ortoptyki i optometrii, ktére
pomogty w zdobyciu niezbednych w pracy umiejetnosci
i nawiazaniu nowych kontaktéw. Do obejrzenia fotore-
lagji z wydarzeri zapraszamy na fanpage Cechu Optykéw
w Warszawie na FB. Poniewaz zainteresowanie szkoleniami

przerosto nasze techniczne mozliwosci, juz dzi$ planujemy
kolejne edycje.

—PNO—

POLSKI HUMER OPTYKA

CICH DFTTRGW -
@)= | 800 nadanych RN
o) Polskich Numeréw Optyka

Wdrozony w styczniu biezacego roku projekt nadawania
optykom z kwalifikagiami Polskiego Numeru Optyka bardzo
szybko sie rozwija. Z catego serca dziekujemy Wam za prze-
stane formularze. Wokét idei zgromadzilismy wielu sympa-
tykow i zyskalisSmy ogromng wiedze dotyczaca wyksztatce-
nia w naszej branzy.

Coraz wiecej mtodych ludzi decyduje sie na zdobycie za-
wodu, podejmujac nauke na studiach organizowanych przez
uczelnie wyzsze i otrzymujac tytut licengjata czy inzyniera.
Najpopularniejsze nadal jest jednak ksztatcenie policealne,
koriczace sie paristwowym egzaminem i nadaniem tytutu
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technik optyk. To ponad 62% zgtoszeri. Niestety, zanika
tradycja zwigzana z rzemiostem. Czeladnicy i mistrzowie to
niecate 12% nadanych numeréw. Zwigzane jest to z symbo-
licznym dziataniem komisji egzaminacyjnych przy Izbach
Rzemieslniczych oraz stabo rozpowszechnionym sposobem
zdobycia w ten sposéb spegjalistycznych kwalifikagji.

Cech Optykéw w Warszawie dazy do umozliwienia oso-
bom spetniajacym wymagania przystapienie do egzaminu
czeladniczego lub mistrzowskiego. Juz wkrétce rozpocznie
sie kurs przygotowujacy kandydata do uzyskania ta droga
tytutu zawodowego. Zapraszamy chetnych do $ledzenia na-
szego fanpage’u na Facebooku. To tam ogtosimy nabér na
szkolenie i warunki weryfikacji umiejetnosci.

Jeslijestes osoba pracujaca w salonie optycznymi chcesz
zweryfikowac swoje umigjetnosci, zdobywajac tytut zawo-
dowy optyka, juz dzi§ zgtos sie do biura Cechu Optykéw
w Warszawie. Pomozemy Ci zda¢ egzamin i uzyskac potwier-
dzenie kwalifikagji.

Zapraszamy do $ledzenia naszych dziatari na Facebooku!

Prébujemy czego$ nowego!

PAT
RON
T

CHCH CFTTRGW

& » Rozwoj

wiime. jest dla nas najwazniejszy

0d ponad 25 lat Cechu Optykéw w Warszawie pomaga
optykom w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej po-
przez podnoszenie kompetengji, dbanie o utrwalanie wiezi
Srodowiskowych i reprezentowanie ich interesow przed
instytugiami. To ogromny wktad pracy i wysitek, ktéry po-
dejmuja cztonkowie zarzadu organizagji, nie szczedzac sit
i poswiecajac swoj czas czesto kosztem wtasnej firmy i ro-
dziny. Aby sprostaé oczekiwaniom $rodowiska i realizowaé
zadania statutowe potrzebujemy funduszy, dlatego tez po-
stanowilismy sprébowac czego$ innego, niespotykanego
do tej pory w naszym Srodowisku. Stworzylimy konto na
platformie Patronite, gdzie mozna wspierac¢ finansowo pro-
jekty réznych organizacjii zostacjej patronem. Kazdy moze
dotozy¢ wtasna cegietke na realizagje naszych projektow.
Sa to niezwykle istotne cele dla catego Srodowiska i bardzo
bliskie naszemu sercu. Wielu z nas uczestniczyto w kursach
dr. Styszyriskiego, a jeszcze wigcej marzy o ustawie regulu-
jacej nasz zawdd. Przygotowalismy kilka progéw wsparcia
finansowego - od 10 zt miesiecznie po znacznie wyzsze.

Zachecamy do wsparcia naszych dziatari. Zapraszamy
na nasz profil: https://patronite.pl/cech-optykow-w-war-
szawie. Doceniamy kazde wsparcie i z géry dziekujemy za
Wasza pomoc!

Chcemy dziatac i nie przestawac sie rozwijac, aby jak naj-
lepiej reprezentowac branze i Was — optykdw.

8 wrzesnia po wakacyjnej przerwie odbyto sie posiedze-
nie zarzadu Cechu. PrzyjeliSmy nowych cztonkéw — dota-
czyto do nas siedmioro optykow.
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PrzedstawiliSmy podsumowanie dziatari, ktére zreali-
zowalidmy podczas wakagji. OméwiliSmy przygotowania
do najblizszych kurséw - refrakgji I stopnia i ortoptyczne-
go. Zakupilismy nowy sprzet do ¢wiczen, ktéry przyda sie
kursantom w szkoleniach. Jest szansa, Ze juz w pazdzier-
niku odbedzie sie nasz pierwszy kurs przygotowawczy do
egzaminéw czeladniczych i mistrzowskich. Zebrane dzigki
Wam odpowiedzi z propozycjami szkoleri zostaty oméwione
- zdecydowalismy sie na rozbudowe oferty o takie tematy
jak: stabowidzenie, przygotowanie firmy do konkurowania
na rynku zagarnigtym przez sieciéwki czy tez wdrozenie
procedur reklamagji. Dyskutowalismy nad projektem usta-
wy 0 wyrobach medycznych oraz konsekwencjach wprowa-
dzenia nowych zapiséw prawnych. Na poczatku roku zarzad
podjat decyzje o wprowadzeniu zasad uzytkowania znaku
graficznego, ktorego jestesmy wtascicielem.

Dotacz do nas!

< >

Dotgez do nas!

Wiemy, jak postrzegana jest przynaleznos¢ do orga-
nizacji takich jak nasza, ale nie przestaniemy wal-
czy¢ o nowych cztonkéw! Dlaczego? Poniewaz razem
mozemy duzo wiecej! Im nas wiecej, tym silniejsza
organizacja jesteSmy. Chcac wprowadzi¢ w zycie usta-
we o zawodzie optyka, potrzebujemy zdecydowanej
reprezentacji.

Czytajacto, zapewne zastanawiasz sie —a coja ztego
bede mie¢? Nie dziwi nas to ani troche! Przygotowali-
$my sie, aby odpowiedzie¢ na to pytanie. 0t6z bedac
cztonkiem Cechu Optykéw w Warszawie zyskujesz:

* wsparcie i doswiadczenie wielu optykéw,

» wachlarz szkoleri, ktére przygotowujemy w opar-

ciu o potrzeby naszych cztonkéw,

¢ pomoc w znajdowaniu odpowiedzi na nurtujace

pytania,

* hiezaceinformacje z branzy oraz pomagajace pro-

wadzi¢ dziatalnos¢ gospodarcza,

* znizke na organizowane przez nas kursy oraz dofi-

nansowanie kongreséw i targéw.

Po wiecej informacji zapraszamy na nasza strone in-
ternetowa:
http://cechoptyk.waw.pl/
lub do kontaktu mailowego lub telefonicznego:
226357867
biuro@cechoptyk.waw.pl.

Jezeli nie masz watpliwosci, ze chcesz dziata¢ razem
z nami, to zt6z deklaracje juz dzis!
http://cechoptyk.waw.pl/wstap-do-cechu/.

Dotacz do grona optykéw profesjonalistow!

Dziatamy z Wami i dla Was!



https://patronite.pl/cech-optykow-w-warszawie
https://patronite.pl/cech-optykow-w-warszawie
http://cechoptyk.waw.pl/?fbclid=IwAR2X4vV9jJQJbBs2__XAGaqNV16s0zB32dotu0VsCqC_2-nZxsswvC_2dtQ
http://cechoptyk.waw.pl/wstap-do-cechu/

92 / aktualnosci

HOYA Faculty - wrzesieri z krétkowzrocznoscia

W ramach cyklu webinaréw Hoya Faculty Online we wrzesniu odbyty sie

cztery wyktady poswiecone tematowi krétkowzrocznosci u dzieci oraz

HOYA = FAGU LTV PI- dwie sesje stacjonarne. Tematami byty m.in.: optometryczne procedury
bl badania dzieci, diagnostyka réznicowa krétkowzrocznosci, zagrozenia

QT..I‘- zwigzane z krétkowzrocznoscig oraz kontrola krétkowzrocznosci u dzieci.
»%' Spotkania cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem uczestnikow i byty

doskonata okazja nie tylko do poszerzenia wiedzy, ale takze wartoscio-

% wej dyskusji.

Informagja wtasna: Hoya

Warsztaty z projektowania opraw i dzieri z dziatem Eyewear w Jai Kudo
: 16 wrzesnia w siedzibie firmy Jai Kudo odbyty sie warsztaty z projektowa-

nia opraw, w ramach realizacji nagrody w konkursie organizowanym na
5-lecie Jai Kudo Eyewear.

Laureatami konkursu zostali wtasciciele salonéw optycznych: Marta
Wawrzyniak Swiat Optyki z Kalisza oraz Grzegorz Pazyrski Style Optic z War-
szawy. ,Nasi goscie na jeden dzier stali sie czescig Dziatu Projektowego
Eyewear. Podczas warsztatéw powstato wiele inspirujacych szkicow, skru-
pulatnie przeniesionych w kolejnej fazie do programéw 3D.” - méwi Adrian
Skrzypczyriski, Eyewear Product Manager w Jai Kudo. Projektowanie po-
przedzone byto warsztatami, na ktérych poruszono temat potrzeb klienta
i wyboru grupy docelowej. Najwiecej emocji wzbudzita czes¢ dotyczaca
koloréw. Sposréd kilkuset kombinagi powstaty dwie idealnie odzwiercie-
dlajace gust i idee uczestnikéw warsztatéw. Zwiericzeniem dnia byto stworzenie modelu oprawy za pomocg wy-
druku z drukarki 3D. Na zakoriczenie spotkania laureaci zostali zaproszeni na uroczysta kolacje wraz z osobami
towarzyszacymi, Opiekunami Klienta oraz Dziatem Opraw Jai Kudo. Wieczorne spotkanie odbyto sie w eleganckiej
przestrzeni poznariskiej restauracji The Time, zlokalizowanej w zabytkowej kamienicy z korica XIX wieku.

Mamy nadzieje, Ze to nie ostatnie tak kreatywne spotkanie!

Informagja wtasna i foto: Jai Kudo

Wiecej parametréw PRECISION1 for Astigmatism
0d teraz jednodniowe soczewki PRECISION1 for Astigma-

tism dostepne sa w rozszerzonym zakresie parametréw, az

0 207%. Dzieki temu zdecydowana wiekszo$¢ (86%) pacjen-

téw z astygmatyzmem moze doswiadczy¢ wyjatkowych korzy-
$ci, ktdre oferuja soczewki PRECISION1 for Astigmatism. Nowe dostepne parametry to:

Pelna oferta parametréw

Moc sferyczna Moc cylindryczna 0%
+4,00 D do +0,25 D (co 0,25 D) -0,75D,-1,25D,-1,75D 10°, 20°, 70°, 807, 90°, 100°, 110°, 160°, 170°, 180°
|2,25D | 10°, 20°, 160, 170°, 180°
Plano do -6,00 D (co 0,25 D) -0,75D,-1,25D,-1,75D  peine kolo co 10°
| -2,25D | 10¢, 20*, 70, 80, 90%, 100°, 110°, 160°, 170", 180°
-6,50 D do -8,00 D (co 0,50 D) |0,75D,-1,25D,-1,75D | 10°, 20°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 160°, 170°, 180°
-2,25D [ 10°, 20%, 160°, 170°, 180°

Informagja wtasna: Alcon
00000000000000000000000000000000 00

Akcja motywacyjna Varilux dla

optykow

0d 1 pazdziernika 2021 roku rozpoczeta sie akgja motywacyj-

na Varilux. Za kazda sprzedana soczewke Varilux optyk otrzy-

muje punkty, ktére moze wymienié na atrakcyjne nagrody.
Zapraszamy Paristwa do udziatu! Szczegéty przekaza Pari-

stwu Regionalni Doradcy Handlowi Essilor.

Informacja wtasna: Essilor

—

AKC)A VARILUX®

Kampania edukacyjna , Epidemia krétkowzrocznosci u dzieci. Co rodzic musi wiedzie¢?”
Fundagja Wspierania Rozwoju Okulistyki , Okulistyka 21" od poczatku paZdziernika prowadzi projekt finansowany przez Urzad Miasta Poznania. Kampania

RODENSTOCK

Rodenstock na targach OPTYKA

Zapraszamy na stoisko fir-
my Rodenstock na tego-
rocznychtargach OPTYKA,
ktére odbeda sie w dniach
22-24.10 w Poznaniu
przy ul. Gtogowskiej 14.
Firme Rodenstock znaj-
dziecie w pawilonie 3,
stoisko nr 83.

Informacja wtasna: Rodenstock

Aplikacja eDitest dostepna dla klientéw SEIKO

Po ubiegtorocznym debiucie dla marki Hoya
aplikagja eDitest jest teraz dostepna réwniez
dla klientow SEIKO. eDitest to kalkulator pa-
rametréw optycznych, dostepny w postaci
bezptatnej aplikagi dla urzadzeri z systemem
i0S. Aplikacja pomoze Paristwu:

* oszacowac Srednice zamawianej soczewki,

 zmierzy¢ kat pantoskopowy,

* dokonaé transpozydji zapisu soczewek

sferocylindrycznych,

* obliczy¢ wymagana moc soczewki przy zmianie odlegtosci wierzchotkowej,

* przeliczy¢ moc soczewek okularowych na moc soczewek kontaktowych,

* przeliczy¢ moc soczewek kontaktowych na moc soczewek okularowych,

* obliczy¢ pryzmatyczno$é wywotana decentracja soczewek,

* obliczy¢ decentragie niezbedna do uzyskania okreslonego dziatania pryzma-

tycznego,
* wykonac dziatania na pryzmatach (rozwia-
zywanie i sktadanie),

przeliczy¢ sferometryczna moc krzywizny
soczewki dla réznych materiatow,

* odnalez¢ opisy grawerunkdw.

Aplikacie mozna pobrac z App Store, wpisujac
SEIKO eDitest lub za pomoca kodu QR obok.

Informagja wtasna: Seiko

(=] iR =]
!...',"-.{

)
[=] 37 o

Witaj, jestem Witek!

Firma SZAINA z Gdyni, jako pierwsza
w naszej branzy, zdecydowata sie na
uruchomienie wirtualnego konsultan-
ta, ktéry przyjmuje zaméwienia na so-
czewki. ,Aktualnie nasz Witek przyjmuje
zaméwienia na podstawowe soczewki
Profit, jednak do korica roku rozszerzy-
my jego zas6b wiedzy o inne soczewki

dostepne od reki.” — zapewnia Michat Szajna, dyrektor handlowy gdyriskiej firmy. ,Wir-

tualny konsultant jest i bedzie rozwijany, chcemy, by doswiadczenie zamawiania szkiet

u Witka nie réznito sie niczym od rozmowy z cztowiekiem. Juz teraz wprowadzili$my szereg

usprawnieri —wzmocniliSmy czujno$¢ na wybrane stowa, skrécilismy dialogi i przyspieszy-

lismy tempo gtosu Witka.” - kontynuuje Michat Szajna. By zaméwic soczewki u wirtualne-

go konsultanta, trzeba posiada¢ numer klienta SZAINA oraz kod PIN (mozna go uzyskaé
w gdyriskim Centrum Obstugi Optyka). Od 1 paZdziernika firma SZAINA zwigksza takze
rabat za ztozenie zaméwienia droga elektroniczng (dotyczy on takze zaméwieri u Witka)

do 5%.

edukacyjna dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym oraz szkolnym (klas 1-3 szkét podstawowych) dotyczy¢ bedzie krétkowzrocznosci. Ma na celu prze-

Informacja wtasna: SZAINA

MI@PIA

KROTHOWZROCZINOSE U DZIEC Ty

kazanie rodzicom wiedzy na temat epidemiologii, czynnikéw ryzyka, metod korekgji i hamowania progresji krétkowzrocznosci. Kampania bedzie prowadzona m.in. za pomocg mediéw spoteczno$ciowych,

serwisu YouTube, strony internetowej www.miopia.pl oraz telewizi. Patronat nad projektem objeto Starostwo Powiatowe w Poznaniu oraz Radio Poznari.

Informacja wtasna: Okulistyka 21
OPTYKA 5(72)2021

Rodenstock w Radiu Kolor
Po raz kolejny w Radiu Kolor mozna postuchac eks-
perckich wywiadéw firmy Rodenstock. Tym razem

Tydzien
ekspercki

dowiemy sie wiecej o kluczowych biometrycznych

A pa3:00 parametrach oczu i o tym, jaki maja wptyw na na-

sze widzenie. Wywiady znajduja sie na internetowej

soveiyocs stronie Radia Kolor.

Informacja wtasna: Rodenstock
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BlueCare Estetique w ofercie Jai Kudo

BlueCare Estetique to najnowsza propozycja Jai Kudo

B | u e C a r‘ e dla osdb, ktérym zalezy na ochronie wzroku przed swia-

. ttem niebieskim oraz UV. Nazwa Estetique odnosi sie

Estetiqgue o wygladu soczewki. BlueCare Estetique ma niebieski

N Owos'c !<olor odbicia resztkowego, ale w pr.zecivvi(e'ﬁstwie d'o

innych podobnych soczewek tylko w niewielkim stopniu

zaz6tca widziany obraz. Jest wiec bardzo atrakcyjng propozyga dla klientéw, ktdrzy sa wyczuleni na

punkcie postrzegania barw (graficy, artysci, osoby dbajace o kolorystyke oprawy oczu). Soczewke

warto jednak poleca¢ wszystkim uzytkownikom okulardw, a juz szczegélnie tym, ktorzy duzo czasu

spedzaja na zewnatrz — BlueCare Estetique zapewnia zwigkszong ochrone przed naturalnym (sto-

necznym) $wiattem niebieskim. Tak jak wszystkie pozostate soczewki z gamy BlueCare, Estetique cha-

rakteryzuje sie wtasnosciami tatwo czyszczacymi. Wiecej informagje na temat produktu znajdziesz na

jaikudo.pl. 0 szczegéty dotyczace oferty, w tym wzornikéw, pytaj swojego Przedstawiciela Handlowe-

go lub zadzwori do Dziatu Obstugi Klienta.

Informacja wtasna: Jai Kudo
0000000000000 0000C0OCOCOCDS

Wirtualna Przymierzalnia okularéw
Strona essilor.pl zostata wzbogacona o nowe na-
rzedzie. To Wirtualna Przymierzalnia, ktéra pozwa-
la dobrac szkta Essilor do wybranej oprawy, a takze
sprawdzi¢, czy okulary idealnie pasuja. Dzieki temu
kazdy moze wyrazi¢ swéj indywidualny styl.
Zapraszamy Paristwa do odwiedzenia strony
www.essilor.pl.

Informagja wtasna: Essilor
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HoyA w kosmosie

Nie co dzieri mamy takie informagcje. Polecielismy
w kosmos! Najpierw Virgin Galactic, potem Blue
Origin, ateraz Hoya Lens Poland, tuz przed SpaceX.

Dzieki wspétpracy zinterdyscyplinarnym zespotem
Innspace, ktérego mamy przyjemnos¢ wspierac,

-

ktérej badalismy skutecznos¢ naszych soczewek okularowych w pochtanianiu promieniowania UV.

przeprowadzilismy misje stratosferyczna, podczas

Misja zakoriczyta sie sukcesem, ajej szczegdty przedstawimyjuz niebawem. Kapsuta dotarta na wy-
sokos¢ 33 km, gdzie nastapito pekniecie powtoki balonu. Oprdcz tadunku badawczego w kapsule
znajdowato sie kilka kamer, a jedna z nich uchwycita taka klatke. Po prostu zapiera dech!
Informacja wtasna: Hoya
0 0000000000000 0000000000000 0 0 0 0
Dziekujemy, ze dotaczaja Paristwo do inicjatywy Dtugie Oczy!
Ogromnie cieszymy sie, Zze akcja mogta stac
. sie nasza wspélng inicjatywa. Dzieki tej wyjat-
kowej wspétpracy niewidome dzieci z Osrodka
Szkolno-Wychowawczego z terenu catej Polski
. beda mogty zdobywac wiedze o Swiecie w Ogro-
dzie Zmystéw, ktdry dla nich zbudujemy. Dzieki
[ ] wspélnym staraniom juz niebawem powstanie
s h q m I r unikalny, na skale europejska Ogréd Senso-
ryczny, dedykowany potrzebom edukacyjnym
niewidomych dzieci. Cieszymy sie z rosnacego
zainteresowania inicjatywa Dtugie Oczy ze strony mediéw. JesteSmy bardzo zadowoleni, ze
akgja nabiera wiarygodnosci, rangi i rozgtosu, docierajac do coraz szerszego grona odbior-
céw. Nasza inicjatywe wspiera réwniez Andrzej ,Piasek” Piaseczny oraz aktor Jacek Borkowski,
ktérzy poprzez swoje kanaty komunikacji opowiadaja o akgji.
Rekrutacja trwa! Zapraszamy do kontaktu: 519 898 511; e-mail: dlugieoczy@shamir.pl.
Wiecej informagji na dlugieoczy.pl.
Zapraszamy Paristwa réwniez do zapoznania sie z najnowszym numerem ,Katem Oka”

oraz z aktualnymi promocjami, ktére przygotowalismy dla Paristwa.
Informacja wtasna: Shamir >

www.polandoptical.pl
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ZOBACZ WIECEJ!



https://www.polandoptical.pl/
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HP-Guar w kroplach Systane

Systane

HYDRATION

W czerwcu tego roku Polskie Towarzystwo
Okulistyczne dokonato aktualizagi wy-
tycznych dotyczacych diagnostyki i lecze-
nia zespotu suchego oka. Jest nam nie-
zmiernie mito poinformowac, ze na liscie

Srodkéw rekomendowanych w zaleceniach dotyczacych sposobu leczenia zespotu suchego

oka znalazt sie HP-Guar - sktadnik znajdujacy sie we wszystkich kroplach nawilzajacych

marki Systane.

Rekomendagja ta powstata na podstawie Advisory Board, w trakcie ktorego grupa pol-

skich ekspertéw przeanalizowata, jakie korzysci ptyna ze stosowania kropli nawilzajacych

zawierajacych HP-Guar u pacjentdw ze zdiagnozowanych zespotem suchego oka.
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Sprytna dostawa

Informagja wtasna: Alcon

0d pazdziernika firma SZAJNA wprowa-
dza dla swoich klientéw system dostaw
w cenie zaledwie 1, 2 lub 3 zt za przesytke
oraz stata cene odbioru paczek od optyka
(np. z oprawami do montazu soczewek)
za jedyne 8 zt. Ustugi te, tak jak dotych-
czas, realizowane beda za pomoca firm
kurierskich DHL oraz DPD. Wigcej infor-

magji na temat dostawy Smart mozna uzyskac u przedstawicieli handlowych SZAINA oraz

w gdyriskim Centrum Obstugi Optyka.

Informagja wtasna: SZAINA
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SU kces ma nowe twarze

Po dwéch latach in-
tensywnego wzrostu
grupa zakupowa Eks-
pert Optyk zmienia
strukture organizagi
pracy, wyodrebniajac
dodatkowa jednostke
- zesp6t odpowie-
dzialny za staty rozwéj
zrzeszonych bizneséw
optycznych. Do zespo-
tu zaproszeni zostali

dwaj managerowie z wieloletnim do$wiadczeniem w branzy: Matgorzata Zubala, ktéra od

wrzesnia 2021 roku objeta opieka klientow zlokalizowanych we wschodniej Polsce oraz

Rafat Kuniec, od listopada 2021 roku odpowiedzialny za zachodnie wojewddztwa. Jako

Managerowie Sukcesu Partneréw beda wspiera¢ swoich klientéw, dostarczajac biznesowe

narzedzia i rozwigzania wspomagajace.

,Celem powotania nowego zespotu jest zaréwno pogtebienie wsparcia lokalnego opty-

kéw w Polsce wschodniej i zachodniej, jak i mozliwos¢ identyfikacji nowych potrzeb rynko-

wych, bycie blizej. Dzieki swojemu doswiadczeniu i zaangazowaniu, zaréwno Matgorzata,

jaki Rafat sa w stanie przeanalizowac lokalne rynki i doradzi¢, jak budowaé swoja przewage

konkurencyjna.” - potwierdza Damian Misiak, wspétzatozyciel Ekspert Optyk.

Niezmiennie wszelkie kwestie organizacyjno-administracyjne, zwiazane z biezaca ob-

stuga salondw zrzeszonych (jak umowy, staty kontakt), sa w gestii Biura Obstugi Eksper-

ta. Dane analityczne podlegaja weryfikagji komérki analitycznej, natomiast komunikaga

marketingowa (zaréwno off-line — kampanie billboardowe, artykuty prasowe, jak i on-line

- social media, mailingi) odbywa sie przy wsparciu zewnetrznym.

Wykorzystujac efekt skali, Ekspert Optyk jako grupa zakupowa moze dostarcza¢ nowa

jakos¢ na polskim rynku optycznym. Caty projekt, powstaty w toku wielogodzinnych roz-

mow z optykami, przynosi efekt w postaci rozwoju salonéw zrzeszonych. A teraz, dzieki

dodatkowemu wsparciu, bedziemy mogli nasza wspdlna wizje realizowac jeszcze lepigj.” -

podkresla Tomasz Puslecki, wspétzatozyciel Ekspert Optyk.

Wiecej informadji na temat zespotu eksperckiego znajduje sie na stronie www.ekspert-

-optyk.pl/zespol-ekspercki.

Ekspert Optyk jest zrzeszeniem ponad 500 niezaleznych salonéw optycznych, zaintere-

sowanych optymalizagja kosztowa i procesowg zakupéw oraz wsparciem merytorycznym

i szkoleniowym.

Informagja wtasna i foto: Ekspert Optyk
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Kolejny cykl webinariow
~Diagnostyka w optometrii i okulistyce”
Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki ,Okulistyka 21"

Royal*\Case

wraz z wraz z prezesem prof. dr. hab. Andrzejem Grzybow-
SINCE 1978

skim oraz wyktadowcami uczelni wyzszych ksztatcacych

OKULISTYKA 21

FUNDACIA WSPIERANIA ROZWOIU OKULISTYKI

Classic

optometrystéw w Polsce zaprasza na kolejng edycje cyklu
webinariéw dotyczacych diagnostyki w chorobach oczu
i wadach wzroku.

Dataigodzina | Temat |
18.10.2021, 18:00

08.11.2021, 18:00

Prelegent

.Biomarkery w diagnostyce zaburzer powierzchni oka” dr n. med. Anna M. Ambroziak

,Stany adaptacyjne do zeza - jak je diagnozowac?” dr n. med. Hanna Buczkowska

Biomechaniczne parametry oka w diagnostyce

1312.2021, 18:00 )
okulistycznej

dr hab. inz. Magdalena Asejczyk

LZastosowania szumu plamkowego oraz rozpraszania

1001.2022,18:00 wstecznego w posrednim obrazowaniu mikrostruktur oka”

prof. dr hab. inz. D. Robert Iskander

W sktad Komitetu Naukowego wchodza:
¢ drn. med. Anna Maria Ambroziak, Uniwersytet Warszawski
¢ drn. med. Hanna Buczkowska, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
¢ drinz. Izabela Garaszczuk, dr optom., Politechnika Wroctawska
« prof. dr hab. n. med. Andrzej Grzybowski, Katedra Okulistyki, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Fundaga Okulistyka 21
 prof. dr hab. n. med. Barttomiej Katuzny, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy
 dr hab. Jacek Pniewski, Uniwersytet Warszawski
* drhab. Anna Przekoracka-Krawczyk, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Patronat honorowy nad wydarzeniem objeto Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki.

Informacja wtasna: Okulistyka 21
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VEO Zenit - rewolucyjna soczewka z Gdyni
W paZdzierniku na targach Optyka w Poznaniu firma

SZAJINA zaprezentuje nowa soczewke progresywna pod
marka VEO Zenit. ,Mozliwosci rozwoju soczewek ida juz
praktycznie tylko w kierunku ich lepszego dopasowania
do klienta, przede wszystkim na etapie pomiaréw pa-
rametrow indywidualnych. W tym obszarze mamy duze
doswiadczenie, opracowaliSmy przeciez nasza wtasna

aplikacje pomiarowa SZAINA Snap, a teraz postanowili-
$my pGjscé o krok dalej. Kazdy z nas patrzy inaczej, korzysta przy tym zinnych obszaréw soczewek i wtasnie
ten aspekt poddalismy analizie, czego rezultatem jest system Mimesys. Mimesys to rozwiazanie, ktére
w oparciu o gogle Oculus do wirtualnej rzeczywistosci, pozwala na stworzenie doktadnego profilu widzenia
pagenta, precyzyjne okreslenie relacji oko—gtowa przy patrzeniu na rézne odlegtosci i redukgje znieksztat-
cen w punktach na soczewce, ktdre sa najczesciej wykorzystywane przez uzytkownika okularéw.” - ttuma-
czy Michat Szajna, dyrektor handlowy firmy SZAINA. Najnowsze soczewki wykorzystuja przy tym wszystkie
dotychczas sprawdzone i skuteczne rozwiazania technologiczne dostepne w firmie SZAINA, w tym przede
wszystkim technologie ClearView oraz DGA. Soczewki VEOQ Zenit oraz system Mimesys (dziatajacy w oparciu
o0 gogle VR) szczegétowo prezentowane beda podczas targéw Optyka w Poznaniu.
Informagja wtasna: SZAJNA
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80 lat firmy HOYA

W tym roku Swietujemy

Movi
‘I+OYA tuu\:l;gds years 80-lecie firmy Hoya. To
the nex kolejny  kamieri  milo-

FOR THE VISIONARIES
wy. 0d 1941 roku nasza

pasja jest wzbogacanie zycia ludzi o wynalazki i innowagje zwiazane z najwyzszej jakosci technologiami
optycznymi. Pragniemy $wietowac te chwile razem z Paristwem - naszymi klientami, aby podziekowac za
zaufanie, jakim obdarzyli nas Paristwo w minionych dekadach. Zaufanie, ktére pozwala nam wyrézniac sie
w produkgji najlepszych rozwiazan optycznych.

Wiele sie zmienito w Swiecie optyki od 1941 roku, kiedy powstata firma Hoya. Soczewki staty sie Lzejsze,
zyskaty na jakosci, opracowano i udoskonalono nowe technologie, a sposéb obstugi zostat dostosowany do
potrzeb optykéw. Podczas gdy firma Hoya z matego zaktadu produkujacego szkto optyczne przeksztatcata

fb.me/albinexpl

albinex.pl
sie w wielobranzowa, miedzynarodowa korporagje, jedno pozostato niezmienne: troska firmy o jakos¢. Nad-
rzednym celem firmy Hoya, przewyzszajacym ambigje bycia najwiekszym dostawca na rynku, jest zapewnienie
wygody osobom noszacym okulary, jak réwniez dbatos¢ o to, by praca optyka byta tatwiejsza i efektywniejsza.

22-24.10.2021

ALBINEX e

- P - t . k‘a'
Etui z myslg o Tobie argiopty

Dbatos¢ o najwyzsza jakos¢ obstugi klienta jest wpisana w DNA catej organizacji Hoya. Hotdujemy prze-
konaniu, ze wartosciowa wspétprace mozna zbudowaéjedynie w oparciu o otwarta postawe wobec partne-
row i klientéw firmy oraz swiadomos¢, Ze nasz sukces zalezy wtasnie od Paristwa.

Informacja wtasna: Hoya
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0Osoby z cukrzyca moga skorzystac z bezptatnych badar

o dna oka w 15 poradniach diabetologicznych na terenie

SUULISTINAZS catej Wielkopolski. Uczestnikami projektu moga byé

Cukrzyku badaj wzrok regularnie osoby, ktdre ukoriczyty 18. rok zycia, mieszkajace Lub pra-

i cujace na terenie wojewddztwa. Za diagnostyke odpowie-

i B, s P s dzialne jest oprogramowanie wykorzystujace sztuczna

inteligencje, a badania przeprowadzane sa przez pielegniarki. Liste poradni oraz wiecej informacji mozna

znaleZ¢ na stronie: www.retinopatiacukrzycowa.pl. Projekt realizowany jest przez Fundacje Wspierania

Rozwoju Okulistyki ,Okulistyka 21", w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na
lata 2014-2020 (WRPO 2014+), wspétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Informagja wtasna: Okulistyka 21

Krétkowzrocznos¢ u dzieci staje sie coraz bardziej palacym

problemem. We wrzesniu tego roku, firma SW Research prze- U w AG A

KROTKOWZROCZNOSC

prowadzita na zlecenie firmy Hoya badanie wsréd rodzicow
dzieci w wieku 3-15 lat, z ktérego wynika, ze pogorszenie
wzroku u swojego dziecka w czasie pandemii zauwazyta bli-
sko 1/3 rodzicow (29% badanych). Réwniez poréwnujac czas
spedzany przez dzieci przed ekranami urzadzen elektronicz-
nych przed i w trakcie pandemii, wida¢ wyraZne zwiekszenie
sie udziatu grup, ktére bardzo intensywnie korzystaja z ekra-
néw: co trzecie dziecko (34%) przebywa przed ekranem
obecnie pie¢ i wiecej godzin, podczas gdy przed pandemia
wskaznik ten wynosit 11%.

To wtasnie powdd, dla ktérego firmy Hoya Lens Poland
i Seiko Optical Polska ruszajg z nowa odstona ogdlnopolskiej kampanii ,Wzrok OK”, majacej na celu zache-
ci¢ rodzicow do zadbania o wzrok swoich pociech i wizyty u specjalisty, a takze uswiadomienie im zagrozeri
zwigzanych z postepujaca i niekorygowana krétkowzrocznoscia. Kampania rusza w potowie paZdziernika
i potrwa do korica tego roku, obejmujac dziatania w Interneciei PR. Na stronie www.MamWzrokOK.pl, ktéra
powstata przy pierwszej edycji kampanii, znajduja sie ciekawe i wartosciowe merytorycznie artykuty oraz
wyszukiwarka salonéw optycznych. Bedzie mozna w nigj réwniez sprawdzié, ktére salony posiadaja certy-
fikacje MiYOSMART.

Informacja wtasna: Hoya, Seiko

PRIME VISIO POLS KA

m C OM Fo RT Firma Prime Visio Polska wydaje nowy ka-
L I N

E talog soczewek okularowych S-Comfort.
W najnowszej ofercie znajdzie sie wiele nowych soczewek magazynowych i laboratoryjnych,
w tym progresywnych. Bardzo szeroka poprzednia oferta stanie sig jeszcze wieksza tak, aby
zapewni¢ nie tylko polskim optykom mozliwos¢ petnego i dowolnego wyboru materiatow,
powtoki konstrukgji soczewek okularowych zaréwno jednoogniskowych, jak i wieloognisko-
wych, w tym progresywnych.

Skrécone zostaty terminy oczekiwania na soczewki. Rozszerzono mozliwos¢ szlifowania
soczewek do nadestanych oprawek oraz zdalny szlif (remote edging) w laboratorium Prime
Visio Polska. S-Comfort to linia popularna soczewek okularowych wysokiej jakosci, dostep-
na dla kazdego optyka i co za tym idzie — kazdego koricowego klienta. Kazdy klient znajdzie
w tej ofercie to, czego szuka i oczekuje. S-Comfort to soczewki okularowe, gdzie szerokosé
oferty i ceny sa bardzo atrakcyjne oraz gdzie produkgja i wszystkie komponenty uzywane
do wytwarzania soczewek s3 najwyzszej jakosci. Linia S-Comfort polecana jest wszystkim
optykom i koricowym klientom.

Informacja wtasna: Prime Visio Polska

W pazdzierniku 2021 roku firma SZAINA za-
prezentuje nowa oferte katalogowa. ,Stawia-
my na sprawdzone i skuteczne rozwiazania,
dlatego format katalogu nie ulega zmianie.
To, co dopracowalismy, to utozenie produk-
téw. Teraz soczewki magazynowe i receptu-

rowe w tym samym materiale beda dostepne
obok siebie, dzieki czemu szukajac np. soczewek bezbarwnych w indeksie 1.60 od razu
widzimy, jaki zakres jest dostepny w 24h, a jakie moce trzeba wykona¢ do 72h spegjalnie
w laboratorium. To niestychanie utatwi prace naszym klientom, koniec z wertowaniem ka-
talogu we wszystkie strony.” — zapewnia Michat Szajna, dyrektor handlowy firmy SZAINA.
W katalogu pojawito sie wiele nowosci (m.in rewolucyjne soczewki progresywne VEO Zenit,
nowa generacja materiatu Transitions XTRActive, kolejne produkty magazynowe z powtoka-
mi NanoAG, wieksze zakresy wybranych soczewek PRIMA, dostawa Smart za jedyne 1, 2 lub
3 zt). Katalog bedzie dystrybuowany przez przedstawicieli handlowych SZAINA, bedzie go
mozna takze otrzymac podczas targéw Optyka w Poznaniu na stoisku firmy SZAINA.

Informacja wtasna: SZAINA

W paZdzierniku 2021 roku firma Hoya wprowadzita do sprzedazy soczewki okularowe MiYOSMART. Dwie wczesniejsze przedpremierowe prezentagje, ktdre odbyty
sie w lipcu i wrzesniu pokazaty ogromne zainteresowanie produktem i problemem postepujacej krétkowzrocznosci u dzieci.
Soczewki okularowe MiYOSMART sg przetomowym rozwigzaniem przeznaczonym do kontroli progresji krtkowzrocznosci u dzieci, w bezpieczny, tatwy, skutecz-

ny i nieinwazyjny sposob. Dzigki zastosowaniu rewolucyjnej Technologii Wielosegmentowego Rozogniskowania D.I.M.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments)

B ; soczewki MiYOSMART spowalniajg postep krétkowzrocznosci srednio o0 60% w poréwnaniu do standardowych soczewek jednoogniskowych!.

Szacuje sie, ze do 2050 roku 50% populagji moze by¢ dotkniete krétkowzrocznoscia. Czynniki takie, jak praca i nauka w bliskich odlegtosciach oraz mniej czasu

spedzanego na zewnatrz, moga przyczynic sie do powstania i progresji krotkowzrocznosci. Dlatego juz teraz szczegélnie wazne jest dbanie o wzrok dzieci i wezesne wykrywanie ewentualnych nieprawidtowosci.
Soczewki okularowe MiYOSMART otrzymaty prestizowe nagrody Grand Prize, Grand Award i Gold Medal na Migdzynarodowych Targach Wynalazkéw w Genewie w 2018 roku oraz zostaty nagrodzone tytutem

Silmo d'Or w kategorii Widzenie podczas targéw optycznych Silmo w Paryzu w 2020 roku.
Sprzedaz soczewek jest mozliwa wytgcznie po ukoriczeniu procesu certyfikagji.

Informagja wtasna: Hoya

Lam CSY, Tang WC, Tse DY, Lee RPK, Chun RKM, Hasegawa K, Qi H, Hatanaka T, To CH. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow myopia progression: a 2-year randomized clinical trial. British Journal of Ophthalmology.

Published Online First: 29 May 2019. doi: 10.1136/bjophthalmol-2018-313739

Juzw grudniu Pomorski Cech Optykéw w Gdarisku zaprasza do udziatu w kolejnej edycji warsztatow refrakgi, ktérych celem jest poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycz- @
nej z zakresu optyki oraz refrakgji. Szkolenie prowadza doswiadczeni optometrysci z wieloletnim stazem: Zbigniew Stojatowski wraz z zespotem optometrystéw.

Program szkolenia: uktad wzrokowy; optyka; krotkowzrocznos$¢i zasady jej korekgji; nadwzrocznos¢ i zasady jej korekgji; ostrosé wzroku i zasadyjej badania; prezbiopia,
subiektywne (podmiotowe) metody okreslenia refrakgji; obiektywne metody okreslania refrakgji: skiaskopia, autorefraktometr; efekt pryzmatyczny; procedury pomiaru ——r e

wady refrakgji; widzenie obuoczne; epidemiologia wad wzroku.

Czas trwania: 112 godzin zaje¢, w tym 50% zaje¢ praktycznych; 7 spotkari weekendowych (co dwa tygodnie, 14 dni po 8 godzin lekcyjnych)
Terminy zjazd6éw: 11-12.12.2021; 08-09.01.2022; 22-23.01.2022; 05-06.02.2022; 19-20.02.2022; 05-06.03.2022; 19-20.03.2022
UWAGA! Odpowiadajac na Paristwa potrzeby, wszystkie sobotnie zajecia rozpoczynaja sie o godz. 14:30. Niedzielne zajecia odbywaja sie bez zmian, od godz. 9:00

Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna 1/2 siedziba Pomorskiej Izby Rzemieslniczej MSP, sala nr 216
Cena: 2450,00 zt

Zgtoszenia na adres e-mail: pomorski.cech@wp.pl, zarzadpco@wp.pl

Szczeg6ty pod numerem: 609 146 000 lub 602 474 607

Informacja wtasna: Pomorski Cech Optykéw
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MiYOSMAR Miedzynarodowych
Targach Wynalazkow w Genewie w 2018 roku oraz zostaty nagrodzone tytutem SILMC r w kategorii Widzenie
podczas targow optycznych Silmo w Paryzu w 2020 roku. ;

Soczewki sg dostepne w sprzedazy wytgcznie dla certyfikowanych salonéw optycznych.

MiYOSMART

HOYA

FOR THE VISIONARIES

'Lam CSY, Tang WC, Tse DY, Lee RPK, Chun RKM, Hasegawa K, Qi H, Hatanaka T, To CH. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow
myopia progression: a 2-year randomized clinical trial. British Journal of Ophthalmology. Published Online First: 29 May 2019. doi: 10.1136/bjophthalmol-2018-313739



https://www.hoyavision.com/pl/
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