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SHAMIR

MILLENNIUM"

Optymalne witasciwosci i ochrona wzroku graczy

-> Granie wymaga diugich okreséw intensywnego skupienia
wzroku oraz szybkiego reagowania. To zmusza oczy do duzego
wysitku akomodacyjnego, powodujgcego zmeczenie.

-> Dodatkowo naraza wzrok na wydiuzong ekspozycje na
szkodliwe Swiatto niebieskie emitowane przez ekrany cyfrowe.

\\‘ __l"'

Shamir Millennium™ — unikalna konstrukcja
jednoogniskowa stworzona dla miodziezy
i dorostych spedzajacych wiele czasu przed
ekranami, niekoniecznie " potrzebujacych
korekciji.

A
Zalety konstrukcji -

= Konstrukcja As Worn™ dostosowywana do parametréw korekgji uzytkownika.

=~ Asferyczno$¢ radialna pozwala uzyskaé szersze pola wyraznego widzenia i optymalizacje mocy
korekcji tam, gdzie najbardziej potrzebuja jej gamerzy.

= Dodatnia asferyczno$¢ na poziomie 0,25 D w dolnej czesci soczewki pozwala na uzyskanie
Szerszego obszaru wsparcia akomodacji, fagodzac w ten sposob objawy wysitku wzrokowego
(zmeczenie oczu, nieostre widzenie, bole gtowy, zaczerwienienie spojowek).

=~ Kompensuje brak konwergenciji przy dtugotrwatym korzystaniu z urzadzen cyfrowych.
= Redukuje aberracje i eliminuje znieksztatcenia obrazu.
= Chroni wzrok dzieki ochronie UV i IR ($wiatto podczerwone).

= Chroni oczy przed szkodliwym, wysokoenergetycznym $wiattem niebieskim, emitowanym przez
ekrany cyfrowe i energooszczedne oswietlenie — ktore moze przyczynia¢ sie do uszkodzen
plamki zo6ttej i powodowac problemy ze snem.

== Zwieksza czuto$¢ kontrastu obserwowanych obiektow i czcionek.

Shamir Polska Sp. z o0.0.
ul. Poleczki 52, 02-820 Warszawa

Tel. (48) 22 666 86 76
Fax (48) 22 666 86 80

shamir.pl
e-mail: info@shamir.pl
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Odkry] 3 powody, dla ktorych

warto dopasowywac soczewki
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- daily disposable 0

CooperVision®

najzdrowszy tryb wymiany oraz
wygoda uzytkowania soczewek
jednodniowych#?

ta sama sprawdzona konstrukcja
Optimised Toric Lens Geometry”
co w soczewkach =

Biofinity® toric = o

o T

blisko potowa uzytkownikow miekkich
soczewek torycznych na Swiecie

nosi soczewki CooperVision®*

u CooperVision

Dowiedz sie wiecej na https://coopervision.pl/specjalista/soczewki-kontaktowe/myday-toric

1. Fonn D, Sweeney D. The Benefits of Silicone Hydrogel Daily Disposable Lenses. Contact Lens Spectrum, Dec 2015. 2. Sweeney D. Have Silicone Hydrogel Lenses Eliminated Hypoxia?
Eye & Contact Lens, 2013. 3. Efron, N. Why aren't we fitting everyone with daily disposables? Contact Lens Update, 2016. 4. 46% uzytkownikow. Dane wiasne CVI 2021. Potaczenie
badar rynkowych 2020 opartych na globalnych danych ilociowych i wewnetrznych szacunkach
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Gorace lato w petniichoé mysli biegng ku piaskom stonecznych plazi lezaku ze szklanka zimnego napoju w reku, to warto jednak znalez¢
chwile czasu w cieniu, by przeczytac kolejny numer OPTYKI, ktéry tradycyjnie juz w tym okresie w duzej mierze poswiecony jest dzieciom.
Ze wzgledu na pandemie nie mogto zabraknaé¢ tematu widzenia dzieci i studentéw w aspekcie zdalnego nauczania - jak istotne beda
tego skutki, okaze sie w najblizszych miesigcach i latach. Pisza o tym inz. Justyna Chojnacka, drinz. Agnieszka JéZwik, dr hab. n. med.
Patrycja Krzyzanowska-Berkowska, a takze — o wptywie Swiatta niebieskiego — mgr Michat Fraczek w swoim cyklu ,ABC optyki”.

Polecamy jak zawsze dajacy wiele do przemyslenia artykut, ktérym podzielit sie z Paristwem Tomasz Krawczyk. Publikujemy réwniez
obszerny tekst na temat wypalenia zawodowego autorstwa dr Elzbiety Lisowskiej, ktorej prezentacja podczas lutowej poznariskiej kon-
ferencji ,Widzenie 20/20” cieszyta sie wielkim zainteresowaniem.

Zachecamy takze do lektury kolejnych materiatéw optometrycznych i okulistycznych. Mgr Dominika Olkowska pisze o wzroku w cigzy
oraz wyszukata dla Paristwa wiele interesujacych, a czasem zaskakujacych ciekawostek branzowych, mgr Magdalena Kowalska i mgr
Katarzyna Starzycka-Babik o pacjencie z zespotem Alporta, za$ dr hab. Marek Kowalczyk-Hernandez w swoim cyklu o psychofizycznych
aspektach procesu czytania.

Mgr Beata Gw6zdz i dr n. med. Anna Maria Ambroziak przygotowaty tekst odnosnie pomiaréw keratometrycznych i topograficznych
w aspekcie zaburzen filmu tzowego, zas nasi bydgoscy Autorzy, czyli dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk, mgr Waldemar Btoch i mgr
Pawet Stepniewski, kontynuuja serie o jaskrze. Do tego doszta pierwsza czes¢ pracy mgr Edyty Miliszewskiej i dr med. Matgorzaty Sere-
dyki-Burduk o wptywie promieniowania UV na nasz organizm.

Bardzo dawno niewidziany na naszych tamach mgr Zbigniew Stojatowski postanowit przerwac milczenie poruszony webinarem zorga-
nizowanym przez PTOO i podzieli¢ sie z Paristwem swoimi przemys$leniami na temat oczoplasu. Artykut ten jest zacheta do dyskusji nad
tym zagadnieniem, do ktérej goraco zachecamy.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki tym razem (mgr Justyna Izykowska) rozmawia z dr. hab. inz. Markiem Zajacem - to kolejna
niezwykle zastuzona postac dla rozwoju polskiej optometrii, obecnie wyktadowca serii webinaréw organizowanych przez Hoya Faculty PL.

Nareszcie ruszyta rejestracja na 7. edycje Targéw Optycznych OPTYKA. Mamy nadzieje, ze zobaczymy sie w pazdzierniku w Poznaniu na

naszym stoisku, gdzie juz dzi$ serdecznie Parfistwa zapraszamy!
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Opis kolekgji

Najnowsze modele okularowe

Twarz okragta i okulary. Mieszanka wybuchowa czy ambitne wyzwanie?
(mgr Patrygja Grzybowska)

Wywieranie wptywu w rozmowie handlowej, czyli nadal o pomaganiu
klientom (Tomasz Krawczyk)

Wypalenie zawodowe. Zrédta, przebieg, skutki (dr Elzbieta Lisowska)

Soczewki blokujgce $wiatto niebieskie (mgr Michat Frgczek)

Wzrok w cigzy (mgr Dominika Olkowska)

Zaawansowane narzedzia optometrii i psychofizyki widzenia, cz. IV
(dr hab. Marek Kowalczyk-Herndndez)

Stozek przedni soczewki obustronny (mgr Magdalena Kowalska,
mgr Katarzyna Starzycka-Babik)

Oczoplas - jak mozemy poméc? (mgr Zbigniew Stojatowski)

Pandemia nasilita problemy okulistyczne u dzieci (Anna Gorska
rozmawia z dr hab. n. med. Patrygiq Krzyzanowskg-Berkowskq)

Pomiary keratometryczne i topograficzne w praktyce optometrycznej
a zaburzenia filmu tzowego

(mgr Beata Gwozdz, dr n. med. Anna Maria Ambroziak)

Metody diagnostyki jaskry, cz. VII (dr med. Matgorzata Seredy-
ka-Burduk, mgr Waldemar Btoch, mgr Pawet Stepniewski)
Promieniowanie stoneczne — nasz sprzymierzeniec czy wrég? Cz. I
(mgr Edyta Miliszewska, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk)

Problemy wzrokowe studentéw w czasie zdalnego nauczania
(inz. Justyna Chojnacka, drinz. Agnieszka JOZwik)

Konferengja PTOO ,,Oczoplas — wspétpraca specjalistéw”

(mgr Dominika Olkowska)

Walne Zebranie cztonkéw PTO; Relagja z Fundagji ,Redemptoris
Missio”; Centrum szkoleniowe Alcon w nowym wydaniu

125 lat firmy Menrad

Cech Optykéw w Warszawie — najwaznigjsze wydarzenia

Miesigc swiadomosci zacmy ,High TECH Eye TECH”
(drn. med. Anna Maria Ambroziak)

Jestem w tym wzgledzie optymista
(mgrJustyna Izykowska rozmawia z dr. hab. inz. Markiem Zajgcem)

Ciekawostki branzowe (mgr Dominika Olkowska)

Aktualnosci optyczne
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ZAPYTA) DORADCE HANDLOWEGO ESSILOR

JAK ZOSTAC EKSPERTEM AVA™

* Na podstawie wynikéw refrakcji oraz badania os przeprowadzonych przez niezalezng grupe
natyzm), Pomiar ostrosci Wzroku n=64/116

- Stany Zjednoczone 2020 - Refrakcja n=110/116

— —

01

Badanie wzroku
na foropterze
Vision-R™ 800

02

Wybor oprawy

& pomiary
parametrow oczu
na Visioffice” X
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M2 Media s.c. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika OPTYKA.
Wydanie gazety, wierszéwki dla autoréw oraz wysytka prenumeraty finansowane sa ze
sprzedazy powierzchni reklamowych.

Numer ten moglismy wydac i przestaé Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu firm, ktére zamiescity
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SOLANO

high-end performance

CLIP-ON DUAL

WIELE MOZLIWOSCI - JEDEN WYBOR

Naktadki z soczewka polaryzacyjng
i filtrem UV w réznych ksztattach SoOLANO

high-end performance

CLIP-ON DUAL

www.amoptical.pl Potaczenie opraw korekcyjnych z profesjonalng naktadka przeciwstoneczna.


https://solano-shop.com/
https://solano-shop.com/

10 / moda okularowa

MAX MARA

nudne.

Marka Max Mara od 70 lat zachwyca, opierajac swoje dziatania na
wartosciach takich jak podziw dla kobiet i ciagle zmieniajacy sie styl
kobiecego zycia. We wspaniatej kolekgji okularéw udato sie pota-
czy¢ dwie idee wazne dla marki - tradycje i nowoczesnos¢. Oprawki
sa szykowne, ale jednoczesnie praktyczne, klasyczne i na pewno nie

Wybierajgc okulary Max Mary dostajemy idealny balans miedzy
réznorodnoscia a ponadczasowymi modelami. Marka dba o to, zeby
eleganckie i modne oprawki byty tez przyjemne do noszenia. Wyni-
ka to z potaczenia troski o szczegéty, wysokiej jakosci materiatow
oraz solidnego wykonania. Okulary tej marki to dodatek, ktéry ni-
gdy nie wyjdzie z mody! Teraz w portfolio United Vision.

. Foto: Marcolin
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PORSCHE DESIGN ANIA KRUK x JAI KUDO

»Jesli analizujesz funkcje przedmiotu, jego forma czesto staje sie oczywi-
sta” - ten cytat profesora Ferdinanda Alexandra Porsche nadal znajduje
odzwierciedlenie we wszystkich produktach Porsche Design. Dzieki no-
wym oprawom Wire Cut ta ekskluzywna marka po raz kolejny koncentruje
sie na idealnym potaczeniu funkgjonalnosci i designu.

Oprawy (P‘8396 i P‘8929) z serii Wire Cut reprezentuja potaczenie ele-
gangji i funkcjonalno$ci. Nazwa pochodzi od technologii charakteryzuja-
cej sie cieciem tytanu drutem pod napieciem: dzigki wyjatkowo delikat-
nym i precyzyjnym wcieciom na boku, materiat jest celowo redukowany,
tworzac rézne strefy, ktére zapewniaja idealna rownowage miedzy stabil-
noscia a elastycznoscia.

Wykorzystujac innowacyjna technologie Wire Cut, boczne czesci dwéch
nowych opraw maja precyzyjnie wykonane strefy fleks, ktére sg w catosci
zrobione z tytanu. Oferuja wysoki komfort noszenia i doktadne dopaso-
wanie, poniewaz zauszniki dostosowuja sie do ksztattu twarzy. Dzieki tym
technicznym detalom uzyskuje sie minimalistyczny efekt. P‘8396 jako
klasyczna oprawa korekcyjna oraz pilotki P‘8929 sa dostepne w czterech
kolorach.

. Foto: Rodenstock
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W tym roku idealnym dopetnieniem stonecznych
dni beda wyjatkowe okulary przeciwstoneczne sy-
gnowane logotypem ANIA KRUK x JAI KUDO. Marka
bizuteryjna potaczyta sity z producentem najwyzszej
jakosci okularéw, a efektem wspétpracy sa cztery
modne i designerskie modele okularéw oraz dopet-
niajace je taricuszki, ktére dodaja catosci niepowta-
rzalnego modowego sznytu. Osig catej kolekgji jest
réznorodnos¢ - kazdy model okularéw to inny styl
iinna kobieta. Inspiracjami do nazw poszczegélnych
modeli staty sie ikony mody i popkultury: Jackie,
Bianca, Alexai Lara.

+Wspétpraca z marka ANIA KRUK to idealny mo-
ment, by zmieni¢ postrzeganie okularéw wytgcznie
przez pryzmat poprawy jakosci widzenia. Okulary
podobnie jak bizuteria, wyrazaja osobowos¢, pod-
kreslajg indywidualizm i przyciagaja uwage. ANIA !
KRUK to marka z tradygja i sukcesami na rynku jubi- :
lerskim. Nasze wspélne dzieto taczy w sobie techno- | & /
logie oraz rzemiosto recznie wykonanych opraw z fi- E |
nezja jubilerstwa. JesteSmy przekonani, ze kolekcja )
ANIA KRUK x JAI KUDO spotka sie z duzym uznaniem klientdw i branzy optycznej.” — méwi Jacek Sas,
Dyrektor Sprzedazy JAI KUDO.

Wielomiesieczna wspétprace obu marek obrazuje wideo oraz utrzymana w klimacie lat 70. sesja
zdjeciowa z udziatem Ani Kruk i modelki Sandry Formanek z agencji Model Plus wykonana przez Na-
talie Niedziele. Za makijaz odpowiadata Joanna Huczko, stylizacjami zajeta sie Weronika Judkowiak,
a producentka sesji jest Martyna Olszak-Bachora.

Okulary z kolekcji ANIA KRUK x JAI KUDO to harmonijne potaczenie oprawy wykonanej z najwyzszej
jakosci acetatu lub metalu oraz barwionych szkiet, ktére zapewniajg doskonata ochrone przed pro-
mieniami UV 400. Sg one dostepne od 17 czerwca we wszystkich butikach stacjonarnych marki ANIA
KRUK, w butiku on-line www.aniakruk.pl oraz w wybranych salonach optycznych z asortymentem mar-
ki JATKUDO. Lista salonéw na stronie: www.jaikudo-eyewear.com. @ oo i kudo
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Foto: Natalia Niedziela
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www.sklep.viscom.com.pl

Zakupy od jednegj sztuki

o
Regularne, atrakcyjne promocje na wybrane marki

MaxMara lide llI

Max&Co 315

Givenchy 0094 Pierre Cardin 8438

LS

340,42 PLN*

.

278,72 PLN* 93,60 PLN* 87,01 PLN*

Tommy Hilfiger 13165 Hugo Boss 08223 Polaroid 4058  Marc Jacolbs 352

-\, — E
I 89PN 4555 PN

ﬁ—-ﬂ-—\

298:08-PEN
208,66 PLN*

351 B6-PLN:

193,08 PLN* 78,28 PLN* 199,16 PLN*

*ceny netto

ELIE SAAB

EYEWEAR

FENDI GIVENCHY JMMYCHOO MARC JACOBS ISABEL MARANT [B BOSS

pierre cardin  ITOMMY B @ Polaroid

LOVE
MOSCHINO

HUGO  MOSCHINO

TOMMY A HILFIGER


https://viscom.pl/
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SOLANO FAUNA

B Przyroda swoim niezwyktym bogactwem i pigknem inspiruje. Fa-
scynacja $wiatem owaddw sktonita projektantéw Solano do stwo-
rzenia limitowanej linii opraw korekeyjnych i opraw z naktadkami
- Fauna.

Pszczota, skarabeusz, motyl i wazka jako bizuteria zdobigca
oprawy staty sie oryginalnym wyréznikiem tej autorskiej kolekgji
bogatej w symbolike.

Skarabeusz jest kojarzony z nowym zyciem. Wazka sktania do
rzucania sie na wiatr i poznawania $wiata, symbolizujac jednocze-
$nie réwnowage w zyciu. Pszczota to symbol pracowitoscii zdrowia,
ale takze wtadzy. Motyl kojarzy sie z pieknem, wolnoscig i zyciem,
jest zaproszeniem do metamorfozy. Wybierajac rodzaj oprawki,
kazdy moze dopasowac cechy symboliczne wybranych owadéw do
witasnego charakteru.

Kolekgja idealna dla kobiet, ktdre chciatyby poczué sie oryginal-
niei luksusowo. Cztery unikalne, recznie wykonane wzory owadéw,
r6zne wersje kolorystyczne opraw. Kazdy motyw ma spersonalizo-
wane etui, ktéremu elegandji i szyku nadaja ozdobne piny — owady
w kolorze szlachetnej miedzi. @ oA ptical

#tegraokulary

©0

Nowosci TEGRA
w SOLANO CLIP-ON!

W kolekgji opraw korekeyj-
nych z naktadkami pojawi-
ty sie modele, w ktérych do
jednej oprawy dotaczane
sa dwie naktadki wystepu-
jace w réznych ksztattach.
Jest to nowos¢ na naszym
rynku. W zaleznosci od sty-
lu ubrania czy kolorystyki
mozna bawic sie moda i do-
pasowac idealna naktadke
do swoich potrzeb.

Solano DUAL - to jedna
oprawa + dwie naktadki
przeciwstoneczne w réz-
nych ksztattach. Do kaz-
dego kompletu mozna do-
kupi¢ dodatkowe naktadki.

\

Sierpniowa odstona kolekgji Alter Ego to najnowsze modele od Tegry na kori-
céwke lata. Dominuje w nich metal w kolorach klasycznego oraz rézowego
ztota. Zaréwno odwazne, jak i subtelne ksztatty frontéw znaczaco wptynety na
réznorodnosé kolekcji. Modele sg wyjatkowo lekkie, a wigkszos¢ z nich nacecho-
wana jest pieknymi detalami w postaci dodatkéw z tworzywa w subtelnych, pa-
stelowych barwach oraz koricéwkami zausznikéw dopasowanymi kolorystycznie
do frontéw. Catos¢ kolekcji promieniuje cieptem, dzieki ktéremu mozna zabraé
ze sobg gorace lato na dtuzej.

. Foto: Tegra

Y Opr. ML

. Foto: AM Optical
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ANIA KRUK x JAI KUDO

O WSPOLNEJ KOLEKCJI
OKULAROW PRZECIWStONECZNYCH

Rozmowa z Anig Kruk-Vinas, CEO i dyrektor kreatywna w marce Ania Kruk.

Co wynikto z potagczenia sit marki bizuteryjnej
i doswiadczonego producenta najwyzszej jakosci okularow?

Odpowiedz jest prosta: cos niepowtarzalnego!

Jak to sie wszystko zaczeto? Co sktonito Panig do
poszerzenia asortymentu marki ANIA KRUK?

ANIA KRUK: Nasza marka powstata w 2012
roku. Czasami smieje sie, ze jestesmy start-upem
z najdtuzsza, siegajgca niemal 200 lat tradycjg
jubilerskg w Polsce. Zmiany sg wpisane w nasze
DNA, lubimy wprowadza¢ nowosci, zawsze jestesmy
ciekawi co czeka za kolejnym zakretem. Wyznaczajac
strategie marki, odkrytam, ze mdj AKteam umie
dziata¢ w skrajnie réznych dziedzinach - caty czas
komunikujgc ten sam koncept, zachowujgc ten
sam styl i wartosci. Trzeba byto to wykorzystac! Stad
strategiczna decyzja o wejsciu w nowe kategorie
produktowe. Chcemy oferowac¢ naszym klientkom
produkty, ktére dodajg pewnosci siebie i w prosty
sposdb pozwalajg dodac¢ stylizacjom modowego
sznytu. Oczywista odpowiedz sama pojawita sie
w gtowie: zaprojektujmy okulary przeciwstoneczne!

Skad zrodzit sie pomyst na wspétprace witasnie
z firma JAI KUDO?

ANIA KRUK: Od samego poczatku zalezato
nam na tym, by kolekcje okularow przygotowac
znajlepszymispecjalistamiw branzy. Nasza marka nie
angazuje sie w projekty, w ktérych nie mamy kontroli
nad jakoscig tego, co firmujemy logotypem ANIA
KRUK, dlatego do wspodtpracy zaprosilismy marke
JAI KUDO, ktéra dziata na polskim rynku od 2004
roku, jest liderem na rynku optycznym i gwarantuje
nam najwyzszg jakosc szkiet i opraw. Dzieki wsparciu
i ogromnemu doswiadczeniu ekspertéw z zespotu
JAI KUDO stworzyliSmy produkt, ktéry zachwyca
mocno osadzonym w trendach designem, doskonatg
jakoscig oraz precyzjg wykonania. Wspdlnymi sitami
zaprojektowalismy swietne okulary, z ktorych
jestesmy naprawde dumni!

g& ANIA KRUK » JAIl KUDO
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Skad zespoét czerpat inspiracje do tego projektu?

ANIA KRUK: Inspiracje czerpalismy z wielu zrodet.
Bacznie obserwowalismy mode i aktualne trendy, ale
chetnie cofneliSmy sie rowniez do przesztosci. Takim
trafem gtdéwnga inspiracjg staty sie dla nas lata 70. - ich
niepowtarzalny klimat, estetyka i styl, oraz kobiety-
ikony popkultury, ktérych imionami nazwalismy
poszczegdlne modele okularow. Model JACKIE
inspirowany jest eleganckim stylem Jackie Kennedly,
model BIANCA to flirt klasyki z vintage w stylu Biancy
Jagger, model ALEXA nawigzuje do eklektycznej
Alexis z serialu ,Dynastia” oraz do niepowtarzalnego
stylu popularnegj it girl” Alexy Chung. LARA z kolei
oznacza site i subtelne nawigzanie do klimatu
militarnego - czyli musiata to by¢ Lara Croft. Osig
catej kolekgji jest takze réznorodnos¢ - kazdy model
okularow to inny styl - dzieki temu kolekcja ANIA
KRUK x JAI KUDO przypadnie do gustu zaréwno
minimalistkom, jak i mitosniczkom awangardowego
stylu.

Ktory etap procesu projektowego byt wedtug
Pani najtrudniejszy? Jak udato sie pogodzié te
dwa swiaty?

ANIA KRUK: Méwi sig, ze najtrudniejszy jest pierwszy
krok - i doktadnie tak byto w naszym przypadku.
Najwiekszym wyzwaniem byto potgczenie naszej
wizji artystycznej z parametrami technicznymi,
o ktore dbat zespdt JAI KUDO oraz oczywiscie
zgranie kalendarzy dwdch réznych teamow. Okulary
przeciwstoneczne majg swoj deadline - lato, ktérego
nie da sie przesunac.. Kazdy team pracowat na
100% i dzis, po miesigcach ciezkiej pracy, chwalimy
sie okularami przeciwstonecznymi, ktére stanowia
harmonijne potgczenie najwyzszej jakosci opraw
i szkiet oraz Swietnego designu i konceptu, ktory
idealnie wpisuje sie w aktualne trendy.

g& ANIA KRUK » JAIl KUDO


https://jaikudo.pl/

16 / artykut sponsorowany

Dla kogo kierowana jest kolekcja ANIA KRUK
x JAI KUDO?

ANIA KRUK: Tak jak wspomniatam wczesniej -
kolekcja okularéw przeciwstonecznych ANIA KRUK
x JAI KUDO to pochwata réznorodnosci. Zalezato
nam na tym, by zaprojektowane przez nas modele
okularow, przypadty do gustu zarowno fankom
klasyki, jak i mitosniczkom awangardowego stylu.
W marce ANIA KRUK stawiamy na naturalnos¢
i autentycznos¢, bo szczerze wierzymy w to, ze
w réznorodnosci kryje sie piekno swiata. Nie lubimy
schematoéw i narzuconych standardéw. Kazdy z nas,
bez wzgledu na rozmiar, typ urody czy wiek jest
piekny i jedyny w swoim rodzaju.

fot. Natalia Niedziela

fot. Natalia Niedziela

Czymwyroézniasie wspoélna kolekcja opraw itancuszkéw
ha tle marek konkurencyjnych?

ANIA KRUK: Znakiem rozpoznawczym naszej marki jest
bizuteria, dlatego zalezato nam na tym, by do wspdtpracy
przy kolekcji ANIA KRUK x JAI KUDO wtrgci¢ nasze ,Krucze 3
grosze”. Do kazdych oprawek zaprojektowalismy tancuszek
do okularéw, ktéory stanowi bizuteryjne, btyszczgce
zwienczenie projektu - kazdy z nich wykonany jest
z poztacanego srebra i ozdobiony naturalnymi kamieniami.
Okulary zaprojektowane w ramach wspotpracy z JAI
KUDO wykonane sg z najwyzszej jakosci acetatu lub stali
szlachetnej (ktéra nie uczula!), a barwione szkta, zapewniajg
doskonatg ochrone przed promieniami UV 400. Kolekcja
ANIA KRUK x JAI KUDO to hybryda swietnego designu,
doskonatych parametréw optycznych, najwyzszej jakosci
i precyzji wykonania. To ponadczasowy dodatek na lata
nie okulary przeciwstoneczne na jeden sezon.

ggg ANIA KRUK ¥ JAIl KUDO

fot. Natalia Niedziela
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Jak ocenia Pani efekt potaczenia $wiata bizuterii
i optyki? Jak z Pani perspektywy wygladata ta
wspotpraca?

ANIA KRUK: Wspotpraca z markg JAI KUDO byta
dla nas bardzo ciekawym i.. zupetnie nowym
doswiadczeniem. Na wtasnej skorze przekonalismy
sie, ze tworzenie okularéw od podstaw, to nie
przystowiowa ,butka z mastem”, ale dtugotrwaty
proces, ktéry wymaga niezwyktej precyzji i skupienia
na kazdym detalu. Uwazam, ze kolekcja ANIA KRUK
x JAI KUDO jest najlepszym dowodem na to, ze
Swiat optyki i bizuterii mogg iS¢ ze sobg w parze -
mato tego, uwazam, ze moga tworzy¢ bardzo udany
i trwaty zwigzek.

Ktéry model okularéw jest Pani ulubionym? Jaki
styl ceni sobie Pani najbardziej?

ANIA KRUK: Uwielbiam kazdy model, ale najczesciej
biegam z Biancg na nosie. Podoba mi sie potgczenie
rudego acetatu z brgzowymi, cieniowanymi szktami
i poztacanym tancuszkiem z bursztynami - czuje sie
wtedy jak ikona stylu zywcem wyjeta z lat 70. :)

Bizuteria to dla mnie...

ANIA KRUK: Mate amulety, ktdére przynosza radosc
i dodajg pewnosci siebie - na co dzien, nie tylko od
swieta.

Okulary to dla mnie...

ANIA KRUK: Ponadczasowy, bardzo modowy
dodatek, ktory w kilka chwil potrafi zmieni¢ charakter
kazdej stylizacji i dodac¢ pewnosci siebie.

Czym jeszcze zaskoczy has duet ANIA KRUK x JAI
KUDO?

ANIA KRUK: Jeszcze nie moge nic zdradzic¢ ;) W tym
momencie maksymalnie skupiamy sie na promocji
ANIA KRUK x JAI KUDO, ale na pewno ta wspotpraca
obudzita u nas apetyt na wiecej.. dodatkéw
i eksperymentow.

g& ANIA KRUK ¥ JAIl KUDO
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Poznaj oprawy
marki BRESKA

Umodw sie na prezentacje i odbierz
prezent powitalny na dobry
poczatek rozmoéw*. Kontakt do
przedstawicieli handlowych pod
numerem telefonu 58 669 67 00.
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0zdobniki: Kateryna Kovarzh — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm
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Twarz okragta 1 okulary.

Mieszanka wybuchowa
czy ambitne wyzwanie?

Foto: Magda Lassota

% Mgr PATRYCJA GRZYBOWSKA
Stylistka opraw okularowych
www. stylistkaoprawokularowych.pl

Bardzo duza czesé klientow i klientek salonow optycznych uwaza, ze ma okrqgtq twarz. Jezeli wierzy¢ im na stowo, na Swiecie ist-
niatby chyba tylko jeden ksztatt buzi! To oczywiscie duze uproszczenie, bo wbrew pozorom, prawdziwg okragtq twarz nie tak tatwo
spotkac. Jednak w jaki sposob dobrac oprawy do buzi okrqgtej, kiedy juz przyjdzie nam sie z niq ,,zmierzy¢”? I czy rzeczywiscie,
zgodnie z utartym przekonaniem okularnikow, wiekszos¢ modeli nie bedzie im pasowac?

BRENDEL eyewear 903122 90

,,Mam okragta buzie i wszystkie okulary
Zle na mnie leza”! Takie stwierdzenie bardzo
czesto pada z ust okularnikéw i z pewnoscia
Paristwo tez nieraz styszeli je w swoim salo-
nie optycznym. Klientom nierzadko podczas
zakupoéw towarzyszy zniechecenie - uwazaja,
ze i tak nie znajda ramek, ktdre sprostajg ich
gustom i oczekiwaniom. Czy stusznie?

Jak rozpoznac twarz okragta?

Zanim przejdziemy do strategii doboru, chcia-
tabym przyblizy¢ tu kilka waznych informacji.
Czy wiesz, ze twarz okragta nie zawsze musi
przypominaé geometryczny okrag? Zawsze ma
jednak szereg cech, dzieki ktérym sie wyréz-
nia. To przede wszystkim:

* tagodny kontur, w ktérym brak ostrych
rysow,

niezaznaczone tuki jarzmowe (kosci po-
liczkowe),

niewielki zaokraglony podbradek,
niezarysowane katy zuchwy,

petne i zaokraglone okolice skroni i Zu-
chwy.

Charakterystyczne sa takze proporcje twarzy

okragtej:

* jej szerokos¢ i dtugos¢ sa niemal réwne
(z uwagi na brak wyrazistych katéw twarz
moze wydawac sie dos¢ szeroka i krétka),

* najszerszg partia jest cze$¢ Srodkowa
(nosowa), jednak zblizona miare maja
takze cze$ci gérna (czotowa) i dolna
(szczekowa),

e czoto zweza sie ku gérze, a podbrédek —
ku dotowi.

Sekret mtodosci tkwi w okragtej twarzy
Warto uswiadomi¢ klientéw, ze twarz okragta
zdecydowanie nie jest powodem do rozpa-
czy! Jezeli spojrzymy na nig przychylniejszym
okiem, a nie przez pryzmat utartych prze-
$wiadczen, to dostrzezemy duzo pozytywoéw.

Przede wszystkim taki ksztatt buzi jest gwa-
rantem mtodego wygladu. Okragta twarz zdaje
sie wrecz nie starze¢, a ewentualne zmarszcz-
ki, ktére pojawiaja sie z uptywem lat, nie burza
harmonijnego wygladu. Dlaczego?

Spéjrzmy tylko na dzieci. To wtasnie okragta
buzia, petne policzki i delikatne (pozbawione
ostrosci) rysy odpowiadaja za dzieciecy i $wie-
zy wyglad. U dorostych powyzsze cechy spra-
wiaja, ze twarz wyglada mtodziericzo.

Mysle, ze ta informacja z pewnoscia ucieszy
wielu klientéw i pomoze odczarowaé negatyw-
ny obraz okragtej twarzy.

Czego oczekuje ,wtasciciel” okragtej
twarzy?
Z mojego doswiadczenia wynika, ze okularnikom
o okragtej buzi zalezy gtéwnie na jej pomniejsze-
niu. Dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.
Okulary musza wigc dodatkowo petni¢ funkge
modelujaca i wysmuklajaca. Jak tego dokonaé?
Powinnismy skupic¢ sie przede wszystkim na
odpowiedniej wielkosci, a nastepnie na ksztat-
cie opraw. Dobrze dopasowany rozmiar ramek
pomoze nam optycznie zmniejszyé twarz.

BRENDEL eyewear 902313 50
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HUMPHREY °S eyewear 582301 10

W tym celu mozemy siegnaé np. po okulary
oversize.

Aby wysmukli¢ buzie, musimy tez zwrdcié
uwage na jej Srodkowa szeroko$¢. Kosé jarz-
mowa nalezy dobrze przykryé, aby szerokosé
tarczy oprawy nie skoriczyta sie zbyt wczesnie.
Warto takze przyjrzec sie lepigj skroni, ktéra
w tym przypadku czesto jest szersza i zaokra-
glona. Pilnujmy, aby zausznik nie przylegat
zbyt ciasno i sztywno do skroni.

Sposéob na modelowanie

Podczas doboru opraw okularowych mozemy
zaproponowaé panom oprawki, ktére optycz-
nie wyostrza rysy twarzy i podkresla meski
wizerunek. Swietnym wyborem beda wiec oku-
lary z przewaga cietych, sptaszczonych linii.

Z kolei kobietom zazwyczaj zalezy na $wie-
zym i promiennym wygladzie. Wszak pamietaj-
my, ze okragta twarz wyglada mtodo, delikat-
nie i przyjaznie. Dlatego w tym przypadku nie
ma sensu porywac sie na mocno kontrastuja-
ce, wzgledem ksztattu okragtego, linie opraw.

OPTYKA 4(71)2021

Smiato mozemy wybiera¢ réwniez wsréd ramek
zaokraglonych.

Najczestsze problemy w salonie optycznym
Twarz okragta w polskim wydaniu posiada
petne, wysuniete do przodu policzki i gtebiej
osadzone oczy. Powyzszy zestaw cech czesto
skutkuje opieraniem sie okularéw na policz-
kach. Jak sobie z tym poradzi¢?

Pamietajmy, ze nadmierne przyleganie
oprawy do policzkéw to ktopoty z zaparowany-
mi soczewkami, brak stabilnoscii podnoszenie
sie opraw, kiedy méwimy i sie usmiechamy. To
takze pocenie sie w miejscu styku okularéw
ztwarza i, w przypadku kobiet, odbijanie pod-
ktadu.

Lista probleméw zdaje sie nie mie¢ korca.
Dlatego tak wazne jest, aby oprawa lezata
choé¢ w minimalnym oddaleniu od policzkéw.
W tym celu mozemy wybieraé oprawy meta-
lowe z noskami. Warto przetestowac tez inne
rozwiazania i utozenia opraw. Kazdy przypa-
dek jest inny i moze wymagac od nas indywi-
dualnego podejscia.

Okragta twarz i okragte okulary, czyli...
katastrofa gwarantowana?

Czy uzytkownicy o okragtej twarzy moga nosié
zaokraglone okulary? Oto odwieczny dylemat!
Dobor opraw geometrycznie okragtych (czy-
li np. ,lenonek”) moze by¢ w tym przypadku
skomplikowany, ale jak pokazuje praktyka, nie
jest niemozliwy.

Przy odrobinie szczescia, dobrym uktadzie
linii brwi, dtugiej gérnej powiece, a takze od-
powiedniej, reqularnej proporcji twarzy i nie-
zbyt zaokraglonej linii czota, mozemy znalezé
idealny ksztatt ,okraglakéw”. Dobrym wybo-
rem z pewnoscig beda oprawy ze sptaszczona
goérna linig, réwniez te w stylu pantos.

Pamietajmy, ze waznym elementem doboru
jest tez dopasowanie odpowiedniej wielkosci
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HUMPHREY “S eyewear 581069 63

opraw. W wiekszosci przypadkéw twarze okra-
gte cechuja sie szeroka skronia. Z tego powodu
okulary powinny by¢ réwnie szerokie, co skrori
- w przeciwnym wypadku spotegujemy efekt
powiekszenia buzi.

Dobre przygotowanie to podstawa

Jak przygotowac sie do przeprowadzenia do-
boru opraw okularowych u klienta z twarza
okragta? Przede wszystkim musimy umie¢ po-
prawnie zidentyfikowa¢ ksztatt buzi, a nastep-
nie ocenic, jakie trudnosci moze nies¢ za soba
taki dobér.

Warto tez zadba¢ o bogaty asortyment, bo
w przypadku buzi okragtej czesto jedyna deska
ratunku sg szerokie oprawy i ramki oversize.

Jesli zadbamy o powyzsze elementy, zaden
dobér nie bedzie nam straszny! A to z pewno-
$cig zaowocuje zadowoleniem klienta.

0 Autorce

Patrycja Grzybowska — stylistka opraw okularowych, dyplomowana kolo-
rystka, pedagozka i autorka bloga z poradami dla os6b noszacych okulary.
Wspétprowadzi krakowski salon optyczny Okulary na miare.
www.stylistkaoprawokularowych.pl
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Dzieki wsparciu firmy Johnson & Johnson Vision publikujemy kolejny cykl artykutow ,, Podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem”.
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czyli nadal o pomaganiu

klientom

Znajac czesto mylne postrzeganie pojecia ‘wywieranie wptywu’, zarysuje we
wstepie réznice pomiedzy nim a stowem ‘manipulaga’. Jedno i drugie poje-
cie okresla oddziatywanie na postrzeganie przez drugiego cztowieka sytuagji
i w efekcie na podejmowane przez niego decyzje. Co wiecej, jedno i drugie
moze by¢ realizowane za pomoca tych samych metod i narzedzi, dlatego cze-
sto pojecia te uzywane s3 zamiennie, jakby byty synonimami i nie byto mie-
dzy nimi réznicy. A réznica istnieje i jest nawet zasadnicza. Tkwi ona w inten-
gjach. Gdy ktos Swiadomie wprowadza druga osobe w btad, $wiadomie zataja
przed nia istotne dla niej informagje, by ta podjeta oczekiwang przez siebie
decyzje, gdy nie dba o zapewnienie tej osobie korzysci, skupiajac sie wytacz-
nie na korzysciach dla samego siebie, uwaza sie, ze ktos taki ,manipuluje”. To
postawa egoistyczna, negatywna i czesto nawet dla innych ludzi szkodliwa.
Z kolei, gdy kto$ oddziatuje na inng osobe, skupiajac sie na zapewnieniu jej
korzysci, a nie tylko sobie, z checia jej wsparcia w usprawnieniu funkgonowa-
nia, z checia zapewnienia jej bezpieczeristwa i komfortu, uwaza sie, ze taka
osoba ,wywiera wptyw”. To okreslenie oznacza postawe pozytywna tak jak
postawa matki, ktora wywiera wptyw na dziecko, by nie zrobito sobie krzywdy
i byto wytacznie zdrowe i szczesliwe. To postawa pozytywna i szczytna.

Wywieranie wptywu zazwyczaj nie jest realizowane w sposéb Swiadomy,
araczejintuicyjnyiodruchowy. To codzienne wzajemne oddziatywanie wpty-
wajace na czyjes opinie, sposéb myslenia i postepowania, bez dbatosci o to,
jaktojest przez nas realizowane. Wszystkie osoby, ktére spotykamy kazdego
dnia, wywieraja na nas wptyw i my réwniez na nie oddziatujemy. Spojrzenie,
gesty, ekspresja, intonacja gtosu oraz dobér stéw oddziatuja na samopoczu-
cie, postrzeganie réznych spraw i w efekcie na dokonywane wybory. Sama
rozmowa z kims$ juz wywiera na te osobe wptyw, lecz zazwyczaj sobie tego nie
usSwiadamiamy. Rozumiejac jednak mechanizmy oddziatywania mozna czy-
ni¢ to w sposéb swiadomy, do czego zachecam, a zachete adresuje do oséb
chcacych innym ludziom pomagaé i chcacych czynic to w sposéb swiadomy
i przez siebie kontrolowany.

Sensem sprzedazy jest zapewnienie klientom zadowolenia z zakupionych
u nas produktéw i ustug. Ich zadowolenie zapewnia z kolei polecanie nas
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innym klientom oraz ponowne zakupy, gdy tylko pojawi sie taka potrzeba.
Jak wida¢, recepte na sukces mozna zapisa w kilku prostych stowach. Je-
zeli bytoby to tak proste, to powinno wystarczy¢ zapytanie klienta: ,W czym
moge pomac?”, ustyszeé, czego doktadnie szuka, czego oczekuje i dany wy-
réb mu sprzedac. Lecz tak proste to jednak nie jest. Sprzedawanie bytoby
zajeciem prostym, gdyby klienci doskonale znali istniejace mozliwosci i po-
trafili samodzielnie dokonywac¢ prawidtowych wyboréw. Gdyby znali branze
optyczna tak dobrze, jak doradca z salonu, to takie pytanie, jakie zapisatem
powyzej, mogtoby wystarczyé. Klienc jednak nie Sledza nowinek branzy
optycznej, nie czytaja o nowych, optycznych rozwiazaniach i w efekcie wy-
magaja pomocy ze strony fachowca, czyli doradcy z salonu optycznego.
Wymagaja pomocy w prawidtowym okresleniu wtasnych potrzeb i doborze
odpowiedniego dla siebie wyrobu.

Pierwsza konieczna pomocg, jakiej klient wymaga, jest zdefiniowanie, okre-
$leniei uswiadomienie mujego potrzeb. Ich nazwanie, wypowiedzenie przez
doradce nadaje potrzebom w gtowie klienta obraz i ksztatt oraz zapewnia
mu ich prawidtowe rozumienie. Jezeli dziatanie to jest przez sprzedawce
zrealizowane prawidtowo (czyli nie ogélnie: ,Potrzebuje Pan soczewek kon-
taktowych”, a precyzyjnie: ,Soczewki powinny by¢ niewyczuwalne na oczach
i powinny szybko prawidtowo sie na nich uktadac”), to dzieki temu klient
wie, jakimi kryteriami powinien kierowac sie przy wyborze produktéw, ktére
1jakie wyroby sa mu niezbedne oraz ktére rozwiazania bytyby jeszcze w jego
sytuacji pomocne. To pierwszy wazny obszar profesjonalnego, fachowego
oddziatywania, czyli wywierania wptywu. Nazwanie potrzeb pomaga klien-
towi zrozumie¢, czym powinien kierowac sie przy wyborze, ile i jakie produk-
ty sa mu niezbedne, a zakup ktérych wyrobéw warto rozwazy¢, poniewaz
moga by¢ pomocne.

Kiedys fotograf, z ktérym rozmawiatem o wptywie jakosci kliszy i aparatu
najakos¢ zdje¢, wypowiedziat zdanie ,Jak nie wejdzie, to nie wyjdzie”, dajac
mi do zrozumienia, Ze trudno oczekiwa¢ dobrego efektu, jezeli nie uzywa
sie dobrej jakosci materiatéw i narzedzi. I wtasnie wiedza o kliencie stanowi
materiat rozmowy doradczej, a prawidtowe nazwanie jego potrzeb w rozmo-
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wie jest dobrym, praktycznym narzedziem. Ten materiat i to narzedzie s3
wejsciem do sprzedazy wyzszej jakosci wyrobéw oraz wielu produktéw jed-
noczesnie.

Samo zdefiniowanie potrzeb moze by¢ zrealizowane na dwa sposoby:
moze przyjac forme stwierdzenia handlowca lub pytania do klienta. To, ze
sprzedawca w rozmowie doradczej co$ stwierdza oznacza, Ze ... co$ stwier-
dza. Kiedy jednak zadaje klientowi pytanie, np. ,Czyli nowe okulary powinny
by¢ lzejsze?”, konieczne jest udzielenie przez klienta odpowiedzi, przez co
zajmuje on stanowisko w danym temacie. Doradca upewniajac sie, czy z wy-
powiedzi klienta wyciaga prawidtowe wnioski uzyskuje jego akceptacje, czyli
deklaracje, ktéra w rozmowie doradczej stanowi ,fundament”. Na potwier-
dzeniu przez klienta poprawnosci zrozumienia jego sytuacjii brzmienia jego
potrzeb, doradca opiera dobdr proponowanych wyrobéw oraz catg swoja
argumentacje. Fundament ten nazywam , punktem zgody”.

Drugim momentem rozmowy handlowej, w ktérym doradca wywiera wptyw
na klienta, to etap prezentagji oferty. Ktére wyroby sprzedawca postano-
wit mu zaproponowacé i przedstawic? W jakiej kolejnosci zostaty one przez
niego zaprezentowane? Co i jak o nich powiedziat? To elementy prezentagji
oddziatujace na postrzeganie przez klienta atrakcyjnosci wyrobéw i na po-
dejmowana przez niego decyzje. To zrozumienie i opanowanie tych narzedzi
prezentagji oferty jest tematem szkoleri.

Argumenty handlowe odpowiadaja klientowi na pytanie: ,Dlaczego ofero-
wane wyroby warto zakupi¢?”. Zadaniem tych wypowiedzi jest przekonanie
klienta do zakupu najlepszej dla niego opcji. Argumenty przekonuja, czyli
wywieraja wptyw, poprzez przedstawiane w nich informacje oraz w duzej
mierze poprzez swojg okreslona budowe. Stabe argumenty handlowe sku-
pione sg na samych parametrach produktu, np.: ,Warto wybrac te soczewki
toryczne, bo maja one inny, czteropunktowy system stabilizagji”. Taka argu-
mentagja bywa dla klienta wrecz niezrozumiata. Bardziej zrozumiate, czyli
troche silniej oddziatujace, sa argumenty przedstawiajace zalety wyrobu,
np.: ,Warto wybrac te soczewki toryczne, bo majg one inny, czteropunktowy
system stabilizagji, przez co szybciej prawidtowo uktadajg sie na oczach”.
Jednak na dobre zrozumienie przez klienta mozliwosci wyboru oraz na jego
decyzje, najsilniej wywieraja wptyw argumenty prezentujace korzysci, jakie
jemu samemu dany wyréb zapewni, np.: ,Warto wybra¢ te soczewki torycz-
ne, bo maja one inny, czteropunktowy system stabilizacji, przez co szybciej
prawidtowo uktadaja sie na oczach. Dzieki temu nie bedzie Pani musiata
rano czekac, az soczewki prawidtowo sie utoza, tylko praktycznie od razu po
ich zatozeniu bedzie Pani miata prawidtowe, dobre widzenie”.

Kiedy handlowiec wczes$niej zdefiniowat i nazwat potrzeby klienta, to na
etapie prezentacji oferty moze je przywotywaé i ponownie wypowiadac,
poniewaz tym sposobem ukazuje, ze to, co oferuje, jest idealnie dobrane
do sytuagji klienta. To budzi zaufanie. Na przyktad: ,Ustalilismy, ze nowe
okulary powinny zapewni¢ Panu dtuga prace z komputerem bez odczuwania
zmeczenia oczu. Dlatego proponuje Panu soczewki z filtrem ...".

Podczas proponowania klientowi wyrobdw, sprzedawca powinien roz-
poczac¢ swoja prezentacje od opgji dla klienta najlepszej, bedacej réwniez
zazwyczaj najdrozsza w grupie dla klienta mozliwych. To skupia pierwsza
uwage klienta na opgji, ktéra doradca chciatby, by zostata wybrana. Pierw-
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sza propozygja jest réwniez zazwyczaj najszerzej i najdoktadniej przedsta-
wiana przez handlowca, dlatego warto wykorzysta¢ ten moment rozmowy
doradczej na przedstawienie opgji najlepszej. Dodatkowo, gdy klient jednak
nie zdecyduje sie na rozwiazanie dla niego najlepsze i oczekuje zaprezen-
towania mu innych mozliwosci, kazda kolejna propozycja jest przez niego
odbierana bardziej przychylnie niz bytaby, gdyby sprzedawca rozpoczat pre-
zentacje oferty od opgji najtariszej. W sukurs klientowi przychodzi psycholo-
gia, a doktadnie automatyzm ludzkiego umystu nazwany zasada kontrastu,
ktéry wptywa na odbiér propozycji sktadanej jako druga i kolejna. Przyjecie
takiej zasady przedstawiania oferty pomaga klientowi dokonac wyboru lep-
szej dla niego opgji.

Kiedy rozmowa sprzedawcy byta lakoniczna, uboga w tresci, w emogje, nie
byta prowadzona w sposéb przemyslany, klient owszem ustyszati zobaczyt,
co sprzedawca mu oferuje, lecz nie zostat przez niego przekonany do wybra-
nia najlepszego dla siebie rozwigzania, pojawiaja sie u niego watpliwosci.
To wazny moment, bo klient nieuzbrojony przez sprzedawce w odpowiedniag
znajomos¢ wyrobéw ma tendencje do kierowania sie przy ich wyborze ceng,
jako jedynym dla niego miarodajnym kryteriumich poréwnania. Czyli klient,
kt6ry wehodzac do salonu nie znat rozwiazari optycznych, wytgcznie pobiez-
nie postrzegat swoja potrzebe (,,Potrzebuje tadnych okularéw”), nie zostat
przez sprzedawce uswiadomiony, czego faktycznie potrzebujeizjakich opdji
wybiera. Przez stabos$¢ rozmowy klient moze zakupi¢ dla siebie produkt,
z ktérego w dtuzszym czasie moze nie by¢ zadowolony. Wyda w tym momen-
cie i tak znaczaca kwote, nie bedzie w petni usatysfakcjonowany, a wszyst-
ko przez lakonicznos¢ rozmowy. To kolejny moment, w ktérym sprzedawca
moze wywrzec¢ na klienta wptyw, by dokonat jednak najlepszego dla siebie
wyboru. Kiedy klient stwierdza, ze proponowany mu wyréb ,jest jednak dro-
gi”, sprzedawca powinien podjac prébe obrony tej ceny, dostarczajac dodat-
kowych argumentéw ttumaczacych, dlaczego ta cenajest dobra.

Ludzie generalnie nie zdaja sobie sprawy, ze wywierajg na innych wptyw.
Nie zastanawiaja sie nad tym i nie wiedza, kiedy ijak to czynia. Sprzedawca
jednak powinien mie¢ tego Swiadomos¢i czynic to w sposéb przez siebie kon-
trolowany. Kiedy doradca rozumie mechanizmy oddziatywania, zna metody
prowadzenia rozmowy doradczej, potrafi w sposéb swiadomy prawidtowo ja
realizowaé, kiedy widzi, jak potrafi poméc klientowi w doborze dobrych dla
niego rozwigzan, jak pomaga w zapewnieniu mu dobrego widzenia w kazdej
sytuagji, sprzedawanie, jako pomaganie, sprawia olbrzymia frajde.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk — metodyk komunikacji interper-
sonalnej, handlowiec, menedzer sprzedazy. Wpro-
wadzat firmy na nowe rynki, tworzac strategie
i prowadzac fizyczne dziatania handlowe. Opraco-
wuje i wdraza metodyke sprzedazy. Dzieki swoim
umiejetnosciom juz od roku 2002 wynajmowany
do przygotowywania firm do negocjacji. Jako ne-
gocjator i mediator angazowany do rozwigzywania
sporow miedzy podmiotami gospodarczymi lub
reprezentowania w tym procesie jednej ze stron.
W roku 2020 wydat ksigzke pt. ,Metodyka sprze-
dazy i negocjacji”.
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WSZYSTKO, CO POWINIENES WIEDZIEC 0 B.I.G. VISION
W JEDNYM MIEJSCU!

RODENSTOCK

Poniewaz kazde oko jest inne

CHCESZ WPROWADZIC B.I.G. VISION DO SWOJEGO SALONU?

tel. 501 398 350

wielkopolskie, zachodniopomorskie,
lubuskie

tel. 514 786 112

pomorskie, kujawsko-pomorskie

tel. 514 786 110

dolnoslaskie, opolskie

tel. 797 892 080

tédzkie, mazowieckie
kujawsko-pomorskie

tel. 501 398 444

mazowieckie, podlaskie
warminisko-mazurskie, lubelskie

tel. 798 452 764

Slaskie, matopolskie
Swietokrzyskie, podkarpackie

B.L.G. VISION®

ZMIANA W ZAKRESIE INDYWIDUALNIE
DOPASOWANYCH SOCZEWEK PROGRESYWNYCH

Nadszedt czas, aby traktowac ludzi jako jednostki, ktére maja
rézne ksztatty i rozmiary oczu. Aby méc zapewnié najlepsza
mozliwa ostro$é widzenia, musimy tworzy¢ soczewki w oparciu
o indywidualne pomiary oka kazdej osoby. Wymaga to
modelowej zmiany sposobdéw pomiardw i produkcji soczewek
w branzy. Dzieki temu okulary beda mogty zapewni¢ najlepsza
mozliwg ostrosé widzenia.

98% SOCZEWEK PROGRESYWNYCH NA SWIECIE
NIE PASUJE DO OCZU ICH UZYTKOWNIKA

Czas porzuci¢ dotychczasowe, ograniczone postrzeganie
soczewek progresywnych. Polega ono na badaniu pewnych
parametréw wzroku, koncentrujac sie na ostrosci widzenia,

a zbyt mato poswiecajac uwagi temu, jaka role w catym procesie
odgrywa mdzg. To ograniczone podejscie do zrozumienia uktadu
wzrokowego wykorzystuje uproszczony model oka jako podstawe
do kalkulacji soczewek zamiast pomiaréw indywidualnych oczu.
Skutek jest taki, ze 98% uzytkownikéw soczewek progresywnych
na catym $wiecie nosi okulary niedopasowane do swoich oczu.
NA SWIECIE ZYJE 7,5 MILIARDA ludzi. Ich oczy maja r6zna
dtugosc i ksztatt.

Obecnie soczewki progresywne sa produkowane na podstawie
uproszczonego modelu oka, ktéry nie odpowiada indywidualnym
wymaganiom uzytkownika.

Uproszczony model oka opiera sie na statych parametrach i jest
odpowiedni jedynie dla bardzo niewielkiej liczby oséb. Jesli chodzi
o dtugos¢ gatki ocznej, ten model odpowiada zaledwie 14% oczu,
w zakresie mocy sferycznej rogéwki model odpowiada 27% oséb,
w kwestii mocy astygmatycznej rogéwki — 16%, a w zakresie
gtebokosci komory przedniej — 25%.

Dtugosé TYLKO Moc sferyczna TYLKO

gatki oc:znej ] 4% rogoéwki 27 %

| . PASUJE PASUJE

Jezeli stosuje sie standardowa dtugosé W przypadku mocy sferycznej oka

gatki ocznej jako miare oka, dtugos$¢ standardowy model pasuje tylko
ta jest wtasciwa tylko dla 14% oséb. do 27% os6b.

Moc astygmatyczna Tﬂﬂ Gtebokos¢ komory TYL_KU

rogéwki ]B% przednie.j . 25%

PASUJE PASUJE

Jezeli chodzi o gtebokos¢ komory
przedniej oka, tylko 25% oczu pasuje
do standardowego modelu oka.

W zakresie mocy astygmatycznej
standardowy model oka zapewnia
doktadne pomiary tylko w przypadku
16% osdb.

Kiedy weZmiemy pod uwage wszystkie standardowe parametry
oczu pochodzace z uproszczonego modelu oka, okazuje sie,
ze ten model odpowiada tylko 2% oczu.
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Musimy porzuci¢ dotychczasowy, nieaktualny sposéb myslenia.

MUSIMY PRZYJAC SZERSZA PERSPEKTYWE

Aby zapewni¢ wszystkim wysoce precyzyjne soczewki
progresywne, musimy wyjs¢ poza nieaktualny sposéb

myslenia o tym, jak dziata ludzki wzrok. Dlatego w Rodenstock
wykorzystujemy tysigce punktéw do mierzenia i kalkulacji
parametréw oka. Pozwala nam to okresli¢ nie tylko dtugos¢ gatki
ocznej, ale takze takie parametry biometryczne jak: aberracje
nizszego i wyzszego rzedu oraz wielkos¢ Zrenicy w blizy i dali

w réznych warunkach oswietlenia, a takze topografie rogéwki
oraz gtebokos¢ komory przedniej.

TWORZENIE KOMPLETNEGO, BIOMETRYCZNEGO
MODELU OKA

Dzieki zastosowaniu skanera DNEye® i naszych opatentowanych
technologii jestesmy w stanie uzyskac wszystkie istotne dane
biometryczne. Dane te wykorzystujemy do stworzenia unikalnego
biometrycznego modelu oka. W oparciu o ten model mozemy
wyliczy¢ parametry soczewki, ktéra pasuje do danej osoby

z doktadnoscia do mikrometra. Technologie te nazwalismy
DNEye® PRO. Rodenstock to jedyny producent soczewek,

ktdry jest w stanie przeniesé wszystkie pomiary bezposrednio

na produkcje soczewek. Oznacza to, ze tworzymy niepowtarzalny,
biometryczny model dla kazdego oka.

Jak Rodenstock mierzy i kalkuluje parametry indywidualne oczu?
Za pomoca skanera DNEye® mierzymy wszystkie istotne
parametry biometryczne oka niezbedne do stworzenia
unikalnego biometrycznego modelu oka. Ten biometryczny
model oka obejmuje: dtugosé gatki ocznej, moc i grubos¢
rogéwki, gtebokosé komory przedniej, wielko$¢ Zrenicy przy
$rednim (mezopowym) i wysokim (fotopowym) natezeniu Swiatta,
moc soczewki i gtebokos¢ komory ciata szklistego. W Rodenstock
dokonujemy pomiardw gatki ocznej, wykorzystujac tysigce
punktéw pomiarowych dzieki naszemu przetomowemu
skanerowi DNEye®,

Wiecej informacji o biometrycznych pomiarach
znajdziesz w Centrum Precyzyjnego Widzenia
na bit.ly/centrum-precyzyjnego-widzenia-rodenstock
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W literaturze od lat opisywane s3 osoby doswiad-
czajace stanéw psychofizycznych odpowiada-
jacych symptomom wypalenia. Dobrg ilustracja
przypadku jest historia pielegniarki psychiatrycz-
nej Miss Jones, opisana w artykule Schartz i Will
w 1953 roku. Liczne stresory i przeciagZzenia spowo-
dowaty, iz zaczeta odczuwac zmeczenie, nastepnie
wyczerpanie psychiczne i fizyczne, zniechecenie
do pagientéw oraz brak zadowolenia i satysfakgji
z pracy. W 1961 roku Graham Green w swoim opo-
wiadaniu pt. ,Przypadek wypalenia zawodowego”
(,A Burn-Out Case”) opisat historie zmeczone-
go pracg architekta, ktéry porzuca swoja prace
i zamieszkuje w afrykariskim buszu. Z kolei jeden
z bohateréw powiesci Tomasza Manna ,Budden-
brookowie” jest osoba, u ktdrej rozwinat sie pet-
noobjawowy zespét wypalenia zawodowego.

Problematyka wypalenia zawodowego nie wy-
wodzi sie z konkretnej teorii psychologicznej, ale
z problemu spotecznego ludzi pracujgcych w ob-
ciazajacych psychicznie i wyczerpujacych zawo-
dach. Z uwagi na ogromna ztozonos$¢ problemu,
do tej pory nie zostat wypracowany jeden wspélny
model wypalenia, cho¢ naukowcy od ponad 40 lat
dostarczaja kolejnych dowodéw empirycznych.
Wspétistniejg zatem rézne podstawy teoretyczne,
ktore sg reprezentacja pogladéw poszczegélnych
badaczy i préba potaczenia czterech podejs¢ (in-
dywidualnego, interpersonalnego, organiza-
cyjnego i spoteczno-kulturowego). Najlepszym
przyktadem taczacym te podejscia jest poznawczy
model prof. Heleny Sek [20], gdyz uwzglednia
cechy podmiotu, wptyw czynnikéw spotecznych,
interpersonalnych oraz ogromna role czynnikéw
organizacyjnych - szczegélnie wtedy, gdy realia
zawodowe weryfikuja wyidealizowane wyobraze-
nia dotyczace pracy. Brak jednej spéjnej koncepgji
dowodzi réwniez, iz nie ma jednej uniwersalnej
drogi prowadzacej do wypalenia, jak réwniez nie
ma jednego wzoru, wedtug ktérego wypala sie
jednostka. Jest to kombinacja zmiennych indywi-
dualnych i sytuacyjnych.

¥ Dr ELZBIETA LISOWSKA

Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS
Wydziat Zamiejscowy w Katowicach

Wprowadzony do jezyka nauki termin ,wypale-
nie sie” jest metafora przywotujaca na mysl wypa-
long $wiece lub zgaste ognisko. W odniesieniu do
aktywnosci zawodowej okreslenie to trafnie odda-
jeistote doswiadczanego przez pracownika braku
energii, wyczerpania sit i zniechecenia, a jego
konsekwengje zauwazalne sa zaréwno dla samego
pracownika, jak i organizagji.

Analiza przyczyn i uwarunkowar wzrostu stresu
zawodowego i wypalenia zajmuje coraz wiecej
miejsca w literaturze przedmiotu. Zyjemy w narcy-
stycznej kulturze, ktéra charakteryzuje sie szybkim
przemijaniem, brakiem zobowigzan oraz rywali-
zacyjnym stylem funkcjonowania. Indywidualizm
taczy sie z nasileniem poczucia zagrozenia i stresu
(alienacja), a nadmierna koncentracja na sobie
(narcyzm) pozostaje w zwiazku z frustracjg i na-
pieciem. Duze znaczenie ma tez wzrost obciazeri
psychicznych w zawodach spotecznych, w ktérych
rosna wymagania odno$nie umiejetnosci, kom-
petengji, wydolnosci i tempa, co zwigksza ryzyko
wypalenia zawodowego. Kolejny czynnik wigze sig
ze znacznym spadkiem prestizu wielu zawodéw
spotecznych uwazanych za bardzo tradycyjne, a to
nasila poczucie zagrozenia i zniechecenia. Spadek
szacunku i uznania, kwestionowanie kompetengji
iwzrost braku zaufania ze strony otoczenia do ta-
kich zawodéw jak lekarz czy nauczyciel oraz tacza-
ce sie z tym zmiany postaw spotecznych to bardzo
wazne przyczyny wypalenia zawodowego. Sam
pracownik réwniez w znaczacy sposéb przyczynia
sie do zwiekszenia ryzyka poprzez swoje niere-
alistyczne oczekiwania odnosnie podejmowanej
pracy. Te mato realistyczne przekonania, opinie,
oczekiwania i relacje personalne Cherniss (1980a,
s. 249-256) [2] okresla terminem ‘mistycyzm za-
wodowy’. MoZe on przyczyniac sie do zwiekszenia
stresu zawodowego i wypalenia, a wyréznia pie¢
aspektow rzeczywistosci zawodowej, odnosnie do
ktorych uksztattowane przekonania moga go kre-
owac. Dotycza one:
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* Kompetengji zawodowych, ktére czesto
utozsamiane s3 z petnym profesjonalizmem
wraz z otrzymaniem dyplomu. Po ukoriczeniu
szkoty pracownikowi brak petnego profe-
sjonalizmu, a powierzone mu czesto trudne
i odpowiedzialne zadania przekraczaja jego
mozliwosci, co jest sytuacga stresorodna,
przeciazajaca i przyspieszajaca wypalenie.

* Autonomii w pracy, ktéra czesto jest tylko
wyobrazeniem réznym od rzeczywistosci.
Realia pracy petne sa przepiséw, regut,
norm, sztywnych ramowych terminéw
iw znaczny sposéb odbiegaja od przekonari
o wolnosci i swobodzie pracownika. Te fru-
stracje sa stresogenne.

» Samorealizacji poprzez aktywnos$¢ zawodo-
wa, ktéra ma by¢ atrakcyjnym wyzwaniem
badZ ekscytujacym czy inspirujacym zaje-
ciem. Codziennos¢ odbiega od tych oczeki-
war i jest zwigzana najczesciej z prozaiczny-
mi nudnymi czynnoSciami oraz rutyna. Takie
zderzenie wyobrazer z rzeczywisto$ciag moze
zniechecaé, rozczarowywac i wypalac.

e Wspélnotowosci kadry i personelu, gdzie
oczekiwania Zzyczliwych relagi w gronie
wspétpracownikéw sg czesto powodem fru-
stragji. Relagie zawodowe petne rywalizagi,
konkurencyjnosci, braku zaufania i zyczliwo-
$ci sa odbierane w szczegélnie bolesny spo-
s6b przez mtodych pracownikéw.

e Wspétpracy z podopiecznymi, uczniami,
klientami czy pagientami. Najczesciej mtody
pracownik zaktada, ze relacje z podopieczny-
mi beda petne szczerosci, zrozumienia i zycz-
liwosci. Doswiadczenie pokazuje, ze najcze-
Scigj tak nie jest, co wyraznie przyspiesza
wyczerpanie siti rozczarowuje do pracy.

Zwraca sie tez uwage na niekorzystne warunki

zatrudnienia jako czynnik nasilajacy wypalenie
wsrdd przedstawicieli zawodéw spotecznych. Pra-
cownik ma coraz wiecej zobowiazar oraz obciazeri
ilosciowych i jakosciowych. Coraz czesciej tez za-
trudniany jest na czas okreslony lub na czes¢ eta-
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tu. Narastajace obciazenia, brak bezpieczeristwa
i pewnosci powodujg spadek zadowolenia, znie-
checenie i wyczerpanie sit. Sposrod wyzej opisa-
nych czynnikéw tylko cztery sa specyficzne dla wy-
palenia: ekspansja sektora spotecznego, wzrost
obciazer umystowych, spadek prestizu i niereali-
styczne oczekiwania. Pozostate trzy: tatwosc dia-
gnozowania swoich probleméw jako stres, wzrost
indywidualizacji, zte warunki zatrudnienia tylko
posrednio wigza sie z wypaleniem, a przyczyniaja
sie raczej do nasilenia stresu.

Czynniki te sg charakterystyczne dla wszystkich
zawodoéw spotecznych, natomiast dla innych pro-
fesji mozna ustalac odrebne lub takie, kt6re wiaza
sie z charakterystyka danego obszaru, jak np. sy-
tuacja gospodarcza czy polityczna.

Badacze wyrdzniaja cztery grupy teoretycz-
nych podstaw wypalenia. Podejscie indywidualne
zwraca uwage zaréwno na konstrukcje psycholo-
giczng jednostki (osobowo3¢, temperament), jak
i na czynniki i procesy zachodzace w osobie takie
jak: tworzenie swojego idealnego obrazu poprzez
postawe wyzszosci i nieomylnosci, niewtasciwe
strategie radzenia sobie ze stresem, poszukiwanie
egzystengjalnego znaczenia w sferze zawodowej
czy wspomniany wczesniej mistycyzm zawodo-
wy. Podejscie interpersonalne zwraca uwage na
relacje zachodzace miedzy osobami w sytuagji
pracy, zwtaszcza te obcigzajace i zwiazany z nimi
brak szacunku, empatii czy wzajemnosci. Podej-
$cie organizacyjne skupia sie na elementach ztej
organizagji pracy, duzych przeciazeniach jako-
$ciowych iilosciowych, niedopasowaniu do pracy,
niewtasciwych stylach zarzadzania czy na znacz-
nej dysproporgji miedzy jawnymi a ukrytymi funk-
Gjami organizacji. Wreszcie podejscie spoteczne
uwzglednia czynniki spoteczne i kulturowe, takie
jak brak wspierajacego $rodowiska, oczekiwania
spoteczne i stereotypy oraz przemiany spoteczno-
-polityczneiich skutki.

Pierwsza spéjna koncepcja tego zjawiska przed-
stawiona na poczatku lat 80. przez Christine Ma-
slach (1994) [15] to najczesciej cytowana w lite-
raturze przedmiotu. Maslach wypalenie nazwata
Jutrata troski o drugiego cztowieka”, poniewaz
taczy sie z zawodami, w ktérych kontakt z inny-
mi ludZmi jest podstawa dziatania. Kontakty te
wymagaja réwniez duzego zaangazowania w pro-
blemy i przezycia osoby bedacej odbiorca ustug
oraz radzenia sobie z tymi obciazeniami. Maslach
i Jackson (Sek 2000a) [20] przedstawiaja model
tréjsktadnikowy:

* Wyczerpanie emogjonalne - osoba jest nad-
miernie obcigzona emogjonalnie, jej zasoby
sa w znacznym stopniu uszczuplone.

* Depersonalizacja — dotyczy bezdusznego,
negatywnego traktowania lub zbyt obojet-
nego reagowania na innych ludzi, ktérzy sa
zwykle odbiorcami ustug lub przedmiotem
opieki.
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* Obnizone poczucie dokonari osobistych -
odnosi sie do spadku poczucia wtasnej kom-
petencjii brakéw sukcesow w pracy. Maslach
pisze, ze wypalenie zawodowe ,powoduje
ogromne marnotrawstwo wyksztatcenia
i talentu pracownikéw; ma tez szkodliwe
nastepstwa natury psychologicznej, zaréw-
no dla pracownikéw, jak i dla ich klientéw
(...) nie jest jednak nieuniknione i mozna
podejmowac pewne kroki w celu zmniejsze-
nia czestosci jego wystepowania” (Maslach,
1994, s. 628) [15].

Model poznawczy autorstwa polskich badaczy
pracujacych pod kierunkiem prof. H. Sek powstat
przy wykorzystaniu wielowymiarowego modelu
Maslach i transakcyjnej koncepdgji Lazarusa, ktéry
twierdzi, ze reakcje zaradcze moga byc¢ skierowa-
ne nie tylko na rozwigzanie problemu, jakim jest
kryzys, ale tez na kontrolowanie lub regulagie
przykrych emogji. Wyréznia dwie funkgje radzenia
sobie: zmiane sytuagji na lepsza oraz kontrolowa-
nie fizjologicznych i psychicznych komponentéw
emodji tak, aby nie zatamaty odpornosci psychicz-
nej i spotecznego funkcjonowania. Funkcje te,
mimo Ze moga wchodzi¢ ze soba w konflikt (np.
gdy samouspokojenie uniemozliwia podjecie ra-
gjonalnych dziatan), to przewaznie wzajemnie sie
wspieraja. Sek podkresla w tym modelu wypalenia
kluczowa role typu kontroli i wtasne przekonanie
pracownika o swojej skutecznosci zawodowej jako
cechy osobowosciowe. Natomiast z cech tkwia-
cych w Srodowisku wymienia przede wszystkim
wsparcie spoteczne, ktére moze by¢ czynnikiem
bezposrednio dziatajacym na stres oraz zapobie-
gac wypaleniu.

W 1997 roku Christina Maslach i Michael Leiter
[16] w nowym paradygmacie przeniesli ciezar
odpowiedzialnosci z nurtu interpersonalnego —
opisywanego w swojej klasycznej koncepgi - do
nurtu organizacyjnego. Tym samym za wszelkie
obciaZenia jakosciowe i ilosciowe obarczyli struk-
tury organizagji, a nadto dowiedli, ze wypalenie
jest wynikiem niedopasowania do pracy. Ozna-
cza to, ze pracownik robi to, czego nie chce i nie
lubi, co w dtuzszej perspektywie powoduje przykre
emogje, zniechecenie, frustragje i utrate sensu
wykonywanej pracy, bedac solidnym budulcem
wypalenia (Maslach, Leiter, 2001) [16].

Obecnie najbardziej aktualng wydaje sig kon-
cepgja Massimo Santinello, ktéry do trzech wy-
miaréw klasycznej koncepgji Maslach dodaje
czwarta podskale — rozczarowanie. Jest to znak
naszych czasow i odnosi sie do rozczarowania
powstatego wskutek braku mozliwosci realiza-
Gji wtasnej Sciezki zawodowej. Planujac - czy
wyobrazajac sobie — wtasna droge zawodowa,
przyjmujemy zatozenia na bazie fatszywych
przestanek, a powstate rozczarowanie jest wy-
nikiem znacznego rozdZwieku miedzy naszymi
oczekiwaniami a stanem faktycznym.
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Bezsporny pozostaje fakt, ze wypalenie jest na-
stepstwem doswiadczanego przez jednostke
stresu w relagjach zawodowych, a jego przyczyny
lokalizowane sg zazwyczaj w ptaszczyznie indy-
widualnej, interpersonalnej i organizacyjnej (Tu-
cholska, 2013) [27].
1.Czynniki indywidualne podzieli¢ mozna na
dwie grupy, AiB.
A.to czynniki zwigzane z wtasciwosciami psy-
chicznymi jednostki i naleza do nich:

e niska samoocena, niskie poczucie wta-
snej wartosci,

¢ nadwrazliwo$¢, wysoka reaktywnoscé,

* niepewnos¢, chwiejnosé, stabe poczucie
wtasnej tozsamosci,

e sztywnos$¢, niska tolerancja na od-
miennosé,

e defensywnos¢, postawa obronna,

¢ zalezno$é, niedostateczna autonomia,

e hiernos¢, niska aktywnos¢,

e perfekcjonizm,

¢ zewnetrzne ulokowanie poczucie kontroli,

e niskie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, niskie kompetencje zaradcze,

* unikanie sytuagji trudnych;

B.to czynniki zwigzane z kompetencjami /
umiejetnosciami jednostki i sa to:

* niedostateczne przygotowanie zawodo-
we / niskie kompetencje zawodowe,

* niskie poczucie wtasnej skutecznosci /
przekonanie, ze nie potrafie, nie pora-
dze sobie,

* idealistyczne podejscie do pracy / misty-
cyzm zawodowy,

* niskie kompetencje interpersonalne.

2.Czynniki interpersonalne obejmuja niepra-
widtowe kontakty z przetozonymi i wspétpra-
cownikami, szczeg6lnie zas:

e konflikty interpersonalne,

* wroga rywalizacje,

* pretensje,

* brak wzajemnego zaufania,

* zaburzona komunikagje,

e agresje werbalng,

¢ mobbing.

3. Czynniki organizacyjne sa nastepujace:

* stresory zwigzane z rolg zawodowa / ob-
cigzenia zawodowe, niejednoznacznos¢
zadari,

e stresory zwiagzane ze $rodowiskiem fi-
zycznym / trudne warunki pracy,

e stresory zwigzane ze sposobem wykony-
wania pracy / pospiech, nadmierna kon-
trola, niedostateczna pomoc,

e stresory zwigzane z funkgonowaniem
pracownika jako cztonka organizagji,
doswiadczanie marginalizowania, po-
mijania, lekcewazenia, doswiadczanie
autokratycznego sposobu zarzadzania,
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* stresory zwigzane z rozwojem zawodo-
wym / brak mozliwosci awansu, brak
perspektyw zawodowych,

* stresory zwigzane z jednoczesnym funk-
¢jonowaniem w organizagji i poza nig /
konflikt r6l zawodowych i rodzinnych.

Petny zespot wypalenia zawodowego taczy sie
z wieloma symptomami, ktére dotycza réznych
sfer: afektywnej, kognitywnej, somatycznej,
behawioralnej i motywacyjnej. Prowadzi to do
zaburzert w funkcjonowaniu jednostki na wielu
ptaszczyznach - indywidualnej, interpersonalnej,
organizacyjnej i zawodowej. Syndrom wypalenia
zawodowego w odréznieniu od innych zjawisk ne-
gatywnych (depresja, wyczerpanie, alienaga, kry-
zys egzystengalny), ktére moga byé reakgja na sy-
tuagje trudne i obciazajace, poczatkowo pojawia
sie tylko w kontekscie pracy i — do pewnego mo-
mentu - pozwala normalnie funkcjonowaé w po-
zazawodowych sferach zycia. Finalnie - podobnie
jak depresja — syndrom jest zauwazalny i odczu-
walny we wszystkich sferach zycia (Maslach, Le-
iter, 2011; Schaufeli, Maslach, Marek, 2018) [24].

Bogata lista objawéw przemawia za rozlegto-
$cia i wielowymiarowoscia zjawiska, cho¢ zbytnie
ich uszczegétawianie moze rozmywac istote zabu-
rzenia z powodu trudno$ci w ustaleniu wag i pro-
porcji miedzy nimi. Niektére z symptoméw usta-
lone zostaty na poczatku badari nad wypaleniem
i mozna je obserwowac w innych stanach stresu
wywotanych trudnymi doswiadczeniami zyciowy-
mi. Wiekszos¢ jest jednak specyficzna dla wypa-
lenia (chociaz w réznych jego fazach) i niektdre
moga wydawac sie przeciwstawne (np. depresyj-
nos¢ — agresywnos¢). Méwi sie tez o dwdch typach
wypalenia: aktywnym i pasywnym. W aktywnym
wzrasta agresywnos¢ i ztos¢, sktonnos¢ do iry-
tagji, a w pasywnym spada aktywnos¢, nastepuje
izolacja i spoteczne wycofanie. Réwniez Okta
i Steuden (1998) [18] wskazuja na dwie skrajne
formy zachowan oséb wypalonych: agresywna
iucieczkowa. W agresywnej formie osoba stara sie
walczy¢ z sytuacja trudna, a w ucieczkowej ucieka
od ludzi i od problemu. Analiza réznych koncepgji
pod katem niektérych objawéw nie pozwala jed-
noznacznie stwierdzi¢, czy sa one determinanta-
mi, symptomami czy objawami. Zwraca sie uwage
na mechanizm btednego kota, gdzie symptomy
moga by¢ zaréwno przyczyna, jak i skutkiem.

Stanistawa Tucholska porzadkuje symptomy
w czterech grupach: fizyczne, emogjonalne i be-
hawioralne, rodzinne i spoteczne oraz zwigzane
zpraca (Tucholska, 2013) [27].

Symptomy fizyczne:

* dominujace poczucie zmeczenia,

* zaniedbywanie aktywnosci fizycznej,

* zaktécenia snu,

* utrata wagiizaburzenia apetytu,

* obniZzenie potrzeb seksualnych,

* naduzywanie alkoholu, lekéw, palenie ty-

toniu,

* czeste choroby bez rozpoznawalnych

przyczyn.

Symptomy emocjonalne i behawioralne:

e trudnosci w relaksowaniu sie,

* utrzymujace sie poczucie znuzenia,

* obnizony nastrdj,

* stata obecnos¢ negatywnych postaw i mysli,

* dtugotrwate resentymenty lub urazy wobec

innych ludzi,

* regularnie wystepujace poczucie osamotnie-

nia lub izolagji,

* nawracajace leki,

* poczucie pustkiibrak celéw.

Symptomy rodzinne i spoteczne:

* obnizenie zainteresowania cztonkami ro-

dziny,

* tatwiejsze wpadanie w irytacje lub zto$¢ na

cztonkdw rodziny,

e uchylanie sie od obowigzkéw domowych,

* spedzanie wiekszej ilosci czasu poza domem,

e opor przed wspélnym wypoczynkiem,

¢ nadmierne ogladanie telewizji jako sposéb

ucieczki od probleméw.

Symptomy zwiazane z praca:

e utrata zapatu,

* poczucie, ze wciaz brakuje na czasu na spra-

wy istotne,

* nieche¢iopdr przed codziennym wyjsciem do

pracy,

* rosnace poczucie niekompetendji,

* narastajace niezadowolenie z pracy,

e utrzymujaca sie ztos¢, zal, pretensje do

otoczenia,

* pielegnowanie urazéw do przetozonych, ko-

legéw i wspétpracownikéw,

* potrzeba skracania pracy,

* trudnosci w wyrazaniu opinii i ocen, wtasne-

go zdania,

e schematyczne i mato podmiotowe traktowa-

nie swoich podopiecznych,

* nieche¢ do wprowadzania nowosci, uspraw-

niel w pracy,

* obnizenie identyfikacji ze swoja grupa za-

wodowa.

Do petnego obrazu doda¢ nalezy zaburze-
nia w sferze poznawczej zwigzanej z pamiecia,
koncentracja, uwaga, mysleniem i uczeniem
sie. Moga wystapic: sztywnos¢ i schematycz-
no$¢ myslenia, trudnosci w podejmowaniu
decyzji czy poczucie bycia ztapanym w putap-
ke. Jednym z istotnych objawéw wypalenia
zawodowego jest cynizm, ktéry widoczny jest
wtasnie w sferze poznawczej. Na poziomie
interpersonalnym objawia sie zdehumanizo-
wana percepcja biorcy, natomiast na poziomie
organizacyjnym dotyczy roli pracy (Schaufeli
i Enzmann, 1998).

Aby pokaza¢ dynamike zjawiska, nalezy przed-
stawic jego etapowos¢. R6zni badacze problemu
nieco odmiennie to ujmuja, jednak dynamicz-
ne aspekty koncepgji Edelwicha i Brodsky’ego
(1980) [4] ukazuja czterostopniowe postepujace
rozczarowanie (Tucholska, 2009) [27].

Entuzjazm - cechuje on pracownikéw w po-
czatkowym okresie kariery zawodowej i wyraza
sie nasileniem idealizmu, obecnoscig licznych
plandw i zamierzen zwigzanych z pracg zawodo-
wa. Na og6t towarzysza temu mato realistyczne
oczekiwania i nadzieje. Charakterystyczne dla
pracownikéw w tym okresie sa: energia, wytycza-
nie sobie trudnych celéw zawodowych, gotowos¢
do podejmowania ciezkiej pracy i angazowania sie
w réznorodne zadania, wynikajace z petnionych
rol. W tej fazie dominuje nastawienie zadaniowe,
stad pracownicy nie licza sie zbytnio z ogranicze-
niami, czesto obserwuje sie u nich sktonnos¢ do
przeceniania swoich mozliwosci, czasami ogarnia
ich wrecz poczucie omnipotengji. Praca jest dla
nich celem zycia i catkowicie sie jej oddaja. Cata
przestrzen psychiczng wypetnia aktywnosé zawo-
dowa, pochtaniajac czas i energie.

Stagnacja - nazywana czesto fazg ,zawie-
szenia broni” - charakteryzuje sie wyciszeniem
i wzrostem krytycyzmu, bedacych efektem za-
réowno zdobytych doswiadczeri zawodowych,
jak i doznanych rozczarowan. Wystepujace
w poczatkowym okresie pracy maksymalistycz-
ne, a przez to nierealistyczne oczekiwania, po
konfrontacji z rzeczywistoscia ulegaja wyraznej
korekcie i urealnieniu. Przyktadowo: po pew-
nym okresie stazu pedagogicznego i zdobytych
doswiadczeniach w pracy z uczniami, nauczyciel
pragnie juz tylko przez 15 minut utrzymac uwa-
ge uczniéw i zainteresowac ich referowanym te-
matem, a nie przez cata lekcje, jak to zaktadat
w poczatkowym okresie pracy. Ponadto w tej
fazie pracownicy juz nie sg sktonni poswieca¢
aktywnosci zawodowej catego swojego czasu.
Rozsadniej dysponuja swoimi sitami i energia.
WyraZniej wytyczaja granice pomiedzy zyciem
osobistym i zawodowym, ktéremu do tej pory
oddawali sie bezgranicznie. Redukgji ulega row-
niez tendencja do emogjonalnego przezywania
probleméw zawodowych, co jest charaktery-
styczne dla wstepnego okresu. W tej fazie wzra-
sta u pracownikéw koncentracja na wtasnych
potrzebach i zaczyna dominowac dazenie doich
zaspokojenia. Widoczne jest zainteresowanie
komfortem pracy i dbatoscia o wtasng wygode.
Z czasem kwestiami istotnymi dla pracownikéw
staja sie czas pracy i wielko$¢ wynagrodzenia.
Wzrasta zainteresowanie czasem wolnym. W tej
fazie wyraznie taczy sie zadowolenie z pracy
z wynagrodzeniem za nia, zwraca sie uwage na
oferowane $wiadczenia i coraz czesciej wyraza
sie brak satysfakcji z finansowych gratyfikagji.
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Frustracja - jest efektem doswiadczonych roz-
czarowari zawodowych i nastepstwem niezaspo-
kojenia potrzeb i pragnieri, ktére jednostka ta-
czyta z praca. Jej nasilenie jest proporcjonalne do
doswiadczonej deprywagji. Edelwich i Brodsky [4]
wskazuja na czynniki, ktére moga potegowaé
negatywne doznania i prowadzi¢ do wypalenia.
Naleza do nich: niska ptaca, brak dostateczne-
go wsparcia i pomocy ze strony instytugji, brak
wtasciwe]j organizagji pracy, niedostatki w zarza-
dzaniu i kierowaniu placéwka, niedostateczne
wyposazenie w sprzet i aparature. Pod wptywem
doswiadczanych napiec i rozczarowar dochodzi
do rozregulowania procesow fizjologicznych i psy-
chicznych. Faze frustragji traktuje sie jako kluczo-
wa dla procesu wypalenia. Osoba doswiadczajaca
napiec i niespetnienia w trudnych dla siebie wa-
runkach zewnetrznych, zaczyna odczuwaé skutki
stresu zawodowego widoczne w formie okreslo-
nych symptoméw. Moze tez podejmowaé préby
regulowania swoich przykrych stanéw wewnetrz-
nych przy pomocy lekéw badZ uzywek.

Apatia - jest pochodna doznanych rozczarowari
i frustragji. W tej fazie narastaja u pracownika
tendengje izolacyjne, prowadzace do wycofywa-
nia sie z aktywnosci zawodowej zaréwno w sensie
fizycznym, jak psychicznym. Fizyczne wycofywa-
nie przybiera formy unikania czy ograniczania
do minimum bezposrednich kontaktéw zaréwno
w relagi pracownik - klient, jak réwniez w od-
niesieniu do wspétpracownikéw. W kontaktach
zawodowych nastepuje przesuniecie punktu ciez-
kosci z udzielania pomocy na jedynie dogladanie
czy nadzér. Pojawia sie nieche¢ do wchodzenia
w bezposrednie, bliskie relacje zinnymi, widoczny
jestopér przed codziennym chodzeniem do pracy.
Konsekwencja takiego stanu jest wzrost absengji.
W ptaszczyznie psychicznej wzrasta obojetnosé
wobec spraw i probleméw zawodowych, dotych-
czas waznych i absorbujacych. Pojawia sie goto-
wos¢ do przerzucania winy za niepowodzenia czy
porazki na otoczenie. Widoczna staje sie utrata
pozytywnych uczu¢ do innych — wspétpracowni-
kéw badz podopiecznych, wzrasta tendenga do
postugiwania sie réznymi $rodkami kontroli, np.
podaje sie pagjentom leki uspokajajace czy wdraza
sie rozbudowany system kar. Kontakty zawodowe
staja sie powierzchowne, maja miejsce epizody
dekoncentragi w czasie pracy czy pograzanie
sie w marzeniach na jawie. PodejScie do zadan
dalekie jest od kreatywnosci, a wrecz przeciwnie
- staje sie stereotypowe i rutynowe. Przy duzym
nasileniu tendengji izolacyjnych moze dojs¢ do
psychicznego odretwienia i petnego zobojetnie-
nia na problemy zawodowe, ale tezi osobiste.

Wypalenie jest ztozona, wielowymiarowa i odro-
czona w czasie odpowiedzig na chroniczny stres
w pracy. Jest procesem, ktory narasta powoli,

OPTYKA 4(71)2021

psychologia / 35

najczesciej w sposcb |

niezauwazalny dla
jednostki i jest bardzo
trudny do odwrécenia.
Jego istota jest erozja
psychiczna, jaka do-
konuje sie w cztowieku
w zakresie poczucia
witasnej wartosci, god-
nosci osobistej i woli
(Maslach, Leiter, 1997,
s. 17) [16]. Prowadzi
do licznych, utrwalo-
nych zaburzei w psy-
chologicznym,  spo-
tecznym, ale réwniez
fizjologicznym funkcjonowaniu jednostki (Deme-
routi iin., 2001; Maslach, Leiter, 2001; Maslach,
2003; Schaufeli i Bakker, 2004) [5,16,22]. Szcze-
gblne znaczenie dla spadku kondydji zdrowotnej
pracownika ma poczucie wyczerpania fizycznego
i psychicznego. Przedtuzajacy sie stan napiecia
i zmeczenia skutkuje wieksza sztywnoscig mysle-
nia, automatyzmem zachowari i tendengja do ste-
reotypowego postrzegania otaczajacej rzeczywi-
stosci. Coraz czesciej zwraca sie uwage na wyrazne
powiazanie pomiedzy wypaleniem a réznego typu
formami uzaleznieri od $rodkéw psychoaktyw-
nych (alkoholu, lekéw, nikotyny, narkotykdéw)
(Maslach, Leiter, 2001; Grzegorzewska, 2006)
[16,18].

Powiazania miedzy zdrowiem i wypaleniem s3
bardziej ztozone i moga sie wzajemnie warunko-
waé, szczegdlnie w obszarze zdrowia psychicznego
(Tucholska, 2003) [27]. Zauwaza sie zwigzki wypa-
lenia z neurotyzmem, u oséb wypalonych wyste-
puja objawy niepokoju, depresyjnosdi, labilnosci
emogjonalnej, lekliwosci, poczucie porazki i osa-
czenia, koncentragja na sobie z réwnoczesnym
zanizeniem samooceny, poczuciem winy i brakiem
akceptagji siebie. W opinii Maslach skutki te moga
by¢ efektem niedostatecznych umigjetnosci zarad-
czych jednostki wobec dziatania stresoréw. Na-
tomiast osoby bardziej dojrzate psychicznie, we-
wnetrznie zintegrowane, beda sobie radzi¢ lepigj
zréznego typu stresorami i beda mniej podatne na
wypalenie (Jenkins, Maslach, 1994) [11].

Negatywne skutki wypalenia widoczne s3
przede wszystkim w ptaszczyZnie zawodowe;j. Pra-
cownicy w zaawansowanym stadium wypalenia
wycofuja sie z aktywnosci zawodowej i petnionych
rél, czesto wybieraja absengje badZ skracaja czas
pracy, jednocze$nie wykazujac postawe gotowo-
$ci do jej porzucenia (Sek 2000; Maslach, Leiter,
2001; Bakkeriin., 2003; Ogiriska-Bulik, 2006; Te-
relak, 2007) [21,16,1,17,28]. Jesli nawet pracow-
nik w takim stadium w pracy pozostaje, jest mato
efektywny, a jako$¢ $wiadczonych przez niego
ustugjest bardzo niska (Hakanneniin., 2006) [9].
Przyjmuje postawe minimalistyczng - robi tylko

WYPALENIE ZAWODOWE

2
20ptometria

to, co musi, przejawia nieche¢ do wszelkich inno-
wagji majacych na celu podniesienie wydajnosci
pracy czy jakosci petnionych ustug. Nie czuje wiezi
z miejscem pracy i ze wspétpracownikami, a rela-
Gje z innymi moga by¢ trudne, o czym decyduje
niedostateczna kontrola emocjonalna, powodu-
jaca wzrost drazliwosci, niecierpliwos¢, wrogosé
iagresje. Zatem rola takiej osoby w grupie polega
na jej dezintegradji z racji wiekszej konfliktowosci
iroszczeniowosci, ale i réwniez z racji negatywnej
postawy do pracy i obowiazkéw (Maslach, Leiter,
2001) [16]. Wykonywane czynnosci zawodowe
spotykaja sie z negatywna ocena, co zmniejsza
jego zadowolenie i satysfakcje. Zatem obecnosé
wsréd pracownikéw osoby w zaawansowanym
stadium syndromu stanowi niebezpieczeristwo
bardzo niekorzystnych zmian relagii w grupie
zawodowej, dezintegrujacych dziatanie zespotu
i demobilizujacych poszczegdlnych pracownikow
(Bakkeriin., 2006) [1].

Wypalenie nie pozostaje réwniez bez wptywu
na zycie osobiste i rodzinne pracownikéw. taczy
sie to z ich wieksza drazliwoscia, konfliktowoscia
i poczuciem wyczerpania. Ponad 40% badanych
przyznaje, ze odreagowuje stres i problemy w pra-
cy na swoich bliskich.

Charakterystyczny jest dla nich spadek empatii,
chtéd emogjonalny, surowos$¢ oraz podejrzliwosé
taczaca sie z nasileniem mechanizmu projekgi
(Schaufeli, Enzmann, 1998) [23].

Konkludujac, syndrom wypalenia zawodowego
jest zjawiskiem ztozonym, o strukturze wielopo-
ziomowej i wieloaspektowej. Nastepstwa sg rozle-
gte i nie ograniczaja sie tylko do zawodowej sfery,
lecz wykraczaja daleko poza nig na wszystkie moz-
liwe aktywnosci jednostki.

Analiza zjawiska jako problemu - nie tylko zawodo-
wego - sktania do refleksji odnosnie prewengjiiin-
terwengji, bo chociaz wypalenie zawodowe nie jest
jednostka chorobowa, moze mie¢ powazne konse-
kwencje indywidualne, organizacyjne i spoteczne.
Jednak procesualny charakter syndromu moze
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czynniki indywidualne

1. Tworzenie swojego idealnego obrazu przyjmujac
postawe nieomylnosci | wyzszosci

2. Stosowanie niewlasciwych strategii radzenia sobie

3. Zakldcenia

4. Poszukiwanie egzystencjalnego znaczenia w sferze
zawodowej
5. Mistycyzm zawodowy

stanowi¢ trudnosci w uchwyceniu jego poczatku.
W prewendji istotny jest przede wszystkim kontekst
zawodowy i wtasciwe dopasowanie miedzy zasoba-
mi, kompetencjami i potrzebami pracownika a spe-
cyfika roli zawodowej. Istotne réwniez moze okazaé
siewsparcie psychologa lub psychoterapeuty, ktéry
bedzie w stanie zdiagnozowa¢ problem niedopaso-
wania jednostki do Srodowiska pracy.

Dziatania terapeutyczne podaza¢ powinny za-
tem w dwach kierunkach. Pierwszy z nich, zgodny
ze spoteczno-poznawczym modelem wypalenia,
ktéry podkresla nieprawidtowe schematy poznaw-
cze w jego etiologii zaktada, Ze terapia powinna
odbywa¢ sie w podejéciu  poznawczo-behawio-
ralnym, w ktérym podstawa jest uczenie sie i na-
bywanie nowych doswiadczeri (Sek, 2008) [20].
Natomiast drugie dziatanie terapeutyczne opieraé
sie powinno na podejsciu humanistyczno-egzy-
stengjalnym (Pines, 2000), ktére sktania do re-
fleksji nad wtasnym zyciem, wyborami i poczuciem
niezaleznosci oraz ujmuje filozoficzne watki rozwo-
juosobowosci. Podejscie to nawiazuje do egzysten-
Gjalnego modelu wypalenia zawodowego, w ktérym
widoczny jest brak poczucia sensu oraz narastajace
rozczarowanie praca (Stawiarska, 2016) [25].

Wymagane sg wiec dziatania pomocowe i tera-
peutyczne, aw przypadku dziatan profilaktycznych
uwzglednia¢ nalezy strategie pozytywne, ktdre
polegaja na wzmacnianiu zasobéw podmiotowych
i Srodowiskowych. Jest to przygotowanie do roli
zawodowej, rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
radzenie sobie z emogjami, okazywanie empatii
i zaangazowania oraz wsparcie spoteczne. Wazne
jest optymistyczne nastawienie do zycia, umiejet-
nos¢ poszukiwania wzmocnieri w pracy i poza nia
oraz ksztattowanie mozliwosci kontroli i wptywu
na zdarzenia (Lisowska, 2012) [12]. W5rdd strate-
gii zarzadzania stresem w pracy — czyli na poziomie
instytugonalnym - zasadna wydaje sie potrzeba
profesjonalnego wsparcia w formie superwizji
pracy zawodowej jako metody umozliwiajacej po-
gtebienie rozumienia wtasnych zachowari oraz
motywow postepowania. Jest to réwniez istotne
w kontekscie sposobow odreagowania silnych

emogji oraz uzyskania
wsparcia psychologicz-
20kulistyka nego zapobiegajacego
20ptometria  utrwaleniu  dezadap-
tacyjnych ~ mechani-
zm6w radzenia sobie ze
stresem. Proces kon-
sultacyjny w postadi
superwizji  powinien
stanowi¢ wymég for-
malny u wszystkich pro-
fesjonalistéw zajmuja-
cych sie pomaganiem
innym, gdyz jej celem
jest ochrona wtasnego
zdrowia psychicznego
i dobrostanu, zachowanie wrazliwosci i indywidu-
alnego wymiaru kontaktu z biorcg, a takze dobro
instytucji (Marikowska, 2016) [14].

Poniewaz w wypaleniu na poziomie indywidu-
alnym charakterystyczny jest istotnie obnizony
poziom energii, negatywne emogje i obnizenie
mozliwosci regeneracji po odpoczynku, to nie
beda skuteczne strategie stosowane jak przy zwy-
ktym zmeczeniu. Konieczne bedzie wypracowanie
nowych wzorcow funkcjonowania poprzedzone
poznawczym opracowaniem problemu. To moze
wymusi¢ decyzje o zmianie pracy lub skorzystanie
z profesjonalnej pomocy.

W uzupetnieniu

W miedzynarodowej klasyfikagji choréb ICD-11
[29] wypalenie nie jest kategoryzowane jako
choroba i nawet umieszczone jest wiréd czynni-
kow niebedacych chorobami, ale jednak mogace
wptywacé na stan zdrowia (kod klasyfikagji: QD85).
Umiegjscowionejestw kategorii, ktérajednoznacz-
nie sugeruje zwiazek z pracg zawodowa, czego nie
byto w poprzedniej wersji ICD-10. Jest to zatem
syndrom bedacy rezultatem przewlektego stresu
w pracy, z ktérym nie mozna sobie skutecznie po-
radzi¢ (Burn-out is a syndrome conceptualized as
resulting from chronic workplace stress that has not
been succesfully managed). W poprzedniej wersji
ICD-10 wypalenie réwniez klasyfikowane byto nie
jako choroba, a jako czynnik wptywajacy na stan
zdrowia lub wymuszajacy kontakt z opieka me-
dyczna i przypisane byto do kategorii: problemy
w radzeniu sobie z trudno$ciami zycia (problems
related to life-management difficulty). Opis i defi-
nicja samego wypalenia byta lakoniczna i w zalez-
nosci od ttumaczenia brzmiata: stan znacznego
wyczerpania lub stan znacznego wyczerpania zy-
ciowego (state of vital exhaustion).

W najnowszej klasyfikagji ICD-11 zostata do-
precyzowana definigja zjawiska, a trzy wymiary
sktadajace sie na 6w syndrom to: 1. wyczerpanie
lub brak energii, 2. cynizm, negatywizm i zdystan-
sowanie sie wobec pracy, 3. zmniejszone poczucie
witasnej skutecznosci.

Podkresla sig, ze wypalenie nalezy odrézni¢ od
innych zaburzeri wynikajacych ze stresu, leku,
zaburzen nastroju czy zaburzeri przystosowania
sie do trudnych wydarzen zyciowych. Zatem cho-
ciaz w ICD-11 wypalenie zawodowe nadal nie jest
sklasyfikowane jako osobnajednostka chorobowa
—atylko w przypadku choroby lekarz moze wysta-
wic zwolnienie lekarskie - od 1 stycznia 2022 roku
lekarz bedzie mdgt postawi¢ diagnoze na podsta-
wie ww. trzech wymiaréw syndromu i zaswiadczy¢
o niezdolnosci do pracy. Owa diagnoza powinna
by¢ traktowana jako wstepna i bedzie wymagac
dalszej diagnostyki w konsultagji z lekarzem spe-
Galista.
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watpliwosci co do tego, ze pandemia COVID-19 mocno
arpneta wzrok Polakéw, skutkiem czego potrzeby konsumentow
watpliwie wzrosly. To nie lada wyzwanie dla Grupy Essilor, dla ktdre
optymalne wykorzystanie aktualnej sytuacji rynkowej stato sie priorytetem.
Ogromna czesc energii poswigcamy na wzmacnianie wspoipracy i rozwoj
niezaleznych salonéw optycznych, poniewaz to one s filarem rynku optycznego
i naszymi kluczowymi partnerami. Dlatego uruchomiliémy liczne projekty, ktdre odzwierciedlaja

nasze podejscie do biznesu i wizji rozwoju rynku. Przy preznie dziatajacych: Essilor Academy Poland, Centrum Nauki JZO oraz JAI KUDO Edu
powolalismy do zycia takze Digital Academy Czas na Wzrok. Ich celem jest wspieranie naszych partneréw w zdobywaniu wiedzy i rozwijaniu
kompetencji pracownikdw salonéw optycznych. Wyktadowey z wieloletnim stazem przyblizajg uczestnikom szkoler zagadnienia, ktére przydaja sie
im potem w codziennej pracy. Poruszane sa kwestie z obszaru marketingu, sprzedazy, psychologii konsumenta i oferty Grupy Essilor. Dla budowania
dobrych relacji z partnerami biznesowymi Grupy wazna role odgrywaja tez kampanie marketingowe skierowane do klienta koricowego. Kampania
»Czas na wzrok”, ktdra prowadzimy od kilku lat, ma trzy zasadnicze cele, wazne z punktu widzenia salonéw optycznych: edukacje konsumenta
w zakresie badan i korekcji wzroku, budowanie prestizu i eksperckiego wizerunku zawodu optyka i optometrysty (,po okulary do optyka”) oraz
oczywiscie zwigkszanie frekwencji klientéw w salonach optycznych. Podczas tegorocznej akeji, dzigki 12 min wyswietlen reklam,
dotarlismy z komunikatami do ponad 6 min uzytkownikow. To z kolei przefozyto sie na ponad 100 tys. wizyt na stronie internetowej kampanii
i ponad 70 tys. wyszukan wizytowek salonow optycznych w lokalizatorze na wwwi.czasnawzrok.pl. Strategiczna jest dla nas takze edukacja
z zakresu szkiet progresywnych, w ramach ktdrej m.in. dzieki kampanii digitalowej szkiet Varilux, prowadzonej na Facebooku oraz YouTube,
osiagnelismy ponad 30 min wyswietler reklam przy bardzo wysokim zaangazowaniu konsumentow. To z kolei przetozyto sig na blisko 150 tys. odston
stron internetowych essilor.pli przekierowania na wyszukiwarke salonéw optycznych.

odwiedzajacym placowke oferujemy korzysci, do ktorych mozemy zaliczyc:
kompleksowos¢ obslugi, dostep do najnowszych technologii pomiarowo
-wizualnych w tym tréjwymiarowych prezentacji multimedialnych 3D.
Jednakze to, co daje sie zaobserwowaé po roku dziatalnosci Centrum w wa-
runkach pandemii, to wysuwajaca sie na pierwszy plan dziatalnosc¢ edukacyjna
placdwki w zakresie szkiet progresywnych. Potezny odsetek klientdw to osoby,

TOMASZ KLANK,

Centrum Szkiet ktére nie odwazyty sie dotychczas siegnac po najlepsze rozwiazanie optyczne
Progresywngch dla ich wzraoku, jakimi sa okulary progresywne. Paradoksalnie to nie czynnik
Varilux Center finansowy byt powodem rezygnacji z tego typu zakupu, a gléwnie brak

zaufania do produktu i niepochlebne opinie znajomych, dla ktdrych produkt byt
najprawdopodobniej Zle dobrany do ich potrzeb. Wigkszo$¢ oséb podkreslato,

ze do zmiany decyzji przekonaty ich: ,(..) zaufanie w wiedze | umigjetnosci

Wtymmiesiacumijapierwszyrok od otwarcia Centrum SzkietProgresywnych
Varilux Center, dedykowanego technologiom okularéw progresywnych.
Rok intensywnych dziatart promocyjno - informacyjnych oraz wytezonej pracy
z klientami poszukujacymi najwyzszej jakosci widzenia. Po uplywie roku jeste-
$my w stanie stwierdzic, ze obrany kierunek dziatania byt wiasciwy. Klientom

personelu firmy, wigksze mozliwosci takiego salonu, gwarancia posprzedazo-
wa, salon firmowy szkiet ktcre widzielf w telewizji, bardzo duzo pozytywnych
opinii w internecie” Przed nami kolejny rok, wiemy co trzeba jeszcze poprawic,
w jakim kierunku podazaé i wspélnie z naszym partnerem handlowym, firmg
Essilor, bedziemy to realizowac.
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Nowoczesne prezentery sprzedazowe Nikon wniosty do mojego salonu powiew
Swiezosci. Z potek zniknety pozdtkle ulotki, ktére i tak nie wnosity zadnej wartosci
do profesjonalnej sprzedazy zaawansowanych produktow optycznych, jakimi
niewatpliwie sg te nowoczesne soczewki okularowe. Klient moze NA WEASNE
OCZY zabaczyc, o czym sprzedawca wezesniej mogt jedynie opowiadac. Zwroty,
takie jak: aberracje, strefy progresji, kolory odbicia resztkowego, przejscia mocy
przestaja byc jedynie obco brzmiacymi frazesami, a klient zaczyna rozumieg, jak
ogromne znaczenie moze mie¢ zdecydowanie sie na produkty najwyzszej jakosci
dlajego dnia codziennego. Dodatkowo obsluga salonu jest postrzegana niezwykle
profesjonalnie, a tym samym pracuje na zaufanie klienta. Rowniez specjalista
ochrony wzroku w gabinecie dysponuje rozwiazaniami, ktére pozwalaja na profesjo-
nalne doradztwo oraz rozwianie ewentualnych watpliwosci pacjenta. Klient z salonu
wychodzi dobrze zaopiekowany i $wiadomy, ze z moja pomoca wybrat produkt
najbardziej dopasowany do jego potrzeb.

JAROStAW WIECZOREK,

Pracownia Optyczna Lublin

Funkcjonowanie wspéiczesnego salonu optycznego opiera sie m. in. na wyko-
rzystaniu nowoczesnych rozwiazan technologicznych. Mozliwosci techniczne
jakie daja urzadzenia do videocentracji, np. Visioffice, pozwalaja w prosty
sposob przeprowadza¢ precyzyjne pomiary, oferowac klientom spersonalizo-
wane soczewki okularowe i w przejrzysty sposéb prezentowac oferte. Ciesze
sig, Ze urzadzenia, takie jak Visiooffice, powoli staja sie podstawowym narze-
dziem pracy salonu, a nie tylko drogim gadzetem dla nielicznych. Swiadczy to
o sile niezaleznych firm optycznych.

ELZBIETA LACH,

Salon Optyczny
»Modne Okulary”

Decydujac sie na okulary firmy Jai Kudo - zaréwno mitosnicy klasyki, jak i bardziej
nowoczesnych rozwiazan, na pewno dopasuja do siebie idealne oprawy. Wzory oraz
dostepne kolory sa niemal nieagraniczone. Firma dba, aby wpisywac sie w aktualne
trendy, a nawet je kreowac, tworzac oprawy ,inne niz wszystkie”. Materiaty cechuje
wytrzymatosc, a zarazem lekkos¢ i wygoda w uzytkowaniu. Ich wyjatkowosé polega
rowniez na recznym ich wykonaniu, na precyzji i dbalosci o kazdy szczegdt Co waine,
zaproponowane przez firme promocje oraz mozliwos¢ sprzedazy zestawdw, np. szkia
+okulary, nie tylko wptywaja pozytywnie na przychody salonu, ale réwniez utatwiaja
klientom wybdr dopasowanych do siebie produktdw.

DANUTA WAWOCZNY,
Zakiad Optyczny ,,Szostak”

Jestesmy zakladem rodzinnym z wieloletnia tradycja, juz trzecie pokolenie kontynuuje
ten zawdd. Do kazdego klienta staramy sie podchodzié indywidualnie, z wielkim
zaangazowaniem i skupiajac sie na tym, co dla niego bedzie najlepsze. Szkolenia
oraz dni otwarte Transitions pokazaty nam, jak efektywnie rozmawiac z klientami,
czy jak whasciwie zadane pytania otwieraja mozliwo$¢ sprzedazy inteligentnych
soczewek Transitions. Poznalismy nowe trendy w soczewkach fotochromowych
i okazalo sie, ze Transitions Flash Mirror idealnie trafiaja w gusta miodych ludzi.
Natomiast wspdtpraca z firma Jai Kudo pozwala nam na dopasowanie idealnego
rozwiazania u kazdego z naszych klientdw. Réznorodnos¢ soczewek, jakie oferuje
Jai Kudo sprawia, ze kazdy ma mozliwos¢ wyboru produktu, ktdry bedzie dla niego
idealny - zaréwno ze strony technologicznej, jak i pod katem finansowym. Nasi klienci
korzystajacy ze szkiet Jai Kudo réwnie chetnie siegaja po kolekcje pieknych opraw
i zadowoleni wracaja po czasie z powrotem. Nasza wspdipraca z Jai Kudo uklada sie
od dawna $wietnie i mysle, ze zostanie tak na kolejne diugie lata.

BOGDAN KACPERSKI,
Zakiad Optyczny ,,Okularnik”

Uczestnicze w Programie Dobrych Rekomendacji JZO i z cata odpowiedzialno-
$cig moge stwierdzic, ze pomoglo mi to w inny sposdb spojrze¢ zaréwno na proces
sprzedazy, jak i sama obstuge klienta. Dzigki systemowi wspdipracy oraz szkoleniom
prowadzonym przed doswiadczonych trenerdw JZO w sposéb przystepny, bez
trudnego, specjalistycznego nazewnictwa, fatwiej przekaza¢ klientowi / pacjentowi
najwazniejsze informacje odnosnie do produktéw. Dzieki temu duzo sprawniej
mozna wdrozyé nowego pracownika. Zaproponowana matryca sprzedazowa oraz
rekomendacje dotyczace pozycjonowania produktéw zdecydowanie korzystnie
wplynely takze na wzrost obrotow salonu.
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Strona ABC OPTYKI na Facebooku, prowadzona przez Michata Fraczka, to kompendium wiedzy z zakresu optyki okularowej i podstaw optometrii oraz ciekawostki
okotobranzowe. Celem strony jest przypominanie i odswiezanie wiedzy optycznej. Wkrdtce bedq tam rowniez zamieszczane recenzje i opinie na temat produktow.

Swiatto niebieskie

%) Mgr MICHAL FRACZEK, optyk okularowy

Nowe badania jednoznacznie wskazuja, Ze z roku na rok rosnie odsetek oséb do-
$wiadczajacych jakiejs formy cyfrowego zmeczenia wzroku. Szacuje sig, ze moze to
dotyczy¢ od 70% do nawet 90% uzytkownikéw urzadzen elektronicznych. W OPTYCE
nr 2/2021, w artykule dotyczacym soczewek relaksacyjnych, doktadnie oméwitem
ten temat. We wprowadzeniu pisatem o tym, jak duzo korzystamy z urzadzeri cyfro-
wych oraz jak korzystanie z tych urzadzeri moze wptywac na nasz wzrok. Podkresla-
tem, Ze jednym z negatywnych czynnikéw wptywajacych na nasz wzrok jest zwigk-
szona ilo$¢ $wiatta niebieskiego. Teraz postaram sie rozwina¢ ten temat.

Jako zakres $wiatta widzialnego umownie przyjmujemy fale o dtugosci od okoto 380
do okoto 780 nm. Zaréwno ponizej, jak i powyzej tego zakresu mamy do czynienia
z promieniowaniem niewidzialnym dla oka ludzkiego — odpowiednio, ponizej 380
nm jest to ultrafiolet (UV) i powyzej 780 nm — podczerwieri (IR). Wszystkie te trzy
zakresy tworza tzw. promieniowanie optyczne, ktére podlega podobnym prawom
fizyki (ryc. 1).
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Ryc. 1. Zakresy i podziat promieniowania optycznego (opracowanie wiasne)

Doskonale wiemy, jak zgubny jest wptyw promieniowania UV na nasz wzrok. Te
niekorzystne dla cztowieka aspekty promieniowania wynikaja z prostej zaleznosci
miedzy dtugoscia fali promieni Swietlnych ailoscia energii w nich zawartej. Promie-
nie Swietlne o stosunkowo dtugich dtugosciach fal zawieraja mniej energii, a pro-
mienie o krétkiej dtugosci fali niosa ze soba wiecej energii. Reasumujac, poniewaz
Swiatto UV niesie ze soba duzo energii, moze powodowa¢ powazne zmiany zaréwno
w naszych oczach, jak i na skérze. Wielu naukowcdw zaczeto sie wiec zastanawiac,
jak wptywaja na wzrok promienie $wiatta widzialnego o najkrétszej dtugosci fali
(i najwyzszej energii), czyli tzw. swiatto niebieskofioletowe (lub po prostu niebie-
skie). Swiatto niebieskie ogélnie definiuje sie jako $wiatto widzialne w zakresie od
380 do 500 nm. Niebieskie Swiatto czasami ulega dalszemu rozbiciu na $wiatto nie-
bieskofioletowe (okoto 380 do okoto 455 nm), ktére czesto okresla sie mianem HEV
(ang. High Energy Visible), czyli $wiatto widzialne o wysokiej energii, i $wiatto nie-
bieskoturkusowe (od 455 do 500 nm). Podobnie jak promieniowanie ultrafioletowe,
widzialne Swiatto niebieskie o najkrétszej dtugosci fali i najwyzszej energii moze
miec zaréwno pozytywny, jak i negatywny wptyw na nasze oczy.

Gtéwnym Zrdtem Swiatta niebieskiego jest storice, czyli stykamy sie z nim na
co dzien, przebywajac na zewnatrz. Dodatkowo istnieje wiele sztucznych Zrédet
Swiatta, ktére emituja duze ilosci $wiatta niebieskiego, w tym oswietlenie fluore-
scencyjne i LED oraz wyswietlacze ciektokrystaliczne. W takim razie — gdzie tkwi
problem $wiatta niebieskiego? Przeciez od urodzenia dostajemy duze dawki tego
rodzaju promieniowania, a do niedawna nikt nie informowat na temat szkodliwo-
éci Swiatta HEV.

Foto: archiuwm Autora

Optometrysta (NO19603)

Rycina 2 przedstawia wykresy rozktadéw widmowych réznych Zrédet Swiatta —
m.in. $wiatta stonecznego, tradycyjnej zaréwki oraz lamp ledowych. Z wykreséw
jasno widaé, ze w przypadku Zrédet Swiatta typu LED mamy do czynienia z pikiem
dla dtugosci fal swiatta niebieskiego, czego nie ma w przypadku $wiatta stonecz-
nego ani tradycyjnej zaréwki. Poniewaz do tej pory nie udato sie otrzyma¢ diody
LED, ktéra emitowataby $wiatto o barwie biatej, dlatego, w znanej nam wspétcze-
snej technologii Zrodet $wiatta LED, $wiatto niebieskie jest podstawa do otrzymania
Swiatta biatego. Stad pik dla tych dtugosci fal w wykresach rozktadéw widmowych.
Jak napisatem wyzej, gtéwnymi emiterami duzych ilosci niebieskiego Swiatta sa
obecnie ekrany komputeréw, notebookéw, smartfonéw, tabletéw i innych urzadzen
cyfrowych oraz wiekszo$¢ otaczajacego nas o$wietlenia (zaréwki LED). Innymi sto-
wy, od rana do wieczora zalewa nas strumieri Swiatta pochodzacy z tego rodzaju Zré-
det. Z drugiej strony, ilos¢ swiatta HEV emitowanego przez te urzadzenia jest tylko
utamkiem $wiatta emitowanego przez storice. Jednak problemem jest tutaj ilos¢
czasu, jaka ludzie spedzaja na korzystaniu z tych urzadzeri i bliskos¢ tych ekranéw

OMPAKTOWA
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ZAROWKA TRADYCYJNA

LAMPA LED

Zrédto: www.nature.com/articles/d41586-018-00568-7

Ryc. 2. Przyktad rozktadow widmowych roznych zrodet Swiatta
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od twarzy uzytkownika. To sprawia, ze wiele dzisiejszych badar jest kierunkowana
w strone mozliwych, dtugoterminowych skutkéw oddziatywania niebieskiego $wia-
tta na nasze oczy.

Badania laboratoryjne wykazaty, ze zbyt duza ekspozycja na $wiatto niebieskie moze
wywotywac w narzadzie wzroku zaréwno reakgje termiczne, jak i fotochemiczne, co
moze przyczyniac sig do uszkodzer siatkéwki oka. Najczesciej méwimy w tym przy-
padku o ekspozydji dtugotrwatej na stosunkowo nieduze Zrédto Swiatta niebieskiego
— czyli $wiatto z ekranéw komputerowych, smartfonéw i innych urzadzen cyfrowych,
a nawet popularne obecnie zaréwki typu LED. Dodatkowo wiemy, Ze niebieskie swia-
tto przyczynia sie do cyfrowego zmeczenia oczu. Wynika to z faktu, ze niebieskie
Swiatto rozprasza sie tatwiej niz pozostata czes¢ Swiatta widzialnego, a co za tym
idzie - niejest tak tatwo skupiane na siatkéwce. Wprowadza zatem przed oko wizual-
ny ,szum”, ktéry zmniejsza kontrast.

Powyzsze informage kierunkuja nas, aby przynajmniej zacza¢ sie zastanawiac
nad ochrona przed $wiattem niebieskim. W przypadku dzieci na te ochrone powin-
nismy jeszcze bardziej zwracaé uwage. Badania bowiem jednoznacznie wskazujg, ze
osrodki optyczne oka dziecka nie daja mu takiej ochrony przed $wiattem niebieskim
(oraz UV), jak oczy oséb dorostych. Soczewka wewnatrzgatkowa dziecka jest bardzo
przejrzysta, a co za tymidzie, ponizej 10. roku Zycia przepuszcza az 75% Swiatta UV,
przy czym u 0s6b powyzej 25. roku jest to juz tylko 10%. Podobnie jest ze $wiattem
niebieskim, gdzie przepuszczalno$¢ $wiatta z zakresu 400-500 nm zmienia sie od
okoto 70% w wieku dziecigcym do okoto 50% w wieku 60 lat i do okoto 30% w wieku
90 lat. Dodatkowo, dzieci uzywajac urzadzen cyfrowych trzymaja je zdecydowanie
blizej oczu niz dorosli — wynika to i z krétszych ramion i wigkszych zdolnosci akomo-
dacyjnych oczu - a to skutkuje zwiekszong iloscig $wiatta niebieskiego docierajacego
doichoczu [2,3].

Oprécz negatywnych skutkéw, $wiatto niebieskie niesie ze soba szereg pozytywnych
dla naszego organizmu oddziatywan. Swiatto widzialne o wysokiej energii zwieksza
czujnos¢, wspomaga pamiec i funkgie poznawcze oraz poprawia nastrdj i dobre sa-
mopoczucie, przeciwdziata nastrojom depresyjnym. Swiatto niebieskie poprawia
takzejakos¢ snu szczegélnie u oséb starszych, zapobiega stanom zapalnym, zwalcza
tradzik, pomaga w leczeniu tuszczycy i AZS. Jest tez niezbedne w celu prawidtowego
rozpoznawania koloréw. Swiatto niebieskie jest wazne w regulacji naturalnego ryt-
mu dobowego, czyli czuwania i cyklu snu. Zwigzane jest to bezposrednio z melanop-
syna odkryta w komdrkach zwojowych siatkéwki, ktérej maksimum absorpgji przypa-
da na okoto 467 nm. Wykazano, ze $wiatto niebieskie w ciagu dnia pomaga utrzymaé
zdrowy rytm dobowy, jednakjego zbyt duza ilo$¢ péZno w nocy (na przyktad czytanie
na telefonie, smartfonie czy komputerze) moze zaktdcic ten cykl, potengjalnie po-
wodujac nieprzespane noce i zmeczenie w ciggu dnia.

Ptynie z tego jeden bardzo wazny wniosek — nie mozemy dowolnie blokowa¢ $wia-
tta niebieskiego. To, co mozemy robi¢, to jego umiejetne ograniczanie, ktére nie
bedzie wptywato na samopoczucie, nastréj, btedna percepcje koloréw czy problemy
z cyklem snui czuwania. Dlatego powinni$my zachowac pewng ostrozno$é w przepi-
sywaniu rozwiazan, ktére w petni blokuja pewne zakresy $wiatta niebieskiego - np.
filtry medyczne oferowane przez cze$¢ producentéw powinny by¢ dobierane pod
okiem doswiadczonych spegjalistéw, ktérzy oprécz doboru odpowiedniego filtra wy-
jasnia pacjentom jego zastosowanie oraz ograniczenia.

W przypadku soczewek okularowych mamy obecnie dwa podejscia do ochrony przed
Swiattem niebieskofioletowym. W obu przypadkach zasada dziatania jest prosta -
zmniejszy¢ procentowy udziat $wiatta niebieskofioletowego w catym spektrum $wia-
tta, ktére dotrze do naszych oczu po przejsciu przez soczewke. Gdy spojrzymy na wy-
kresy rozktadu widmowego Zrédta typu LED dla $wiatta po przejsciu przez soczewke
standardowa (wyk. 1) i soczewke filtrujaca zakres HEV (wyk. 2) - to od razu zauwaza-
my, ze takie rozwigzania powoduja zmniejszenie piku dla Swiatta niebieskiego.
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Zrodto: broszury informacyjnej JZ0 — dodatek do katalogu 2020
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Wyk. 1. Przyktad rozktadu widmowego zrodfa typu LED po przejsciu przez standardowa soczewke okularowa
(opracowanie wiasne)
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Wyk. 2. Przykiad rozktadu widmowego zrodfa typu LED po przejsciu przez soczewke okularowa z filtrem $wiatfa HEV
(opracowanie wiasne)

Pierwszym rozwiazaniem, ktéry w swojej ofercie ma praktycznie kazdy producent,
to powtoka antyrefleksyjna potocznie nazywana typu blue. Powtoka taka, oprécz
standardowych wtasciwosdci powtok antyrefleksyjnych, dodatkowo ma za zadanie
odbija¢ pewna cze$¢ $wiatta niebieskiego. Uzyskuje sie to dzieki réznej budowie
samej powtoki od strony wypuktej, a r6znej od strony wklestej - jest to oczywiste,
poniewaz nie chcemy, aby od strony wewnetrznej powtoka odbijata $wiatto niebie-
skie, a raczej wpuszczata je do soczewki (ryc. 3).
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Ryc. 3. Schemat dziatania soczewki z powtokg antyrefleksyjna typu blue

Powtoki poszczegélnych producentéw réznia sie miedzy sobg najczesciej charak-
terystyka transmitangji w zakresie $wiatta niebieskofioletowego. Moze wptywac to
na postrzeganie przez pagjenta / klienta koloru samej soczewki i/lub odbicia reszt-
kowego powtoki antyrefleksyjnej. Dlatego niektére powtoki beda bardziej zazétco-
ne, inne z kolei beda miaty bardziej intensywny kolor odbicia resztkowego (gtebszy
niebieski). Oczywiscie to tylko réznice kosmetyczne, ale jaka jest réznica w ochronie
przed $wiattem niebieskim? Tutaj musielibysmy zrobié testy, najlepiej w niezaleznej
instytugji, odpowiednich produktéw réznych producentéw. Bazujac tylko na danych
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Ryc. 4. Wykresy transmitancji soczewek z powtoka antyrefleksyjna typu blue firm Shamir (po lewej) i Seiko (po prawej) (grafiki pochodza z katalogow producentéw)

z materiatéw informacyjnych, katalogéw czy stron internetowych producentéw
mozna wywnioskowac rézne podejscia do tematu.

Na przyktad firma Pentax, opisujac swoja powtoke Innocare 2.0 Blue, informu-
je, ze zmniegjsza ona ilo$¢ $wiatta niebieskofioletowego $rednio 0 12% w zakresie
415-460 nm. Nikon i Shamir podaja, ze ich powtoka odbija okoto 10% $wiatta nie-
bieskiego. Z kolei Essilor w swoich materiatach podaje, ze soczewka Airwear z po-
wtoka Crizal Prevencia blokuje juz okoto 20% HEV. Hoya, Seiko, Shamir pokazuja wy-
kresy transmitangji $wiatta dla swoich powtok antyrefleksyjnych typu blue (ryc. 4).
Zaréwno w przypadku Nikona, jak i Essilora, brakuje niestety informagji, jakiego
doktadnie zakresu dotyczy filtrowanie Swiatta niebieskofioletowego. Reasumujac,
mozemy wnioskowac, Ze te réznice w odcinaniu wysokoenergetycznego $wiatta wi-
dzialnego pomiedzy powtokami réznych producentéw, moga, ale wcale nie musza
by¢ tak znaczace, jakby sie mogto wydawac na pierwszy rzut oka.

Drugim rozwigzaniem jest wprowadzenie molekut blokujacych promieniowanie
niebieskofioletowe do materiatu soczewki. Takimi rozwigzaniami sg np. soczewki
JZ0 - BLUVXpert, Leica - Eye Safety Material, Zeiss — BlueGuard. Co ciekawe, nie
jest to nic odkrywczego. To samo rozwigzanie wprowadzono w celu blokowania pro-
mieniowania UV (w materiat soczewki wprowadza sie molekuty absorbujace te czgs¢
promieniowania e-m). Oczywiscie sg pewne réznice miedzy molekutami blokujacymi
niewidzialne $wiatto UV a widzialne $wiatto niebieskofioletowe. Soczewka zawiera-
jaca molekuty blokujgce promieniowanie niebieskofioletowe bedzie miata mniej lub
bardziej widoczne z6ttawe zabarwienie. Stopieri zazétcenia bardzo czesto jest po-
wigzany ze stopniem absorbowania (nawet do 25%) $wiatta niebieskofioletowego.
Inne podejscie reprezentuje tutaj Nikon z soczewka Blue Secure, ktéry do materiatu
soczewki wprowadza dodatkowe czasteczki, ktore maja za zadanie neutralizowaé 26t-
tawe zabarwienie. Dla tych produktéw producenci staraja sie doktadniej informowac
o0 absorbgji $wiatta niebieskofioletowego — np. Nikon podaje, ze soczewka z materia-
tu Blue Secure windeksie 1.5 ze standardowg powtoka antyrefleksyjna blokuje okoto
22% Swiatta z zakresu 400-455 nm. JZ0 informuje, ze soczewka BLUVXpert windek-
sie 1.5 blokuje 100% $wiatta do 402 nm oraz co najmniej 20% szkodliwego niebie-
skofioletowego do 455 nm (z najwyzsza ochrona w zakresie miedzy 415 a 455 nm).
Essilor wskazuje, ze soczewka Airwear Eye Protect System z powtoka Crizal Prevencia
blokuje do 32% $wiatta niebieskofioletowego (tutaj nalezy podkresli¢, ze jest to po-
taczenie materiatu z powtoka typu blue). Z kolei soczewki American Lens BLUE420
zatrzymuja az 99% spektrum Swiatta niebieskiego do 415 nm.

Do tej grupy soczewek, gdzie sam materiat absorbuje promieniowanie HEV, mo-
zemy zaliczy¢ cze$¢ soczewek fotochromowych. Producenci soczewek Transitions
i Sensity Dark deklaruja, Ze blokujg one cze$¢ promieniowania niebieskofioletowe-
go. Osma generacja Transitions (Gen8) cechuie sie blokowaniem co najmniej 20%
szkodliwego $wiatta niebieskiego w pomieszczeniach i 87% na zewnatrz.

Podsumowanie
Bioracpod uwage, ze ludzie sg narazeni na wiecej niebieskiego Swiatta niz kiedy-
kolwiek wczesniej, a dtugoterminowe skutki zdrowotne tej zwiekszonej ekspozy-

pracy podczas dtuzszego ko-
rzystania z urzadzen cyfrowych
[4,5]. Pojawia sie tez pytanie,
czy naszym klientom proponowaé podwdjne rozwiazania, czyli soczewki wyko-
nane z materiatu, ktory w jakiej$ czesci blokuje widzialne $wiatto krétkofalowe
(np. Essilor — Eye Protect System czy JZ0 - BLUVXpert) lub soczewki fotochro-
mowe, ktdre tez blokuja ten zakres promieniowania (np. Transitions czy Sensity
Dark) i dodatkowo powtoka antyrefleksyjna typu blue? Takie rozwigzanie zapew-
nia zwiekszona ochroneg przed $wiattem niebieskim (np. o0 40% w stosunku do
soczewki z tylko jednym typem ochrony [6]) i w niekt6rych sytuacjach moze by¢
dobra alternatywa dla ochrony oczu. Trudno tu jednoznacznie wskazaé, kiedy
proponowac taka ochrong, ale na pewno osobom, ktére spedzajg przed moni-
torami po kilkanascie godzin dziennie, srodowiskom gamemingowym, ludziom
spedzajacym duzo czasu przed ekranami, szczegélnie w godzinach wieczornych
i nocnych, osobom cierpiacym na czeste béle gtowy, migreny, itp. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze soczewki, ktére nawet w niewielkim stopniu filtruja swiatto
widzialne, beda w mniejszym lub wigkszym stopniu wptywaé na postrzeganie
koloréw. Warto wiec, przed zaproponowaniem takiego produktu, przedstawi¢
klientowi ewentualne minusy dotyczace jego stosowania. Praktycznie kazdy
producent udostepnia wzorniki takich soczewek, wiec przed sprzedaza pokazmy
klientowi taka prébke. Zaoszczedzi nam to niemitych niespodzianek w postaci
reklamacji czy negatywnych opinii na portalach spotecznosciowych.

Materiat chronigcy przed HEV Powtoka typu blue

diugesé fali (nm)

American Lens Blue420 Blue Balance
Essilor Eye Protect System Crizal Prevencia
Hoya - HVL BlueControl
Jai Kudo BlueCare UV 420 BlueCare Stayclean Extreme UV
120 BLUVXpert Ideal Max Blue UV
Leica Eye Safety Material -
Nikon Blue Secure See Coat Blue UV
Pentax - Innocare 2.0 Blue
Rodenstock ) ' §o\itaire Protect Balance 2
Solitaire Protect Balance 2 X-tra Clean
Seiko - SuperResistantBlue
Shamir Shamir Blue Zero Shamir Glacier Blue-Shield UV
Szajna - LED NanoAG
Zeiss Zeiss BlueGuard DuraVision BlueProtect UV
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Chcesz zaoferowaé
swoim klientom wiecej?

Pomiar centracji jest niezbednym elementem procedury doboru okularéw.
Poniewaz od jego prawidtowego wykonania zalezy dobre widzenie klienta,
powinien zostac¢ przeprowadzony bardzo precyzyjnie.

Dla Twoich klientow visuReal Master to lustro, w ktorym widzg swoje odbicie.

Jednak atrakcyjna lustrzana obudowa skrywa zaawansowany system wideocentraciji.
Klienci widzqgc siebie w lustrze instynktownie przyjmujg naturalng postawe,

dlatego nie ma koniecznosci wykonywania dodatkowych pomiardw czy zdjec¢ z profilu.

Naturalny element Twojego salonu.

Dzieki wyjgtkowo ptaskiej, nowoczesnej i minimalistycznej konstrukcji nasz system
pomiarowy pasuje do kazdego salonu optycznego. visuReal Master harmonijnie
tgczy sie z wystrojem wnetrza, bez wzgledu na jego stylistyke. To w jaki sposdb
wyeksponujesz urzgdzenie zalezy wytgcznie od Ciebie.

Zapraszamy do kontaktu z przedstawicielami handlowymi.

hoyavision.com/pl

) HoyaLensPoland

hoya_lens_poland

@ linkedin.com/company/hoyalenspoland

HOYA
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Ciqia to czas szczegblny , podczas ktérego kobieta wyjatkowo zwraca
uwage na swoje zdrowie, dietei tryb zycia. Od tej poryjest odpowiedzialna
nie tylko za swoje zycie, ale réwniez nienarodzonego maluszka.

Jak czesto jednak zwraca sie uwage na regularne badania wzroku pod-
czas ciazy? Wydaje sie, ze temat ten jest wjaki$ sposéb zapomniany, szcze-
g6lnie jesli przyszta mama nie miata do tej pory probleméw wzrokowych.
Te z kolei, ktére maja wady wzroku badZ choroby narzadu wzroku, czesto
obawiaja sie, wjaki sposéb ciaza wptynie na ich wzroki czy rodzenie sitami
natury nie spowoduje jego pogorszenia badz utraty.

Pewne jest, ze badania narzadu wzroku powinny byé przeprowadzane
regularnie zaréwno u kobiet, ktére nie maja probleméw wzrokowych, jak
iutych z problemami. Ciezarna powinna spotkac sie ze specjalista wzroku
co najmniej trzy razy podczas ciazy, a takze tuz po rozwigzaniu. Kobiety
z problemami wzrokowymi czy chorobami oczu powinny mie¢ Swiadomosc,
ze niektdre z nich moga ulec progresji w czasie trwania ciazy. Dlatego tak
wazny jest staty kontakt z lekarzem okulista.

Czy wzrok pogarsza sie podczas cigzy?

Nie mozna jednoznacznie odpowiedzieé, czy ciaza wptywa na pogorszenie
wzroku. Ale na pewno czesto zdarza sie ustysze¢ w gabinecie od ciezarnych
pacjentek, ze ich widzenie nie jest satysfakcjonujace, wyraznie gorsze niz
przedtem. Obserwuje sie przejsciowe zaburzenia akomodagji, zwiekszenie
grubosci rogéwki, a takze zmiane wspétczynnika refrakcji rogéwki. Dzieje
sie tak dlatego, poniewaz podczas ciazy zachodza zmiany hormonalne,
ktére znacznie wptywaja na organizm, w tym réwniez na oczy.

Wzrok w cgzy

Foto: Syda Productions — stock.adobe.com
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Estrogeny beda powodowac retencje wody w tkankach bogatych w kola-
gen. Zatrzymana w rogéwce woda bedzie powodowata jej obrzek, ale bez
utraty przeziernosci, zas w soczewce spowoduje zwiekszenie jej objetosci
iwzrost krzywizny, ktéry moze prowadzi¢ do astygmatyzmu (z reguty zaraz
na poczatku ciazy), krétkowzrocznosci (u 0oséb bez wady wzroku) badz na-
silenia krétkowzrocznosci u kobiet, ktére juz jg maja. Poza wspomnianymi
dolegliwosciami progesteron dodatkowo bedzie powodowat zmiany we
witdknach miesniowych.

W trzecim trymestrze okoto 80% kobiet dotyka spadek produkgji tez.
Zauwazono zmiany w strukturach filmu tzowego, co ma znaczny wptyw na
komfort pacjentki. Dodatkowo retencja ptynéw moze powodowac obrzek
powiek, co moze byé przyczyna dyskomfortu, tym bardziej, jesli dojdzie
réwniez do zaburzenia pracy gruczotéw Meiboma.

Ponadto kobiety w ciazy moga zauwazyé¢ znaczne pogorszenie sie wi-
dzenia zmierzchowego, u niektérych pojawi sie problem z widzeniem
obwodowym, spowodowanym najczesciej uciskiem na skrzyzowanie ner-
wow wzrokowych powiekszajacej sie przysadki mézgowej. Moze pojawié
sie réwniez uczucie suchego oka, pieczenie, zaczerwienienie zwigzane ze
zmniejszonym wytwarzaniem tez, ciemnienie skéry wokét oczu, opadanie
powiek, spadek cisnienia wewnatrzgatkowego, bél gtowy czy wrazliwosé
na $wiatto.

Czy kobiety w ciazy powinny zmieniac swoja korekcje okularowa?
To zalezy. Najczesciej rekomenduje sie poczekac do rozwiazania, a jesli to
mozliwe - nawet do czasu zaprzestania karmienia. Do tej pory zmiany hor-
monalne moga znacznie wptywac na widzenie. Jednak jezeli kobieta od-
czuwa duzy dyskomfort zwiazany z widzeniem i usilnie nalega na zmiane
mocy, mozna rozwazy¢ zmiane korekgji okularowej i kolejno skontrolowaé
refrakcje tuz po porodzie, a nastepnie po ustaniu laktacji.

Czy kobietom w cigzy wolno nosi¢ soczewki kontaktowe?

Zmiany, ktére wtym czasie zachodza w rogéwce, moga utrudniaé noszenie
soczewek kontaktowych. Az 1/4 kobiet w cigzy zgtasza ostabiona tole-
rancje na soczewki kontaktowe, dlatego zaleca sie ograniczenie noszenia
soczewek kontaktowych ze wzgledu na zmniejszenie ilosci wytwarzanych
tez, obrzeki powiek czy rogéwki, ktére moga ostabia¢ komfort noszenia,
a takze nasila¢ objawy suchosci oka (pieczenie, zaczerwienienie). Ponad-
to nalezy wziaé pod uwage ryzyko wystapienia powiktan infekcyjnych —
wiadomo tez, ze podczas ciazy obniza sie czucie rogéwkowe, tym samym
zwiekszajac to ryzyko. Rekomenduje sie wiec uzywanie SK jako uzupetnie-
nie okularéw - raczej okazjonalnie, ze skréconym czasem noszenia i pod
Scistg kontrola lekarza. Panie, ktérym szczegélnie doskwiera uczucie su-
chosci oczu, moga korzystac z preparatéw nawilzajacych pod $cista kon-
trola lekarza okulisty. Do porodu nalezy zdjaé soczewki kontaktowe.
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Wady wzroku a porad sitami natury

W odpowiedzi na liczne pytania i watpliwosci co do przeprowadzania ce-
sarskiego ciecia u kobiet zwadami wzroku i schorzeniami okulistycznymi,
Polskie Towarzystwo Okulistyczne powotato grupe specjalistéw gineko-
logéw i okulistéw, ktérzy stworzyli tzw. Konsensus Ginekologiczno-Oku-
listyczny, w ktérym zawarte sa grupy stanéw i choréb kwalifikujacych do
przeprowadzenia cesarskiego ciecia. Do tych grup naleza na przyktad
pacjentki cierpiace na retinopatie cukrzycowa czy jaskre. Pamietajmy
jednak, ze sam fakt chorowania na te przypadtos¢ nie jest jednoznaczny
z zahiegiem cc. Uwaza sig, Ze pacjentki z dobrze kontrolowana jaskra, bez
zmian w polu widzenia, moga podja¢ poréd sitami natury. Dlatego przed
podjeciem decyzji lekarz okulista przeprowadza szczegétowe badania na-
rzadu wzroku.

Pewne jest, ze zabieg cc wykonuje sie w ciezkich przypadkach, takich
jak odwarstwienia siatkéwki, zaawansowana jaskra z ubytkami w polu
widzenia, stany pooperacyjne narzadu wzroku, krwotoki do ciata szkli-
stego. Sama wada wzroku nie jest jednoznaczna ze wskazaniem do wyko-
nania cc, nawet jesli jest ona wysoka. W ww. Konsensusie zwraca sie uwa-
ge, ze u tych oséb cc mozna wykonaé, kiedy rozpoznaje sie jednoczesnie
zmiany w plamce zéttej.

Nalezy pamietaé, ze zabieg cc jest powaznym zabiegiem operacyjnym
i lekarz okulista podejmuje decyzje w trosce o zdrowie swojej pacjentki.

Choroby oczu w ciazy

Podczas ciazy pagjentki narazone sa na wystapienie np. retinopatii cukrzyco-
wej, nadcisnieniowej, choréb naczyniowych, odwarstwier siatkéwki czy tez
choroidopatie. Te dwa ostatnie moga by¢ spowodowane nadci$nieniem tet-
niczym indukowanym ciaza, tzw. PIH (ang. pregnancy-induced hypertension),
ato z kolei grozi wystapieniem zespotu przedrzucawkowego i rzucawki.

Stan przedrzucawkowy / rzucawka ujawnia sie po 20. tygodniu ciazyi do-
tyczy okoto 5% kobiet. W badaniu podmiotowym zgtaszaja one béle gtowy,
Swiattowstret, zamazane widzenie lub jego utrate, a takze podwdjne wi-
dzenie. Podczas rzucawki dodatkowo dochodzi do drgawek.

Rzadko obserwowana u kobiet centralna surowicza chorioretinopatia
(ang. central serous chorioretinopathy, CSR,CSCR) co ciekawe czesciej spo-
tykana jest u ciezarnych niz u kobiet niebedacych w ciazy. W wiekszosci
zaleca sie obserwacje, poniewaz bardzo czesto dochodzi do samoistnego
regresu po porodzie.

Bardzo ciekawy przyktad CSR przytoczyt dr hab. Michat Szymon Nowak
w ramach konferencji ,Przypadki kliniczne w okulistyce 2019". Przypadek
dotyczyt pagjentki w 35. tygodniu ciazy blizniaczej, ktéra pojawita sie na
dyzurze. Kobieta w wieku 30 lat skarzyta sie na znaczne pogorszenie widze-
nia oka prawego. 0gélny stan pacjentki oceniono jako dobry, nie zgtaszata
zadnych ktopotdw, takich jak nadcisnienie czy cukrzyca ciazowa. W wywia-
dzie niedowidzenie OL od dziecka, za¢ma wrodzona OPL. W badaniu przed-
miotowym: zez rozbiezny OL, brak widzenia obuocznego.

Vod =0,2 (wczesniej zgtaszata petna ostro$¢ wzroku)
Vos=0,5 cc-3,00 Dcyl ax 180

Tarcza nerwu wzrokowego prawidtowa, naczynia tez. Nie mozna byto wy-
konac angiografii ze wzgledu na ciaze blizniacza, nie byto wybroczyn krwi,
retinopatii czy przetomu cisnieniowego. Natomiast zauwazono obrzek
plamki w OP. Po wykonaniu niezbednych badan, w tym OCT, postawiono
diagnoze: postac cigzowa centralnej surowiczej chorioretinopatii (CSR)
i choc jest ona typowa gtéwnie u mezczyzn, to dr Nowak zwrécit uwage, iz
moze dotyczy¢ réwniez kobiet wtasnie w ciazy, cho¢ jest to niezwykle rzad-
kie i przypadki nie sg szeroko opisywane w literaturze.

Ze wzgledu na to, iz pacjentka byta w zasadzie osoba jednooczna, OL nie
dawato wystarczajacej ostrosci wzroku — istniato ryzyko, ze pozostawienie
ptynu w tej okolicy oka przez dtuzszy czas mogtoby skutkowa¢ trwatym
uszkodzeniem nabtonka barwnikowego, co wiazatoby sie z trwatym uszko-
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dzeniem widzenia. Postanowiono wiec o wczesniejszym rozwiazaniu przez
cc. Po sze$ciu miesigcach wykonano laseroterapie OP, nastepnie wykonano
operacje zacmy OL1 OP, pagjentka przeszta réwniez operacje zeza OL. Osta-
tecznie po zastosowanym leczeniu w efekcie koricowym pacjentka uzyskata
ostro$¢ wzroku OP0,810L0,7.

Kobiety chorujace na jaskre musza wiedzie¢, ze nie wszystkie leki sto-
sowane do tej pory mozna stosowac réwniez w cigzy, dlatego trzeba by¢
pod szczegdlna opieka lekarska, a leczenie musi ulec modyfikagji. Jezeli
istnieje taka mozliwo$¢, mozna zastosowac alternatywne metody lecze-
nia (np. laser).

Podczas ciazy gruczolaki przysadki moga sie powieksza¢, tak samo
oponiaki moga rozrastac sie znacznie szybciej. Co prawda oponiaki naj-
czesciej zmniejszaja sie po porodzie, ale moga réwniez odrastaé podczas
kolejnych ciaz.

Niektére objawy zdiagnozowanych przed ciaza przypadkéw zapalenia bto-
ny naczyniowej moga ulec ztagodzeniu podczas jej trwania. Ma to zwiazek ze
wzrostem poziomu wolnego kortyzonu we krwi ciezarnej. Niestety, poziom
ten drastycznie spada po porodzie, co skutkuje nasileniem objawéw.

Toksoplazmoza pozostajaca do tej pory w formie utajonej moze reakty-
wowac sie w czasie ciazy, stanowigc zagrozenie dla ptodu (nabycie wrodzo-
nej toksoplazmozy).

Retinopatia Purtschera, charakteryzujaca sie rozlegtymi obszarami
ognisk waty, wylewéw w warstwie wtdkien nerwowych lub przedsiatkéw-
kowych w obszarze bhieguna tylnego, pojawia sie najczesciej w wyniku
ciezkiego urazu. Nie do korica wiadomo, dlaczego czasem obserwuje sie
jej wystepowanie podczas porodu - by¢ moze powodem jest nagte pod-
wyzszenie sie ci$nienia zylnego, ptyn owodniowy, zatory ttuszczowe badz
pojawienie sie mediatoréw zapalnych w wyniki parcia porodowego. Moze
dojs¢ do pogorszenia widzenia, ktére albo ulegnie cofnieciu po kilku ty-
godniach, badZ ubytek pozostanie trwaty, co dzieje sie w okoto 50%.

Kazda przyszta mama powinna regularnie bada¢ swéj narzad wzroku
w ciazy i by¢ na takie badania kierowana réwniez przez swojego lekarza
potoznika czy tez lekarzy innych specjalnosci. Optometrysci wykonujacy
refrakcje moga spotkac kobiety ciezarne w swoich gabinetach ze wzgle-
du na powszechne
wystepowanie  za-
burzen widzenia.
Warto wtedy udzieli¢
wszystkich niezbed-
nych informacjii na
temat zmian, jakie
zachodza w narzadzie
wzroku podczas ciazy,
a takze skierowa¢ pa-
cjentke na petne ba-
dania okulistyczne.
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Pandemia nasilita problemy
okulistyczne u dziec

Badaniami przesiewowymi, ktore przeprowadzono w 2020 roku w chiriskich szkotach, objeto ponad
120 tys. dzieci. Trzykrotny wzrost czestosci wystepowania krotkowzrocznosci u matych dzieci to wynik
przerazajqcy. Zjawisko to juz nazwano , krotkowzrocznosciq kwarantannowq” - mowi dr hab. n. med.
Patrycja Krzyzanowska-Berkowska, ordynator oddziatu okulistyki dzieciecej w Uniwersyteckim Szpitalu

Klinicznym we Wroctawiu.

medycyna prakiyczna .

Z dr hab. n. med. Patrycja Krzyzanowska-Berkowska rozmawia Anna Gorska

Anna Gorska: Czy zdalne nauczanie pogarsza
wzrok u dzieci?

Dr hab. n. med. Patrycja Krzyzanowska-Berkow-
ska: To nieuniknione. Lockdown sprawit, Ze dzieci
zaczety sie uczy¢ zdalnie, a tym samym patrzec na
ekrany komputeréw, tabletyi telefony komérkowe
czesciej i dtuzej niz przed pandemia COVID-19.
Spedzaty wiekszo$¢ czasu w domu i rzadko wycho-
dzity na zewnatrz. Oznacza to, ze ich oczy sa stale
skupione na obiektach znajdujacych sie w bliskiej
odlegtosci i nie zaznaja korzysci wynikajacych
z patrzenia w dal. Niestety, nie mam Zzadnych
watpliwosci, ze pojawienie sie pandemii jeszcze
nasilito problemy okulistyczne u dzieci szkolnych.

A.G.: Czy potwierdzaja to badania?

P.K.-B.: W Polsce na razie nie przeprowadzono
badari przesiewowych w tym zakresie, ale ostatnie
wyniki badar azjatyckich naukowcéw [1] sa wrecz
przerazajace.

A.G.: Dlaczego?

P.K.-B.: Badaniami przesiewowymi, ktére prze-
prowadzono w 2020 roku w chiriskich szkotach,
objeto ponad 120 tys. dzieci. Jest to dos¢ duza
populagja i ma ona solidng wartos¢ statystycz-
na. Wykazano, ze przebywanie w domu w trak-
cie pandemii COVID-19 wiazato sie ze wzrostem
krétkowzrocznodci u mtodszych dzieci w wieku
szkolnym (6-8 lat). Czestos¢ wystepowania
krétkowzrocznosci w 2020 roku, w poréwnaniu
z latami 2015-2019, okazata sie okoto trzy razy
wieksza dla dzieci w wieku 6 lat, dwa razy wiek-
sza dla dzieci w wieku 7 lati 1,4 razy wieksza dla
dzieci w wieku 8 lat. Tak znacznego wzrostu nie
obserwowano w starszych grupach wiekowych
(9-13 lat), mimo ze starszym dzieciom (klasy
3-6) zaoferowano bardziej intensywne kursy co-
dziennej nauki on-line (2,5 godziny) w poréwna-
niu z mtodszymi uczniami (klasy 1-2, 1 godzina
dziennie).

Ta dramatyczna zmiana u mtodszych dzieci
moze wynika¢ stad, ze sa one w okresie rozwo-
jowym, w ktérym refrakgja jest bardziej wrazliwa
na zmiany $rodowiskowe niz u dzieci starszych.
Niemniej jednak az trzykrotny wzrost krétko-
wzrocznodci to wynik zastanawiajacy i nawet
przerazajacy. Zjawisko to juz nazwano ,krétko-
wzrocznoscig kwarantannowg”,

A.G.: Wyglada na to, ze chiriskim dzieciom wzrok
pogorszyt sie bardzo szybko. Wystarczyt rok lock-
downu?

P.K.-B.: Badania trwaja nieprzerwanie od szesciu
lat, jednak to ubiegty rok, w ktérym wprowa-
dzono lockdown, pokazuje istotny wzrost krét-
kowzrocznosci w grupie najmtodszych uczniéw.

Oczywiscie istnieja dodatkowe czynniki, ktérych
nie mozna byto oceni¢ w tym badaniu, na przy-
ktad doktadnej dtugosci czasu pracy z bliska,
przed ekranem telefonu czy komputera oraz
doktadnej liczby godzin codziennej aktywnosci
na $wiezym powietrzu. Niemniej jednak nalezy
zatozy¢, ze czas spedzany w domu na korzysta-
niu z nowoczesnych urzadzeri elektronicznych
znaczaco sie wydtuzyt. Wielogodzinny skurcz
akomodagji u mniejszych dzieci zwigzany w tym
czasie z koniecznoscig statej nauki zwigksza ry-
zyko nadmiernego wzrostu dtugosci osiowej gat-
ki ocznej, czyli rozwoju krétkowzrocznosci.

Nie znamy doktadnie patomechanizmu tego
zjawiska, ale prawdopodobnie w tym przedziale
wiekowym tzw. plastycznos¢ krétkowzrocznosci
jest wysoka.

A.G.: Jak bardzo postepowata wada?

P.K.-B.: W 2020 roku czestos¢ wystepowania
krétkowzrocznosci wynosita 21,5% w grupie
wiekowej szesciolatkéw, 26,2% u siedmiolatkéw
137,2% u o$miolatkéw. Dane te sa znacznie wyz-
sze niz najwyzsze wystepowanie krétkowzrocz-
nosci w latach 2015-2019 dla tych grup wie-
kowych: 5,7% w wieku szesciu lat w 2019 roku,
16,2% w wieku siedmiu lat w 2018 roku i 27,7%
w wieku o$miu lat w 2018 roku.

nosci kwarantannowej”?

P.K.-B.: Nie spotkatam sie z tym okresleniem, ale
to prawdopodobnie dlatego, ze obecnie w na-
szym kraju nie prowadzi sie okulistycznych badar
przesiewowych na duzej populagji dzieci w wieku
szkolnym i dysponujemy zbyt mata iloscig da-
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nych. Prawde powiedziawszy, o wzroku naszych
dzieci w dobie pandemii nie wiemy nic. Brak
Srodkéw na prowadzenie badarn przesiewowych,
niezaleznie od pandemii COVID-19, przektada
sie na brak zalecen dotyczacych przestrzegania
zasad higieny wzrokowej. Ponadto dzieci nie
podlegaja obowiazkowym badaniom u okulisty,
trafiaja wiec do spegjalisty dopiero wéwczas, gdy
rodzice lub pediatra zauwaza co$ niepokojacego.

A.G.: Przydatyby sie?
P.K.-B.: Oczywiscie, bytyby dobrym rozwigzaniem.
Obowigzkowe badania stuchu sg standardem
postepowania. Stato sie tak dzieki inigatywie
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktéra
wyposazyta oddziaty neonatologiczne w sprzet
do badania stuchu. Ale u noworodkéw warto
obejrze¢ réwniez dno oka, tyle ze takie badanie
trudniej bytoby przeprowadzi¢, gdyz na oddzia-
le bytby potrzebny okulista dzieciecy. Niemniej
jednak musimy naby¢ wiedze o wzroku naszych
dzieci - to sprawa bezdyskusyjna.

A.G.: Dlaczego to jest tak wazne?

P.K.-B.: Moglibysmy diagnozowa¢ schorzenia
okulistyczne, ktére na poczatkowym etapie nie
daja zadnych objawéw klinicznych. Czasem za-
alarmuja nas rodzice, o ile w ogéle zauwaza, ze
dzieje sie co$ ztego. Niekiedy u dzieci pogarsza
sie ostro$¢ widzenia, jednak one same tego nie
odczuwaja. Proces postepuje powoliijesli zacho-
dzi na przyktad tylko w jednym oku, dziecko nie
jest w stanie stwierdzi¢, ze gorzej widzi.

A.G.: Czy mogtaby Pani podac jakis przyktad?
P.K.-B.: Na naszym oddziale przebywa obecnie
dziesiecioletnia dziewczynka z pogorszonym wi-
dzeniem. Zaczeta odczuwac trudnosci w szkole
i nigdy wczesniej nie byta diagnozowana przez
okulistéw. Wydawatoby sie, ze kwestia doboru
szkiet nie powinna nastreczac ktopotéw. Tymcza-
sem tej matej pacjentce nie da sie dobra¢ oku-
laréw! Stwierdzilismy u niej chorobe o podtozu
genetycznym. Nie jesteSmy w stanie zatrzymac
postepu samej choroby, ale jej wczesne wykrycie
jest wazne w kontekscie planowania przysztosci
dziecka.

W wypadku niektérych choréb genetycznych
mozna zaproponowaé leczenie, ktére jest do-
stepne w wielu krajach europejskich, w tym
Polsce, inne moga zosta¢ zakwalifikowane do
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terapii eksperymentalnej. Jednak kluczowa role
odgrywa wczesna diagnostyka i wspétdziatanie
spegjalistéw wielu dziedzin, w tym pediatréw,
neurologéw, genetykéw i okulistéw.

Ogélnie rzecz biorac, dzieci z problemami oku-
listycznymi trafiaja do nas zbyt pézno.

A.G.: Co jeszcze Panig niepokoi w nowych nawy-
kach dzieci?

P.K.-B.: Dzieci spedzaja stanowczo zbyt mato
czasu na Swiezym powietrzu, co takze stwarza
ryzyko pogorszenia ostrosci widzenia. Do takie-
go wniosku doprowadzita nas chocby obserwacja
réznic w populacji polskich dzieci mieszkajacych
w miescie i na wsi jeszcze przed pandemia koro-
nawirusa.

Generalnie niedostateczng ilo$¢ czasu spedza-
nego na $wiezym powietrzu uznano za gtéwny
czynnik ryzyka rozwoju krétkowzrocznosci [2].
Trzeba mie¢ na uwadze, ze $wiatto dzienne ha-
muje dalszy wzrost gatki ocznej. W zamknietych
pomieszczeniach natezenie $wiatta wynosi $red-
nio od 300 do 500 lukséw, podczas gdy w jasny
letni dziert moze wynosi¢ okoto 100 tys. lukséw
na zewnatrz.

Badania przeprowadzone w Chinach, USA
i Czechach pokazuja réwniez, ze krétkowzrocz-
no$¢ zwieksza sie w okresie zimowym, natomiast
w lecie gatka oczna ro$nie wolniej, a wada re-
frakgji ulega stabilizacji. Chociaz ilos¢ Swiatta
stonecznego, temperatura otoczenia czy inne
czynniki Srodowiskowe zmieniajace sie w zalez-
nosci od pory roku moga przyczyni¢ sie do tego
zjawiska, autorzy raportéw sugeruja, ze najbar-
dziej prawdopodobnym wyjasnieniem byta r6z-
nica w dtugosci czasu pracy z bliska.

Wiemy, ze lato i wakagje nie tylko wptywaja na
nasz dobrostan, lecz réwniez odgrywaja istot-
na role jako czynnik hamujacy ryzyko wzrostu
krétkowzrocznodci. Ilosé czasu spedzanego na
Swiezym powietrzu plus przerwa w obowiazkach
szkolnych i brak zwigzanej z tym pracy z bliska
przektadaja sie na rozluZnienie miesnia rzesko-
wego. Im wiecej lepiej doswietlonych miesiecy
i czasu spedzonego na $wiezym powietrzu, tym
mnigjsze ryzyko rozwoju krétkowzrocznosci
u dzieci.

A.G.: Co poradzitaby Pani lekarzom rodzinnym?
P.K.-B.: Wskazane jest zebranie bardzo doktad-
nego wywiadu okulistycznego. Jesli dzieci nie
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doswiadczaja wiekszych ktopotéw w szkole, ro-
dzice zwykle nie sygnalizuja zadnych probleméw.
Tymczasem diagnostyka okulistyczna moze byé
wskazana, jesli dziecko zaczyna odczuwaé béle
gtowy, ma zmeczone, zaczerwienione oczy lub
pociera je reka. Warto zapytaé, czy oczy pieka,
bola, o jakiej porze dnia wystepuja dolegliwosci
oraz ile godzin dziecko spedza przed ekranem
komputera czy telefonu.

Wiek przedszkolny lub poczatek nauki w szkole
powinien mie¢ kluczowe znaczenie dla rozpocze-
cia programéw profilaktycznych. Juz na poczat-
ku pierwszej klasy szkoty podstawowej rdznice
w dtugosci gatek ocznych sa istotne statystycz-
nie w zaleznosci od codziennego trybu zycia
dziedi.

Badania obejmujace dzieci w Czechach poka-
zuja, ze regularne zajecia sportowe sa czynni-
kiem zapobiegajacym wzrostowi gatki ocznej,
dlatego regularng aktywno$¢ sportowa nalezy
wtaczy¢ do edukagji przedszkolnej i szkolnej,
dzieci za$ motywowa¢ do udziatu w takich zaje-
ciach, takze po lekgjach.

Najnowoczesniejszych technologii, takich jak
tablety, komputery itp., czesto uzywa sie juz na
etapie edukacji przedszkolnej. Poniewaz dzieci
intensywnie korzystajg z tych urzadzen réwniez
w czasie wolnym, nalezy doktadnie rozwazyc¢ re-
gularne z nich korzystanie w salach lekcyjnych,
a dzieci i ich rodzicéw uczuli¢ na negatywny
wptyw ich naduzywania na rozwéj dtugosci gatki
ocznej i mozliwy postep krétkowzrocznosci.

Przed nami kolejne miesigce pandemii, naj-
mtodsze dzieci wrécity do lekcji on-line, spe-
dzajac kilka godzin dziennie przed komputerem,
a starsze zapomniaty juz, ze mozna chodzi¢ do
szkoty, drugi rok uczac sie w domach. Koniecz-
ne bedzie rozpoczecie profilaktycznej akgji spo-
tecznej na temat krétkowzrocznosci kwarantan-
nowej. Jest ona wrecz niezbedna, bo pandemia
minie, a zte nawyki niestety juz pozostana.

1. Jiaxing Wang, Ying Li, David C. Musch, Nan Wei, Xiaoli Qi, Gang Ding, Xue Li,
Jing Li, Linlin Song, Ying Zhang, Yuxian Ning, Xiaoyu Zeng, Ning Hua, Shuo Li,
Xuehan Qian. Progression of Myopia in School-Aged Children After COVID-19
Home Confinement. JAMA Ophthalmol. 2021; doi:10.1001/jamaophthal-
mol.2020.6239

2. G. Lingham, D.A. Mackey, R. Lucas, S. Yazar. How does spending time outdoors
protect against myopia? a review. BrJ Ophthalmol. 2020;104(5): 593-599

Wywiad zostat pierwotnie opublikowany na tamach portalu mp.pl/
okulistyka. Dziekujemy Redakgji za zgode na przedruk.
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Soczewki PRECISION1T™, dzigki swojej technologii zapewniajq

moim pacjentom to czego potrzebujqg, czyli dobre widzenie,
dtugotrwaty komfort oraz tatwosé uzytkowania, co jest szczegdlnie
istotne wsréd oséb, ktére zaczynajg swojq przygode z soczewkami.
Dodam jeszcze, ze bardzo cenig zaprojektowang na nowo szafke

z soczewkami prébnymi. Dzigki tym cechom, praca z tymi
soczewkami jest bardzo przyjemna.

ONE-DAY CONTACT LENSES

Spetnij oczekiwania wiekszej grupy klientdw,
oferujgc im soczewki kontaktowe PRECISIONI1
dla pacjentdéw z astygmatyzmem

©

PRECYZYJNE
WIDZENIE?
TOMASZ TOKARZEWSKI Akademia Wzroku Tokarzewski Warszawa

Klienci, ktérzy testowali soczewkg PRECISIONT™ stwierdzili,
ze soczewka jest idealna i nadaje sig do noszenia od rana
do wieczoraq, dajgc idealny komfort widzenia. Uwazam,

ze mozna jg rekomendowaé do noszenia codziennego i na state. p N N ~

f
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e SMARTSURFACE® BAL_.ANCE 8l4 SUKCES DOPASOWANIA
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Ciesze sieg, kiedy pacjent po zatozeniu soczewki mdéwi: R} \ N\

wW zqsqqdiie ichynlioe ciujt;"l.O Zwigkszone uwodnienie soczewki @ _/ # J

sprawiaq, ze jest komfortowa nawet pod koniec dnia. Jest ona

dobra dla oczu, poniewaz ma dobre parametry oddychalno$ci. Technologia Konstrukch soczewek Sukces dopasowania

DAWID DOMINIAK Optyk Siejka Opole _LATWOSC SMARTSURFACE® PRECISION BALANCE 814° pierwszej soczewki
UZYTKOWANIA! . . e . . O s . .

to mikrocienka warstwa nawilzajgca, zapewnia wyjgtkowq stabilnosé wspiera skuteczne dopasowanie
ktéra zwieksza zawartos¢ wody od i pozwala na szybkie do Ciebie i Twoich pacjentéow
51% w rdzeniu do ponad 80%' na i tatwe dopasowanie soczewek z astygmatyzmem”™*
powierzchni zewnetrznej dla dtugotrwatego do pacjentéw

W tych soczewkach tkwi bardzo duzy potencjat. Majg doskonaty
balans ceny do jakosci i sq tatwiej dostepne dla szerszej grupy
klientéw. Parametry sprawiajq, ze $wietnie sprawdzajq sig

u pacjentdw, ktdrzy noszq je przez wiele godzin kazdego dnia.

nawilzenia*** i komfortu'
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Skontaktuj sie ze swoim przedstawicielem Alcon, zeby dowiedzieé sig wigcej.
KRZYSZTOF GOLLUS Centrum Optyczno-Okulistyczne Chojnice

1 Na podstawie ruchu, centrowania i rotacji soczewki podczas pierwszego dopasowania.

* Compared to 1-DAY ACUVUE" MOIST, clariti® 1 day, 1-Day ACUVUE" TrueEye", ACUVUE" OASYS 1-DAY, Biotrue” ONEday, and MyDay" contact lenses; Based on in vitro studies wherein

wettability was measured using the iDDrop System (p < 0,05).

** Based on clinical studies of the PRECISION BALANCE 8|4™ Lens Design with AIR OPTIX® for Astigmatism contact lenses; n = 163.
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Bibliografia: 1. Cummings S, Giedd B, Pearson C. Clinical performance of a new daily disposable spherical contact lens. Optom Vis Sci. 2019;96:Eabstract 195375. Silicone Hydrogel Contact Lens. Poster presented at the American Academy of Optometry Annual Conference, October 23-26; Orlando FL. 3. IDDrop Comparative Study DACP and BioTrue
Zapoznaj sig z instrukcjq zawierajgcq petng informacje na temat uzywania, pielegnacii i bezpieczeristwa. AI ONEday Report; Dane Alcon, 2019. 4. IDDrop Comparative Study Oasys 1 Day and TruEye; Dane Alcon, 2019. 5. Cummings S, Giedd B, Pearson C. Clinical performance of a new daily disposable
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Problemy wzrokowe studentow
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Streszczenie

Wprowadzenie zdalnego nauczania w wyniku pandemii COVID-19 na po-
czatku semestru letniego 2020 roku zmusito studentéw do dtugotrwa-
tej pracy przed ekranem komputera, powodujac u nich szereg objawéw
$wiadczacych o wystapieniu cyfrowego zmeczenia oczu. W ramach pra-
cy przeprowadzono analize subiektywnej oceny stanu wzroku podczas
nauczania w czasie pandemii. W zwigzku z tym zostata przeprowadzona
ankieta on-line, zawierajaca pytania dotyczace czasu spedzanego przed
ekranem komputera, samopoczucia ankietowanych oraz symptoméw wy-
stepujacych ze strony uktadu wzrokowego, a zwigzanych z patrzeniem do
blizy, dali oraz postrzeganiem koloréw. W ankiecie zostaty takze uwzgled-
nione dodatkowe pytania dla uzytkownikéw soczewek kontaktowych.

Abstract

The spread of the COVID-19 pandemic in the spring of 2020 forced students
to work long hours in front of the computer during on-line learning, causing
them a number of symptoms connected with a digital eye strain. As part of
the study, an analysis of the subjective assessment of the visual condition
during education during a pandemic was carried out. Therefore, an on-line
questionnaire was prepared. It contained questions like the time spent in
front of the computer screen, the well-being of the respondents and the
symptoms of the visual system related to near vision, far vision and colour
perception. Additional questions for contact lens wearers were also included
in the test.

Wstep

Wprowadzenie obostrzer spowodowanych pandemia wirusa SARS-CoV-2
znaczaco wptyneto na zycie uczniéw oraz studentéw. Na poczatku seme-
stru letniego 2020 roku zostato wprowadzone zdalne nauczanie, wymu-
szajace dtugotrwatg prace z bliska przed ekranem komputera. Spowodo-
wato to pojawienie sig szeregu objawéw ze strony uktadu wzrokowego,
$wiadczacych o wystepowaniu syndromu widzenia komputerowego, zwa-
nego inaczej cyfrowym zmeczeniem wzroku (Computer Vision Syndrome,
CVS). Objawia sie on suchoscia oczu, nadmiernym tzawieniem, powolna
akomodagjg, podwéjnym widzeniem oraz bélem gtowy, szyii plecéw. Przy-
czynia sie do tego dtugotrwate korzystanie z urzadzeri elektronicznych,
kt6re wymusza na nas prace z bliska, nadmierna ilo$¢ $wiatta niebieskie-
go, a takze brak systematycznych przerw zgodnie z zasada 20/20/20 (co
20 minut, przez 20 sekund nalezy spojrze¢ na 20 stop — 6 m —w dal).

W zwiazku z tym zdecydowatam sie przeprowadzi¢ wiréd studentow
ankiete on-line dotyczaca m.in. ich samopoczucia, zauwazanych sympto-
mow pozaocznych oraz tych zwigzanych z widzeniem na odlegtosci bliskie
i dalekie.

Materiati metody

Ankieta on-line sktadata sie z 25 pytari, z czego cztery pierwsze dotyczyty
danych demograficznych: ptci, wieku, kierunku studiéw i rodzaju uczelni,
na ktérej sie studiuje. Reszta pytari dotyczyta gtéwnie czasu pracy przy
komputerze, oceny jakosci widzenia, samopoczucia badanych oraz stoso-
wanych pomocy optycznych. Pierwszym najwazniejszym pytaniem byto,
o ile wiecej czasu ankietowani spedzaja przed komputerem podczas pan-
demii koronawirusa. Do wyboru byty cztery odpowiedzi z przedziatem cza-
sowym co dwie godziny, zaczynajac od 0, a koriczac na szesciu godzinach
i wiecej. Kolejne pytania pozwalaty oceni¢ stan zdrowia sprzed wprowa-
dzenia zdalnego nauczania, analizujac wystepowanie zaréwno dolegliwo-
$ci ze strony uktadu wzrokowego, jak i symptoméw pozaocznych. Mozliwa
byta do zaznaczenia dowolna ilos¢ przypadtosci. Nastepnie respondenci
zostali poproszeni o ocene stopnia nasilenia zaznaczonych wczedniej
objawéw po wprowadzeniu zdalnego nauczania. Do oceny zostata uzyta
szesciostopniowa skala od 0 do 5, gdzie 0 oznaczato brak nasilenia obja-
wéw, natomiast 5 oznaczato nasilenie objawéw w stopniu znacznym, czyli
takim, ktéry utrudniat codzienne funkgonowanie.

W kolejnych pytaniach ankietowani zostali poproszeni o ocene jakosci
widzenia odnos$nie patrzenia na bliska i daleka odlegtos¢, a takze postrze-
gania koloréw wraz z opisaniem objawéw towarzyszacych zauwazonym
zmianom. Nastepne pytania dotyczyty wspomagania sie przez respon-
dentow sztucznymi tzami, a takze korzystania z pomocy optycznych pod-
czas pracy przed ekranem komputera, ze szczegélnym uwzglednieniem
zastosowania warstwy typu BlueBlocker / BlueControl (BB / BC). Zostata
sprawdzona takze wiedza dotyczaca powtoki BB / BC.

Kolejne pytania dotyczyty higieny pracy przy komputerze. Ankietowa-
ni zostali poproszeni o ocene czestosci robionych przerw, przyjmowanej
postawy ciata, oSwietlenia miejsca pracy oraz ustawieri jasnosci ekranu.
Nastepne pytania dotyczyty aktywnosci fizycznej badanych, a takze alergii
izdiagnozowanego zespotu suchego oka.

Koricowe pytania byty skierowane do uzytkownikéw soczewek kon-
taktowych. Ankietowani mieli za zadanie opisa¢, czy odczuwajg wiekszy
dyskomfort w noszeniu soczewek kontaktowych od momentu wprowadze-
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nia zdalnego nauczania, a takze — czy musieli w tym czasie zrezygnowac
z ich noszenia na rzecz korekgji okularowej. Zostali réwniez poproszeni
0 opis noszonych soczewek kontaktowych, czas noszenia w ciagu doby
z uwzglednieniem czasu spedzanego przed komputerem.

Wyniki

W ankiecie wzieto udziat 195 respondentéw, z czego az 45% z nich ma
wade wzroku. Najliczniejsza grupa badanych byli studenci Politechniki
Wroctawskiej (50,26%), a wsrdd nich wiekszo$¢ stanowili studenci kierun-
ku optyka (35% ankietowanych).

Po wprowadzeniu zdalnego nauczania prawie potowa studentow okre-
Slita, ze musiata spedzac o sze$¢ godzin lub wiecej przed komputerem niz
wczesnigj (ryc. 1). Zwigzane jest to z tym, ze wszystkie zajecia, ktdre od-
bywatyby sie na uczelniach, byty prowadzone za pomoca réznych platform
internetowych, co wymuszato na studentach korzystanie z komputeréw
lub telefonéw. Jedynie 15 studentéw (8% badanych) odpowiedziato, ze
spedza maksymalnie dwie godziny wiecej czasu po wprowadzeniu zdal-
nego nauczania niz przed nim. Taka odpowiedZ udzielili gtéwnie studenci
kierunku informatyka.

M 6h i wiecej
N 4-6h

W 2-4h
m0-2

Ryc. 1. Odpowiedzi dotyczace czasu spedzanego przed komputerem

Na pytanie: ,Czy przed wprowadzeniem zdalnego nauczania odczuwat
Pan / Pani ktdres z dolegliwosci”, az 130 ankietowanych odczuwato zme-
czenie oczu, a 70 miato problem z suchym okiem. W pytaniu mozna byto
zaznaczy( kilka odpowiedzi i najczesciej udzielanymi byty: pieczenie, bél,
suchosé oczu oraz przekrwienie spojéwek (ryc. 2). Natomiast na sympto-
my pozaoczne, takie jak czesty b6l gtowy, bél szyi i barkéw, bél plecow,
uskarzata sie zdecydowana wiekszos¢ studentéw (ryc. 3). Mogto to wy-
nikac z siedzacego trybu spedzania czasu (spedzanie wiekszosci dnia na
uczelni lub na nauce).

W Zmeczenie oczu

M Suchos¢ oczu

 Pieczenie oczu

M Bdl oczu

® Nadmierne tzawienie oczu
= Brak

™ Przekrwienie spojowek

 Uczucie piasku pod
powiekami

M B4l plecéw

M Bol szyi i barkéw
1 Czesty bol gtowy
M Brak

Ryc. 3. Wystepujace symptomy pozaoczne
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Kolejnym zadaniem ankietowanych byta ocena, jak bardzo nasility sie
objawy zwigzane ze wzrokiem, jak i te pozaoczne, po wprowadzeniu zdal-
nego nauczania. W znacznym stopniu nasility sie bél plecéw oraz bél gto-
wy, w stopniu $rednim zmeczenie oczu (tab. 1).

Czy ktéres z objawoéw sie nasility i w jakim stopniu, odkad wprowadzono zdalne nauczanie?
Skala 0 1 2 3 4 5

Warto$¢ procentowa odpowiedzi [%)]
Uczucie piasku pod oczami 731 | 11,2 | 86 | 25 | 15 | 31
Nadmierne fzawienie oczu 649 | 168 | 107 | 41 | 25 | 10
Pieczenie oczu 4311188 | 152 | 127 | 61 | 41
Bél oczu 452 | 147 | 22 96 | 56 | 46
Przekrwienie spojéwek 629 | 102 | 142 | 66 | 41 | 20
Suchos¢ oczu 457 | 178 | 147 | 76 | 96 | 46

Zmeczenie oczu 223 | 122 | 21,8 | 162 | 168 | 107
B4l gtowy 381 | 178 | 168 | 117 | 46 | 11,2
B6L szyi i barkéw 34,0 | 188 | 183 | 11,7 | 71 | 10,2
B6l plecow 376 | 127 | 183 | 137 | 66 | 11,2

Tab. 1. Nasilenie wystepujacych objawow

Przy odpowiedziach dotyczacych probleméw w widzeniu w blizy, 15,4%
ankietowanych zauwazyto dysfunkcje ze strony uktadu wzrokowego. Naj-
czestszymi odpowiedziami byty:

* rozmazany obraz (30%),

e widzenie za mgta spowodowane nadmiernym tzawieniem oczu

(13,3%),
* wodzenie nosem po kartce (3,3%),
* niedowidzenie matych liter (3,3%),
e dtuzszy czas potrzebny na wyostrzenie czytanego tekstu (20%),
* wrazenie, ze okulary s3 juz za stabe (10%),
* koniecznos¢ powiekszania czcionki na komputerze (3,3%).
Pozostali ankietowani nie zauwazyli znacznego pogorszenia widzenia
w bliskich odlegtosciach.
Podobnie byto w przypadku udzielenia odpowiedzi odno3nie pogorsze-
nia widzenia w dali. W tym przypadku zmiane zauwazyto 26,2% respon-
dentéw. Najbardziej zauwazalny problem pojawit sie u studentéw z wada
wzroku. Wiekszos¢ z nich miata wrazenie, ze ich wada sie pogtebita. Naj-
czesciej udzielanymi odpowiedziami byty:
* rozmazany obraz widziany jak przez mgte (25,5%),
* intensywne mruzenie oczu (3,9%),
* problem ze ztapaniem ostrosci przy niskim natezeniu oswietlenia
(13,7%),

* problem z rozpoznawaniem twarzy z odlegtosci wiekszej niz 10 m
(9,8%),

* problem z prowadzeniem samochodu - potrzeba przecierania oczu
przy kazdym przenoszeniu wzroku z przedmiotu na przedmiot (5,9%).

Z kolei wydtuzony czas pracy przy monitorze nie wptynat znaczaco na
postrzeganie koloréw. Jedynie 2% ankietowanych miato wrazenie, ze ko-
lory wydaja sie bledsze.

Na pytanie: ,Czy w zwiazku z dtugotrwatym siedzeniem przed monito-
rem komputera wspomaga sie Pan / Pani sztucznymi tzami”, twierdzaco
odpowiedziato 18,5% studentéw. Dodatkowo 44,1% ankietowanych ko-
rzysta z pomocy optycznych, z czego 94,2% z nich to uzytkownicy okula-
row, pozostate 5,8% to osoby noszace soczewki kontaktowe.

Dodatkowo 17,9% respondentéw noszacych okulary ma na nich powtoke
typu Blue Control / Blue Blocker (BC / BB), jednak 11,4% z nich nie zaktada
okularéw przy siedzeniu przed ekranem. 9,2% ankietowanych nie potrafito
okresli¢, czy ma taka powtoke czy nie, ale az 51% ankietowanych potrafito
poprawnie odpowiedzie¢ na pytanie, jaka funkcje petni ta powtoka.



Podczas dtugotrwatej pracy przed ekranem wazna jest czestotli-
wo$¢ robionych przerw, ktére pozwalaja zregenerowac sie i odpo-
czac oczom. Az 34% os6b twierdzito, ze robito przerwe co godzi-
ne. Niestety, duza czes$¢ ankietowanych (18%) relaksowata wzrok
dopiero co cztery godziny lub rzadziej (ryc. 4). Najczesciej u tych
0s6b wystepowato pogorszenie widzenia zaréwno do blizy, jaki dali
(51,4%), a takze nasilanie sie symptoméw takich jak b6l oczu lub
ich suchosé.

M co 2-3h
Ecolh
Wco4dhi

rzadziej
M co 3-4h

Ryc. 4. Czestotliwos¢ robienia przerw podczas pracy zdalnej

Kolejnym waznym aspektem jest prawidtowa postawa ciata pod-
czas pracy przy komputerze. 94,4% ankietowanych nie przywiazuje
duzej wagi do tego, jaka zajmuja pozycje podczas pracy. 82% z nich
na poczatku pilnuje, zeby ich postawa ciata byta odpowiednia, jed-
nak po chwili siadaja tak, zeby byto wygodnie. Pozostata czesé nie
zwraca w og6le uwagi na to, w jaki sposéb siedzi. Takie zachowanie
wiaZe sie z nasilonym bélem plecéw oraz barkéw i szyi. Dolegliwosci
te byty zauwazane przez 64,4% procent ankietowanych, ktérzy nie
przywiazywali wagi do trzymania prawidtowej postawy ciata. Przy
dtugotrwatym korzystaniu z komputera wazne jest tez odpowiednie
o$wietlenie miejsca pracy oraz odpowiednia jasnos¢ ekranu. Znacz-
na cze$¢ 0s6b nie zwraca uwagi na te parametry (27%).

Réwniez istotne jest, aby pamietac o reqularnej aktywnosci fi-
zycznej (najlepiej codziennie: spacer, rower, itp.), ktéra nie tylko
pozwala odpocza¢ oczom, ale takze catemu organizmowi. Naj-
zdrowsza bytaby aktywno$é na Swiezym powietrzu, jednak w dobie
pandemii czasami byto to niemozliwe. Wiekszo$¢ ankietowanych
odpowiedziata, Zze nie uprawia sportu codziennie, ale starali sie
2-3 razy w tygodniu poéwiczy¢ lub chociaz wyjs¢ na spacer (40,6%).
Druga najczesciej powtarzajaca sie odpowiedzia byt brak regularnej
aktywnosci fizycznej, spowodowany brakiem czasu zwigzanym z na-
uka (19,8%).

Na pytanie, czy jest Pan / Pani alergikiem, 69,2% odpowiedzia-
to przeczaco. U oséb z alergiami czesciej wystepowato nadmierne
tzawienie oczu niz u 0séb bez jakichkolwiek alergii. Ponadto u 1%
0s6b bioracych udziat w ankiecie zdiagnozowano wcze$niej zesp6t
suchego oka, ktéry moze sie nasila¢ podczas dtugotrwatej pracy
przed ekranem. Moze zajs¢ réwniez koniecznos¢ czestszego zasto-
sowania sztucznych tez.

Sposréd 195 respondentéw 17 byto uzytkownikami soczewek
kontaktowych. Najczestszymi odpowiedziami na pytanie dotyczace
wiekszego dyskomfortu od czasu wprowadzenia zdalnego naucza-
nia, byty:

* szybciej meczy mi sie wzrok i wysychajg oczy, przez co stabiej

widze w soczewkach kontaktowych (29,4%),
e soczewki czesciej sie przesuszaja i sprawiaja dyskomfort
(23,5%),

* tak, suche oczy, pieczenie, bél przy noszeniu soczewek (17,6%),

* tak, czuje wieksza niz zwykle sucho$¢ w oczach (11,8%),

* tak, nie moge nosi¢, bo oczy pieka i wysychaja (11,8%).

Prawie wszyscy (88,2%) uzytkownicy soczewek kontaktowych ‘
nosza je ponad dziewie¢ godzin w ciggu dnia. Znaczna czes¢ tego
czasu spedzaja przed komputerem. U oséb korzystajacych z takiej ‘
formy pomocy optycznych czesciej wystepuje suchos$é oczu, uczu-
cie piasku pod powiekami oraz bél oczu podczas noszenia. Wszyscy ‘
korzystaja z soczewek kontaktowych od pieciu lat i dtuzej. Prawie
potowa uzywa soczewek miesiecznych, reszta korzysta z soczewek ‘
jednodniowych lub tygodniowych. Wprowadzenie zdalnego naucza-
nia, ktére wymaga spedzania wiekszej liczby godzin przez ekranem ‘
komputera sprawito, ze az 70,6% uzytkownikéw soczewek kontak-
towych zrezygnowato z ich noszenia i zamiany na okulary. ‘

Whnioski |
Zdalne nauczanie wymusito na mtodych osobach spedzanie wiek-
szej ilosci czasu przed komputerem, co wptywa na ich wzrok. Jak ‘
pokazuja badania, nawet 90% uzytkownikéw komputeréw doswiad-
cza objawow zwiazanych z cyfrowym zmeczeniem wzroku [1]. ‘

Analizujac wyniki ankiety mozna wywnioskowaé, ze dtugotrwate
siedzenie przed komputerem spowodowato pogorszenie widzenia ‘
do blizy u 15,4% ankietowanych. Pogorszenie widzenia do dali
zauwazyto az 26,2% oséb. Potwierdzaja to réwniez badania prze- ‘
prowadzone przez Sheedy’ego oraz Parsonsa [2], ktére ukazuja
zwigzek dtugotrwatego korzystania z komputera z niewyraznym ‘
widzeniem do blizy oraz dali.

Wykazali oni réwniez, ze objawy zgtaszane przez pacjentéw wyni- ‘
kaja gtéwnie z niewtasciwej odpowiedzi akomodacji spowodowanej
zmeczeniem mies$nia rzeskowego [2]. Zostato to réwniez potwier- ‘
dzone przez 18,6% respondentéw, ktérzy zauwazyli niedostateczna
lub nadmierng odpowiedZ akomodacyjna po dtuzszym czasie korzy- ‘
stania z komputera bez robienia systematycznych przerw. Dodatko-
wo udowodniono, ze na symptomy syndromu widzenia komputero- ‘
wego, takie jak suchos¢ oczu, najbardziej narazeni sa uzytkownicy
soczewek kontaktowych, co potwierdzito az 70,6% uzytkownikéw ‘
soczewek kontaktowych. Po wprowadzeniu zdalnego nauczania
zmuszeni byli oni do zrezygnowania z tego typu korekcji na rzecz ‘
korekgji okularowej. Zostato to réwniez udowodnione w badaniach
przeprowadzanych przez Tauste, Ronda i Molina [3]. Analizujac wy- |
niki ankiety mozna réwniez zauwazy¢, ze najczestszymi objawami
ze strony uktadu wzrokowego byto pieczenie oraz suchos¢ oczu. ‘
Takie objawy wyréznili takze Hayes i inni (2003), dokonujac przy
tym podziatu na dwie kategorie: objawy zewnetrzne (pieczenie, ‘
podraznienie, suchos¢ i tzawienie oczu) oraz objawy wewnetrzne
(zmeczenie oczu, b6l gtowy, podwéjne widzenie i rozmycie) [4]. |

Z racji tego, ze nadal jesteSmy skazani na nauke zdalng, warto
zadbac o siebie i o swdj wzrok — nalezy pamietac o robieniu syste- ‘
matycznych przerw podczas pracy, a zwtaszcza pracy z bliska, co-
dziennej aktywnosci fizycznej najlepiej na Swiezym powietrzu, kto- ‘
ra zapewni relaksacje akomodacji, wtaczeniu filtra ochrony oczu,
odpowiednim odzywianiu i nawodnieniu, a takze o prawidtowej ‘
higienie pracy przy komputerze (prawidtowa postawa oraz oswie-
tlenie, ktére nie spowoduje powstawania odblaskéw na ekranie ‘
komputera).

Ryc.: archiwum Autorek ‘
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Przyjazne dla oczu.
Wiecej ochrony,
mniej] odblaskow.
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Zaawansowane narzedzia optometrii

i psychofizyki widzenia.
Cz. IV - psychofizyczne aspekty

procesu czytania

% Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ
Adiunkt w Pracowni Dydaktyki Fizyki Wydziatu Fizyki UW

Jednym znarzedzi diagnostycznych bedacych w dyspozydji optometrysty jest
ocena sprawnosci czytania przez pacjenta. Ocena ta przydatna jest nie tylko
przy stawianiu wstepnej diagnozy czy monitorowaniu terapii wzrokowej, lecz
takze przy doborze pomocy wzrokowych dla pacjentow stabowidzacych.

Czytanie mozemy zdefiniowac jako proces przeksztatcania symboli wizual-
nych wich fonologiczng / lingwistyczng reprezentagje. Przekaz informacyj-
ny zakodowany w ciggu symboli tworzacych tekst przeksztatca sie w mézgu
w kody jezykowe, najprawdopodobniej takie same jak te, w ktére przeksztat-
ca sie informagja przyswojona przez zmyst stuchu. Gdzie doktadnie koriczy
sie przetwarzanie informacji wizualnej i zaczynaja sie procesy leksykalne
i procesy wyzszego poziomu, pozostaje wciaz otwartym zagadnieniem.

Pod wzgledem funkcjonalnym czytanie to ztozony proces, w ktérym mézg
musi zintegrowa¢ przetwarzanie informagji wizualnej, zapamietywanie tresci
tekstu i motoryke miesni okoruchowych, a takze osrodek mowy przy czytaniu
na gtos. Poznanie czynnikéw wptywajacych na sprawno$¢ czytania wzroko-
wego jest przedmiotem zainteresowania nie tylko psychofizyki widzenia, lecz
réwniez badaczy reprezentujacych inne dziedziny: psychologéw, klinicystow
narzadu wzroku, terapeutéw widzenia, grafikéw czy wreszcie inzynieréw
projektujacych wyswietlacze. Tych ostatnich bedzie przede wszystkim inte-
resowat wptyw na sprawnos¢ czytania fizycznych parametrow tekstu, takich
jak kontrast natezeniowy, rozmiar i rodzaj czcionki, kontrast barwny (barwa
czcionki i barwa tta) oraz wielko$¢ interlinii lub odwrotnos¢ tej wielkosci,
czyli czestos¢ przestrzenna wierszy tekstu. Czestosc te podajemy zwykle jako
liczbe wierszy na jednostke katowa, np. stopien, a nie liniowa, zeby nie mu-
sie¢ podawaé w kazdym przypadku, wjakiej odlegtosci od oczu znajdowat sie
czytany tekst.

Nie nalezy utozsamia¢ sprawnosci czytania z szybkoscia czytania, albo-
wiem sprawno$¢ obejmuje réwniez takie aspekty, jak bezbtednosé czytania
czy zapamietywanie przeczytanego tekstu. Jednak szybko$¢ czytania, wyra-
zana zwykle liczbg stéw na minute i skracana jako wpm (words per minute),
jest najwazniejsza i najpowszechniej uzywang miara zaréwno sprawnosci
czytania, skutecznosci terapii wzrokowej, jak i wtasciwego doboru pomocy
wzrokowych dla stabowidzacych. Osiagana szybko$¢ czytania zalezy istotnie
od metody prezentowania tekstu osobie czytajacej. Wyrézniamy tu trzy pod-
stawowe metody:

* metoda przesuwajacego sie tekstu (drifting-text method),

* metoda szybkiego, sekwencyjnego, wizualnego prezentowania stow (ra-

pid serial visual presentation method, RSVP),

* metoda fiszek (flashcard method).

W metodzie pierwszej wyswietlana jestjedna linijka tekstu przesuwajacego
sie ze stata predkoscia (drift rate) z prawa na lewo, podobnie jak wyswietlane
sg pilne informacje prezentowane na pasku u dotu ekranu telewizora. Oso-
ba badana odczytuje tekst na gtos, a badajacy rejestruje liczbe stéw btednie
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przeczytanych w okreslonym czasie, by nastepnie obliczy¢ stosunek liczby
stéw odczytanych prawidtowo do catkowitej liczby stéw przeczytanych wtym
czasie. Stosunek ten jest miara doktadnosci czytania (reading accuracy). Pro-
cedura ta jest powtarzana wielokrotnie przy coraz wiekszych szybkosciach
przesuwu tekstu az do uzyskania takiej szybkosci, przy ktérej doktadnosé
czytania spadnie ponizej wartosci 0,5. Zatem wykres przedstawiajacy do-
ktadnos¢ czytania w funkgji szybkosci przesuwu tekstu, wyrazonej w liczbie
stéw na minute pojawiajacych sie w prawym koricu wySwietlacza, jest wykre-
sem funkgji psychometrycznej, ktéra moze by¢ wykorzystana do wyznaczenia
szybkosci czytania. W tym celu punkt wykresu, dla ktérego doktadnos¢ czyta-
nia jest réwna wartosci przyjetej za dopuszczalnie niedoktadng (zwykle 0,9),
rzutujemy na o$ odcietych. Na rycinie 1A pokazana jest przyktadowa funkcja
psychometryczna otrzymana po zrealizowaniu wyzej opisanej procedury [1].
Otrzymana na jej podstawie szybkos¢ czytania wynosi okoto 145 wpm. O tym,
ze jest to szybko$¢ maksymalna dla danego pacjenta, $wiadczy wykres wi-
doczny na rycinie 1B. Wykres ten jest wynikiem transformacji doktadnosci
czytania w szybkos¢ czytania, a zmienna niezalezng pozostaje nadal szyb-
kos¢ przesuwu tekstu. Szybkosé czytania obliczonajestjakoiloczyn szybkosci
przesuwu tekstui odsetka stow przeczytanych poprawnie. Na przyktad, jezeli
szybkos¢ przesuwu tekstu jest réwna 100 wpm, a pagjent odczytat poprawnie
90% stéw, to uzyskana w tej prébie szybkos¢ czytania wynosi 90 wpm. Po-
niewaz przejscie od czytania doktadnego do niedoktadnego nastepuje rap-
townie przy osiagnieciu krytycznej szybkosci przesuwu tekstu, maksymalna
szybkos¢ czytania jest dobrze zdefiniowana w oparciu o wykres z ryciny 1B.
Metoda ta uwzglednia niezaleznie zaréwno to, w jakim tempie prezentowa-
ne sa kolejne bodzce (stowa), jak i doktadnos¢ ich rozpoznawania. Pozwala
to na znalezienie rzeczywiscie maksymalnej szybkosci czytania, gdyz coraz
szybsze czytanie jest na pacjencie wymuszane w sposéb kontrolowany przez
prowadzacego badanie. NajwyZzsze szybkosci osiggane sa, gdy na pasku widaé
piec liter [3]. Pie¢ liter moze mie¢ bardzo duzy rozmiar, co jest korzystne przy
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Ryc. 1. A - dokfadnos¢ czytania w funkeji szybkosci przesuwu tekstu. Odsetek stow prawidtowo odczytanych jest
wykreslony jako funkcja szybkosci przesuwu tekstu dla pacjenta KS. Pozioma linia odpowiada czytaniu bez bedéw.
Na wyswietlaczu miescito sie 10 liter o statej szerokosci 6 stopni [2]. B — dane z wykresu A przeksztatcone do
wykresu szybkosci czytania w funkji szybkosci przesuwu prezentowanego tekstu [1]
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ocenie szybkosci czytania oséb stabowidzacych. Rozpoznawanie bodZcow
przesuwajacych sie na wyswietlaczu prowadzi do nienaturalnej sekwengji
sakad i fiksagji, dlatego tez szybkosci czytania uzyskiwane w tej metodzie s3
stosunkowo nieduze. Wptyw koloru, luminangji i kontrastu na szybkos¢ czy-
taniajest taki sam, jak dla tekstu statycznego [4].

W metodzie RSVP pagient czyta na gtos wyswietlane mu sekwencyjnie
w czasie rzedu dziesiatych czesci sekundy pojedyncze stowa. Czas przezna-
czony na przeczytanie wyswietlanego stowa jest kontrolowany przez prowa-
dzacego badanie. Metoda ta charakteryzuje sie tym, ze:

* zachowuje zalety metody przesuwanego tekstu, a ponadto jest tatwiej-

sza w realizagji z uzyciem monitora komputerowego,

* referencyjny punkt fiksacji znajduje sie w centrum albo po lewej stronie

wySwietlacza,

* wyeliminowane s3 ruchy sakkadowe oczu,

* osiggane s najwyzsze szybkosci czytania, tj. do okoto 1200 wpm (300

wpm dla tekstu statycznego),

* jest szczegélnie przydatna przy ocenie szybkosci czytania peryfe-

ryjnego [5],
* funkga psychometryczna konstruowana jest zwykle metoda statego
bodZca [6].
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Ryc. 2. Wykresy funkcji psychometrycznych wykorzystywanych do oceny szybkosci czytania pacjenta AM. W me-
todzie RSVP przedstawiaja one utamek stow przeczytanych prawidiowo w funkgji czasu prezentacji (w sekundach
na stowo). Funkcje te wykreslono tu dla o$miu rozmiarow fontow (0,3°~1,45°). Ekscentrycznos¢ wynosita 5°.

Kazdy punkt na wykresie jest wynikiem przeczytania na gtos zdania sktadajacego sie z 40 do 80 znakéw tej samej
wielkosci, co dawato od 8 do 14 stéw o takim samym czasie ekspozycji. Zdania spetniajace powyzsze warunki
zostaly wybrane z dziewieciu powiesci dostepnych w Interecie w ramach Projektu Gutenberg [8]. Jako funkcje
psychometryczne zostaty wybrane dystrybuanty rozktadu normalnego Gaussa, ktére dopasowano do punktéw do-
Swiadczalnych [9]. Ich wartosé w punkcie przegiecia jest réwna 0,5 | zwykle ona definiuje wartosci progowe, jednak
w cytowanym tu badaniu przyjeto arbitralnie wartos¢ 0,8 jako te definiujaca maksymalng szybkos¢ czytania [7]
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Funkcje psychometryczne uzyskane w pomiarze szybkosci czyta-
nia peryferyjnego metoda RSVP u pacjenta AM z centralnym mrocz-
kiem przedstawione s3 na rycinie 2 dla réznych rozmiaréw katowych
liter [7]. Widzimy, Ze szybko3$¢ czytania rosta wraz z wielkoscia liter,
osiagajac swoje maksimum przy ekspozycji okoto 0,15 s, co przektada
sie na 60/0,15 = 400 wpm. Widzimy, Ze szybko$¢ czytania peryferyjnego
jest kilkukrotnie mniejsza od szybkosci czytania centralnego.

W metodzie fiszek (inaczej: karteczek lub kartonikéw, takze elektro-
nicznych) pacjentowi prezentowany jest tekst napisany z lewa na pra-
wo w kilku lub kilkunastu wierszach, zawierajacy zwykle nie wiecej niz
600 stéw. Czytanie w tej metodzie jest najbardziej zblizone do czytania
klasycznego, z jakim mamy do czynienia przy czytaniu tekstow gazeto-
wych lub ksigzkowych. Zatem istotne sa tu aspekty sprawnosci apara-
tu okoruchowego (sakady), podobnie jak to miato miejsce w metodzie
przesuwajacego sie tekstu. Osiggane sa szybkosci czytania okoto 300
wpm. Niektore wersje tej metody badajg rowniez, czy czytaniu towarzy-
szy rozumienie tekstu. Pacjent uprzedzony o tym, Ze po przeczytaniu
bedzie odpowiadat na pytania sprawdzajace zapamietanie lub zro-
zumienie tekstu, zwykle osigga wyniki istotnie gorsze niz w prébach,
w ktorych liczy sie tylko bezbtedne przeczytanie jak najwiekszej licz-
by stéw w jak najkrétszym czasie. Metoda fiszek nadaje sie szczegél-
nie dobrze do oceny postepdw w szkolnej nauce czytania, a takze przy
optymalizacji doboru pomocy wzrokowych dla osoby stabowidzacej.
Powyzsze zastosowania spowodowaty konieczno$¢ ustandaryzowania
stosowanych fiszek. W Polsce standardowa fiszka stosowana w ocenie
postepow w szkolnej nauce czytania, wprowadzona jeszcze w czasach
siedmioklasowej szkoty podstawowej, jest test Jana Konopnickiego po-
kazany na rycinie 3.
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Ryc. 3. Fiszka z testem Konopnickiego. Ustandaryzowany jest uktad, wybdr stow oraz relacja miedzy trzema wielko-
Sciami fontéw. Nieustandaryzowane pozostaja kr6j i bezwzgledna wielkos¢ fontéw oraz kontrast barwny
i natezeniowy
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Test ten jest testem indywidualnym, jednominutowym. Badany uczen
czyta go gtosno przez jedng minute w obecnosci wytacznie nauczycie-
la (nie przy catej klasie). Zaczyna sie go czytaé zawsze od poczatku.
Kazde btednie przeczytane stowo odliczane jest od wyniku ogélnego
bez przerywania uczniowi czytania. Jednosylabowe stowa wybrane sg
losowo i uczeri, nawet przy kilkakrotnym czytaniu, nie jest w stanie ich
zapamietac. Test pozwala okresli¢, na poziomie ktérej klasy uczen czy-
ta. Z koricem roku szkolnego uczniowie kolejnych siedmiu klas szkoty
podstawowej powinni w ciggu jednej minuty przeczyta¢ odpowiednio:
22, 48,76, 88, 99, 108 i 116 stow. Stowo 116. to ‘piach’. Uczniowie,
ktérzy przeczytali bezbtednie takze dalsze wyrazy testu, opanowali
umiejetnos¢ czytania na poziomie przekraczajacym wymagania stawia-
ne siédmoklasistom. Metodologie i wyniki pomiaréw szybkosci czyta-
nia z uzyciem testu Konopnickiego przeprowadzonego wsréd dzieci ze
stwierdzonym niedowidzeniem czytelnik moze znaleZ¢ np. w pracach
[10]1[11].

W petni ustandaryzowany jest amerykariski test dla stabowidzacych:
Minnesota Low-Vision Reading Test (MNREAD). Zawiera on cztery wier-
sze po 13 znakéw, tacznie ze spacjami, napisane drukiem niepropor-
¢jonalnym (jak na maszynie do pisania), wielko$¢ fontu 6°,
kontrast tylko natezeniowy dodatni lub ujemny. Sa dwie istotnie rézne
wersje: ze stowami przypadkowymi i ze zdaniami majacymi sens. Osia-
gana szybkos¢ czytania ustalana jest metoda statego bodZca.

Opis bardziej zaawansowanych aspektéw psychofizycznych procesu
czytania wymaga zdefiniowania pewnych poje¢ specyficznych dla tego
procesu, do pewnego stopnia analogicznych do tych, ktore wystepuja
w zwigzku z pomiarem ostrosci widzenia i pomiarem funkgji czutosci
kontrastowej. W literaturze przedmiotu znajdziemy trzy powiazane ze
soba terminy dotyczace wielkosci fontow:

* Krytyczny dla czytania rozmiar fontéw (Critical Print Size, CPS, for
reading) wyrazony w mierze katowej. CPS jest najmniejszym roz-
miarem czcionki, przy ktérym szybko$¢ czytania jest optymalna
(komfortowa i ze zrozumieniem). CPS jest co najmniej dwa razy
wiekszy niz ostros¢ widzenia w jednostkach MAR dla os6b emme-
tropowych, natomiast u oséb stabowidzacych ta réznica jest jesz-
cze wieksza. Przepisujac pomoc wzrokowa dla osoby stabowidza-
cej powinnismy bra¢ pod uwage CPS, a nie ostro$¢ Snellena. Dla
wszystkich metod pomiaru szybkosci czytania przez osoby emme-
tropowe CPS jest réwny okoto 0,12° [2].

Ostros¢ literowa (Letter Acuity, LA). LA jest w istocie tym samym,
co ostros¢ widzenia wedtug Snellena. Jest bowiem mierzona przy
uzyciu sekwencji kilku liter nietworzacych wyrazéw i wyrazona jest
np. w jednostkach MAR. LA mierzona przy pomocy optotypéw Lli-
terowych o niskim kontrascie jest wykorzystywana jako parametr
okreslajacy faze rozwoju stwardnienia rozsianego [12].

Ostros¢ czytania (Reading Acuity, RA) odnosi sie do pomiaru ostro-
$ci widzenia przy uzyciu tablic z testami w postaci ciggu stéw ma-
jacych sens, jak w klasycznych tablicach do pomiaru ostrosci do
blizy. RA i LA sa silnie skorelowane. Niektérzy pacjenci ze stabo-
widzeniem, w szczegblnosci spowodowanym AMD, majg wyrazZnie
gorsza RA niz LA.

Jak mozna byto oczekiwaé, kontrast wydrukowanego tekstu ma istot-
ny wptyw na szybko$¢ czytania. Analizujac ten wptyw postugujemy
sie zaréwno klasycznym pojeciem kontrastu Michelsona (ryc. 4A), jak
i specyficzna dla tego zagadnienia funkcja czutosci kontrastowej czy-
tania (contrast sensitivity function for reading, CSFR) (ryc. 4B). Punkty
na wykresie CSFR odpowiadaja takim wartosciom progowego (minimal-
nego) kontrastu, przy ktérym osiagana jest szybkos¢ czytania réwna 35
wpm dla danej czestosci podstawowej. Czesto$¢ podstawowa wyrazona
jest w jednostkach cpd (characters per degree) i réwna jest odwrotno-

$ci statej szerokosci uzytego fontu. Widzimy, ze przebiegi CSFR i CSF sa
jakosciowo podobne: istnigje taka czesto$¢ podstawowa tekstu i taka
czestos¢ prazkéw sinusoidalnych, przy ktérych obie czutosci kontrasto-
we osiagaja swoje maksimum.
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Ryc. 4. A— wplyw rozmiaru czcionek i kontrastu na szybkos¢ czytania. B — CSFR dla pacjentow KD i MK [13]

Kolejng wspélna cecha jest to, ze zaréwno CSF, jak i CSFR sa obwiednia-
mi kilku kanatéw czestosci o szerokosci jednej oktawy [14]. Empirycznie
wykazano bowiem, ze do osiagniecia maksymalnej szybkosci czytania
tekstu napisanego czcionka o rozmiarze P wystarczy pasmo przenoszenia
czestosci przestrzennych o szerokosci 2/P [2]. Zatem niewielkie rozmycie
tekstu w obrazie siatkéwkowym nie wptywa na szybkos¢ czytania (ryc. 5).
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Ryc. 5. Efekt rozmycia tekstu na skutek dolnoprzepustowej filtracji czestosci przestrzennych. Rozmycie widoczne
w prawym panelu jest rozmyciem progowym, przy ktérym moze jeszcze by¢ osiagnieta szybkos¢ czytania taka jak
dla tekstu oryginalnego. Liczby pod tekstem oznaczaja czestos¢ graniczng zastosowanych filtrow [2]

Czytanie jest jedna z tych czynnosci, na ktérych utrzymaniu bardzo
zalezy osobom z problemami wzrokowymi. Z powyzszego opisu wynika,
ze istnieje wiele parametréw dotyczacych sposobu prezentowania tek-
stu oraz czynnikéw lezacych po stronie pacjenta (np. sprawnos¢ oko-
ruchowa, czuto$¢ kontrastowa, ubytki w polu widzenia), ktére wziete
tacznie pod uwage pozwola zapewni¢ w miare komfortowe czytanie.
Coraz czesciej proces czytania jest wspierany przez zaawansowane
czytniki elektroniczne wyposazone w bogate oprogramowanie z synte-
zatorami mowy wtgcznie. Poréwnanie mozliwosci wybranych czterech
przedstawicieli oprogramowania usprawniajgcego czytanie mozna zna-
leZ¢ na przyktad w pozycji [15].
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Opis przypadku pagjenta z zespotem Alporta
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Artykut ma na celu przedstawienie opisu badania pacjenta ze stozkiem
przednim soczewki OP i OL z perspektywy optometrysty. Dzieki doktadne-
mu wywiadowi i analizie pomiardw optometrysta jest w stanie rozpoznac
stozek soczewki i skierowac pacjenta na dalszq diagnoze do okulisty.

Stozek soczewki jest bezposrednio zwigzany z zespotem Alporta (ang.
Alport Syndrome, AS). Jest to genetycznie uwarunkowana choroba cha-
rakteryzujaca sie postepujacym schorzeniem nerek, neurogenna gtu-
chota, zmianami w obrebie narzadu wzroku i hematuria (krwiomocz).
W zespole Alporta wystepuje nieprawidtowa budowa kolagenu typu 1V,
ktéry jest waznym elementem budowy oka. Najczesciej zaburzona jest
soczewka (torebka), ale zmiany moga dotyczy¢ réwniez siatkéwki (bto-
na graniczna wewnetrzna i btona Brucha) i rogéwki (warstwa Bowmana
i btona Descemeta).

Pagjent zgtosit sie do kliniki Vidium Medica w celu kwalifikacji do lasero-
wej korekgji wzroku. Z wywiadu: 38-letni mezczyzna, cierpiacy na zespét
Alporta. To genetyczne schorzenie czesto wiaze sie z dystrofiami w obrebie
narzadu wzroku. Spodziewamy sie nieprawidtowosci dotyczacych rogéwki,
soczewki i siatkdwki, ktére zbudowane sa m.in. z kolagenu. Pacjent przebyt
dwa przeszczepy nerek, zazywa mykofenolan mofetylu, takrolimus i gli-
kokortykosteroidy. Badany skarzy sie na niesatysfakcjonujace widzenie
na kazda odlegtos¢. Dobrane dotychczas okulary nie poprawiaty ostrosci
widzenia. W dzieciristwie u pacjenta stwierdzono niedowidzenie oka pra-
wego, leczone obturacjg. Ostatnie badanie okulistyczne odbyto sie miesiac
przed wizyta u nas, a poprzednie w dniu 1.12.2016, ktére zostato ograni-
czone do doboru okularéw.
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plan/-1,50/180

Tab. 1. Recepta okularowa z 2016 roku
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The main point of this article is to present an examination of a patient with
lenticonus anterior, from the optometrist’s view. Thanks to a precise medi-
cal interview and analysis of each measurement, an optometrist is able to
discern a lenticonus anterior and direct a patient for further diagnostics.

0.2 -2,00/-1,50/37

0.8 +0,50/-1,75/38
Przedni odcinek OPL prawidtowy; dno OPL po mydriazie prawidtowe; Sn OPL 0,5
Zalecenia: wskazany dobor okularow, wskazane OCT plamek OPL

Tab. 2. Badanie okulistyczne z lutego 2021 roku

01 | +575/-2,00/15 | K1=4275; K2 = 43,25, cyl =1,00/13 | 02 2,25
015 | +5,00/-1,25/173 | K1=43,25; K2 = 44,75; cyl = 1,50/176 | 0,5 10
Tab. 3. Badanie optometryczne w dniu kwalifikacji

Obecne moce w okularach bez zmiany od okoto dwéch lat: OP 0,00/-
1,50/12 (vis 0,15; bliz Sn 2,25); OL -2,25/-1,75/167 (vis 0,15; bliz
Sn 1,0).

Komputerowy pomiar wady wzroku autorefraktokeratometrem poka-
zat bardzo rozbiezne wyniki. W OP wada refrakcyjna waha sie w sferze od
-0,75 do -7,00, cylinder od -2,00 do -7,50, osie 164-43. Przeziernos¢
osrodkéw optycznych réwniez wskazuje na nieprawidtowosci na pewnym
etapie podrézy Swiatta przez poszczegdlne elementy oka, gdyz osiaga-
no wartosci miedzy 5 a 7, przy maksymalnej 9. Patrzac na keratometrie
zdajemy sobie sprawe, Ze sytuacja samej przedniej powierzchni rogéwki
jest mniej nietypowa: K1 = 42,75D, K2 = 43,75D, co daje nam wartos¢
astygmatyzmu na poziomie -1,00D w osi 13. W OL sytuacja wyglada ana-
logicznie: moc sferyczna waha sie od -0,75 do -6,75, cylinder od -1,75,
do -6,50, dla osi z przedziatu 178-17. Przeziernos¢ dla tego oka wynosi
5-6. Krzywizna rogéwki odpowiednio: K1 =43,25D, K2 = 44,75D, co daje
-1,50D astygmatyzmu w osi 176.
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Ryc. 1. Kolejno na zdjeciach: OP pacjenta; OL pacjenta; oko bez stozka soczewki (do pordwnania). Czerwony —
przednia powierzchnia rogéwki, zielony — tylna powierzchnia rogéwki, zotty — przednia powierzchnia soczewki.
Obrazy uzyskane na kamerze Scheimpfluga (Oculus Pentacam) — Virtual Eye

Topografia rogéwki, uwzgledniajaca réwniez jej tylna powierzchnie,
potwierdzita wyniki keratometru. Na tym etapie mozemy wnioskowac,

iz problem nie lezy w rogéwce.

Ryc. 2. Kolejno na zdjeciach: OP pacjenta, zauwazalny stozek przedni soczewki; OL pacjenta, zauwazalny stozek

przedni soczewki. Obrazy uzyskane na CSO MS-39

Ryc. 3. Kolejno na zdjeciach: OP pacjenta; OL pacjenta; do poréwnania oko bez stozka soczewki. Obrazy uzyskane
na kamerze Scheimpfluga (Oculus Pentacam)

Pomiar parametréw biometrycznych oka, zwtaszcza dtugosci osio-
we gatek ocznych, okazaty sie zaskakujace. AL OP = 21,61 mm, AL OL
= 21,65 mm. Gdyby bra¢ pod uwage te dane, mozna by sie spodziewa¢
wady sferycznej rzedu +3,75D. Tomograficzny obraz oka pacjenta roz-
wiewa wszelkie watpliwosci. Mamy do czynienia ze stozkiem przednim
soczewki. W takiej sytuacji dobdr optymalnej korekcji okularowej czy
nawet soczewkowej jest niesatysfakcjonujacy. Ostros¢ widzenia OL
w BCVA siegneta 0,5 (z trudem), jednak przy obuocznym widzeniu vis
spada do poziomu 0,2. Ostrosci do blizy nie poprawia addygja.

Ryc. 4. Kolejno: OP zauwazalny stozek przedni soczewki; OL zauwazalny stozek przedni soczewki; Oko bez stozka
soczewki (do pordwnania). Obrazy uzyskane na Zeiss I0L Master 700

Wyniki badania widzenia obuocznego wskazuja na esotropie OP, cze-
go mozna sie byto spodziewac juz na etapie wywiadu z pacjentem.

Aberracje sferyczne oka wykazuja wyjatkowo wysoki poziom (odpo-
wiednio OP= 0,94, a OL = 0,68), gdzie najczescigj nie przekraczaja one
wartos$ci 0,2. Na analizie (ryc. 5) wida¢, ze nawet gdyby$my skorygowa-
li aberracje nizszego rzedu okularami (ang. best corrected visual acuity,
BCVA), uzyskana ostros¢ bytaby wielce niezadowalajaca.
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Ryc. 5. Kolejno: OP pacjenta; OL pacjenta; oko bez stozka soczewki (dla poréwnania). Obrazy uzyskane na CSO Osiris

Konsultacja wynikéw badan z okulista potwierdzita wstepna diagnoze.
Rozpoznano OP: stozek przedni soczewki oraz zaémienie biegunowe,
zanik w torebce; OL: stozek przedni soczewki, poczatkowe za¢mienia
przedniej torebki. Tarcze nerwu wzrokowego OP/L r6zowe o wyraznych
granicach w poziomie dna, plamka bez refleksu, naczynia w normie dla
wieku, siatkéwka rézowa, przylega. Okulista zalecit refrakcyjna wymia-
ne soczewek jako najbardziej optymalna metode korekcji wzroku u pa-
cjenta. Pacjent zdecydowat sie na zabieg, w czerwcu operowane byto
oko prawe, na kontroli dwa tygodnie po zabiegu osigga Vsc 0,5. Widzac
efekty pooperacyjne, pacjent z niecierpliwo$cia oczekuje na zabieg oka
lewego, ktéry planowany jest w lipcu.

Dodatkowo do pracy dotaczono ze-
wnetrzne zdjecie stozka przedniego
soczewki (ryc. 6) wykonane w lampie
szczelinowej, ktéra jest dostepna
w wigkszosci gabinetéw optome-
trycznych.

Rozpoznanie stozka soczewki jest ta-
twiejsze przy uzyciu specjalistycznych
urzadzen. Mamy jednak nadzieje, ze
ten artykut zacheci optometrystéw do
zwrdcenia uwagi na pacjentéw z nie-
oczywistymi problemami wzrokowymi

oraz do pomocy im w znalezieniu roz-

. . Ryc. 6. Obraz stozka soczewki z lampy
wigzania. szczelinowej. Zrodto: www.cureus.com/
articles/49376-development-of-posterior-
lenticonus-following-the-diagnosis-of-
isolated-anterior-lenticonus-in-alport-
syndrome

Foto: archiwum Autorek
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Patron medialny:

,0czoplas — wspotpraca
specjalistow”

Foto: KOJ

13 czerwca odbyta sie konferenga (on-line)
zorganizowana przez Polskie Towarzystwo Opto-
metrii i Optyki pt. ,Oczoplas - wspétpraca spe-
gjalistow”. Patronat medialny objat Branzowy
Dwumiesiecznik OPTYKA, za$ dzieki sponsorom
— firmom CooperVision i Hoya - uczestnicy mogli
wzia¢ udziat w wydarzeniu bezptatnie.

Konferencja byta wydarzeniem pionierskim ze
wzgledu na dobér wyktadowcow, a takze na te-
mat, ktéry wciaz nie jest tak bardzo popularny
wsrdd optometrystéw. Celem wydarzenia byta
integraga i zblizenie Srodowisk (okulistéw, opto-
metrystow, ortoptystéw) oraz wymiana do$wiad-
czeri, a wszystko po to, aby poprawié¢ opieke nad
pacjentem z oczoplasem.

Wydarzenie otworzyta Przewodniczaca PTOO
Luiza Krasucka, ktéra wyrazita nadzieje, iz spotka-
nie to stanie sie platforma do dalszej wspétpracy
i rozwoju wiedzy w tym temacie. Role koordynato-
ra merytorycznego przyjeta dr Dorota Zygadto.

Pierwszy wyktad poprowadzita dr n. med. Gra-
gana Fijatkowska-Cmokowicz, ktéra wprowadzita
uczestnikéw w zagadnienie oczoplasu, poznalismy
terminologie oraz charakterystyke wybranych ty-
pow oczoplasu u dzieci. UstyszeliSmy m.in. o pet-
nej diagnostyce réznicowej we wrodzonym oczo-
plasie sensorycznym, charakterystyce wrodzonego
oczoplasu motorycznego, zespole oczoplasu zwia-
zanego z nieprawidtowo rozwinieta fuzja, spasmus
nutans, a takze dostepnych metodach leczenia.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Krawczyriski, bedacy
jedynym w Polsce spegjalista genetykiem i jed-
nocze$nie okulistg, otworzyt przed nami arkana
genetycznych aspektow choréb oczu manifestuja-
cych sie oczoplasem niemowlecym. Przyblizyt nam
zagadnienia wrodzonej $lepoty Lebera, dystrofii
czopkowej i czopkowo-precikowej, achromatop-
sji, wrodzonej stacjonarnej $lepoty nocnej (con-
genital stationary night blindness, CSNB), dzie-
dzicznych zespotéw hipopigmentagji, albinizmu

{) Mgr DOMINIKA OLKOWSKA
Optometrysta (N015129), cztonek PSSKi PTOO

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA
Redaktor ds. merytorycznych w Branzowym Dwumiesieczniku OPTYKA

oczno-skérnego (culocutaneous albinism, OCA)
iwieluinnych. Profesor poruszyt temat terapii ge-
nowej, zwrdcit uwage, jak wazna jest odpowiednio
wczesna diagnostyka réwniez ta genowa, wskazat
na badania, ktére nalezy wykona¢ przed zgtosze-
niem sie do poradni genowej, gdzie szukac takich
o$rodkéw i jak instruowaé rodzicow dzieci boryka-
jacych sie z podobnymi problemami.

Kolejno dr Pawet Nawrot opowiedziat o optycz-
nych metodach postepowania z oczoplasem. Po-
réwnat metody korekgji okularowej vs soczewki
kontaktowe. Opisat, w jaki spos6b mozna zasto-
sowac okulary pryzmatyczne, a w jakich przypad-
kach i w jakim celu uzy¢ okularéw wywotujacych
nadwzroczno$¢. Podpowiedziat, jak wykonac cen-
tragje soczewek zgodna z przebiegiem osi widze-
nia w strefie ciszy, a takze przyblizyt temat pomo-
cy wzrokowych dla stabowidzacych.

Mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak poprowadzita
niezwykle ciekawy wyktad na temat zastosowania
soczewek kontaktowych dla pacjentow z oczopla-
sem. Poréwnata korekgje miekkimi soczewkami
kontaktowymi i twardymi, zwracajac uwage na
wady i zalety kazdej z tych metod. Opisata, jakie
badania nalezy wykonac i na co zwréci¢ szczegél-
na uwage podczas wykonywania keratometrii,
refrakgji, topografii rogowki i oceny dopasowania.
Dowiedzielismy sie, w jakim celu mierzy sie pozio-
ma $rednice widocznej czesci teczéwki (horizontal
visible iris diameter, HVID), a takze moglismy po-
stucha¢ o soczewkach podbarwionych, barwio-
nych i prostetycznych.

Dzieki dr Monice Czairiskiej poznalismy tech-
niki terapii widzenia w oczoplasie, prowadzonej
w celu zmnigjszenia lub wyeliminowania skutkéw
oczoplasu. Opisata ona procedury terapeutyczne
dzielgce sie na dwie kategorie: z wykorzystaniem
terapii antysupresyjnej i cwiczen fuzji wergencyj-
nej w celu wzmocnienia zdolnosci widzenia obu-
ocznego i techniki sprzezenia zwrotnego w celu
zwiekszenia $wiadomej kontroli oczoplasu i stabi-
lizagji fiksagji.

Dr Agnieszka Rosa na podstawie zdobytej wiedzy
ibogatych doswiadczeri opowiedziata, wjakisposéb
przygotowac ortoptycznie pagenta z oczoplasem

Foto: archiwum Autorki

do zabiegu operacyjnego. Przedstawita wskazania
do operagji oczoplasu, zwracajac uwage, jak wazne
jest, aby przed operacja oczoplasu doprowadzi¢ do
optymalnej ostrosci wzroku pacjenta. Ustyszelismy
réwniez o ocenie WUG (wyréwnawcze ustawienie
gtowy), jego poziomu oraz zaburzeniach postural-
nych. Wyjasnita, na czym polega préba adaptagji do
pryzmatu i wjakim celu sie ja stosuje, wjaki sposéb
dokonac oceny widzenia obuocznego, a takze czym
jest zesp6t blokady oczoplasu.

Konferencje zakoriczyt wyktad dr. hab. n. med.
Piotra Loby, ktéry méwit o roli leczenia chirurgicz-
nego dzieci z oczoplasem. Oméwit, w jakich przy-
padkach nalezy rozwazy¢ leczenie chirurgiczne,
kiedy nalezy taki zabieg wykona¢ z uwzglednie-
niem wieku pagenta, jak przebiega przygotowa-
nie do zabiegu i jaki jest jego cel. Ustyszelismy
o operagi Kestenbauma-Andersona, formach
WUG, wskazaniach do wytworzenia sztucznej dy-
wergengji i jej metodach, a takze operagjach ta-
czonych. Na koniec doktor podsumowat efektyw-
nos¢ procedur zabiegowych.

W webinarze wzieto udziat 190 osdb, a podczas
spotkania uczestnicy mogli zadawac pytania eks-
pertom zasiadajgcym w studio, a takze tym, ktdrzy
potaczyli sie on-line podczas wydarzenia. Dodat-
kowo byta okazja postucha¢ dyskusji zaproszo-
nych ekspertéw, w czasie ktérych moglismy zapo-
znac sie z réznymi spojrzeniami na ten sam temat.

Konferencje zakoriczyta Rozalia Molenda, Wice-
przewodniczaca PTOO, przytaczajac stowa Leonar-
do Da Vindi: ,Juz dawno temu zauwazytem, ze lu-
dzie osiagniec¢ rzadko kiedy siadaja z zatozonymi
rekami i pozwalaja, aby rzeczy im sie zdarzyty, to
oni wychodza na zewnatrz i zdarzaja sie rzeczy”.
Wyrazita nadzieje na dalsza wspétprace i podzie-
kowata prelegentom za wyktady, a stuchaczom za
uczestnictwo.

Sponsorzy:

OPTYKA 4(71)2021


https://ekspert-optyk.pl/

62 / optometria

Oczoplas - jak mozemy pomoc?

W czerwcu odbyt sie organizowany przez PTO0 webinar na temat oczoplgsu w kontekscie
wspotpracy miedzy spegjalistami. Po wystuchaniu prezentagji uznatem, Ze uczestnicy mogq
odczuwac niedosyt praktycznego powigzania przedstawionych wiadomosci z codzienng
praktykq optometrysty. Z wyktadow nie wynikato, ze mamy moZliwos¢ samodzielnej pomo-
¢y takim pacjentom. Dlatego zdecydowatem sie opublikowac ten tekst na tamach OPTYKI,
ktory jest fragmentem przygotowywanej przeze mnie publikagji. Przedstawione w niej po-
glgdy mogq by¢ uznane jako kontrowersyjne przez czesc Srodowiska. Moze dzieki temu pu-
blikagja bedzie nawet bardziej interesujqca. Ponizszy tekst nie powinien jednak wzbudzac
kontrowersji. Jest to fragment z czesci, ktora opisuje postepowanie w konkretnych bada-

niach. Teoria tgczy sie z omdwieniem przypadkow z mojej praktyki. Staratem sie zachowa¢ % Mgr ZBIGNIEW STOJALOWSKI
Optometrysta (N097109)
Cztonek Zarzadu PTOO

styljak najbardziej zwiezty, co moze by¢ odbierane jako pewnego rodzaju ,,chropowatos¢”.
Bede wdzieczny za stowa komentarza, choc zdaje sobie sprawe, Ze kazdy autor jest zwigza-
ny z napisanym tekstem 1 niechetnie wnosi do niego zmiany w pozniejszym czasie.

Zycze przyjemnej lektury!

Oczoplqs, co wydaje sie w pierwszym momencie dziwne, czesto wigze sie z powaznymi ktopotami dia-
gnostycznymi. Jak to? - spytasz. Przeciez od razu widag, czy ktos ma oczoplas. Tak, najczesciej go widag,
problem jednak pojawia sig, jak wykonac refrakgje i jak poprowadzi¢ dalej pagjenta. Generalnie nalezy
zwréci¢ uwage na to, ze postepowanie powinno byé zdecydowane. Nie poleca sie ograniczenia do pasyw-
nej obserwacji — bez dziatania zdecydowanie nic nie zmienisz. Zmnigjszenie oczoplasu jest sukcesem,
nawet jesli efekt jest tylko kosmetyczny. Z czasem moze on przejsé w lepsza ostros¢. Celem jest:

* poprawa ostrosci,

* poprawa motoryki oczu,

« efekt kosmetyczny,

* komfort widzenia.

Srodki, jakie masz do dyspozydji, sa nastepujace:

* Korekga refrakgji (okulary lub soczewki kontaktowe) - jej zastosowanie pozwoli uzyskac lepszy ob-

raz, ato z kolei lepsza fuzje.

* Dodatek plusowy do blizyjest uzyteczny, jesli powoduje zmniejszenie oczoplasu przy czytaniu z bli-
ska. Czasami powiekszenie obrazu powodowane wieksza korekgja plusowa daje réwniez poprawe.
Dodatek ujemny, ktéry powoduje silniejszy bodziec do konwergengji. Czasami wieksza konwergen-
Gja zmniejsza oczoplas. Jednak w duzej czesci przypadkéw moze spowodowaé pogorszenie dwu-
ocznosci. Z drugiej strony, zwiekszenie bodZca do konwergengji jest réwniez pobudzeniem uktadu
prioprocepcyjnego, co moze by¢ pozyteczne w zmniejszeniu oczoplasu.

Pryzmaty - poprawa fuzji i poprawa konwergengji (dwuocznosci). Znalezienie kierunku patrzenia,
w ktérym jest najmniejszy oczoplas (JOOP pryzmaty). Czasami wymusza sie konwergengje dodatko-
wymi pryzmatami baza skrori, powodujac zmniejszenie oczoplasu. Warto$¢ pryzmatu jest dobiera-
na empirycznie w zaleznosci od przypadku. Jesli wystepuje staty obrét gtowy w lewo lub w prawo, to
stosuje sie JOOP pryzmaty celem jej wyprostowania. Baza pryzmatow jest w kierunku obrotu gtowy,
np. gtowa obrécona w prawo — pryzmaty baza prawo: OP BS, OL BN.

Okluzja - stosowana przy ambliopii i przy duzej forii. W przypadku ukrytego oczoplasu zwieksza sie
on po zastonieciajednego oka. W takim przypadku stosuje sie tez wiekszy plus na oku, kt6re miatoby
by¢ zastoniete. Plus dobiera sie na tyle duzy, aby popsuc ostros¢, a na tyle maty, aby nie spowodowaé
wzrostu oczoplasu. Metoda ta moze z czasem prowadzi¢ do zmniejszenia ukrytego oczoplasu.

VT - poprawa fuzji i fiksacji. 0gélna zasada brzmi: zwigkszenie dwuocznosci powoduje zmniejszenie
oczoplasu.

Oczoplas moze by¢ okreslony jako niemoznos¢ zgrania mechanizméw fiksacji i stabilizacji oka.
Uktady Sledzenia, optokinetyczny i przedsionkowy, wspétdziataja w celu zapewnienia stabilnosci
obrazu na siatkéwce. Dzigki temu Swiat nie porusza sig podczas ruchéw gtowy. Btedy w nich lubich
wspétdziataniu powoduja stopniowe przesuwanie obrazu z plamki, co skutkuje sakkadowym ru-
chem nastawczym w celu ponownego ustawienia obrazu na plamce. Co powoduje, ze widzimy sta-
bilny obraz? Szybkos¢ reakcji siatkowki to okoto 70 ms, za wolno, aby wystarczajaco szybko reago-
wac na zmiany potozenia gtowy. Siatkéwka nie moze wiec odpowiadac za utrzymanie stabilnego
obrazu na niej podczas gwattownych ruchéw gtowy. Odruch przedsionkowo-oczny ma opéZnienie
okoto 10 ms. Prawdopodobnie to on umozliwia utrzymanie stabilnego obrazu podczas obserwacji
ruchomego obiektu.

Foto: archiuwm Autora

Na zwrot oczu w kierunku celu ma wptyw uktad
propriocepcyjny. Dzieli sie on na szlaki dosrod-
kowe i od$rodkowe oraz na Swiadome i nieswia-
dome. Sprawnos¢ tego niedocenianego uktadu
ma powazny wptyw na wielko$¢ oczoplasu. Szlak
rdzeniowo-siatkowaty koriczy sie w tworze siatko-
watym w pniu mézgu. Jest to nie do korica pozna-
ne zgrupowanie komérek bedacych Zrédtem neu-
rotransmiteréw, ktére wysytane sa do centralnego
systemu nerwowego i moduluja czuto$¢ percepdji,
doktadnos$¢ motoryki oczu, wykorzystanie odru-
chéw nabytych (wyuczonych, behawioralnych).
Wielos¢ branych pod uwage sygnatéw spowodo-
wato nazwanie tego procesu multisensoryczna
integracgjia. Wszystkie sygnaty sa taczone i maja
wptyw na:

* percepde,

* decyzie,

e motoryke,

 behawioryke.

Dzieje sie tak po to, aby odpowiedZ byta szyb-
ka i najbardziej prawdopodobna. Dlatego obraz
moze by¢

* tworzony jako najbardziej prawdopodobny,

mimo ze nie zakoriczono jeszcze do korica
jego analizy,
lub

o wyttumiony jako prawdopodobny wynik

btednej analizy.

Dysfunkcja uktadu propriocepcyjnego (Proprio-
ception Dysfunction Syndrome, PDS) prowadzi do:

* niepoprawnego napiecia miesni ocznych

itwarzoczaszki,

* niepoprawnej egocentrycznej lokalizacji,

* niepoprawnej percepgi w integragji senso-

rycznej.

Wnioski utrudnia fakt, ze ta sama przyczyna
(dysfunkgja) w pracy uktadu propriocepcyjnego
prowadzi do réznych dolegliwosci. Np. u jednej
osoby uwidacznia sie jako ktopot z utrzymaniem
réwnowagi czy bél pewnych miesni, a u innej jako
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problemy z uczeniem sie (np. czytanie ze zrozu-

mieniem).

Rézne proste testy umozliwiaja zorientowanie
sie w stanie funkcgjonowania uktadu propriocep-
cyjnego:

* Test wyprostowania gtowy: prosisz o maksy-
malne przesuniecie do tytu wyprostowanej
gtowy. Mierzysz odlegtos¢ lewego i prawego
ucha od ramion. Odlegtosci powinny by¢ te
same. Jesli sa rézne, mimo odczucia pagenta,
Ze s3 symetryczne, to moze by¢ objaw PDS.

* Test obrotu gtowy: prosisz o maksymalny ob-
rét gtowy w prawo i w lewo. Niesymetryczny
lub ograniczony obrét moze Swiadczy¢ o PDS.

e Test otwarcia ust: prosisz o maksymalne
otworzenie ust. Mata wielko$¢ moze $wiad-
czy¢o PDS.

Ktopoty z przestrzenng orientacja spowodowa-

na PDS mozesz mierzy¢ réwniez prostymi testami:

* Test lokalizagji oko-reka: rysujesz kreske na

skérze miedzy palcem wskazujacym a kciu-
kiem pacjenta. Waski przedmiot (pret, dtugo-
pis) trzymasz przed pacjentem z przeciwnej
strony jego reki. Tzn. jesli testujesz jego lewa
reke, przedmiot jest zjego prawej strony. Dy-
stans ma zapewni¢ swobodne ztapanie przez
niego przedmiotu. Kazesz dotkna¢ przedmiot
zaznaczonym miejscem przesuwajac reke.
Ruch ma by¢ szybkii doktadny, bez poprawia-
nia. Brak doktadnosci moze $wiadczy¢ o PDS.
Uwaga: jest to réwniez ¢wiczenie i podczas
dalszych préb czesto widoczna jest poprawa.
Test lustra: pagient staje w $redniej odle-
gtosci od lustra. Popro$ o zamkniecie oczu,
zblizenie sie do lustra i staniecie przed nim
w pozygji wyprostowanej, réwnolegtej do
ptaszczyzny lustra. Nastepnie popros o otwo-
rzenie oczu i wtedy oceniacie postawe, czy
jest poprawna.
Test potozenia stop: popro$ o zamkniecie
oczu i ztaczenie palcéw u rak tak, aby dto-
nie wyznaczyty ptaszczyzny o okreslonych
kierunkach. Teraz popro$ o ustawienie stop
zgodnie z kierunkami wyznaczonymi przez
dtonie. Po otworzeniu oczu sprawdZcie zgra-
nie kierunkéw dtoni i stop.

Test dotyku: dotykasz palcem tutéw pagienta,

zabierasz swdj palec. Prosisz go o dotkniecie

swoim palcem tego samego miejsca. Powta-
rzasz to w innym przypadkowym miejscu

i prosisz o to samo. Btedy swiadcza o PDS.

Symptomy oczne $wiadczace o PDS:

* Mroczki w polu widzenia czesto nieregularne,
trudne do interpretacji.

* QObuoczne dwojenie.

* Qciaganie sie konwergengji: nie jest to pro-
blem miesni. Jednoocznie kazde oko jest
w stanie bez problemu wykonac ruch do $rod-
ka i sledzi¢ zblizajacy sie obiekt az do nosa.
Test przeprowadzony obuocznie pokazuje
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daleki PBK. Jest to zaburzenie obuocznej percepgji. Zaktécenie w fuzji jest spowodowane przesu-
nieciem w lokalizagji obrazéw w obu oczach, co wiaze sie z réznym napieciem miesni obu oczu.

* Exotropia z bliska.

* Staba koordynagja ruchéw oczu.

* Migrena oczna.

* Btedy w przestrzennej lokalizagji: obserwowane zakrzywienie linii prostych. Wrazenie pochylenia
obiektéw. Przeskakiwanie linii podczas czytania.

* Btedy egocentrycznej lokalizagji. Jesli pagjent nie umie poprawnie oceni¢, gdzie znajduje sie
w przestrzeni, to moze mie¢ ktopoty z ocena odlegtosci, ze stronami prawa / lewa, czestymi upad-
kami i zwichnieciami stawu skokowego. Towarzysza temu niezgrabnos¢, stabe osiagi w sporcie, itp.
Aby ocenié, gdzie jest przedmiot, mézg musi wiedzie¢, co widzi (to daje obraz na siatkéwce) i oce-
ni¢ jego kierunek w stosunku do egocentrum. Mézg zna potozenie gatek ocznych dzieki informagji
0 napieciu poszczegélnych miesni okoruchowych. Dlatego poprawna praca uktadu propriocepcyj-
nego jest do tego nieodzowna. Mato tego, napiecie innych miesni, np. szyi, powoduje uczucie zmia-
ny potozenia obiektu.

Czesto przy niedoborze konwergengji korzystny wptyw daja pryzmaty wstawione BS. Wydaje sie to
absurdalne, przeciez w takim przypadku forig exo i potrzebe konwergengji zmniejszaja pryzmaty z BN.
Okazuje sie, ze osoby korzystnie reagujace na pryzmaty BS to przypadki z PDS.

Oczoplas moze by¢ dzielony ze wzgledu na rézne czynniki. Po zobaczeniu oczoplasu, przewaznie od
razu okresla sie jego typ:

* Skokowy: ruchy gwattowne i spokojne. Charakterystyczny jest okres przerw, kiedy obraz jest na
plamce. W tym czasie nastepuje powolna zmiana potozenia obrazu i stopniowo przesuwanie go
poza plamke. Gdy znajdzie sie poza plamka, to nastepuje gwattowny ruch nastawczy. Ruch oka
oznacza momenty naprowadzania obrazu z powrotem na plamke po okresie dryftu. Im dtuzszy
okres spokoju, tym lepsza ostros¢.

* Wahadtowy: réwne okresy (zej$¢ z plamki i powrotéw) ruchéw w przeciwnych kierunkach.

* Mieszany: rzadziej spotykany.

Czasem trudno ocenié wielko$¢ i czestotliwos¢ ruchéw. Chetnie korzysta sie z powiekszenia, ktére za-

pewnia np. lampa szczelinowa. Niestety, nie umozliwia ona analizy w réznych kierunkach patrzeniaidla
réznych odlegtosci (inna konwergenga).

Pochodzenie wrodzony, nabyty

Typ ruchu skokowy, wahadtowy, mieszany

Kierunek pionowy (x), poziomy (y), obrotowy (z)

Amplituda maty (<2°), sredni (2-9°), duzy (>10°)

Czestotliwos¢ szybki (>2 Hz), umiarkowany (0,52 Hz), wolny (<0,5 Hz)

Symetria ruchu symetryczne, asymetryczne, tylko jedno oko

Wzajemny ruch obu oczu w tym samym kierunku, w przeciwnych kierunkach, ruchy obu oczu niezalezne

Widocznosé jawny, ukryty, zmienny po zakryciu jednego oka (powigksza lub pomniejsza sie)

Zmiana w zaleznosci od kierunku patrzenia

istnieje zerowy punkt, nie istnieje

Tab. 1. Klasyfikacja oczoplasu

Opis przypadku

Jagoda C., lat 11

0d urodzenia stwierdzony oczoplas. Od miesiaca widzi gorzej. Z daleka w szkole nie widzi wyraZnie, co
napisano na tablicy. Miata epizody omdlenia w szkole. Z kopii karty badar wynika, ze jednooczna ostro$¢
wzroku byta 1,0 po korekgji -0,50. Nie zalecono korekgji. Dotychczas nie uzywata okularéw.

Wizyta 24.02.2020

0P Va 0,2+2, 0L 0,3-1

Ostros¢ wzroku sc

Skiaskopia statyczna (SS) okoto plan
Skiaskopia dynamiczna (SP) 0P 55, OL 55
Bell ruch przeciwny
Test Wortha pie¢ kropek
. 0P sf 0,00
Maksymalna korekgja dal 0Lsf0.00

0P sf +0,25, A5,50 @180
OL sf +0,25, A5,50 @000

Subiektywna refrakga
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Omowienie przypadku

Ostro$¢ wzroku rzeczywiscie jest staba. Po-
przednie badanie byto przeprowadzone rok
temu. Zastanawiajaca jest uzyskana wtedy
ostro$¢ 1,0. Jagoda podata réwniez, ze za-
wsze nie widziata ostro. Prawdopodobnie
w wyniku badania btednie wpisano ostro$¢
wzroku. Przy oczoplasie wynik VA 1,0 jest
rzadkoScig. Stwierdzenie, ze od miesig-
ca jest gorzej sugeruje nagte pogorszenie
ostrosci. Wydaje sie to niepokojace. Jagoda
ma regularne kontrole lekarskie.

Subiektywna refrakcja potwierdzita wynik
skiaskopii. Udato sie réwniez wykona¢ po-
miar autorefraktometrem, wykazat on maty
minus. Jest to charakterystyczne w sytu-
acjach stresowych dla uktadu wzrokowego.
Uktad parasympatyczny jest bardziej pobu-
dzony, co skutkuje wiekszym sygnatem wy-
sytanym do miesni rzeskowych. W wyniku
tego czesto mierzony jest wiekszy minus niz
wada.

Do blizy dziewczynka réwniez nie czy-
ta wszystkiego, w tescie dwie najmniejsze
czcionki nie byty czytelne. Jednak ostrosé
z bliska jest niewspétmiernie lepsza niz do
dali. Prawdopodobnie dlatego powiedziata,
ze z czytaniem nie ma ktopotdow. Testy skia-
skopii dynamicznej pokazaty niestabilnosé¢
sytuacji. Obraz Swiatta skiaskopu byt bardzo
ostry z tendencja do przeciwnego kierunku
(minus). Im blizej, tym gorzej. Stress Point
praktycznie dalej niz odlegtos¢ czytania.

Pierwszym podejsciem jest z requty pro-
ba JOOP pryzmatéw. Sprébowano zaktadaé
JOOP pryzmaty, w zadnym z kierunkéw nie
byto lepiej. Réwniez nie znaleziono wy-
réznionego kierunku spojrzenia, w ktérym
oczoplas bytby mniejszy (punkt zerowy).
Wydawato sie, ze podczas patrzenia w dé6t
byto lepiej, jednak po dtuzszej prébie trud-
no byto zauwazy¢ poprawe.

Test Wortha do dali wskazat eso. Nie
wiadomo jednak, czy jest to foria czy zez.
Wersja testu z wyswietlaniem tylko jednej
kropki ujawnita zez do dali. Test polega na
wyswietleniu biatej kropki i zatozeniu po-
dobnie do testu Wortha filtréw, czerwonego
izielonego. Jesli wida¢ dwie kropki, to ozna-
cza, ze w tych warunkach (brak bodZcéw do
fuzji, podobnie do testu Wortha) wystepuje
zez. Mozna okresli¢, czy jest to exo czy eso
z potozenia obu kropek. W tym przypadku
dwojenie byto nieskrzyzowane. Czerwona
kropka po prawej, zielona po lewej stronie.
Oznacza to EST. Przy drugim tescie do oce-
ny, jaki jest stan fuzji obu obrazéw, wyko-
rzystano sznurek Brocka. W stosunku do po-
przedniego jest to test bardziej zblizony do
warunkéw naturalnego widzenia. Esotrop

z reguty z bliska funkcjonuje lepiej. By¢ moze w tym przypadku z bliska uda sie uzyskac lep-
sza fuzje. Na sznurku wykazano ciagte dwojenie. Przeciecie obrazéw sznurkéw byto blizej niz
punkt fiksacji. Udato sie do odlegtosci okoto 1 metra uzyska¢ poprawne i stabilne widzenie,
wstawiajac OU A5,50 BS. W dalszej odlegtosci nie byto idealnie, chociaz kulki widziane byty
juz pojedynczo. We wrodzonym oczoplasie istnienie zeza potwierdza sie w 40-50%, jednak
pochodzenie zeza moze nie byé zwigzane z oczoplasem. Wrodzony oczoplas jest klasyfiko-
wany w zaleznosci od przyczyny jako:

* afferentny (dosrodkowy)
lub

* efferentny (odsrodkowy).

Taki podziat wydaje sie do$¢ sztywny, w rzeczywistosci to, co jest dostarczane do uktadu,
wptywa na to, co wychodzi na zewnatrz.

Btedy refrakcji okreslane bytyby jako przyczyna afferentna. W tym przypadku nie one zdaja
sie by¢ przyczyna. Nie znaleziono ich:

* W subiektywnej refrakcji nie udato sie poprawié jednoocznie ostrosci z pomoca korekcji.

* Wynik skiaskopii statycznej byt bliski zeru dla obu oczu.

Ktopoty z motoryka oczu sa drugim co do czestosci wystepowania problemem we wro-
dzonym oczoplasie (po btedach refrakcji). Korekcja zeza powinna poprawié motoryke oczu
iprzez to zmniejszy¢ ktopoty wejsciowe (afferentne) i spowodowac zmniejszenie probleméw
z utrzymaniem obrazu. W konsekwencji okres spokojnych ruchéw powinien ulec wydtuzeniu.

Metoda postepowania:

Jak wiekszo$¢ dzisiejszych dzieci, Jagoda duzo czasu spedza na pracy z bliska, tym bardziej,
ze ostros$¢ do blizy ma lepsza niz do dali. Jednak nawet z bliska uktad nie pracuje stabilnie.
Skoro z bliska nie jest dobrze, cho¢ jest lepiej niz z daleka, to uznano, ze poprawa widzenia
z bliska powinna z czasem skutkowa¢ poprawa do dali.

Wstawiono do oprawek préobnych pryzmaty i dano tekst do czytania. Skiaskopia dynamicz-
na pokazata momentami minus, czyli ciagle stres. Dodano OU +0,50D, odblask byt gorszy.
W +0,25D byta poprawa. Sprawdzono te korekcje z daleka. Test Wortha dat wynik poprawny,
cztery kropki. Maty plus nie popsut ostrosci. Zdecydowano sie zapisa¢ korekcje:

0P sf+0,25 A5,50 BS

OL sf+0,25 A5,50 BS

W korekcji tej oczoplas podczas patrzenia z bliska byt niezauwazalny. Czytelnosé tekstu
poprawita sie 0 jedna wielkos¢ liter. Najmniejszy tekst jeszcze sprawiat maty ktopot. Po ode-
braniu okularéw Jagoda miata wrazenie innej odlegtosci od podtogi. Nie potrafita jednak
jednoznacznie okresli¢, czy podtoga wydawata sie dalej, czy blizej. Nastepna kontrole wy-
znaczono po trzech tygodniach uzywania okulardéw.

Wizyta 08.04.2020

i I

Ostros¢ wzroku cc 0P=0L0,9-2
Bell ruch zgodny zmiana po zblizeniu w odl. 50 cm na przeciwny
Skiaskopia dynamiczna (SP) 0P 55, OL 55

Sznurek Brocka: blizej niz 30 cm Jagoda widzi jeden obraz, dalej widzi dwa, przeciecie
zmienne, w wiekszosci przed kulka.

Wida¢ zdecydowany wzrost ostrosci. Dlaczego nie widziata tak ostro poprzednio bezpo-
$rednio po zatozeniu korekcji? Dlatego, ze uktad wzrokowy potrzebowat czasu dla ustabi-
lizowania sie. Oczoplas ciagle widoczny, bez kierunku zerowego. Wydaje sie, ze gdy patrzy
w dét, to ulega on zmniejszeniu. Préba z pryzmatami BG nie dawata widocznej poprawy.
Skiaskopia metoda Bell pokazata stabilng sytuacje przy pracy z bliska. Ta odlegtos¢ dzisiaj
wydaje sie kluczowa dla mtodziezy, co w przypadku Jagody dobrze wrézy na przysztoscé.

Zalecono korzysta¢ w dalszym ciggu z poprzednio dobranych okularéw. Po trzech miesia-
cach zaplanowano prébe zmniejszenia pryzmatéw.

W wiekszosci przypadkéw wymagane jest wspomozenie korekcji okularowej treningiem
wzrokowym, a i to nie gwarantuje w petni sukcesu. Jednak kazdy maty z naszego punktu
widzenia sukces moze by¢ duzym dla pacjenta.
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Pomiary keratometryczne 1 topograficzne
w praktyce optometrycznej
a zaburzemia filmu tzowego
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Praca badaweza wtasna oparta o analize zmiennoSci pomiarow tomograficznych i topograficznych ze szczegolnym uwzglednieniem wybranych parametrow kera-

tometrycznych u 0s6b z zaburzeniami powierzchni oka.
W pracy przedstawiono procedury wykonywania topografii oraz aberrometrii rogowki w grupie pacjentow z zaburzeniami filmu tzowego. Topografia wykorzy-

stywana jest w wielu procedurach diagnostycznych. Powtarzalnosc i doktadnosc wykonywanych pomiarow jest istotna w praktyce okulistycznej i optometrycznej.

Wstep

Rogéwka pokryta filmem tzowym jest pierw-
sza powierzchnia, ktéra zatamuje promienie
Swietlne. Aktualnie film tzowy traktujemy jako
emulsje, ktérej elementy wzajemnie na sie-
bie oddziatuja, uzupetniajac sie strukturalnie
i funkcjonalnie, by zapewni¢ utrzymanie ho-
meostazy na powierzchni oka.

Najczesciej diagnozowanym schorzeniem po-
wierzchni oka jest zesp6t suchego oka (ZS0).
Wyrézni¢ mozna postac zwiazana ze zwiekszo-
nym odparowywaniem - EDE (ang. Evaporative
Dry Eye) oraz zwiazana ze zmniejszonym wy-
dzielaniem frakcji wodnej - ADDE (ang. Aqueous
Deficient Dry Eye). Obecny moze byé réwniez
mechanizm mieszany. Nieprawidtowosci filmu
tzowego powigzane s3 Scisle ze stanem brze-

Ryc. 1. Meibografia powieki gomej

gu powiek. Zaburzenia wynikajace z dysfunkgji
gruczotéw Meiboma (ryc. 1) oraz te zwiagzane
ze zmianami inwolucyjnymi powiek wptywaja
negatywnie na parametry filmu tzowego, przy-
czyniajac sie do jego niestabilnosci.

Zespét suchego oka jest choroba wieloczyn-
nikowa i przewlekta, ktéra wptywa negatywnie
na jakos¢ zycia pacjentow. Charakteryzuje sie
réznorodnoscig objawdéw zaleznie od wyste-
powania czynnikéw Srodowiskowych. We-
dtug polskich danych z ostatnich lat ponad
potowa populacji zmaga sie z zaburzeniami
powierzchni oka [1]. Wstepne dane po roku
pandemii SARS-CoV-2 sa nieubtagane i jedno-
znacznie wskazuja na bardzo istotne wzrosty.
Trwajaca pandemia SARS-CoV-2 spowodowa-
ta, ze wiekszo$¢ naszych aktywnosci zostata
przeniesiona do przestrzeni cyfrowej. Czynniki
Srodowiskowe przyczyniaja sie do wystepo-
wania zaburzer filmu tzowego. Praca przed
monitorem komputera, klimatyzacja, sztuczne
os$wietlenie stanowia czynniki predysponujace
do 250 [2].

Metodologia badan wtasnych

Pacjentom wykonywano optyczna koheren-
cyjna tomografie przedniego odcinka oka
(ang. Anterior Segment Optical Coherence To-
mography, ASOCT) urzadzeniem Casia 2 firmy
Tomey (ryc. 2) w protokole badania, ktéry
umozliwia analize topograficzng i kerato-
metryczna rogéwki. Dokonujac analizy prze-
prowadzonych pomiaréw, zwrécono réwniez
uwage na aberracje przedniej powierzchni
oka, ktére moga by¢ indukowane zaburzenia-
mi oraz fluktuacjami filmu tzowego.

Ryc. 2. Tomograf optyczny OCT Casia 2 firmy Tomey
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Ze wzgledu na wysoka czestos¢ wystepowa-
nia zaburzen filmu tzowego u pacjentéw, jest
on przedmiotem wielu badar. Celem opisy-
wanych badan byta préba usystematyzowa-
nia i opracowania odpowiedniej procedury
wykonywania i analizowania pomiaréw topo-
graficznych i keratometrycznych, okreslenie,
czy zaburzenia filmu tzowego oddziatuja na
uzyskane wyniki i zweryfikowanie, czy niepra-
widtowosci filmu tzowego wptywaja na powta-
rzalnos¢ uzyskiwanych wynikow.

Dynamiczna struktura filmu t{zowego
moze modyfikowaé parametry przedniej
powierzchni oka. Pojawienie sig¢ zaburzer
filmu tzowego ma wptyw nie tylko na wysta-
pienie objawéw subiektywnych oraz obiek-
tywnych, ale réwniez na wyniki uzyskane
przez specjaliste w wykonywanych przez
niego procedurach diagnostycznych. Prawi-
dtowe i wczesne zdiagnozowanie pacjenta
umozliwia zastosowanie optymalnej proce-
dury pomiarowej, pozwalajacej na uzyskanie
wiarygodnych wynikéw.

Optyczna koherencyjna tomografia (ang.
Optical Coherence Tomography, OCT) jest tech-
nika pozwalajaca na nieinwazyjna i bezkon-
taktowa wizualizacje struktur oka. Dokonuje
pomiaru czasu opdznienia echa oraz wielko$¢
wstecznego rozproszenia lub odbicia $wiatta
przy wykorzystaniu interferometrii niskiej
koherengji. Jest diagnostyka umozliwiaja-
ca otrzymanie przekrojow tkankowych wraz

z wartos$ciami pomiarowymi.

Diagnostyka

Diagnostyka zespotu suchego oka powinna
by¢ rozpoczeta od badari nieinwazyjnych i mi-
nimalnie inwazyjnych. Wizyta powinna rozpo-
czac sie od przeprowadzenia wywiadu, ktéry
moze zostaé¢ uzupetniony przez kwestiona-
riusz. Rekomendowanymi badaniami sa niein-
wazyjny czas przerwania filmu tzowego, ocena
frakgji lipidowej, test osmolarnosci oraz ocena
gruczotéw tarczkowych — meibografia. W dia-
gnostyce istotna jest ocena w lampie szczeli-
nowej powierzchni oka i brzegéw powiek oraz
zastosowanie barwien.

Topografia i aberrometria wykorzystywana
jest do oceny stanu przedniej powierzchni
oka, zaréwno jako metoda diagnostyczna,
jak i metoda pozwalajaca na monitorowanie
zmian zachodzacych z czasem. Wykonywanie
seryjnej topografii pozwala na okreslenie sta-
bilnosci filmu tzowego. Kazde mrugniecie in-
dukuje odbudowe filmu tzowego, ktéry ulega
przerwaniu w okresie, gdy pacjent powstrzy-
muje sie od mrugania. Film tzowy zapewnia
gtadka powierzchnie optyczna, a jego fluktu-
acje moga ujawniac sie we wzroscie wartosci
aberracji rogéwki.

Badania odbyty sie w Centrum Okulistycznym
Swiat Oka w Warszawie pod kierownictwem
drn. med. Anny Marii Ambroziak. Uczestniczyto
w nich 60 pacgjentéw (120 oczu). Z kazdym pa-
¢jentem przeprowadzano kwestionariusz zabu-
rzeri powierzchni oka OSDI (ang. Ocular Surface
Disease Index), okreslano nieinwazyjny czas
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Ryc. 3. Obraz znieksztatconej siatki spowodowany przerwaniem filmu
tzowego z urzadzenia |.C.P 0SA

przerwania filmu tzowego (ryc. 3), wykonywa-
no optyczna koherencyjna tomografie przed-
niego odcinka oka urzadzeniem Casia 2 firmy
Tomey i dokonywano analizy uzyskanych map
topograficznych.

Grupa badawcza obejmowata 30 oséb (14
mezczyzn i 16 kobiet). Kryterium, na podsta-
wie ktérego rozpoznawano zaburzenia filmu
tzowego, byt wynik z kwestionariusza 0SDI
wiekszy od 23 oraz skrécony czas przerwania
filmu tzowego, ponizej pieciu sekund. Wiek
pacjentéw wahat sie od 23 do 67 w grupie ba-
dawczej, Srednia wieku dla tej grupy wynosita
43,5 lat. Grupa kontrolna to 30 pacjentéw (12
mezczyzn i 18 kobiet), ktérzy uzyskali wynik
z kwestionariusza mniejszy niz 13 oraz prawi-
dtowy czas przerwania filmu tzowego, powyzej
10 sekund. Wiek pacjentow w tej grupie wahat
sie od 19 do 78 lat. Srednia wieku pacjentéw
w tej grupie wyniosta 40,8 lat.

Wystepowanie stanu zapalnego, uraz oka,
zabieg chirurgiczny w ciggu ostatnich trzech

miesiecy stanowity kryterium wykluczajace. p
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Pagjenci réwniez dwie godziny przed badaniem
nie przyjmowali zadnych preparatéw sztucz-
nych tez.

Topagraphy & TOMEY
e
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Ryc. 4. Przyktadowy raport uzyskany za pomoca urzadzenia Casia 2 firmy
Tomey

Topagraphy & TOMEY
e

Ryc. 5. Rozktad aberracji przedniej powierzchni oka uzyskany urzadzeniem
Casia 2 firmy Tomey

Nowoczesne urzadzenia zapewniajg podczas
jednego pomiaru uzyskanie wielu parametréw
(ryc. 4, 5). Spegjalista, dysponujac tak duza
baza danych, powinien wybra¢ najbardziej istot-
ne parametry, ktére cechuja sie powtarzalnoscia
i mata zaleznoscia od czynnikéw zewnetrznych.
Z oferowanych pomiaréw wybrano do analizy
pomiary keratometryczne: warto$¢ $rednia ke-
ratometrii (AvgK) dla powierzchni przedniej
itylnej rogéwki oraz wartosé mocy chwilowej po-
wierzchni przedniej. Skorzystano z mozliwosci
wyznaczenia aberragji sferycznej i aberragji wyz-
szego rzedu dla obszaru o wielkosci 3 mmi6 mm.

Srednia warto$¢ keratometrii (Avgk) dla po-
wierzchni przedniej przedstawia srednig wartos$¢
mocy potudnika stromego i potudnika ptaskiego.
Wartos¢ Sredniej keratometrii dla powierzchni
przedniej w obu grupach badawczych dla kolej-
nych pomiaréw charakteryzuje sie wysoka po-
wtarzalnoscia uzyskiwanych wartosci. Srednia
warto$¢ zmiany wartosci AvgK dla powierzchni
przedniej dla grupy kontrolnej wynosi 0,117D,

natomiast dla grupy badawczej 0,143D. Réznice
w kolejnych pomiarach nie wykazuja istotnosci
statystycznej. Stabilno$¢ uzyskiwanych wynikéw
jestistotna w procedurach diagnostycznych wy-
konywanych przez optometrystow i okulistéw.

Mapa przedniej mocy chwilowej przedstawia
lokalne zmiany zachodzace na przedniej po-
wierzchni rogowki. Pomiary te charakteryzuja
sie wysoka dynamika zmian. Dla grupy kontro-
[nej Srednia zmiana wartosci w kolejnych po-
miarach wynosi 0,333D, a dla grupy badawczej
0,593D.

Dokonano analizy aberragji sferycznej dla ob-
szaru o Srednicy 31 6 mm. Nie wykazano istot-
nych réznic w wartosci $redniej aberracji wzgle-
dem rozpatrywanych grup. Porédwnano zmiany
wartosci otrzymanych wynikéw wzgledem gru-
py badawczej i kontrolnej zaréwno dla obszaru
o $rednicy 3, jak i 6 mm. W obu przypadkach
w grupie badawczej zaobserwowano wieksza dy-
namike zmian.

Uwzgledniono wptyw wielkosci rozpatrywane-
go obszaru na warto$¢ aberragji oraz jej zmien-
no$¢ w kolejnych pomiarach. Wartos$¢ aberragji
sferycznej nie wykazywata istotnych statystycz-
nie r6znic wzgledem wielkosci obszaru. Zmien-
no$¢ uzyskiwanych pomiaréw byta wieksza dla
obszaru o mniejszej $rednicy, ktéry stanowi
cze$¢ optyczna rogowki.

W pomiarach aberracji wyzszego rzedu nie
wykazano réznic wartosci miedzy grupa badaw-
cza i kontrolna dla obszaru o $rednicy 31 6 mm.
Zmiany wynikoéw w kolejnych pomiarach nie sa
jednoznaczne i stanowia wyzwanie w interpre-
tagji statystycznej. Na podstawie przeprowa-
dzonych pomiaréw nie mozna wysnu¢ sprecyzo-
wanego wniosku, czy zaburzenia filmu tzowego
wptywaja na stabilnos¢ uzyskiwanych wartosci
aberragji wyzszego rzedu.

Wptyw wielkosci rozpatrywanego obszaru na
warto$¢ HOA (ang. higher-order aberrations) jest
istotny — w obu grupach dla obszaru o wigkszej
Srednicy uzyskiwano wieksze wartosci aberragji
wyzszego rzedu. Zmiany wartosci w kolejnych
pomiarach w zaleznosci od wielkosci rozpatry-
wanego obszaru nie sa istotne statystycznie.

Prawidtowa interpretacja aberracji wyzszego
rzedu wymagataby gtebszej analizy statystycz-
nej na wiekszej grupie badawczej z zastosowa-
niem urzadzenia wyspegcjalizowanego w pomia-
rach tych aberragji.

Wykonanie optycznej koherencyjnej tomografii
przedniego odcinka oka (ASOCT) w opgji topo-
grafii rogéwki wraz z aberrometrig jest techni-
ka stosowana przez specjalistéw w codziennej
praktyce. Potaczenie topografii oraz pomiaréw
czota fali wykorzystywane jest w procedurach
kwalifikacji pacjentéw do zabiegéw korekcji wad
wzroku i usuniecia za¢my. Optometrysta korzy-
sta z topografii podczas dopasowania soczewek
kontaktowych miekkich i twardych oraz prowa-
dzenia pacjentéw ze stozkiem rogéwki. Stosowa-
nie ortokorekcji u pacjenta wymaga dokumenta-
gji zmian ksztattu rogéwki. Wykonanie topografii
dostarcza informadji o jakosci widzenia pacjenta
i moze stanowi¢ procedure uzupetniajaca pod-
czas badania refrakgji. Wysoki udziat aberragji
wyzszego rzedu moze powodowa obnizona
ostros¢ wzroku, ktérej nie mozna poprawic przez
zastosowanie korekgji sferocylindryczne;j.

Topografia oraz aberrometria sa uzupetnia-
jacymi sie technikami pomiarowymi, umozLli-
wiajacymi zrozumienie optyki rogéwki i jej roli
w widzeniu. Obecnos¢ nieregularnosci rogéw-
ki oraz zespotu suchego oka moze wprowadza¢
btedy w pomiarach keratometrycznych i topo-
graficznych.

Nowoczesne urzadzenia oferuja szereg ba-
dani diagnostycznych. Specjalista na podstawie
uzyskanych pomiaréw wybiera te wyniki, ktére
dla danej procedury diagnostycznej sa istotne
i najmniej zalezne od czynnikéw zewnetrznych.
Zmniejszona wiarygodno$¢ i powtarzalno$¢ uzy-
skiwanych wynikéw powoduje obnizenie czutosci
i specyficznosci pomiaru.

Podczas wykonywania pomiaréw spegjalista
powinien kontrolowac obraz rzutowany na po-
wierzchnig oka. Wystapienie jego znieksztat-
cenia wskazuje na przerwanie ciagtosci filmu
tzowego. Pagent przed pomiarem powinien zo-
sta¢ poproszony o petne i doktadne mrugniecie.
Wykonanie kilku pomiaréw pozwala na szybka
ocene ich stabilnosci i powtarzalnosci. Zaleta
nowoczesnych technologii jest krétki czas wy-
konywania pomiaru i aktywizacji danych, co po-
zwala na wyeliminowanie wptywu przerwania
ciagtosci filmu tzowego na uzyskany wynik.

1. A.M. Ambroziak (red.). Stanowisko Polskiej Grupy Ekspertow Akademii
Powierzchni Oka. Warszawa 2019, ISBN 978-83-65471-26-0

2. A.M. Ambroziak. Suche oko a cyfrowe zmeczenie oczu - metody diag-
nostyczne i terapeutyczne oraz wytyczne postepowania [w:] Okulistyka po
dyplomie grudzieri 2020
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XXI wiek to czas nowoczesnych technologii,
znaczne wydtuzenie dtugosci zycia, era ewolugji
narzadu wzroku... Zas jakby w réwnolegtej czaso-
przestrzeni wedtug danych WHO okoto 94 mln ludzi
na $wiecie dotyka zmetnienie soczewki zwiazane
z wiekiem, powodujace niestabilne i zmienne nie-
miarowosci i btedy refrakgi, dyskomfort wzrokowy,
zaburzenia widzenia obuocznego, obnizenie ostro-
$ci wzroku, a nawet $lepote (odwracalna).

Zabieg operacyjny - jedno lub obuoczny, szybki
i skuteczny — wykonywany jest w znieczuleniu miej-
scowym w trybie ambulatoryjnym. Technika fako-
emulsyfikagji, mate ciecie ($rednio 2,00 mm), brak
szwow to od lat podstawowe zasady postepowania.
Standardowa procedura jest obecnie zarazem za-
biegiem wymiany soczewki w potaczeniu z chirurgia
refrakcyjna, czyli korekcja wady i prezbiopii.

Pandemia SARS CoV-2 wymusita istotny postep
okotooperacyjny i wzrost jednoczasowych zabiegéw
obu oczu nawet do 50% oraz istotne zmniejsze-
nie wptywu czynnikéw Srodowiskowych na wyniki
optyczne.

W chirurgii okulistycznej powitalimy z radoscia
nowe terminy, takie jak Immediate Sequential Bila-
teral Cataract Surgery (ISBCS). Nowoczesne biome-
trie, w tym na przyktad ASOCT Casia 2, czyli biometr
optyczny z domena Fouriera OA-2000 Tomey, oferuje
technologie swept source do szybkich i precyzyjnych
pomiaréw niezaleznie od gestosci zacmy. Aparaty do
fakoemulsyfikacji wykorzystuja alternatywne elip-
tyczne i skretne wibracje fal ultradzwiekowych celem
redukgji uzywanej energii, zwigkszenia stabilnosci
komory przedniej i tym samym istotnej minimalizacji
potencjalnego uszkodzenia $rodbtonka rogéwki oraz
wyrzutu mediatoréw prozapalnych z teczowki.

Nowoczesne formuty kalkulagii soczewek we-
wnatrzgatkowych to pomiary uwzgledniajace topo-
grafie i tomografie powierzchni przedniej i tylnej
rogowki, wykorzystujace sztuczna inteligencje do
optymalizacji rzetelnosci doboru zaawansowanej
optyki. Nowoczesne procedury wykorzystuja tech-
nologie 3D i $rédoperacyjne OCT. Monitorujemy
anatomie oraz dynamike / zmiany czynnosciowe
przeptywu cieczy w gatce ocznej, coraz lepiej znamy
tez patomechanizm oraz nastepstwa Infusion Misdi-
rection Syndrome (IMS).

% Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK

Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Zaktad Optyki Informacyjnej, Instytut Geofizyki
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

Nowoczesna okulistyka i chirurgia soczewki to
obecnie maksymalny btad refrakcyjny / wada reszt-
kowa 0,50D u 80-85% pagientéw (50-55% w 2006
roku), to soczewki dwu-, trzy-, a nawet ,prawdzi-
wie” wieloogniskowe. To wykorzystanie z doskona-
tym rezultatem przedtuzonej ogniskowej, poprawa
kontrastu, minimalizacja wystepowania objawu gla-
re czy halo i krytyczne z punktu widzenia pagjenta
i spegjalisty ochrony wzroku korygowanie réwniez
odlegtosci posrednich, a tym samym indywidualne
podejscie do wymagari wzrokowych pacjenta. Wyni-
ki te dotycza takze analizowanych grup z ekstremal-
nie dtugimi i krétkimi gatkami.

Kwalifikujac do chirurgii soczewki / chirurgii za-
¢my pamietajmy o powierzchni oka — 63% pagjen-
téw kwalifikowanych do usuniecia zacmy ma objawy
kliniczne MGD, z tego ponad potowa przebiega bez
subiektywnych oznak. Wsréd pagentéw, ktérym
w przygotowaniu przedoperacyjnym wykonano
zabiegi rewitalizagji gruczotéw tarczkowych, foto-
biostymulagji i/lub pulsagje termiczna, okoto 40%
wyliczen ulegto modyfikagji / stabilizagji i wymaga-
to zmiany mocy planowanego wszczepu lub rodzaju
rozwiazania optycznego.

Standaryzaga technologii oraz leki dokomorowe,
podspojéwkowe, okotogatkowe i/lub wykorzystanie
drug-infused IOL to réwniez eliminagja leczenia prze-
ciwbakteryjnego i przeciwzapalnego. Truizmem jest
wspominanie o komforcie, jaki przynosi to pacjen-
tom w okresie pooperacyjnym, ale nalezy pamietaé
tez o niebagatelnym wymiarze ekonomicznym.

Pamietajmy, iz do zabiegu usuniecia soczewki /
zamy dojrzewa chirurg, a nie pagient. Warto sobie
uswiadomié, ze wykonanie zabiegu przedtuza zycie
pagienta Srednio o rok, poprawiajac jego jakos¢ za-
réwno w zakresie codziennego funkgjonowania, jak
iszeroko pojetej psychosomatyki.

Co drugi pacjent moze wymagac korekgji astygma-
tyzmu co najmniej w jednym z oczu. Terazniejszos¢
to tym samym réwniez konieczno$¢ oceny widzenia
obuocznego, m.in. przy pomocy przedoperacyjnego
wykorzystania technologii 2Eyevision.

Przysztos¢ to telemedycyna potaczona z precyzja
mikrochirurga. A moze by uzyé drukarki 3D w tak juz
zaawansowanej personalizacji zabiegéw wszczepéw
wewnatrzgatkowych?

Foto: Archiwum Autorki

A skoro pytamy, to czy mozna nauczy¢ sie chirurgii
wirtualnie? Pozostawmy to pytanie otwarte. Obec-
nie na pewno szkolenia takie sa juz poniekad prze-
sztoscig, gdyz sa realizowane od ponad roku dzieki
technologii high-speed networking, a platforma
Cybersight to element teraZniejszosci. Nasze jutro
profilaktyki, edukagji i terapii to technologia ultra-
-HD metascanning, taka jak wchodzacy do naszej
rzeczywistosci projekt Metahero.

W czerwcu nasze spotkanie na zywo w Swiecie Oka
z cyklu ,Porozmawiajmy o wzroku, czyli okulistyka
oparta na doswiadczeniu, nauce i faktach” poswie-
clismy tematowi zaémy. Materiat jest dostepny
na naszych mediach. Poruszana tematyka byta
nastepujaca: ,,Co to jest zaéma, czyli o zmianach
inwolucyjnych soczewki stéw kilka”; ,Wptyw zaémy
na widzenie i komfort wzrokowy”; ,Jak skutecznie
i kiedy leczy¢ zaéme”; ,,Dlaczego nie czekamy z za-
biegiem?”; ,Jak wyglada diagnostyka przedopera-
cyjna i dlaczego nalezy wykonywaé poszczegélne
badania oraz przygotowaé powierzchnie oka do
zabiegu?”; ,Procedura kwalifikacyjna podstawo-
wa / rozszerzona - jakie badania nalezy wykona¢”;
~Opieka przedoperacyjna - dlaczego stan ogélny
ma znaczenie”; ,Jak wyglada zabieg i jak nalezy
sie do niego przygotowac”; ,Usunac zaéme, ale co
wszczepi¢ — nowoczesne opcje w zakresie soczewek
wewnatrzgatkowych”; ,Konstrukgja soczewki a kom-
fort widzenia i zycia”; ,Dlaczego wybieramy nowe
generagje soczewek?”; ,Czy soczewke mozna wy-
mieniac?”; ,Opieka pooperacyjna, czyli kiedy mozna
catowac sie po zabiegu”.

Niebawem przedstawimy Paristwu na tamach
OPTYKI streszczenie pracy licencgjackiej opisujacej
role optometrysty w drodze diagnostyczno-tera-
peutycznej pagjenta z zaéma. Edukagja jest naszym
wspélnym wyzwaniem. Nie odktadajmy spedjalisty
na pézniej.

Opr. na podstawie wybranych artykutéw z , Eurotimes”, maj 2021

0 Autorce

Dyrektor Naukowa Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Specjalista chorob
oczu. W latach 2004-2010 czfonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Oku-
listycznego (PTO). Adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskie-
go. Wyktadowca na Europejskich Studiach Optyki Okularowej i Optometrii.
Przedstawicielka Polski w Europejskim Stowarzyszeniu Kontaktologicznym
Lekarzy Okulistow (ECLSO). Redaktor stanowiska Polskiej Grupy Ekspertow
Akademii Powierzchni Oka.
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Axial Length

Topografia rogowki z obrazowaniem
stozka rogowki, dynamiczng pupilome-
trig, fluoroskopig i symulacja
dopasowania soczewek

)

Wszechstronne narzedzie do diagnozo-
wania suchego oka: meibografia, pomiar
menisku i czasu zerwania filmu tzowego
TBT, indeks mrugania IBI.

Dowiedz sie wiecej na
topconmyah.com

ouduj i rozwijaj swojg praktyke
- 'w zakresie diagnozowania
- krotkowzrocznosci i zespotu
suchego oka

"Nigdy nie byto lepszego czasu na przyigczenie sie do walki
z globalna epidemig krotkowzrocznosci. MYAH to perfekcyj-
ne narzedzie ktore wspomaga rozwoj praktyki w tym zakre-
sie. Dzieki unikalnemu potaczeniu biometrii, topografii
rogowki, pupilometrii i meibografii MYAH jest réwniez
doskonatym narzedziemm do diagnostyki suchego oka,
diagnostykrogowki i dopasowania soczewek kontaktowych.
NOWOSC: W urzadzeniu zaimplementowano baze danych
dtugosci osiowych powstata na Uniwersytecie Erazma
w Roterdamie, umozliwiajgca porownanie zebranych wyni-
kow i tworzenie raportow odniesionych do siatki centylowej.

Przeglad funkcjonalnosci MYAH

[©)

Lasalasad

Pomiar dtugosci osiowej z wykorzysta- Raporty progresji diugosci osiowej do
niem optycznej interferomerii o niskiej analizy skute sci podj interwencji
koherencji. ,odniesione do krzywych wzrostu

sy

Przyjazne pacjentowi, szybkie badanie. Kompaktowy, tatwa obstuga, oszczed-

nosc miejsca.
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Metody diagnostyki jaskry, cz. VII
/naczenie oceny przedniego odcinka
gatki ocznej w diagnostyce jaskry

Foto: archiwum Autorki
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i Optometrii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wstep

Waznym elementem prawidtowo przeprowadzo-
nego badania okulistycznego jest ocena przed-
niego odcinka gatki ocznej. Ma ono réwniez duze
znaczenie w diagnostyce jaskry. Przeprowadza sie
je, aby stwierdzi¢ lub wykluczy¢ objawy, ktére s3
charakterystyczne dla jaskry pierwotnej lub scho-
rzef, ktore sa przyczyna jaskry wtornej.

Badanie przedniego odcinka gatki ocznej
w biomikroskopie

Podczas badania przedmiotowego, po ocenie re-
frakgji oraz ostrosci wzroku pagjenta, wykonywa-
ne jest zwykle badanie przedniego odcinka gatki
ocznej w lampie szczelinowej. Ocena ta dostarcza
cennych informagji, ktére moga nasuwac podej-
rzenie jaskry. Badajac przedni odcinek oka nalezy
zwrdci¢ uwage na kazda z jego struktur i odpo-
wiednio zinterpretowac wynik badania.

(Czestym objawem w jaskrze wtornej sg niepra-
widtowosci stwierdzane w obrebie srédbtonka ro-
géwki. Naleza do nich:

* ztogi barwnika uktadajace sie na ksztatt tzw.
wrzeciona Krukenberga, stwierdzane w ja-
skrze barwnikowej,

* materiat pseudoeksfoliacyjny przypominajacy
wygladem tupiez, stwierdzany w zespole pseu-
doeksfoliacji (ang. pseudoexfoliation syndro-
me, PEX) ijaskrze pseudoeksfoliacyjnej,

* biate lub wysycone barwnikiem osady cha-
rakterystyczne dla jaskry zapalnej,

* obecnos¢ zmian o charakterze ,kutego bra-
zu” typowych dla zespotéw $rédbtonkowo-
-tecz6wkowo-rogéwkowych [1,2].
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Bardzo waznym elementem badania jest réwniez ocena gtebokosci komory przedniej oraz po-
réwnanie tej cechy w obu oczach. W przypadku jaskry zamknietego kata, zaréwno pierwotnej, jak
iwtdrnej, stwierdza sie sptycenie komory przedniej. W niektorych przypadkach sptycenie to zwiazane
jest z blokiem Zrenicznym - stanem, w ktérym doszto do zablokowania przeptywu cieczy wodnistej
z komory tylnej do przedniej. W efekcie dochodzi do przemieszczenia teczéwki do przodu. Zwykle ob-
serwuje sie wowczas znaczne sptycenie komory przedniej na obwodzie, przy zachowaniu jej prawidto-
wej gtebokosci w centrum. Natomiast w przypadkach zamkniecia kata przesaczania w mechanizmie
»popychania od tytu” (np. w odtaczeniu naczyniéwki czy w jaskrze ztosliwej) sptycone sa zaréwno
obwodowa, jak i centralna cze$¢ komory przedniej. Nalezy pamietaé, ze nie tylko zbyt ptytka komora
przednia powinna budzi¢ podejrzenie jaskry — réwniez nienaturalnie gteboka, stwierdzana w poura-
zowej recesji kata, w przerwaniu ciggtosci ciata rzeskowego, czy w zwichnieciu soczewki do komory
ciata szklistego moze takze by¢ objawem $wiadczacym o jaskrze. Duze znaczenie diagnostyczne ma
tez poréwnanie gtebokosci komory przedniej w obu oczach. Stwierdzenie asymetrii wymaga dalszych
badan. Istotna dla diagnostyki jaskry jest ocena cieczy wodnistej. Stwierdzenie w niej elementéw
morfotycznych krwi, barwnika, materiatu zapalnego czy pseudoztuszczeniowego $wiadczyé moze
0jaskrze wtérnej [1-3].

Na podstawie oceny gtebokosci komory przedniej mozna posrednio oceni¢ szerokos¢ kata prze-
saczania. Jest to praktyczna metoda przesiewowa, jednak obarczona duzym btedem. Zostata szcze-
g6towa opisana przez van Hericka. Polega ona na skierowaniu na rogéwke od strony skroniowej pod
katem okoto 60° waskiej szczeliny $wiatta i ocenie stosunku gtebokosci obwodowej czesci komory
przedniej do grubosci rogéwki [4]. Dane liczbowe przedstawiono w tabeli 1.

Stosunek gtebokosci komory przedniej do grubosci rogowki Stopien Ryzyko zamkniecia kata
21
gtebokos¢ obwodowej czesci komory przedniej rowna lub wieksza od 4 kat otwarty
grubosci rogowki
Ve-1/4 ryzyko zamkniecia kata
gtebokos¢ obwodowe] czesci komory przedniej rowna 1/2-1/4 grubosci 3 yayko caakq
rogowki nie wystepuje
4 konieczne jest wykonanie
gtebokos¢ obwodowe] czesci komory przedniej réwna 1/4 grubosci 2 ! v
rogowki gonioskopii
<U4 kat jest bardzo waski
gtebokos¢ obwodowej czedci komory przedniej mniejsza od 1/4 grubo- 1 l . "3
Sci rogowki w gonioskopii

Tab. 1. Ocena gtebokosci komory przednie] i szerokosci kata przesaczania wedtug van Hericka [4]
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W diagnostyce jaskry wazna jest takze ocena

teczéwki. Badajacy powinien zwréci¢ uwage na:

* regularno$¢ Zrenicy oraz nasade teczowki —
wklesta nasada jest typowa dla jaskry barw-
nikowej;

* obecnos¢ zaniku z objawem transiluminadji
- ubytki szprychowate wystepuja w jaskrze
barwnikowej, przy brzegu Zrenicznym (,te-
czéwka wygryziona przez mole”) — wjaskrze
pseudoeksfoliacyjnej, uogélnione - w ja-
skrze w przebiegu zespotu Fuchsa;

* obecno$¢ delikatnych patologicznych

. h ! Ryc. 1. Btona zapalna na powierzchni sztucznej soczewki z towarzyszacymi
naczyi przy brzegu Zrenicznym lub na  zostamityinymi (strzalki)

powierzchni teczéwki w jaskrze neowa-
skularnej;
* obecnos¢ zrostéw tylnych wjaskrze zapalnej (ryc. 1),
* nieregularnosé¢ powierzchni teczéwki Swiadczaca o obecnosci zmian o charakterze guzéw;

¢ obecnos¢ heterochromii;

* zmiany pourazowe - uszkodzenia zwiera-
cza teczéwki, drzenie teczéwki Swiadczace
o0 podwichnieciu soczewki [1,2].

Podczas badania soczewki, ktére powinno by¢
wykonane zaréwno przed rozszerzeniem, jak
i po rozszerzeniu Zrenicy, nalezy ocenic jej wiel-
kos¢, ksztatt, przeziernosc¢ oraz stan wiezadetek.
Szczeg6lng uwage trzeba zwrdci¢ na obecno$é na
powierzchni przedniej torebki soczewki skupisk
barwnika (linia Sheie’go w jaskrze barwnikowej,
pierscieri Vossiusa w jaskrze zapalnej i pourazo-

we) )' zy materiatu ‘psegdqz’cuszczemowego wja- Ryc. 2. Materiat pse-udoeksfo\iacyjny na przedniej powierzchni zmetniatej
skrze pseudoeksfoliacyjnej (ryc. 2) [3]. soczewki
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Gonioskopia

Gonioskopia posrednia jest badaniem pozwala-
jacym uwidoczni¢ elementy kata przesaczania.
Wykonuje sie ja w lampie szczelinowej przy uzyciu
soczewki diagnostycznej - tréjlustra Goldmanna
(ryc. 3) lub czwérlustra Zeissa. Zatozenie na rogow-
ke soczewki (gonioskopu) jest konieczne, poniewaz
bezposrednie uwidocznienie kata przesgczania
podczas badania biomikroskopowego nie jest moz-
liwe z uwagi na zjawisko catkowitego wewnetrzne-
go odbicia. Promienie odbite od struktur kata prze-
saczania zostaja catkowicie wewnetrznie zatamane
na powierzchni filmu tzowego i nie trafiaja do oka
badajacego. Soczewka gonioskopu eliminuje we-
wnetrzne odbicie poprzez zamiane powierzchni
granicznej film tzowy / powietrze na powierzchnie
film tzowy / soczewka gonioskopowa, dzieki temu,
ze wspétczynnik zatamania soczewki (n = 1.5) jest
zblizony do wspétczynnika zatamania rogéwki (n =
1.37). Gonioskopy daja odbicie lustrzane przeciw-
legtego kata [4].

Ryc. 3. Trjlustra Goldmanna r6znej wielkosci (po lewej — widok z boku,
po prawej — widok od gory) - strzatka zaznaczono lustro do oceny kata
przesaczania
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Badanie gonioskopowe pozwala okresli¢, czy
kat przesaczania jest zamkniety, czy otwarty.
Umozliwia takze ocene:

* szerokosci kata przesaczania,

* przyczepui krzywizny teczéwki,

* stopnia pigmentagji beleczkowania,

* poszczegblnych elementéw kata teczéwko-

wo-rogéwkowego,

nieprawidtowosci wystepujacych w kacie -
zrostow, patologicznych naczyri, zmian po-
urazowych [3].

Podczas wykonywania badania gonioskopowego
lekarz powinien zwrdci¢ uwage na kilka statych
jego elementdéw. Szczegdty kata najtatwiej jest
rozpoznac w jego najszerszym miejscu — znajduje
sie ono najczesciej w jednym z dolnych kwadran-
téw. Po ustaleniu szczegétéw kata nalezy go oce-
ni¢ na catym obwodzie. Do statych elementéw pra-
widtowego, otwartego kata przesaczania naleza:

e linia Schwalbego - ma ona posta¢ nieprze-
zroczystego prazka i lezy najbardziej z przo-
du; anatomicznie stanowi granice miedzy
btong Descemeta a beleczkowaniem; po-
mocny w lokalizowaniu stabo widocznej linii
Schwalbego jest klin rogéwki — miejsce spo-
tkania odblaskéw z wewnetrznej i zewnetrz-
nej powierzchni rogéwki;
beleczkowanie — ma szerokos¢ okoto 600 pm
i rozciaga sie od linii Schwalbego do ostrogi
twardéwki; przednia jego cze$¢ - niefunk-
gjonalna sasiaduje z linia Schwalbego i nie
zawiera barwnika; tylna cze$¢ - funkcjonalna
sasiaduje z ostroga twardéwki i jest pigmen-
towana;
kanat Schlemma - jest to ciemny prazek wi-
doczny w pigmentowanej, tylnej czesci be-
leczkowania;
ostroga twardéwki - jest to waski biaty pra-
zek lezacy przy beleczkowaniu; stanowi miej-
sce przyczepu widkien potudnikowych mie-
$nia rzeskowego;
ciato rzeskowe - ma posta¢ ciemnobrazo-
wego prazka, ktérego szerokos¢ zalezy od
potoZzenia przyczepu teczéwki — zwykle jest
wezszy w oczach nadwzrocznych, szerszy
w krétkowzrocznych [3,4].

Ocena obecnosci wymienionych powyzej struk-
tur stuzy do oceny szerokosci kata przesaczania.
Powyzsza zasade wykorzystano m.in. w klasyfi-
kagji Shaffera. Zaleznos¢ pomiedzy opisywanymi
elementami anatomicznymi a szerokoscig kata
zestawiono w tabeli 2.

W przypadku stwierdzenia zamkniecia kata
przesaczania nalezy wykona¢ gonioskopie dy-
namiczng. Pozwala ona odr6zni¢ odwracalne
zamkniecie kata od nieodwracalnego. Badanie
polega na wykonaniu delikatnego ucisku gonio-
skopem na rogéwke. Powoduje to przemieszcze-
nie cieczy wodnistej w kierunku kata przesaczania
iprzesuniecie teczéwki ku tytowi. Jesli zamkniecie
kata byto spowodowane jedynie zblizeniem te-

Szerokosé Prawdopodob1enstwo
Stopieft 4 35°-45° widoczne s3 wszystkie struktury, wiacznie z ciatem rzeskowym kat otwarty

Stopiei 3

kat waski, mozliwe jest jego

zamkniecie

widoczne s3 struktury do przodu od ostrogi twarddéwki, wigcznie ‘
widoczne jest jedynie beleczkowanie ‘

25°-35 ‘ Z0strogq kat otwarty ‘

kat bardzo waski, jego zamknie-

widoczna jest jedynie linia Schwalbego i géra czes¢ beleczkowania e jest dos¢ prawdopodobrie

Stomen 1

Kat szczelinowaty

| Sopens | s |
‘ Stopiefi 2 ‘

7adna ze struktur nie jest widoczna, nie ma wyraznego kontaktu zamkniecie kata jest bardzo
teczowki z rogowka prawdopodobne

Stopien 0 Z7adna ze struktur nie jest widoczna, wystepuje kontakt teczowki ‘

zrogowka kat zamkniety ‘

Tab. 2. Stopnie szerokosci kata przesaczania w Klasyfikacji Shaffera [4]

czéwki do rogéwki, wéwczas podczas ucisku zostaje on otwarty. Jezeli przyczyng zamkniecia sg zrosty
przednie - pozostaje zamkniety [1,2].

Ultrabiomikroskopia

Ultrabiomikroskopia (UBM) jest badaniem wyko-

rzystujacym ultradzwieki o bardzo duzej czesto-

tliwosci (od 35 MHz do 50 MHz). Dzieki krétszej

dtugosci fali — w poréwnaniu z klasyczna ultra-

sonografig — zmniejsza sie jej przenikalnos¢, ale

zwieksza sie rozdzielczo$¢ obrazu. W zwiazku

z mata przenikalnoscia, ktéra wynosi okoto 5 mm,

badanie przeprowadza sie zawsze metoda posred-

nig (immersyjna) u pacjenta w pozydji lezacej. Na Ryc. 4. Obraz UBM przedniego odcinka gafki ocznej (c - rogowia, KP —

znieczulone oko zaktada SiQ specjalny pojemnik komora przednia, | - teczowka, KT —komora tylna, 0L — sztuczna soczewka
. . : . wewnatrzgatkowa), strzatkg zaznaczono kat przesaczania

wypetniony ptynem, w ktérym zanurza sie kon-

coéwke sondy bez dotykania oka. Dzieki temu badaniu mozliwa jest ocena przedniego odcinka gatki

ocznej, komory tylnej i ciata rzeskowego. U pagjentéw diagnozowanych w kierunku jaskry niezmiernie

wazna jest mozliwos¢ okreslenia szerokosci kata przesaczania [3,5].

Optyczna koherencyjna tomografia

Optyczna koherencyjna tomografia przedniego

odcinka (ang. Anterior Segment Optical Coherence ,

Tomography, ASOCT) podobniejak UBM dostarcza  Ryc. 5. ASOCT - zwiaca uwage wysoka rozdzielczos¢ uzyskanego obrazu
obrazow przedieqo odcinka gatk ocznej owyso- 412 € oS i o)
kiej rozdzielczosci. Jej znaczenie diagnostyczne  [om).

wjaskrze jest podobnejak UBM, jednak z uwagi na e

ograniczona penetracje $wiatta niemozliwa jest

precyzyjna ocena komory tylnej i ciata rzeskowe-

go. ASOCT wykorzystywane jest takze do monito-

rowania efektéw zabiegdw przeciwjaskrowych, jak

ocena droznosci przetoki, ocena uksztattowania L

teczowki i droznosci otworu po iridotomii lase-

rowej, potozenie wszczepéw drenujacych, ocena

szerokosdi kata przesqczania i g’cebokoéd komory Ryc. 6. Skan ASOCT przedstawiajacy kat przesaczania od strony skroni
P (c - rogowka, KP — komora przednia, | — teczowka), biata strzatka wskazuje
przedm g [3 ] : beleczkowanie

Podsumowanie

Badanie przedniego odcinka gatki ocznej z precyzyjna oceng kata przesaczania jest niezmiernie wazne
nie tylko z uwagi na warto$¢ diagnostyczng, ale takze ze wzgledu na mozliwo$¢ zaplanowania najwta-
Sciwszej dla danego pacjenta terapii. Umozliwia ono réwniez monitorowanie efektéw leczenia. W przy-
padku pacjentéw do tej pory nieleczonych moze by¢ pierwszym badaniem nasuwajacym podejrzenie
jaskry.

Foto: archiwum Autorow
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Promieniowanie stoneczne
— nasz sprzymierzeniec czy wrog? Cz. I
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Nadeszto lato - czas, na ktory wszyscy czekamy. Wakacje, zastuzony odpoczynek po roku ciezkiej pracy, kapiele w morzu, gorskie we-
drowki i marzenie o storicu. Kiedy budzimy sie rano i promienie stoneczne zagladajq do naszych okien, czujemy rados¢, ktora zwiastuje
mity dzieri. Nie myslimy wowczas o tym, ze storice to gtowne naturalne Zrodto promieniowania ultrafioletowego (UV), przed ktrym

nalezy sie odpowiednio chronic.

Promieniowanie uv

Promieniowanie ultrafioletowe jest cze$cia promieniowania stonecz-
nego docierajacego do powierzchni ziemi o dtugosci fali w zakresie od
100 do 400 nm, co odnosi sie do obszaru widma elektromagnetycznego
pomiedzy $wiattem widzialnym a promieniowaniem rentgenowskim. Ze
wzgledu na dziatanie biologiczne promieniowanie UV mozna podzieli¢ na
trzy gtéwne zakresy réznigce sie dtugoscig fali: UVA (315-400 nm), UVB
(280-315 nm) i UVC (100-280 nm) [1].

4 \

-*" ULTRAFIOLET ,-* $WIATLO WIDZIALNE /' PODCZERWIEN |

100 280 315 400 700 Dlugosé fali (nm)

-

UVC UVB

Ryc. 1. Widmo promieniowania stonecznego (opracowanie wiasne na podstawie [2])

Najwiekszym naturalnym Zrédtem promieniowania UV jest storice. Przy
bezchmurnym niebie promieniowanie UV stanowi okoto 7% catkowitej
energii pochodzacej z promieniowania stonecznego docierajacego do
powierzchni ziemi [3]. Udziat promieniowania ultrafioletowego w pro-
mieniowaniu stonecznym zalezy od wielu czynnikéw, wsrdd ktérych wy-
mienié mozna:

* wysokos¢ storica nad horyzontem,

* szeroko$¢ geograficzna,

* wysoko$¢ nad poziomem morza,

* pochtanianie i odbicie przez powierzchnie ziemi i otaczajace

przedmioty,

* wystepujace zachmurzenie i zamglenie,

e pore roku i pore dnia,
¢ koncentracje ozonu w atmosferze oraz stopieri zanieczyszczenia po-
wietrza, czyli obecnos$é w atmosferze aerozoli i pary wodnej [4].

Kat padania promieni stonecznych jest najbardziej znaczacym wy-
znacznikiem promieniowania UV w otoczeniu. W zaleznosci od wysokosci
potozenia storica nad horyzontem promienie stoneczne pokonuja réznej
dtugosci droge do powierzchni ziemi. Kiedy storice znajduje sie w zenicie,
promieniowanie UV docierajace do powierzchni ziemi charakteryzuje sie
najwieksza intensywnoscia. Wynika to z faktu, iz prostopadle padajace
promienie pokonuja najkrétsza droge i sg tym samym najstabiej pochta-
niane w atmosferze. W godzinach popotudniowych storice swieci pod ka-
tem okoto 60°, co dwukrotnie wydtuza droge, jaka musza pokonac pro-
mienie stoneczne, by dotrze¢ do powierzchni ziemi. W efekcie nastepuje
silniejsze pochtanianie przez atmosfere i do ziemi dociera ich zdecydo-
wanie mniej [5].

Odbicie od ziemi i otaczajacych powierzchni, znane jako albedo, moze
znacznie zwieksza¢ poziom UV w otoczeniu. Z powodu odbicia mozna by¢
narazonym na promieniowanie UV nawet w catkowicie zacienionych ob-
szarach. Substancje o wysokim wspétczynniku odbicia, takie jak np. Swie-
zy $nieg, odbijaja do atmosfery okoto 90% padajacego promieniowania
UV. Przyktadowo, natezenie promieniowania UV odbitego od piasku wy-
nosi okoto 17%, od powierzchni wody - okoto 20%, a od $niegu i lodu —
nawet 85% catkowitej energii promieniowania padajacego. Nalezy zwré-
ci¢ uwage, ze 95% UV przenika do powierzchniowej warstwy wody, a 50%
UV dociera do gtebokosci 3 m [3,6].

Chmury tworzace ztozone kompleksy maja duzy wptyw na zmiennos¢
transmisji promieniowania UV w otoczeniu. Gruba warstwa chmur znacz-
nie zmniejsza ilos¢ UVA i UVB, ktére docieraja do powierzchni ziemi.
Mniejszy wptyw na blokowanie padajacych promieni stonecznych maja
cienkie i rozproszone chmury. Ponadto chmury ktebiaste typu cumulus
moga zwiekszaé promieniowanie UVB o 25-30% z powodu odbicia od ich
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krawedzi [6]. Bezposrednie $wiatto stoneczne stanowi tylko cze$¢ ota-
czajacego promieniowania ultrafioletowego. Wiekszos$¢ — ponad 50% -
pochodzi z odbicia i rozproszenia padajacych promieni na czasteczkach
powietrza, aerozolach i kroplach wody. Ze wzgledu na zalezno$¢ miedzy
rozpraszaniem a dtugoscia fali, wynikajaca z prawa Rayleigha, promie-
niowanie UV jest w znacznie wiekszym stopniu rozpraszane niz $wiatto
widzialne. To wyjasnia, dlaczego nawet w pogodny, stoneczny dzierd
gtéwna czes¢ promieni UV padajacych na twarz pochodzi nie z bezposred-
niego Zrodta Swiatta, ale s to promienie odbite [7].

Zasadniczym czynnikiem wptywajacym na ilo$¢ promieniowania UV do-
cierajacego do powierzchni ziemi jest réwniez warstwa ozonowa, ktéra
stanowi waznag bariere ochronna przed przenikaniem promieniowania UV
do powierzchni ziemi. Promieniowanie UV, przechodzac przez atmosfere
ztozona z mieszaniny gazéw i pary wodnej, jest pochtaniane przez cza-
steczki ozonu i tlenu podczas fotochemicznej reakgji rozktadu i syntezy
ozonu. Atmosfera ziemska pochtania prawie catkowicie promieniowanie
UVC, okoto 90% promieniowania UVB oraz niewielka ilos¢ UVA. Dzieki
pochtanianiu UV przez warstwe ozonowa w stratosferze do powierzch-
ni ziemi dociera okoto 95% energii promieniowania UVA oraz niewielka
cze$¢ promieniowania UVB, ktéra stanowi okoto 5% promieniowania UV
[8]. W ciagu kilku ostatnich dekad w wyniku zanieczyszczeri powietrza
zaobserwowano stopniowe zmniejszanie ilosci ozonu atmosferycznego,
aw konsekwencji powstawanie dziury ozonowej. Szacuje sie, ze kazdy 1%
ubytku warstwy ozonowej powoduje zwigkszenie przenikalnosci promie-
niowania UV od 0,2 do 2% [6].

Wptyw UV na organizm cztowieka
Dziatanie promieniowania UV na organizm ludzki ma charakter fotoche-
miczny, a jego skutek biologiczny zalezy od dtugosci fali, czasu ekspozy-
¢ji i intensywnosci promieniowania. Promieniowanie UV moze wptywaé
zaréwno korzystnie, jak i szkodliwie na organizm cztowieka. Wielokie-
runkowe oddziatywanie UV obejmuje reakcje ostre i przewlekte ze strony
narzadu wzroku i skéry. Rozréznienia tego dokonuje sie ze wzgledu na
czas wystapienia objawéw po ekspozycji na promieniowanie UV. Objawy
ostre pojawiaja sie do 24 godzin po ekspozycji, natomiast przewlekte wy-
stepuja znacznie p6Zniej, czesto bedac skutkiem wieloletniego narazenia
na promieniowanie UV [8].

Wsréd objawéw skérnych obserwowanych bezposrednio po ekspozy-
¢ji na promieniowanie UV nalezy wymieni¢ fotouszkodzenia skoéry, efekt
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Jpoparzenia” w postaci tzw. rumienia, fotodermatozy, nadmierne rogo-
wacenie naskorka, powstawanie mutacji DNA, zmniejszenie aktywnosci
uktadu odpornosciowego oraz biosynteze witaminy D3. Natomiast dtu-
gofalowe efekty oddziatywania UV na ludzka skére obejmuja naturalna
pigmentacje w postaci opalenizny i piegéw, fotostarzenie sie skéry, ke-
ratozy stoneczne oraz rozw6j nowotworéw skéry, bedacych bezposred-
nim skutkiem mutagennego oddziatywania promieniowania UV [4,8].
Przewlekte narazenie na promieniowanie UV powoduje liczne zmiany
skorne, ktére prowadza do przyspieszonego starzenia sie skéry, okre-
Slanego jako fotostarzenie. Zmiany te r6znig sie od naturalnego procesu
starzenia sie skory i sa najbardziej widoczne na odstonietych czesciach
ciata, takich jak twarz, szyja, grzbietowe powierzchnie dtoni i ramiona
[4]. Szacuje sie, ze wsrdd czynnikéw zewnatrzpochodnych, promienio-
wanie UV az w 80% odpowiedzialne jest za oznaki starzenia sie skory,
ktére sg skutkiem przewlektej ekspozycji na promieniowanie UV [9].
W procesie starzenia sie skory spowodowanym ekspozycja na promie-
niowanie UV dochodzi do zmniejszenia syntezy prokolagenu oraz nad-
miernej degeneragji kolagenu przez metaloproteinazy. W konsekwendji
skéra staje sie bardziej szorstka i pogrubiata, pogtebiaja sie zmarszczki
ifatdy, a takze obserwuje sie zwiekszong liczbe teleangiektazji. Ponadto
nieréwnomierna dystrybucja melanocytéw sprawia, ze obserwowane s
obszary hiperpigmentacji (piegi, znamiona soczewicowate, ostuda) i hi-
popigmentacji (odbarwienia). W procesie fotostarzenia sie skory moze
dochodzi¢ réwniez do powstawania specyficznych zmian skérnych, ktére
sa konsekwencja elastozy postonecznej. Polega ona na nadmiernej aku-
mulagji nieprawidtowych wtékien elastycznych w miejscach narazonych
na promieniowanie stoneczne i objawia sie gtebokimi bruzdami tworza-
cymi romboidalne wzory w okolicy karku (tzw. szyja farmera) [10].

DNA nalezy do najwazniejszych czasteczek, ktére absorbuja fotony pro-
mieniowania ultrafioletowego. W konsekwencji prowadzi to do powsta-
wania uszkodzeri i tworzenia sie mutagi genowych. Fotouszkodzenia
w materiale genetycznym komérek moga przyczyniac sie do powstawania
i rozwoju zmian nowotworowych. Decydujaca role mutagenna odgrywa
promieniowanie UVB, a UVA petni jedynie role kofaktora. Co wiecej, obser-
wuje sie réwniez dodatnia korelacje miedzy czestoscig wystepowania tych
zmian a pochtonieta dawka promieniowania UV. Miedzynarodowa Agencja
Badari nad Rakiem dziatajaca pod agenda Swiatowej Organizacji Zdrowia
uznata promieniowanie stoneczne, stanowiace naturalne Zrédto UV, za

gtéwny czynnik ryzyka rozwoju raka skéry u ludzi. Wsréd nowotworéw zto- -
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Sliwych skary, ktérych rozwéj zwiazany jest z narazeniem na promieniowa-
nie UV, wyréznia sie nowotwory niebarwnikowe, do ktérych naleza rak pod-
stawnokomaérkowy i rak ptaskonabtonkowy zwany kolczystokomérkowym,
a takze raka barwnikowego - czerniaka ztosliwego skéry. Gtéwnym czyn-
nikiem Srodowiskowym odgrywajacym role w rozwoju niebarwnikowych
rakow skory jest przewlekta ekspozycja na promieniowanie UV [3]. Obszar
okotooczodotowy jest niewielki, ale od 5 do 10% wszystkich nieczerniako-
wych nowotworéw skdry wystepuje wtasnie w obrebie powiek. Guzy powiek
sa najczesciej zlokalizowane na powiece dolnej (okoto 50% przypadkéw),
w drugiej kolejnosci w kacie przySrodkowym szpary powiek [11].

Promieniowanie UV wptywa réwniez korzystnie na organizm cztowieka —
codzienna porgja stonecznego promieniowania UV jest niezbedna dla zdro-
wia. Potwierdzonym medycznie korzystnym efektem dziatania promienio-
wania UVB na skére jest fotoaktywacja syntezy witaminy D3, koniecznej do
prawidtowego funkcjonowania gospodarki wapniowo-fosforanowej organi-
zmu. Witamina D moduluje takze procesy wzrostu komérek w wielu narzadach
itkankach, co chroni je przed niekontrolowanymi podziatami komérkowymi,
ograniczajac rozwdj nowotworéw. Przyjmuje sie, ze dawke promieniowania
UVB potrzebna do wytworzenia dziennej porgji witaminy D3 zapewnia pobyt
przez 15 minut na storicu z odstonieta twarza i dtorimi [4,12,13].

Istotnym skutkiem ekspozycji na promieniowanie stoneczne jest réw-
niez pigmentacja skéry w postaci opalenizny, ktéra stanowi naturalna
bariere ochronna przed wnikaniem promieniowania UV do jej gtebszych
warstw. Wyréznia sie pigmentacje natychmiastowa i opézniona. Pigmen-
tagja natychmiastowa zachodzi pod wptywem promieni UVA bezposred-
nio po ekspozycji, natomiast pigmentacja opdézniona, ktéra jest efektem
dziatania UVAi UVB, rozwija sie po 24-72 godzinach od ekspozycji i utrzy-
muje sie kilka tygodni [4]. Skéra poddana dziataniu promieniowania
UV w odpowiedniej dawce staje sie bardziej elastyczna, lepiej ukrwiona
i mniej podatna na zakazenia, a takze bardziej odporna na przyjmowanie
kolejnych dawek promieniowania UV. WiaZe sig to z uaktywnieniem synte-
zy melaniny, ktéra petni funkcje naturalnego filtra przeciwstonecznego.
Melanina wykazuje réwniez dziatanie przeciwutleniajace, poréwnywalne
ze skuteczno$ciag witaminy E, oraz hamujace aktywno$¢ drobnoustrojéw
zajmujacych powierzchnie skéry [4,12].

Promieniowanie UV wptywa na wzrost aktywnosci niektérych ukta-
déw enzymatycznych, pobudza przysadke oraz gruczoty wydzielania
wewnetrznego, takie jak nadnercza, tarczyce czy jajniki. Prowadzi takze
do poprawy samopoczucia, nasilenia proceséw przemiany materii oraz
obnizenia stezenia cholesterolu w surowicy. Zmiany w organizmie czto-
wieka zwigzane z promieniowaniem UV dotycza tez uktadu oddechowego
i krwiotwérczego. Uwaza sie, ze leczniczy wptyw UV wiaze sie ze zwieksze-
niem aktywnosci wodorosiarczkéw zawartych w organizmie, co pobudza
wiele zachodzacych reakgji redukcyjno-oksydacyjnych hormonéw, wita-
min i enzymow [8,14].

Ekspozycja na promieniowanie UV wywiera réwniez dziatanie bodZzcowe
na zakoriczenia nerwowe w skérze, co daje uczucie zadowolenia i relaksu.
Wytwarzanie endorfin skérnych (endogennych opioidéw) zwigzane z dzia-
taniem promieniowania ultrafioletowego stanowi profilaktyke depres;i.
Wykazano tez, ze UV ma wtasciwosci tagodzace bél, gdyz indukuje ekspre-
sje biatka p53 (supresor nowotworzenia), przez co stymuluje proopiomela-
nokortyne - peptyd, ktéry odgrywa role w procesie pigmentagji skory oraz
zwieksza poziom B-endorfiny i adrenokortykotropiny, ktére oddziatuja
przeciwzapalnie oraz tagodzaco na miejscowe stany zapalne [15]. Wtasci-
wosci promieniowania UV, ktére stanowi atmosferyczny bodziec fizyczny
dziatajacy na organizm cztowieka, staty sie podstawa do stosowania odpo-
wiednio dozowanych zabiegéw klimatoterapeutycznych, jakimi sg kapiele
stoneczne (helioterapia). Leczniczy wptyw promieniowania UV wykorzysty-
wany jest takze w fototerapii niektérych choréb skéry, poniewaz moduluje
ono aktywno$¢ uktadu immunologicznego [8].

Indeks UV, bedacy miedzynarodowym standardem okreslajacym nateze-
nie promieniowania UV w otoczeniu, przedstawia przewidywany stopien
zagrozenia dla skdry, co niestety nie koreluje dobrze z ryzykiem uszko-
dzenia oka przez promieniowanie UV. Narazenie skéry i struktur oka na
dziatanie promieniowania UV znacznie sie rézni, na co duzy wptyw maja
m.in. czynniki geometryczne zwigzane z anatomig oczodotéw oraz na-
turalne mechanizmy ochronne. Cechy anatomiczne twarzy wyjasniaja
rosnace narazenie na promieniowanie UV zwiazane z wysokoscig stori-
ca nad horyzontem. Kiedy storice znajduje sie bezposrednio nad gtowa
w poblizu zenitu, dzieki naturalnej ostonie brwi i powiek gérnych, nie-
wielka ilos¢ promieniowania uv dociera do oka [7]. Sasaki i wsp. okreslili
wielkosci ekspozycji narzadu wzroku na promieniowanie UVB w ciagu ca-
tego dnia oraz réznych pér roku. Badacze dowiedli, ze ekspozycja oczu na
promieniowanie UV jest najwyzsza wczesnie rano (od 8:00 do 10:00) oraz
p6znym popotudniem (od 14:00 do 16:00) podczas wszystkich pér roku
oprécz zimy. Takie obserwacje podkreslaja potrzebe edukacji pacjentéw
w zakresie catorocznej ochrony oczu przed ekspozycja na promienio-
wanie UV [6,16]. Anatomia oczodotu oraz ksztatt brwi stanowia tylko
czeSciowa ochrone przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym.
Obserwuje sie réwniez naturalne mechanizmy obronne w postaci mruze-
nia oczu i unikania bezposredniej ekspozycji na Swiatto stoneczne, ktére
skutecznie chronig rogéwke i siatkéwke przed bezposrednim narazeniem
na promieniowanie UV. Czynniki te zmniejszaja ekspozycje rogéwki do
maksymalnie 5% catkowitego promieniowania UV docierajacego do nie-
chronionego oka [6,17,18].

Geometria twarzy i umiejscowienie oka zapewnia szerokie pole widze-
nia, a tym samym wystawia je na dziatanie peryferyjnych promieni sto-
necznych, ktére uwazane sg za najbardziej szkodliwe i niebezpieczne dla
oczu. Przetomowa praca Coroneo i wsp. przedstawita hipoteze peryferyj-
nego ogniskowania promieni stonecznych (ang. Peripheral Light Focusing,
PLF) ttumaczaca, dlaczego skrzydliki najczesciej rozwijaja sie w nosowej
czesci spojowki gatkowej. Wstepne badania wykazaty, ze rogéwka dzia-
ta jak soczewka, ogniskujac promienie padajace od strony skroniowej po
stronie przeciwnej, w migjscu, gdzie zlokalizowane sa komérki macierzy-
ste rogéwki. Budowa anatomiczna nosa chroni oko przed wystepowaniem
tego efektu po przeciwnej stronie, co oznacza, ze promienie stoneczne
padajace na nosowa czes¢ rabka nie maja tak obwodowego kierunku, aby
ogniskowac sie w skroniowej czesci rabka rogéwki [2,6,7]. Ilos¢ ognisko-
wanego promieniowania zalezy w pewnej mierze od ksztattu rogéwki oraz
gtebokosci komory przedniej, co ttumaczy, dlaczego niektére osoby sa
szczegblnie narazone na ryzyko rozwoju skrzydlika. Uwaza sie, ze wyste-
powanie skrzydlika wzrasta o 2,5-14% przy kazdym 1% wzroscie ekspo-
zycji na promieniowanie UV. Poprzez efekt peryferyjnego ogniskowania
promieni stonecznych szczyt natezenia $wiatta na nosowej czesci rabka
jest okoto 20-krotnie wyzszy od natezenia $wiatta padajacego. Ponadto
oprdcz nosowej czesci rabka efekt PLF wptywa réwniez na nosowa czesé
soczewki, gdzie takze znajduja sie intensywnie proliferujace komérki so-
czewki. Natezenie $wiatta docierajacego do nosowej czesci soczewki jest
od 3,7 do 4,8 razy wyzsze niz $wiatta padajacego na wprost. Uwaza sie,
ze zjawisko PLF odpowiada za rozwéj za¢my korowej, co potwierdza fakt
czestego metnienia soczewki w kwadrancie nosowym dolnym [2].

Ryc. 2. Koncentracja promieni UV w oku przez zatamanie (efekt Coroneo) w rabku rogowki (A) i w okolicy nosowej
soczewki (B) (opracowanie wiasne na podstawie [19])
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Oko jest bogate w absorbujace $wiatto czasteczki pigmentéw, tzw. chromo-
fory, co czyni je szczegélnie podatnym na reakgje fotochemiczne. Ludzka
siatkéwka powinna by¢ zatem narazona na wysokie ryzyko uszkodzenia
przez UV, ale jedynie okoto 1% promieniowania ultrafioletowego padaja-
cego na oko dociera do siatkdwki. Wiekszos¢ jest filtrowana przez struk-
tury przedniego odcinka oka, w szczegélnosci przez rogéwke i soczewke.
Absorpcja promieniowania UV przez tkanki oka zalezy od dtugosci fali [5].
Promieniowanie ultrafioletowe o dtugosci fali ponizej 295 nm jest catko-
wicie pochtaniane przez rogéwke i spojowke oka. Fale o dtugosci powyzej
295 nm sa natomiast catkowicie przepuszczane przez rogéwke i ciecz wod-
nistg, docierajac do soczewki. Udowodniono, ze do absorpcji UVB docho-
dzi gtéwnie w przednich warstwach rogéwki, tj. w nabtonku rogéwki oraz
btonie Bowmana. Nastepna bariere ochronna na drodze promieniowania
UV stanowi ciecz wodnista. Badania przeprowadzone na modelach zwie-
rzecych wykazaty, ze dzieki obecnosci w jej sktadzie kwaséw dochodzi do
zahamowania przenikania fal o dtugosci 295-317 nm [20].

W przeciwieristwie do rogéwki, ktérej wtasciwosci absorpgji UV sa stabil-
ne w czasie, szczyt absorpgji soczewki zmienia sie wraz z wiekiem. Jadro
soczewki u ludz starszych twardnieje, staje sie z6tte, co czyni soczewke
filtrem promieniowania UV. U oséb mtodych siatkéwka jest bardziej nara-
zona na szkodliwe dziatanie UV, poniewaz przezierna soczewka absorbuje
promieniowanie tylko do 300 nm, natomiast u 0séb starszych do 400 nm.
Zaobserwowano, ze u dzieci ponizej 10. roku zycia soczewka wewnatrz-
gatkowa przepuszcza az 75% docierajgcego do niej $wiatta. Zmienia sie to
w wieku dorostym i wowczas jedynie okoto 1% promieniowania UV o dtugo-
$ci fali ponizej 340 nm i 2% o dtugosci fali w zakresie 340-360 nm dociera
do siatkéwki. W przypadku ciata szklistego przepuszczalnosé dla promie-
niowania nadfioletowego wzrasta wraz z dtugoscia fali i wynosi okoto 80%
przy dtugosci fali 350 nm [6,20].

Ekspozycja oka na promieniowanie UV moze powodowaé szereg reakgji
fotochemicznych, ktdre przyczyniaja sie do wystepowania ostrych i prze-
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Ryc. 3. Wewnatrzgatkowe filtrowanie promieniowania UV przez tkanki oka (opracowanie wiasne na podstawie [2])

wlektych uszkodzeri struktur oka zwanych oftalmoheliozami. Ekspozycja
oczu na promieniowanie UV wywotuje jedynie niekorzystne efekty. Nara-
zenie na wysoka dawke promieniowania UV wywotuje oparzenia rogowki
i postoneczne zapalenie spojowek, podczas gdy przewlekta ekspozycja
o niskim nasileniu jest czynnikiem ryzyka rozwoju m.in. raka skéry powiek,
skrzydlika, ttuszczyka, zaémy czy klimatycznej keratopatii kropelkowej.
Zdecydowanie mniej jest jednoznacznych dowodéw na zwigzek pomiedzy
promieniowaniem UV a rozwojem czerniaka btony naczyniowej oka czy zwy-
rodnienia plamki zwigzanego z wiekiem [21,22]. W tabeli 1 przedstawio-
no schorzenia oczu i aparatu ochronnego oka, w ktérych patogenezie ma
udziat $wiatto stoneczne.
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zmarszczki, przebarwienia, oparzenia stoneczne, rogowacenie stoneczne,
zmniejszenie elastycznosci skory, rak podstawnokomarkowy, rak
kolczystokoméorkowy, czerniak ztosliwy

skrzydlik, tuszczyk, postoneczne zapalenie rogéwki i spojowki, klimatyczna
keratopatia kropelkowa

zatma, wczesna prezbiopia

czerniak btony naczyniowej
zwyrodnienie plamki zwiazane z wiekiem

Tab. 1. Wybrane oftalmoheliozy (opracowanie wiasne na podstawie [21])

Skutki ekspozycji oka na promieniowanie stoneczne kumuluja sie w cia-
gu catego zycia. W grupie najwiekszego ryzyka znajduja sie dzieci, po-
niewaz niewiele z nich nosi okulary przeciwstoneczne przebywajac na
Swiezym powietrzu, a ich szersze Zrenice i bardziej przezroczyste so-
czewki umozliwiaja swobodniejszy dostep szkodliwego promieniowania
do siatkéwki. Nalezy pamietaé, ze narazenie na promieniowanie UV
odbywa sie nie tylko na drodze bezposredniej ekspozycji na $wiatto sto-
neczne, ale réwniez za posrednictwem posrednich Zrédet odbijajacych
promienie UV czy pochodzace ze Zrédet rozproszonych. Okreslenie,
kiedy oczy sa najbardziej narazone na najwieksza ekspozycje na pro-
mieniowanie UV, jest niezwykle trudne, poniewaz dzieje sig to w dos¢
nieoczekiwanych momentach, zaréwno jesli chodzi o godziny w ciagu
dnia, jak i miesigce w roku. To sprawia, ze odpowiednia ochrona narza-
du wzroku przed promieniowaniem UV powinna by¢ stosowana przez
caty dzier, kazdego dnia w ciagu roku.

W kolejnym wydaniu OPTYKI opublikujemy wyniki ankiety dotyczacej wie-
dzy ludzi mtodych (studentéw uczelni medycznych i niemedycznych) na
temat promieniowania UV i zagrozen, jakie ta dtugosé fali niesie.
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Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja Srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie 0sob wykonujgcych zawod optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspotpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich
optometrystow oraz 0sob, ktdre w sposob szczegdlny przystuzyly sie rozwojowi optometrii w Polsce.

Wywiady z osobami zastuzonymi dla

Jestem w tym wzgledzie optymista

Z niezwyktym wyktadowcg, na ktérego ksigzkach wyksztatcito sie kilka tysiecy
0s0b —prof. dr. hab. inz. Markiem Zajgcem - rozmawia mgr Justyna [zykowska

Foto: FoTomasMedia.pl

Justyna Izykowska: Przygotowujac sie do wywiadu
zPanem trafitam nainformagje, ze wtym roku Swie-
tuje Pan 50 lat pracy na Politechnice Wroctawskiej.
Czy wezesnigj byt Pan réwniez studentem i dokto-
rantem tej samej uczelni? Czy juz jako student wie-
dziat Pan, ze Pana zyciowy kierunek to nauka?
Marek Zajac: Scisle méwiac, to juz od dwdch lat
jestem na emeryturze, chociaz mam jeszcze pew-
ne zajecia, co mnie bardzo cieszy (nie wiem, czy
tak samo studentéw...).

A co do mojej drogi zawodowej, to chyba
nalezatoby zacza¢ od tego, ze méj Ojciec byt
przedwojennym inzynierem po Politechni-
ce Warszawskiej. W liceum miatem wspaniata
nauczycielke fizyki. Wreszcie trzeci fakt, kto
wie, czy nie decydujacy: otéz od bardzo dawna
mieszkam przy tej samej ulicy, przy ktérej stoi
gtéwny gmach Politechniki Wroctawskiej. Za-
tem wybo6r kierunku i miejsca studiow wydawat
sie oczywisty: Wydziat Mechaniczny PWr. Kiedy
zdawatem na studia (bo byt egzamin wstepny!),
funkcjonowato od roku na Politechnice Studium
Podstawowych Probleméw Techniki, grupujace
studentéw czterech wydziatéw: Mechaniczne-
go, Elektroniki, Budownictwa i Gérnictwa, zain-

teresowanych szczegélnie matematyka i fizyka
i majace by¢ swego rodzaju pomostem miedzy
ksztatceniem $cisle inzynierskim a przygoto-
waniem z nauk $cistych. Trafitem tam, co mi
oczywiscie bardzo pochlebiato. Mielismy duzo
zaje¢ w 6wczesnym Instytucie Fizyki Technicz-
nej, w ktérym wéwczas bardzo intensywnie zaj-
mowano sie optyka: projektowaniem uktadéw
optycznych, technologia materiatéw optycz-
nych, itp. Byt to okres Scistej wspotpracy z Je-
leniog6rskimi Zaktadami Optycznymi, a takze
osrodkami optycznymi w kraju i za granica. Stad
moja praca magisterska z optyki, a potem przy-
gotowanie doktoratu z bardzo modnej wéwczas
tematyki, czyli holografii.

Po ukoriczeniu studiéw w roku 1971 zosta-
tem zatrudniony w Instytucie Fizyki Politechniki
Wroctawskiej na stanowisku asystenta-stazysty
w Zaktadzie Optyki Stosowanej i pracowatem
w tym samym miegjscu nieprzerwanie do roku
2021. Czyli jest to 50 lat, ale nie Swietowalismy
ztego tytutu. W miedzyczasie zmienita sie nazwa
Instytutu na Instytut Fizyki, a z kolei po zmianie
struktury miejscem mojego zatrudnienia byta
Katedra Optyki i Fotoniki na Wydziale Podstawo-
wych Probleméw Techniki.

J.I: W tym czasie opublikowat Pan imponujaca
liczbe artykutéw naukowych. Ich tematyka jest
bardzo réznorodna, od obliczei numerycznych
w optyce i fotonice, przez holografie, po optyke
okularowa i procesy widzenia. Czy jest jaka$ dzie-
dzina, w ktdrej czuje sie Pan najlepiej albo ktéra
sprawiata Panu najwiecej radosci?

M.Z.: To w gruncie rzeczy standardowa droga.
Kiedy sie pracuje na uczelni, to praca badawcza
i publikowanie jej wynikdw jest oczywistym wymo-
giem, a przez lata nazbiera sie tego troche. Trud-
no powiedzie¢, ktéra z tych dziedzin sprawiata
mi najwiecej radosci - to, czym zajmowalismy sie
w danym momencie, wydawato sie nam najatrak-
cyjniejsze. Czasem temat sie wyczerpywat i poja-
wiato sie co$ nowego.

Zajmowatem sie réznymi dziedzinami optyki
zgodnie z tym, co byto w danej chwili aktualne.
Jak wspomniatem, tradyga w Instytucie byta
optyka klasyczna - instrumentalna, w tym teoria
aberracji. Potem méj promotor, docent Ireneusz
Wilk, ,przywiozt” z USA optyke falowa i hologra-
fie. Rzec mozna, Ze byt to temat ,na topie”. Po-
wstato laboratorium interferometrii i holografii.

To zreszta byt pewien przyczynek do zainte-
resowania sie okiem. To zastuga prof. Henryka
Kasprzaka (zreszta mojego kolegi z lat studiéw),
ktéry zjednego ze swych stazy w Niemczech przy-
widzt pomyst, by metodami interferometrycznymi
iholograficznymi, ktére znalismy, badac oko. Oka-
zato sie to oczywista i owocna droga.

Mnie zreszta bardziej niz Scista praca badawcza
pociagato nauczanie, wiec kiedy zetknelismy sie
z proshami ze strony Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej, by pomysle¢ o doksztatcaniu optykéw
okularowych, to zabralismy sie najpierw za ucze-
nie siebie samych optyki okularowej i optometrii,
a potem za uczenie innych. Tak powstaty nasze
kierunki studiéw: optyka okularowa i optometria.
Szlismy wiec nieco inng droga niz osrodek po-
znariski, ale okazato sie, ze te drogi byty zbiezne.

J.L: Rozmawiajac z Pana bytymi studentami nie-
odmiennie styszatam, Zze Pana wiedza jest wy-
jatkowa, rozlegta i, co najwazniejsze, ze potrafi
ichce Pan ja przekazywac. Skad wzieta sie ta pasja
do nauki, aw szczegélnosci do optyki?

M.Z.: Czy ja wiem? Nie umiem odpowiedzie¢ na
to pytanie. Moze to cecha mojego charakteru, ze
lubie uczy¢. To zresztg nie zawsze jest dobre, gdy
przybiera forme pouczania, wiec prébuje z tym
wynaturzeniem walczy¢.

J.L: Z Pana nazwiskiem nieodmiennie kojarzy sie
z6tta oktadka ,Optyki okularowej” z psem w oku-
larach. W ciggu roku akademickiego trudno byto
znaleZ¢ ja w bibliotece. Na tej pozycji wychowato
sie kilka pokoleri obecnych optometrystéw. Czy ta
ksiazka powstata z pasji, czy z potrzeby?
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M.Z.: Tak, to oczywiscie prawda. Dzisiaj jest juz
kilka podrecznikéw z zakresu optometrii, ale na
poczatku nie byto zadnych materiatéw dydak-
tycznych, wiec trzeba byto je stworzyé. Ja zreszta
miatem juz pewne doswiadczenia z pisaniem pod-
recznikéw. Miedzy innymi bytem wspétautorem
podrecznika szkolnego do ekonomii, co byto efek-
tem mojej pracy w programie pt. ,.Edukacja ekono-
miczna dla Solidarnosc”, prowadzonym w latach
80. przez Politechnike Wroctawska wspélnie z Cen-
tral Connecticut State University. Wtedy spotka-
tem sie z amerykariskim podejsciem do dydaktyki,
charakteryzujacym sie m.in. bardzo doktadnym
przygotowaniem do zaje¢ wraz ze szczeg6towym
harmonogramem minutowym. Nie bardzo mi to
zresztg odpowiada, bo wole styl gawedziarski.

Teraz prébuje kontynuowaé ,,dziatalnos¢ pisar-
ska” w zmienionej formie. Lockdown zwigzany
z koronawirusem spowodowat gwattowny rozwéj
takich form, jak internetowe webinary. To byto
inspiragjia do podjecia wraz z firmg Hoya pomystu
stworzenia podrecznika internetowego. Na razie
przygotowaliSmy dopiero cztery rozdziaty, ale
plany sa dalekosiezne. Przekonatem sie zreszta,
ze to wiecej pracy niz sie spodziewatem. Wymaga
to wspdtpracy z bardzo réznymi spegalistami.

J.I.: Obecnie nadal jest Pan wyktadowca i promo-
torem prac z optometrii na Politechnice Wroctaw-
skigj. Jak ocenia Pan dzisiejszy poziom edukacji
przysztych optometrystow?

M.Z.: Truizmem bedzie powiedzenie, Ze jest co-
raz lepszy. To oczywiste, bo rozwijaja sie kadry
dydaktyczne. Coraz wiecej uczelni wyzszych
wchodzi do gry.

Bardzo wazne jest, by nauczanie miato podbu-
dowe w badaniach naukowych. Nie da sie dobrze
uczy¢ na poziomie wyzszym, jesli nie prowadzi
sie samemu, albo przynajmniej nie jest sie blisko,
pracy naukowej z danej dziedziny. A to ma miej-
sce. Pozwole sobie wspomniec tylko badania pro-
wadzone w moim macierzystym osrodku, a wiec
prace z zakresu wtasciwosci filmu tzowego, bio-
mechaniki oka, sztucznych soczewek wewnatrz-
gatkowych czy dwéjtomnosci tkanek oka. Oczywi-
Scie jestem tu nieco stronniczy, nie wymieniajac
innych o$rodkéw naukowych w Polsce, ale mam
nadzieje, ze koledzy mi wybacza taka prywate.

Jest oczywiscie pewien problem, bo jak dotad
nie ma mozliwosci uzyskiwania stopnia nauko-
wego doktora czy doktora habilitowanego, a tym
bardziej tytutu profesora w dziedzinie optometrii.
To nieco rzutuje na postrzeganie optometrii jako
nauki. Moze sie to kiedy$ zmieni, bowiem jest juz
sporo 0séb, ktére na taki stopieri czy tytut zastu-
guja. Na razie postugujemy sie protezami, jakimi
sa doktoraty z pokrewnych dziedzin, jakinzynieria
biomedyczna czy nauki o zdrowiu.

Czy zawédd optometrysty powinien by¢ regulo-
wany? Czy prawo do wykonywania tego zawodu
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powinno by¢ zastrzezone tylko dla oséb o scisle
okreslonych kwalifikacjach potwierdzonych przez
odpowiedni egzamin i w $cisle okreslonych grani-
cach uprawnien? Uwazam, ze tak. Wiadomo, Ze sa
przeciwne opinie, zgodnie z ktérymi ostatecznym
weryfikatorem jest swobodny rynek. Nie zgadzam
sie z tym stanowiskiem. By¢ moze jest ono stusz-
ne w odniesieniu na przyktad do przewodnika
turystycznego, gdyz nawet jesli na skutek swoich
niekompetengji pomyli on nazwisko architekta
opisywanego budynku albo Zle opisze jego styl
architektoniczny, to szkoda spoteczna nie bedzie
tak wielka, jak w przypadku osoby, ktérajest opto-
metrysta bez petnego wyksztatceniai Zle dobierze
korekcje okularowa. W optometrii mamy jednak
do czynienia ze zdrowiem ludzi.

Ciekawe, ze w Polsce, ale nie tylko, bo i takze
na przyktad w Hiszpanii, nauczanie optometrii
rozwineto sie na wydziatach fizyki lub biofizyki. No
bo przeciez opto-METRIA to mierzenie, czyli pod-
stawowe dziatanie fizyka. Zreszta oko, jako uktad
optyczny ze swymi wadami refrakgji, nie r6zni sie
istotnie od obiektywu fotograficznego obarczo-
nego aberracjami. Jest oczywiscie cata neurofi-
Zjologia widzenia, ale z kolei sie¢ neuronalna jest
pojeciem takze fizykowi bliskim. Rzecz jasna, nie
obejdzie sie bez zapoznania sie z patologiami czy
chorobami i tu niezbedne jest towarzystwo leka-
rza okulisty.

Dobrze wyksztatceni optometrysc musza miec -
i maja (podkreslam to bardzo silnie) Swiadomos¢,
gdzie koriczy sieich kompetendja, a gdzie powinien
juz wkroczyé lekarz. A wiec pewna wiedza medycz-
na jest optometryscie niezbedna. Oczywiscie jest
Jpogranicze”, gdzie kompetencje sie w pewnym
sensie przenikaja, a granica miedzy zawodami jest
dos¢ ptynna. Mysle tu na przyktad o terapii wzro-
kowej. Moim zdaniem mogtaby tu poméc formalna
specjalizacja - tak jak w zawodzie lekarza.

Nie mozna zapominac o waznym aspekcie eko-
nomicznym. Wyksztatcenie optometrysty (nawet
gdy przyjmiemy 7. poziom PRK [1], czyli studia
magisterskie) jest krétsze i tarisze niz wyksztat-
cenie lekarza okulisty, wiec jest po prostu mar-
notrawstwem, gdy wysoko wykwalifikowany spe-
gjalista okulista zajmuje sie pomiarem refrakgji
idoborem okularéw.

J.I.: Warto zaznaczy¢, ze jest Pan réwniez czton-
kiem Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej Opty-
ki Okularowej i Optometrii. Jaka Pana zdaniem
powinna by¢ przysztosé, jesli chodzi o standardy
nauczania, nie tylko optometrystéw? Czy harmo-
nizagja standardéw w Europie moze przynies¢ wy-
mierne korzysci?

M.Z.: To temat rzeka - tak rozlegty i wciaz po-
wracajacy. Ciagle méwi sie o formalnej regulagji
zawodu optometrysty, ale wciaz tego nie ma. Bra-
tem juz udziat w kilku gremiach opracowujacych
propozycje zakresu kompetendji i co za tym idzie -
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standardéw nauczania optometrii i czasami brato
mnie juz zniechecenie, Ze wciaz te prace ladowaty
w koszu na $mieci. Mysle jednak, Ze co$ z tego po-
zostato chociazby przez to, ze w Srodowisku zwia-
zanym z nauczaniem optometrii pewne postulaty
sa powszechnie akceptowane i uznawane za nie-
formalnie obowiazujace.

Moim zdaniem nie ma wyjécia i predzej czy p6z-
niej dojdzie do formalnego okreslenia zawodu
optometrysty, uprawnieri i sposobu uznawania
kwalifikacji. Swiadomos¢ takiej koniecznosci jest
coraz bardziej powszechna takze w $rodowisku
okulistdéw, cojest bardzo wazne, bo to z nimi opto-
metrysc powinni blisko wspétpracowac.

Ja osobiscie jestem zdania, Ze droga do zawodu
optometrysty powinny by¢ studia magisterskie
i by¢ moze zewnetrzny egzamin na wzor Lekar-
skiego Egzaminu Koricowego. W perspektywie
widze przynajmniej dwa stopnie spegjalizacyjne
oraz wymég ciagtego doksztatcania chochy przez
uczestniczenie w kursach czy konferencjach szko-
leniowych, tak jak to obowiazuje lekarzy.

Wiele kontrowersji wzbudzaja oczywiscie tzw.
Jkursy refrakcji” prowadzone przez rézne jednost-
ki. Z jednej strony to dobrze Swiadczy o checi zdo-
bywania wiedzy powszechnej w srodowisku opty-
kéw, ale z drugiej strony rodzi watpliwosci co do
poziomu wielu z tych kursow. Jak nauczy¢ refrakgji
w ciaqu kilkunastu godzin?

Co do harmonizagji standardéw nauczania, to
sprawa jest w zasadzie oczywista. Od kilkunastu
lat obowiazuje system Krajowych Ram Kwalifika-
gi, okreslajacy formalne wymogi ksztatcenia na
réznych poziomach. Wszystkie uczelnie wyzsze
stosuja w miare jednolity system punktéw ECTS.
To jest konieczne, by absolwent naszych studiéw
miat mozno$¢ wykonywania zawodu za granica.
Aby ten system sprawnie dziatat, trzeba jeszcze
troche czasu, ale moim zdaniem potrzeba juz tylko
drobnych szliféw. No moze w przypadku optome-
trystéw nieco wiekszych, ale taki czas, gdy dyplom
optometrysty polskiej uczelni bedzie bez zastrze-
zen akceptowany w catej Unii Europejskiej, nadej-
dzie szybciej, niz sie spodziewamy. Jestem w tym
wzgledzie optymista.

J.L.: Dziekuje bardzo za rozmowe.

PiSmiennictwo

1. Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym Systemie Kwalifikagji
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Walne Zebranie cztonkow

Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego

Mechanizm tlumienia
miedzyocznego
w praktyce klinicznej

dr Monika Czairiska

‘Wysol Par
Krererpie i, &, Michiaeizs = Fatmose

29 maja odbyto sie Walne Zebranie cztonkéw
Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. Prof.
Krystyny Krzystkowej za posrednictwem platfor-
my internetowej. Zebranie to miato charakter
sprawozdawczo-wyborczy, koriczacy kolejng czte-
roletnia kadencje Zarzadu.

Podsumowanie dziatai Towarzystwa przed-
stawita Prezes Ewa Witowska-Jeleri. Podkreslita
zaangazowanie Zarzadu w projekty majace na
celu poprawe edukacji zawodowej ortoptystek,
legislacji odnosnie zawodu, potwierdzania upraw-
niel poprzez nadawanie numeru ortoptystom,
wymiane doswiadczeri na forum europejskim. To-
warzystwo bierze czynny udziat w przygotowaniu
Europejskiego Dyplomu Ortoptysty. Ze wzgledu
na duze zréznicowanie szkolnictwa w poszcze-
gblnych krajach, cztonkowie Orthoptistes de la
Communauté Européenne stoja przed nie lada
wyzwaniem.

Towarzystwo przygotowato réwniez opinie
prawna na temat uprawnien i obowiazkéw wyni-
kajacych z wykonywania zawodu medycznego,
jakim jest ortoptysta. Zostato ono przedstawione
cztonkom w formie webinaru.

Dziekujac za zaangazowanie, cztonkowie udzie-
lili Zarzadowi absolutorium. Wybrane zostaty tez

nowe wtadze Towarzystwa. Po dwéch kadencjach
Ewa Witowska-Jeleri zrezygnowata z funkcji Prze-
wodniczacej. Nalezy podkreslic, ze to dzieki jej
zaangazowaniu i uporowi doszto do powstania
Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. Prof. K.
Krzystkowej. Nowy Zarzad tworza:

e Prezes — Magdalena Zarebska-Lindner

* IWiceprezes - Ewa Witowska-Jeleri

* II Wiceprezes - Jolanta Jasiriska-Pietrzak

* Sekretarz - Dorota Piszczek

* Skarbnik — Dorota Maziarz

e (Cztonek Zarzadu - Agnieszka Rosa

* Komisja Rewizyjna bedzie pracowac w skta-

dzie: Zofia Cieslik — Przewodniczaca i Magda-
lena Mikulec-Dabrowska - cztonek Komis;ji.

Towarzystwo przyjeto tez uchwate o nadaniu
honorowego cztonkostwa Pani Doktor Halinie
Bryg za jej nieoceniony wktad w rozwéj ortoptyki
w Polsce.

Na zakoriczenie Ewa Witowska-Jeleri przedsta-
wita sprawozdanie z prac OCE oraz kongresu ESA/
ISA, w ktérym brata udziat.

Tradycja jest, Zze po zakoriczeniu zebrania od-
bywa sie seminarium naukowe dla cztonkéw To-
warzystwa. Nie inaczej byto i tym razem. Zapla-
nowano cztery wyktady o bardzo zréznicowanej
tematyce. Na poczatek mgr Marzena Z6ttaniecka
przedstawita prezentacje na temat roli ortoptysty
przed i po zabiegu chirurgicznym zeza. Nie ulega
watpliwosci, Ze jest to rola nie do przecenienia.
Bez wtasciwej diagnozy ortoptycznej, jej analizy
i wspdtpracy z okulista nie ma dobrego rezultatu
zabiegu chirurgicznego. Zostato to poparte wielo-
ma przyktadami z bogatego doswiadczenia autor-
ki wyktadu.

% MAGDALENA ZAREBSKA-LINDNER
Prezes PTO-IPKK

Nastepnie dr n. med. Joanna PrzeZzdziecka-Do-
tyk podzielita sie ze stuchaczami wiedza na temat
kontroli krétkowzrocznosci u dzieci i mtodziezy.
Oméwione zostaty przyczyny krétkowzroczno-
$ci, zagrozenia z nig zwiazane, a takze najnow-
sze metody kontroli progresji — farmakologiczne
ioptyczne. Temat to niezwykle wazki w kontekscie
coraz czestszego wystepowania tej wady wzroku
u dzieci i mtodziezy.

Dr Monika Czairiska zaprezentowata mecha-
nizm ttumienia obuocznego - rodzaje, sposoby
jego badania, a takze mozliwosci terapeutyczne.
Temat ten jest bardzo bliski ortoptystom, ktérych
codzienna praca w duzej czesci dotyczy pacjentéw
ztym zaburzeniem.

Na koniec Magdalena Zarebska-Lindner przed-
stawita mozliwosci zastosowania szkiet relak-
sacyjnych u dzieci i dorostych. Wszelkie sposoby
wsparcia 0séb korzystajacych z urzadzen cyfro-
wych sa wyjatkowo wazne, zwtaszcza w dobie na-
ukiipracy zdalnej.

Byta to sobota spedzona przyjemniei pozytecz-
nie. Warunki nie pozwolity na organizagje tego
wydarzenia stacjonarnie, ale zawsze dobrze spo-
tkac sie w tak doborowym gronie - nawet on-line.

Rola ortoptysty
przed i po zabiegu chirurgicznym zeza

Managing the Strabismic
Patient

Mo zeres Diltaromcha Torapea Witowna Seriarum Crioptycane 11

Relacja z Fundaq ,,Redemptoris Missio”

oris Missio

Fundacja Pomocy Humanitarnej

Do Polski powrdcili wolontariusze Fundagji
»Redemptoris Missio”, polscy okuliSci: Izabela
Rybakowska, Ryszard Szymaniak i Maciej Ma-
tuszyniski. Lekarze pracowali w prowadzonym
przez Siostry Elzbietanki szpitalu misyjnym
w Maganzo w Tanzanii.

Fundacja ,Redemptoris Missio” ze $rodkéw
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w ra-

§ JUSTYNA JANIEC-PALCZEWSKA
Prezes Zarzadu Fundagji ,Redemptoris Missio”

mach programu Polska Pomoc wybudowata tam
skrzydto szpitala. Mieszcza sie w nim gabinety
lekarskie i jedyny w promieniu 200 km gabinet
rentgenowski. Fundacja ,Redemptoris Missio”
stworzyta tam tez gabinet okulistyczny. Jesz-
cze zima droga morska wyruszyt tam spakowa-
ny w Poznaniu sprzet, a pod koniec maja do
Maganzo dotarli okulisci. Przez dwa tygodnie
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pracowali w gabinecie oraz przeprowadzali
operacje za¢my. Problemy, z kt6érymi zgtaszali
sie do nich pacjendi, byty bardzo réznorodne.
Wsréd nich znalazty sie nie tylko zaémy, ale
réwniez krotkowzroczno$é, jaskra, zapalenie
spojowek, obrzek nerwu wzroku i zwyrodnienia
rogéwki. Dla oséb niedowidzacych byty dobie-
rane przystane z Polski okulary.

Pacjentami okulistow byli tez albinosi, ktdrzy
réwniez cierpig na powazne problemy z niedowi-
dzeniem. Ich sytuagia w Tanzanii nadal jest dra-
matyczna. Pracownicy kopalni ztota wierza, ze
cze$¢ ciata albinosa wrzucona do szybu kopalni
gwarantuje powodzenie w wydobyciu tego krusz-
cu. Dwa tygodnie przed naszym przyjazdem w po-
bliskiej migjscowosci porwano i pocwiartowano
dwuletnie dziecko. Niektérzy miejscowi wierza
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Alcon w nowym wydaniu

Redakcja OPTYKT odwiedzita warszawska sie-
dzibe firmy Alcon w nowym, znacznie wiekszym
i znacznie bardziej nowoczesnym wydaniu.
Tomasz Suliriski, Senior Professional Services
Manager, najpierw oprowadzit nas po nowym
centrum szkoleniowym, czyli Alcon Training
Center, ktére oferuje niesamowite mozliwosci
w aspekcie szkoleri - zaréwno kontaktolo-
gicznych, jak i chirurgicznych. Pieciodniowe
praktyki dla studentéw optometrii z polskich

OPTYKA 4(71)2021

tez, ze albinosi sa nie$miertelni. Trudno walczyé
z miejscowymi wierzeniami, ale pomoc medyczna
jest bardzo na miejscu potrzebna. Wsréd oséb rasy
czarnej albinizmem dotkniete jest jedno dziecko
na 28 tys. urodzen. Osoby dotkniete ta anoma-
lia genetyczna bardzo czesto cierpig na $wiatto-
wstret, zatem powinny chroni¢ przed storicem nie
tylko skére, ale i oczy. Mata ilos¢ pigmentu w oku
powoduje, Ze s3 bardzo wrazliwi na $wiatto, maja
oczoplas i czesto zapalenia spojowek. Cierpia tez
na krétkowzrocznosé. Wszystkie dzieci otrzymaty
okulary przeciwstoneczne, a nastepnie zostana
dla nich wykonane w Europie dopasowane indywi-
dualnie okulary.

Najwiecej ktopotéw w podrézy sprawit nam
mikroskop, ktérego poszczegélne czesci kazdy
z uczestnikéw miat w swoim bagazu. Caty potrzeb-
ny sprzet i leki musieliémy zabra¢ z Polski w 13
wielkich walizach.

To juz trzecia wyprawa naszego zespotu. Po-
przednie edycje odbywaty sie w Kameruniei Repu-
blice Srodkowoafrykariskiej. Do tej pory nasi leka-
rze zoperowali ponad 150 os6b. Za¢ma zepchneta
tych ludzi na margines zycia, przed operaga byli
zdani na taske swoich najblizszych i zyli w wielkigj
nedzy. Dzi$ funkgjonuja, uprawiaja na polach swo-
je plony, swobodnie sie przemieszczaja, a przede
wszystkim samodzielnie sie utrzymuja i czuja sie
warto$ciowymi cztonkami swoich wspélnot.

uczelni juz zaczety sie w lipcu, co jest szcze-
gélnie przydatne po okresie pandemii i na-
uczania zdalnego, w wiekszosci bez mozliwosci
badania pacjentéw. Dlatego praktyki te ciesza
sie wielkim zainteresowaniem, a mozliwosci
technologiczne nowego centrum sprawia, ze
nabyte praktyczne doswiadczenia beda bardzo
przydatne dla studentéw czy $wiezo upieczo-
nych optometrystéw. Od maja Alcon powrdcit
do prowadzenia szkoleri z aplikacji soczewek
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Wyprawa okulistow byta mozliwa dzieki
wspotpracy Fundacji ,Redemptoris Missio”
z Fundacja ,Malak” z Krakowa. Do Fundagji
zqgtosili sie juz kolejni misjonarze, ktérzy chca
poméc swoim podopiecznym, planujemy juz ko-
lejne edycje akgji. Oto film z wyprawy do Kame-
runu https://youtu.be/P3fYrZhChx8.

Informacja wiasna i foto: ,Redemptoris Missio”

kontaktowych. Specjalnie przygotowany cykl
szkoleri (dwa trzydniowe zjazdy) przezna-
czony jest dla poczatkujacych specjalistow,
ktérzy zaczynaja swoja przygode z soczewka-
mi kontaktowymi. Tematyka kursu obejmu-
je m.in.: procedure dopasowania soczewek
kontaktowych, wskazania i przeciwwskazania
do ich noszenia, korekcje astygmatyzmu oraz
prezbiopii, pielegnacje oraz prace z lampa
szczelinowa. Po zakoriczeniu cyklu absolwent
dysponuje wiedza niezbedna do samodziel-
nego aplikowania soczewek pacjentom. Takze
okulisci otrzymali nowa, duza sale wypetniona
nowoczesnym sprzetem, w ktérej moga Ewi-
czy¢ m.in. usuwanie zaémy.

Wszystkich zainteresowanych szkoleniami
z zakresu kontaktologii czy badan pacjentéw
zachecamy do kontaktu z firmg Alcon w celu
zapisania sie na szkolenia.

Foto: FoTomasMedia.pl
% Opr. ML
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Jakosc, tradycja, odwaga i innowacja
w czwartym pokoleniu. Rodzinna firma
Menrad obchodzi 125-lecie 1stnienia!

MENRA

THE VISION

W 1896 roku Ferdinand Menrad zatozyt firme
produkujaca okulary, kierujac sie jedna jasna za-
sada: ,Mocno wierze w dbatos¢ o detale. Jakosé
zawsze zwyciezy.” Kazdego dnia sprawdzat pro-
dukowane recznie okulary, aby ugruntowac swoja
pozycje dzieki najlepszym produktom i wysokiej
jakosci produkgji. Robiac to, ktadzie fundament
trwatej historii firmy: w 2021 roku Menrad, obec-
nie w czwartym pokoleniu rodzinnej wtasnosci,
obchodzi 125-lecie istnienia.

W ciagu tych 125 lat rynek zasadniczo sie zmie-
nit. Okulary nie sg juz tylko produktem medycz-
nym, ale s3 tez uwazane za modny dodatek i wyraz
osobistego stylu. Menrad zawsze szedt z duchem
czasu. Miat wptyw na dyskusje branzowe na temat
mody, designu i przekazéw marki. Wartosci réw-
niez ewoluowaty: ,Dla naszego pradziadka jakos$¢
dotyczyta przede wszystkim produkgji i samych
produktéw. Dzi$ i w przysztosci nasze rozumie-
nie terminu jakos¢ jest bardziej wszechstronne:
jakos¢ produktu jest w istocie warunkiem kon-
kurencyjnosci, ale poza tym dazymy réwniez do
doskonatosci w sprzedazy, marketingu, CRM, IT
i obstudze posprzedaznej” — podsumowuja bracia
Hermann i Eberhard Miiller-Menrad, obecnie za-
rzadzajacy firma.

Spojrzenie wstecz na historie firmy pokazuje,
jak rozwineta sie jej filozofia i jakie wartosci nadal
ksztattuja jej dziatania. Do 1929 roku produkcja
byta zdominowana przez niewatpliwe zapotrze-
bowanie na jakos¢. W ekonomicznym sukcesie
przedsiebiorstwa decydujaca role odgrywaty réw-

niez nowoczesne me-
tody produkgi. Ferdi-
nand Menrad Junior
wykazat sie odwaga
i po ukoriczeniu stu-
diéw ekonomicznych
we Frankfurcie podjat
bardzo nietypowy krok:
decyduje sie na podréz
statkiem do USA, aby
poznac zasady produk-
gi seryjnej w American
Optical w Massachu-
setts. W wieku 27 lat
przejmuje firme, ktéra
zatrudniata juz wtedy
110 pracownikéw. Od
samego poczatku realizuje kolejne miedzynaro-
dowe ambigje.

W latach 40. i 50. XX wieku Menrad sprzedaje
juz swoje produkty w Azji Potudniowo-Wschod-
niej. W fazie silnego wzrostu, poczawszy od 1970
roku, trzecie pokolenie rodziny koncentruje sie
na miedzynarodowej produkgji. Powstaja fabryki
w Irlandii, na Malcie i w Szwajcarii.

Wraz z nabyciem pierwszego partnera licencyj-
nego Jaguara w 1983 roku, Menrad bierze czynny
udziat w transformacji okularow na akcesorium
modowe. Bracia Hermann i Eberhard Miiller-Men-
rad bazujg na wysokim poziomie jakosci, miedzy-
narodowej sprzedazy i zagranicznych zaktadach
produkcyjnych. W 1997 roku Menrad otworzyt wta-
sny zaktad produkcyjny w Chinach. W tamtym cza-
sie byt to absolutnie niezwykty krok dla niemieckiej
firmy $redniej wielkosci. 0d 2006 roku Menrad pro-
dukuje wytacznie we wtasnej fabryce w Chinach.
Ponadto powstaty filie firmy, m.in. w Brazylii,
Polsce i Turgji. £aczna liczba zagranicznych spétek
zaleznych wzrosta w ten sposéb do 11.

W minionej dekadzie pojawity sie zindywi-
dualizowane grupy docelowe z coraz bardziej
szczegbtowymi zyczeniami i wyzszymi wyma-
ganiami. Menrad zareagowat na ten rozwdj
poprzez joint venture z Mondottica Germany
i pozyskat dzieki temu nowe grupy docelowe —
mtodszych klientéw, ukierunkowanych na life-
style. Rozszerzone portfolio marek i produktéw
obejmuje takie brandy, jak Pepe Jeans, Benet-
ton, Hackett i Ted Baker.

W 2018 roku osiagnieto kolejny kamieri milowy,
kiedy Menrad nabyt udziaty w spétce macierzystej
Mondottica International Ltd. w Hongkongu. Fir-
ma zatrudnia obecnie ponad 800 pracownikéw
w 10 krajach i sprzedaje w ponad 100 krajach.

W 2019 roku Menrad potaczyt sity z monachij-
ska marka modowa Bogner, aby stworzyé kolekcje
okularéw przeciwstonecznych i opraw korekcyj-
nych dla kobiet i mezczyzn. Partnerstwo dodato
do portfolio Menrad marke lifestylowa, ktéra
oznacza przetomowe projekty, bezkompromisowa
jakos¢i absolutna funkcjonalnosé.

Ciagte dazenie do taczenia tradygji i jakosci
zinnowagjami, zorientowaniem na ustugi i poste-
powos¢ pomogty Menradowi osiagna¢ doskonata
reputacje i lojalng baze klientéw. Miedzy innymi
firma otrzymata nagrode dla najbardziej poszuki-
wanego pracodawcy w branzy i zostata nazwana
firma o najlepszej reputadji i najwyzszym uznaniu
w kategorii okularéwi aparatéw stuchowych przez
FOCUS Money.

Na 125-lecie w siedzibie firmy w Schwabisch
Gmiind powstata ciekawie zaprojektowana gale-
ria, gdzie pracownicy i bliscy partnerzy biznesowi
moga poznac catg historie firmy.

Juz niedtugo zostanie uruchomiona nowa od-
stona strony internetowej Menrad oraz powstanie
nowa platforma handlu elektronicznego B2B.

Zrédto: Menrad Polska

Foto: FoTomasMedia.pl
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https://www.menrad.de/en/

«,Clekawostkl branzowe

Palisz? — Twoje plamki Gi
tego nie wybacza

Nie od dzi§ wiadomo, Ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla
zdrowia — szeroko omawiany jest niekorzystny wptyw na
serce, mézg, tetnice. Wiadomo tez, ze palenie zwigksza
ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe, ale jest
ono réwnie niebezpieczne dla naszych oczu. Substandje,
ktore sg zawarte w wyrobach tytoniowych, moga podraz-
nia¢ oczy i powodowac tzawienie, przyspiesza¢ pojawie-
nie sig zaémy, a badania wskazuja, ze moze to zwigksza¢,
w zaleznosci od Zrédet, cztero- lub szesciokrotnie ryzyko
zachorowania na AMD.

W ostatnim czasie poddano analizie wyniki badari,
ktore rozpoczeto w 1988 roku (grupe 5 tys. ochotnikéw
poddawano badaniom co piec lat). Badania wykazaty, ze
u 24% zdiagnozowano rozwéj wezesnej fazy AMD w ciagu
20 lat, a u 4,5% choroba rozwineta sie do bardzo po-
waznego etapu. W przypadku palaczy ryzyko rozwoju do
powaznej fazy AMD byto 0 36% wyZsze niz u pozostatych.
U os6b, ktére rzucity palenie, prawdopodobieristwo byto
wciaz, ale nieznacznie podwyzszone.

Naukowcy uwazajg, ze palenie tytoniu ma wptyw na
plamke, poniewaz moze powodowac uszkodzenia naczyri
krwionosnych odpowiedzialnych za odzywianie siatkowki
oka, atakze odktadanie sie toksyn w tkance siatkéwki, za-
burzajacjej funkgonowanie.

Pi$miennictwo:

1. N. Kaczorowska, K. Kaczorowski. Palenie tytoniu a narzad wzroku.
Okulistyka po Dyplomie 2020, nr 4

2. Palenie szkodliwe dla oczu, nie tylko dla ptuc | Nauka w Polsce (pap.pl)

3. Co to jest plamka zé6tta? Zwyrodnienie plamki Z6ttej — nowa metoda -
laser 2RT (instytutoka.pl)

Zespot suchego oka
a zdrowie psychiczne

Naukowcy z University Southampton (UK) przeprowadzili
badania majace na celu okreslenie wzglednej jakosci zycia
w grupie dorostych pagientéw z zespotem suchego oka.

Wyniki, jakie uzyskano, jednoznacznie wskazuja, ze ze-
sp6t suchego oka negatywnie wptywa nie tylko na funkcje
wzrokowe, ale réwniez na produktywno$¢ zaréwno w pra-
¢y, jak i podczas wykonywania codziennych czynnosci.
Ponadto osoby cierpiace na ZS0 czesciej zapadaty na leki
idepresje, a takze czesciej opuszczaty dni w pracy. W gru-
pie cierpiacych na ZSO zauwazano dwukrotnie czestsze
wystepowanie choréb wspétistniejacych, takich jak uby-
tek stuchu, zapalenie stawdw czy IBS.

Zrédto: The Ophthalmologist June 2021 / #87

Zycie wéréd barw

0soby z r6znymi rodzajami $lepoty barwnej czesto skazani
sa na zycie w bladych odcieniach, czasami tylko w odcie-
niach szarosci. Cho¢ wydawatoby sie, Ze da sie z tym zy¢,
to jednak nie do korica zdajemy sobie sprawe, jak wptywa
to na jakos¢ zycia tych osdb, jak trudne okazuje sie np.

rozpoznanie dojrzatego banana, wybdér odpowiedniego
koloru butéw czy garderoby.

Oczywiscie mozna zastosowac barwione okulary, jed-
nak wiagza sie one z pewnymi ograniczeniami. Rozpocze-
to tez prace nad barwionymi soczewkami kontaktowymi,
obecnie w fazie rozwoju - niestety, na te chwile sg poten-
gjalnie szkodliwe i niestabilne. I cho¢ w badaniach klinicz-
nych prototyp soczewki ,hot pink” faktycznie poprawiat
percepcje barw czerwonej i zielonej, to zawarty w niej
barwnik miat tendencje do wyptukiwania, co stanowito
potengjalne zagrozenie dla uzytkownika.

Dlatego naukowcy Ahmed Salih, Haider Butt i wspét-
pracownicy, chcac poprawic jako$¢ zycia oséb ze Slepota
barw, postanowili wtaczy¢ nanoczasteczki ztota do mate-
riatu soczewek kontaktowych zamiast barwnika i spraw-
dzi¢, czy poprawi to czerwono-zielony kontrast w sposéb
bezpieczny i skuteczny. Zdecydowano sie na nanocza-
steczki ztota, poniewaz sa one nietoksyczne, a takze ze
wzgledu na ich wtasciwosci i sposdb, w jaki rozpraszaja
$wiatto — stosowano je przez dekady do produkgi szkta
Zurawinowego.

Tworzac soczewke, zmieszano nanoczasteczki ztota
w polimerze hydrozelowym. Powstaty hydrozelowe so-
czewki zabarwione na rézowo, ktdre filtrowaty Swiatto
w promieniu 520-580 nm dtugosci fal. Najskuteczniej-
szym rozwigzaniem okazaty sie soczewki kontaktowe
z nanoczasteczkami ztota o szerokosci 40 nm, poniewaz
podczas testéw nie zlepiaty sie, a takze filtrowaty odpo-
wiednig ilos¢ koloru. Zauwazono, ze wtasciwosci retengji
wody tych soczewek sg poréwnywalne do komercyjnych,
a poza tym nie wykazuja one toksycznosci w stosunku do
komérek (badania na ptytkach Petriego).

Poréwnano réwniez owe soczewki z dostepnymi oku-
larami i wcze$niej opracowana prototypowa soczewka
kontaktowa ,hot pink”. Wyniki jednoznacznie wska-
zywaty, iz soczewki, w ktérych zastosowano nanocza-
steczki ztota, byty bardziej selektywne w dtugosciach
fal, ktore blokowaty, anizeli okulary. Dzieki odpowied-
nich zakresach dtugosci fal bytyby odpowiednie dla
0s6b z problemami widzenia barw czerwonej i zielonej,
pozostajac jednocze$nie bezpieczne. Naukowcy zapo-
wiadaja, ze nastepnym krokiem beda badania kliniczne
z pagjentami.

Zrédto: Gold nanocomposite contact lenses for correcting color blindness
(news-medical.net)

Odkryto nowe mutacje
DNA mogace pomoc

w szybszej indentyfi-
kacji osob z genetyczng
predyspozycja do MacTel

MacTel, czyli macular telangiectasia, to trudna do zdia-
gnozowania choroba zwyrodnieniowa siatkéwki, powodo-
wana zmianami podstawowych pozioméw aminokwaséw
we krwi.

Naukowcy z WEHI, University of Melbourne (Australia),
odkryli, ze rzadka mutacja DNA w genie PHGDH piecio-
krotnie zwieksza ryzyko rozwoju choroby. Ponadto ba-
dacze zidentyfikowali siedem innych regionéw ludzkiego
genomu zwiekszajace to ryzyko.

W badaniu wzieto udziat 1067 oséb cierpigcych ma
MacTel i 3799 oséb stanowiacych grupe kontrolng. Uzy-
skana wiedza pozwoli na szybsza identyfikacje oséb z pre-
dyspozycjami genetycznymi, a takze wybranie najlepiej
dostosowanej terapii.

Zrédto: The Ophthalmologist June 2021 / #87

Dar Pomorza otwiera sie
na niepetnosprawnych

0d niespetna dwéch miesiecy osoby niepetnosprawne,
ktére nie moga osobiscie wejs¢ na poktad Daru Pomorza
ze wzgledu na utrudnienia architektoniczne (schody, wa-
skie przejscia), beda mogty przezy¢ te przygode za pomo-
ca gogli firmy Oculus (twérca projektu jest Damian Kryger
zfirmy VR For Business). To bardzo innowacyjne rozwiaza-
nie techniczne, ktére zaprasza uczestnika do odbycia wir-
tualnej wycieczki, podczas ktérej zwiedzi sze$¢ pomiesz-
czeri Daru Pomorza: m.in. kabine morska komendanta,
kabine nawigacyjna, mese oficerska i maszynownie.

Wyjatkowos¢ projektu polega na ciagtym, interaktyw-
nym procesie filmowym (Film Sferyczny IFS), podczas
ktérego uczestnicy moga doswiadczy¢ codziennych ak-
tywnosci oficerskiej kadry zaglowca, a takze daje szanse
na bezposrednie zaangazowanie uczestnika.

Projekt jest skierowany do oséb z réznymi niepetno-
sprawnosciami, zaréwno ruchowymi, jak i innymi. Np. dla
0s6b gtuchych zaprogramowano lektora jezyka migowe-
go, a takze napisy w jezyku polskim. Dla oséb z gorszym
wzrokiem przewidziano wyrazne ikony i czytelne kolory.
Jest réwniez opcja menu z napisami w jezyku angielskim.

Zr6dto: Nowoczesne zwiedzanie Daru Pomorza w formie interaktywnego filmu |
dzieje.pl - Historia Polski

Polski akcent na arenie
miedzynarodowej

Podczas spotkania w Genewie Joe Biden wreczyt Wtadimi-
rowi Putinowi okulary przeciwstoneczne marki zatozonej
przez polskiego przedsiebiorce.

Marka Randolph Engineering zostata stworzona przez
Jana Waszkiewicza, weterana I wojny Swiatowej, wraz ze
Stanistawem Zaleskim w 1972 roku. Jest znana w catym
Hollywood, a takze cieszy sie ogromna popularnoscia
wséréd armii USA, poniewaz od lat dostarcza okulary
przeciwstoneczne dla amerykariskich zotnierzy w ramach
wspétpracy z Departamentem Obrony. Firma zatrudnia
ponad 100 pracownikéw, osiagajac roczne przychody rze-
du 15-20 mln dolaréw. Co ciekawe, w Polsce marka znana
jestjedynie nielicznym.

Zrédto: Biden dat Putinowi okulary marki stworzonej przez Polaka (msn.com)
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Cech Optykow w Warszawie
— najwazniejsze wydarzenia

Kurs ortoptyczny
= — N

C@o| 19-20 czerwea
b Kurs ortoptyczny

Kolejna edyga kursu ortoptycznego za nami! To byty dwa
dni wypetnione przekazywana wiedza teoretyczna i prak-
tyczna. Dziekujemy bardzo uczestnikom za udziat i Pani
Joannie Zdybel za poprowadzenie szkolenia.

Da zainteresowanych mamy dobrg informacje - to nie
byta jedyna edycja w tym roku! Sledzcie informagje na na-
szym fanpage’u, juz niedtugo pojawi sie mozliwos¢ zapisow
na kolejng edycje kursu ortoptycznego, ktéry planujemy na
11-12 wrzesnia 2021 roku.

Walne Zgromadzenie
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%y Zgromadzenie

9 czerwca 2021 roku w sali KRIO odbyto sie Walne Zgroma-
dzenie cztonkéw Cechu Optykéw w Warszawie. Zebranie
miato charakter sprawozdawczy. Starszy Cechu Matgorza-
ta Leszczyriska podsumowata dziatalno$¢ Zarzadu za rok
2020.

Przede wszystkim podzigkowata wszystkim cztonkom
Cechu Warszawskiego za aktywnos¢ oraz podkreslita fakt,
iz rok 2020 obfitowat w realizacje wielu nowych pomystéw.
Jako najwazniejsze przedsiewziecie cztonkowie uznali
projekt PNO, czyli nadawanie numeréw optykom z kwali-
fikagiami. Polski Numer Optyka jest szansa na integrage
Srodowiska, budowanie silnej reprezentagji zawodowej
i uregulowanie zawodu.

Intensywne dziatania w mediach spotecznosciowych
staty sie istotnym Zrédtem informagji dla optykéw. Dzieki
rozpowszechnieniu przez Cech informagi o mozliwosci
szczepieri w grupie zero dla os6b zajmujacych sie zaopa-
trzeniem w wyroby medyczne, znaczna cze$¢ optykéw sko-
rzystata z tego przywileju.

Podczas spotkania omawiane byty kwestie zwigzane
z rozwojem organizagji oraz oczekiwari $rodowiska. Poru-
szono réwniez zasadno$¢ przynaleznosci do KRIO, ktéra,
majac wpisane w swoim statucie jako podstawowe zadanie
~zapewnienie zrzeszonym w Izbie cechom pomocy w reali-
zagji zadari statutowych”, uchyla sie od tego obowigzku.
Mimo wystosowania wielu ofigalnych pism oraz présb
z uzasadnieniem, Zarzad KRIO odméwit jakiegokolwiek
wsparcia, a nawet nie poinformowat Zarzadu Cechu w ofi-
Gjalny sposéb o takiej odmowie. Takie dziatania KRIO wzbu-
dzajg uzasadnione obiekgje i watpliwosci co do realizagji
zadani statutowych KRIO. Zjazd Delegatéw Cechu Optykéw
w Warszawie uznat, iz KRIO w ten sposdb dziata na szkode
wszystkich organizadji cechowych.

Cech Optykéw w Warszawie zwigkszyt liczbe cztonkéw
od 2019 roku o blisko 30%, co jednoznacznie pokazuje, ze
wytyczony plan dziatania jest wtasciwy. Ten niesamowity
wynik zawdzieczamy pracy catej spotecznosci cechowejijej
sympatykom, zapraszajac swoich znajomych do organizagji.
Dziekujemy, ze jestescie z nami!

Zjazd Delegatéw KRIO

14 czerwca w sali Zwigzku Rzemiosta Polskiego odbyt sie
Zjazd Delegatéw KRIO. Cech Optykéw w Warszawie repre-
zentowany byt przez 13 delegatéw. Podczas spotkania
reprezentanci zwrdcili sie do delegatdw z prosha o objecie
patronatem projektu nadawania Polskiego Numeru Optyka
przez KRIO. Niestety, takiego wsparcia nie uzyskalismy.

Show_rpom PGO OPTOIV_I _
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W dniach 19-20 czerwca 2021 roku cztonkowie Cechu Opty-
kéw w Warszawie uczestniczyli w integracyjno-branzowym
spotkaniu Partnerskiej Grupy Optycznej OPTOM.

Na spegjalnie przygotowanym stoisku odpowiadali na
pytania dotyczace przynaleznosci do organizagji branzo-
wych i zachecali do sktadania wnioskéw o Polski Numer
Optyka. Dzigki licznym rozmowom i aktywnej dziatalnosci
reprezentadji otrzymalismy 8 deklaragji cztonkowskich i 15
wnioskéw o PNO! Coraz wiecej optykéw z kwalifikacjami
dostrzega potrzebe zrzeszania sie w organizagjach bran-
zowych. Potrzebuja jednak wiecej informadji o przywilejach
i obowiazkach. Do Cechu moze dotaczy¢ kazdy, kto posiada

CECH OPTYKOW
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W WARSZAWIE

kwalifikacje zawodowe i prowadzi dziatalno$¢ optyczna.
Dziatamy z Wami dla Was!

Smutna wiadomos¢

- Do zobaczeniq,

W WARSLAWE p rZYiQCieIU

Z gtebokim, zalem i smutkiem zawiadamiamy, Ze 10 lipca
2021 roku, przezywszy 92 lata, po dtugiej chorobie, opa-
trzony $w. sakramentami, zmart Zdzistaw Robak. Zwigzany
byt z branza optyczna od ponad 70 lat, a w Warszawie znali
go chyba wszyscy, ktérzy nosza okulary. Miat mozliwosé
spojrzenia prosto w oczy najwiekszym polskim gwiazdom
ipolitykom. Choroba spowodowata, Ze lata temu zmuszony
byt do wycofania sie z aktywnego zycia zawodowego.
Sktadamy najszczersze kondolenge rodziniei najblizszym.

Poznajmy sie

Katalina Katarzyna Hotubek

-

@ OPTYK KATALINA
Katarzyna Holubek
Optyk Katalina to salon optyczny w tomiankach, ktéry od
kwietnia funkgonuje pod nowym adresem Prochownia
tomianki, ul. Warszawska 122. Salon optyczny Katalina ist-
nieje od 2004 roku. 0d tego czasu nabylismy bardzo duzo
wiedzy i doswiadczenia. Dzieki temu mozemy $wiadczyé
ustugi na najwyzszym poziomie. Obecnie nasz zespét two-
rzy pie¢ kobiet, dla ktérych codzienne kontakty z klientami
sa nie tylko wielka pasja, ale przede wszystkim przyjemno-
4cig. Zapraszamy do skorzystania z szerokiej oferty naszych
ustug i produktéw - od profesjonalnego badania wzroku
po fachowe doradztwo w kwestii opraw i soczewek okula-
rowych. Wszystkie prace wykonujemy na miejscu w naszym
laboratorium. Cecha, ktéra nas wyréznia, jest ekspresowy
serwis zakupionych u nas okularéw. W salonie optycznym
OPTYKA 4(71)2021

Katalina stuzymy fachowa poradg w doborze opraw oku-
larowych, uwzgledniajac ksztatt i wielkos¢ twarzy. Tak do-
pasujemy oprawki, aby zapewniaty maksymalny komfort
noszenia i nie zsuwaty sie z nosa, ani go nie uciskaty. Nasi
lekarze zajma sie zdrowiem oczu i zbadaja refrakge, by
mac doktadnie oceni¢ wade wzroku. Na podstawie badania
dobiora odpowiedniag moc soczewek okularowych, m.in.
jednoogniskowych, progresywnych oraz biurowych. Oferu-
jemy réwniez badania wzroku dla dzieci wykonywane przez
lekarza okuliste dzieciecego.

OQlarnik Optyk Arkadiusz Bellitzay

CECH CFTYRGW
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s Arkadiusz Bellitzay

W branzy optycznej funkgjonujemy jako firma rodzinna juz
od 1996 roku. Salony optyczne prowadzimy od 2010 roku.
Zapraszamy do salonéw 0Qlarnik Optyk przy ul. Korkowej
165A w Galerii Kaufland i przy ul. Bronowskiej 4 w War-
szawie. Nasza pasja od zawsze byta optyka. Nasz personel
sktada sie z absolwentéw szkét optycznych. Poszerzamy
kwalifikacje na Uniwersytecie Warszawskim i Politechnice
Czestochowskiej na wydziatach optometrii. Dzieki duzemu
doswiadczeniu i umiejetnosciom wykonujemy z powodze-
niem wszystkie typy okularéw, réwniez progresywne i dwu-
ogniskowe z powtokami uszlachetniajgcymi. Wspétpracu-
jemy takze z lekarzem okulistg i optometrysta. Jestesmy
autoryzowanym dystrybutorem soczewek kontaktowych.
Oferujemy bogaty asortyment opraw okularowych i prze-
ciwstonecznych. W naszej pracowni na miejscu wykonujemy
okulary i dokonujemy napraw. Do kazdych okularéw oferu-
jemy bezptatne badanie ostrosci wzroku. Mamy zgrany ze-
sp6t zapewniajacy naszym klientom wysoki poziom obstugi
i mitg atmosfere. W trosce o nich wciaz sie rozwijamy i pod-
nosimy kwalifikage.

Best Optic Beata Stys
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Nazywam sie Beata Sty$i 30 lat temu zatozytam firme Best
Optyk, w sktad ktérej wchodza obecnie trzy salony optycz-
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ne w Otwocku: ul. Andriollego 20, ul. Andriollego 36/38
i ul. Regucka 5. Zalezy mi na tym, aby moja praca stuzyta
nie tylko mnie, ale réwniez innym, dlatego stale rozwijam
moje salony optyczne. Sercem firmy jest stworzony prze-
ze mnie zgrany zespét, ktérego wspétpraca kazdego dnia
opiera sie na wzajemnym szacunku, zyczliwosci, dobrej ko-
munikagji i sporej dawce zadowolenia. Zgodnie z dewiza, ze
jako$¢ pamieta sie dtuzej niz cene, oferuje moim klientom
dobrej klasy sprzet, na ktérym mozna wykona¢ doktadne
badanie wzroku, dbam o wysoki poziom opraw i szkiet.
Dysponuje dwoma gabinetami okulistyczno-optometrycz-
nymi z najlepszymi lekarzami i optometrystami na terenie
Otwocka oraz pracownia, w ktérej realizuje zaméwione
okulary. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom
klientéw, organizuje akcje promocyjne, eventy, darmowe
badania wzroku. Czesto uczestnicze w projektach spotecz-
nych, gdyz tego typu dziatania wpisuja sie w misje mojej
firmy. Szczeg6lng opieka otaczamy Interwencyjny Osrodek
Adopcyjny w Otwocku. Przez 30 lat mojej pracy najwiecej
nauczytam sie od klientéw. To ich potrzeby wskazywaty mi
kierunek dziatari, wiec w centrum mojej pracy jest zawsze
cztowiek. Mysle, Ze to wtasnie wyréznia moja firme. Dlatego
dzi§ naszymi klientami sg kolejne pokolenia mieszkaricow
Otwocka. Mam jednak swiadomos¢, ze bez zdobytego wy-
ksztatcenia, szkoleri i otwarto$ci na zmiany, nie mogtabym
rozwijac firmy. Z przyjemnoscia szukam nowych rozwiazar.
Pracujac 30 lat w zawodzie optyka zobaczytam, ze zmiana
perspektywy pozwala dostrzec inne, czesto korzystniejsze
mozliwosci.

Eurooptyk Mariusz Jaros
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Eurooptyk to dynamicznie rozwijajaca sie sie¢ salonéw
optycznych. Zapraszamy serdecznie do naszych salonéw
w Kielcach: ul. Karczéwkowska 45 (przychodnia Zdrowie),
ul. Swietokrzyska 20 (Galeria Echo), ul. Warszawska 26
(Galeria Korona).

Oferujemy ustugi z zakresu optyki okularowej oraz dia-
gnostyki i badania wzroku. Nasi dyplomowani optycy,
optometrysci, ortoptysci, jak rowniez stale wspétpracujacy
z nami lekarze okulisci, zapewniaja kompleksowa i rzetelng
obstuge.

JesteSmy jednym z najbardziej rozpoznawalnych opty-
kéw w wojewddztwie Swietokrzyskim. Profesjonalne do-
radztwo, swobodny dostep do opraw, konkurencyjne ceny
oraz dogodna lokalizagja w réznych czesciach miasta to
gwarancja zadowolenia naszych klientéw.

Jako nieliczni w Polsce mamy mozliwos¢ zademon-
strowania pagjentowi, jak bedzie docelowo widziat
w okularach progresywnych (na wszystkie odlegtosci)
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oraz biurowych (na odlegtosci posrednie). W wiekszosci
salonéw sg jedynie pokazywane zdjecia demonstracyjne
Lub filmy instruktazowe. W naszym salonie takie okulary
przymierzamy, dajac pagentowi mozliwo$¢ zapoznania
sie z widzeniem w soczewce progresywnej lub biurowej.
W ten sposdb klient nie czuje sie zaskoczony i jest dosko-
nale uswiadomiony o mozliwosciach widzenia w réznych
rodzajach soczewek.

Spedjalizujemy sie w doborze pomocy optycznych dla
os6b stabowidzacych, ktérym klasyczne okulary nie wy-
ostrzaja widzenia w wystarczajacym stopniu. Wiekszosé
tych pomocy jest w 100% refundowana przez NFZ.

Jako nieliczni spegjalizujemy sie w skutecznym doborze
pomocy wzrokowych dla daltonistéw. Poprzez stosowanie
soczewek korekcyjnych mozna spowodowac, ze daltonista
bedzie widziat kolory, ktérych wczesniej nie obserwowat.
W 80% przypadkéw daltonizmu czeSciowego mozliwa jest
catkowita korekcja niedowidzenia barw.

Mr Hilary Matgorzata Gotota
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<> b Hilary
) Matgorzata Golota

Salon Optyczny Mr Hilary miesci sie na warszawskiej Woli
przy ulicy Bellottiego 1 lok. nr 3. Prowadzimy tu sprzedaz
szerokiej gamy produktéw renomowanych firm. Posiadamy
wieloletnie doswiadczenie w sprzedazy okularéw i szkiet
kontaktowych.

Naszym klientom oferujemy okulary zréznicowane
zaréwno wizualnie, jak i cenowo. Dzieki temu w pro-
fesjonalny sposéb pomagamy w doborze idealnego
produktu do indywidualnych potrzeb klienta. Planujac
zakup okularéw pragniemy, aby byty wygodne, a ich
ksztatti kolor pasowaty do twarzy. Jednak odpowiednie
dobranie oprawek nie jest tatwym zadaniem. Dlatego
tez w salonie Mr Hilary podchodzimy do kazdego indy-
widualnie, pomagamy wybra¢ sposréd wielu modeli ten,
ktéry podkresli walory twarzy i bedzie pasowat do stylu
zycia. Przede wszystkim dbamy, by oprawy nie byty zbyt
ciezkie czy tez ciasne.

JestesSmy profesjonalistami, dlatego tez, dobierajac
oprawy wiemy, ze gérna cze$¢ oprawek nie powinna
zastania¢ brwi, za$ dolna dotyka¢ policzkéw. Okulary
powinny by¢ dobrane proporcjonalne do twarzy ich
wtasciciela.

W naszym salonie dostepny jest szeroki wybér oprawek,
szkiet optycznych, soczewek kontaktowych. Prowadzimy
sprzedaz produktéw wielu marek, jednoczesnie stuzymy
pomoca w wyborze optymalnego rozwiazania.

W ofercie mamy zaréwno oprawki dla dziedi, jak i 0séb
dorostych. Ponadto oferujemy mozliwo$¢ zaméwienia, na
zyczenie klienta, konkretnego produktu spoza oferty.



https://www.facebook.com/joanna.malec.58?__cft__%5B0%5D=AZWhg63jvaqnNNpMZXBPcAIKTQvsKv4peKedGVWMRwa9Qk9DyQXLms4gRtRUTHT9yedMZ7JZAsbUSbSmb8_9V6A9hv-daCPF9IEETD7xR49ypB7xf2QL9zJfirC75pKs8spURy1Vktj7P1wfwn4WvF9CKDY41O3IWdo8NyG45hMt1Q&__tn__=-%5DK-R
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Rok 2021 jest jubileuszem 25-lecia Krajowej Rzemie$lniczej
Izby Optycznej. JesteSmy wdzieczni za cata historie i z na-

Informacje z KRIO
dzieja patrzymy w przysztos¢, stale podejmujac dziatania dla
dobra branzy optycznej.

Podczas XXVII Zjazdu Delegatow KRIO, ktéry odbyt sie 14

Krajowa
Rzemieslnicza
czerwca 2021 roku w Warszawie, przedstawiliSmy zebranym przygotowane z okazji jubileuszu nowe logo i stro-

Izba Optyczna

neinternetowa Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej.

To efekt pierwszego etapu prac, ktdrych celem jest skierowanie klientéw do salonéw optykéw bedacych
cztonkami cechow zrzeszonych w KRIO.

Izba stale monitoruje przepisy i wystepuje w imieniu branzy do organéw paristwowych, by dbac o interesy
optykéw. Poszerzamy teraz nasza prace o dziatania promujace optykéw-rzemie$lnikéw, spegjalistéw dobrego
widzenia.

Na stronie udostepnili§my nowy Lokalizator, dzieki ktéremu uzytkownik moze tatwo odnalez¢ salon optyczny
prowadzony przez specjaliste, jakim jest optyk-rzemieslnik. Salony te beda objete przygotowywanymi kampa-
niami reklamowymi.

Powstata réwniez Strefa Optyka. Publikujemy w niej aktualne informacje dotyczace branzy i dziatar Izby. To

. . przestrzer dedykowana tylko i wytacznie optykom bedacym

cztonkami zrzeszonych w KRIO cechéw.
Zapraszamy wszystkich cztonkéw cechéw zrzeszonych
w Krajowej Rzemie$lniczej Izbie Optycznej do logowania sie

do Strefy Optyka i zgtaszania swych salonéw do lokalizatora!
Informagja wtasna: KRIO

Przedpremierowa prezentacja soczewek MiYOSMART
7T \

wes: 8 lipca 2021 roku firma Hoya zorganizowata spotkanie dla
grupy spegjalistéw ochrony wzroku, ekspertow w zakresie
krétkowzrocznosci u dzieci, podczas ktérego przedpremiero-
wo zaprezentowata soczewki MiYOSMART.

Soczewki okularowe MiYOSMART sa przetomowym rozwia-

. zaniem przeznaczonym do kontroli postepu krétkowzrocz-

. nosci u dzieci, w bezpieczny, tatwy, skuteczny i nieinwazyjny
sposob. Dzieki zastosowaniu rewolucyjnej Technologii Wielosegmentowego Rozogniskowania D.I.M.S. (Defocus
Incorporated Multiple Segments) soczewki MiYOSMART spowalniaja postep krétkowzrocznosci Srednio o 60%
w poréwnaniu do standardowych soczewek jednoogniskowych [1].

Chociaz spotkanie dotyczyto prezentagji nowego produktu, organizatorom zalezato bardzo na zwréceniu
uwagi na to, jak palacym problemem staje sie kwestia krétkowzrocznosci i jak wazna role petnia spegjalisci
ochrony wzroku w opiece nad pacjentem z progresjg wady wzroku.

Ofijalna sprzedaz soczewek MiYOSMART rozpocznie sie jesienia, jednak wybrani spegjalisci beda mogli ofero-
wacjejuz wezesniej. Sprzedaz soczewek jest mozliwa wytacznie po ukoriczeniu procesu certyfikagji.

Informagja wtasna: Hoya
1. Lam CSY, Tang WC, Tse DY, Lee RPK, Chun RKM, Hasegawa K, Qi H, Hatanaka T, To CH. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS)

spectacle lenses slow myopia progression: a 2-year randomized clinical trial. British Journal of Ophthalmology. Published Online First:
29 May 2019. doi: 10.1136/bjophthalmol-2018-313739

Carl Zeiss wraz z nowym katalogiem produktowym proponuje
potréjna ochrone dla pacjentow
Pierwszy aspekt to ochrona przed wirusami i bakteriami dzie-
ki nowej powtoce antyrefleksyjnej Zeiss DuraVision AntiVirus

P

L Platinum UV. Jej zadaniem jest unicestwienie wiruséw i bak-

= terii na powierzchni soczewek okularowych w celu zmniejsze-
{}%”Q_’: \ nia ryzyka zakazeri.

Jednoczesnie zwracamy uwage na powszechniejszg eks-
pozycje na potengalnie niebezpieczne $wiatto niebieskie
i koniecznos¢ ochrony przy zastosowaniu nowego materiatu
soczewki - Zeiss BlueGuard. Osiggamy jeszcze lepszy stopier ochrony, dbajac réwniez o estetyczny wyglad prze-
Jjawiajacy sie w minimalnym odblasku szczgtkowym. Bierzemy réwniez pod uwage szkodliwo$¢ promieniowania
UV i dzieki technologii UVProtect dbamy o zdrowie naszych pacjentdw, chroniac ich oczy przed destrukcyjnym
jego wptywem. Najciekawsze, ze aplikagja wszystkich trzech aspektow ochrony moze by¢ zastosowana w jednej
soczewce. Jak do tej pory to jedyne takie rozwiazanie na rynku, pozwalajace optykom zaproponowac produkt
premium ze wskazaniem na wyrazne réznice w stosunku do konkurengji.

Informagja wtasna: Carl Zeiss

Rejestracja zwiedzajacych na Targi OPTYKA 2021

rozpoczeta!

22-24.10.2021

Przed nami kolejna, 7. edyga
Targéw Optycznych OPTYKA.
0d wielu lat jest to najwieksze
wydarzenie w branzy optycz-
nej w Polsce, przygotowywane
przed Grupe MTP oraz Krajowa
Rzemieslnicza Izbe Optyczna

(KRIO). Zapraszamy wszystkich ekspertéw do zarejestrowania sie na wydarzenie.

.Podczas targow wystawcy zaprezentuja najnowsze kolekcje opraw, soczewki,

sprzet i wyposazenie salonéw optycznych. Po dtugiej przerwie mamy nadzieje na

powr6t do bezposrednich spotkari. Cieszy nas to, Ze juz teraz, na trzy miesigce

przed targami, swéj udziat potwierdzito wielu wystawcéw, w tym znane i cenione

marki optyczne.” — méwi Barbara Vogt, dyrektor projektu.

W dniach 22-24 paZdziernika na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznani-

skich wszystkich uczestnikéw z pewnoscia czeka niezwykle intensywny, emogjo-

nujacy i pracowity czas. Po raz pierwszy bedzie to wydarzenie trzydniowe, aby

zwiedzajacy mogli w petni skorzystac z programu wydarzenia — dotrze¢ do kaz-

dego stoiska, poznaé nowosci, dobrze przeanalizowa¢ oferty wystawcéw, skon-

sultowaé nowe formy rozwiazan dla swoich salonéw czy ztozy¢ zaméwienia, ale

przede wszystkim spotkac sie z partnerami biznesowymi i zyska¢ nowe kontakty

w branzy optycznej.

Wybér opraw, sprzetu oraz innych akcesoriéw optycznych najwyzszej jakosci to

bardzo wazna decyzja biznesowa i inwestygja czesto na wiele lat, ktéra wymaga

obejrzenia setek, a nawet tysiecy modeli opraw oraz fachowej konsultacji dostaw-

cow sprzetu, by nie tylko dostosowac sie do panujacych trendéw, ale tez spetnic

oczekiwania swoich klientéw.

Wstep dla zwiedzajacych jest bezptatny i mozliwy jedynie po rejestragji. Juz

teraz warto zaplanowac przyjazd na targi i zarejestrowac sie on-line na stronie
https://tobilet.pl/targi-optyczne-optyka-2021.html.
Targi Optyczne OPTYKA to wydarzenie skierowane wytacznie do oséb, kt6-

re sa zawodowo zwigzane z branza optyczna. Szczegéty na stronie: https://

targioptyka.pl/pl.

Informagja wtasna: MTP

Porsche Design - Red Dot Award: Design Team of

The Year
&

reddot design award

Studio F.A. Porsche w Zell am
See zdobyto szczegélne wyréz-
nienie Red Dot: Design Team
of the Year 2021. Proces pro-
jektowania okularéw Porsche
Design jest SciSle zwiazany
z Design Studio. Nagroda po-

kazuje efekt ciezkiej pracy, jaki zespét Porsche Design wktada w to, by wchodzi¢

ze swoimi produktami na coraz wyzszy poziom.

Informagja wtasna: Rodenstock

Konferencja o krétkowzrocznosci u dzieci

OKULISTYKA 21

FUNDACIA WSPIERANLA ROZWOIU OKULISTYKI

Fundacja Wspierania Roz-
woju Okulistyki ,Okulistyka
21"  przygotowata nowa
platforme edukacyjng do-
tyczaca  krétkowzrocznosci
u dzieci: www.miopia.pl.
Przedstawione w przystepny
sposéb informacje stano-
wig wiarygodne i aktualne

Zrédto wiedzy dla rodzicow

i opiekunéw. Oparta jest na najnowszych badaniach naukowych dotyczacych

widzenia dzieci. Strona jest niezalezna od firm zainteresowanych sprzedaza

danego produktu / oferty, dzieki czemu zachowuje peten obiektywizm.

Informacja wtasna: Okulistyka 21
OPTYKA 4(71)2021

5-lecie Seiko Optical Polska

SEIKO //

PRECISION FOR
Seiko Optical. Jestesmy dumni, ze mozemy z Paristwem $wigetowac ten wazny dla nas jubileusz.

W lipcu 2021 roku mija pigta rocznica roz-

5 LAT

W POLSCE

poczecia przez Hoya Lens Poland wytacz-
VISION nej dystrybugji w Polsce oryginalnych so-
czewek okularowych klasy premium firmy

Seiko jest symbolem precyzji i najwyzszej jakosci. Nie tworzymy nowych technologii w pogoni za innowada,
ale po to, by znaczaco zmienia¢ widzenie i czyni¢ zycie tatwiejszym. Nowoczesne materiaty, wyjatkowe kon-
strukgje i szeroka gama uszlachetnieri sa tworzone z absolutng precyzja i doskonata estetyka dla najbardziej
wymagajacych, poszukujacych wyjatkowosci klientéw. Seiko to cos wiecej niz marka, to nasze zobowiazanie.

Dziekujemy, Ze juz od pieciu lat razem z SEIKO przyczyniajg sie Paristwo do poprawy jakosci widzenia wielu
uzytkownikéw okularéw.

Informagja wtasna: Seiko

HOYA rusza z kolejna seria ,Faktow i mitow”

Czy mozna zamontowac stare soczewki okularowe do nowej
oprawy? Czy mozna wypolerowaé porysowane soczewki?
Czy lepiej zrobic stabsze okulary, zeby wzrok sie nie przy-
zwyczait? Firma Hoya wraz z zaproszonymi do wspétpracy
gosémi po raz kolejny rozprawia sie z popularnymi przeko-
naniami na temat widzenia i soczewek okularowych.

Seria ,Fakty i mity” to przyjazny sposéb przekazywania
wiedzy oraz mozliwos¢ dotarcia z ciekawym przekazem do klient6w salonéw optycznych i uzytkownikéw okula-
row. Filmy sa dostepne na kanale YouTube firmy Hoya z mozliwoscig dalszego udostepniania.

Informacja wtasna: Hoya

Kupuj on-line w United Vision!
Dystrybutor opraw okularowych United Vision zaprasza

wszystkich do skorzystania ze sklepu internetowego. Zamé-
wienia moga sktada¢ optycy i wtasciciele salonéw optycz-
nych. Stronajest dostepna dla klientw, ktérzy zdecyduja sie

..
UNITEDVISION

dni w tygodniu, 24 godziny na dobe, co pozwala na nielimitowane zakupy w United Vision!

Informacja wtasna: United Vision

zatozy¢ konto w sklepie. Podczas wizyty na stronie www.b2b.
unitedvision.pl mozna zapozna¢ sie z dostepnymi modelami,
poréwnac ceny i spokojnie doda¢ do koszyka interesujace
oprawki. Dodatkowym plusem jest dostepnos¢ sklepu siedem

Wycieczka do kraju bogow, storica i oliwek

Pierwszy tydzien czerwca cztonkowie grupy zakupowej Ekspert Optyk witali na greckiej wyspie Kreta. Byto to pierwsze wyjazdowe spotkanie dla salonéw
zrzeszonych. W trakcie wycieczki wtasciciele kilkunastu optycznych bizneséw cztonkowskich odwiedzili wraz z dedykowanym pilotem m.in. Chanie, Chora

Sfakia, Rethymnon.

.Byta to pierwsza, ale na pewno nie ostatnia wycieczka dla salonéw zrzeszonych w grupie zakupowej Ekspert Optyk. Przeprowadzone wéréd uczestnikéw
ankiety pozwolity nam zebra¢ bardzo pozytywne opinie i wskazéwki, ktére wykorzystamy podczas kolejnego wyjazdowego spotkania Ekspert Optyk, prawdo-
podobnie na Malte.” — powiedziat Damian Misiak, wspétzatozyciel grupy zakupowej Ekspert Optyk. ,Szczesliwie wybrany termin wycieczki byt czasem luzo-
wania obostrzeri zaréwno w Polsce, jakiw turystyce europejskiej, dzieki czemu uczestnicy mogli czué sie komfortowo. Jednoczesnie udato nam sie odwiedzi¢
kilka salonéw optycznych, aby zebraé najlepsze praktyki z rynku greckiego.” — dodaje Tomasz Puslecki, wspétzatozyciel grupy zakupowej Ekspert Optyk.

Szczegdty dotyczace wspotpracy dostepne sg na stronie www.ekspert-optyk.pl.

Rodenstock w Radio Kolor
Czy wiesz, ze oczy poruszaja sie oko-
to 250 tys. razy dziennie? Dowiedz
sie, jak zwiekszy¢ wydajnos¢ swojego
wzroku. Ekspert Rodenstock Polska
- Pawet Malon - w serii wywiad6w od-
powiedziat m.in. na pytania: Dlaczego
widzenie jest kwestia mézgu oraz na
co powinnismy zwroci¢ uwage przy
doborze soczewek okularowych? Jak
mozemy wspiera nasz wzrok w trakcie
i po pandemii?

aktualnoéci / 93

TWOJE 0CZY
PORUSZAIA SIE
K. 250 00D RAZY
DZIENNIE

Wywiady sa dostepne do odstuchania w formie podcastéw na stronie interneto-
wej Radia Kolor pod linkiem: https://radiokolor.pl/onoffair/on/295/tydzien-eks-

percki-rodenstock.

Presbiopia 2021

Informacja wtasna: Rodenstock

Fundagia Wspierania Rozwoju
Okulistyki ,Okulistyka 21" zapra-
sza na piata edyge konferengji
naukowej, ktéra odbedzie sie
w formule on-line 22 pazdzierni-
ka 2021 roku. Wyktady wygtosza
m.in.: prof. Jorge Ali6 (Hiszpa-
nia), prof. Dan Reinstein (UK),
prof. Noel Alpins (Australia)
i prof. George Beiko (Kanada).
W trakcie konferengji zaplano-
wano prezentagie standardéw

badari pacjentéw poddawanych korekgji prezbiopii przygotowanych przez eksper-

tow w ramach projektu ,Preshiopia - nauka dla innowacyjnosci, innowacyjnosé dla

nauki”. Konferencja jest dofinansowana z Programu DIALOG Ministerstwa Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego.

Wkrétce wiecej informagji na stronie: www.preshiopiameeting.pl.

Nowos¢! 0dkryj Blue UV Capture — wyjatkowa przejrzystos¢ widzenia

BlueUV

Capture..

Dzieki kombinacji wyselekgjonowanych molekut w samym sercu

Soczewki Blue UV Capture oferujg do trzech razy wieksza ochrone
przed szkodliwym Swiattem niebieskofioletowym niz zwykte soczewki korekcyjne. Potaczenie Blue UV Capture z Crizal
Sapphire UV oferuje selektywna filtracje Swiatta niebieskiego, ograniczenie docierania szkodliwego promieniowania

UV oraz optymalng widoczno$¢ i trwata przejrzystosc.

Technologia Blue UV Capture z powtoka Crizal Sapphire UV dostepna bedzie juz od wrzesnia 2021 na soczewkach

magazynowych Orma i Ormix od Essilor.

Informacja wtasna: Essilor

OPTYKA 4(71)2021

soczewki, Blue UV Capture skutecznie filtruje szkodliwe wiatto nie-
bieskofioletowe, czesciowo pochtaniajac je i przeksztatcajac w nie-
szkodliwe i nieodczuwalne ciepto, podczas gdy korzystne $wiatto
niebieskoturkusowe przechodzi przez soczewke i dociera do oka.

Egzamin czeladniczy
w PCO

Dnia 11.07.2021 roku zakon-
czyt sie kurs przygotowujacy do
egzaminu czeladniczego w za-
wodzie optyk okularowy, orga-
nizowany przez Pomorski Cech
Optykéw. Naszym kursantom,
ktoérzy zdecydowali sie przy-
stapi¢ do egzaminu, zyczymy
powodzenia, a wszystkich zain-

Informagja wtasna: Okulistyka 21

teresowanych kolejng edycja zapraszamy do kontaktu mailowego pod adres
pomorski.cech@wp.pl lub pod nr 609 146 000.
Na zdjeciu grupa uczestnikéw kursu z prowadzaca, Marta Kieroriska-Gollus.

Informacja wtasna: Pomorski Cech Optykéw
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Vision-R 700 - wydajnos¢ bez kompromisu

V I S l O N i~ R 7 O 0 Essilor przedstawia
nowos¢: Foropter Vi-

sion-R 700. Nowa technologia, kt6ra zastosowano w foropterze sprawia, ze

peten wynik refrakcji mozemy uzyskac w zaledwie trzy minuty, przy jednocze-

snym zachowaniu doktadnosci przeprowadzanego badania.

Dzieki dedykowanym inteligentnym programom i algorytmom, foropter
Vision-R 700 kontroluje doktadno$¢ badania przy uzyciu mniejszych i wiek-
szych skokéw mocy soczewek.

Foropter Vision-R 700 zostat opracowany z myslg o tatwosci uzytkowania
i doskonatej wydajnosci. Osoba badajaca musi jedynie zarejestrowac dane,
podczas gdy foropter zmienia wartosci dioptrii i istotne testy, ktore prowadza
do ostatecznego wyniku badania.

Informacja wtasna: Essilor
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Kolejne tytuty Ztotego Partnera
Ekspert Optyk rozdane

—~s Zpoczatkiem stycznia tego
roku wystartowat innowa-
cyjny program rozwoju dla
salonéw optycznych zrze-
szonych w Ekspert Optyk
- ,Wizja na wiecej". Celem
programu jest systema-

tyczne i celowane wspar-
cie salonéw w drodze do
wiekszych zyskow. ,Wizja na wiecej” bazuje na trzech filarach korzysci, jakie
otrzymuja zrzeszone w Ekspert Optyk salony (poza stale obowiazujacymi):
1. pakiety powitalne po przekroczeniu wyznaczonych pozioméw obrotow;
2. pakiety korzysci, czyli zwroty za zakupy wyselekcjonowanych konstrukgji
oraz 3. nagroda spegjalna. Za efekty sprzedazy uzyskane w pierwszym pét-
roczu kilkadziesiat salonéw uzyskato tytut Ztotego Partnera Ekspert Optyk.
W ramach programu premiujemy sprzedaz wybranych konstrukgji socze-
wek, jak réwniez osiaggane obroty. Mix korzysci, jakie przekazujemy salonom,
pokrywa zaréwno potrzeby marketingowe, finansowe, jak i szkoleniowe.”
- méwi Tomasz Puslecki, wspétzatozyciel Ekspert Optyk. ,Gratulujemy reali-
zagji planéw i tak dobrych wynikéw naszym Ztotym Partnerom. Zapraszamy
ich oczywiscie, by siegnac po wiecej - tytut Platynowego Partnera i benefity
z tego wynikajace.” - dodaje Damian Misiak, wspétzatozyciel grupy zakupo-
wej Ekspert Optyk. We wrzesniu 2021 roku podczas spotkania , Eksperci z Wi-
7j3” wtodzi (17-19.09) planowane jest wyr6znienie tych salonéw.
Informagja wtasna: Ekspert Optyk
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Pozegnanie Zdzistawa Robaka

Shamir wprowadza na rynek Metaform
Przetomowa technologie produkcji soczewek okularowych Meta-
form umozliwia produkcje soczewek zupetnie nowego typu, do
tej pory niespotykanego na rynku. Unikalny proces produkcji
pozwala na dodanie licznych uszlachetnien do kazdej soczewki
o dowolnym indeksie materiatu.

Po wielu latach badari i prac rozwojowych prowadzonych
wspélnie z Satisloh, Shamir z duma przedstawia Metaform,
technologie produkgji soczewek okularowych opartg na nano-

strukturze i pozwalajaca uzyskaé zupetnie nowa kategorie su-
persoczewek, taczacych wjednej konstrukeji wtasciwosci optycz-
ne i fizyczne oraz cechy uszlachetnieri. W $wiecie niemal nieograniczonego wyboru jesteSmy czesto zmuszeni
rezygnowac z estetyki na rzecz wiekszego bezpieczeristwa, a Swietna jakos¢ mozemy czasem uzyskac jedynie
kosztem szybkosci obstugi. Atrakcyjno$é nowoczesnych technologii sprawita, ze nie chcemy rezygnowac z zad-
nej z dostepnych opdji, co jest szczegélnie widoczne w branzy optyczne;j.

Technologia Metaform stanowi odpowiedz na te potrzebe klientéw, oferujac supermocna, cienka i lekka so-
czewke, majaca wszystkie pozadane cechy, bez zadnych kompromiséw. Technologia Metaform pozwolita nam
stworzy¢ zupetnie nowa kategorie soczewek okularowych dzieki szybkiej fuzji wieloelementowej warstwy ze-
wnetrznej Preform, ktéra pozwala potaczyé szeroka game wtasciwosci optycznych i fizycznych w dowolnej so-
czewce w ramach ekologicznego procesu termoformowania. Preform zawiera supermocny film optyczny, wyko-
rzystywany réwniez w przemysle motoryzacyjnym, lotnictwie i kosmonautyce (w tym réwniez przez NASA) ze
wzgledu na jego znaczng odporno$¢ na uderzenia. W ten sposéb uzyskujemy cierisza i lzejsza soczewke. Nowa
technologia w jednej chwili nadaje naszym soczewkom supermoc. W ten sposéb powstaje innowacyjna, nowo-
czesna soczewka okularowa, nawet 18-krotnie mocniejsza (w poréwnaniu do standardowych wymagari FDA)
i nawet 0 40% cierisza i lzejsza niz zwykte soczewki (o mocy minusowej). Uszlachetnienie zostaje wbudowane
w strukture soczewki.

Jak stwierdzit Yagen Moshe, Prezes Zarzadu Shamir Optical Industry: ,Pojawienie sie technologii Freeform
zrewolucjonizowato branze optyczna. Teraz, dzigki Metaform, mozemy z duma zapoczatkowaé nowa rewolucje
technologiczna w Swiecie optyki, pokonujac dotychczasowe ograniczenia produkgji soczewek okularowych”. Pre-
zes stwierdzit réwniez, ze: ,Shamir jest znany od wielu lat z rewolucjonizowania doswiadczenia klienta poprzez
wprowadzanie innowacgji. Technologia Metaform pozwala nam osiagnac jeszcze wiecej niz wezesniej, dzieki wy-
korzystaniu specjalnych materiatéw i algorytméw umozliwiajacych szybka produkcje, zachowanie niezmiennej
jakosci soczewek i uzyskanie jeszcze lepszej ostrosci obrazu”.

Metaform pojawi sie najpierw na rynku portugalskim, nastepnie we Wtoszech, Kanadzie, Izraelu i pozostatych
lokalizacjach obstugiwanych przez Shamir na catym $wiecie. Szczegdty dostepne wkrétce.

Informacja wtasna: Shamir
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Nowa odstona Essilor Companion - Progressive Web App
Progressive Web App to rodzaj aplikacji webowej, napisanej w taki sposéb, aby wy-
gladata i zachowywata sie jak zwykta strona www, posiadajac jednocze$nie zalety
aplikacji mobilnej. Taki tez jest nowy Essilor Companion.

Aplikagja Essilor Companion jest dzieki temu dostepna zaréwno na tablecie, jak
i na komputerze. Ale to nie jedyna zmiana! Teraz mogg Paristwo korzystac z zalet
ptynacych z kreatora szkiet, ktory zostat wzbogacony o mozliwo$¢ wpisania wynikéw

e S s I Lo R refrakgji AVA oraz pomiaréw z Visioffice. Kolejng nowoscia jest mozliwosé ptynnego

przechodzenia z kreatora szkiet do okna przedstawiajacego zalety produktéw, bez

Multi-Purpese Disinfecting Solutipn

Komfort kaidego dni
N g0 dnia
Kazdodenns pohodlie

puremoist.

Catodzienny komfort
Pohodlie po cely defi

WIECEJ NIZ CZYSZCZENIE,

Znakomita dezynfekcja’
czysci i zabija 99,9% bakterii

|

7 gtebokim zalem 1 smut- koniecznosci wytgczania samego kreatora. Essilor Companion pozwala na zapisanie

i, I e, Wl wsréd marek plynéw
; Mie a dezinfekca o Odéwiezanie i, 3 g 0e
Informacja wtasna: Essilor » Regenerujelegl HY D AG LYD E do p’elegn GCI’ soczewek

LRG| 01015 TURE MATRIX- kontaktowych w Europie?

000000000000000000000000000000000000 " Pohodlie od ra

oferowanego klientowi rozwiazania do jego nastepnej wizyty w ciggu dwéch miesiecy,

C U m p a n I U n w przypadku braku decyzji zakupowej od razu po badaniu.

kiem zawiadamiamy, Ze
10 lipca 2021, przezyw-

szy 92 lata, po dtugiej
chorobie zmart Zdzistaw
Robak, nestor opty-

ki polskiej, zwigzany
z branzg optyczna od po-
nad 70 lat. Od poczatku cztonek warszawskiego Cechu Optykdw.

W Warszawie znali go chyba wszyscy, ktdrzy noszg okulary. Miat mozliwos¢
spojrzenia prosto w oczy najwigkszym polskim gwiazdom i politykom.

Choroba spowodowata, ze cztery lata temu przestat by¢ aktywny zawodowo.

Dobrze zapisat sie w ludzkiej pamieci catej branzy optycznej

Chcemy podziekowac za tak liczne przybyciei uczestniczenie w pogrzebie Ce-
chowi Optykéw w Warszawie, a takze firmom: Rodenstock, Hoya, Essilor, Zeiss,
United Vision, Optimex, Kering, Eschenbach, Luxottica.

Matzonka Edyta Robak
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Kurs refrakcji 2021 w Matopolskim Cechu Optykéw
W czerwcu oraz lipcu jak co roku w Krakowie odbywaty sie kursy refrakgji. Szkolenie po-
dzielone jest na czes¢ teoretyczna oraz praktyczna. Podczas tej drugiej wszyscy maja
mozliwoS¢ éwiczeri na sprzecie optycznym. Cieszymy sie, iz kursanci przyjezdzaja do
nas z catej Polski, a tym razem nawet specjalnie na kurs az z Nowego Jorku. Jest to dla
nas potwierdzenie, iz szkolenia prowadzone sa na najwyzszym $wiatowym poziomie.
W podzigkowaniu za tak profesjonalne prowadzenie szkolenia, dr n. med. Andrzej
Styszyriski otrzymat ksiazki od Leszka Mazana ze spegjalng dedykacja wiersza Andrze-
ja Mleczko. Niespodzianka byto réwniez wreczenie dyplomu uznania dla doktora za
wspaniata wspétprace w dziedzinie refrakgji, za wieloletnie szkolenia w Krakowie wtym
kierunku oraz za mito$¢ do Krakowa i polubienie , Krakateréw".

OPTYKA 4(71)2021

Informacja wtasna: MCO >

1. Gabriel M. Antimicrobial efficacy of multipurpose disinfecting solutions in the presence

of contact lenses and lens cases. Eye & Contact Lens 2016: 1-7.

2. Badanie ankietowe online Vision Needs Monitor 2018, dane Alcon.
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Woystartowat Ekspert Biznes Kampus

Ekspert Biznes Kampus to cen-

EKSPERT
BIZNES
KAMPUS

trum  szkoleri  sprzedazowych
i menedzerskich dla cztonkéw
grupy zakupowej Ekspert Optyk.
W przeciggu pierwszego miesiaca
istnienia przeszkolonych zostato
kilkanascie salonéw cztonkowskich.

Celem powotania Ekspert Biznes Kampus byto zbudowanie programu szkoleri
dla pracownikéw salonéw z zakresu komunikagji z klientem i prezentacji produktu,
a dla wtascicieli salonéw doskonalace umiejetnosci liderskie i zarzadcze. Programy
przeprowadzaja uczestnikéw przez zagadnienia dotyczace komunikagji z klientem
iargumentagji przyblizajacej go do decyzji zakupowej, po motywowanie pracowni-
kéw i komunikacje z zespotem. W ramach Ekspert Biznes Kampus szkolone s3 cate
zespoty salonéw optycznych, a wykonywane zadania integruja pracownikéw.

Szkolenia Ekspert Biznes Kampus prowadzone sa przez doswiadczonych trene-
réw, zaznajomionych z branza optyczna.

Ofigjalna inauguracja Ekspert Biznes Kampus odbedzie sie podczas kolejnego
spotkania cztonkéw grupy zakupowej Ekspert Optyk w todzi - ,Eksperci z Wizjg”
(17-19.09).

Ekspert Optyk jest zrzeszeniem ponad 450 niezaleznych salonéw optycznych,
zainteresowanych optymalizaga kosztowa i procesowa zakupéw oraz wsparciem
merytorycznym i szkoleniowym. Szczegéty dotyczace wspétpracy dostepne sa na
stronie www.ekspert-optyk.pl.

Informagja wtasna: Ekspert Optyk

Zaproszenie do wziecia udziatu w warsztatach refrakgji

Juz we wrzesniu Pomorski Cech

—

———

Optykéw w Gdarisku zaprasza do
udziatu w kolejnej edygji warszta-
tow refrakgji, ktérych celem jest
poszerzenie wiedzy teoretycznej
i praktycznej z zakresu optyki oraz
refrakgji. Szkolenie prowadza do-
Swiadczeni optometrysci zwieloletnim stazem: Zbigniew Stojatowski wraz z zespotem.

Program szkolenia:

¢ Uktad wzrokowy.

¢ Optyka.

¢ Krétkowzrocznosé i zasady jej korekgji.

* Nadwzrocznoséi zasady jej korekgji.

Ostros¢ wzroku i zasady jej badania.

Prezbiopia.
* Subiektywne (podmiotowe) metody okreslenia refrakgi.
¢ Obiektywne metody okreslania refrakgji: skiaskopia, autorefraktometr.

Efekt pryzmatyczny.

* Procedury pomiaru wady refrakgji.

 Widzenie obuoczne.

* Epidemiologia wad wzroku.

Czas trwania: 112 godzin zaje¢, w tym 50% zaje¢ praktycznych; siedem spotkari
weekendowych (co dwa tygodnie, 14 dni po osiem godzin lekcyjnych)

Terminy zjazdéw: 11-12.09; 25-26.09; 09-10.10; 23-24.10; 06-07.11; 20-
21.11; 04-05.12

UWAGA! Odpowiadajac na Paristwa potrzeby, wszystkie sobotnie zajecia rozpo-
czynaja sie 0 godz. 14:30. Niedzielne zajecia odbywaja sie bez zmian, od godz. 9:00.

Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedziba Pomorskiej Izby Rzemieslni-
czej MSP, salanr 216

Cena: 2450 zt

Zgtoszenia na adres e-mail: pomorski.cech@wp.pl, zarzadpco@wp.pl. Szcze-
g6ty pod numerem: 609 146 000 lub 602 474 607

Informagja wtasna: Pomorski Cech Optykéw

Przypadki Kliniczne w ,,Okulistyce 2021”
Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki ,Okulistyka 21" za-
prasza na sz6sta edycje konferencji naukowej, ktéra odbedzie
sie w formule on-line 29 pazdziernika 2021 roku. Celem kon-
ferengji jest wymiana doswiadczeri w diagnozowaniu i lecze-
niu choréb oczu w publicznych i niepublicznych osrodkach
okulistycznych. W trakcie spotkania zaprezentowane zostana
interesujace przypadki kliniczne z Ameryki Pétnocnej, Ameryki Potudniowej, Azji i Europy.
Wkrétce wiecej informagji na stronie: www. casereports.okulistyka21.pl.
Informacja wtasna: Okulistyka 21

Nowy sposéb zgtaszania reklamacji

Zgtoszenie reklamagji u United Vision nigdy nie byto tak proste!
Wystarczy wejs¢ na stronginternetowa www.unitedvision.pl, klik-
nacw zaktadke Serwis i doktadnie opisa¢ uszkodzenie. Formularz

.,
UNITEDVISION

klamacje mozna teraz zgtosic tez po godzinach pracy firmy i w weekendy, co na pewno jest utatwieniem dla klientéw.

zgtoszeniowy pozwala na wybdr czesdi, ktéra podlega reklamagji,
pozostawia tez miejsce na wpisanie adresu wysytki oraz telefonu
kontaktowego. Potem juz tylko jedno klikniecie dzieli uzytkowni-
ka od przekazania zgtoszenia - przycisk ,Wyslij wiadomos¢”. Re-

Informacja wtasna: United Vision

Nowa Dyrektor Sprzedazy w Maui Jim
Maui Jim Germany GmbH z przyjemnoscia zawiadamia o przyjeciu przez
Anne Stahlecker od 1 lipca br. stanowiska Dyrektora Sprzedazy w niemiec-
kiej 0’hana. Do jej zadari badzie naleze¢ kierowanie zespotami sprzedazy
odpowiedzialnymi za region DACH oraz rynki Wegier, Polski i Holandii.
Oprdcz rozwoju istniejacych rynkéw i opracowywania nowych strategii
sprzedazowych, do jej kompetengji naleze¢ bedzie réwniez poszerzanie
sprzedazy i wprowadzanie marki na nowe rynki.
Anne Stahlecker ma bardzo dogtebna wiedze z zakresu optometrii
i sprzedazy. Jako optyk pracowata m.in. dla Transitions Optical jako

kierownik ds. kluczowych klientéw w regionie DACH, koncentrujac sie
na sprzedazy i marketingu. Nastepnie przeniosta sie do Michael Pachleitner Group na stanowisko kierownika
sprzedazy, kierujac zespotem sprzedazy soczewek okularowych. W dotychczasowym rozwoju zawodowym Anne
Stahlecker z duzym sukcesem wykorzystywata nowe strategie sprzedazy i tym samym byta znaczaco zaangazo-
wana w sukces firmy.

Dzieki tej nowej nominagji chcielibysmy umozLliwi¢ nam i Wam jako naszym partnerom jeszcze lepsze wyko-
rzystanie potencjatu i najwyzszej jakosci ustug naszych marek oraz wdrozenie wspdlnej strategii z obiecujacymi
perspektywami na przysztosc.

Liczymy na udang wspétprace i witamy Anne Stahlecker cieptym ,,Aloha” w Maui Jim 0’hana.

Informagja wtasna: Maui Jim
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Seminarium w PCO
Pomorski Cech Optykéw w Gdarisku zaprasza serdecznie do udziatu w seminarium ,Kontrola progresji krétko-
wzrocznosci”, ktére poprowadzone zostanie przez Zbigniewa Stojatowskiego — autorytet w dziedzinie optometrii.
Epidemia krétkowzrocznosci przybiera wciaz na sile i wymaga odpowiedniej ochrony wzroku, a takze wysokich
umiejetnosci specjalistéw w postepowaniu z pagientami krétkowzrocznymi zgodnie z najnowszymi zaleceniami
oraz badaniami naukowymi. Wychodzac naprzeciw problemowi, zapraszamy do zgtebienia wiedzy na temat zaréw-
no korekgji, jak i kontroli krétkowzrocznosci.

Program szkolenia:

* Swiatowa epidemia krétkowzrocznosci.

¢ Mozliwe przyczyny wzrostu wady.

¢ Dlaczego emmetropizagja zawodzi?

¢ Metody pomiarowe progresji krétkowzrocznosci.

¢ Metody postepowania z pagientem krétkowzrocznym.

¢ Wspétczesnosc a problemy z akomodagja.

Termin seminarium: 18.09.2021 w godz. 14:30-20:30; 19.09.2021 w godz. 9:00-15:00

Miejsce: Pomorska Izba Rzemieslnicza Matych i Srednich Przedsiehiorstw, ul. Piwna 1/2, 80-831 Gdarisk

Cena szkolenia: 520 zt dla os6b zrzeszonych w PCO; 670 dla pozostatych uczestnikéw

Zgtoszenia na adres e-mail: pomorski.cech@wp.pl lub zarzadpco@wp.pl. Szczegéty pod numerami
telefonéw: 609 146 000 lub 602 474 607

Celem zgtoszenia udziatu w szkoleniu prosimy o przestanie wypetnionej karty zgtoszeniowej (do pobrania
www.pco.net.pl - zaktadka: Materiaty do pobrania) na adres pomorski.cech@wp.pl.

Po otrzymaniu zgtoszenia i zakwalifikowaniu kazdy uczestnik zostanie powiadomiony indywidualnie.
Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Informagja wtasna: Pomorski Cech Optykéw
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SEIKO SENSITY 2

Odkryj nowe soczewki fotochromowe SEIKO SENSITY 2.

Niezaleznie od pory roku, warunkéw klimatycznych czy stylu
zycia uzytkownika, SEIKO SENSITY 2 rozjasnidjq sie prawie
dwukrotnie szybciej w poréwnaniu z soczewkami poprzedniej

generacji, stajqc sie catkowicie przejrzyste w pomieszczeniach.

Dzieki technologii Stabilight™, bez wzgledu na warunki,
soczewki przyciemniajq sie na zewnaqtrz tak samo efektywnie,
uzyskujgc stopien zabarwienia charakterystyczny

dla okularéw przeciwstonecznych kategorii 3. Dodatkowo
zapewniajq 100% ochrone przed promieniowaniem UV.
Sq dostepne w trzech naturalnych kolorach:

szarym, brqzowym i zielonym.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

SEIKO

PRECISION FOR VISION


https://www.seikovision.com/pl/
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