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Zradoscig informujemy, ze dotaczyta do naszego zespotu optometrystka mgr Dominika Olkowska, ktéra bedzie w OPTYCE sprawowac funkcje
redaktora ds. merytorycznych. Witamy Dominike serdecznie i jesteSmy pewni, ze nasi Czytelnicy zyskaja na jej obecnosci w redakgji.

A co w tym numerze? Stylistka opraw okularowych Patrycja Grzybowska opisuje trendy w okularach przeciwstonecznych, a nasi reklamo-
dawcy pokazuja swoje najciekawsze modele.

Tomasz Krawczyk pisze tym razem o definiowaniu potrzeb klienta, zas§ Dominika Olkowska przeprowadzita wywiad z twérczyniami Stowa-
rzyszenia Tecza — w tym numerze publikujemy pierwsza cze$¢ich opowiesci o niezwykle potrzebnej i pomocnej dziatalnosci Stowarzyszenia.

Rozpoczynamy nowy cykl ,ABC optyki” we wspétpracy z jego Autorem — mgr Michat Fraczek od paru miesiecy prowadzi na Facebooku taki
wtasnie portal, poswiecony technicznym zagadnieniom optyki i optometrii. Teraz opisuje wtasciwosci i konstrukcje soczewek relaksacyj-
nych, polecamy! Panowie mgr Konrad Abramczuk i mgr Dariusz Abramczuk koricza korepetycje z wyznaczania mocy soczewek okularowych
- tojest czes¢ I1 1 ostatnia, bardzo za to dziekujemy. Swoj cykl na temat zaawansowanych narzedzi optometrii i psychofizyki widzenia kon-
tynuuje prof. Marek Kowalczyk-Herndndez, teraz zajmujac sie optyka adaptywna.

Drn. med. Anna Maria Ambroziak zainspirowata sie wiosna i tak potrzebna rewitalizacja, opisujac dostepne mozliwosci odnowy powierzch-
ni oka, siatkéwki oraz okolic oczu. Nasi bydgoscy Autorzy (mgr Pawet Stepniewski, mgr Waldemar Btoch, dr med. Matgorzata Seredyka-Bur-
duk) kontynuuja opis mozliwosci diagnostycznych jaskry — w tym numerze perymetria. Ewaluacja urzadzenia Personal Vision Tracker zajety
sie mgrinz. Aleksandra Lemanik oraz studentki Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu Joanna Przybylska i Julia Figaj.

Pandemia niestety ciagle nas wszystkich dotyka, zaréwno zawodowo, jaki osobiscie. Mgr Sylwia Kijewska dokonata przegladu najnowszej
literatury na temat wptywu COVID-19 na wzrok, zas prof. dr hab. n. med. Marta Misiuk-Hojto wraz z lek. Matgorzata Mimier-Janczak opisuja
nowe zjawisko, jakim jest MADE, czyli sucho$¢ oczu zwigzana ze stosowaniem maski ochronnej.

.Optyke — nauke” reprezentujg w tym numerze dwa teksty — mgr Konrad Abramczuk przedstawia standard badania neurooptometrycz-
nego, za$ mgr Daria Bak wraz z dr med. Matgorzatg Seredyka-Burduk kontynuuje temat poréwnania okularéw recepturowych z gotowymi,
skupiajac sie na ocenie widzenia obuocznego do blizy.

Za zgoda portalu Polityka Zdrowotna przedrukowujemy wywiad na temat potrzebnych zmian systemowych w okulistyce, ktére omawia
prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, Konsultant Krajowy ds. Okulistyki.

Polecamy rozmowe PTOO — mgr Luiza Krasucka rozmawia z fantastycznym, juz wtasciwie czotowym branzowym ttumaczem, ktérym jest Piotr Kamiriski.

Publikujemy relacje z kilku wydarzeri branzowych, ktére oczywiscie odbyty sie on-line, co jednak w niczym nie umniejszyto ich jakosci. Jak
zawsze zachecamy do zapoznania sie z nowymi produktami i projektami naszych reklamodawcéw, ktérych nie brakuje - przeciez to wiosna,
dajaca nadzieje na normalne funkcjonowanie.

Zapraszamy do lektury!

Redaktor naczelna
Magdalena Lis
mlis@gazeta-optyka.pl
tel. +48 533 317 161

Manager ds. reklamy

. . Wspétpracowni
i marketingu potp Y

Dr med. Anna Maria Ambroziak

Monika Gawinowicz Redaktor ds. merytorycznych =
monika@gazeta-optyka.pl Dominika Olkowska Mgrinz. Justyna Chylewska
tel. +48 601 973 300 dolkowska@gazeta-optyka.pl Szymon Grygierczyk
Wvd Mgr Tomasz Krawczyk
awca:
Adres Redakgji: y Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki
M2 Media s.c. . .
M2 Media s.c. Ktad Dr hab. Jacek Pniewski
Sekretarz redakgji ul. Walecznych 36 lok. 1 Sktad: Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Tomasz Kaczyriski 03-916 Warszawa M2 Medias.c. Polskie Towarzystwo Ortoptyczne
tomekk@gazeta-optyka.pl listy@gazeta-optyka.pl Fotografie: im. Prof. Krystyny Krzystkowej
tel. +48 600 688 437 www.gazeta-optyka.pl FoTomasMedia.pl Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych

© Wszystkie prawa zastrzezone.
Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja OPTYKI nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek

i skrotéw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie prowadzi sprzedazy numeréw archiwalnych.
OPTYKA 2(69)2021


https://jaikudo.pl/

4/

10
14
22

24

28

32

38

46

48

54
56

62

spis tresci

numer 2(69)2021

moda okularowa
Opis kolekgji
Najnowsze modele okularowe

Jakie okulary przeciwstoneczne bedziemy nosic tej wiosny? Trendy na

2021 rok (mgr Patrycja Grzybowska)

marketing
Definiowanie potrzeb, czyli czego naprawde potrzebuje klient
(Tomasz Krawczyk)

optyka

Stowarzyszenie Tecza daje nadzigje, cz. 1
(wywiad mgr Dominiki Olkowskiej)

Korepetycje z metod wyznaczania mocy soczewek okularowych, cz. ITT

(mgr Konrad Abramczuk, mgr Dariusz Abramczuk)

ABC optyki
Soczewki relaksacyjne (mgr Michat Frgczek)

optometria
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Rekasem)

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Polacy nie gesi... (mgr Luiza Krasucka rozmawia z mgr. Piotrem
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OPINIE UZYTKOWNIKGW 0 SOCZEWCE VARILUX® COMFORT MAX
9/10 CHCE KONTYNUOWAC NOSZENIE @

839 PRZYZWYCZAILO SIE BEZ MYSLENIA 0 TYM! ()3
019% JEST ZADOWOLONYCH Z KOMFORTU W CODZIENNYM ZYCIU! ()9

POSTAW NA SWOBODE W KAZDE) SYTUAC)!I

Nowa konstrukcja progresywna Varilux® Comfort Max to mozliwo$¢é patrzenia w wielu kierunkach
oraz swoboda utozenia ciata i gtowy. Wszystko to dzigki technologii Flex 0ptim™, ktora dopasowuje
profil progresji do kazdego klienta.

eSSILOR
Vvarilux.

* na podstawie ankiety przeprowadzonej przez CSA posrod 1041 specjalistow ochrony wzroku z Frangji, Hiszpanii, Niemiec, Wtoch, Anglii, USA, Kanady, Brazylii, Indii oraz Chin w okresie luty-kwieciert 2018
) Varilux Comfort Max - Posréd nowych uzytkownikéw soczewek progresywnych - Eurosyn - FR - 2019 - N=53/
) Uzytkownicy, ktérzy odpowiedzieli «Tak» - skala Tak/Nie, pytanie: «Czy bedziesz kontynuowat noszenie soczewek Varilux Comfort Max?» - n=49/53 nowi uzytkownicy PAL.
) Uzytkownicy, ktérzy odpowiedzieli: «Raczej si¢ zgadzam» lub «Zgadzam sie catkowicie» - 4 stopniowa skala. Pytanie: «Czy zaadaptowates sie bez myslenia o tym?»
- od «Zupetnie sie nie zgadzam» do «Zgadzam sie catkowicie» = n =44/53 nowi uzytkownicy PAL.
4) Sredni %T2B w kazdej sytuacji, nowi uzytkownicy PAL, ktérzy odpowiedzieli «Zadowolony» lub «Bardzo zadowolony» - skala 6-punktowa, od «Zupetnie niezadowolony» do «Bardzo zadowolony»
w 5 sytuacjach rzeczywistych (Wielogodzinne korzystanie z komputera n=53/53, prowadzenie samochodu n=41/53, transport publiczny n=23/53, robienie zakupéw n=45/53. DIYT n=25/53).

(1
(2
(3,
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Amerykariska marka Timberland juz od wielu lat sta-
ra sie dbac o to, aby ich produkty cechowaty sie naj-
wyzszg jakoscia i solidnoscia. Jednoczes$nie prébuja
stosowaé materiaty, ktére pomagaja dba¢ o nasza
planete.

Kolekcja okularéw skierowana jest do aktywnych
i $wiadomych stylu mezczyzn. Oprawy wykonane sa
w co najmniej 35% z materiatu pochodzgcego z recy-
klingu, aiich design sprawia, ze jest to bardzo stylowy
dodatek. Cechuje je wytrzymatos¢ przy jednoczesnej
lekkosci. Kazdy model z kolekcji stonecznej posiada
dodatkowo polaryzacje.

Marka Timberland to nowo$¢ w portfolio firmy Uni-
ted Vision.

Foto: Marcolin

ANA HICKMANN

Kolekcja marki Ana Hickmann (United Vi-
sion) na sezon Spring/Summer 2021 po
raz kolejny zachwyca!

Model AH3239-05A jest dedykowany
kobietom, ktére chcg zachowacé eleganc-
ki wyglad przy kazdej okazji. Lekki metal
z pieknym krysztatem w ksztatcie tréjka-
ta nadaje temu modelowi ekskluzywny
inowoczesny wyglad. Zostat wyposazony
w cudowne gradualne szkta, a model do-
stepny jest w trzech kolorach.

AH9321 HO1 to z kolei projekt idealny
dla nowoczesnej i niezaleznej kobiety.
Front z warstwowym acetatem, pokryty
delikatna soczewka, ktéra ciagnie sie do
goérnej czesciitworzyidealne potaczenie
brazu i zieleni. Dostepny jest ze ztotymi
metalowymi zausznikami i brazowymi
koficéwkami z acetatu dla wiekszego
komfortu.

. Foto: Ana Hickmann

Ekskluzywna linia Vogue Eyewear ponownie nalezy do Millie Bobby Brown! Ambasadorka marki, ktéra
skradta serca publicznosci serialowej i filmowej na catym $wiecie, znowu podzieli sie z nami swoja ener-
gia w wyjatkowych projektach okularéw. W kampanii wiosna-lato 2021 uchylimy rabka tajemnicy z zycia
mtodej ambasadorki. Przez okulary z kolekgji Vogue Eyewear poznamy miasta, ktére uksztattowaty i zain-
spirowaty Millie.

,Bardzo sie ciesze, ze po raz kolejny mogtam wspétpracowaé z zespotem Vogue. ,Miatam szczescie, ze
w trakcie mojego Zycia i kariery mogtam spedzi¢ czas w tak wielu pieknych miastach. Uwielbiam podréze,
a odkrywanie innych kultur i trendéw nieustannie mnie inspiruje. Chociaz w ubiegtym roku nie moglismy
podrézowa¢, mam nadzieje, Ze ta kolekgja wywota usmiech na twarzach ludzi i pozwoli im przenies¢ sie
w zupetnie inne miejsce, chocby na chwile.”

Projekty #MBBDiaries ucielesniajg ukochane miasta Millie - swobodna atmosfere Marbelli, indywidu-
alizm Londynu, optymizm Los Angeles i modny styl Nowego Jorku. Kazdy z o$miu ekskluzywnych mode-
li okularéw to ucielesnienie zabawy, ktéra stata sie motywem przewodnim dla koloréw i ksztattéw linii
#MBBDiaries. W kolekgji znajdziemy wyraziste kolory, przezroczyste pastele, zdecydowang czerri i szylkre-
towy styl vintage. Wszystkie oprawki wykonane zostaty z acetatu, odznaczaja sie oryginalnym ksztattem
ispersonalizowanymi koricowkami. Bez wzgledu na to, dokad sie wybierasz i wjakim nastrojujestes, w ko-
lekgji #MBBDiaries znajdziesz okulary na kazda okazje.

Masz odwage spojrzec na $wiat w stylu MBB X Vogue Eyewear? Wybierz swéj ulubiony model i wyrusz
z nami w podréz swojego zycia.

Foto: Luxottica
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OPTIMEX@VISCOM

/mieniamy sie dla Ciebiel

Wszystkie kolekcje kupisz w sklepie hurtowym dla optykdw

www.sklep.viscom.com.pl

ELIE SAAB FENDI GIVENCHY JMMYCHOO MARC JACOBS [ISABEL MARANT B BOSS

EYEWEAR HUGO BOSS

LOVE . ) g . .
HUGO  MOSCHINO  MOSCHINO  pierre cardin  TOMMY  — o v vy HiLFicer CARRERA TR < Polaroid

B

EYEWEAR by DAVID BECKHAM


https://viscom.pl/
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SOLANO

Potaczenie lata i okularéw przeciwstonecznych - idealny
duet. Delikatny podmuch wiatru przesuwajacy obtoki na
czystym btekicie nieba, sttumione dZwieki dochodzace z od-
dali to zaproszenie do klimatu, w ktérym odbyta sie sesja
okularéw przeciwstonecznych Solano na sezon SS2021.
Najnowsza kolekgja Summer Dream manifestuje energie,
piekno i ulotno$é¢ chwili. Znajdziemy w niej wytwornos$éi sza-
leristwo, kolor i monochromatyzm, $wiatto i cier.

Szykowne gradalne soczewki w barwach idealnie wspét-
grajacych z oprawa, krystaliczne oprawy symbolizujace ete-
ryczno$éi lekkos¢ oraz mieniace sie drobinki brokatu czy mi-
gocace krysztatki Swarovskiego to tylko poczatek ciekawie
zapowiadajacej sie przygody.

Sprzedaz produktéw Solano bedzie wspierana poprzez
kampanie reklamowe w prasie ogdlnopolskiej, Internecie
itelewizji. Startujemyjuz od maja.

JAI KUDO

Nowoczesne wzornictwo i lekkos¢ designu, w kolorach budza-
cej sie do zycia wiosny. W tym sezonie kréluje geometria i har-
monijne potaczenia kolorystyczne. Fronty opraw balansuja po-
miedzy odwaznymi i smuktymi ksztattami, od wielobarwnego
acetatu po klasyke w kolorze mienigcego sie ztota. Uméw sie
na prezentacje opraw z Przedstawicielem Handlowym i odkryj
najnowsze trendy w modzie okularowej.

Kwiaty to motyw przewodni najnowszej kampanii Jai Kudo
na sezon wiosna/lato 2021. Autorem zdje¢ zostat utalento-
wany fotograf mody Aleksander Salski, ktdry juz po raz drugi
wspétpracuje z marka Jai Kudo. Przed obiektywem staneta mo-
delka o zjawiskowej urodzie - Karolina Warzecha z Model Plus.
Karolina znana jest z kampanii dla marek Tatuum, Chylak, Mo-
hito czy Magda Butrym. Za stylizacje odpowiedzialna byta Maja
Naskretska, szefowa dziatu Glamour i jednoczesnie stylistka
4Elle Polska”. Naturalny make-up i fryzura modelki to efekt
wspétpracy z teamem beauty: Ola tecka z Buku Team oraz Gor
Duryan z SameSame. Za koncepde sesji zdjeciowej i jej realiza-
¢je odpowiadat dziat Jai Kudo | Eyewear. Tto sesji uzupetniaja
malarskie kompozygje kwiatowe, a posréd nich wyrézniajg sie
wielobarwne maki, powabne anthurium czy radosne dzwonki.
Zapraszamy do barwnego $wiata opraw Jai Kudo | Eyewear.
Wiecej na stronie internetowej: jaikudo-eyewear.com.

. Foto: Aleksander Salski, Jai Kudo

. Foto: AM Optical

TEGRA

Wiosenna kolekcja Weber&Miiller to odpowiedZ na sugestie klien-
tow, ktére Tegra niezwykle ceni i stara sie na biezaco uwzgledniaé we
wzornictwie udostepnianych modeli. Najnowsze propozycje to sub-
telne, mtodziezowe oraz damskie oprawy z metalu zaakcentowane
wielobarwnymi akcentami na frontach oraz koricdwkach zausznikéw.
W meskich modelach dominuja szerokie, prostokatne oraz nadal ak-
tualne okragte fronty z tworzywa w odcieniach czerni, brazéw i sza-
ro$ci oraz nadajace lekkosci subtelne metalowe zauszniki. Pierwsze
opinie na temat kolekgji w salonach optycznych utwierdzaja w prze-
konaniu, ze sugestie byty bardzo trafione i dadza potwierdzenie w po-
zytywnym odbiorze u klientéw.

. Foto: Tegra

ION FIZ

Ton Fizjest jednym z najbardziej utalentowanych hiszpariskich
projektantéw mody z 20-letnim doswiadczeniem. Wyrézniony
zostat wieloma nagrodami, takimijak L'Oreal Paris Cibeles, Prix
de la Mode Marie Claire, Fad Award czy Golden Thimble dla naj-
lepszego projektanta.

Oprécz projektowania kolekgi mody ubraniowej, Ion Fiz
cztery razy w roku projektuje kolekcje okularowe dostosowane
do najnowszych trendéw mody okularowej w innowacyjnych
kolorach i ksztattach.

Oprawki okularowe z najnowszej kolekgji Ion Fiz sa dostepne
do obejrzenia u przedstawicieli handlowych Prime Visio Polska.

. Foto: lon Fiz
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jaikudo-eyewear.com

JA I

KUDO


http://jaikudo-eyewear.com
https://jaikudo.pl/
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David Beckham (dystr. Optimex-Viscom) * mod. DB 1050 * kol. EX4

Isabel Marant (dystr. Optimex-Viscom) * mod. IM 0017 « kol. 086

Moschino (dystr. Optimex-Viscom) * mod. MOS574 < kol. 000

Rodenstock ¢ mod. r5329 * kol. b

Guess (dystr. United Vision) ¢ mod. GU2814 * kol. 070

Porsche Design (dystr. Rodenstock) * mod. p8380 * kol. a

Tous (dystr. United Vision) * mod. VT0414 « kol. 301

Kreuzbergkinder  mod. DIRK « kol. C3
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0zdobniki: annbozhko - stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm


https://www.unitedvision.pl/
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Carrera (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. 228 * kol. 2W8

Jai Kudo ¢ mod. Be Yourself  kol.C01S

rocco by Rodenstock ¢ mod. rr455 * kol. b

Solano (dystr. AM Optical) ¢ mod. cl10140 * kol.d

Vasco (dystr. Camro) * mod. 4600 * kol. c3

Weber&Miiller (dystr. Tegra) * mod. 1159 « kol. C2

Jai Kudo ¢ mod. Supernature ¢ kol. C03 S

#tegraokulary 0

ALTEREGO JLDUMONT VANDENBERG .WEBERsMULLER

Ray-Ban (dystr. Luxottica) * mod. 1604 * kol. 3865

0zdobniki: annbozhko — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm
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Ana Hickmann (dystr. United Vision) ¢ mod. AH9317 « kol. A02

Marc Jacobs (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. MARC 494-G-S * kol. F74

Dolce & Gabbana (dystr. Luxottica) * mod. 0DG6141 * kol. 328311

ARMANI EXCHANGE

Givenchy (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. GV 7189-S « kol. 807

Versace (dystr. Luxottica) * mod. OVE4406 < kol. 533969

Isabel Marant (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. IM 0036-S * kol. PEF

Rodenstock ¢ mod. r1434 < kol.b

NOWA KOLEKCJA JUZ DOSTEPNA

Wojewoddztwo opolskie, $laskie, $wietokrzyskie, matopolskie, podkarpackie: Jakub Wédkowski, 513 082 043
Wojewodztwo zachodnio-pomorskie, pomorskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, wielkopolskie, dolnoslaskie: Patryk Rybicki, 785 053 070
Wojewddztwo warminsko-mazurskie, podlaskie, mazowieckie, tédzkie, lubelskie: Wojciech Sokét, 607 305 400

v 0zdobniki: Alex Ciopata — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

Jimmy Choo (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. Alexis-S ¢ kol. 000 OPTYKA 2(69)2021


http://www.luxottica.com/en
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Tous (dystr. United Vision) ¢ mod. STOA92 « kol. 700Y

Bergman (dystr. Prostaf)  mod. B506 * kol. C2

rocco by Rodenstock ¢ mod. rr336 « kol.a

Solano (dystr. AM Optical) ¢ mod. ss10400 « kol. b

Puccini * mod. PU 2084 * kol. niebieski, ztoty

Via Roma (dystr. Prostaf) ¢ mod. RV751 « kol. 2

SOLANO

high-end performance

Ray-Ban (dystr. Luxottica) * mod. 4347 * kol. 6532/0N

0zdobniki: fotodrobik — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

Vasco (dystr. Camro) * mod. 1977 « kol. c6
Y Opr. ML
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Jakie okulary przeciwstoneczne
bedziemy nosic tej wiosny?
Trendy na 2021 rok

Nadchodzi dtugo wyczekiwana wiosna, a wraz z nig nowe trendy w Swiecie okularow przeciwstonecznych.
Jakie fasony bedg modne w tym sezonie 1 jakie nowosci przygotowali dla nas producenci? Sprawdzmy!

HUMPHREY'S eyewear 585294 14

Eleganckie, klasyczne, a czasem zwariowane
i ekstrawaganckie. Okulary przeciwstoneczne
to akcesorium, bez ktérego wielu z nas nie wy-
obraza sobie cieptych, stonecznych dni. Stuza
nam nie tylko do ochrony wzroku, ale takze jako
element ozdobny. W zaleznosci od preferengji
moga delikatnie podkresli¢ stylizacje lub od-
wrotnie - przyciagaé wzrok swoja nietypowa
forma, zdobieniami i kolorystyka. Czym wyré6z-
niac sie beda okulary przeciwstoneczne w 2021
roku?

Grubosc¢i wielkosé na pierwszym miejscu
Mitosnikéw duzych formatéw z pewnoscia ucie-
szy fakt, ze tej wiosny krélowa¢ beda okulary
oversize. Najbardziej zauwazalne zmiany zajda
w dwdch obszarach. Chodzi o wielko$¢ okularéw
oraz o grubo$¢ zastosowanych profili materia-
tow. Projektanci kierowali sie tu zasada: im wie-
cej, tym lepiej. Przygotujmy sie na to, ze w tym
sezonie rozmiary opraw przybiorg przerysowa-
ne wrecz formy.

Kogo szczegdlnie ucieszy ta informacja? Oku-
lary w rozmiarze XXL to $wietna opgja dla oséb,
ktore chca optycznie pomniejszyé swoja twarz. Na
rynku dostepnych jest wiele modeli, ktdre Swiet-
nie sie sprawdza w tym celu. Jednak uwaga! Ana-
logicznie, u 0s6b z mata gtowa oprawki w rozmia-
rze XXL moga niekorzystnie pomniejszyé buzie.

Oprécz imponujacej wielkosci, okulary oversi-
ze beda wyrézniac sie jeszcze jedng wazng ce-
cha - gruboscia opraw. Grubos¢ profilu na fron-
cie, zwtaszcza w przypadku okularéw z acetatu,
przybierze maksymalne rozmiary, dzieki czemu
kolor i ksztatt ramki beda jeszcze bardziej wy-
eksponowane.

Brzmi kuszgco, zwtaszcza dla oséb, ktére
uwielbiaja wyréznia¢ sie w ttumie. Jednak co
z tymi, ktdrzy nie przepadaja za grubymi i wy-
razistymi oprawami okularowymi? Uzytkowni-
cy preferujacy nieco subtelniejsze rozwigzania
moga wybierac posréd modeli czeSciowo trans-
parentnych. Staba wyrazisto$¢ koloru sprawi,
ze grubo$¢ ramki bedzie po prostu mniej za-
uwazalna.

Foto: Magda Lassota

1} Mgr PATRYCJA GRZYBOWSKA
Stylistka opraw okularowych
www. stylistkaoprawokularowych.pl

W modzie beda réwniez mocne nadbudowy
mostu oraz grube zauszniki, ktére na dtuzej
rozgoszcza sie w okularowej modzie.

Era nowego ksztattu

Najwiekszym zaskoczeniem dla uzytkownikdéw
z pewnoscia bedzie ksztatt okularéw. Klasycz-
ne koto zostanie tej wiosny zastapione przez

super modny kwadrat. Oczywiscie kwadrat to
MARC 0'POLO Eyewear 506179 60
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tylko jedna z wielu geometrycznych wariagji,
jakie beda wies¢ prym w tym sezonie. Na topie
beda réwniez wszelakie wieloboki (najczesciej
szedcio- i o$mioboki).

Jedno jest pewne - w tym roku duze, surowe
ksztatty, ktdre sa réwnie dtugie, co szerokie, za-
wrdca nam w gtowach!

Zaskakujace znaczy modne

Podobno wszystko, co byto do wynalezienia,
zostato juz wynalezione. Czy réwniez w modzie?
Niestety, przygladajac sie ogélnie panujacym
trendom niejednokrotnie mozna odnies¢ wra-
Zenie, Ze s3 one jedynie powieleniem starych
schematow.

Z jednej strony asortyment salonéw optycz-
nych jest ogromny, z drugiej - ciezko oprzeé sie
wrazeniu, ze wszystko jest tworzone na jedna
modte. Pragniemy mie¢ okulary inne niz wszy-
scy. Czy to w ogdle wykonalne?

C6z, producenci nie ustaja w wysitkach i prze-
scigaja sie w pomystach, by sprosta¢ nawet naj-
bardziej wyrafinowanym gustom uzytkownikow.
W tym sezonie mozemy sie wiec spodziewac dzi-
wacznych ksztattéw, nieoczywistych detali i eks-
tremalnie precyzyjnego wykoriczenia okularow.

Cojeszcze moze nas zaskoczy¢? W tym miejscu
z pewnosciag warto wspomnie¢ o soczewkach,
ktére pojawia sie w nietypowych zestawieniach
barwieri, ale i w zmienionych uktadach gra-
dagji, takich jak jasna géra i ciemny dét. Obok
takich okularéw z pewnoscig nie przejdziemy
obojetnie!

Proste wykonczenie

Czy wsréd okularéw o finezyjnych ksztattach
i niebotycznych rozmiarach odnajdag sie fani
prostoty? Tak! Sporo oséb lubi jednolite, asce-
tyczne formy, a producenci dostrzegaja te po-
trzeby i wychodza naprzeciw oczekiwaniom
uzytkownikéw.

Jesli chodzi o nieskomplikowane okulary
przeciwstoneczne, to w tym sezonie modne
beda modele z tworzywa, o prostych profilach
iw jednolitych kolorach. Jednak i tutaj, tak jak
w przypadku bardziej ekstrawaganckich okula-
réw, krélowaé beda kwadraty.

Geometryczne formy to rozwiazanie, po ktére
coraz chetniej siegajg mtode kobiety i mezczyz-
ni. Zdaje sie, ze tej mody nie da sie juz zatrzy-
mac. Nasuwa sie wiec pytanie: czy trend prze-
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niesie sie réwniez na okulary korekcyjne? Mam
dziwne przeczucie, ze tak wtasnie sie stanie.
Czy to dobrze? To juz temat na osobny artykut...

Przestrzen zawsze w cenie

W tych dziwnych czasach, w ktérych przyszto
nam 2zyé, wszyscy silnie odczuwamy potrzebe
wolnosci i otwartej przestrzeni. By¢ moze ta
potrzeba niewiele ma wspélnego z okularami,
jednak ogélnie panujace nastroje i pragnienia
mocno przetozyty sie na obecne trendy.

Moda na tréjwymiarowe formy jest we wzor-
nictwie mocno rozbudzona. Ta tendencja nie
omineta réwniez rynku optycznego. Pamietaj-
my, ze okulary przeciwstoneczne petnig nie tyl-
ko funkcje ochronna, ale takze ozdobna. Musza
byé piekne i ciekawe, a fantazja uzytkownikéw
jest w tym przypadku nieograniczona. Dlatego
im ciekawsze i bardziej precyzyjne wykoriczenie
oprawki, tym lepiej. W przypadku okularéw me-
talowych popularne sa réznobarwne malowa-
nia profili, ktére sprawiaja, ze okulary wydaja
sie bardziej intrygujace. Z kolei w tworzywie
pojawiaja sie réznego rodzaju frezy i ztobienia,
a takze taczenia z metalem. Wszystko po to, by
okularom nada¢ przestrzenna forme.

Podsumowujac, w tym sezonie w Swiecie oku-
laréw przeciwstonecznych sporo sie wydarzy!
Najciekawszym zjawiskiem, jakiego doswiad-
czymy, bedzie wymiana catej linii ksztattowe;j.
Czy uzytkownicy przywykna do takich zmian?
Warto zachecaé ich do przymiarek nietypowych

i ciekawych okularéw przeciwstonecznych. Na-
MINI EYEWEAR 747016 60
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sza pomoc w wyborze tych najlepszych bedzie
w tym sezonie bardzo potrzebna. No céz, pozo-
staje nam rozgoscic sie w mozliwosciach i wy-
braé dla siebie to, co najciekawsze.

Foto: Magda Lassota

0 Autorce

Patrycja Grzybowska — stylistka opraw okularowych, dyplomowana kolo-
rystka, pedagozka i autorka bloga z poradami dla 0sob noszacych okulary.
Wspotprowadzi krakowski salon optyczny Okulary na miare.
www.stylistkaoprawokularowych.pl



http://www.stylistkaoprawokularowych.pl
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Dzieki wsparciu firmy Johnson & Johnson Vision publikujemy kolejny cykl artykutow ,, Podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem”.

czyli czego naprawde

potrzebuje klient

W poprzednim artykule scharakteryzowatem fundament sprzedazy,
ktérym to mianem okreslitem filozofie i podejscie do rozméw dorad-
czych z klientami. 0dréznitem sprzedaz aktywna od sprzedazy biernej
(realizowanej niestety przez bardzo duza czes$é sprzedawcéw w salo-
nach optycznych w Polsce - opinia na podstawie wynikéw audytéw
typu Tajemniczy Klient). Sprzedaz aktywna oznacza poczucie odpo-
wiedzialnosci u personelu salonu za zapewnienie wszystkim klien-
tom dobrego widzenia i wygladu w kazdej sytuacji, w jakiej bywaja
oraz umiejetnosé rozmawiania nie tylko o produktach, lecz réwniez
o kliencie. By méc to realizowa¢, doradca musi wiedzie¢, o co nalezy
klienta zapytac i umie¢ formutowaé pytania w sposéb dla niego przy-
jazny. Bez tej wiedzy i umiejetnosci zdarza sie, ze pytania personelu
Jrozliczaja” klienta, czy prawidtowo dba o okulary lub soczewki kon-
taktowe, czy rozumie réznice miedzy typami wyrobéw, a czasami by-
waja tak sformutowane, ze klient nie wie, o co doradcy chodzi. Jak
przygotowac sensowne pytania, kluczowe dla sprzedazy lepszych roz-
wiazan optycznych?

W salonie optycznym mozemy wyodrebnié cztery grupy rozwiazan, na
sprzedazy ktérych nam zalezy: oprawy okularowe, soczewki okularo-
we, soczewki kontaktowe i ochrona przed storicem. Skoro stanowig one
podstawe biznesu salonu optycznego, to dla nich nalezy przygotowaé
silng argumentacje i kluczowe pytania do klientéw. Ktére pytania sa dla
sprzedazy kluczowe? Te, ktére pozwalaja zdoby¢ o kliencie informacje,
umozliwiajace zainteresowanie i przekonanie go do rozwiazan lepszych
oraz dodatkowych.

Dlaczego klient miathy kupi¢ wyréb lepszy, drozszy oraz inny, dodat-
kowy, o ktérym w ogéle nie myslat? Dlatego, ze posiada oczekiwania,
ktére beda najlepiej zaspokojone przez te wyroby lub napotyka trudno-
$ci, ktérych dane wyroby pozwola uniknaé. Indywidualne oczekiwania
oraz problemy wystepujace w doswiadczeniach, ktérych klient chciatby
uniknaé, to dwa podstawowe rodzaje potrzeb klienta. Zaczne od cha-
rakterystyki oczekiwari jako jednej czesci potrzeb.

Jak rozpozna¢ oczekiwania klienta? Zadajac chocby nastepujace py-
tania: ,Jakiej oprawy Pani poszukuje? Wjakim kolorze? Jaki ksztatt sie
Pani podoba? Czy zalezy Pani na estetycznym wygladzie okularéw? Co
jest dla Pani wazne w okularach? Czym sie Pani kieruje przy wyborze
okularéw? Jakie soczewki kontaktowe Pania interesuja? Czy ma Pani
preferencje odnosnie czestotliwosci wymiany soczewek?” Wiekszo$é

Foto: archiwum Autora

% TOMASZ KRAWCZYK

klientéw nie zna jednak dobrze rozwiazan optycznych, nie czyta na
ich temati nie zastanawia sig nad nimi, dlatego ich oczekiwania doty-
cza gtéwnie tego, jak chca wygladaé. Pytania o oczekiwania w zwigzku
z tym nalezy traktowac jako rozpoczecie etapu analizy potrzeb, a nie
jego zrealizowanie.

Fachowca poznaje sie po tym, ze wie, o co zapytac. Wie, zjakimi trud-
nosciami spotykaja sie uzytkownicy okularéw i soczewek kontaktowych,
pyta o ich do$wiadczenia oraz identyfikuje problemy, ktérych uniknie-
cie pomoze im usprawni¢ funkcjonowanie. Zdobycie wiedzy o doswiad-
czeniach klienta w uzytkowaniu okularéw lub soczewek kontaktowych
pozwala doradcy sformutowac jego potrzebe. Nazwanie jej przez sprze-
dawce i akceptacja takiego jej brzmienia ze strony klienta stanowi
w rozmowie doradczej punkt zgody, na ktérym sprzedawca moze sie
oprzeci ktéry moze przywotywac podczas prezentowania oferty (,,Usta-
lilismy, ze...”, ,ZgodziliSmy sie, ze istotne jest, by...”). Przedstawie te-
raz krétka charakterystyke tematycznego zakresu analizy potrzeb wraz
z przyktadowymi sformutowaniami potrzeb klienta.

Jakie trudnosci mogt napotkaé klient w uzytkowaniu opraw okularo-
wych? Na przyktad mogty mu sie przytrafi¢ mechaniczne uszkodzenia
wymagajace napraw. Oprawa mogta réwniez ulec porysowaniu, a na-
wet odksztatceniu. Co wiecej, po jakim$ czasie uzytkowania, w wyniku
oddziatywania promieni stonecznych, oprawa mogta miejscami zmie-
ni€ kolor lub straci¢ wyrazisto$¢ swojej barwy. Dodatkowo styl oprawy
moégt okazac sie niepasujacy do niektérych sytuacji, w jakich klient by-
wat. Czesto klienci skarza sie tez, ze cate okulary s3 ciezkie, zostawia-
ja odciski i odczuwaja zmeczenie ich uzywaniem. Jak o to zapytaé? Na
przyktad:

» Jak sprawowaty sie obecne okulary? Czy byty trwate, czy zdarzaty
sie jakie$ uszkodzenia? Po jakim czasie one powstaty? Czy materiat
oprawki okazat sig trwaty? Po jakim czasie zauwazyta Pani pierwsze
rysy lub odbarwienia? Potrzeba: Rozumiem, ze nowa oprawa po-
winna by¢ trwalsza i bardziej odporna na uszkodzenia?

¢ Czy obecne okulary sa wygodne? Po ilu godzinach zaczyna Pani od-
czuwaé zmeczenie ich noszeniem? Potrzeba: Rozumiem, Ze nowe
okulary powinny by¢ lzejsze i wygodniejsze w noszeniu?

* Czy styl obecnych okularéw pasuje Pani do kazdej sytuacji? 0 jakich
sytuacjach Pani méwi? Potrzeba: Czyli rozumiem, ze przydataby sie
Pani druga para okularéw w stylu bardziej formalnym?
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Jakie trudnosci mégt napotkac klient w uzytkowaniu soczewek okularo-
wych? Na przyktad mogto mu sie zdarzyé poczucie zmeczenia cigzarem
okularéw lub zostawiaty one irytujace odciski, co poza lzejsza i wygod-
niejsza oprawa pozwala zaproponowaé mu réwniez soczewki indekso-
wane. Czesto klienci zgtaszaja, ze odczuwaja zmeczenie oczu podczas
dtuzszej pracy z komputerem. W dzisiejszych czasach, byé¢ moze poza
osobami w bardzo stusznym wieku, wszyscy uzywamy komputera, table-
tu lub smartfonu, dlatego temat ten powinien by¢ oméwiony z kazdym
klientem. Klient mégt zauwazy¢, ze w obecnych okularach gorzej widzi
bliz lub inng odlegtos¢, o to rowniez warto zapytac. Inng trudnoscia
mogta by¢ para dtugo schodzaca z soczewek. Soczewki mogty byé nie-
zbyt tatwe do wyczyszczenia, mogty sie ,maza¢” podczas ich przecie-
rania lub mogty sie porysowaé podczas uzytkowania, co jest dla uzyt-
kownikéw irytujace. Jak o to zapytaé, by zdefiniowaé potrzebe i méc
zaproponowac lepszy wyréb?

* Podobnie jak sformutowatem przy oprawach: Czy obecne okulary s3
lekkie i wygodne? Po ilu godzinach zaczyna Pani odczuwaé zmecze-
nie ich noszeniem? Potrzeba: Rozumiem, ze nowe okulary powinny
by¢ lzejsze i wygodniejsze w noszeniu?

Dodatkowo mozna zapytac:

¢ Czy w obecnych okularach widzi Pani dobrze na kazda odlegtos¢?
Czy pracujac z komputerem czyta Pani réwniez dokumenty lub pod-
nosi wzrok, by rozmawia¢ z innymi ludZmi? Czy w tych sytuacjach
w obecnych okularach zawsze ma Pani idealnie ostre widzenie?
Potrzeba: Czyli rozumiem, ze wygodniej bytoby, gdyby nowe oku-
lary zapewniaty prawidtowe widzenie na kazdg odlegtos¢, w kazdej
sytuacji?

e (zy zdarza sie Pani odczuwac zmeczenie oczu w obecnych okularach?
W jakich sytuacjach? Po jakim czasie pracy z komputerem pojawia sie
zaczerwienienie lub poczucie zmeczenia oczu? Potrzeba: Czyli rozu-
miem, ze nowe okulary powinny pozwoli¢ unikna¢ poczucia zmecze-
nia oczu i zapewni¢ komfort pracy z urzadzeniami elektrycznymi?

* Jak czyszcza sie soczewki w Pani obecnych okularach? Czy sa tatwe,
czy trudne do wyczyszczenia? Potrzeba: Rozumiem, ze dobrze byto-
by, gdyby nowe okulary byty tatwiejsze w czyszczeniu?

» Widze kilka rys na ich powierzchni. Po jakim czasie one powstaty?
Potrzeba: Jest mozliwos¢ zapewnienia wiekszej odpornosci socze-
wek na zarysowania. Czy to by Pania interesowato?

* (zy zdarza sie, ze okulary zaparuja? Ile czasu schodzi z nich para?
Potrzeba: Rozumiem, ze wygodniejsze bytyby soczewki, z ktérych
para szybko schodzi i mimo wejscia z dworu do cieptego pomieszcze-
nia od razu bedzie Pani miata dobre widzenie?

Jakie trudnosci mégt napotkaé klient w uzytkowaniu soczewek kontak-
towych? Na przyktad mégt odczuwaé soczewki na oczach, co jest bar-
dzo niewygodne i prowadzi do podraznienia oraz zaczerwienienia oczu.
Mégt odczuwaé zmeczenie oczu podczas wielogodzinnego ich uzytko-
wania. Irytujaca dla klienta mogta by¢ z kolei konieczno$¢ oczekiwania
po zatozeniu, az soczewki toryczne prawidtowo utoza sie na oczach. Jak
o to zapytac?

* (Czy zdarza sie Pani odczuwac soczewki na oczach? Po jakim czasie
zaczynajg by¢ wyczuwalne? Potrzeba: Rozumiem, Ze interesujace
dla Pani bytyby soczewki tak dopasowane, by nie byty wyczuwalne
na oku?

* (Czy zdarza sie Pani odczuwaé zmeczenie oczu podczas noszenia so-
czewek? Po jakim czasie pojawia sie zmeczenie? Potrzeba: Czyli ro-
zumiem, ze interesujace dla Pani bytyby soczewki, ktore pozwolityby
wydtuzyé czas ich uzywania w petnym komforcie?
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* Ile czasu po zatozeniu soczewek musi Pani czekaé, az prawidtowo
sie one utoza? Potrzeba: Czyli rozumiem, Ze soczewki, ktére szybciej
uktadaja sie prawidtowo na oczach, bytyby dla Pani wygodniejsze?

A jakie trudnosci napotyka klient, ktéry w ogdle nie uzywa soczewek
kontaktowych? Przyktadowo ma wade wzroku, ktéra po zdjeciu okularéw
wiaze sie z wyraZnie gorszym widzeniem, a bywa w sytuacjach, w ktérych
okulary jest zmuszony zdejmowac. Jak o to zapytac?

¢ Czy bywa Paniw sytuagjach, w ktérych musi Pani zdja¢ okularyi nadal
prawidtowo funkcjonowac? Jakie to sytuacje? Potrzeba: Rozumiem,
ze dobre widzenie podczas tarica bytoby dla Pani interesujace?

Jakie trudnosci napotyka klient nieuzywajacy ochrony przed storicem?
Na przyktad prowadzac auto jedzie pod storice, mruzy oczy i ma utrud-
nione widzenie szczeg6toéw na drodze. Storice odbijajace sie latem od
wody lub zima od $niegu razi go w oczy i utrudnia funkcjonowanie. Jak
o to zapytac?
* Jak radzi sobie Pani w stoneczne dni? Czy zdarza sie, ze storice razi
i utrudnia funkcjonowanie, np. prowadzenie auta? Potrzeba: Rozu-
miem, Zze pomocna bytaby réwniez ochrona przed razacym storicem?

Tematy pytan zadawanych klientowi bywaja dla niego zaskakujace. Nigdy
o tym nie myslat (np. o ochronie przed storicem, mozliwosci dobrego wi-
dzenia podczas sportu lub tarica), nie wiedziat, ze przy danym wyrobie
jest to w ogéle wazne (np. szybkie stabilizowanie sig na oczach soczewek
torycznych, tatwiejsze czyszczenie soczewek okularowych) lub uwazat, ze
problem, o ktdry pyta sprzedawca, jest normalny dla danego wyrobu (np.
poczucie zmeczenia oczu, nieidealne widzenie blizy, zsuwanie sie z nosa
okularéw, odczuwanie soczewek kontaktowych na oczach, itp.). Fakt, ze
fachowiec z branzy optycznej o to pyta oznacza, ze jest to istotne przy
wyborze tego typu produktu. Pytania zadawane przez sprzedawce oraz
potrzeby przez niego formutowane tworza w gtowie klienta kryteria, ja-
kimi nalezy kierowac sie przy wyborze tego typu produktéw. Czyli analiza
potrzeb to nie tylko pytanie ,Jakich okularéw Pani szuka?”, tylko poprzez
przemyslenie tematyki i formy pytan staje sie narzedziem oddziatywania
na kryteria wyboru produktéw optycznych przez klienta.

Obciachem dla salonu optycznego jest, gdy klient przechodzi w nim
caty proces sprzedazy, sprzedawca jest z siebie zadowolony, bo sprze-
dat nawet droZzsze okulary, lecz klient wychodzi bez wiedzy, ze soczew-
ki progresywne moga mie¢ rézna szerokos$¢ obszaru prawidtowego wi-
dzenia, nie wie, ze okulary mogtyby mu nie parowac lub para mogtaby
schodzi€ z nich szybciej, ze mégtby uniknaé zmeczenia oczu lub dlaczego
tryb dwutygodniowy wymiany soczewek kontaktowych jest zdrowszy od
miesiecznego. To dla salonu obciach. Dlatego kwestia tematyki, ktéra
koniecznie nalezy poruszy¢ z kazdym klientem oraz sposéb prowadzenia
z nim rozmowy, powinien by¢ w salonie okreslony, oméwiony i nauczony.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk — metodyk komunikacji interper-
sonalnej, handlowiec, menedzer sprzedazy. Wpro-
wadzat firmy na nowe rynki, tworzac strategie
i prowadzac fizyczne dziatania handlowe. Opraco-
wuje i wdraza metodyke sprzedazy. Dzieki swoim
umiejetnosciom juz od roku 2002 wynajmowany
do przygotowywania firm do negocjacji. Jako ne-
gocjator i mediator angazowany do rozwigzywania
sporow miedzy podmiotami gospodarczymi lub
reprezentowania w tym procesie jednej ze stron.
W roku 2020 wydat ksigzke pt. ,Metodyka sprze-
dazy i negocjacji”.

www.NoweStandardy.pl
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Dyrektora Handlowego JZ0O

O pozyciji, strategii i planach JZO jako Polskiego Eksperta Optycznego,
rozmawiamy z tukaszem Ruta, Dyrektorem Handlowym JZO.

JZO jest aktualnie liderem na rynku polskich produktéw optycznych.
Gdyby miat Pan wybraé najwazniejsze momenty z zycia firmy,

ktore o tym zadecydowaty, to co to by byto?

Jednym z najwazniejszych strategicznie momentéw byto wprowadzenie
w 1996 roku do oferty JZO soczewek progresywnych, ktére nie tylko
zrewolucjonizowaty rodzimy rynek branzy optycznej, ale przede wszystkim
— poprawity komfort zycia Polakéw po 40. roku zycia. Oddali$my w ich
rece soczewki, ktére zaradzity dolegliwosciom zwigzanym z prezbiopia,
umozliwiajac wyrazne widzenie na kazdg odlegtos¢. Najwiekszy przetom
nastapit w 2008 roku, kiedy wdrozyli§my technologie cyfrowa do obrébki
soczewek. Dzieki temu produkcja stata sie niezwykle precyzyjna, co
dodatkowo wyréznito nas na tle konkurenciji. Trzy lata temu rozszerzyliSmy
takze oferte o soczewki firmy Nikon. Konsumentom marka ta szerzej
znana jest przede wszystkim z produkcji aparatéw cyfrowych, tymczasem
wytwarzajg réwniez doskonatej jakosci soczewki okularowe. To wiasnie
dzieki wspotpracy z JZO staly sie one rozpoznawalne w Polsce, z czego
jestesmy niezwykle dumni.

W ubiegtym roku firma JZO swigtowata swoje 75-lecie dziatalnos$ci.
To przeszto trzy pokolenia ludzi - pracownikéw, partnerow

oraz klientéw. Co kryje sie za sukcesem firmy

z tak imponujacym stazem?

Za sukcesem kazdej firmy stojg ludzie i nie jest to wytarty frazes,
a niepodwazalny fakt. Od poczatkéw funkcjonowania JZO na polskim
rynku optycznym, absolutnym priorytetem firmy byta eksperckosé
i innowacyjnosé. To dwa filary, dzieki ktorym JZO stale sie rozwija.
Naszg sitg sg pracownicy — eksperci w swoich dziedzinach, z ogromnym
doswiadczeniem i energig do dziatania. Bez nich nie bylibysSmy w stanie
realizowac misji budowania mocnej pozycji JZO na rynku. Druga, niezwykle
wazng skfadowa, jest partnerstwo. Nasz model biznesowy opiera sig
na $cistej wspotpracy z okoto 2500 niezaleznymi polskimi optykami.
Poniewaz staramy sig¢ dziata¢ wieloptaszczyznowo, réwnie wazna jest
dla nas takze komunikacja do konsumenta. Sg to réznego rodzaju akcje
i projekty o charakterze spoteczno-edukacyjnym, jak chociazby kampania
Czas Na Wazrok, ktérej zadaniem jest budowanie swiadomosci Polakow
w zakresie dbania o wzrok i prawidtowej korekcji okularowe;.

2020 rok byt trudny dla wielu branz. Jak ocenia Pan kondycje firmy
w kontekscie aktualnej sytuacji pandemicznej? W jaki sposéb

JZO radzito i radzi sobie z kryzysem?

Mysle, ze pomimo trudnego rynkowo czasu, przetrwaliSmy dzieki wza-
jemnemu wsparciu i inicjatywom, ktére byty odpowiedzig na pandemie.
Z tego miejsca, w imieniu JZO, chciatbym gorgco podziekowaé naszym
partnerom biznesowym - niezaleznym polskim optykom za to, ze sa
z nami i nam ufaja. Co wiecej, stale dotaczajg do nas nowi partnerzy.
Mozemy dzieki temu wymienia¢ sie swoim know-how, kontynuowac
strategie firmy i w ten sposéb realizowaé wspdine cele i zatozenia.
W odpowiedzi na wybuch pandemii COVID-19 musielismy dziata¢ szybko
i zdecydowanie. SpodziewaliSmy sie, ze sytuacja moze negatywnie
wptynaé na wiele branz, w tym takze nasza, ale wiedzieliSmy jednoczesnie,
ze nie mozemy pozostawi¢ naszych partneréw biznesowych samym
sobie. Skoncentrowali$my sie wigc na doradztwie. ZainicjowaliSmy projekt

o nazwie Centrum Nauki JZO, w ramach ktérego prowadzimy webinary
w obszarze optometrii, optyki i produktéw, ale takze szkolenia wpierajace
prowadzenie dziatalnosci w obecnych czasach. W caftej tej szalonej
rzeczywistosci, w ktérej przyszto nam funkcjonowaé, naszym priorytetem
byto wsparcie optykoéw. | tak, w pierwszym juz miesigcu dziatania Centrum
Nauki JZO, przeszkolilismy okoto 2000 osoéb. Inicjatywa spotkata sie
z ogromnym zainteresowaniem ze strony naszych partnerow.

Jakie cele i priorytety stawia sobie obecnie JZO, aby utrzymac
pozycje lidera w kontekscie rozwoju branzy optycznej w Polsce?
Przede wszystkim stale sie rozwija¢ i nie zwalnia¢ tempa. Staramy sie
podtrzymac eksperckos¢ i najwyzszg jakos¢ produktéw, bo na tym zalezy
nam najbardziej. Najlepszym przyktadem tego jest ciggta praca nad
rozszerzaniem oferty. JesteSmy $wiezo po premierze naszej najnowszej
soczewki progresywnej Senseo, ktora produkujemy w cyfrowej
technologii Dynamic Booster. To produkt, ktéry zapewnia dynamiczne
widzenie w obszarze dali, posrednim oraz blizy, doskonale sprawdzi sie
wiec w przypadku oséb prowadzacych aktywny tryb zycia. Soczewki
Senseo zostaly przetestowane i wdrozone z udziatem polskich ekspertéw
optycznych, z czego jestesmy naprawde dumni. To produkt, ktéry jest
odpowiedzig na potrzeby Polakéw, dlatego doskonale odnajduje sie
w nowej rzeczywistosci. Soczewka progresywna Senseo jest optymalnie
pocieniona, dzieki czemu moze by¢ zastosowana do wielu réznych
rodzajéow opraw okularowych. Dodatkowo, nowe podejécie do kwestii
projektowania powierzchni soczewki gwarantuje bardzo fatwa adaptacije,
a to niezwykle istotne z perspektywy konsumenta.

Jakie wyzwania widzi Pan przed JZO w najblizszych latach?

Przede wszystkim, w trosce o prawidtowe widzenie Polakow, pragniemy
w dalszym ciggu edukowaé i budowaé $wiadomos¢ spoteczng w zakresie
profilaktyki wzroku w kazdym wieku — zaréwno oséb po 40. roku zycia,
mtodych ludzi, jak i dzieci. To dtugofalowe, ale — o czym jestesSmy
przekonani — warte zachodu dziatania. Waznym dla nas obszarem sa
programy profilaktyki wad wzroku, jak ,,Zobacz Lepszag Przyszto$¢” czy
~Ratuimy Wzrok Dzieciom”, skierowane do dzieci i mtodziezy. Mamy
ogromna nadzieje na ich kontynuacje, poniewaz dotychczasowe edycje
pokazaty, jak duze jest zapotrzebowanie w spoteczenstwie na takie
kampanie. Poza tym, istotny elementem rozwoju i realizacji strategii JZO,
bedzie jeszcze bardziej kompleksowe korzystanie z mozliwosci, jakie daje
nam cyfryzacja. Z uwagi na dynamiczng sytuacje zwigzang z pandemia
COVID-19, wiele dziatan i aktywnosci z duzym sukcesem przeniesliSmy do
internetu. Mysle, ze pewna czes¢ komunikacji warto pozostawi¢ w sieci.
Ludzie, zwtaszcza mtodzi, coraz czesciej korzystajg z narzedzi online,
amy chcemy dotrzymywacé im tempa. W kontekscie wspotpracy z naszymi
partnerami natomiast, wyzwaniem i priorytetem jest i bedzie ciggte
udoskonalanie taricucha dostaw, aby byt w stu procentach dopasowany
do potrzeb klienta. Obecnie realizujemy ponad 1000 przesytek do
optykéw dziennie. To dwukrotnie wiecej niz trzy lata temu. Przed nami
dalszy rozwdj laboratorium i stopniowe zwigkszanie mocy produkcyjnych
tak, bysmy mogli realizowaé coraz wiecej zamdwien — zaréwno na rynek
polski, jak i zagraniczny. Jestesmy dobrej mysli.
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ANNA DERKOWSKA

Centrym Optyczne A. K. Derkowscy

.Mam wrazenie cieniszej soczewki
w odniesieniu do innych soczewek.

Polecitabym jg osobie spedzajgcej
duzo czasu przy pracy
na rézne odlegtosci.”

O szczegoty zapytaj Przedstawiciela Regionalnego JZO lub skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta pod adresem mailowym: zamowienia@jzo.com.pl

ANNA MISIAK

Italooptica

»~Jestem krotkowzroczna i bardzo wazne
jest dla mnie komfortowe, czyli szerokie
widzenie dali — nie spodziewatam sie
az tak satysfakcjonujgcego efektu.

Bytam zaskoczona redukcja grubosci,
oraz tatwoscig adaptaciji
— byta natychmiastowa.”

Wiecej informacji na stronie www.jzo.com.pl

ARTUR MADEJ

Zoom Optyk

,2Jwazam, ze soczewka ma
bardzo fatwa i szybka adaptacje
i szerokie pole widzenia
w kazdym segmencie.”



https://www.jzo.com.pl/
https://www.jzo.com.pl/

28 / optyka

Foto: archiwum Anny Witarzewskiej

daje nadzieje, cz. I

D obrze widzi sie tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Praca w gabinecie optometrycznym to praca,
w ktérej na co dzieri stykamy sie z réznymi pro-
blemami narzadu wzroku i fizjologii widzenia.
Dobieramy okulary korekeyjne, soczewki kontak-
towe, pomoce wzrokowe, prowadzimy terapie wi-
dzenia i edukujemy pagienta. Ale jak czesto w na-
szych gabinetach pojawia sie niepetnosprawny,
aw szczegblnosci dziecko, ktére poza problemami
wzrokowymi ma réwniez inne niepetnosprawno-
$ci? Co w przypadku, kiedy dziecko nie méwi badz
nie jest w stanie utrzymac skupienia dtuzej niz
kilka sekund? Co dzieje sie z dzie¢mi i dorostymi
z powaznymi wadami wzroku i sprzezonymi nie-
petnosprawnosciami? Czy koricza edukagje? Czy

Rozmowa z
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T Mgr DOMINIKA OLKOWSKA

Optometrysta (N015129), cztonek PSSKi PTOO

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA

Redaktor ds. merytorycznych w Branzowym Dwumiesieczniku OPTYKA

sa w stanie sie usamodzielni¢? Czy sa miejsca,
gdzie mozna zapewnicim nalezyta i kompleksowa
opieke? Czy ktos faktycznie jest w stanie dobraé
im wtasciwa korekcje i pomoce wzrokowe? 0tz
tak. Jednym z nielicznych takich miejsc w Polsce
jest Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciét Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych Tecza. I jak sami
méwia: ,Stowo ‘tecza’ kojarzy sie z réznobarwno-
4cig i réznorodnoscia. My stworzylismy tecze r6z-
nych mozliwosci dla naszych podopiecznych iich
rodzin, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
i osobistych preferengji.”

Aby zapoznac sie z tematem, ale réwniez spoj-
rze na niego z r6znych perspektyw, do rozmowy

zaprositam Prezes Stowarzyszenia Anne Wita-
rzewska, dr n. med. Alige Krawczyk, ktéra jest
wieloletnim okulista w Stowarzyszeniu, ale tez
pierwsza osoba w Polsce, ktéra wprowadzita testy
LEA, Anne Krause, pedagoga i nauczyciela, a tak-
ze Panig Agnieszke, mame dziecka stabowidzace-
go ze sprzezong niepetnosprawnoscia. Poznamy
Aleksandra, matego wojownika i podopiecznego
oSrodka. Zagtebimy sie w historie Stowarzysze-
nia, stosowane tam metody rehabilitacji wzroku,
podejmowane problemy i sukcesy. W tym numerze
publikujemy wywiad z Anng Witarzewska, Prezes
Stowarzyszenia oraz Anna Krause, pedagogiem.
W kolejnym numerze — dwa pozostate wywiady.

, Prezes Stowarzyszenia

Anna Witarzewska: Stowarzyszenie Tecza za-
tozylismy jako rodzice dzieci stabowidzacych
ze sprzezonymi niepetnosprawnos$ciami, kté-
rzy widzac, jak dramatycznie wyglada sytuacja
tych dzieci w Polsce, chcieliSmy wzigé sprawe
w swoje rece. Poczatkowo nalezelismy do klu-
bu dziatajacego przy Polskim Zwiazku Niewi-
domych, ale on zajmowat sie gtéwnie osobami
dorostymi. Wiec dziatalismy w Klubie, a w mie-
dzyczasie paczkowat pomyst stworzenia czegos
wiecej. I tak w 1990 roku naszym pierwszym
celem byto zatozenie placéwki stworzonej dla
dzieci stabowidzacych, ale z niepetnospraw-
noscig sprzezona, bo takiego miejsca wtasnie
brakowato. W tamtych czasach osoby niewido-
me, ale sprawne intelektualnie czy ruchomo,
mogty podja¢ edukacje, a dla dzieci takich
jak nasze nie byto nic. W pierwszej kolejnosci
pozyskaliSmy w dzierzawe dwa budynki: jeden
tu (ul. Kopiriska 6/10 na warszawskiej Ocho-
cie), adrugi na ulicy Leonarda na warszawskiej
Woli. Oba przejelismy po tamtejszych ztobkach
i przedszkolach, sa to budynki z lat 40. czy
50., ktére zaadaptowalismy do naszych po-
trzeb i po wykonaniu generalnych remontéw.

We wrzesniu 1992 roku rozpoczat dziatalnosé
ten o$rodek, w ktérym teraz siedzimy, zas kil-
ka miesiecy pézniej, w grudniu, o$rodek na
Leonarda (Sokrates). Oprécz tego mamy row-
niez poradnie, zlokalizowana od 2003 roku na
Nowolipiu 13/15. Jest to Niepubliczna Porad-
nia Wczesnego Wspomagania Rozwoju, gdzie
trafiaja niemowlaki i maluszki. Prowadzimy
tam tryb konsultacyjny, jest opieka nad rodzi-
cami z dzieckiem w domu, odbywaja sie réw-
niez przyjecia dzieci przez zespét specjalistow.
W planach mamy utworzenie Centrum Rehabi-
litacyjno-Mieszkaniowego dla dorostych oséb
z niepetnosprawnoscia sprzezona. Pozwoli to
na budowanie bezpiecznej przysztosci dla tej
grupy niesamodzielnych podopiecznych, kté-
rych rodzice starzeja sie i sami wkrétce beda
wymagali wsparcia.

A.W.: Ten, w ktérym sie znajdujemy, jest dla
dzieci, tu sa przedszkolaki od 3. roku zycia, za$
w drugim jest filia OREW (Osrodek Rewalida-
cyjny) i osrodek Sokrates dla dorostych, ktérzy
ukoriczyli juz etap edukacji. Wedtug polskiego

OPTYKA 2(69)2021

prawa etap edukacji trwa do 25. roku zycia,
czyli po tym czasie nasi podopieczni moga
trafi¢ do osrodka na Leonarda, jezeli rodzice
wyraza taka chec i oczywiscie jesli sa miejsca
w placéwce.

A.W.: kacznie w Stowarzyszeniu pracuje oko-
to 110 oséb, w osrodku na Kopiriskiej jest to
okoto 65 osdb. Istnieje siedem grup dzieci
przedszkolnych i szkolnych; w tych grupach
s3 nauczyciele i pomoce nauczyciela. Pracuje
tu réwniez caty zesp6t specjalistow: okulista,
psycholog, neurolog, terapeuci widzenia,
muzykoterapeuta, logopedzi, fizjoterapeuci,
terapeuta integracji sensorycznej. Maja swoje
gabinety, ale nie pracuja jedynie w trybie ga-
binetowym, pojawiaja sie takze na zajeciach,
gdzie obserwuja dzieci podczas pracy. Jest tez
gabinet pielegniarski. Praca pan pielegniarek
jest niezwykle wazna w naszym o$rodku, gdyz
te dzieci wymagaja podawania lekéw, pomocy
przy atakach padaczkowych, jesli sie taki zda-
rzy. Czes$¢ dzieci jest réwniez pegowana, co
oznacza, ze nie sa karmione doustnie, ponie-
waz nie sg w stanie przyjmowac odpowiedniej
ilosci pokarmu droga tradycyjna, na przyktad
nie gryza badZ maja inne problemy uniemoz-
liwiajace im spozywanie pokarméw ,normal-
nie”. Mamy tu réwniez lekarzy wspétpracuja-
cych: pediatre i lekarza rehabilitacji.

A.W.: Zajec jest bardzo wiele, grupowe, tema-
tyczne, z terapeutami czy typowo przedszkol-
ne. Ale najwazniejsze jest to, ze program do-
stosowywany jest indywidualnie dla kazdego
dziecka. Dzieki temu wzmacniamy to, co aku-
rat w danym momencie jest dla niego najistot-
niejsze. Np. jezeli dziecko ma problem z komu-
nikacja, to pracujemy wtasnie nad ta sfera.

Odbywaja sie u nas réwniez zajecia logo-
pedyczne zaréwno dotyczace sfery oralnej
(gryzienie i potykanie), jak i sfery artykulagji
czy porozumiewania sie. Stosujemy metody
alternatywnej komunikacji. Komunikacja jest
bardzo wazna - jezeli juz wydaje nam sie, ze
winnych sferach nie jesteSmy w stanie nic wie-
cej zrobi¢, tak nad komunikowaniem sie moz-
na pracowacé przez caty czas i widzimy duze
postepy w tej sferze; pojawiaja sie tez nowe
metody i urzadzenia. Na przyktad teraz dzie-
ki sponsorom zakupiliSmy dwa urzadzenia Eye
Tracker, ktére wykorzystujemy réwniez w tera-
pii widzenia.

Prowadzimy zajecia muzyczne. Muzykote-
rapia dziata bardzo kojaco i sprawia ogromna
rados¢ dzieciom, wtasciwie one chciatyby, aby
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wtasnie te zajecia odbywaty sie jak najczesciej.
My z naszej strony chcemy jednak, aby to byta
bardziej kreatywna muzykoterapia wtaczajaca
dzieci do aktywnego w niej uczestniczenia.

Planujac zajecia staramy sie wyjs$¢ tez naprze-
ciw oczekiwaniom rodzicéw, dla ktérych bardzo
wazne jest wzmacnianie wzroku, ale réwniez
zajecia ruchowe. Niestety, prawie wszystkie
nasze dzieci ze sprzezona niepetnosprawno-
$cia maja problemy ruchowe, wiec rehabilitacja
odbywa sie codziennie z matymi wyjatkami, np.
kiedy rehabilitant zachoruje. Przed pandemia
w ramach hipoterapii i dogoterapii odwiedzat
nas réwniez piesek i kori od firmy Patataj, ktéra
przywozi nam go z Otrebuséw.

W osrodku Sokrates takze program dostoso-
wany jest do indywidualnych potrzeb i moz-
liwosci podopiecznego. Prowadzimy zajecia
majace na celu wspieranie samodzielnosci,
orientacji przestrzennej i funkcji komunika-
cyjnych, jest nauka czynnosci zycia codzienne-
go, nauka Braille'a, muzykoterapia czy zajecia
w kuchni terapeutycznej. Oczywiscie jest tez
terapia zajeciowa, psychologiczna i fizjote-
rapia majaca na celu usprawnienie uktadu
ruchowego. Podopieczni sa pod stata opieka
lekarza rehabilitacji, okulisty i neurologa.

AW.: Tak, w drugim oSrodku na Leonarda
mamy pracownie ceramiczna i prawdziwy piec
do wypalania dziet. Podopieczni oswajaja sie
ztworzywem, czyli glina, co wzmacnia ich sen-
soryke i bardzo rozwija, nie tylko manualnie.

AW.: Trzeba przysta¢ zgtoszenie. Nastepnie
przeprowadzamy wywiad, czy dziecko miesci
sie w naszych kryteriach. Przede wszystkim
musi by¢ to dziecko niewidome, stabowidzace
lub z problemami okulistycznymi i z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. My nie przyjmuje-
my dzieci tylko z problemem wzroku, gdyz taka
jest nasza specjalizacjaina tym sie skupilismy.
Kolejno przeprowadzane jest badanie le-
karskie przez okuliste, neurologa, pediatre,
lekarza rehabilitacji, psychologa, wywiad pie-
legniarski, potem zbiera sie komisja kwalifika-
cyjna, ktéra decyduje o przyjeciu dziecka.

A.W.: Po okresie przedszkolnym, czyli najpdzniej
po 8. roku zycia, dziecko ze sprzezona niepetno-
sprawnos$cia moze kontynuowaé edukacje w in-
nej placéwce szkolnej lub w prowadzonym przez
Tecze Osrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym.
Dla oséb dorostych, po 25. roku zycia, stworzy-
lismy mozliwos¢ dalszej edukagji i rehabilitagji
w Dziennym Osrodku Wsparcia Sokrates. Srodki
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na prowadzenie o$rodka dla dorostych sg nadal
niewystarczajace, pozyskujemy je w trybie do-
tagji konkursowych. Rodzice musza partycypo-
wac w kosztach zapewnienia opieki nad swoim
dorostym dzieckiem oraz w kosztach dowozu do
placéwki. Nie wszystkich na to stac.

Rodzice znajduja sie w trudnej sytuacji, gdyz
cate zycie zajmuja sie z troska o swoje dzieci
i wymagaja wigkszej pomocy, gdy one s3 star-
sze, a niestety jest na odwrét - ta pomoc dla
dorostych niepetnosprawnych jest znacznie
mniejsza. To jest tak jakby po 25. roku zycia oso-
ba z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu znacznym znikata w systemie paristwa: nie
ma miejsc, nie ma wystarczajacej pomocy, nie
ma o$rodkéw. Oczywiscie rodzice (a wielu z nich
to osoby samotne, czesto w nie najlepszym sta-
nie zdrowia) moga zostac z dzieckiem w domu,
ale to jest to niekorzystne zaréwno dla rodzica,
jaki dla dziecka, ktére traci mozliwos¢ dalsze-
go rozwoju i kontakt z réwiesnikami. Rodzice
(przynajmniej jedno z nich) nie moze konty-
nuowac zawodowej aktywnosci. Dorosty niesa-
modzielny niepetnosprawny cztowiek wymaga
opieki 24 godziny na dobe.

My ze swojej strony staramy sie poméc jak
najlepiej mozemy. Gdy zadzwonita do nas mama
trzymiesiecznej dziewczynki z niewyksztatco-
nymi gatkami ocznymi, to zmobilizowalismy
sity, zaczeliSmy mysleé, co juz teraz mozemy
zrohi¢, jak poméc, jak zapewnié jej przysztosc.

Staramy sie pomagaé dzieciom, ktére nie
moga tu by¢ codziennie, a jedynie w systemie
mieszanym, poniewaz choruja. Wspieramy rodzi-
c6w, edukujemy, jak sie z nimi bawi¢ i jak budo-
wac kontakt, przekazujemy wazne informagcje,
wskazéwki, propozycje konkretnych aktywnosdi,
zabaw z dzieckiem w okresie pandemii. Na plat-
formie na Facebooku - ,Teczowe wsparcie na
kwarantannie” - dzielimy sie do$wiadczeniami
i umieszczamy materiaty edukacyjne.
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AW.: Wezesniej zapraszalismy supervisora i mieli-
$my dtuzsze spotkania terapeutycznedla chetnych,
byt to zastrzyk pozytywnego wsparcia dla zatogi,
wiec teraz planujemy kontynuage i pozyskujemy
Srodki na ten cel. Byty réwniez grupy wsparcia dla
rodzicéw i szkolenia. MieliSmy tez grupe taneczng
dla rodzicéw, organizowalismy pikniki rodzinne,
itp., ale w okresie pandemii juz nie ma integracyj-
nych spotkar z wiadomych przyczyn.

AW.: Sukcesywnie doposazamy gabinet okulistycz-
ny i niestety mamy za mato zaplecza i przestrzeni.
Mozemy sie rozbudowaé, ale jest to duza inwesty-
Gja i wiaze sie zogromnymi kosztami. Stale potrze-
bujemy urzadzen do gabinetu, nowej kasety z pik-
togramamii ze szktami prébnymi, podnosnikéw do

Rozmowa z
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podnoszenia dzieci z podtogi i pomocy zmiany po-
zygji. Powinny by¢ one w kazdej sali, na razie mamy
tylko dwa. Duzym utrudnieniem jest réwniez to, ze
produkowane sg tylko w Anglii i s bardzo drogie,
wiec doposazanieidzie nam do$¢ opornie. Dwa lata
temu zrobilismy gruntowny remont, dzieki mamy
juz wszedzie podtogi zmywalne, ktére zastapity
te stare drewniane i zapadajace sie. Teraz zostata
nam elewagja i docieplenie budynku.

W prawie kazdej sali mamy komputer i sprzet
do komunikagji alternatywnej, dobierany indywi-
dualnie dla kazdego dziecka, wiec jak sie pojawia
nowe dziecko, to patrzymy najpierw na to, czy
mamy siedzisko dla niego, baffiny, czyli najnow-
szej generagji siedziska, pionizatory i rzeczy do
komunikagji. Musimy mie¢ wyobrazenie, czego
dziecko potrzebuje i stara¢ sie wyposazyc sale jak
najlepiej, jednakze Srodkéw wciaz jest za mato.
Niestety, nadal brakuje nam indywidualnego wy-
posazenia kazdego dziecka w potrzebny mu sprzet
- siedzisko, komunikator. Dziecko spedza w pla-
cowee wiele godzin, taki sprzet niezbedny jest nie
tylko w domu. Teraz najpotrzebniejsze sa Srodki
ochrony osobistej: rekawiczki nitrylowe, maseczki
ochronne, itp., ktére ida u nas w ilosciach hurto-
wych. Praca z dzie¢mi niewidomymi ze ztozona
niepetnosprawnoscia jest bardzo trudna, odpo-
wiedzialna. Nasi nauczyciele i spegjalisci pracuja
wigcej godzin niz pedagodzy w normalnych szko-
tach. W miare naszych mozliwosci staramy sie im
zapewni¢ odpowiednie warunki pracy, dtuzsze
urlopy, organizujemy szkolenia, wspieramy pod-
noszenie kwalifikacji. Ogranicza nas jednak wyso-
kos¢ dotagji oswiatowej.

AW.: Na poczatku byt to ogromny szok. Wpro-
wadzenie rezimu sanitarnego, nowa organizagja

wej$¢ do budynku, do mycia zabawek potrzebowa-
lismy odpowiedniego ptynu, musielimy zakupi¢
z dnia na dzieri wiele rzeczy, a tu nagle okazuje
sie, ze nie ma dostepnych artykutéw na rynku.
Potem pierwsze zachorowania, kwarantanna,
przeszlismy wiele, takze i $mier¢ dziecka z powo-
du COVID-19, wiec réwniez mamy te traume za
soba. To wszystko niekorzystnie wptywa na stan
psychiczny personelu. I cho¢ dziatamy ponownie
od wrze$nia, to wcigz mamy wrazenie, ze wisi nad
nami miecz Demoklesa w postaci pandemii.

Administracja i pracownicy nie zwolnili jednak
ani na moment, szybko sie otrzasnelismy, zatozy-
lismy grupe ,Teczowe wsparcie na kwarantannie”.
Podeszlismy do tego z duza kreatywnoscia i pomy-
stami, co mozna z dzieckiem robi¢ w domu, jakie
zabawy, jak spedza¢ czas, jak w odpowiedni spo-
s6b ¢wiczy¢. Powstaty poradniki instruktazowe
dla rodzicéw, jak wtasnorecznie wykonac¢ zabawki
czy pomoce do ¢wiczen, itp.

Ruszyty szkolenia on-line dla pracownikéw,
dzieki czemu wiele 0s6b poszerzyto swoja wiedze,
poznato nowe technologie, chociaz wezedniej wy-
dawato im sie, Ze nie poradza sobie z praca zdalna
z naszymi dziemi, ale dali rade i to ze Swietnym
efektem.

Rodzice réwniez dzielili sie z nami wtasnymi
doswiadczeniami i momentami z zycia. Pozwoli-
o nam to pozna¢ naszych wychowankéw jeszcze
blizej i z innej perspektywy, tej domowej. To byto
piekne zobaczyé, jak na przyktad nasz Antek jezdzi
na rowerku wokét domu, czego by$my sie nawet
wczesniej nie spodziewali, a jednak dziecko po-
trafii fajnie sie w domu tez rozwija. Ponadto skré-
cilismy godziny pracy osrodka, do jednej grupy
przypisani s konkretni opiekunowie, a osrodek
na Leonarda wciaz dziata w trybie on-line, gdyz
wojewoda wytaczyt osrodki zaje¢ dla dorostych
z powoddw bezpieczeristwa.

, pedagogiem 1 nauczycielem

A.K.: Jestem pedagogiem specjalnym i na-
uczycielem w grupie przedszkolnej, mam
bardzo fajna grupe liczaca szescioro dzieci
w wieku od 4 do 7 lat. W mojej grupie dzieci
funkcjonuja na réznym poziomie, poczynajac
od tych, ktére maja spore szanse, aby potem
kontynuowa¢ edukacje w szkole specjalnej
orazte, ktére zostang w OREW-ie .

Jesli chodzi o mozliwosci wzrokowe, w gru-
pie mam jedno dziecko funkcjonujace na po-
ziomie dziecka niewidomego, za$ reszta to
dzieci stabowidzace badZ z innymi wadami
wzroku.

A.K.: Dzieri rozpoczynamy od $niadania - kaz-
de dziecko jest przez nas karmione. Nastepnie
rozpoczynaja sie zajecia u spegjalistéw, a takze
indywidualne z nauczycielami, zajecia grupowe
zaczynamy o 11:00. Trwaja 30 minut, a czasa-
mi nawet te pét godziny to czas zbyt dtugi dla
naszych dzieci, wiec w zaleznosci od dnia i sa-
mopoczucia dziecka dostosowujemy czas zajec.
0 godzinie 12 jest obiad, karmienie dzieci potrafi
trwaé nawet godzine. W miedzyczasie wykonu-
jemy czynnosci higieniczne, wszystkie nasze
dzieci sa pieluchowane. Po obiedzie jest czas
odpoczynku - staramy sie zapewni¢ odpowied-
nig atmosfere, wtaczamy muzyke relaksacyjna,

OPTYKA 2(69)2021

przyciemniamy $wiatto. Dzieci co prawda rzadko
usypiaja, ale wyciszaja sie i relaksuja. Po potu-
dniu odbywaja sie ponownie zajecia ze specjali-
stami, my za$ kontynuujemy zajecia indywidual-
ne. Kazda praca indywidualna z dzieckiem jest
tak naprawde zajeciami rewalidacyjnymi. Zajecia
uzalezniamy czesto od samopoczucia dziecka
ipogody - jak jest tadna pogoda, spedzamy czas
na $wiezym powietrzu; przed pandemia organi-
zowalismy dzieciom wycieczki dalsze niz ogro-
dzenie osrodka. Czytamy ksigzeczki, bawimy
sie klockami, instrumentami, sami tez robimy
z dzie¢mi instrumenty, wprowadzamy do zaje¢
elementy masazu, bajkoterapii, biblioterapii,
muzykoterapii i prowadzimy zajecia komunika-
cyjne - przez caty czas podczas kazdej zabawy,
bo podstawa naszej pracy jest komunikacja.

A.K.: Niestety, jest to taka sama podstawa pro-
gramowa co dla edukagji przedszkolnej z tym, ze
my staramy sie dostosowac ja do mozliwosci na-
szych dzieci, co nie jest proste.

Mimo wszystko staramy sie utozy¢ plan mie-
sieczny. Kazdy tydzier jest objety jakim$ tematem
itak np. teraz mamy tydzier kulinarny, poprzedni
byt tygodniem zabaw i tradygji karnawatowych.
Nasz plan dostosowujemy réwniez do okoliczno-
sci, np. $wiat, wydarzerii pér roku.

A.K.: Nasze dzieci same nie pokrojg warzyw czy
owocéw, ale robimy to metoda reka na reke, czyli
dziecko trzyma spegjalny bezpieczny nozyk, ja
trzymam raczke dziecka i kroimy razem, np. ba-
nana. Te zajecia rozwijaja zdolnosci poznawczo-
-manualne. Dzieci musza dotknaé owoc przed
obraniem i po obraniu, poznaé jego fakture, na-
zwe, zapach czy smak - chodzi tu o stymulacje
sensoryczna.

Staramy sie uktada¢ program w taki sposéb,
aby dostarczy¢ jak najwiecej zaje¢ rozwijajacych
sensorycznie. Dzieci z problemami wzrokowymi
kochaja tez zajecia muzyczne, wiecjak cos robimy,
to zazwyczaj dotaczamy do tego piosenke tema-
tyczna. Dostosowujemy sie do mozliwosci naszych
dzieci i tak na przyktad kiedy zorganizowatam bal
karnawatowy dla naszej grupy, prositam, aby
dzieci byty w jaki§ sposéb przebrane, byta muzy-
ka, pokaz mody, a takze sesja fotograficzna. P6z-
niej byty zabawy dostosowane do mozliwosci roz-
wojowych grupy, np. poszukiwacze skarbdw, reka
po dywanie szukali$my skarbu - zabawki, musie-
lismy ja dotknaé, rozpoznaé. Nasze dzieci byty
bardzo zadowolone, wyrazaty to przez usmiech
i okrzyki radosci. A to bardzo wazne, aby zajecia
byty ciekawe dla dziecka.
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A.K.: Przy kazdej czynnosci korzystamy z PCS-6w
z Big Maca - s3 to urzadzenia, na ktérych nagry-
wamy komunikat, np. ,Dzieri dobry” i dziecko
naciskajac go odpowiada na powitanie. W naszej
komunikagji z dzie¢mi stosujemy tez sygnaty
uprzedzajace (na ciele) przed kazda czynnoscia,
jak jedzenie, picie, zmiana pozydji, itd. To bardzo
wazne, by dziecko miato zakomunikowane, co sie
za chwile wydarzy, zwieksza to poczucie bezpie-
czefistwa. Bo wyobrazmy sobie: lezymy na kana-
pie zzawigzanymi chustkg oczami (bo nasze dzieci
przeciez albo nie widza, albo widza stabo) i kto$
podchodzi, bierze na rece, sadza na krzesle i wkta-
da do buzi tyzke z pokarmem. Nie bytoby to przy-
jemne. Stad tez tak waznejest, by zakomunikowaé
dziecku, co bedziemy z nim robi¢. Do komunikagji
alternatywnej stosujemy tez symbole PCS; dla
dzieci catkowicie niewidomych sami wykonujemy
symbole przestrzenne oraz uczymy najbardziej
podstawowych gestéw Makatonu.

A.K.: Miatam ukoriczone studia z zakresu oligo-
frenopedagogiki i bytam w trakcie studiéw z reha-
bilitacji oséb ze sprzezona niepetnosprawnoscia
oraz edukagji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.
Mam ukoriczone kursy AAC, czyli z komunikadji al-
ternatywnej i osobiste doswiadczenie z niewido-
mym mezem i z dzieckiem z zespotem Aspergera.
Pracowatam tez w szkole jako nauczyciel wspoma-
gajacy i prywatnie z osobami niepetnosprawnymi
wich domach.

Kiedys pracowatam w bankowosci przez wiele
lat i wiem, jak wyglada praca biurowa. To zupet-
nie co$ innego, tu s kompletnie inne emoge, jest
to ciezka praca, ale dajaca zadowolenie i bardzo
rozwijajaca. Daje uczucie spetnienia i poczucia, ze
robi sie co$ dobrego dla innych.

A.K.: Fizycznie - dZwiganie, a psychicznie na
pewno to, Ze jestem osoba bardzo emocjonalna
i bardzo przywiazuje sie do dzieci i grupy. Ra-
zem z rodzicami przezywam choroby ich dziedi,
ale réwniez dziele kazda rados¢. Czasami czuje
bezsilnos¢, kiedy jest problem ze zrozumieniem
komunikatu dziecka, kiedy nie zawsze jesteSmy
w stanie odczytaé, co chce nam powiedzie¢ przez
ptaczi krzyk. Czyli na przyktad ,boli mnie cosi nie
potrafie ci powiedzie¢” albo ,nie chce mi sie juz
tego robi¢”, badZ ,tesknie i chce do mamy”. To s3
najtrudniejsze momenty.

A.K.: Tych jest mnéstwo. Jak dziecko zrobi dwa
kroki, jak dziecko po dwoch miesigcach ciezkiej
pracy zrozumie komunikat i pokaze z dwéch zna-
kéw ten wtasciwy, to jest rado$¢ ogromna, nagry-
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wamy dla rodzicéw filmiki, robimy zdjecia. Mamy
w grupie dziecko, ktdre ciagle krzyczato, do tego
pojawity sie napady epilepsji, az trafito do szpi-
tala. Po powrocie chtopiec dostat odpowiednie
leczenie, ale byt bardzo stabyi nie byto z nim w za-
sadzie kontaktu, i to byto bardzo przygnebiajace,
jednak pracujac z nim z dnia na dzieri obserwowa-
lismy, jak to dziecko do nas wraca, jak dalej sie roz-
wija, a nawet wiecej - jak zaczyna chcieé siedzied,
jak sie usmiecha. To sg tak piekne chwile, az chce
sie zadzwoni¢ do rodzica i powiedzie¢ o tym. To sa
takie mate wielkie sukcesy, to jest nasza sita nape-
dowa, to dzieki nim nasza praca nie jest obowiaz-
kiem, lecz przyjemnoscia.

A.K.: Ja zawsze méwie, ze aby w naszym kraju
by¢ niepetnosprawnym, trzeba by¢ bogatym.
Nasz system jest mocno zniedotezniaty. Naktady
sa bardzo mate, a rehabilitacja i sprzet sa bardzo
drogie. Baffin to koszt 10 tys. zt, sprzety do tera-
pii widzenia, komputer brajlowski 15 tys. zt - to
sa ogromne kwoty. Nawet zabawki dla tych dzieci
to koszt rzedu kilkuset ztotych. Ceny sg zawrotne,
a odpowiedniego dofinansowania brak.

Jako matka niepetnosprawnego dziecka zrezy-
gnowatam ze $wiadczenia, zeby méc sie rozwijaé
w tym, co kocham. Mogtam to zrobi¢, gdyz méj
syn rozpoczat edukacje w szkole, ale co ma zrobié
rodzic, ktéry nie moze podjac pracy i otrzymuje
$wiadczenie rehabilitacyjne w wysokosci najniz-
szej krajowej? Koszt utrzymania dziecka niepet-
nosprawnego przewyzsza kilkukrotnie utrzymanie
dziecka zdrowego. I ja tu méwie o podstawowych
rzeczach. Te dzieci niekiedy moga tylko pomarzy¢
o wakagjach. Prosze tez zwrdci¢ uwage, ze $rodki
na sprzet czy remont dla osrodka pozyskiwane
sa od sponsoréw, a przeciez to Paristwo powinno
zapewni¢ nam dobre warunki pracy, a dzieciom
odpowiednie warunki do nauki i rozwoju. Takie
miejsca, jak Stowarzyszenie Tecza, kazdego dnia
dbaja o byt i rozwdj dzieci i oséb, dla ktérych cze-
sto nie znajduje sie miejsca w innych placdwkach,
dziedi, ktdre chca by¢ szczesliwe. Niestety, jest to
codzienna walka i nie zawsze koriczy si¢ wygrana.
Ale za wszelka cene chcemy im to wszystko dac, by
byty szczesliwe.
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W poprzednich artykutach skupilismy sie na podstawach oceny mocy soczewek
okularowych oraz zasadzie dziatania dioptriomierza lunetowego. Jednak wraz
z postepem technologicznym pojawity sie nowoczesniejsze rozwigzania kon-
strukgi soczewek okularowych, przy ktdrych podstawowe metody uzytkowania
dioptromierza sq niewystarczajgce. Soczewki wieloogniskowe czy pryzmatyczne
stanowig wyzwanie dla 0sob rozpoczynajqcych swojq przygode z dioptriomie-
rzem lunetowym. W niniejszym artykule przyjrzymy sie bardziej zaawansowa-
nym pomiarom tych nowoczesnych konstrukgi oraz dodatkowemu narzedziu
utatwiajgcemu pomiar duzych wartosci pryzmatycznych.

Ze wzgledu na pogtebianie procesu ostabiania amplitudy akomodagji, wraz
z wiekiem dochodzi do potrzeby posiadania dodatkowe] korekgji w blizy
wzrokowej. Stan ten nazywamy prezbiopia. Prezbiopii bedacy emmetropami
moga miec zaledwie jedna pare okularéw przeznaczonych do blizy. Jednak
kazda osoba bedaca ammetropem jest zmuszona uzywac wiecej niz jedna
pare. Naprzeciw takim potrzebom wyszli producenci, ktorzy stworzyli so-
czewke okularowa, w ktérej mozemy wyréznic wiecej niz jeden obszar mocy,
kazdy do innej odlegtosci widzenia. Centralna cze$¢ soczewki posiada moc
tozsama z moca do dali danego pacjenta. W dolnej czesci soczewki znajduje
sie specjalnie dodany obszar z addycja pacjenta, wyréwnujacy jego korekcje
do odlegtosci bliskich. Soczewki o takiej konstrukgji to tzw. soczewki wielo-
ogniskowe. W grupie tej znajduja sie soczewki dwuogniskowe, trzyogniskowe
i soczewki progresywne z wieloma punktami przeznaczonymi do ptynnego
przejscia od patrzenia w dal do tzw. blizy.

Segment soczewki dwuogniskowej mozemy wstepnie podzieli¢ na te syme-
tryczne, czyli z segmentem doktadnie pod Srodkiem optycznym do dali oraz
niesymetryczne, czyli posiadajace wstepna decentracje wzgledem pola mocy
do dali. Dalszy podziat segmentéw dotyczy metody produkgji. Sa to segmenty
wklejane, wtapiane oraz szkta monolityczne, czyli wykonane z jednego ele-
mentu. Ostatnim podziatem soczewek dwuogniskowych jest ten ze wzgledu
na ksztatt wtopki.

Soczewki dwuogniskowe maja swoje mocne i stabe strony. Jedng ze sta-
bych stron jest ich ograniczona uzytecznos¢. Pozwalaja one pacjentowi je-
dynie na komfortowa obserwacje przedmiotéw dalekich i bliskich. Odlegtosé¢
widzenia w blizy mozna dobiera¢ odpowiednia wartoscig addygji. Caty czas
jednak poruszamy sie w dwéch obszarach komfortowego widzenia. Konstruk-
Gja ta bowiem nie ma obszaru, dzieki ktéremu mozliwa bytaby obserwacja
przedmiotéw w przestrzeni posredniej. Rozwdj konstrukcyjny tej soczewki
wprowadzit trzeci obszar widzenia, dajac odbiorcy tzw. soczewke trzyogni-
skowa. W zatozeniach konstrukcyjnych soczewka trzyogniskowa ma obszar

Egzaminator paristwowy (MEP.02 i MEP.03)
Pracownik dydaktyczny Zespotu Jednostek
Edukacyjnych Wojewddztwa Matopolskiego
w Krakowie

Foto: archiwum Autora

In the previous articles, we had focused on the basics of assessing the
power of eyeglass lenses and the principle of operation of a manual foci-
meter. However, along with the technological progress, more modern solu-
tions for the construction of eyeglass lenses have appeared, for which the
basic methods of using the diopter are insufficient. Multifocal or prismatic
lenses are a challenge for people starting their adventure with a manual
lensmeter. In this article, we will look at more advanced measurements of
these modern designs and an additional tool to facilitate the measurement
of large prism values.

do dali, do blizy i do odlegtosci bardzo bliskich, umozliwiajac np. prace pre-
cyzyjne. Jednak w zaleznosci od addycji mozna uzyskac efekt widzenia ob-
szardw posrednich przez gérny segment. Niestety, wada soczewek dwu- oraz
trzyogniskowych nadal byt gwattowny skok obrazu spowodowany wyraznymi
granicami segmentow z duza réznicg mocy miedzy nimi.

Niewatpliwg zaleta tego typu soczewek jest szerokos¢ pola widzenia w po-
szczegdlnych obszarach pozbawionego jakichkolwiek znieksztatceri. Do wad
zalicza sie estetyke takiej konstrukgji. Jednak obecne nowoczesne konstruk-
gje soczewek dwuogniskowych catkowicie eliminuja aspekt estetyczny.

Kolejnym przystankiem na drodze rozwoju techniki optycznej sa soczew-
ki o ptynnej zmianie mocy, tzw. soczewki progresywne, ktérych konstrukga
przewiduje dostosowanie warto$ci mocy soczewki do obserwagji réznych od-
legtosci. Dzieki ptynnej zmianie mocy pacjenci moga bez przeszkéd korzystaé
z wielu odlegtosci i widzie¢ komfortowo w petnym zakresie odlegtosci.

W konstrukcjach soczewek progresywnych mozemy wyrézni¢ trzy pod-
stawowe obszary obserwagji, ktére ptynnie przechodza miedzy sobg, s3 to:
strefa do dali, strefa odlegtosci posrednich oraz strefa do blizy. Dodatkowo
soczewki moga by¢ indywidualizowane, pozwalajac tym samym na sterowa-
nie parametrami poszczegdlnych obszaréw i dostosowywanie ich do indywi-
dualnych potrzeb pacjenta oraz sposobéw uzytkowania. Wadami soczewek
progresywnych sa niewatpliwie abberacje znajdujace sie na granicy obszaréw
ostrego widzenia, problemy z adaptagja dla nowych uzytkownikéw oraz nie-
uniknione zawezenia stref posrednich oraz do blizy.

Podczas weryfikacji mocy oraz addycji w soczewkach dwuogniskowych
nalezy rozpoczac od doktadnego okreslenia mocy dali na zasadach opisa-
nych w poprzednich czesciach artykutu. Podczas pomiaru nalezy zwrécié
uwage, aby krawedz segmentu do blizy nie wchodzita w pole otworu koli-
matora. Moze to wywotac aberracje, ktdre skutecznie utrudniaja doktad-
na weryfikacje mocy.
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Zrodto: http://opticampus.optivision/
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Nastepnie dla soczewek sferycznych okreslamy moc sferyczna so-
czewki, a dla soczewek sferocylindrycznych okreslamy najwiekszg moc
jednego z dwéch przekrojéw gtéwnych i w tym przekroju pozostawiamy
chwilowo pomiar. Nastepnie wyjmujemy oprawki z uchwytu dioptriomie-
rza i obracajac je, uktadamy przednia powierzchnia segmentu blizy na
otworze pomiarowym kolimatora. Linie krzyza mocniejszego przekroju
gtéwnego wyostrzone dla obszaru do dali beda rozmyte. Wykonujac obrét
kotem mocy wyostrzamy linie ramienia krzyza. Rdznica miedzy zmierzong
moca przekroju w obszarze do dali a moca tego przekroju w obszarze seg-
mentu do blizy stanowi addycje soczewki dwuogniskowej.

W przypadku okre-
Slania mocy soczewek
0 zmiennej ognisko-
wej, czyli soczewek
progresywnych,  nie-
zbedny jest diagram
wpasowania,  ktory
pozwala na odtwo-
rzenie  grawerunkow
nietrwatych dla danej
konstrukgji  soczewek

Ryc. 1. Punkty referencyjne soczewki progresywnej. A — strefa pomiarowa (ryc. 1). Dzieki temu
mocy do dali, B — krzyz centracji soczewki, C — grawerunek staty, D — punkt mozliwe jest doktadne

pomiaru pryzmatycznosci soczewki, E - strefa pomiarowa mocy do blizy : .
okreslenie potozenia
na soczewce krzyza

centragji (B), strefy pomiarowej mocy do dali (A) oraz strefy pomiarowej

(E) mocy do blizy. Nastepnie uktadamy soczewke tak, aby strefa pomiarowa

dali znajdujaca sie nad krzyzem centragji lub strefa pomiarowa blizy po-

krywaty sie z otworem kolimatora. Pozwoli to na zasadach analogicznych
jak w przypadku soczewek jednoogniskowych na okreslenie mocy do dali

Lub blizy. Wartos¢ addycji, jezeli jest to mozliwe, odczytujemy z grawerunku

soczewki.

W przypadku tak indywidualnych soczewek wieloogniskowych, jak so-
czewki progresywne, strefy do dali i blizy nie sg ustawione symetrycznie
wzgledem siebie. Jest to spowodowane intencjonalnym wyréwnaniem
pryzmatycznym majacym znosi¢ dodatkowe aberracje spowodowane
duza anizometropig lub réznica w decentracji osrodkéw optycznych.
Zdarza sie, ze ze wzgledu na zindywidualizowane konstrukcje soczewek
progresywnych oraz wystepujace w nich aberracje czesto pomiar mocy
soczewek jest szacunkowy.

Pryzmat jest to geo-
metryczna bryta
wykonana z przezro-
czystego  materiatu
o ptaskich powierzch-
niach  nachylonych
wzgledem siebie pod
pewnym katem, zwa-
nym katem tamigcym
pryzmatu. Réwnole-
gta wiazka Swiatta
po przejsciu przez dwie stykajace sie powierzchnie pryzmatu zostaje
odchylona od pierwotnego kierunku o kat zwany katem odchylenia,
ktérego wartos¢ rosnie wraz ze wzrostem kata tamigcego pryzmatu. Im
wiekszy kat tamiacy, tym moctamiaca pryzmatu, wyrazona w dioptriach
pryzmatycznych (pdptr [A]), bedzie wieksza. Dioptria pryzmatyczna
jest ilorazem wartosci odchylenia promienia wyrazonego w centyme-
trach do odlegtosci, na jakiej doszto do odchylenia, liczonej w metrach.

Ryc. 2. Pryzmatycznos¢ soczewek sferycznych. A - soczewka skupiajaca,
B — soczewka rozpraszajaca
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W przypadku soczewek okularowych tylko promienie przyosiowe, przecho-
dzace przez punkty weztowe, ogniskuja sie w jednym punkcie. W przypadku
promieni zewnetrznych dochodzi do powstania dziatania pryzmatycznego.
Kazda soczewke mozemy traktowac jak potaczone pryzmaty (ryc. 2). Soczew-
ki skupiajace to dwa pryzmaty ztaczone bazami (A), natomiast soczewki roz-
praszajace to dwa pryzmaty zwrécone do siebie szczytami (B).

Wartos¢ pryzmatu wynikajaca z przesuniecia $srodka optycznego soczewki
wzgledem $rodka optycznego Zrenicy moze zosta¢ wyliczona na podstawie
wzoru Prentice’a (1).

P=e*® (1)
gdzie:

P - pryzmat [A],

e - przesuniecie wzgledem $rodka optycznego [cm],

@ - moc soczewki okularowej [dptr].

Kierunek tak powstatego pryzmatu zawsze jest zgodny z kierunkiem prze-
suniecia $rodka optycznego soczewki wzgledem Srodka optycznego Zrenicy.
Natomiast zwrot jest zwigzany z typem zdecentrowanej soczewki. W przypad-
ku soczewek skupiajacych baza pryzmatu zwrécona jest w te sama strong, co
kierunek decentracji. W przypadku soczewek rozpraszajacych baza pryzmatu
jestzwrécona w strone przeciwng niz kierunek decentragji.

W zwiazku z powyzszym niedopuszczalne jest przesuniecie Srodka optycz-
nego soczewki skupiajacej wzgledem $rodka optycznego Zrenicy w kierunku
nosa, a w soczewkach rozpraszajacych w kierunku skroni.

PotoZzenie bazy pryzmatu mozemy rozpatrywac na dwa sposoby — wzgle-
dem skali TABO, podajac o$, w jakiej jest ustawiona baza lub podajac usy-
tuowanie bazy wzgledem gatki ocznej. Najczesciej stosuje sie nazewnictwo
zwigzane z umiejscowieniem bazy wzgledem gatki ocznej: baza skron (Base
Out, B0), baza nos (Base In, BI), baza géra (Base Up, BU), baza dét (Base
Down, BD). W przypadku wystapienia pryzmatdéw sko$nych przyjeto sie poda-
wanie umiejscowienia bazy pryzmatu wzgledem wartosci na skali TABO.

W przypadku taczenia pryzmatéw — wertykalnego i horyzontalnego - do-
chodzi do powstania pryzmatu skosnego. Warto$¢ pryzmatu mozemy obli-
czy¢ za pomocg prostego wzoru Pitagorasa (2), natomiast kierunek pryzma-
tu mozemy obliczy¢ przy pomocy wzoru trygonometrycznego sina oraz jego
przeksztatcenia w arcsin (3).

A+B=C (2)
gdzie:

A - wartos¢ pryzmatu wertykalnego,

B - wartos¢ pryzmatu horyzontalnego,

C - wartos¢ pryzmatu wypadkowego.

sina=8B/C (3)
gdzie:

B - wartos¢ pryzmatu horyzontalnego,

C - wartos¢ pryzmatu wypadkowego.

Przyktad rozwiazywania pryzmatéw skosnych

Przed oko pagjenta nalezy wprowadzi¢ pryzmat 5A BS oraz 2A BG.
Moc pryzmatu korygujacego:

a2+h?=¢

52+ 22=c?

25+4=?

C=+v29=5,39A

Potozenie bazy pryzmatu:
sina=b/c

sina=2/5,39
sina=0,371

arcsin 0,371=22°

Nalezy wprowadzi¢ pryzmat korygujacy o wartosci 5,39A w osi 22.
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Zr6dio: material wiasny

Pryzmat wywotany dziataniem soczewki sferycznej lub sferocylindrycznej
moze zosta¢ wprowadzony intencjonalnie, w ramach wyréwnania heteroforii
lub tropii, lub nieumyslnie w przypadku pomytki specjalisty dokonujacego
pomiaréw czy spegjalisty wykonujacego pomoce wzrokowe. Bez wzgledu na
przyczyne powstania przesuniecia pryzmatycznego, wazna jest umiejetnosé
ustalenia doktadnych wartosci mocy pryzmatycznej oraz kierunku pryzmatu
w okularach pagjenta.

Odczytanie wartosci i kierunku pryzmatu

Jezeli soczewke niepryzmatyczng umiejscowimy jej Srodkiem geometrycz-
nym doktadnie w centrum otworu kolimatora, obraz ptytki testowej powi-
nien by¢ widziany centralnie doktadnie w $rodku krzyza pomocniczego. Je-
zeli w badanej soczewce wprowadzony jest pryzmat, to po umieszczeniu jej
Srodka geometrycznego w centrum otworu kolimatora widoczny krzyz ptytki
testowej bedzie przesuniety wzgledem Srodka krzyza pomocniczego.

Miara wartosci pryzmatycznej tej soczewki bedzie ilos¢ jednostek przesu-
niecia krzyza centragji liczona na skali krzyza pomocniczego. W innych roz-
wiazaniach graficznych wewnatrz skali Tabo znajduja sie dodatkowe okregi
stanowigce miare pryzmatu. Separacja miedzy okregami lub dziatkami skali
na krzyzu pomocniczym odpowiada wartosci 1A lub jej wielokrotnosci. Aby
okresli¢ wartos¢ pryzmatu, wazne jest zlokalizowanie $rodka kratownicy
krzyza centragji wzgledem wspomnianych okregéw badz skali na krzyzu po-
mocniczym. Skala bedaca elementem wewnetrznej grafiki dioptriomierza
lunetowego pozwala na odczytanie i identyfikagje pryzmatu zazwyczaj do
wartosci 5A. W przypadku wiekszych pryzmatéw musimy postuzy¢ sie dodat-
kowym narzedziem, tzw. kompensatorem pryzmatycznym.

Ryc. 3. Kierunek decentracji pryzmatu w soczewkach niepryzmatycznych

Kompensator pryzmatyczny bazujacy na pryzmacie Risleya sktada sie
z dwoch pryzmatéw klinowych w specjalnej obrotowej obudowie. W pozygji
zerowej pryzmaty sa ustawione bazami przeciwlegle, co powoduje znosze-
nie sie ich mocy. Pokrettem na boku obudowy pryzmatéw mozemy zmieniaé
ustawieniejednego z pryzmatéw wzgledem drugiego. W przypadku, gdy kliny
obracaja sie w przeciwnym kierunku, moc pryzmatéw sie sumuje. W maksy-
malnym ustawieniu oba pryzmaty znajduja sie bazami w tym samym kierun-
ku, osiagajac tym samym najwieksza moc sumaryczna.

Przed przystapieniem do pomiaru mocy soczewki oraz okreslenia wielkosci
i orientadji pryzmatu nalezy pamietac o prawidtowej kalibragi dioptriomie-
rza. Wartosci pomiarowe dioptriomierza oraz kompensatora pryzmatycznego
powinny by¢ wyzerowane. Efektem kalibracji bedzie ostry obraz grafiki ptytki
testowej widziany w lunetce obserwacyjnej oraz potozenie krzyza centragi
doktadnie w Srodku uktadu. W przypadku kompensatora pokretto kontrolne
mocy pryzmatycznej ustawiamy w pozycji 0 pdptr, a obrotowy pierscieri kom-
pensatora w pozycji 180°. W przypadku niewielkich pryzmatéw (do 54, 64)
krzyz centragji pomimo niecentralnego potozenia bedzie widoczny w polu
widzenia lunetki. W pierwszej kolejnosci postepujemy zgodnie z procedura
odczytywania mocy w soczewkach sferycznych lub sferocylindrycznych. Po
wyostrzeniu obrazu krzyza centragji lub jego poszczegélnych ramion mo-
zemy przystapi¢ do okreslenia mocy pryzmatycznej soczewki. W tym celu

Zrédto: Reichter Lensmeter Manula Guide

4A 4B

Ryc. 4. Widok linii pomiarowych przy korekcji pryzmatycznej. Linia czerwona — soczewka pomiarowa. 4A — soczew-
ka sferyczna ze Srodkiem optycznym w Srodku geometrycznym. 4B — Srodek optyczny zdecentrowany wzgledem
srodka geometrycznego

musimy doktadnie okresli¢ potozenie $rodka krzyza centracji wzgledem wy-
skalowanej linii krzyza pomocniczego. Obracamy krzyz pomocniczy az jego
wyskalowane ramie przetnie krzyz centracji doktadnie wjego srodku. Potoze-
nie $rodka krzyza centracji na wyskalowanym ramieniu krzyza pomocniczego
okresla warto$¢ pryzmatu. W dioptriomierzach o innej grafice mozemy do
tego wykorzysta¢ dodatkowe okregi pryzmatyczne znajdujace sie wewnatrz
skali TABO. Po ustaleniu wartosci pryzmatycznej soczewki okreslamy kieru-
nek i zwrot bazy pryzmatu. Ramie krzyza pomocniczego przecinajace krzyz
centragji w jego $rodku wskaze kierunek. Jezeli ramie jest ustawione w osi
0°-180°, to baza pryzmatu bedzie miata zwrot BO lub BI. W ustawieniu ra-
mienia w osi 90°-270° zwrot bazy pryzmatu bedzie BU lub BD. W przypadku
innych ustawieri ramie krzyza pomocniczego wskaze na skali TABO doktadny
kat potozenia bazy pryzmatu. Powyzsza procedura jest jedna z dwéch moz-
liwosci, ktére pozwalaja nam na badanie soczewek pryzmatycznych. Druga
mozliwos¢ daje wtasnie posiadanie kompensatora pryzmatycznego. Polega
na wstepnym wyostrzeniu krzyza centragji w potozeniu poza $rodkiem ukta-
du, a nastepnie sprowadzeniu krzyza centragji do srodka uktadu. Przesuniecie
krzyza centragji realizujemy, uzywajac na przemian obrotowego pierscienia
z podziatka katowa oraz $ruby, umieszczonych na obudowie kompensatora.
Po sprowadzeniu krzyza centragji do $rodka uktadu, warto$¢ pryzmatyczna
oraz zwrot bazy pryzmatu odczytujemy wprost ze skal naniesionych na obu-
dowie kompensatora.

Badajac soczewki z warto$ciami pryzmatycznymi powyzej 54, 64, w polu
widzenia obrazu ptytki testowej nie zobaczymy krzyza centragji. Z uwagi na
wielkos¢ pryzmy krzyz centragji jest przesuniety poza pole widzenia. W ta-
kim przypadku kompensator pryzmatyczny okazuje sie nieocenionym i wrecz
niezbednym narzedziem w przebiegu badania soczewki. To wtasnie kompen-
sator umozliwia nam sprowadzenie krzyZza centragji w pole widzenia, co po-
zwala na zastosowanie
powyzszej  procedury
pomiaru soczewek pry-
zmatycznych.

Opisany pryzmat Ri-
sleya umozliwia sam
w sobie kompensage
pryzmatyczng na po-
ziomie 15A, co nie
oznacza, iz dioptrio-
mierzem wyposazonym
w takie narzedzie nie
mozemy zmierzy¢ pry-
zmatéw o wiekszych
wartosciach.  Wystar-
czy, ze wykorzystujac

m?ksymal'ne mO'ZhWO_ Ryc. 5. Kompensator pryzmatyczny. Skala mocy pryzmatu badanego (skala
$ci pryzmatu Risleya,  goma). Skala osi bazy pryzmatu badanego (skala dolna).

Zrodio: materiat whasny
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SUN PRO

Jeszcze lepsze soczewki
przeciwstoneczne z nowq
powtokq Hi-Vision SUN Pro.

Teraz mozesz uszczesliwié swoich klientéw najbardziej estetyczng
powtokq antyrefleksyjng, o wysokiej wytrzymatosci i zwiekszonej
ochronie przed promieniowaniem UV.

Hi-Vision SUN Pro to nowa powtoka antyrefleksyjna klasy premium, zaprojektowana by zwiekszy¢ jakosc
i efektywnos$¢ widzenia oraz wytrzymatosc i estetyke soczewek. To wszechstronna ochrona bedqgca
doskonatym wyborem dla oséb spedzajgcych aktywnie czas na swiezym powietrzu.

Powtoka Hi-Vision SUN Pro jest dostepna na soczewkach jednoogniskowych i progresywnych
z barwieniem petnym i gradalnym, w ideksach: 1.50, 1.53, 1.60, 1.67, 1.74 oraz soczewkach polaryzacyjnych
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Sciagniemy krzyz centragji w pole widzenia, nawet jezeli beda to jego skrajne
obszary pomiarowe. Wéwczas widoczny krzyz centracji postuzy do pomiaru
soczewki pryzmatycznej z wykorzystaniem procedury jak w dioptriomierzu
bez kompensatora pryzmatycznego. Musimy tylko pamietaé, iz zmierzong
przy pomocy wewnetrznej skali wartosé pryzmy dodajemy do wartosci odczy-
tanej z kompensatora. W opisanym przyktadzie bedziemy w stanie doktadnie
zmierzy¢ pryzme o wartosci okoto 20A.

Weryfikacja wykonania okularéw - nieréwnowaga pryzmatyczna
Niezbednym elementem koriczacym proces wykonania pomocy wzroko-
wych jest kontrola zgodnosci parametréw montazowych wynikajacych
z recepty okularowej oraz pomiaréw antropometrycznych niezbednych
do realizagji zlecenia. Czynnos$¢ ta ma na celu wychwycenie niezamie-
rzonych btedéw w decentragji srodkéw optycznych soczewek wzgledem
uktadu oka iich poréwnanie z obowigzujacymi normami.

Najczesciej skupiamy sie na okresleniu jednoocznego pryzmatu wy-
nikajacego z decentracji srodka optycznego soczewki wzgledem $rodka
optycznego Zrenicy. Mimo to wazniejszy z punktu klinicznego jest przy-
padkowo wprowadzony pryzmat wptywajacy na widzenie obuoczne. Naj-
wazniejsze jest okreslenie wartosci pryzmatu netto wynikajacego dla
obu oczu - tzw. nieréwnowaga pryzmatyczna. Polega ona na poréwnaniu
wartosci pryzmatycznosci soczewki prawej z lewa. W przypadku, kiedy
bazy pryzmatéw zwrécone sa w tym samym kierunku, ich warto$¢ zno-
si sie dla uktadu. Z tego powodu wartosé nieréwnowagi okresla réznica
miedzy wartosciami pryzmatéw (odejmujemy mniejsza wartosé od wigk-
szej). W przypadku, kiedy bazy pryzmatéw ustawione sg w przeciwnych
kierunkach, ich dziatanie sie taczy. Aby pozna¢ wartos$é nieréwnowagi,
nalezy doda¢ wartos$¢ pryzmatéw. Sam pryzmat wywotuje réwniez ruch
oczu w zaleznosci od ustawienia bazy.

W przypadku pryzmatéw zwréconych przeciwnie (ich wartosci sig su-
muja), dochodzi do roztacznych ruchéw oczu. W przypadku pryzmatow
zwréconych w tym samym kierunku (ich wartosci stanowig réznice),
dochodzi do ruchéw tacznych (tabela 1). W przypadku ruchéw tacznych
o réznych wartosciach dla kazdego oka, réznica miedzy wartosciami sta-
nowi o roztgcznym ruchu oczu. Nieréwnowaga pryzmatyczna jest istotna
z punktu widzenia klinicznego. Wszystkie dziatania pryzmatyczne wywo-
tujace ruchy taczone sg lepiej tolerowane przez pacjenta niz ruchy roz-
taczne, ktére beda sprzyjaty utrudnionej fuzji.

Pryzmaty, kt6re odejmujemy Pryzmaty, ktére dodajemy

Oko prawe Oko lewe Oko prawe Oko lewe
BU BU BU BD

BD BD BI Bl

BI BO BO BO

Tab. 1. Zaleznosci pryzmatyczne

Podsumowanie

Okreslanie parametréw soczewek okularowych stanowi czynnik spajaja-
cy wszystkie zawody specjalistow ochrony wzroku. Kazda z omawianych
metod byta wielokrotnie powtarzana w trakcie nauki zawodu. Ze wzgledu
na ciagty i szybki rozwéj technologiczny wiele z nich w sposéb naturalny
zostato zapomnianych. Niestosowanie tych technik na co dzieri powodu-
je, iz wielu specjalistéw nie zna zasad okreslania mocy przy uzyciu sfe-
rometru lub tez niewtasciwie podchodzi do procedury okreslania mocy
soczewek z uzyciem dioptriomierza lunetowego. Nasza krétka seria ar-
tykutéw miata stanowi¢ przypomnienie metodyki okreslania parametréw
soczewek oraz stanowié naukowy punkt wyjscia dla oséb nowych w $wie-
cie optyki okularowej.

Pierwsza zomawianych metod byta najprostsza, a zarazem najbardziej sza-
cunkowa, czyli metoda neutralizagji. Jest to metoda pozwalajaca kazdemu
specjaliscie bez wyrafinowanego technologicznie sprzetu na orientacyjna
ocene korekgji pacjenta, nawet przy tak skomplikowanych rozwigzaniach, jak
soczewki sferocylindryczne lub pryzmatyczne. Dodatkowo daje nam mozli-
wos¢ wyznaczenia $rodka optycznego oraz okreslenia kierunku osi cylindra
lub bazy pryzmatu.

Druga w kolejnosci metoda byta ta przy uzyciu sferometru. Przed wynale-
zieniem dioptriomierzy, jakie znamy, byto to podstawowe narzedzie w warsz-
tacie kazdego spegalisty ochrony wzroku. Sferometr pozwala na bardzo
doktadny pomiar krzywizn soczewki badanej. Na podstawie prostego wzo-
ru jesteSmy w stanie okresli¢ moc w dowolnym przekroju. Aby pomiar stat
sie bardziej doktadny, mozemy go wzbogaci¢ o pomiar grubosci centralnej
soczewki. Moze sie wydawad, iz sferometr jest zbednym narzedziem w pra-
cy optyka, ktérego warsztat wyposazony jest w dioptriomierz lunetowy. To
powszechne przekonanie jest jednak btedne. Majac w swoim warsztacie oba
narzedzia jesteSmy w stanie bardzo doktadnie okresli¢ indeks soczewki oku-
larowej. Pozwoli nam to na doktadne odwzorowanie parametréw badanej
soczewki w zleceniu dla klienta. Podstawa tego jest znajomos$¢ mocy so-
czewki okularowej mierzonej np. na dioptriomierzu oraz wartosci krzywizn
gtéwnych zmierzonych przy pomocy sferometru. Ostatnig dang potrzebna do
doktadnego pomiaru jest grubos¢ centralna soczewki mierzona przy pomocy
grubosciomierza. Ostatnim etapem jest podstawienie wszystkich danych do
wzoru (wzdr 4). Dzieki temu nie musimy zdawac sie z szacunkiem indeksu so-
czewki jedynie na oko.

Przyktad szacowania indeksu dla sferycznych soczewek rozpraszajacych:

0,523 %S
nx=1+—KZ_ X, (4)
gdzie:

S —wartos$¢ mocy soczewki,

K - krzywizna powierzchni zewnetrznej,

K - krzywizna powierzchni wewnetrznej.

Ostatnia z omawianych metod jest procedura pomiaru parametréw so-
czewek okularowych przy uzyciu dioptriomierza lunetowego. Urzadzenie
wynalezione w XIX wieku zrewolucjonizowato prace specjalistéw ochrony
wzroku. Nie tylko pozwolito na uzyskanie szybszego pomiaru, ale réwniez
bardziej doktadnego. W pierwszej czesci tego artykutu oméwione zosta-
ty podstawowe techniki oceny mocy soczewek okularowych, natomiast
w tej czesci skupiliSmy sie na bardziej zaawansowanych metodach pomia-
rowych. Wielu optykéw uwaza, iz dioptriomierz lunetowy to urzadzenie
archaiczne i niepotrzebne. Jest to jednak urzadzenie niezwykle doktad-
ne przy duzych mocach i dajace pewniejsze pomiary niz czesto zawodne
urzadzenia w petni zautomatyzowane.

Poruszone w trzech czesciach artykutu tematy nie wyczerpuja dogtebno-
sci ich zagadnieri. Sa tylko przypomnieniem zasad i pewnych procedur oraz
okreslonej kolejnosci postepowania w trakcie badania parametréw soczewek
okularowych.

Po opanowaniu wszystkich tych technik, zaden pomiar nie bedzie sta-
nowié¢ dla Was problemu. Pozwoli to nie tylko na dogtebne zrozumienie
dziatania soczewek okularowych, ale réwniez na doskonalenie swojego
warsztatu.

Taki cel przyswiecat powstaniu tego materiatu i mamy gtebokie przekona-
nie, Ze zostat osiagniety, a oméwione tematy znajda odzwierciedlenie w Pari-
stwa praktyce.
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Strona ABC OPTYKI na Facebooku, prowadzona przez Michata Fraczka, to kompendium wiedzy z zakresu optyki okularowej 1 podstaw optometrii oraz ciekawostki
okotobranzowe. Celem strony jest przypominanie i odSwiezanie wiedzy optycznej. Wkrdtce bedq tam rowniez zamieszczane recenzje i opinie na temat produktow.
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relaksacyjne

%) Mgr MICHAL FRACZEK, optyk okularowy

Na rynku optycznym obecnych jest bardzo wiele marek tzw. soczewek relaksacyj-
nych. Jesli do tego dotozymy spegjalne materiaty blokujace cze$é promieniowania
niebieskiego oraz powtoki antyrefleksyjne np. typu Blue, ktérych zadaniem jest
odbijanie czesci tego promieniowania, wyjdzie nam kombinaga kilkudziesieciu,
a moze i nawet kilkuset produktéw (nie wspominajac juz o réznych indeksach czy
wersjach fotochromowych). Jak zatem odnaleZ¢ sie w tych konstrukgjach, ktére
najlepiej sprawdza sie dla naszego pacjenta? Czy soczewki relaksacyjne mozemy
proponowac¢ kazdemu pagjentowi, jakie wartosci wsparcia akomodagji powinnismy
wybraé - o tym dowiedz3 sie Paristwo z niniejszego artykutu.

Soczewki relaksacyjne maja na celu rozluzni¢ nasz system ogniskowania. Innymi
stowy, pomagaja zapobiega przemeczeniu miesnia rzeskowego kontrolujacego
system akomodagji. Gérna cze$¢ soczewek zapewnia doskonate widzenie do dali
(podobnie jak zwykte soczewki do dali). W dolnej czesci soczewki mamy niewielka
zmiane mocy, co zapewnia dodatkowa wartos¢, ktéra pomaga odciazy¢ oczy w trak-
cie pracy w bliskich odlegtosciach.

Czasem mozemy ustyszeé, Zze soczewki relaksacyjne to tak naprawde inne podejscie
do soczewek progresywnych. Trzeba to od razu sprostowaé. R6znica miedzy obiema
konstrukgami jest znaczaca. Soczewki progresywne (Lub biurowe) majg nam zastapié
niewystarczajaca juz akomodagje, natomiast soczewki relaksacyjne majg wspoméc
mocno eksploatowana akomodagje (cho¢ zalecane sa tez dla mtodych prezbiopéw).
Dlatego soczewki te sg inaczej projektowane. Przyktadowo punkt, w ktérym moc za-
czyna narastac w soczewce relaksacyjnej, znajduje sie znacznie nizej niz w soczewce
progresywnej. Czesto jest to sporo ponizej 4 mm od punktu, na ktéry centrujemy so-
czewke relaksacyjna. Oznacza to, ni mniej ni wiecej, Ze pacjent patrzacy przez punkt
centragji dostaje doktadna moc do dali wynikajaca z recepty. Dla soczewek progre-
sywnych strefa przyrostu mocy znajduije sie praktycznie zaraz ponizej punktu centra-
gi (ryc. 1). Jest to oczywiste, poniewaz prezbiop wymaga petnej korekgji takze do

Ryc. 1. Mapy soczewek relaksa i progresywnej
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blizy i jesli strefa progresji zaczetaby sie nizej, uzytkownik najprawdopodobniej nie
bytby w stanie w petni korzystac z obszaru do blizy, a soczewki nie bytyby dla niego
funkgjonalne. W soczewce relaksacyjnej uzytkownik w rzeczywistosci nie potrzebuje
dodatkowej mocy do blizy (jego akomodadja jest jeszcze wystarczajaca). Dodatkowa
moc w tych soczewkach jest tylko po to, aby zmniejszy¢ wysitek akomodacyjny, kté-
ry wigze sie z patrzeniem na smartfon, laptop przez sze$¢, osiem lub wiecej godzin
dziennie. Zasadniczo soczewka wiec odciaza, a nie zastepuje akomodacje. Pozostate
réznice pomiedzy soczewka relaksacyjna a progresywna doktadnie widaé na ryci-
nie 1 - szeroko$¢ obszaréw do dali i do blizy jest zdecydowanie wieksza dla socze-
wek relaksacyjnych, a aberracje brzegowe w postaci niechcianego astygmatyzmu sa
w soczewkach relaksacyjnych stosunkowo niewielkie (wynika to przede wszystkim
z niewielkigj r6znicy miedzy poszczeg6lnymi strefami).

Najnowszy raport Digital 2020, opublikowany przez serwis WeAreSocial we wspot-
pracy z Hootsuite, jednoznacznie wskazuje, ze media cyfrowe, mobilne i spoteczno-
Sciowe stanowia nieodzowna i coraz wieksza czes$¢ codziennego zycia ludzi na catym
Swiecie. Ponad 4,5 mld ludzi korzysta z Internetu, a liczba uzytkownikéw mediow
spotecznosciowych przekroczyta 3,8 mld, co oznacza, ze prawie 60% $wiatowej po-
pulagjijestjuz on-line! Szacuje sie, ze w krajach wysoko rozwinietych juz nawet 90%
spoteczeristwa posiada smartfony.

(Czas spedzony on-line wynosi srednio 6 godzin i 43 minuty dziennie, co daje nam
okoto 100 dni rocznie nieprzerwanego wpatrywania sie w ekran smartfona lub kom-
putera! Jesli uwzglednimy okoto osiem godzin na sen, daje nam to ponad 40% nor-
malnego funkgjonowania w trakcie dnia.

W Polsce statystyki sg tylko nieznacznie nizsze od ogélnoswiatowych. Spedzamy
on-line okoto 6 godzin i 26 minut dziennie. Najdtuzszy $redni czas odnotowany zo-
stat na Filipinach (9 godz. i 45 min.), a najkrétszy w Japonii (4 godz. i 22 min.).
Okoto 53% wszystkich odwiedzanych stron internetowych pochodzi z telefonéw
komérkowych, a 44% to komputery stacjonarne lub laptopy [1]. Musimy pamietac,
Ze s3 to dane usrednione i nigjednokrotnie osoba, ktéra trafi do naszego salonu,
bedzie spedzata przed réznego typu ekranami sporo powyzej 10 godzin dziennie
(szczegdlnie obecnie w dobie pandemii).

Zyjemy zatem w cyfrowym $wiecie, a wydtuzony czas spedzany przed ekranem
szybko staje sie norma w codziennym Zzyciu. Co wiecej, nowe technologie wymusity
na nas wiele zmian, ktére bezposrednio wptywaja na komfort nie tylko naszych oczu,
ale takze plecdw, karku, nadgarstkdw, itp. Mozemy to zauwazy¢ réwniez w pracy
optyka czy optometrysty. Jeszcze nie tak dawno badanie wykonywane na kasecie lub
foropterze manualnym wymagato od nas ruchu, ciagtej zmiany kierunku patrzenia
(foropter, ekran zwyswietlanymi testami, pagient, wypisanie recepty). Obecnie coraz
popularniejsze foroptery automatyczne praktycznie pozwalajg nam patrzec tylko na
ekran sterownika; péZniej czesto w komputerze wypisujemy recepte i inne zalecenia.

Taka zmiana stylu zycia wprowadza r6zne dolegliwosci, ktére ogélnie okreslamy
jako cyfrowe zmeczenie wzroku lub syndrom komputerowego widzenia (ang. Com-
puter Vision Syndrome, CVS). Coraz liczniejsze badania pokazuja, Ze z roku na rok
roé$nie odsetek osob doswiadczajacych jakiejs formy cyfrowego zmeczenia wzro-
ku. Szacuje sie, ze moze to dotyczy¢ od 70 do nawet 90% uzytkownikéw urzadzeri
elektronicznych.
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Naukowa nazwa zmeczenia wzroku jest astenopia, ktéra mozna definiowa¢
jako tymczasowe i odwracalne pogorszenie jakosci widzenia. Zwykle astenopia
pojawia sie w trakcie lub pod koniec dnia dtugotrwatej pracy szczegélnie z bli-
ska i znika po obudzeniu sie rano. Gtéwnymi przyczynami astenopii jest staty
wysitek spowodowany utrzymywaniem fuzji oczu w statej obecnosci fluktuacji
ruchu ocznego (astenopia miesniowa), nieskorygowana wada refrakcyjna
(astenopia refrakcyjna) lub niedostateczna akomodacja. Najczesciej mamy do
czynienia z astenopia akomodacyjna, ktéra spowodowana jest wysitkiem oczu
przy dtugim i intensywnym patrzeniu w blizy [2].

Zmeczenie wzroku powoduje przede wszystkim brak komfortu widzenia
i wrazenia okreslane przez pacjentéw jako uczucie zesztywnienia obszaréw
oka, oczodotu lub powieki oraz uczucie podraznienia, pieczenia, swedzenia,
zaczerwienie, tzawienie i zwiekszona wrazliwos¢ na Swiatto. Objawy te pocia-
gaja za soba pogorszenie ostrosci widzenia, dwojenie obrazéw, uczucie za-
mglenia, ciemne plamy przed oczami, zabarwienie powierzchni przedmiotéw
biatych.

Czeste objawy zmeczenia wzroku wynikaja z kilku waznych zmian, jakie za-
chodza w naszym widzeniu w przeciggu ostatnich lat:

e Zmiana odlegtosci punktu czy przedmiotu, na ktérym skupiamy wzrok.
Kiedys standardem byta odlegtos¢ okoto 40-45 cm, jesli méwilismy o czy-
taniuiokoto 60-70 cm, jesli uzywalismy komputera stacjonarnego. Obec-
nie, w coraz wiekszym pospiechu i niemal caty czas w ciagu dnia, patrzy-
my, zerkamy na urzadzenia cyfrowe. Komérki, tablety, czytniki e-bookéw,
smartwatche czy niewielkich rozmiaréw i tatwe w przenoszeniu laptopy
towarzysza nam niemal caty dzieri. Odlegto$¢ robocza zmniejszyta sie
do okoto 35-45 cm, jesli méwimy o laptopach, do nawet 25-30 cm, gdy
uzywamy smartfondéw. Pracujemy coraz blizej w zmiennych odlegtosciach,
czesto przenosimy wzrok z telefonu na laptop, tablet czy telewizor.
W zwiazku z powyzszym kilku producentéow soczewek okularowych przy
opisywaniu soczewek relaksacyjnych zaczeto uzywac pojecia ,ultrablizy”.

e Mamy inna postawe ciata podczas korzystania z tabletu czy telefonu -
bardziej obnizamy wzrok niz w przypadku czytania materiatéw drukowa-
nych. Podobnie sprawa ma sie z laptopem, ktéry czesto lezy na kolanach,
na stoliku, uzywamy go w t6zku.

* (zcionka wyswietlana na telefonie czy tablecie ma mniejszy rozmiar niz
w materiale drukowanym.

* Ekrany emituja wiecej Swiatta niebieskiego.

* Mniej mrugamy oczami, przez co oczy szybciej wysychaja, co w konse-
kwencji prowadzi do uczucia piasku w oczach.
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Coraz liczniejsze badania nad wptywem urzadzen cyfrowych na wzrok potwier-
dzaja zasadno$¢ stosowania soczewek relaksacyjnych u oséb mtodych lub
w wieku przedprezbiopijnym. Soczewki relaksacyjne zwiekszaja odlegtosé ro-
bocza dla uzytkownikéw urzadzen typu smartfon czy tablet (mocniej w wieku
przedprezbiopijnym niz u 0s6b mtodszych w wieku 18-25 lat) oraz przesuwaja
delikatnie refrakcje w kierunku dodatniej [3]. Jest to o tyle istotne, ze inne
badania wskazuja jednoznacznie, ze wydtuzona praca w bliskich i ultrabliskich
odlegtosciach powoduje przesuniecie refrakcji w kierunku ujemnym [4,5]. W li-
teraturze naukowej jest to nazywane jako ,przejsciowa krétkowzrocznosé wy-
wotana praca w bliskich odlegtosciach”.

Wyniki badar sugeruja, ze w celu ztagodzenia ujemnego przesuniecia refrakgji
zwigzanego z praca w bliskich odlegtosciach, mozna zastosowac soczewki z dodat-
kowa moca do odlegtosci bliskich (o wartosci od 0,25 wzwyz). Jest wielce prawdo-
podobne, Ze takie rozwigzanie przyniesie korzysci tym osobom, ktére stale napoty-
kaja wyzsze wymagania akomodacyjne i/lub maja obnizona amplitude akomodadji.
Dodatkowo badani wskazali, ze soczewki z ptynng zmiang mocy powodowaty u nich
mniejsza ,zwiekszong wrazliwo$¢ na $wiatto” w poréwnaniu z noszeniem zwyktych
soczewek jednoogniskowych [3]. Uzytkownicy soczewek ze wsparciem akomodagji
wskazali takze, ze zmniejszaty sie symptomy takie jak suchos¢ oka, tzawienie czy
zamazany obraz, itp [8].

Poréwnywano tez akomodacje oséb w wieku 20-28 lat, ktérzy w losowej ko-
lejnosci uzywali smartfona oraz ksiazki do czytania okre$lonego tekstu. Bada-
nie przeprowadzone na Uniwersytecie w Seulu potwierdzito m.in., ze amplitu-
da akomodagji ulegta znacznemu zmniejszeniu po czytaniu tekstu za pomocg
smartfona w poréwnaniu z ksigzka. Mozliwosci akomodacji jedno- i obuocznej
miaty tendencje do zmniejszania sie zaréwno po korzystaniu ze smartfona,
jak i ksigzki, ale nie réznity sie znaczaco od siebie. Dodatkowo wykazano, ze
op6Znienie akomodacji po pracy ze smartfonem byto znacznie wigksze niz po
czytaniu ksigzki [6].

W 1950 roku amerykariski optometrysta Henry W. Hofstetter na podstawie licz-
nych badari opracowat wzory do wyliczania minimalnej, maksymalnej i Sredniej
amplitudy akomodacji. Wedtug tych wzoréw amplituda akomodacji powinna
wynosic:

minimalna AA= 15,0 - 0,25 x wiek

maksymalna AA=25 - 0,4 x wiek

Srednia AA=18,5 - 0,3 x wiek

PROMOCIJA WIOSENNA
3 W CENIE 2

Filtry w promocji C1, 450, 500 lub 511 i ich wersje z fotochromem.
Promocja dotyczy opraw Cover2 i Suné

Dokladne warunki promocji www.ophtalmica.pl/promocja
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Amplituda uzyteczna
(obliczenia wg Sredniej AA)

Praca w blizy do Praca w blizy Praca w blizy
2 godz. powyzej 4 godz. powyzej 8 godz.

Amplituda akomodagji (D)

Wiek | Srednia | Min | Max 2/3AA (D) 1/2 AA (D) 1/3AA (D)
10 155 125 | 21,0 10,33 775 517
15 14,0 11,3 | 190 933 7,00 4,67
20 12,5 10,0 | 170 833 6,25 4,17
25 11,0 88 | 150 733 5,50 3,67
30 95 75 | 13,0 6,33 4,75 317
35 8,0 63 | 11,0 533 4,00 2,67
40 6.5 5.0 9,0 4,33 3,25 217
45 5,0 38 | 70 333 2,50 1,67
50 35 2.5 50 2,33 1,75 117
55 2,0 13 30 1,33 1,00 0,67
60 05 00 | 10 033 0,25 0,17

Tab. 1. Wartosci amplitudy akomodacji wedtug wieku wyliczone na podstawie wzorow Hofstettera oraz przelicze-
nia akomodacji uzytecznej w zaleznosci od czasu spedzanego w odlegtosciach bliskich

Zapotrzebowanie na akomodagje
20 ‘ 25 ‘ 30 ‘ 35 ‘ 40 ‘ 45 ‘ 50 ‘
5,00 ‘ 4,00 ‘ 333 ‘ 2,86 ‘ 2,50 ‘ 2,22 ‘ 2,00 ‘

odlegtosé blizy (cm)

potrzebna akomodaga (D)

Tab. 2. Zapotrzebowanie na akomodacje w zaleznosci od odlegtosci obserwowanego przedmiotu

Jedne Zrodta moéwia, ze cztowiek staje sie prezbiopem wowczas, gdy wykorzy-
stuje wiecej niz 2/3 amplitudy akomodacji do obserwagji przedmiotéw potozo-
nych blisko, zaktadajac dodatkowo, ze czas spedzony w odlegtosci bliskiej jest
stosunkowo nieduzy (do dwéch godzin dziennie z przerwami co okoto 15 minut).
Wedtug innych danych, jesli w odlegtosci bliskiej spedzamy wiecej czasu (okoto
czterech godzin dziennie), oko moze wykorzystywaé maksymalnie potowe ampli-
tudy akomodadji (tab. 1) [9].

Oba zatozenia zostaty przedstawione jeszcze przed smartfonowa, tabletowa
i laptopowa rewolucja. Coraz czesciej w odlegtosci bliskiej spedzamy wiecej niz
osiem godzin dziennie, a do tego coraz wiecej zmieniamy wzrok w obrebie blizy
(40-50 cm) i ultrablizy (25-35 cm). Ludzie mtodzi, ktdrzy pracuja osiem godzin na
laptopie, po powrocie do domu bardzo czesto dalej zasiadaja do tabletéw, kompu-
teréw czy konsol do gier. Obecnie nie jest rzadko$cig spedzanie przed urzadzeniami
elektronicznymi nawet powyzej 12 godzin dziennie. Dlatego dzisiejsze normy po-
winny zosta¢ opracowane ponownie i odpowiednio przeliczone do nowych realiéw,
na podstawie najnowszych badan.

Przyjmijmy dalej, Ze do naszych rozwazari uwzgledniamy wartosci Srednie ampli-
tudy akomodagji wyliczone wedtug wzoréw Hofstettera. Zatézmy, ze w przypadku
os6b uzywajacych urzadzen elektronicznych powyzej o$miu godzin dziennie, oko
moze wykorzystywa¢ maksymalnie 1/3 amplitudy akomodagji (tab. 3). Widzimy
teraz, ze juz w wieku 25 lat powinnismy wspoméc akomodacje o okoto 0,30D, jesli
patrzymy na telefon w odlegtosciach okoto 25 cm. Dla odlegtosci nieznacznie wigk-
szych, tj. 30-35 cm, wsparcie akomodagji na poziomie 0,30D powinno sie pojawia¢
mniej wiecej odpowiednio w okolicach 30-35. roku zycia.

Pamietajmy, Ze sa to obliczenia $rednie. Aby doktadnie wyliczy¢ wsparcie ako-
modagji, powinna by¢ precyzyjnie przeprowadzona procedura pomiaru refrakgji
z okre$leniem amplitudy akomodadgji. Jest to o tyle wazne, ze jesli np. trafimy na
pagjenta z obnizona wartoscia amplitudy akomodadji (przyjmijmy wedtug wzoréw
Hofstettera wartosci minimalne) - to juz w wieku 15 lat wymagane bytoby wspar-
cie akomodagji o okoto 0,25D dla odlegto$¢ 25 cm. Dla odlegtosci 301 35 cm bytby
to odpowiednio wiek okoto 23 i 29 lat! Jesli przyjrzymy sie najnowszym badaniom
[3-5], wyniki te nie wydaja sie zawyzone.

Reasumujac, bazujac tylko na wzorach i wyliczeniach srednich wartosci amplitudy
akomodadgji, widzimy, Ze wsparcie akomodagji jest dobrym rozwiazaniem dla oséb
spedzajacych duzo czasu w obszarach bliskich i ultrabliskich.

W kilku broszurach i materiatach informacyjnych mozna znalez¢ wykresy zalez-
nosci amplitudy akomodacji od wieku - przyktad Shamir vs Essilor. Jesli przyjrzymy
sie skalom, krzywe te w znacznym stopniu réznig sie od siebie. Wynika to z faktu,

Odlegtoscé blizy (cm)

20 25 30 35 40
Wielkos¢ wsparcia akomodagji (D)

10
15 0,33
20 0,83
25 133 0,33
30 1,83 0,83 0,17
35 233 133 0,67 019
40 2,83 1,83 117 0,69 0,33
45 333 2,33 1,67 1,19 0,83
50 3,83 2,83 217 1,69 133
55 4,33 333 2,67 2,19 1,83
60 4,83 3,83 317 2,69 2,33

Tab. 3. Wielkos¢ wsparcia akomodacji wedtug wieku i odlegtosci blizy wyliczone na podstawie wzorow Hofstettera,

przy zatozeniu wykorzystania 1/3 wartosci amplitudy akomodacji

ze wykresy powotuja sie na inne dane — np. Essilor korzysta ze stosunkowo nowych
badari Andersona z 2008 roku, natomiast wykresy z katalogu Shamira bazuja na sto-
sunkowo starszych danych Duane’az 1912 roku (aczkolwiek czesto przywotywanych
podobniejak dane Hofstettera). Roznice wynikaja tez z r6znych grup badanych oséb
(wielkos¢ grupy, wada refrakgi), a takze metod przeprowadzania pomiaru amplitu-
dy akomodagji. Badania Andersona byty przeprowadzane metodami obiektywnymi,
natomiast pozostate badania, na ktorych oparte s3 chocby wzory Hofstettera — me-
todami subiektywnymi (np. metoda Dondersa przyblizania i oddalania). Badania
Andersona potwierdzaja, ze obiektywne pomiary amplitudy akomodagji daja znacz-
nie nizsze rezultaty niz te uzyskane metodami subiektywnymi.

Tak czy inaczej, krzywe te maja pokazac jedynie tendengje, jaka zaczyna sie poja-
wiaé w okolicy 20. roku zycia. Nowsze dane wskazuja, ze spadek do okoto 25. roku
zyciajest niewielki - zaledwie o okoto 0,50D; prawie liniowy spadek amplitudy ako-
modacji zaczyna sie okoto 30. roku i trwa do okoto 50. roku zycia, zatrzymujac sie na
okoto 1,00D (wykres 1). Bazujac na tych badaniach nalezatoby sie zastanowic, czy
zalecenia soczewek relaksacyjnych uzytkownikowi przed 18. rokiem zycia, u ktérego
nie przeprowadziliSmy badania stanu akomodagji, maja sens.

Wykres 1. Zaleznosci amplitudy akomodacji od wieku wedtug badan Andersona vs danych ze wzoréw Hofstettera

Widzimy zatem, ze badania nad amplitudg akomodagji daja stosunkowo rézne
wyniki, ktére czesto réznig sie od siebie o kilka dioptrii. Czy warto w takim razie
postugiwac sie takimi danymi w opracowaniach nad specjalistycznymi produkta-
mi, jakimi niewatpliwie sg soczewki relaksacyjne? Oczywiscie tak, ale jako pewna
wskazéwka dotyczaca akomodagji. Wszystkie dane, wzory, wykresy jednoznacznie
pokazuja, ze amplituda akomodacgji spada z wiekiem. Mozemy tylko sie zastana-
wia, jak — czy liniowo (jak pokazuje Hofstetter), czy sinusoidalnie (jak wynika to
zwykresu Andersona).
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0,25D
. 0,500 . R .
American Lens R+ 075D stworzone dla mfodego pokolenia czesto uzywajacego urzadzeh cyfrowych
1,00D
St‘a.rt 0.00D brak wskazan
Initial 0,40D 0 20. roku 2vcia
Essilor Eyezen Active 0,60D po-el. el
. po 30. roku zycia
Activer 0,85D 0 40. roku zycia
Expert 1,10D Po 49, Y
13-25 lat
0,57D 25-35 lat
Hoya Sync Il 0,95D 35-45 lat
1,32D dodatkowe rekomendacje dotyczace objawdéw zmeczenia wzroku i czasu spedzanego przed urzadzeniami
cyfrowymi
g?gg przeznaczone dla 0séb od 18. do 45. roku zycia
Jai Kudo Readlax 2.0 ' 0,50D dla os6b spedzajacych duzo czasu przy komputerze
100D 0,751 1,00D dla os6b, ki6re duzo czytaj
1,25 L ' Yl
0,30D 18-30 lat
120 Pulseo 0,60D 30-40 lat
0,90D 40-45 lat
myopia i emmetropia / hyperopia
Neo Air 0,50D 18-30 lat / 18-25 lat
Nikon Relaxsee Neo Lite 0,75D 3040 lat / 25-35 lat
Neo 1,00D 40-45 lat / 35-45 lat
dodatkowe rekomendacje dotyczace odczuwania napiecia wzrokowego i zmeczenia wzroku
053D
Pentax Energy 0,88D 18-44 lat
050D owyzej 20. roku zycia
Rodenstock MonoPlus 0,80D powyzey &4, el
powyzej 40. roku zycia
1,10D
0,500
. 0,750 rekomendacje w zaleznosci od wieku (30, 35, 40, 45 lat) i czestotliwosci uzytkowania urzadzen cyfrowych
Seiko SmartZoom ) .
1,000 (rzadko, okazjonalnie, czesto, bardzo czesto)
1,25D
0,500 18-29 lat
Shamir Relax 0,65D 30-40 lat
0,80D 40-45 lat
0,400 myopia / hyperopia
0.60D 25-35lat /-
Szajna Zoom G3 HD OVSOD 35-45 lat / 25-35 lat
1’20D 45-50 lat / 35-45 lat
! powyzej 50 lat / powyzej 45 lat
0,500
- 0,75D
Digital ' 30-40 lat
Zeiss 1,00D
1,25D
jednoogniskowe Smartlife 0,00D brak wskazan

Tab. 4. Soczewki relaksacyjne wedtug producentow

Reasumujac, dane tabelaryczne czy wzory to tylko pewna wskazéwka, tak czy ina-
czej powinnismy raczej kazdorazowo wyznacza¢ AA osobno dla kazdego pagenta.
Jedynie to pozwoli nam na najlepsze i bezproblemowe dobranie odpowiedniego
wsparcia akomodagji.

Na potrzeby tego artykutu przeprowadzono wtasne testy soczewek relaksacyj-
nych. Nie byto to badanie naukowe, a raczej préba, ktéra miata potwierdzi¢ lub za-
negowac zasadno$¢ stosowania dodatkowej mocy do blizy dla oséb w wieku przed-
prezbiopijnym. Wybrano grupe 12 oséb w wieku 28-39 lat, u ktérych wada wzroku
miescita sie w zakresie od -3,00 do +3,00D z maksymalnym astygmatyzmem do
-1,00D. Do testéw dopuszczono tylko osoby, u ktérych wezesniejsza korekcja byta
prawidtowa (réznice wartosci sferycznej i cylindrycznej mogty wynosic +/-0,25D).
Osoby te korzystaty z urzadzer elektronicznych typu telefon, laptop, tablet mini-
mum sze$¢ godzin dziennie. Kazdemu badanemu zmierzono sprawnosé¢ akomodagji
(fliperami z soczewkami +/-2,00D), amplitude akomodagji (metoda Dondersa przy-
blizania i oddalania) oraz odpowiedz akomodagji (metoda skiaskopii dynamicznej
MEM). Badania byty przeprowadzane jedno- i obuocznie. Sprawnos¢ akomodagji
u testowanych oséb byta na poziomie minimum dobrym. Amplituda akomodagji
u 10 oséb miescita sie w Sredniej wynikajacej z formuty Hofsteterra (+/-1,00D),
dwie osoby w wieku ponizej 31 lat miaty obnizona amplitude (o okoto 2,00D od $red-
niej). OdpowiedZ akomodagji u wszystkich wytypowanych miescita sie w normie.
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Osobom proponowano rézne konstrukge (trzy rézne firmy dziatajace na polskim
rynku) soczewek relaksacyjnych z powtokami odcinajacymi cze$¢ promieniowania
niebieskiego (typu Blue). Wielkosci wsparcia akomodagji miescity sie w zakresach od
0,30do 0,60D. Opinie uzytkownikéw po jednym tygodniu stosowania okularéw z so-
czewkami relaksacyjnymi byty ogélnie pozytywne. Praktycznie wszyscy (11 oséb)
zauwazyli poprawe widzenia z bliska i mniejsze zmeczenie wzroku przy dtuzszym
uzytkowaniu smartfona czy laptopa. Tylko dwie osoby stwierdzity mniejszy komfort
przy ogdlnym patrzeniu (dal, gtéwnie podczas prowadzenia samochodu), ale okre-
$laty go jako stosunkowo niewielki.

Oczywiscie nalezatoby sie teraz zastanowié, na ile mniejsze zmeczenie wzroku wy-
nika z zastosowania soczewek relaksacyjnych, a na ile z powtoki typu Blue - ale tak
czy inaczej, zastosowanie takiego combo wydaje sie dobrym rozwigzaniem dla oséb
duzo korzystajacych z urzadzen elektronicznych.

Wedtug producentéw soczewek okularowych rozwigzaniem wiekszosci powyzszych
probleméw ze zmeczonym wzrokiem sg soczewki relaksacyjne, ktdére zdobywaja
coraz wieksza rzesze fanéw zaréwno wsréd optykéw, jak i uzytkownikéw. Na rynku
jest ich coraz wigkszy wybér. Praktycznie kazdy producent czy dystrybutor ma taki
produkt w swoim portfolio. Najczesciej do wyboru mamy caty wachlarz zakresu
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wsparcia akomodagji (od 0,25 do nawet 1,25D - tab. 4). Niestety, rzadko producen-
ci przedstawiajg w materiatach doktadne wytyczne, komu oferowac dany produkt.
Informacje czesto sg bardzo lakoniczne, przynajmniej jesli méwimy o katalogach
produktéw. Czes¢ producentéw podaje zalezno$¢ stopnia wsparcia akomodagji tylko
od wieku pacjenta, a cze$¢ nawet tego nie podaje, sugerujac, ze jest to produkt dla
0s6b uzywajacych urzadzen cyfrowych. Na szczescie wiekszos$¢ producentéw oferu-
je szkolenia stagjonarne i on-line, broszury lub inne materiaty, w ktérych mozemy
znalez¢ interesujgce nas zagadnienia.

Najdoktadnigjsze zalecenia stosowania soczewek relaksacyjnych przedstawia
w swoim katalogu firma Hoya, ktéra rekomendacje (trzy wielkosci wsparcia) uza-
leznia nie tylko od wieku, ale takze od objawéw zwiazanych z cyfrowym zmeczeniem
wzroku i od czasu pracy w obszarze blizy. Podobne rekomendagje daje firma Seiko,
gdzie wielko$¢ wsparcia akomodagji uzalezniona jest od wieku (30, 35, 40, 45 lat)
i czestotliwodci uzytkowania urzadzer cyfrowych (rzadko, okazjonalnie, czesto,
bardzo czesto). Na stronie www znajdziemy prosty algorytm, ktéry po zaznaczeniu
odpowiednich pél proponuje nam najbardziej dopasowana konstrukge.

Optometryczne podejicie do soczewek relaksacyjnych w katalogu pokazuje Jai
Kudo. Producent proponuje uzaleznienie wielkosci wsparcia akomodagji od wartosci
niedostatecznej akomodagji, przy zatozeniu, ze ptaszczyzny wergengji i akomoda-
gi powinny sie ze soba pokrywac. Dalej pisze, ze parametr odpowiedzi akomodadji
musi by¢ zmierzony indywidualnie dla kazdego pacgjenta w sposéb subiektywny za
pomoca testu Wilmsa lub obiektywnie metoda skiaskopii dynamicznej. W broszurze
znajduje sie tez wykres uzalezniajacy niedomoge akomodagji od bodzca do wergen-
gi. Z wykresu mozemy odczytaé, ze Srednia niedomoga akomodagji dla pagjenta
korzystajacego z blizy w odlegtosci 40 cm wynosi okoto 0,80D, a dla 25 cm osiaga
warto$¢ okoto 0,90D (méwimy tu o wartosciach Srednich).

Shamir powotuje sie na odpowiedZ akomodadji, ktérej skutecznos¢, wedtug ba-
dan, spada juz od 9. roku zycia, co ,skutkuje dtuzszym czasem reakgji i przedtuza
czas uzyskania odpowiedniej mocy optycznej.” Innymi stowy, odpowiedZ akomoda-
gji spada wraz z wiekiem.

Essilor pokazuje, jak w zaleznosci od wieku spada amplituda akomodadji i wedtug
tego uzaleznia wybdr odpowiedniej mocy wsparcia akomodagji. Jednoczesnie infor-
muje, Ze poziom wsparcia powinien okresli¢ specjalista po odpowiednim badaniu.

Broszury Szajna i Nikon uzalezniaja wsparcie akomodagji takze od wady wzroku
—1inna jest sugerowana zwiekszona moc w blizy dla krétkowidzéw, a inna dla dale-
kowidzéw. Wynika to takze z licznych opracowari, ktére jednoznacznie wskazuja, ze
krétkowidz p6zniej potrzebuje wsparcia mocy do blizy lub Ze moc ta jest nizsza niz
dla dalekowidza bedacego w tym samym wieku.

W wielu broszurach znajdziemy odnosniki do badari nad cyfrowym zmeczeniem
wzroku (Essilor, Hoya, JZ0, Shamir, Zeiss), jednak zaden z dostepnych mi katalo-
gow czy materiatow informacyjnych (broszury, strony www) nie zawieratinformagji,
komu nie powinni$my zalecac takiego produktu.

Czy zatem mozemy wszystkim uzytkownikom proponowa¢ okulary z soczewkami
relaksacyjnymi? Na pewno nie. Ideatem bytoby sprawdzenie stanu akomodagji pod-
czas badanie optometrycznego lub okulistycznego - pytanie, ilu z nas robi to regu-
larnie, np. gdy pagent nie zgtasza zadnych probleméw ze wzrokiem.

Wiemy, ze moga wystepowac rézne dysfunkcje akomodagji: moze by¢ za duza
(nadmierna akomodagja) lub ostabiona (np. niesprawna, niedostateczna, meczliwa,
ociezata). Zawsze w takim przypadku nalezy sie zastanowi¢, czy warto zaproponowaé
soczewki relaksacyjne. Jesli mamy podejrzenie nadmiernej akomodagi, soczewki
relaksacyjne moga by¢ zastosowane, ale najczesciej pierwszym rozwigzaniem jest tu
terapia wzrokowa. Natomiast przy ostabionej akomodagji zastosowanie soczewek re-
laksacyjnych jest wrecz zalecane, jednak musi by¢ poprzedzone badaniem przez spe-
Galiste i najprawdopodobniej potaczone razem z éwiczeniami akomodagji [7].

Gdy mamy do czynienia z niedomoga konwergengji, podstawowe zalecenia to
skorygowanie wady refrakgji. W przypadku krétkowzrocznosci wyréwnanie wady po-
winno by¢ petne, przy nadwzrocznosci mozliwe postepowanie to niedokorygowanie
wady. Dodatkowo, korzystne jest zdecentrowanie soczewek korekcyjnych: zmniej-

szamy rozstaw $rodkéw optycznych soczewek dodatnich, zwigkszamy rozstaw so-
czewek ujemnych. Soczewki relaksacyjne nie tylko nie spetniajg tych wymogéw, ale
czesciowo dziataja odwrotnie — w przypadku nadwzrocznosci mamy tylko ktopot
z przekorygowaniem pacjenta, gdy patrzy blisko, natomiast przy krétkowzrocznosci
pagjent dostanie soczewki, w ktérych z bliska bedzie niedokorygowany, a rozstaw
Srodkéw optycznych bedzie zmniegjszony.

Soczewki relaksacyjne nie s3 takze zalecane osobom z ukrytym zezem rozbieznym
—tainformaga byta jeszcze kilka lat temu umieszczana w broszurach producentéw,
ale od jakiegos czasu z niewiadomych przyczyn jest pomijana.

Osobiscie, jesli nie ma ku temu spegjalnych zaleceri od spegjalisty, zastanowitbym
sie nad stosowaniem soczewek relaksacyjnych dla oséb ponizej 18. roku zycia. We-
dle przytoczonych wczesniej badari Andersona, amplituda akomodagji do 18. roku
maleje $rednio 0 0,10D, nie ma wiec jednoznacznych przestanek, by stosowac taki
produkt u mtodszych uzytkownikéw.

W przypadku prezbiopii, jak wspomniatem na poczatku, sprawa przedstawia sieina-
czej. U prezbiopa nie zwiekszamy mocy dodatku o np. 0,25D, gdyz wiaze sie to z wie-
loma niekorzystnymi skutkami. Takie zwiekszenie addycji spowoduje m.in. zawezenie
obszaru do blizy i odlegtosci posredniej, a takze zwigkszone aberracje brzegowe w so-
czewce progresywnej. Rozwigzaniem moga byc tutaj specjalne soczewki dla prezbio-
pdw, uwzgledniajacei prezbiopie, i wsparcie akomodadji, czyli majace dodatkowa stre-
fe dla tzw. ultrablizy (np. soczewki do blizyi odlegtosci posrednich Varilux Digitime).

Do niedawna za odlegtos¢ do blizy przyjmowalismy najczesciej odlegtosé 40 cm.
Zdarzato sie, ze odlegtos¢ ta nie byta konsultowana z pacjentem, a pomiary ostrosci
wzroku w blizy byty wykonywane wtasnie dla tej odlegtosci (jesli w ogéle byty prze-
prowadzane). Dzisiaj wiemy, ze odlegto$¢ ta powinna by¢ kazdorazowo weryfikowa-
na - i dotyczy to nie tylko 0s6b mtodszych, ktére uzytkuja telefon w odlegtosciach
nawet ponizej 30 cm, ale coraz czesciej 0sob starszych, dla ktérych takze telefony
staja sie urzadzeniem wykorzystywanym przez duzg czes¢ dnia. Dlatego tak wazne
jest, aby podczas wywiadu ustali¢ z pagientem rzeczywiste warunki i czas pracy przy
urzadzeniach cyfrowych. Pamietajmy tez, ze niektére odczucia pagjenta beda su-
biektywne i/lub nieodpowiadajace faktycznej sytuagji, dlatego warto doprecyzowac
pytaniai uzyskac potwierdzenie.

0d okulisty i optometrysty powinnismy wymagac¢, aby na recepcie znalazta sie in-
formagja, na jaka odlegtos¢ byta wykonywana procedura badania refrakgji do blizy
ijakie ewentualne wsparcie akomodagji sugeruje uzy¢ (Lub czy odradza zastosowanie
u pagjenta soczewek relaksacyjnych). Dopiero na tej podstawie i po ustaleniu czasu
pracy przy urzadzeniach elektronicznych mozna zaproponowac odpowiedni produkt
dla naszego pagjenta. Tak zreszta sugeruje cze$¢ producentéw w swoich broszurach
(np. Essilor, Jai Kudo, Seiko), ktérzy podaja, ze wielkos¢ wsparcia albo rekomendage
dotyczace wyboru produktu powinny byé poprzedzone badaniami przez spegjalistow
wzroku. Jesli jednak po badaniu nie mamy na recepcie wypisanych mocy dotyczacych
wsparcia akomodagji, upewnijmy sie u osoby badajacej, czy nie ma zadnych przeciw-
wskazan co do stosowania soczewek z progresjg mocy. Jesli takowych nie ma — mo-
zemy je polecaé, najlepiej sugerujac sie w tym przypadku wskazaniami producenta.
Mozemy by¢ raczej spokajni, ze wytyczne te poprzedzone byty licznymi pracami nauko-
wymi i badaniami satysfakgji uzytkowania na setkach pacjentéw.

1. https://mobirank.pl/2020/01/31/raport-digital-i-mobile-na-swiecie-w-2020-roku/

2. M. Fraczek. Soczewki Pulseo. Izoptyka 85

3. Chea-su Kee, Tsz Wing Leung, Ka-hung Kan, C. Hang-I Lam. Effects of Progressive Addition Lens Wear on Digital
Work in Pre-presbyopes. Optometry and Vision Science, May 2018

4. 1. Gratton, B. Piccoli, A. Zaniboni et al. Change in Visual Function and Viewing Distance during Work with VDTS.
Ergonomics January 1991: 33(12): 1433-1441

5. K.J. Ciuffreda, B. Vasudevan. Nearwork-induced Transient Myopia (NITM) and Permanent Myopia. Ophthalmic and
Physiological Optics 12 March 2008

6. P. Mijung, Y.J. Ahn, S.J. Kim, Y. Jiyoung, P.E. Kyung, S.R. Kim. Changes in Accommodative Function of Young
Adults in their Twenties following Smartphone Use. Journal of Korean Ophthalmic Optics Society 2014; vol. 19, issue
2:253-260

7. M. Borwiriska. Nieprawidtowosci akomodacyjno-wergencyjne u oséb mtodych. Izoptyka 2019; 90

8.S. Jaiswal, B. Golebiowski, L. Asper, J. Long. The Great Unknown: Digital Devices’ Impact on Eyes. MiVision. The
Opthalmic Journal July 1, 2019

9. P. Michatowski. Przedziat ostrego widzenia i okulary do blizy. 2010. www.optimed.com.pl

10. W opracowaniu korzystano ponadto z katalogéw, broszur informacyjnych, stron www firm: American Lens,
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ODPOCZYNEK
W CODZIENNYM
CYFROWYM SWIECIE

POCZUCIE ZDROWIA, RELAKSU | KONCENTRACJI
PRZED EKRANEM DZIEKI OKULAROM
#HOMEOFFICE OD RODENSTOCK

Praca przed ekranem przez dtuzszy czas obcigza zaréwno nasze
oczy jak i postawe, co moze prowadzi¢ do zespotu suchego oka,
béléw gtowy oraz napiecia w ramionach i okolicach szyi, zaréwno
podczas pracy w trybie home office jak i w biurze. Finalnie, cierpi
przez to nasze dobre samopoczucie oraz zdolno$¢ koncentracji.
Indywidualne okulary do pracy przed komputerem wspomagaja
nasze oczy podczas patrzenia w monitor, co zwieksza nasza
produktywnos$¢. Podstawa do ich stworzenia sg indywidualne
pomiary oczu, ktére Rodenstock, jako pierwszy producent,

w petni wykorzystuje przy produkcji soczewek, dzieki czemu
oferuje najbardziej precyzyjne okulary na rynku.

DROGA DO BIOMETRYCZNYCH OKULAROW
#HOMEOFFICE

Jedynie 2% oczu na $wiecie pasuje do usrednionego modelu
oka wykorzystywanego jako wzd6r do produkcji soczewek.
Jednak indywidualne potrzeby kazdego z nich sa determinowane
przez biometryczne pomiary oczu. Koncepcja B.l.G. Vison®
firmy Rodenstock, z powodzeniem zainicjowata zmiane para-
dygmatu w produkcji indywidualnych soczewek. W Rodenstock
zrozumiano, ze kazde oko jest wyjatkowe. Wtasnie dlatego,

w produkcji soczewek mierzy sie kazde oko i odnotowuje sie
kilka tysiecy punktéw danych. Dane pochodza ze skanera DNEye®
i wraz z opatentowanymi technologiami sa zintegrowane
bezposrednio z soczewka. Po raz pierwszy, biometryczne
soczewki moga zosta¢ wyprodukowane na podstawie
indywidualnego profilu oka. Dzieki biometrycznemu modelowi
oka, produkty Rodenstock moga precyzyjnie trafi¢ w centrum
ostrosci widzenia, ktdre jest indywidualne dla kazdego oka,

a uzytkownicy okularéw korzystaja z najostrzejszego widzenia
pod kazdym katem i w réznych warunkach oswietlenia.

To zapewnia nieograniczone, dynamiczne i naturalne widzenie.

BIOMETRYCZNE OKULARY #HOMEOFFICE
STWARZAJA ROZNICE,

Na podstawie biometrycznych pomiardéw, okulary #HomeOffice
od Rodenstock biorg pod uwage odlegtos¢ pomiedzy oczami

a obszarem pracy i oferuja zoptymalizowane pole widzenia

pod tym wzgledem, co moze prowadzi¢ do wiekszego relaksu
dla mézgu i postawy ciata.

PORTFOLIO SOCZEWEK BIUROWYCH
RODENSTOCK

Dzieki portfolio soczewek biurowych Ergo®, Rodenstock daje

mozliwos$¢, by zaoferowacd klientom ostatecznym witasciwy

dla kazdego produkt. Uzytkownicy okularéw czerpig korzysci

z soczewek do pracy przed komputerem, ktére spetniaja

wymagania widzenia w dzisiejszym cyfrowym Swiecie.

Dzieki trzem rodzajom ,,Ergo® Book", ,,Ergo® PC“i ,Ergo® Room*“,

portfolio soczewek biurowych Rodenstock oferuje odpowiednie

okulary do pracy, dostosowane do kazdej aktywnosci.

Sa dostepne dla produktéw Impression Ergo® 2,

Multigressiv Ergo® 2 i Progressiv Ergo® 2:

1. Soczewki Ergo® Book nadaja sie idealnie do czytania oraz
uzywania smartfondéw i tabletéw, jak i wykonywania czynnosci
na dtugos¢ wyciagnietej reki, dzieki optymalnie szerokiemu
polu widzenia w strefie do blizy.

2. Soczewki Ergo® PC pomoga w zachowaniu ergonomicznie
prawidtowego utozenia gtowy oraz reszty ciata podczas
patrzenia w monitor komputera stacjonarnego, dzieki
ostremu widzeniu do co najmniej 120 cm.

3. Soczewki Ergo® Room zapewniaja zrelaksowane, bezstresowe
widzenie w pomieszczeniach nawet powyzej 2m.

W dodatku, soczewki Impression Ergo FS® zapewniaja indywidualna

konstrukcje. Oznacza to, ze soczewka moze zostac indywidualnie

stworzona dla kazdego klienta. Osobiste odlegtosci w pracy

i zakres widzenia sg brane pod uwage z centymetrowa precyzja.

WOLNE OD ZMECZENIA WIDZENIE
DZIEKI UDOSKONALONEJ TECHNOLOGII

Soczewki biurowe Ergo® od Rodenstock oferuja szczegélnie
szerokie zakresy widzenia dla czynnos$ci wykonywanych przed
ekranem, dzieki czemu zapewniajg wolne od zmeczenia widzenie,
zwitaszcza przy bliskich i srednich odlegtosciach. Idealnym
dopetnieniem kazdej pary okularéw do pracy przed komputerem
bedzie powtoka Solitaire® Protect Balance 2, ktdra nie tylko
niweluje irytujace odblaski, ale takze chroni przed nadmiarem
sztucznego $wiatta niebieskiego emitowanego przez urzadzenia
elektroniczne — dla wypoczetych oczu i dobrego samopoczucia.
W tym wypadku, ma to takze wptyw na nasz biorytm. Solitaire®
Protect Balance 2 pomaga wewnetrznemu zegarowi odzyskac
balans i zapewnia gtebszy, spokojny sen.

Rezultat: Okulary #HomeOffice sa specjalnie stworzone dla
typowych wymagan miejsca pracy i dostarczaja idealne wsparcie
dla oczu, zwtaszcza podczas patrzenia w monitor. W ten sposadb,
przynosza ulge oczom, pozwalaja na bardziej zrelaksowana
postawe, a co za tym idzie zwiekszaja naszg produktywnosé.

CHCESZ POZNAC PORTFOLIO SOCZEWEK BIUROWYCH?

tel. 501 398 350

wielkopolskie
zachodniopomorskie
lubuskie

tel. 797 892 080

tédzkie
mazowieckie
kujawsko-pomorskie

tel. 514786 112

pomorskie
kujawsko-pomorskie

tel. 501 398 444

mazowieckie
podlaskie
warmirisko-mazurskie
lubelskie

tel. 514786 110

dolnoslaskie
opolskie

tel. 798 452 764
Slaskie
matopolskie
sSwietokrzyskie
podkarpackie


https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html
https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html

46 / optometria

Ewaluacja urzadzenia
Personal Vision Tracker (EyeQue

Foto: archiwum Autorki

% Mgrinz. ALEKSANDRA LEMANIK
Fundaga ,Okulistyka 21"
Optometrystka (NO18331)

Foto: archiwum Autorki

% JOANNA PRZYBYLSKA
Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

W ostatnim czasie wraz z zespotem Fundagji
»Okulistyka 21” oraz studentkami optometrii
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu przetestowalismy urza-
dzenie Personal Vision Tracker firmy EyeQue.
Urzadzenie stuzy do samodzielnego badania
wad wzroku w domu. W zestawie znajduja sie:
naktadka EyeQue, gumowa opaska mocujaca,
instrukcja obstugi i unikatowy (aktywacyjny)
numer seryjny. By wykona¢ badanie, potrzebu-
jemy smartfona (minimalna wersja wymagane-
go oprogramowania to Android 4x lub wyzsza
wersja / i0S 9.3 lub wyzsza wersja) z pobrana
aplikacja PVT (Android: EyeQue PVT Smartpho-

Foto: archiwum Autorki

1 JULIA FIGAJ
Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

ne Vision Test, iPhone: EyeQue PVT Mobile Vi-
sion Test), do ktérego przyklejamy za pomoca
gumowej opaski dedykowana naktadke. Mini-
malna rozdzielczo$¢ ekranu smartfona powinna
wynosi¢ co najmniej 250 ppi. Na stronie produ-
centa (www.eyeque.com) mozemy przeczytac,
Ze urzadzenie mierzy moc soczewki potrzebna
do korekcji krétkowzrocznosci, dalekowzrocz-
nosci i astygmatyzmu. Uzyskane wyniki maja
stuzy¢ do zaméwienia okularéw on-line. Do-
ktadnos¢ urzadzenia opisana na stronie wynosi
90%.

Chcielibysmy przedstawi¢ kilka subiektywnych
wnioskéw z uzytkowania urzadzenia.

PRESBIOPIA

PRZYPADKI KLINICZNE
W OKULISTYCE

Zasady uzytkowania

Bardzo wazne jest, by przyklei¢ naktadke w od-
powiednim miejscu. Po uruchomieniu aplikacji
na jej ekranie pojawia sie wykropkowany pro-
stokat, do ktérego przyklejamy naktadke za
pomoca przyssawek znajdujacych sie na urza-
dzeniu. By naktadka byta nieruchomo przymo-
cowana do smartfona, nalezy zabezpieczy¢ ja
gumowa opaska mocujaca znajdujaca sie w ze-
stawie. Usuniecie naktadki po badaniach nie
stanowi problemu i nie pozostawia $ladéw kle-
ju na ekranie. Smartfon podczas badania nale-
zy trzymac réwnolegle do przeciwlegtej Sciany.
Przed testem nalezy ustawi¢ wysoka jasnosé
ekranu, wtaczy¢ dzwiek i wytaczyé tryb powiek-
szania. tokcie ktadziemy na blacie i trzymamy
tak stabilnie, jak sie da. Dystans, od jakiego
zaczynamy, to wygodna odlegtos¢ do czytania
(okoto 40 cm), nastepnie powoli przysuwa-
my urzadzenie do oka, ktére bedzie badane.
Jedno oko przyktadamy do naktadki, a drugie
najpierw zamykamy i otwieramy, gdy oko te-
stowane bedzie doktadnie widzie¢ dwie linie.
Oko nietestowane podczas badania pozostaje
otwarte i powinno by¢ zrelaksowane (produ-
cent zaleca patrzenie w dal na okoto 6 stép, co
daje niecate 2 m; pomocne moze by¢ spoglada-
nie na duzy przedmiot, np. obraz, kwiat, itp.).
Na ekranie pojawia sie dwie réwnolegte piono-
we linie: zielona i czerwona. Naszym zadaniem
za pomoca przyciskéw: + / - jest przesuwanie
linii ku sobie az do momentu, kiedy catkowicie
sie pokryja i uzyskamy w ten sposéb jedna linie
pomarariczows (,*+” oddala od siebie linie, ,-”
przybliza je do siebie). Seria sktada sie z dzie-
wieciu testow. W kazdym z testéw réwnolegte
linie utoZzone sg pod innym katem do poprzed-

nich, zmieniajac swoje ustawienie podobnie do
wskazéwek zegara. By uzyskaé¢ doktadne wyni-
ki, aplikacja prosi nas o wykonanie trzech serii,
co daje w sumie 27 testéw na kazde oko.

Niezbedne jest stworzenie indywidualne-
go konta dla kazdej badanej osoby za pomoca
odrebnego adresu mailowego. Algorytm dziata
w ten sposéb, ze kazdy kolejny wynik jest wli-
czany do testéw poczatkowych i wyciagana jest
z tego $rednia. Na poczatku aplikacja informu-
je nas, ze wyniki moga waha¢ sie w granicach
0,25D-0,75D, ale po wielu testach powinnismy
uzyskaé coraz doktadniejszy, faktyczny wynik
naszej ewentualnej wady wzroku.

Przyktadowe wyniki

I e

-050/-0,25x136°

Aktualna korekga Wynik badania
Osoba
1

+0,25/-050x162° | plan

2 +025 +0,25 -1,25/-050x159°

3 plan/-075x180° | plan/-025x180° | -6,00/-0550 x 172°

Wnioski

Problem 1: Wykonanie petnego badania jest
dos¢ pracochtonne, pacjenci moga sie dener-
wowaé oraz niecierpliwi¢. Jest szczegdlnie
uciazliwe dla oséb starszych, ktére potrzebo-
waty wiecej czasu na skoordynowanie czynnosci
patrzenia przez tubus z odpowiednim, jedno-
czesnym dziataniem na telefonie. Osoby prze-
badane skarzyty sie, zeich oczy sajuz zmeczone
i majg zawroty gtowy. Faktycznie, aplikacja jest
jak ,jazda na rowerze”, co sama sugeruje w po-
leceniach. Podczas nauki pacjenci nie ukrywali
emodji i do$¢ szybko sie denerwowali, bo mieli
problem z zobaczeniem kolorowych linii.
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Problem 2: Niestety, nawet gdy badanie byto
wykonywane starannie przez jedna osobe na
danym koncie, aplikacja nie byta w stanie po-
da¢ wady wzroku. Uzyskiwano wynik niespdjny.

Problem 3: Tworzenie dla kazdego badanego
osobnego konta wydtuza czas badania, a cza-
sem je uniemozliwia, poniewaz osoby starsze
czesto nie korzystaja z maila.

Problem 4: Aplikacja nie daje mozliwosci
usuniecia ktérego$ pomiaru czy catkowitego
zresetowania konta. Niezbedny jest w tym
przypadku kontakt z operatorem systemu.
Oznacza to, ze nie ma mozliwosci prébnego
przetestowania aplikagji.

Problem 5: Czasem, by zobaczyé linie, trzeba
byto zmieni¢ kat ustawienia naktadki przysta-
wianej do oka, przez co wyniki mogty sie réznic.

Problem 6: Wyniki pomiaréw czesto odbie-
gaja od mocy aktualnych korekgji.

Podsumowanie

W naszej opinii urzadzenie Personal Vision
Tracker (EyeQue) dostarcza mato doktadnych
danych i jest bardzo ktopotliwe w obstudze. Na
dzien dzisiejszy urzadzenie PVT nie jest w stanie
zastapic petnego badania optometrycznego.

Foto: archiwum Autorek

Platforma www.prezbiopia.pl

stuzy przekazywaniu wiedzy na temat prezbiopii.

Na tej stronie Panstwa pacjenci znajda informacje:
¢ co to jest starczowzroczno$¢ (prezbiopia)?
¢ jakie sg dostepne metody korekcji prezbiopii?

¢ odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania dotyczace:

WWW.OKULISTYKA2].PL/KONFERENCJE/
PRESBIOPIA-2021

22 PAZDZIERNIKA 2021

KONFERENCJE NAUKOWE ONLINE

WWWCASEREPURTSUKUUSTYKAZ]PL o multifo‘kalnych soczewek kontaktowych,
: zwk:lltai];zl\:\;ﬂr;cgl:?::\:;‘\fvcei wewnatrzgatkowych
29 PAZDZIERNIKA 2021

Poziom naukowy gwarantuje komitet naukowy pod przewodnictwem
prof. A. Grzybowskiego.

WIECEJ INFORMACJI
WKROTCE!
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Cz. II - Optyka adaptywna

) Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ
Adiunkt w Pracowni Dydaktyki Fizyki Wydziatu Fizyki UW

Termin ‘optyka adaptywna’ zostat zaproponowany przez Autora w polskim
przektadzie monografii ,Statistical optics” Josepha Goodmana, wydanym
przez PWN w 1993 roku [1]. Do takiego przettumaczenia stéw adaptive optics
trzeba byto przekona¢ redaktor wydawnictwa, majaca bogate doswiadczenie
w redagowaniu polskich ttumaczeri angielskich tekstéw fizycznych i bardzo
dbajaca o czystoic jezyka polskiego. Urocza pani redaktor Bogdanienko data
sie w szczegélnosci przekonad, ze nie chodzito o optyke aktywna, bo okresle-
nie ‘aktywnos¢ optyczna’ to, zgodnie z ugruntowanym polskim stownictwem
fizycznym, zdolnos¢ osrodka, w ktérym rozchodzi sie Swiatto spolaryzowa-
ne linjowo, do zmiany kierunku ptaszczyzny polaryzagi tego $wiatta. Takie
osrodki dotychczas nie znalazty zastosowania w uktadach optyki adaptywnej.
Na gruncie rozwazan jezykowych udato sie tez Autorowi wykaza¢ nietrafnos¢
takich propozycji odredakcyjnych, jak optyka adaptacyjna lub optyka ada-
ptatywna. Ostatecznie mamy optyke adaptywna (0A), co jest niemal kalka
okreslenia angielskiego, utworzona analogicznie jak kreatywny od creative
lub addytywny od additive.

Przedstawiajac polskiemu czytelnikowi nowa technologie powstata w in-
nym obszarze jezykowym, warto zadba¢ o mozliwie wierne albo przynajmniej
dobrze oddajace istote rzeczy, przettumaczenie spegalistycznych termindw.
Niestety, nie stato sie tak w przypadku koherencyjnej tomografii optycznej,
ktéra okulisci zwykli nazywac koherentng tomografig optyczna. Koherentng
z czym? Z sama soba? Gdyby ta tomografia byta koherentna, jakkolwiek by
rozumie€ jej koherengje, jej twércy nazwaliby ja Optical Coherent Tomogra-
phy albo Coherent Optical Tomography. Nazwali ja jednak Optical Coherence
Tomography (0CT), a w koricu oni najlepiej wiedzg, co stworzyli. W efekcie,
studenci kierunkéw optometrycznych, ktérzy zdazyli juz cos poczytaé o OCT
w polskojezycznych podrecznikach medycznych, z niedowierzaniem przyj-
muja na wyktadzie takie newsy jak ten, ze w tomografach OCT stosujemy Zr6-
dta $wiatta o bardzo niskiej koherencji czasowej (np. szerokopasmowe diody
superluminescencyjne), albo ze im gorsza jest ta koherencja, tym lepsza jest
osiowa zdolnos¢ rozdzielcza B skanéw siatkowki. Warto tez wspomnie¢, ze
OCT w poczatkowej fazie swojego rozwoju byta nazywana Low-coherence in-
terferometry. Autor poswiecit tak duzo miejsca polskiemu rozwinieciu skrétu
0A i skrétowca OCT, gdyz dalsza czes¢ artykutu bedzie traktowac m.in. o za-
stosowaniu OA w OCT. Artykut przedstawia OA z punktu widzenia fizyka. Uza-
sadnienie wyboru takiej wtasnie perspektywy znajdzie Czytelnik w poprzed-
nim odcinku cyklu.

Foto: archiwum Autora

Optyke adaptywna stosowana w naukach o widzeniu wyréznia pewna
cecha niespotykana w innych jej zastosowaniach. Jest nia swego rodzaju
dwukierunkowos¢. Z jednej strony pozwala ona zajrze¢ w gtab oka i uzyskaé
obrazy, takze tréjwymiarowe, struktur tkankowych o tak dobrej jakosci, jak
gdyby elementy optyczne oka zaangazowane w tworzenie tych obrazéw byty
niemal zupetnie pozbawione aberracji monochromatycznych; z drugiej zas
pozwala zaproponowac taka korekgje, ktéra w efekcie da obraz siatkowkowy
otaczajacego $wiata o ostrosci nieosiagalnej dla najlepiej dobranej korekdji
sferocylindrycznej [2]. Szacuje sie, ze dzieki tej korekcji bedzie mozliwe osia-
ganie ostrosci o dwa rzadki ponizej rzadka zerowego na tablicach optotypéw
logMAR [3]. W zwigzku z tym ukuty zostat termin ‘superwidzenie’. Nie nalezy
go myli¢ z hiperostroscia, kt6ra jest np. ostros¢ vernier. W tym odcinku cyklu
bedziemy zaglada¢ w gtab oka wspierani optyka adaptywna.

Obrazy dna oka wykorzystywane w diagnostyce choréb oczu powinny
charakteryzowac sie mozliwie wysoka rozdzielczoscia. Teoretyczna grani-
ca tej rozdzielczosci zdeterminowana jest przez ograniczenie dyfrakcyjne
wprowadzane przez Zrenice oka o okreslonej Srednicy D i przez dtugosé
fali Swiatta A. W oszacowaniach iloSciowych przyjmujemy zwykle A =555
nm (maksimum czuto$ci fotopowej oka). Katowa zdolnos¢ rozdzielcza,
o, bezaberracyjnego uktadu optycznego ograniczonego dyfrakcyjnie,
wywiedziona z kryterium rozdzielczosci Rayleigha, jest réwna 1,22 A/D.
Dla poszerzonej Zrenicy (najstabsze efekty dyfrakcyjne) D=8 mm i stad
a = 0,3" Wiemy jednak, ze MAR nie osigga tak matej wartosci, a przy
ostrosci widzenia 20/20 wynosi ,az” jedna minute tuku.

Z analogicznym problemem, tj. odstepstwem obserwowanej w praktyce
zdolnosci rozdzielczej od tej wynikajacej z formuty o= 1,22)/D, zetkneli sie
astronomowie, ktérzy, budujac teleskopy optyczne o coraz wiekszych $red-
nicach Zrenicy wejsciowej, doszli do granicy, powyzej ktérej dalsze powiek-
szanie $rednicy nie przyniosto spodziewanej poprawy jakosci obrazéw obser-
wowanych fragmentéw nocnego nieba. Byto oczywiste, ze przyczyna tego
jest turbulentna atmosfera Ziemi, wypetniajaca czes¢ przestrzeni pomiedzy
obserwowanymi obiektami astronomicznymi a naziemnym teleskopem. Dato
toimpuls do wystrzeliwania teleskopéw poza atmosfere ziemska. Okazaty sie
one jednak bardzo kosztownymi urzadzeniami, a w szczegdlnosci kosztow-
ne okazato sie ich serwisowanie, wymagajace wysytania serwisowych misji
kosmicznych [4]. Uswiadomito to astronomom potrzebe stworzenia techno-
logii pozwalajacej uzyskiwac w teleskopach naziemnych obrazy nieba nie-
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zdegradowane turbulencjami atmosferycznymi. Potrzeba ta spowodowata,
ze pomyst znany od roku 1953, chociaz jeszcze nie pod nazwa OA, doczekat
sie w latach 70. ubiegtego wieku implementagji inzynierskiej [5].

Schemat ideowy teleskopu wyposazonego w OA pokazany jest na rycinie
1A. Do teleskopu dociera $wiatto pochodzace od obserwowanych obiektéw
astronomicznych (czerwony front falowy) oraz $wiatto pochodzace od zna-
nej jasnej gwiazdy znajdujacej sie w polu widzenia teleskopu (zielony front
falowy). Po przejéciu przez optyke teleskopu $wiatto pada na zwierciadto ela-
styczne, ktére w momencie rozpoczynania obserwagji jest ptaskie, a zatem
w wigzce Swiatta odbitej od zwierciadta zachowany jest nieregularny ksztatt
frontu falowego wiazki padajacej, narzucony przez chwilowy stan atmosfery

Ryc. 1. A - schemat ideowy teleskopu wyposazonego w OA. B — wytwarzanie sztucznej gwiazdy na wysokosci 95
km (zwanej te7 latamig laserowa) w rejonie nieba obserwowanym przez teleskop [16]
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charakteryzujacy sie okreslonym, silnie niejednorodnym przestrzennym roz-
ktadem wspétczynnika zatamania. Zeby front falowy stat sie ptaski (wiemy, ze
fala rozchodzi sie z nieskoriczenie daleko potozonego Zrédta punktowego),
nalezy stwierdzi¢, jaki jest jego aktualny ksztatt, by nastepnie tak zdeformo-
wac zwierciadto elastyczne, aby po odbiciu od niego odstepstwa aktualne-
go frontu od frontu ptaskiego zostaty skompensowane. Zadania te realizuje
czujnik frontu falowego Shacka-Hartmanna [6], komputerowy rekonstruktor
ksztattu frontu falowego i sterownik sitownikéw wyginajacych odpowiednio
powierzchnie zwierciadta. Czujnik frontu falowego jest przyrzadem, ktéry
z padajacej fali wyodrebnia informacje dotyczace tych deformagji frontu falo-
wego, ktdre powstaty w trakcie propagadji fali przedmiotowej w atmosferze.
Dane te przekazywane sa do komputera frontu falowego, ktéry przetwarza
je tak, by uzyskac dla ptaszczyzny Zrenicy teleskopu pewien estymator roz-
ktadu fazy w znieksztatconym wskutek dziatania czynnikéw atmosferycznych
froncie falowym. Komputer ten za posrednictwem systemu sterownikow
kontroluje ksztatt zwierciadta, ktére kompensuje obliczone znieksztatcenia.
Ostatecznie w ptaszczyznie matrycy detekcyjnej kamery powstaje dyfrakcyj-
nie ograniczony obraz obiektéw znajdujacych sie w polu widzenia teleskopu,
z wyjatkiem obrazu gwiazdy stuzacej do kalibragji uktadu. Jej $wiatto nie do-
ciera do kamery dzieki zastosowaniu dichroicznego dzielnika wiazki. Kom-
puter frontu falowego oraz sitowniki zwierciadta musza by¢ bardzo szybkie,
gdyz zwykle potrzebnych jest kilka iteragji w petli pokazanej na rycinie 1, by
doprowadzié¢ do petnej kompensagji znieksztatceni. Tych kilka iteracji musi sie
dokonaéw czasie krtszym od czasu korelagji charakteryzujacego turbulengie
atmosferyiwynoszacego od kilku do kilkuset milisekund w zaleznosci od wa-
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runkéw atmosferycznych (wiatr, pionowe prady powietrza, itp.). Zatem mo-
zemy stwierdzi¢, ze adaptacja korektora frontu falowego do zmieniajacego
sie stanu atmosfery odbywa sie w czasie rzeczywistym. Dla wiekszosci obser-
wagji astronomicznych (okoto 90%) brak jest odpowiednio jasnych gwiazd,
ktére mozna by wykorzystaé do tak szybkiej kalibracji OA teleskopéw. Dlate-
go tez tworzy sie sztuczne gwiazdy wzbudzajac $wiecenie - rezonansowa flu-
orescencje — par sodu, wystepujacych w duzym stezeniu na wysokosci okoto
95 km. Wzbudzenie realizowane jest optycznie wiazka lasera umieszczonego
obok teleskopu (ryc. 1B), stad tez sztuczna gwiazda bywa nazywana latarnia
laserowa (laser beacon) [7]. W Internecie mozemy znalez¢ spektakularne
przyktady podniesienia zdolnosci rozdzielczej obrazéw obiektéw astrono-
micznych, uzyskane dzieki wyposazeniu teleskopéw w uktady OA [8]. Moze-
my zatem stusznie oczekiwac, ze dotaczenie do funduskamery, oftalmoskopu
czy tomografu OCT uktadu OA spowoduje jakoSciowy postep w obrazowaniu
struktur tkankowych, a nawet komérkowych oka.

Podobnie jak w obserwagjach astronomicznych kompensowane sg znie-
ksztatcenia frontu falowego powstate przy przechodzeniu wiazki przedmio-
towej przez turbulentna atmosfere, tak w naukach o widzeniu zadaniem 0A
jest kompensowanie aberracji monochromatycznych rogéwki i soczewki,
w tym aberragi wyzszego rzedu, oraz kompensowanie niejednorodnosci
przestrzennego rozktadu wspétczynnika zatamania w przeziernych mediach
oka. Zatem OA wykorzystywana w diagnostyce obrazowej oka bedzie po-
siadata te same elementy co OA, spotykana w duzych teleskopach. R6znice
beda gtéwnie gabarytowe, nie bedzie tak wysokich wymagari co do szybkosci
dziatania iinaczej bedzie zrealizowany koncept latarni laserowej. tatwo sie
o tym przekonaé, analizujac schemat przedstawiony na rycinie 2. Zauwaza-
my dwa Zrddta Swiatta: laserowe, uzywane do pomiaru i korygowania aber-
ragji frontu falowego w ptaszczyznie Zrenicy oka oraz lampe btyskowa do
oSwietlania obrazowanego fragmentu siatkéwki. Dyfrakcyjnie ograniczony
bezaberracyjny obraz siatkéwki rejestrowany jest przez kamere CCD o wyso-
kiej rozdzielczosci.

Szerokopolowy oftalmoskop z 0A, w przeciwieristwie do skaningowego
konfokalnego, jest urzadzeniem koncepcyjnie prostym, wymaga krétszych
czas6w akwizycji obrazéw, przez co jest mniejsze prawdopodobieristwo poja-
wienia sie artefaktéw zwiazanych z niekontrolowanymi ruchami oka. W uzy-
skiwanych obrazach nie pojawia sie szum koherentny obnizajacy ich jakos¢,
charakterystyczny dla metod interferencyjnych, np. OCT. Wada szerokopolo-

wego oftal-
moskopu
jest  brak
mozliwosci
optycznego
sekcjono-
wania, 4.
obrazowa-
nia tylko tej
ptaszczyzny
przedmiotu,
ktéra  jest
sprzezona

Ryc. 2. Schemat budowy oftalmoskopu z szerokopolowym oswietleniem (flood illumina-
tion) z dotaczong OA. Jest to réwniez schemat funduskamery z dofaczong OA [9] z ptaszczy-

zna obrazowa oftalmoskopu. Na ostry obraz obrazowanej warstwy naktadaja
sig, odpowiednio stabsze, rozogniskowane obrazy warstw sasiednich. Wady
tej nie maja skaningowe systemy konfokalne. Aparatura do obrazowej dia-
gnostyki oka z OA zawierajaca czujnik i korektor frontu falowego jest apara-
tura stagjonarna, nie moze byé uzywana ,,z reki”. Wiaze sie to z niekontrolo-
wanymi ruchami reki, ktére zaktécatyby prace uktadéw OA, w szczegdlnosci
czujnika Shacka-Hartmanna. Postep w tym zakresie dokonat sie stosunkowo
niedawno, gdyz dopiero w roku 2018 inzynierowie z Duke University w Dur-
ham (Pétnocna Ka-
rolina)  przedstawili
prototyp recznego
skaningowego konfo-
kalnego oftalmoskopu
z0A, ktéry nie zawierat
czujnika frontu falo-
wego (ryc. 3). Stero-
wanie  zwierciadtem
elastycznym  przejat
Ryc. 3. Reczny skaningowy laserowy konfokalny oftalmoskop z OA [10] algorytm stochastycz—
ny, ktéry, nieco upraszczajac, metoda préb i btedéw dobiera wtasciwy ksztatt
powierzchni zwierciadta, opierajac sie przy tym na znajomosci statystyk wy-
stepowania wybranych aberragji wyzszych rzedéw w duzej populagji [10].
Poszerzyto to znacznie krag pagientéw, zwtaszcza pediatrycznych oraz doro-
stych niewspdtpracujacych przy badaniu lub lezacych, u ktérych mozna byto
otrzymac dyfrakcyjnie ograniczone obrazy dna oka (ryc. 4).

Ryc. 4. Obrazy fragmentdw siatkowki oka otrzymane za pomoca recznego skaningowego oftalmoskopu z 0A

u pacjentow lezacych po podaniu mydriatyku. Diugos¢ katowa odcinkéw przedstawiajacych skale jest réwna 0,25°.
(a) miarowy lezacy dorosty, ekscentrycznosc 2,1°; (b) pojedynczy kadr ze zdrowego oka pacjenta SI1, wiek 31 mie-
siecy, drugie z licznymi patologiami; (c) piec pofaczonych kadrow ze zdrowego oka pacjenta SI2, wiek 22 miesiace,
w drugim oku choroba Coatsa. Zdjecia pacjentow SI1 i SI2 zrobione w warunkach anestezji, ekscentrycznosci nie
oznaczono [10]

Uzyskiwana w funduskamerach i oftalmoskopach z OA zdolnos¢ rozdziel-
cza pozwalajaca obserwowac pojedyncze fotoreceptory wykorzystywana jest
zaréwno w diagnostyce chordb oka, jak i w badaniach podstawowych z za-
kresu psychofizyki widzenia. Tytutem przyktadu mozna wskaza¢ szczegétowe
badania efektu Stilesa-Crawforda I rodzaju. Pozwolity one analitycznie opisaé
funkgje apodyzacyjna Zrenicy i wielko$¢ fototropizmu czopkéw (ryc. 5).

Ryc. 5. Pseudotrojwymiarowy wykres funkcji apodyzacyjnej zrenicy stosowanej w opisie efektu Stilesa-Crawfor-
da | rodzaju (A); zmiany potozenia czopkow zwigzane z uktadaniem sie ich wzdtuz kierunku, z ktérego dochodzi
Swiatto (B) [11]
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Podobnie jak mozna byto dobudowaé¢ modut OA do uktadu optycz-
nego oftalmoskopu czy funduskamery, mozna w taki modut wyposazy¢
tomograf OCT (ryc. 6). Réwniez w tym zastosowaniu OA postep tech-
nologiczny ma na celu zmaksymalizowanie rozdzielczosci zobrazowarn,
w tym wypadku tomograméw i zobrazowari 3D. Zdolno$é rozdzielcza
tomografii OCT ma te szczegdlna ceche, ze podtuzna i poprzeczna
zdolnos¢ rozdzielcza nie s3 sprzezone. Podtuzna zdolno$¢ rozdzielcza
zalezy od koherencji uzytego Zrédta Swiatta, natomiast poprzeczna od
parametréw geometrycznych wigzki sondujacej.

Ryc. 6. Schemat uktadu optycznego tomografu TD OCT z modutem OA. Zeby uzyskaé architekture SD OCT, wystarczy
w ramieniu detekcyjnym interferometru umiesci¢ spektrometr z liniowa macierza fotodetektorow [17]

Rycina 6 pokazuje, ze $wiatto przechodzi dwukrotnie przez modut OA.
Pierwszy raz, gdy rozchodzi sie ze Zrédta w kierunku oka, OA zapewnia
tu wysoka rozdzielczo$¢ oswietlenia dna oka wiazka skanujaca. Drugi
raz, gdy rozchodzi sie od oka w kierunku detektora, OA zapewnia tu
wysoka rozdzielczo$¢ obrazowania. Podajac dane liczbowe charaktery-
zujace zdolnos¢ rozdzielcza obrazowania OCT, podajemy je w jednost-
kach liniowych, zwykle w mikrometrach, a nie katowych. Teoretyczna
poprzeczna zdolno$¢ rozdzielcza Ax = 0,88Af/D, gdzie fjest ogniskowa
obrazowa oka. Wspétczynnik 0,88, ktéry pojawit sie w miejsce 1,22,
jest zwigzany z tym, ze obrazowanie OCT, bedac obrazowaniem konfo-
kalnym, przetamuje klasyczne ograniczenie dyfrakcyjne. Dtugos¢ fali
A jest w tym wypadku dtugoscia fali swiatta emitowanego przez Zré-
dto zainstalowane w tomografie OCT. W przypadku Zrédta szerokopa-
smowego lub przestrajalnego jest to centralna dtugosé fali. W zwiazku
z niewielka poprzeczna aberracja chromatyczna pojawiajaca sie na sku-
tek stosowania szerokopasmowych Zrédet Swiatta, OA pozwala zblizyé¢
sie do tej granicy. Podtuzna zdolnosc rozdzielcza Az = 0,44(X )?/nlL,
gdzie n jest Srednim wspétczynnikiem zatamania $wiatta tkanek siat-
kéwki, a A_jest centralna dtugoscia fali pasma o szerokosci AL. Aber-
racja chromatyczna oka, tym razem podtuzna, jest nie do zaniedbania
i niekorzystnie wptywa na minimalizacje Az. Aberracja chromatyczna
uktadéw optycznych jest wynikiem dyspersji materiatowej. Wyréwnanie
dyspersji w ramionach wiazki referencyjnej i wiazki sondujacej interfe-
rometru Michelsona jest warunkiem optymalnego dziatania tomografu,
co nie jest proste, zwazywszy, ze w kazdym z nich znajduja sie innego

rodzaju elementy optyczne [12]. Zaktadajac D =7 mm, f= 16,7 mm,
n = 1,38 oraz parametry widmowe Zrédta Swiatta A_= 840 nm i AL =
100 nm otrzymujemy Ax=1,73 pmi Az = 2,3 pm, co powinno pozwoli¢
na zobrazowanie nawet najmniejszych komérek siatkéwki. Praktycznie
osiaggane rozdzielczosci tez na to pozwalaja, gdyz w tomografach OCT
z 0A, w ktérych dodatkowo zastosowano optyke kompensujaca podtuz-
na aberracje chromatyczna i dwa korektory frontu falowego zestawio-
ne w kaskade, rozmiary woksela (odpowiednik 3D piksela) wynosza
3x3x3 pym?3 [13,14].

Podsumowujac postep, jaki dokonat sie w tomografii OCT dzieki OA,
trzeba, obok zwiekszenia poprzecznej zdolnosci rozdzielczej, wymienic¢
tez okoto 25-krotne zmniejszenie objetosci spekli, czyli typowych ele-
mentéw szumu koherentnego pokrywajacego B skany i zobrazowania
3D, bedacego wynikiem koherengji przestrzennej wiazek odbitych od
szorstkich (w mikroskali) warstw siatkowki [14]. Ten korzystny efekt
jest konsekwencja zastosowania OA, gdyZ pozwala ona przed bada-
niem poszerzy¢ Zrenice do rozmiaréw maksymalnych bez degradagji
jakosci tomograméw, pomimo wzrostu udziatu aberracji oka wyzszych
rzedéw w procesie obrazowania. Przy poszerzonej Zrenicy rozmiary po-
jedynczych spekli, ktére mozemy uwazac za artefakty, staja sie istotnie
mniejsze od widocznych na tomogramach szczegétéw mogacych mieé
znaczenie diagnostyczne. Poszerzona Zrenica oznacza tez wzrost czu-
tosci obrazowania, gdyz efektywniej wykorzystywane jest swiatto za-
réwno o$wietlajace siatkdwke, jak i $wiatto docierajace do detektora
interferometru, uzywane do komputerowej syntezy tomograméw. Przy
wzroscie Srednicy Zrenicy od 1,2 mm (bez OA) do 6 mm (z 0A) nastepuje
wzrost czuto$ci wynoszacy od 4 do 8 decybeli. Wzrost czutosci obrazo-
wania nie jest taki sam dla wszystkich warstw siatkéwki - stad taki roz-
rzut wartosci [15].

Stosunkowo najmniej wyeksploatowanym i tym samym wciaz wielce
obiecujacym zastosowaniem OA w naukach o widzeniu jest pomiar oraz
modelowanie aberracji oka w celu ustalenia ich zwiazku z jakoscia ob-
razu siatkdwkowego i sprawnoscia widzenia obuocznego oraz propono-
wanie korekgji wykorzystujacej znajomos¢ tego zwiazku. Zagadnieniom
tym bedzie poswiecony jeden z kolejnych odcinkéw cyklu.
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1]€g0o Wptyw

na wzrok

Jui ponad rok zyjemy w nowej rzeczywisto-
$ci, warunkowanej obostrzeniami zwigzanymi
z obecnoscia nowego wirusa SARS-CoV-2 (ang.
Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2,
tzw. nowy koronawirus), a przede wszystkim
wywotang przez niego choroba uktadu odde-
chowego COVID-19. Lista objawéw, z jakimi bo-
rykaja sie chorzy na te chorobe, caty czas jest
modyfikowana. Najczesciej wystepujace to go-
raczka, suchy, duszacy kaszel, zmeczenie oraz
utrata wechu i smaku. Za gtéwne drogi trans-
misji ww. koronawirusa uwaza sie jame ustna,
jame nosa i powierzchnie oka [1]. Dlatego tez
tak istotne jest stosowanie, oprécz dystansu
i dezynfekgji, srodkéw ochrony indywidualnej,
w tym w szczeg6lnosci maseczek, ochrony oczu
oraz rekawiczek. Co ciekawe, to okulista, dr
Li Wenliang, byt jednym z pierwszych lekarzy
ostrzegajacych przed nowa choroba. Niestety,
sam zostat zainfekowany po badaniu zakazone-
go pacjenta zjaskra.

Dtugoterminowe skutki choroby nie s3 jesz-
cze znane. Niemniej jednak im dtuzej trwa
pandemia, tym wiecej otrzymujemy informagji
co do wptywu samego wirusa i COVID-19 na
oczy i wzrok. Nowe badania z Anglia Ruskin
University [2] wskazuja na to, ze ponad 80%
badanych zakazonych koronawirusem zauwa-
zyto u siebie objawy okulistyczne wspétwyste-
pujace z innymi objawami choroby badZ po wy-
zdrowieniu. Do tej pory uwazano, Ze jedynym
powiazanym z ta choroba schorzeniem ocznym
jest zapalenie spojowek [3] (skala waha sie od
0 do 30% badanych). Coraz wiecej przeprowa-
dzonych badan na chorych na COVID-19 rzuca
nowe $wiatto na te kwestie.

W przypadku wptywu nowego koronawirusa na
widzenie nie ma jednoznacznych danych okre-
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$lajacych, czy zakazenie SARS-CoV-2 zaburza
widzenie lub funkcjonowanie procesu widze-
nia. Brakuje przede wszystkim przekrojowych,
zrandomizowanych badari sprawdzajacych
wptyw wirusaiCOVID-19 na oczyiwzrok. Nieje-
stesmy w stanie okresli¢, jakie sa skutki dtugo-
falowe. Trudno takze odrézni¢ wptyw samego
zakazenia od czynnikéw Srodowiskowych, jak
zwiekszenie liczby godzin spedzanych przed
komputerami oraz w zamknietych pomieszcze-
niach. Nie jest tajemnicg, Ze te czynniki moga
prowadzi¢ do pogorszenia stanu akomodagji
oraz narastania wad wzroku u oséb mtodych
[4]. Niemniej zdarzaja sie raporty, w ktérych
pacjenci chorzy na COVID-19 zgtaszaja pogor-
szenie widzenia czy widzenie jak za mgta [5].
Przyczyn takiego stanu naukowcy i lekarze
doszukuja sie w: zmeczeniu, bedacym jednym
z gtéwnych objawéw choroby, skutkach ubocz-
nych podawania lekéw, m.in. sterydowych,
w leczeniu COVID-19, zaburzeniach dostarcza-
nia tlenu do tkanek oka, obrzekach rogéwki
czy problemach z krazeniem krwi. Zauwazono
réwniez przypadki porazenia nerwu okorucho-
wego, bedace wynikiem zakazenia nowym ko-
ronawirusem [6].

To, co znaczaco wptywa na pojawiajace sie
zaburzenia widzenia, to sam przebieg choro-
by COVID-19. Im cigzszy przebieg, a tym bar-
dziej konjeczno$¢ przebywania na oddziale
intensywnej terapii, tym wieksza szansa na
pojawienie sie szeregu powiktari w obrebie
oczu, takich jak np. abrazje rogéwki, ostabio-
ny odruch mrugania czy zapalenie rogdéwki
[7]. Hospitalizacja wiaze sie takze z czestszym
podawaniem lekéw, mogacych wywotywac
zaburzenia widzenia. Chociaz aktualnie nie
ma zatwierdzonego Zzadnego leczenia farma-
kologicznego COVID-19, lekarze stosuja caty
szereg $rodkéw, majacych na celu poprawe

Foto: archiwum Autorki

stanu pacjentéw, np. leki przeciwzapalne czy
antybiotyki. Oba rodzaje farmaceutykéw moga
zaktécac proces widzenia, np. zaburzajac funk-
cjonowanie akomodacji oka.

Nie nalezy takze zapominac o coraz czesciej
pojawiajacych sie problemach z suchoscia
oczu. Problem ten wywotany moze by¢ przez
roznorakie przyczyny: noszenie maseczek
(ang. Mask-Associated Dry Eye, MADE), u ho-
spitalizowanych pacjentéw stosowanie ma-
sek z tlenem [8] czy dtugotrwate korzystanie
z urzadzen elektronicznych w czasie izolagji.
Rzadsze mruganie i staty naptyw suchego po-
wietrza na powierzchnie oka przyczyniaja sie
do zaburzen stabilnosci filmu tzowego, a co
za tym idzie - prowadza takze do pogorszenia
ostrosci widzenia. Dodatkowo tarcie oczu, da-
jace chwilowa ulge w objawach suchosci oczu,
moze prowadzi¢ do zmian w obrebie rogéwki,
a w efekcie do pojawienia sie astygmatyzmu
lub stozka rogéwki (trwaja badania nad tym
zjawiskiem) [9]. Ten objaw zauwazony zostat
szczegblnie u dzieci zakazonych COVID-19
(38% badanych z objawami okulistycznymi),
zaraz obok zapalenia spojéwek (55%) [10].

Wptyw nowego koronawirusa na wzrok na-
lezy réwniez rozpatrywaé w kontekscie zmian
w naszym funkcjonowaniu, spowodowanych
obostrzeniami wprowadzonymi przez rzadza-
cych. Rzadsze przebywanie na zewnatrz, w na-
turalnym oswietleniu, dtugie godziny spe-
dzone na patrzeniu na rézne ekrany w bliskiej
odlegtosci czy ograniczenie kontaktéw z inny-
mi ludZmi, odcisnety swoje pietno w postaci
probleméw z uktadem wzrokowym. Na szcze-
gblne zagrozenie w tej kwestii narazone sa
dzieci przebywajace w domach przed kompu-
terami i smartfonami, u ktérych szybko moga
pojawi¢ sie powazne problemy z widzeniem
obuocznym czy krétkowzrocznoscig [11,12].
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Dorostych te problemy takze nie omijaja. Na
uwage zastuguje Syndrom Widzenia Kompu-
terowego (ang. Computer Vision Syndrome,
CVS) czy Cyfrowe Zmeczenie Wzroku (ang. Di-
gital Eye Strain, DES). Zaréwno CVS, jak i DES
opisuje podobne zjawisko, czyli zmeczenie
oczu, béle gtowy, suchos$é oczu, niewyrazne
widzenie, spowodowane dtugotrwatym korzy-
staniem z urzadzen cyfrowych. Ilo$¢ czasu spe-
dzanego obecnie przed ekranami komputeréw
czy telefonéw nie tylko moze powodowac, ale
tez wzmaga¢ odczuwany dyskomfort. Obecnie
w gabinetach optometrycznych i okulistycz-
nych wiekszo$¢ pacjentéw prezentuje i/lub
opisuje objawy wyzej wymienionych zespotéw.
Przektada sie to nie tylko naich ostros¢ widze-
nia, ale przede wszystkim na komfort i jakos$¢
widzenia, a wiec automatycznie na komfort
zycia.

Istnieje jeszcze jeden aspekt majacy nieba-
gatelne znaczenie, a mianowicie wptyw izo-
lacji, ograniczenia kontaktéw spotecznych,
a takze zbierajaca coraz wieksze zniwo depre-
sja, na wzrok. Do niedawna istniaty badania
opisujace pogorszenie widzenia u 0s6b w po-
desztym wieku cierpiacych na depresje. Bada-
niaz 2013 rokujasno wskazuja, Ze pogorszenie
funkcjonalnej ostrosci wzroku (np. trudnosci
z czytaniem gazety, problemy z rozpoznaniem
numeru autobusu) u mtodych dorostych z de-
presja jest silnie skorelowane [13]. A podwyz-
szony poziom stresu przez dtugi czas, przez
wyzszy poziom kortyzolu, moze powodowaé
pogorszenie widzenia, a nawet pojawienie sie
takich choréb, jak jaskra czy neuropatia nerwu
wzrokowego [14].

Tak jak w przypadku wptywu choroby COVID-19
na widzenie, zmiany w obrebie gatki ocznej sa
dopiero badane. Na ten moment czestos¢ wy-
stepowania objawéw okulistycznych w prze-
biegu zakazenia wirusem SARS-CoV-2 okresla-
na jest na 5-26% [15]. Badanie post-mortem
wykazato obecnos$¢ materiatu genetycznego
wirusa w siatkéwce u 3 z 14 badanych zmartych
na COVID-19 [15].

Najczestszym objawem okulistycznym ko-
jarzonym z COVID-19 jest zapalenie spojé-
wek. W zaleznosci od badania czestotliwosé
wystepowania tego schorzenia waha sie od
0 do 31,6%. Zgtaszane sa réwniez: fotofobia,
sucho$¢ oczu, uczucie ciata obcego w oku lub
tzawienie [16]. W obrebie przedniego odcinka
oka odnotowywane sg nieprawidtowosci w po-
staci réznych rodzajéw zapalenia spojowek,
zapalenie nadtwardéwki czy zapalenie rogowki
[16]. Jesli chodzi o powieki, to zaobserwowa-
ne problemy dotyczyty ujs¢ gruczotéw Meibo-
ma oraz przekrwienia brzegéw powiek [17].
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Kolejne struktury oka takze nie s3 wolne od
probleméw wywotanych COVID-19. Wsréd pa-
cjentéw zakazonych nowym koronawirusem
wykryto guzy w tylnej czesci gatki ocznej [18].
Znalezione w siatkéwce zmiany dotyczyty na-
czyri krwiono$nych czy komérek nerwowych
[17]. Z catego szerokiego spektrum wykrytych
schorzeri wyr6zni¢ mozna: krwotoki, zakrzep
zyty Srodkowej siatkdwki, zmiany hyperreflek-
syjne na poziomie komérek zwojowych i we-
wnetrznej warstwy splotowatej [19], ogniska
waty [20], ostra neuroretinopatia plamkowa,
syndrom Millera Fishera [21]. Trudno okresli¢
w tym momencie, czy sa to objawy wywotane
samym zakazeniem SARS-CoV-2, czy wywo-
tane powiktaniami po zakazeniu. Badania na
myszach i kotach opisuja takze pojawienie sie
wewnatrzgatkowych stanéw zapalnych spowo-
dowanych COVID-19, zaréwno w obrebie siat-
kéwki, jak i nerwu wzrokowego [22]. Brakuje
potwierdzenia tych doniesieri wérdd ludzi.

To wszystko pozostaje w fazie badari, cze-
sto na podstawie kart medycznych ze szpi-
tali. Jako ze duza czes$¢ populagji przechodzi
COVID-19 bez- lub skapoobjawowo, wszelkie
przetozenia badari na populacje chorych sg
obarczone btedem. Dodatkowo, wirdd pacjen-
téw przyjmowanych do szpitali, priorytetem
jest wyleczenie z zakazenia nowym koronawi-
rusem. Stad badania i leczenie okulistyczne
s3 odktadane na dalszy plan. Trudno zatem
wychwyci¢ wszelkie zmiany okulistyczne po-
jawiajace sie w przebiegu choroby. Co wiecej,
brakuje danych co do jednoznacznej korelacji
zakazenia SARS-CoV-2 i jakichkolwiek choréb
oczu, poza zapaleniem spojowek.

Istotnym faktem jest odraczanie wizyt okuli-
stycznych i optometrycznych przez pacjentow
w czasie pandemii. Przez to pojawiajace sie
zmiany w widzeniu i w przebiegu choréb oku-
listycznych sg diagnozowane pézniej, co bez-
posrednio skutkuje m.in. gorszym widzeniem,
a w skrajnych przypadkach utrata widzenia.
Szczegéblnie groZne jest odktadanie kontrol-
nych wizyt okulistycznych u pacjentéw z reti-
nopatia cukrzycowa, AMD czy jaskra.

Wszystko wskazuje na to, ze pandemia ko-
ronawirusa nie skoriczy sie szybko. Wiaze sie
to z uciazliwosciami dnia codziennego, a my
wszyscy uczymy sie zy¢ w nowej rzeczywisto-
$ci. Takze medycyna uczy sie o tym, co dzieje
sie¢ z organizmem cztowieka w trakcie i po
COVID-19. Pojawia sie coraz wiecej badan
uwzgledniajacych réwniez perspektywe spe-
cjalistéw ochrony oczu i wptywu zakazenia
SARS-CoV2 na zdrowie i funkcjonowanie oczu.
Nowe analizy i komentarze sugeruja takze
wprowadzenie kontroli okulistycznych u pa-
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cjentéw z nowym koronawirusem przez wzglad
na zmiany, jakie wirus moze powodowac w ob-
rebie wzroku. Kazdy z nas styszat o DDM (dy-
stans, dezynfekcja, maseczka), by zminimali-
zowac ryzyko zachorowania na COVID-19. Nie
nalezy takze zapominac o profilaktyce i eduko-
wac pacjentéw na temat higieny pracy wzroko-
wej oraz istotnosci regularnych kontroli okuli-
stycznych i optometrycznych. Dbajmy o to, by
nasi pacjenci mimo koniecznosci pozostawa-
nia w domach, edukacji i pracy zdalnej, mogli
zniwelowa¢ niekorzystny wptyw tej sytuacji na
swoje zdrowie i komfort zycia.
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Systane

HYDRATION

Zaburzenia powierzchni oka

ZWigzane ze stosowaniem
masek ochronnych

Suchoéé oczu zwigzana ze stosowaniem maski
ochronnej (ang. Mask-Associated Dry Eye, MADE),
jest nowym rozpoznaniem, bedacym poktosiem
pandemii COVID-19. Pierwsze doniesienia do-
tyczace tego zespotu pochodza z czerwca 2020
roku, kiedy to amerykariski okulista, Darrell E.
White, zauwazyt zwigzek przyczynowo-skutkowy
pomiedzy noszeniem masek ochronnych a obja-
wami ze strony przedniego odcinka oka [1].

Patogeneza zespotu MADE wynika z niedopaso-
wanej do twarzy maski ochronnej. W wyniku nie-
poprawnego jej stosowania, wydychane powietrze
jest kierowane ku gérze i w poprzek powierzchni
oczu, powodujac mechaniczne wysuszanie po-
wierzchni rogéwki i narazajacja dodatkowo na pa-
togeny z nosogardzieli. Dlatego maski ochronne
moga nasila¢ objawy Zespotu Suchego Oka (ang.
dry eye disease, DED) u os6b wczesniej cierpiacych
na sucho$¢ oczu lub wywotac go po raz pierwszy.

Opublikowane w styczniu 2021 roku badanie
dotyczace czestosci wystepowania zespotu MADE
obejmowato 3605 pacjentéw [2]. Jego wyniki
wykazaty, ze wiekszo$¢ oséb nie zgtosita zadnych
zmian w objawach ocznych podczas noszenia ma-
ski ochronnej na twarzy, lecz znaczny odsetek,
18,3%, raportowat wzrost dyskomfortu ocznego.
Najwiekszym ograniczeniem badania byt brak ba-
dania okulistycznego i klinicznego potwierdzenia
suchosci oczu. Autorzy badania opierali wyniki na
anonimowej ankiecie internetowej. Jest to jedy-
ne, dotychczas opublikowane, badanie dotyczace
czestosci wystepowania tego zespotu.

MADE moze nasilaé objawy DED zwtaszcza
u grup podwyzszonego ryzyka, tj. u starszych
mezczyzn, kobiet po menopauzie, uzytkownikéw
stosujacych soczewki kontaktowe starszych gene-
ragji, oséb pracujacych na powietrzu i korzystaja-
cych z ekranéw cyfrowych. Zgodnie z naszymi ob-
serwagjami, wyzej wymienione grupy sa czesciej
dotkniete tym schorzeniem.

Szczeg6lnie narazeni sg pagjenci po zabiegach
okulistycznych - po operagji usuniecia zacmy,
wszczepach soczewek wewnatrzgatkowych oraz

Foto: archiwum Autorki
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po zabiegu LASIK, dlatego nalezy zwrdci¢ szcze-
g6lng uwage na takich pacgjentéw i otoczy¢ ich
wzmozona opieka. Opublikowany w listopadzie
2020 roku przez Chadwick i wsp. opis przypadku
66-letniej pagjentki bedacej po rutynowym za-
biegu usuniecia zaémy potwierdza teoretyczne
niebezpieczeristwo wtérnego zakazenia wywo-
tanego noszeniem maski [3]. Pacjentka, ktéra
w przesztosci byta poddana procedurze LASIK,
kilka godzin po operagji zgtosita zamglone wi-
dzenie oraz dyskomfort. Badanie okulistyczne
potwierdzito rozlegte zamglenie rogéwki oraz
powierzchowne zabarwienie fluoresceina. Po za-
stosowanym leczeniu oraz zaleceniu ogranicze-
nia stosowania maski w warunkach domowych,
stan miejscowy poprawit sie. Nieodpowiednie
dopasowanie maski odwrdcito normalny prze-
ptyw powietrza podczas oddychania i przekiero-
wato go na wrazliwg, znieczulong powierzchnie
rogéwki. Eksperci zalecajg modyfikacje poste-
powania pozabiegowego w czasach pandemii.
Dotyczy ona stosowania opatrunku 24 godziny
po zabiegu, zminimalizowania uzycia masek
ochronnych bezposrednio po zabiegu oraz cze-
ste stosowanie lubrykantéw. Jesli noszenie
maski jest niezbedne, specjalisci rekomenduja
doktadne uszczelnienie maski w gérnej jej czesci
w celu ograniczenia przekierowania wydychane-
go powietrza w kierunku oczu.

Maska zapewnia ochrone przed zakazeniem
koronawirusem SARS-CoV-2, lecz jej nieod-
powiednie uzywanie moze przyczyniaé sie do
wzrostu ryzyka zakazenia poprzez wytworzenie
wrét zakazenia w wyniku naruszenia filmu tzo-
wego w przypadku nieleczonego MADE, a tak-
ze poprzez czestsze dotykanie twarzy, w tym
nosa, ust i oczu, gdy jej noszenie sprawia nam
dyskomfort [4]. Nalezy pamieta¢, ze maska to
rezerwuar mikroorganizméw. Wirus pozostajacy
na masce moze przyczynic sie do zakazenia przez
nos i usta, jak réwniez, rzadziej, przez spojow-
ki. Badania wykazuja, ze chociaz zmniejszone
w stosunku do wartosci wyjsciowej, to znaczace

ilosci zywotnego SARS-CoV-2 mozna byto od-
zyskac z masek N-95 i N-100 po 14 dniach [5].
Dlatego tak wazna jest odpowiednia technika
uzytkowania oraz $ciagania masek ochronnych
oraz sprzetu ochrony osobistej. Niezbedne jest
stosowanie sie do wytycznych i protokotéw doty-
czacych odkazania i ponownego uzycia Srodkéw
ochrony indywidualnej.

Rola lekarza okulisty podczas pandemii CO-
VID-19 powiekszyta sie o znajomos¢ zespotu
MADE. W celu jego uniknigcia nalezy upewnic sie,
ze maska dobrze przylega w jej gornej czedci, przy
nosie. Jest to szczegdlnie istotne u pagentéw
noszacych okulary. Przy dtugotrwatym noszeniu
nalezy poinstruowaé pacjenta, jak przyklei¢ gérny
brzeg maski do twarzy. tagodzenie objawéw po-
lega na stosowaniu kropli nawilzajacych bez kon-
serwantéw. Poméc moze takze ograniczenie prze-
bywania w klimatyzowanych lub ogrzewanych
pomieszczeniach, przerwy podczas korzystania
z urzadzen elektronicznych oraz redukga $wiatta
niebieskiego w telefonie [6].

W Swietle obecnych zdarzen nalezy rozwazyc
Zle przylegajaca maske ochronng jako przyczy-
ne pojawienia sie Zespotu Suchego Oka lub jego
zaostrzenia u pacjenta z historig DED. Pagendi
powinni by¢ $wiadomi, Zze MADE nie moze by¢
wymdwka dla nieuzywania maski [7]. Leczenie
polega na tagodzeniu objawéw oraz poprawnym
uzywaniu maski ochronnej.
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czyli pozytywne wiesci o tym,
co potrafimy odmtadzaéi ozywiaé
w naszych oczach

Rewitah'zacja to przywrdcenie do zycia, ozywie-
nie (tac. re- +vita). Jak zdefiniowa¢ odmtodzenie
bez wyjsciowego okreslenia definicji wieku? Jak
obliczy¢ wiek biologiczny naszych oczu?

Méwi sie o wieku skéry w odniesieniu do wieku
metrykalnego. Znamy jeszcze wiek kostny, meta-
boliczny i mentalny. Ludzko$¢ od lat bada dzia-
tanie $wiatta niebieskiego czy promieniowania
UV i ich wptyw na przyspieszone starzenie sie.
Bierze sie pod lupe czastki metali ciezkich, ale nie
smog czy brak odpowiednich warunkéw wzroko-
wych, w tym najlepszej mozliwej korekgji i terapii
widzenia. Oczy pierwsze zdradzajg zaréwno wiek
cztowieka, jakijego rozumienie swiata. Dzisiaj za-
trzymajmy sie na pytaniu: jak je odmtodzi¢?

Wiek oka nie musi i$¢ w parze z metryka. Po-
dobnie jak skéra i caty organizm - tez sie starzeje,
chociaz nie zawsze réwnolegle. Po 40. roku zycia
méwi sie o fizjologicznej prezbiopii. Wiele czynni-
kéw cywilizacyjnych drastycznie przyspiesza sta-
rzenie sie wzroku. Jak wiemy, wiekszo$¢ naszych
pacjentéw mysli o wizycie u specjalisty dopiero
wtedy, kiedy pojawiaja sie problemy z podraznie-
niem, bélem czy spadek ostrosci widzenia. A nie
tak, jak zalecamy, czyli profilaktycznie.

Nasz stan psychosomatyczny jest bardzo za-
lezny od kondygji oczu. Zaburzenia powierzchni
oka, takie jak suche oko, sa jedna z najczest-
szych przyczyn depresji. 40. rok zycia to idealny
i poniekad ostatni moment, Zzeby zbada¢ oczy
pod katem najczestszych chordb oczu: jaskry,
zaémy, choréb plamki. To schorzenia, ktérych
czynnikiem ryzyka jest proces starzenia sie. Naj-
powszechniejsza dolegliwos¢ to zaburzenia po-
wierzchni oka, czyli tzw. suche oko. To wyzwanie
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u coraz mtodszej grupy oséb, a smog, sztuczne
o$wietlenie, praca przed monitorem i zmiany
inwolucyjne dodatkowo nasilaja jego objawy.
Mtodzi ludzie borykaja sie gtéwnie z zaburzenia-
mi powierzchni oka i krétkowzrocznoscia. Ma na
to ogromny wptyw praca wzrokowa w odlegtosci
do jednego metra: laptop, smartfon, monitor
komputera. Czynniki ryzyka rozwoju i progre-
sji krétkowzrocznosci i suchego oka sa w wielu
obszarach wspdlne, m.in.: brak naturalnego
oSwietlenia, zanieczyszczone powietrze, praca
wzrokowa na urzadzeniach cyfrowych.

Suche oko i problemy ze zmeczeniem wzroko-
wym to nie wszystkie mozliwe scenariusze. Jest
wiele schorzeri i choréb ogélnych, ktére daja ob-
jawy oczne. Stan, a wrecz dobrostan, w jakim sa
nasze oczy, $wiadczy o ogélnym stanie zdrowia.
Oswietlenie, poziom wilgotnosci powietrza, stres,
ci$nienie ogélne, zaburzenie rytmu serca, choro-
by tarczycy, cukrzyca i inne schorzenia ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem autoimmunologicznych
i metabolicznych maja ogromny wptyw na kondy-
¢je wzroku. Nasi pagjenci spozywaja samodzielnie
mndstwo lekéw i suplementow, ktére maja szereg
dziatari niepozadanych, a wrecz toksycznych.
Przyczyniaja sie réwniez do pogorszenia stanu
powierzchni oka, podobnie jak nikotynizm, Zle
zbalansowana dieta, noszenie nieodpowiednio
dobranych soczewek kontaktowych.

Co powinnismy zaleca¢? Mozemy neutralizowaé
dziatanie tych czynnikéw: pi¢ duzo wody, jes¢ war-
tosciowe jedzenie, a nie wyroby jedzeniopodobne
(najlepszy dla oczu jest fleksitarianizm, zadnych
restrykcyjnych diet). To, jak sie odzywiamy, ma
réwniez wptyw na gospodarke lipidowa w gruczo-
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tach tarczkowych Meiboma oraz naczyniach gatki
ocznej, szczegolnie w okolicy plamkowej siatkow-
ki oraz nerwie wzrokowym. Ale to nie wszystko!
Dzi$ mozna oczy odmtodzi¢ i nie tylko skére mam
tutaj na mysli.

Zabiegi rewitalizujace powierzchnie oka pobu-
dzaja produkcje emulsji zwanej tzami, szcze-
gblnie korzystnie wptywajac na wydzieline li-
pidowa. Rewitalizacja gruczotéw tarczkowych
urzadzeniem Eye-Light polega na wykonaniu
intensywnych kontrolowanych pulséw $wiatta
statego niskonatezeniowego (przy zamknietych
oczach stymuluje zakoriczenia nerwowe), a na-
stepnie na natozeniu maski ze Swiattem czerwo-
nym, ktora dziata przeciwzapalnie, rozgrzewa
wydzieling, zmniejsza obrzek i przekrwienie.
Dodatkowo stosujemy maski ze Swiattem z6t-
tym, niwelujace zasinienia i obrzeki pod ocza-
mi. Objawy te najczesciej powstaja w wyniku
zaburzenia snu, odzywiania, przemeczenia.
Moga tez by¢ skutkiem choréb tarczycy albo bu-
dowy twarzoczaszki czy gtebokich oczodotéw.
Po zabiegu nalezy unika¢ przez dwa tygodnie
intensywnego promieniowania UV, chroniac
przed nim okolice oczu. Wazna jest tez codzien-
na pielegnagja, czyli higiena brzegéw powiek,
konieczna tak samo jak mycie zebéw. Po nocy
nalezy czysta nawilzana chusteczka do oczysz-
czania oczu usung¢ resztki wtasnego naskérka
oraz zdjac z rzes kawatki $luzu, ktére powoduja
zamykanie gruczotéw, co prowadzi do przewle-
ktego procesu zapalnego i zaczerwienienia.
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LipiFLOW wykonywany przed lub w potaczeniu
z terapia fotobiostymulagji gruczotéw tarczko-
wych IPL to metoda réwniez minimalnie inwa-
zyjna, oparta na naturalnych procesach, wyko-
rzystujaca pulsacje termiczna. O wskazaniach
i przeciwwskazaniach do zabiegu pisatam dla
Paristwa w poprzednim numerze OPTYKI, a o wy-
nikach bede meldowa¢ wkrétce. Zabieg ten to
swoista rewolucja w spojrzeniu na brzeg powieki.
Dodatkowa zaleta jest fakt, iz leczenie nie wy-
maga cyklu. Obecnie po wykonaniu pierwszych
kilku terapii i przebyciu zabiegu osobiscie moge
z petnym przekonaniem potwierdzi¢, iz spetnia on
moje, niewatpliwie wysokie oczekiwania.

Nie tylko w oczach, ale takze wokét nich wiek
widaé najszybciej. W tych okolicach nie ma tkanki
podskérnej ani gruczotéw tojowych, ktére zapo-
biegatyby starzeniu sie skdry, a jest ona tutaj na
dodatek znacznie cierisza niz na twarzy. I bardziej
wrazliwa. Wtasnie z tego powodu oko odmtodzié
jest najtrudniej, a oznaki starzenia wida¢ tu naj-
wczesnigj. Sa one widoczne, kiedy sie usmiecha-
my i znikaja, kiedy sie przestajemy usmiechac. Ale
w pewnym momencie utrwalaja sie. Zaleza m.in.
od skurczu migsnia okreznego oka, ktory ostrzy-
kujemy toksyna botulinowa. Nie porazamy, ale
obnizamy napiecie mie$niowe. Toksyng botulino-
wa optymalnie nalezy dziata¢ profilaktycznie, nie-
zaleznie od wieku. Dzieki oduczeniu mig$ni skur-
czu, oczy staja sie szeroko otwarte, a zmarszczki
przestaja sie utrwalaé. Oczywiscie z botoksem
nie nalezy przesadzaé, zeby zamiast efektu od-
mtodzenia nie osiggna¢ efektu maski. Kurze tapki
to nie jedyny ktopot dotyczacy skéry wokét oczu.
Réwnie popularnym, jesli nie czestszym ktopo-
tem, jest sucha skéra pozbawiona nawilzenia
i nawodnienia. Wraz z wiekiem ilo$¢ naturalnego
kwasu hialuronowego maleje zaréwno w skorze,
jaki we tzach. Sztandarowym wyzwaniem inwolu-
cyjnym jest wiotkos¢ skory wokét oczu, nazywana
przez niektorych nadmiarem skéry na powiece.
Jest luZna, ulega grawitacji, wiec ani zastrzyki
z botoksu, ani mezoterapia z kwasem hialurono-
wym nie przyniosg efektéw. Chirurgia plastyczna
i usuwanie nadmiaru skdry to postepowanie z wy-
boru. Opadajaca gérna powieka albo bardzo luzna
skora w okolicy oka to wskazanie do zabiegu nie-
inwazyjnego, laserowego i/lub plastyki powiek.
Estetyka powinna by¢ spéjna z okulistyka. Przed
takim zabiegiem zawsze powinno sie skonsulto-
wac pacjenta z dermatologiem i okulista.

Korekgja wad wzroku, zaréwno laserowa rogow-
ki, jak i wewnatrzgatkowa soczewki oraz nowocze-
sne rozwiazania optyczne w szktach okularowych
i soczewkach kontaktowych to tez element odmta-
dzania, ale spéjrzmy réwniez na dno oka. Tu dbamy
o0 optymalne odzywienie nerwu wzrokowego i mo-
nitorujemy perfuzje, szczegélnie w oczach krétko-
wzrocznych i u 0s6b ze schorzeniami kardiologicz-
nymi oraz odwracamy procesy starzenia sie plamki.
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Tak. Tak. Siatkéwka réwniez pragnie rewitaliza-
Gji. Terapia laserem 2RT jest dostepna w Europie
od 2014 roku, w Polsce od 2016. Jest pierwsza
skuteczng i bezpieczna metoda leczenia wczesnej
postaci AMD, hamujaca progresje choroby do fazy
pbznej. Efekty terapii obserwuje sie po uptywie
3-6 miesiecy od zabiegu.

Laser 2RT jest laserem nanosekundowym, se-
lektywnie dziatajacym na melanocyty nabtonka
barwnikowego siatkéwki (RPE). Stymuluje natu-
ralny, biologiczny proces regeneragji RPE, prze-
biegajacy z poprawa funkgji komérek, co zmniej-
sza tendencje do odktadania sie ztogéw w obrebie
i pod btong Brucha. Dochodzi do ,,odmtodzenia”
i proliferacji komérek RPE.

1. Skutecznos¢ i bezpieczeristwo.

2. Brak skutkéw ubocznych.

3. Brak termicznego uszkodzenia tkanek.

4., Pobudzanie regeneragji nabtonka barwniko-
wego siatkéwki (RPE).

5. Pozytywny wptyw na transport substangji
odzywczych do siatkéwki oka — wspomaganie
regeneragji komorek.

1.Wczesna sucha postac zwyrodnienia plamki

zwigzanego z wiekiem.

2.0bustronne duze druzy (>125 mikrondw),

z zaburzeniami lub bez zaburzer pigmen-
tagi zwigzanych z AMD (klasyfikowane jako
umiarkowane AMD).

3. Klinicznie znamienny obrzek plamki.

Jak wykazato niedawno opublikowane badanie
LEAD, u wybranych pagentéw z umiarkowang
sucha postacia AMD, bez wspétistniejacych pseu-
dodruz (RPD), dzieki terapii laserem 2RT dochodzi
do czterokrotnego zmniejszenia czestosci pro-
gresji do p6Znego stadium AMD, w poréwnaniu
z grupa pacientéw nie poddang leczeniu. Brak
obecnosci pseudodruz w badaniach obrazowych
stanowi wazny marker, przemawiajacy za skutecz-
noscia terapii laserem 2RT. Obecnie trwajg prace
nad rozszerzeniem badania LEAD, majace na celu
oceng dtugoterminowego wptywu terapii 2RT na
progresje do p6Znej postaci AMD.

Najnowsze publikagje pokazuja nowe korzysci
i zastosowania wynikajace z terapii 2RT. W ba-
daniu oceniajagcym wieloogniskowa odpowiedZ
elektroretinogramu (mfERG) po podprogowej
interwendji lasera 2RT u pagientéw z AMD, zaob-
serwowano poprawe amplitudy P1 w grupie pod-
danej terapii laserem 2RT w poréwnaniu z grupa
kontrolng. Dodatkowo wykazano poprawe funkgji
siatkowki oraz dtugoterminowe korzysci z terapii.
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W innym badaniu z zastosowaniem lasera 2RT,
oceniono zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami na
pytania kwestionariusza PRO (patient-reported
outcome), a czasem do wystapienia péZnej po-
staci zwyrodnienia plamki zwiazanego z wiekiem
(AMD; neowaskularne AMD [nAMD] lub atrofii
okreslonej na podstawie obrazowania multimo-
dalnego [MMI]) u oséb z obustronnymi duzymi
druzami. Srednio odpowiedzi PRO byty zwiazane
z podwyzszonym ryzykiem progresji od $rednio-
zaawansowanego AMD do zdefiniowanej atrofii
w obu grupach leczenia.

Podsumowujac, laser 2RT jest nowoczesng
i bezpieczna metoda leczenia AMD. Bardzo wazna
jest odpowiednia kwalifikacja pacjentéw do lecze-
nia. W dalszym ciggu trwaja badania nad rozsze-
rzeniem wskazan do stosowania lasera 2RT oraz
dtugofalowymi efektami terapii.

Rewitalizacja to swoista odbudowa, ktérej
dodatkowym korzystnym efektem jest poprawa
funkcjonalnosci i efekty estetyczne. Podarujmy
zatem sobie i naszym pagjentom usmiech, radosé
i mtodos¢. I nie odktadajmy mitosci i specjalisty
na pézniej.
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Perymetria — zasada badama
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Kluczowym elementem diagnostyki oraz leczenia
jaskry jest ocena zaawansowania zmian jaskro-
wych wystepujacych w polu widzenia. Obecnie
ztotym standardem jest wykonywanie badania
pola widzenia przy wykorzystaniu automatycznej
standardowej perymetrii (ang. Standard Automa-
ted Perimetry, SAP). Umozliwia ona:
* zidentyfikowanieioceneilosciowa zmian wy-
stepujacych w polu widzenia;
* ocene progresji choroby oraz szybkosci jej
rozwoju [1].

Pole widzenia definiowane jest jako ,wyspa wi-
dzenia otoczona morzem ciemnosci” (ang. island
of vision in ocean of darkness). Stanowi ono zbidr
wszystkich punktéw przestrzeni postrzeganych
réwnoczesnie z punktem, na ktéry skierowana
jest 08 widzenia — tzw. punktem fiksagji. Jest to
struktura przestrzenna, ktéra swoim wygladem
przypomina wzgérze. Fizjologicznie, zewnetrzne
granice pola widzenia w przyblizeniu obejmu-
ja obszar: do 50° od géry, 60° od nosa, 70° od
dotu i 90° od skroni. Wierzchotek wzgdrza jest
miejscem, w ktérym ostro$¢ wzroku jest najwyz-
sza. Anatomicznie odpowiada to dotkowi srodko-
wemu siatkowki. Wraz z oddalaniem sie od wierz-
chotka wzgérza w kierunku obwodu, ostros¢
wzroku maleje. Nalezy zauwazy¢, Zze powstaty
stok po stronie nosowej jest bardziej stromy niz
po stronie skroniowej. Plama $lepa, ktéra anato-
micznie odpowiada tarczy nerwu wzrokowego,
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potozona jest po stronie skroniowej w odlegtosci
okoto 10°-20° od dotka srodkowego, nieznacz-
nie ku dotowi. W badaniu perymetrycznym plama
Slepa jest okreslana jako mroczek fizjologiczny.
Pole centralne definiowane jest jako obszar znaj-
dujacy sie w granicach 30° od dotka, natomiast
pozostata czes¢ jest okreslana mianem pola ob-
wodowego. Schematyczne pole widzenia przed-
stawiono na rycinie 1 [2,3].

Ryc. 1. Schematyczne pole widzenia. A. Widok z géry — kolorem czamym
zaznaczono mroczek fizjologiczny, kolorem fioletowym pole centralne, kolo-
rem niebieskim pole obwodowe. B. Wykres przedstawiajacy zmiany czutosci
siatkéwki (opracowanie wiasne na podstawie: ryc. 1A [2], ryc. 1B [3])

Prawidtowe pole widzenia $wiadczy o istnieniu
odpowiedniej drogi wzrokowej, czyli o:
e zachowaniu czynnosci siatkdwki odbierajacej
wrazenia wzrokowe na catym obszarze,
e prawidtowym przewodzeniu bodZcéw przez
wtékna nerwu wzrokowego i drég wzroko-
wych w osrodkowym uktadzie nerwowym,
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* prawidtowej percepgji w polach wzrokowych
kory mézgowej w ptatach potylicznych [4].

Badanie pola widzenia mozna zréznicowaé pod
wzgledem doktadnosci i sposobu wykonania.
W zaleznosci od stopnia doktadnosci wyrdznia
sie badanie jakosciowe iilosciowe. Celem bada-
nia jakosciowego jest wychwycenie obecnosci
istotnych ubytkéw (np. charakterystycznych
dla choréb neurologicznych czy choréb nerwu
wzrokowego), natomiast zadaniem badania
iloSciowego jest oznaczenie granic i gtebokosci
ubytkéw [3].

Ze wzgledu na sposéb wykonania badania pola
widzenia wyodrebniono nastepujace metody:
konfrontacyjna, kinetyczna, statyczna oraz test
Amslera. Metoda konfrontacyjna jest technika
orientacyjna, ktéra pozwala na szybka ocene
ubytkéw w poszczegélnych kwadrantach. Najcze-
Sciej wykonywana jest ona ze wskazari neurolo-
gicznych, nie wymaga uzycia perymetru, a jedynie
stanowi poréwnanie pola widzenia badanego
z polem widzenia badajacego [4]. W perymetrii
kinetycznej ruchomy bodziec przesuwany jest
wzdtuz potudnikéw - godzin zegarowych z obwo-
du w kierunku centrum do momentu zauwazenia
przez pagjenta. Miejsce, w ktérym badany zauwa-
7a bodziec testowy, jest zaznaczane na specjal-
nym szablonie. Perymetria kinetyczna moze by¢
wykonywana manualnie (perymetr Goldmanna)
lub przy wykorzystaniu odpowiedniego oprogra-
mowania perymetru automatycznego. Potaczenie
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punktéw o tym samym natezeniu bodZca, ktére
leza na réznych potudnikach, pozwala na uzy-
skanie izoptery. Zastosowanie bodZcéw o réznej
intensywnosci pozwala na wykonanie konturowej
mapy pola widzenia [2]. W perymetrii statycznej,
w przeciwieristwie do perymetrii kinetycznej, bo-
dziec nie porusza sie. Zmienia sie jedynie jego na-
tezenie - moze wzrastac lub male¢, do momentu
wyznaczenia tzw. progu widzenia (ang. threshold)
[2,3]. Szczegblnym rodzajem badania pola wi-
dzenia jest test Amslera. Jest on testem subiek-
tywnym i dotyczy 10° centralnego pola widzenia.
Najczesciej wykorzystuje sie go we wstepnej dia-
gnostyce choréb plamki oraz w samokontroli pa-
gjentéw chorujacych na AMD [2,4].

Najbardziej rozpowszechnionym perymetrem au-
tomatycznym w Polsce, rekomendowanym przez
ekspertéw, jest perymetr Humphreya (ang. Hum-
phrey Field Analyzer, HFA) firmy Carl Zeiss (ryc. 2),
ktéry stanowi ztoty standard w diagnostyce i oce-
nie progresji jaskry. Drugim, mniej popularnym
polomierzem, jest Octopus firmy Haag-Streit.
Ponizej zostang przedstawione: przebieg bada-
nia, schematy badania oraz wyniki uzyskane za
pomoca perymetru HFA [2].

Ryc. 2. Perymetr Humphreya (archiwum wiasne)

Najwazniejszym elementem budowy peryme-
tru Humphreya jest pétkolista czasza, wewnatrz
ktdérej moga by¢ prezentowane bodZce $wietlne
- znaczki w dowolnym migjscu o réznej intensyw-
nosci. Pod$wietlenie tta wynosi 31,5 apostilbow
[asb], natomiast luminangja znaczka przyjmuje
wartosci od 0,08 ash do 10 tys. asb, co odpowiada
na skali decybelowej zakresowi od 0 do 51 dB. In-
tensywno$¢ bodZca $wietlnego moze ulec zmianie
przez zmnigjszenie lub zwiekszenie luminangji
albo zmiane jego rozmiaru. Standardowa wiel-
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koscia, wybierana na poczatku danego badania,
jest znaczek wielkosci ITT wedtug Goldmanna. Na
zewnatrz czaszy urzadzenia umiejscowiony jest
monitor, ktéry umozliwia wybér procedury ba-
dania, wprowadzenie danych pacjenta oraz mo-
nitorowanie przebiegu badania - kontrolowanie
fiksacji pagjenta oraz ewentualna jej korekge przy
pomocy joysticka zmieniajacego wysokos¢ poto-
zenia podbrédka [4].

Niezwykle istotnym elementem, decydujacym
o prawidtowym przebiegu badania, jest odpo-
wiedni instruktaz pagjenta. Badajacy informu-
je badanego, by ten patrzyt caty czas na punkt
fiksacji — diode znajdujaca sie na czaszy urza-
dzenia, na wprost oka badanego. Gdy pagent
zobaczy zapalajacy sie bodziec Swietlny na cza-
szy urzadzenia, jest zobowigzany do naci$niecia
przycisku na pilocie. Zadaniem badajacego jest
réwniez wprowadzenie poprawnych danych pa-
¢jenta do urzadzenia, zastosowanie wtasciwej
korekgji, ktdra jest przeliczana przez urzadzenie
na podstawie wprowadzonych mocy okularéw do
blizy, a takze odpowiednie ustawienie pacjenta
przy urzadzeniu [5,6].

Polomierz Humphrey umozliwia przeprowadzenie
badania pola widzenia przy wykorzystaniu strate-
gii progowej, nadprogowej oraz interaktywnych
strategii progowych SITA w tescie 30-2 lub 24-2.
Wartos¢ przed kreska, tj. 30- lub 24-, oznacza
zakres badanego pola widzenia w stopniach od
punktu fiksacji. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze test
24-2 jest poszerzony nosowo o 2 pola do 30°.
Test 30-2 sprawdza 76 punktéw, natomiast 24-2
54 punkty. Warto$¢ znajdujaca sie za kreska, tj. -1
lub -2, okre$la oddalenie od siebie punktéw. Na-
lezy zwrdci¢ uwage, ze wartos¢ -1 jest stosowana
w starszych generacjach polomierzy - w codzien-
nej praktyce niespotykana. W przypadku wartosci
-2 punkty znajdujace sie na siatce badania odda-
lone s3 od siebie 0 6° i nie pojawiaja sie na pozio-
mym i pionowym potudniku [5].

Strategia progowa znajduje zastosowanie
w szczegbtowej ocenie wzgdrza widzenia. Na wy-
niku badania perymetrycznego zaznaczone sa
uzyskane wartosci progowe luminangji dla kon-
kretnych miejsc pola widzenia, ktére nastepnie
s poréwnywane przez urzadzenie z norma odpo-
wiednig dla grupy wiekowe]j pagjenta. Strategie
progowe do momentu wprowadzenia strategii
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SITA byty wykorzystywane do oceny progresji ja-
skry. Do wad strategii progowych nalezy zaliczy¢
dtugi czas trwania badania - ponad 13 minut dla
kazdego z oczu oraz wystepowanie efektu uczenia
sie u pacjentéw, ktérzy wykonywali ten test, co
negatywnie wptywa na jego wiarygodnos¢ [2,3].
Wyznaczenie wartosci progowej w standardowej
perymetrii automatycznej polega na prezentagji
bodZca o wyzszej intensywnosci niz zaktadana.
Jezeli zostanie on zauwazony przez badanego,
urzadzenie prezentuje znaczek o nizszej lumi-
nangji — zmniejsza sie ona stopniowo o 4 dB do
momentu, az znaczek nie bedzie zauwazony
przez pacjenta. Kolejnym krokiem jest zwieksze-
nie intensywnosci bodZca o 2 dB do chwili, kiedy
pagent zakomunikuje, ze go widz. Zasada wy-
znaczania progu widzenia (ang. threshold) pole-
ga wiec na wyznaczeniu go ,duzymi schodkami”,
a nastepnie uscisleniu go mniejszymi. Zasada
okreslania wartosci progowej zostata przedsta-
wiona na rycinie 3 [3].

Ryc. 3. Okreslenie wartosci progowej przez perymetr HFA w strategii
progowej (opracowanie wiasne na podstawie [3])

Strategia nadprogowa pozwala na przeprowa-
dzenie szybkiego badania pola widzenia, ktdre
moze postuzyé do wykrywania zaburzer neuro-
logicznych. Ma ona charakter przesiewowy. Czas
trwania tej procedury wynosi od 4 do 8 minut
dla jednego oka. Badanie polega na prezentagji
bodZcéw intensywniejszych niz zaktadane war-
tosci progowe. Strategie nadprogowe nie maja
zastosowania w diagnostyce jaskry [3].

Interaktywne strategie progowe SITA (ang.
Swedish Interactive Thresholding Algorithm, SITA)
obecnie stanowig standard przeprowadzania ba-
dania perymetrycznego. Strategia SITA definiuje
wartos$¢ progowa bodZca, wykorzystujac norma-
tywne bazy danych oséb zdrowych oraz choruja-
cych najaskre. Protokét SITA na biezaco analizuje
odpowiedzi pacjenta, co pozwala na dopasowa-
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nie jasnosci prezentagji kolejnych bodZzcéw. War-
tosci progowe okreslane sa na poczatku badania
w wyniku petnej prezentagi czterech punktéw
(ang. full threshold). Strategia SITA pozwala na
przeprowadzenie przesiewowego badania pola
widzenia (SITA-Fast) lub petnego badania pola
widzenia (SITA-Standard). Do niewatpliwych zalet
protokotu SITA zalicza sie:

e uzyskanie wynikéw doktadniejszych niz w ba-
daniach przesiewowych,

* krotszy czas trwania badania w poréwnaniu
do strategii progowej, dzieki czemu pacjent
mniej sie meczy,

* wyzszg czutos¢ SITA-Standard w wykrywaniu
wezesnych ubytkéw jaskrowych niz petne ba-
danie progowe.

Wykorzystanie strategii SITA jest polecane
do monitorowania progresji jaskry u pacjentéw,
kt6rzy dobrze radza sobie z wykonaniem badania
perymetrycznego. Odpowiednikiem strategii SITA
wurzadzeniu Octopus jest strategia TOP (ang. Ten-
dency Oriented Perimetry) [1,3,5].

Wynik badania perymetrycznego ma postaé mo-
nochromatycznego wydruku, na ktérym zawarte
sa podstawowe dane dotyczace pacjenta oraz
przeprowadzonego badania - graficzne oraz
liczbowe przedstawienie zmian w polu widzenia.
W przypadku kilku badari, na przyktadzie tego
samego pacjenta mozna przedstawi¢ progresje
zmian na wydruku zbiorczym. Prawidtowy wynik
badania pola widzenia zostat przedstawiony na
rycinie 4 [5].

Dane pagjenta (niebieski prostokat) zawieraja
imie i nazwisko oraz numer ID, ktory jest najcze-
sciej réwnoznaczny z numerem PESEL. Ponizej
znajduja sie parametry wiarygodnosci (poma-
raficzowy prostokat) oraz informacje dotyczace
wybranego programu i strategii badania wraz
z przedstawieniem parametréw monitorowania
fiksagji, wielkosci i jasnosci uzytego bodzca wraz
z luminangja tta. Urzadzenie zamieszcza takze
date wykonania i czas trwania badania, zasto-
sowana korekcje okularowa oraz wiek pacjenta.
Parametry wiarygodnosci dla osoby oceniajacej
badanie stanowia cenna informacje dotyczaca
wartosci diagnostycznej wyniku. Na parametry
wiarygodnosci sktadaja sie ubytki fiksacji, btedy
fatszywie pozytywne i negatywne oraz wykres pre-
zentujacy zapis ruchéw oczu na dole wydruku [3].

Ubytki fiksagji (ang. fixation
losses, FL) definiujg stabilnos¢
patrzenia pagjenta podczas ba-
dania. Sa one wykrywane przez
prezentacje bodZca na wcze-
$niej zlokalizowana przez urza-
dzenie plame $lepa. Jezeli pa-
gent zauwazy bodziec, jest on
odnotowany jako btad fiksagji.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze bada-
nie jest tym bardziej wiarygod-
ne, im wystepuje mniej btedéw
fiksagji. Warto$¢ tego parame-
tru powinna by¢ mnigjsza niz
20%. Wystapienie wysokich
warto$ci moze by¢ wywotane:

e btedng lokalizagja plamy

Slepej,

¢ zmiang pozygji gtowy pod-

czas badania,

e automatycznym naciskaniu

przycisku,

* niewielkimi  rozmiarami

tarczy nerwu wzrokowego.

Pomocnym elementem w oce-

Ryc. 4. Prawidtowy wynik badania pola widzenia wykonany za pomoca aparatu HFA 11l (opracowanie

nie wyniku badania jest réwniez  wiasne na podstawie: [5)

wykres prezentujacy zapis ru-

chéw oczu. Wychylenia wykresu w gére moga wska-
zywac na nieprawidtowa fiksagje, z kolei wychylenia
skierowane w dét — zamkniecie powiek [1-3].

Btedy fatszywie pozytywne (ang. false positive
errors, false POS errors, FP) wystepuja, gdy pagient
naciska przycisk pomimo braku prezentacji bodz-
ca, najczesciej w czasie machinalnego klikania.
Duzy odsetek odpowiedzi fatszywie dodatnich
moze ukrywaé wystepowanie lub minimalizowac
istniejace mroczki [2,3].

Btedy fatszywie negatywne (ang. false negati-
ve errors, false NEG errors, FN) sg okre$lane przez
prezentacje bodZca o wyzszej jasnosci od widzia-
nej poprzednio w konkretnej lokalizagji. Jezeli
pacjent go nie zauwaza, to jest on definiowany
jako btad fatszywie negatywny. Btedy fatszywie
negatywne moga wynikac:

* 7z braku uwagi pacjenta i/lub zmeczenia pod-

czas wykonywania badania,

* ze znacznych ubytkéw w polu widzenia.

Cecha charakterystyczng zwigzana z wystepo-
waniem duzej liczby btedéw fatszywie negatyw-
nych jest wystepowanie obrazu czterolistnej koni-
czyny na mapie bezwzglednej w skali szarosci.

Przy wykorzystaniu strategii SITA za niewiary-
godne uzna¢ nalezy badanie, w ktérym wartosci
btedéw fatszywie pozytywnych i negatywnych
przekraczaja 15%, a w strategii petnoprogowej
przekraczajg 33% [1-3].

Bezwzgledna mapa numeryczna w skali decy-
belowej (z6tty okrag) okresla wartosci progowe
w decybelach [dB] dla badanych punktéw. Licz-
by, ktére umieszczone sg w nawiasach, informuja
0 ponownym sprawdzeniu wartosci progowej, je-
zeli podczas wstepnego sprawdzaniu wartos¢ ta
byta nizsza 0 5 dB niz spodziewana [3].

Bezwzgledna mapa w skali szarosci (czer-
wony okrag) jest graficznym przedstawieniem
bezwzglednej mapy numerycznej w skali decybe-
lowej. Ciemniejsze barwy wskazuja zmniejszenie
czutosci. Nalezy zwréci¢ uwage, ze kazda zmiana
tonu szarosci jest rownoznaczna ze zmiang warto-
$ci progowej o 5 dB [2,3].

Mapy Sredniego odchylenia (ang. total de-
viaton map) (zielona elipsa) definiujg Srednie
odchylenie od normy okreslonej dla wieku pa-
¢jenta. Gérna mapa wskazuje na réznice wyrazo-
ne w dB w stosunku do normy wiekowej dla kon-
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kretnego umiejscowienia testowanego punktu.
Z kolei mapa znajdujaca sie ponizej przedstawia
istotno$¢ wystepujacych réznic w skali szarosci,
wykorzystujac symbole prawdopodobieristwa.
Ponizej map $redniego odchylenia znajduja sie
wartosci prawdopodobieristwa (p) (czarny pro-
stokat), ktore wskazujg naistotnos¢ statystyczna
otrzymanych wynikéw (p miesci sie w zakresie
0,5%-5%). Im nizsze wartosSci osiaga p, tym
wieksza jest istotnos¢ kliniczna wyniku, a jed-
nocze$nie mnigjsze prawdopodobieristwo jego
przypadkowosci [2].

Mapy odchylenia od wzorca (ang. pattern
deviation map) (brazowa elipsa) sa zblizone do
map $redniego odchylenia. Sa one skorygowane
o Srednie catosciowe zmiany czutosci, ktére moga
wynika¢ ze zmniejszonej przeziernosci uktadu
optycznego oka lub ze zbyt waskiej Zrenicy. Po
prawej stronie map odchylenia od wzorca zawarte
sa wyniki testu jaskrowego poréwnania pétkul
poziomych (fioletowy prostokat) oraz parametry
zbiorcze (szary prostokat), ktére opisujg wyniki
w postaci liczbowej. Nalezy pamietac, ze parame-
try zbiorcze wykazuja wieksza przydatnosé do oce-
ny zmiennosci ubytkéw jaskrowych w czasie niz do
stawiania wstepnej diagnozy [1-3].

Test jaskrowy porownania potkul poziomych
(ang. Glaucoma Hemifield Test, GHT) poréwnu-
je czutos¢ w pieciu korespondujacych miejscach
dwoch hemisfer siatkéwki — gérnej i dolnej, ktére
narazone sa na uszkodzenie jaskrowe. Wynik pre-
zentowany jest w postaci wyrazen: within normal
limits (w granicach normy), outside normal limits
(poza granicami normy) lub general reduction of
sensitivity (ogélne zmnigjszenie czutosci). Kore-
spondujace hemisfery siatkowki zostaty przedsta-
wione narycinie 5 [2,3].

Do parametréw zbiorczych naleza: indeks pola
widzenia, $rednie odchylenie, standardowe od-

Ryc. 5. Schematyczne przedstawienie korespondujgcych hemisfer siat-
kéwki, charakterystycznych dla uszkodzenia jaskrowego. Korespondujace
migjsca potkul oznaczono tym samym kolorem (opracowanie wiasne na
podstawie: [6])

chylenie od wzorca, fluktuagje krétkoterminowe
oraz skorygowane odchylenie standardowe od
wzorca. Ostatnie dwa parametry nie s dostepne
w strategiach SITA.

Indeks pola widzenia (ang. visual field index,
VFI) definiuje catkowita funkcje pola widzenia
wyrazona w procentach. Warto$¢ 100% oznacza
norme dla danego wieku.

Srednie odchylenie (ang. mean deviation, MD)
okresla w ogdlny sposéb wystepowanie zaburzen
w polu widzenia. Wystepowanie mroczkéw w polu
widzenia powoduje, Zze parametr ten przyjmuje
wartosci ujemne.

Standardowe odchylenie od wzorca (ang.
pattern standard deviation, PSD) okresla miej-
scowe ubytki i zaznacza wystepowanie zmienno-
$ci wzgdrza widzenia na tle catoSciowej depresji.
Zwiekszenie tej wartosci jest bardziej specyficzne
dla wystepowania zaburzeri jaskrowych niz para-
metr MD [3,5].

Badanie perymetryczne wykonywane zaréwno
manualnie, jak i automatycznie, moze by¢ ob-
cigzone btedami, ktére mozna podzieli¢ na trzy
grupy - lezace po stronie pacjenta, po stronie
osoby przeprowadzajacej badanie oraz spo-
wodowane innymi czynnikami wptywajacymi
na wynik badania. Do grupy btedéw spowodo-
wanych zachowaniem badanego naleza brak
zrozumienia przez pacjenta sposobu przepro-
wadzenia badania oraz niepodporzadkowanie
sie zaleceniom podczas jego wykonywania. Do
grupy btedéw lezacych po stronie perymetrysty
mozna zaliczy¢:

* niewtasciwe ustawienie pacjenta przy
urzadzeniu,

* nieprawidtowe ustawienie parametréw bada-
nia w urzadzeniu,

* niewtasciwe wyttumaczenie pagjentowi spo-
sobu przeprowadzenia badania,

e brak kontroli podczas trwania badania, co
moze skutkowaé niewtasciwym potozeniem
gtowy, oka oraz powiek [3,5].

Do innych czynnikéw wptywajacych na wynik
badania naleza:

¢ zwezenie Zrenicy - skutkiem tego jest zmniej-
szenie czutoSci w obwodowej czesci pola
widzenia oraz zwiekszenie nieregularno-
$ci odpowiedzi w polu centralnym dla oczu

zdrowych i jaskrowych; przy $rednicy Zrenicy
ponizej 3 mm nalezy rozwazy¢ podanie kropli
rozszerzajacych Zrenice, jednak towarzysza-
ce temu porazenie akomodacji bedzie wyma-
gato uzycia petnego dodatku do blizy;

nieprawidtowo skorygowana wada refrakgji

- moze spowodowa¢ zmniejszenie czutosci
w centralnym polu widzenia; w przypadku
0s6b nadwzrocznych, ktére sa uzytkownikami
soczewek kontaktowych, przeprowadzenie
badania perymetrycznego z wykorzystaniem
soczewki okularowej wywota powiekszenie
rozmiaréw ubytkéw w poréwnaniu z bada-
niem w soczewce kontaktowej;

zmetnienie soczewki — powoduje zmniejsze-
nie intensywnosci wrazen odbieranych przez
siatkowke;

soczewka korekcyjna — nieprawidtowo usta-
wiona soczewka korekcyjna przed okiem
pagienta moze powodowac pojawienie sie
artefaktu brzeznego; wptyw na pojawienie
sie btedéw moze mie¢ réwniez zaparowanie
soczewki korekcyjnej;

brak adaptagji siatkéwki — moze by¢ wywo-
tany wykonaniem badania pola widzenia od
razu po wziernikowaniu dna oka;

opadniecie powieki — wptywa na zmniejsze-
nie czutosci w czesci pola widzenia, na kt6-

rym znajduje sie powieka, czego skutkiem
jest powstanie tzw. mroczka rzekomego
w gornej czesci pola widzenia.

Wszystkie wymienione powyzej czynniki moga
wptynac na zafatszowanie wynikéw badania, co
ZNaczaco zmniejsza jego wiarygodnos¢ i przydat-
nos¢ diagnostyczna [1,3,5].

Badanie pola widzenia stanowi wazny element
diagnostyki wielu schorzeri okulistycznych, w tym
jaskry. Do prawidtowej oceny konieczne jest nie-
jednokrotnie wykonanie kilku badar w odstepach
czasowych iich interpretacja w potaczeniu ze sta-
nem klinicznym pacjenta. W kolejnym artykule zo-
stang oméwione zmiany w badaniu perymetrycz-
nym stwierdzane w jaskrze.

1. Basic and Clinical Science Course. Jaskra. Wydanie polskie pod redakcja

M. Rekasa, Edra Urban & Partner 2018

2. P.Tesla, J. Szaflik. Perymetria. Gornicki Wydawnictwo Medyczne 2002

3. B. Bowling. Kanski’s Clinical Ophthalmology. A systematic Approach. 8th
edition, Elsevier 2017

4. L. DuBois. Badania okulistyczne. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne 2010
5.3.J. Kariski, P. Tesla. Jaskra. Kompendium diagnostyki i leczenia. Gérnicki
Wydawnictwo Medyczne 2006
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-reading-perimetry/
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Streszczeni e

Neurooptometria jest stosunkowo nowg w Polsce specjalizacig w dziedzinie optome-
trit, ktora powstata w odpowiedzi na schorzenia neurologiczne starzejgcego sie spote-
czeristwa, takie jak choroby demielinizacyjne. W obszarze zainteresowari specjalistow
sq rowniez osoby mtode zmagajqce sie ze schorzeniami wynikajqcymi z nabytych ura-
20w mozgu (ang. Acquired Brain Injury, ABI), takimijak wstrzq$nienia mozgu w stop-
niu lekkim (ang. mild Traumatic Brain Injury, mTBI) lub udary mozgowo-naczyniowe
(ang. Cerebrovascular Accidents, CVA). Jak wykazujq badania, nawet do 90% pacjen-
tow z mTBI doswiadcza problemow wzrokowych (problemy motoryki gatek ocznych,
problemy z akomodagig, dwojenie 7 zaniki pola widzenia). Z tego wzgledu pagenci
ci doswiadczajq pogorszenia jakosci Zycia spowodowanej problemami z czytaniem,
koncentracjq lub dwojeniem obrazu. Celem pracy dyplomowej byto przedstawienie
elementow badania neurookulistycznego w codziennej praktyce z uzyciem standardo-
wego wyposazenia gabinetu optometrycznego.

Wstep

Zaburzenia neurologiczne

Podstawa oceny stanu zdrowia populacji $wiatowej sg specjalne raporty przygo-
towywane przez zespoty robocze Swiatowej Organizagji Zdrowia (WHO). Jedna
ztakich ocen jest wydany w 2016 roku raport WHO dotyczacy schorzeri neurolo-
gicznych. Sam raport zostat przygotowany przez spegalistow zdrowia publicz-
nego, ktdrzy nie stanowia czesci systemu ochrony zdrowia. Dzieki temu mozliwe
byto przygotowanie obiektywnej oceny, ktéra moze postuzy¢ do opracowania
strategii ochrony zdrowia populacji Swiatowe.

Badania zostaty oparte na bazie wspétczynnika DALY, czyli wspétczynnika
wyrazajacego liczbe lat utraconych w wyniku przedwczesnej $mierci lub trwate-
go uszczerbku na zdrowiu (ang. Disability Adjusted Life Years). Badania zespotu
delegowanego przez WHO dotyczyty okresu od 2005 do 2016 roku z dodatkowa
prognoza na 2030 rok. W badaniu wzieto pod uwage 15 schorzeri neurologicz-
nych z wytaczeniem nabytych uszkodzeri mézgu (ABI) oraz urazéw kregostupa.
W Europie schorzenia neurologiczne stanowity 11,84% (dane za okres 2005-
2016) wszystkich DALY. W samym 2016 roku 16,5% wszystkich zgonéw spowo-

Summary

Neurooptometry is a relatively new specialization in the field of optometry in
Poland, which was created in response to neurological diseases of an aging
society, such as demyelinating diseases. An additional area of interest for
eye care specialists are young people struggling with diseases resulting from
Acquired Brain Injury (ABI), such as mild Traumatic Brain Injury (mTBI) or
Cerebrovascular Accidents (CVA). As research shows, up to 90% of mTBI pa-
tients experience visual problems (oculomotor problems, accommodation
disorders, diplopia and loss of the visual field). For this reason, these pa-
tients experience deterioration in quality of life due to problems with read-
ing, concentration or diplopia. The aim of the diploma thesis is to present
the elements of neuro-ophthalmic examination in everyday practice with the
use of standard optometric equipment.

dowanych byto schorzeniami neurologicznymi. Niezbyt optymistycznie prezen-
tuje sie prognoza na 2030 rok, w ktérym to wspétczynnik DALY prawdopodobnie
wzro$nie do prawie 12,22%. Wzrost ten zwiazany jest ze wzrostem jakosci opieki
zdrowotnej, co przektada sie na wydtuzanie Sredniej dtugosci zycia.

Jednak dane dotyczace Polski wskazujg na spadek przypadkéw neurologicz-
nych o niemal 2% w przedziale czasu od 2005 do 2016 roku. Na podstawie ba-
dar Kantar Millward Brown dla Ministerstwa Zdrowia z 2017 roku, mozemy do-
wiedzie€ sig, iz wigkszo$¢ Polakéw (78% respondentdéw) uwaza, ze dba o swoje
zdrowie. Mimo to Polacy maja duze obawy przed systematycznymi badaniami
profilaktycznymi. Stowo ,profilaktyka” uruchamia ciag negatywnych skojarzer
(np. lekarz>badanie>szpital->rak>$mierc), ktore prowadza do odktadania
badar do czasu wystapienia skutkéw w sposéb znaczacy wptywajacych na ja-
ko3¢ zycia. Przektada sie to na rzadsze wizyty u lekarza spegjalisty i w badaniach
wptywa bezposrednio na spadek DALY w przedziale lat 2005-2016.

W zwiazku z tym wczesnie zdiagnozowane symptomy schorzen neurologicz-
nych przez optometryste powinny stanowi¢ podstawe skierowania pagjenta na
pogtebiona diagnostyke i wczesne rozpoznanie problemu przez lekarza spegja-
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liste. Moze to sie przetozy¢ na znaczna poprawe jakosci zycia pacjenta zmagaja-
cego sie ze schorzeniami neurologicznymi.

Neurologia wzroku

Przedmiotem badania neurologicznego jest uktad nerwowy cztowieka. Uktad
ten sktada sie z dwéch czesci: osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) oraz
obwodowego uktadu nerwowego. Najwazniejsza czescia OUN jest kresomo-
zgowie (potocznie zwane mézgiem), ktore sktada sie z czterech pél zwanych
ptatami, ktére sa osrodkiem przetwarzania informagji pochodzacych z réz-
nych partii ciata. Bezposrednim przedtuzeniem kresomézgowia sa nerwy
czaszkowe odpowiadajace m.in. za zmysty. Nerwy czaszkowe posiadaja bardzo
podobna strukture i dziela sie na nerwy czuciowe, ruchowe oraz czuciowo-ru-
chowe. Za wyjatkiem pierwszych dwéch par (wechowego oraz wzrokowego),
wychodza bezposrednio z pnia mézgu. Nerw wzrokowy rozpoczyna sie w $rod-
mézgowiu. Nazwy, funkge oraz mozliwe skutki uszkodzen nerwéw podsumo-

wuje tabela 1.

Numer | Nazwa polska | Nazwa taciriska Funkge Mozliwe zaburzenia
Nerw . hiposmia, anosmia,
| n. olfactorius wech
wechowy omamy wechowe
spadek ostrosci wzroku,
ostros¢ wzroku, spadek poczucia kontra-
Nerw . poczucie kontra- stu, zmiany
Il n. opticus S A
wzrokowy stu, pole widzenia, | w polu widzenia, ano-
widzenie barwne malie widzenia barwne-
go, zaniewidzenia
zez, zaburzenia
ruch miesni pro- ruchéw gatek ocznych,
Nerw . A .
1l n. oculomotorus | stych, akomodacja, | zaburzenie akomodacji,
okoruchowy L I
odruch Zreniczny | zniesienie odruchu
Zrenicznego
Nerw . ruch miesnia sko- | zez, zaburzenia ru-
v n. trochlearis P j p
bloczkowy $nego goérnego chow gatek ocznych
zniesienie czucia twa-
czucie twarzowe, | rzowego, zniesienie
Nerw N . L )
Vv P n. trigeminus czucie spojowko- | odruchu rogowko-
trojdzielny ] PON
we-rogéwkowe wego, bolesnos¢ ujs¢
gatezi nerwu
Nerw ruch miesnia pro- | zez, zaburzenia ru-
Vi n. abducens P
odwodzacy stego bocznego | chéw gatek ocznych
Vil Nerw o facialis ru}ch‘mugsm przylfurczg, Zniesienie
twarzowy mimicznych ruchéw mimicznych
spadek ostrosci
Nerw . .
. n. vestibuloco- stuch, poczucie stuchu, omamy
Vil przedsionkowo- . : .
P chlearis balansu ciafa stuchowe, zaburzenia
-Slimakowy }
balansu ciatem
X Nerw jezykowo- | n. glossopharyn- | ruch gardta
-gardiowy geus i krtani
sucie qardia asymetria tukow
X Nerw btedny n. vagus ; 8 podniebiennych, za-
i krtani . .
burzenie przetykania,
ruch jezyka, ruch | dysfagia, dyzartria
Nerw . SN
XI n. accessorius podniebienia
dodatkowy o
miekkiego
Nerw podjezy- . zmiana utozenia
Xl kowy n. hypoglossus ruch jezyka ezyka

Tab. 1. Podsumowanie nerwéch czaszkowych i ich funkgji

Przedmiotem pracy jest wybdr nerwdw powiazanych z narzadem wzroku oraz
okreslenie najprostszych i najlepszych metod badania. Ze wzgledu na posredni
oraz bezposredni wptyw danej pary nerwéw na uktad wzrokowy, Autor zapropo-
nowat badanie nerwu: wzrokowego, okoruchowego, bloczkowego, odwodzace-
go, twarzowego oraz przedsionkowo-$limakowego.
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Nerw wzrokowy jest bezposrednim przedtuzeniem OUN. Nerw wzrokowy
przekazuje do kory wzrokowej informacje zebrane przez komérki $wiattoczute
siatkéwki, takie jak: ostro$¢ wzroku, poczucie kontrastu, odbiér koloréw oraz
pole widzenia. Zaburzenia moga powodowac szereg zmian wyszczegélnionych
wtabeli 1.

Nerw okoruchowy, nerw bloczkowy oraz nerw odwodzacy sa odpowiedzialne
za ruch gatek ocznych, ruch Zrenicy oraz akomodage. Zaburzenia w obrebie tych
nerwéw beda skutkowaty powstaniem heterotropii, zaburzeniami akomodagji
lub zniesieniem odruchu Zrenicznego.

Nerw trgjdzielny jest nerwem sktadajacym sie z dwdch czesci. Wigksza (czu-
ciowa) odpowiada za przekazywanie impulséw czuciowych, cieplnych oraz hélo-
wych. GataZ mniejsza taczy sie z dolng gatezig wieksza, tworzac nerw mieszany
odpowiedzialny za ruch i czucie zuchwy. Zaburzenia nerwu tréjdzielnego moga
skutkowaé zniesieniem czucia w poszczegdlnych rejonach twarzy, bélem ujsé
nerwdw lub opadaniem zuchwy.

Nerw przedsionkowo-$limakowy sktada sie z dwdch czesci: przedsionkowej,
odpowiedzialnej za poczucie balansu oraz czesci $limakowej odpowiadajacej za
ostro$¢ stuchu. Zaburzenia w obrebie tego nerwu moga powodowaé niedostuch
oraz problemy z koordynagja ruchowa.

Diagnostyka nerwow

Procedury diagnostyczne wybrane na podstawie badari amerykariskich
neurooptometrystow zostaty pogrupowane wzgledem nerwéw czaszko-
wych wybranych przez Autora. Cato$¢ zostata ujeta w tabeli 2. Cze$¢ wy-
mienionych testéw jest szeroko znana, w zwiazku z tym w niniejszym ar-
tykule oméwione zostana tylko te rzadziej wykonywane lub alternatywne

metody badania.
Nazwa nerwu | Funkge | Badania zalecane
visus s.c. / visus c.c. (tablice Snellena / tablice
ostros¢ wzroku, po- ETDRS), poczucie kontrastu (tablice Peli-
czucie kontrastu, pole -Robson / test FACT), test Bailliarta, percepcja
Nerw wzrokowy

widzenia, widzenie kolorow (tablice Ishihary / tablice HRR), pole
barwne widzenia (konfrontacyjne / siatka Amslera),
oftalmoskopia (bezposrednia / posrednia)

ruch migsni prostych,
akomodacja, odruch ustawienie oczu (Cover Test), ocena
Zreniczny ruchow oczu (test szerokiego H / test
NSUCO), punkt bliski konwergencji (PBK),
akomodacja (metoda soczewek ujemnych
/ skiaskopia dynamiczna / sprawnosc
ruch miesnia prostego | akomodacji), odruch Zzreniczny

bocznego

Nerw okoruchowy

ruch migsnia skosnego

Nerw bloczkowy gbmego

Nerw odwodzacy

czucie twarzowe, czucie | czzucie twarzowe (czucie epikrytyczne /

Nerw trojdzielny spojowkowe-rogowkowe | czucie protopatyczne), odruch rogowkowy

odruch przedsionkowo-oczny (test VOR),
oczoplas optokinetyczny (beben optoki-
netyczny), linia posrodkowa ciata

Nerw przedsionkowo- | stuch, poczucie balansu
-Slimakowy ciata

Tab. 2. Wybor testow nerwow czaszkowych powiazanych ze wzrokiem

Nerw wzrokowy

W przypadku tego nerwu poza ostroscig wzroku oraz percepcja koloréw mozemy
dodatkowo sprawdzi¢ wrazliwo$¢ na ol$nienia wykonujac test Bailliarta. Test
pozwala nam zr6znicowaé miejsce powstania obnizenia ostrosci wzroku u pa-
gjenta. Polega on na ustawieniu pacjenta na wprost tablicy do badania ostrosci
wzroku i okre$leniu najlepszej skorygowanej ostrosci wzroku kazdego oka. Na-
stepnie wykonujemy wtasciwe jednooczne badanie polegajace na oswietleniu
$wiattem latarki jednego oka przez 10 s z odlegtosci 3 cm. Nastepnie prosimy



pagjenta o ponowne odczytanie rzedu najlepszej ostrosci. Czas potrzebny do od-
zyskania petnej ostrosci stanowi wynik danego oka. Nastepnie powtarzamy test
dla drugiego oka. W przypadku, gdy czas potrzebny do odzyskania wczesniejszej
ostrosci jest podobny w obu oczach, to obnizenie ostrosci oka/oczu ma swéj
poczatek w nerwie wzrokowym. Jesli czas ten jest drastycznie rézny, przyczyng
obnizenia ostrosci moga by¢ problemy z siatkéwka.

Ze wzgledu na brak dostepu do drogich urzadzeri diagnostycznych, do zgrub-
nej oceny pola widzenia spegjalista moze postuzyc sie testem konfrontacyjnego
pola widzenia. Polega on na poréwnaniu pola widzenia pacjenta z polem wi-
dzenia badajacego. Badajacy siada na wprost pagjenta w odlegtosci okoto 1 m.
Pacjent oraz badajacy zamykaja jedno oko i obserwuja siebie oczami przeciwle-
gtymi. Nastepnie nie odrywajac wzroku od oka pacjenta, badajacy wprowadza
zzewnatrzjasny obiekt. Zadaniem badanego jest zgtoszenie momentu zauwaze-
nia obiektu. Przy duzych zmianach mozliwe jest zaobserwowanie obiektu znacz-
nie wczesnigj niz zgtosi to pagjent. Badanie to wydaje sie szczegélnieistotne przy
badaniu dzieci. Dzieki wczesnej diagnostyce mozliwe jest wykrycie ubytkéw pola
widzenia spowodowanych czaszkogardlakiem lub guzami przysadki mézgowej.
Nerw okoruchowy, nerw bloczkowy oraz nerw odwodzqcy - ruchy oczu
Ze wzgledu na podobna funkge — unerwienie mie$ni okoruchowych — wymienio-
ne nerwy omawiane sa w ramach jednej grupy. Pierwszym parametrem badanym
jest ustawienie oczu do dali i blizy, ktére jest badane za pomocg testu przesta-
niania (Cover Test). Po zbadaniu tego parametru mozemy przystapic do badania
ruchu gatek ocznych. Zazwyczaj w podstawowym badaniu stosuje sie test szero-
kiego H, jednak lepsza metoda wydaje sie badanie wedtug skali NSUCO. Na jej
podstawie okresla sie podstawowe elementy ruchéw oczu: zdolnos¢ wykonania
ruchu, doktadno3¢, wystepowanie pomocniczych ruchéw gtowy oraz ruchéw cia-
ta (tab. 3). W kazdej kategorii przyznawane sg oceny od 0 (wynik negatywny) do
5 (wynik bardzo dobry). W przypadku tej metody prosimy pacjenta, aby stanat
1 m od nas. Nastepnie badajacy umieszcza przedmiot fiksacji na wysokosci srod-
ka twarzy, przesuwa obiekt w strone ramienia, a nastepnie zatacza szeroki okrag
z twarza pacjenta wewnatrz. Po wykonaniu dwéch obrotéw nastepuje przejscie
przez linie posrodkowa i wykonanie okregéw w przeciwna strone. Dzieki tej me-
todzie mozemy monitorowac¢ zmiany ruchéw oczu u pacjenta w trakcie procesu
rehabilitacji. Skale te mozemy réwniez zastosowac w odniesieniu do ruchéw sak-

kadowych. W tym wypadku prosimy pacjenta, aby stanat na wprost nas. Na wy-

Ruchy wodzace skala NSUCO

Sledzenie | Zdolnosé Doktadnos¢ Ruchy gtowa Ruchy ciata

1 brak ponad 10 refiksacji | znaczace duzo
pot . .

2 " 10-4 umiarkowane umiarkowane
rotacji

3 lrotacja | 4-3 state niewielkie

4 2 rotacje | 3-1 rzadkie sporadyczne

5 4 rotacje | brak brak brak

Ruchy sakkadowe skala NSUCO

Zdolnosé Doktadnosé Ruchy gtowa Ruchy ciata
1 brak chybienia znaczace duzo
2 2 cykle umiarkowana ilos¢ | umiarkowane umiarkowane
3 3 cykle niewielka ilos¢ state niewielkie
4 4 cykle mata ilos¢ rzadkie sporadyczne
5 5 cykli brak brak brak

Tab. 3. Skala NSUCO dla ruchéw wodzacych i sakkadowych

sokosci barkéw pacjenta, mniej wiecej na Srodku, umieszczamy dwa obiekty. Na-
stepnie pagient na nasze polecenie zmienia obiekt fiksagji. Badanie koriczy sie po
pieciu zmianach obiektu fiksacji. Oceny przyznawane sg w analogiczny sposéb.
Nerw okoruchowy - akomodacja

Ze wzgledu na kwestionowana w literaturze powtarzalnos¢ metody push-up do
badania amplitudy akomodadji, amerykariscy spegjalisci sugeruja wykorzystanie
metody standaryzowanej, czyli metody soczewek ujemnych. W tym wypadku
umieszczamy obiekt obserwacji w statej odlegtosci 40 cm i zastaniamy jedno
oka pagjenta. Nastepnie wprowadzamy soczewki minusowe z krokiem -0,25D.
Zadaniem pagjenta jest zgtoszenie, kiedy obserwowany tekst trwale sie rozmy-
je. Wartos¢ bezwzgledna soczewki potrzebnej do rozmycia tekstu z uwzglednie-
niem odlegtosci stanowi amplitude akomodacji pacjenta. W przypadku pacjenta
w wieku prezbiopijnym mozemy wprowadzi¢ dodatkowe soczewki plusowe na
poczatku badania celem wyostrzenia obrazu. Warto$¢ soczewki plusowej nalezy
odja¢ od ostatecznego wyniku.

Sprawnos¢ akomodagji mozemy zbadaé za pomoca dwéch metod: statycznej
(badanie z fliperami) lub dynamicznej (metoda skokowa). Ze wzgledu na wy-
sitek akomodacyjny badania, nie zaleca sie¢ metody dynamicznej u pacjentéw
zamplituda akomodagji ponizej 4,50D.

W codziennej praktyce najczesciej odpowiedZ akomodacji badamy przy po-
mocy testu Wilmsa, jednak neurooptometrysci czesciej wybieraja metody obiek-
tywne, ktore pozwalaja na ocene odpowiedzi akomodagji w bardziej naturalnych
warunkach. W tym wypadku najlepiej sprawdza sie skiaskopia dynamiczna MEM.
Podczas badania ta metoda pagjent ma za zadanie czyta optotypy znajdujace
sie na tabliczce przymocowanej do skiaskopu. Badajacy ocenia refleks w mo-
mencie napiecia akomodadji z odlegtosci 50 cm. Badajacy powinien zaobserwo-
wac ruch zgodny odblasku skiaskopu, swiadczacy o ociagajacej sie akomodadji.
Nastepnie wprowadza sie soczewki skupiajace celem uzyskania neutralizagji
odblasku. Wartos¢ soczewki neutralizujacej odblask okresla wielko$¢ odpowie-
dzi akomodagji. Jesli na poczatku zaobserwujemy neutralizagje, to odpowiedZ
akomodadgji réwna jest bodZcowi. Ruch przeciwny na poczatku badania $wiadczy
o0 nadmiernej akomodagji lub spazmie i moze by¢ zmierzony przy pomocy socze-
wek rozpraszajacych.

Nerw trojdzielny

Ze wzgledu na specyficzna budowe nerwu tréjdzielnego posiada on mozliwosé
odbioru trzech rodzajéw czucia: gtebokiego, odpowiedzialnego za swiadomosé
umiejscowienia partii ciata, czucia epikrytycznego, odpowiedzialnego za odbiér
dotyku oraz czucia protopatycznego, odpowiedzialnego za odbiér temperatury.

Badanie czucia twarzowego ma na celu sprawdzenie ogdlnego funkcjono-
wania catego nerwu trgjdzielnego. Rozpoczynamy od badania czucia epikry-
tycznego. Badanie to nie wymaga wyspecjalizowanego sprzetu, potrzebny jest
jedynie patyczek higieniczny lub ktebek waty. Badajacy siada na wprost pagienta
i prosi go o zamkniecie obydwu oczu. Nastepnie bierze do reki dwa patyczki lub
ktebki waty i delikatnie dotyka okolice zakoriczer poszczegélnych gatezi ner-
wu V, po obu stronach twarzy. W kazdym przypadku pytamy pacjenta o to, czy
odczuwa jakikolwiek dotyk, oraz czy po ktérej$ stronie odczucie jest bardziej
intensywne. W prawidtowej reakdji pagient powinien zgtosi¢, iz odczuwa dotyk
w danym miejscu i jest on réwnie intensywny po jednej i drugiej stronie twarzy.
Czucie protopatyczne badamy analogicznie, jednak do badania wykorzystujemy
metalowy przedmiot - r6zdzke Wolffa. Jednakze pytamy pacjenta o odczucie
zimna, a nie dotyku.
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Odruch rogéwkowy objawia sie zamknieciem szpary powiekowej obu oczu
podczas draznienia rogéwki jednego oka. Podczas badania prosimy pacjenta
o obserwacje tablicy z optotypami. Badajacy bierze ktebek z waty i formuje z nie-
go stozek. Nastepnie delikatnie drazni rogéwke oka, przy okazji obserwujac, czy
wystepuje odruch zamkniecia powieki. Nastepnie powtarza czynnos¢, jednak
tym razem obserwuje wystapienie reakgji na oku niedraznionym. Badanie tojest
szczegblnie uzyteczne nie tylko podczas diagnostyki neurooptometrycznej, ale
rowniez podczas badania kontaktologicznego.

Nerw przedsionkowo-slimakowy

Poprawne dziatanie tego nerwu pozwala na zachowanie dobrego stuchu oraz
balansu ciata, co bezposrednio przektada sie na ruchy gatek ocznych dazacych
do utrzymania statycznej fiksagji.

Odruch przedsionkowo-oczny (ang. Vestibulo Ocular Reflex, VOR) jest mimo-
wolnym ruchem gatek ocznych w strone przeciwng do ruchu gtowy celem utrzy-
mania obiektu fiksagji na plamce. Badanie tego odruchu mozemy przeprowadzi¢,
wykonujac wolny test VOR oraz szybki test VOR. Podczas badania wolnego testu
VOR badajacy siada na wprost pagjenta i prosi o ciagte obserwowanie czubka
nosa badajacego. Nastepnie delikatnie tapie pagienta oburacz za gtowe i obraca
gtowa kilkukrotnie w osi poziomej, obserwujac, czy gatki oczne stabilnie fiksuja
i nie podazaja za ruchem gtowy. W prawidtowej reakgji oczy beda poruszaty sie
przeciwnie do ruchu gtowy celem utrzymania fiksagji. Podczas wykonywania te-
stu szybkiego VOR niezbedne jest wczesniejsze poinformowanie pagjenta o prze-
biegu procedury. W tym wypadku wykonujemy analogiczne czynnosci jak w tescie
wolnego VOR, jednak ruch gtowy powinien by¢ szybki, gwattowny i nie przekra-
czac 20° odchylenia w celu zapewnienia bezpieczeristwa pagjenta. W przypadku
prawidtowej reakgi oczy réwniez powinny wykonaé szybki zwrot przeciwny do
ruchu gtowy. W przypadku zaburzeri VOR badajacy zaobserwuje ruch oczu zgodny
zruchem gtowy, po ktérym nastepuje sakkada przywracajaca fiksacje.

Oczoplas optokinetyczny (OKN), poza zgrubng oceng ostrosci widzenia, po-
zwala nam réwniez na ocene zdolnosci percepgji ruchomego obiektu obserwa-
gji. W celu oceny oczoplasu wymagane jest posiadanie bebna optokinetycznego
Lub skorzystanie ze wspétczesnych metod diagnostycznych, jakimi sg aplikagje
multimedialne (imitujace beben). Beben optokinetyczny umieszczany jest
w odlegtosci 40 cm od pagienta. Nastepnie badajacy wprowadza beben w ruch
w tempie jeden obrét na 7 s. W prawidtowej reakgji powinnismy zaobserwowaé
oscylacyjny ruch gatek ocznych. Amplituda wychyleri oczu ma byé symetryczna
ijednakowa.

Zaburzenia ustawienia linii posrodkowej ciata moga wptywac na szereg zmian
w polu widzenia oraz balansie ciata. Wykazano, iz zmiany w polu widzenia moga
powodowac wyréwnawcze zmiany w posturze ciata, tak samo jak nabyte zmia-
ny utozenia ciata moga wptywac na pole widzenia. Musimy okresli¢ zaréwno
wertykalne, jaki horyzontalne potozenie. Badanie umiejscowienia linii posrod-
kowej wykonujemy za pomoca drobnego obiektu fiksagji — r6zdzki Wolffa lub
pateczki fiksacyjnej. Badajacy ustawia sie obok pacjenta. Nastepnie umieszcza
przedmiot na wysokosci oczu pacjenta od strony skroni, w odlegtosci okoto 40
cm od twarzy. Badajacy przesuwa obiekt przed oczami pacjenta w kierunku ho-
ryzontalnym. Zadaniem pacjenta jest zgtoszenie, kiedy przedmiot znajdzie sie
na wprost nosa. W prawidtowo umiejscowionej linii posrodkowej pagjent powie
stop, kiedy przedmiot znajdzie sie doktadnie na wprost nosa. Badanie werty-
kalne wykonujemy analogicznie, z ta réznica, ze obiekt fiksacji umigjscawiamy
poczatkowo ponizej brody pacjenta.
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Zakonczenie
Jak wskazaty raporty WHO, bedziemy coraz czesciej stykac sie z problemami
wynikajacymi ze schorzeii neurologicznych, chociaz raporty te nie uwzgled-
niaja nabytych uszkodzeri mézgu. Badania przegladowe wskazuja, ze uszko-
dzenia nie sg jedynie wynikiem wypadkéw komunikacyjnych czy sportowych.
Zwracaja uwage, iz duzy procent stanowia wypadki w domu. Czesto jednak ze
wzgledu na brak niepokojacych objawdéw (ztego samopoczucia, wymiotéw,
zaburzen $wiadomosci) pacjenci nie udaja sie do lekarza w celach diagno-
stycznych. Wiele objawéw przebytych urazéw pojawia sie nawet kilka mie-
siecy po zdarzeniu. Bez wzgledu na pierwotna przyczyne mozemy wyréznic
szereg objawéw towarzyszacych, takich jak te zawarte w syndromie widze-
nia pourazowego (ang. Post-Trauma Vision Syndrome, PTVS), syndromie
przesuniecia linii posrodkowej (ang. Visual Midline Shift Syndrome, VMSS)
lub nadwrazliwosci wzrokowej na ruch (ang. Visual Motion Sensitivity, VMS),
z ktérymi zgtaszaja sie do nas pacjenci. Sg one nastepujace:

« forie oraz tropie,

* problemy akomodacyjno-konwergencyjne,

* obnizona czesto$¢ mrugania,

* zaburzenie orientacji przestrzennej,

zaburzenie balansu i postawy ciata,

zawezenie peryferyjnego pola widzenia,

problemy z czytaniem i pisaniem,

problemy z koordynacja oko-reka,

problemy z pamigcig wzrokowa,

* nadwrazliwo$¢ na Swiatto,

* nadwrazliwo$¢ na ruch w obszarach peryferyjnego pola widzenia,

* nadwrazliwo$¢ wybidrcza,

* migrenowe béle gtowy.

Przystepujac do prowadzenia pacjenta z nabytymi uszkodzeniami mézgu
(ABI) lub po udarze (CVA), powinnismy rozwazy¢ szeroko zakrojong wspét-
prace ze specjalistami wielu dziedzin. Optometrysta prowadzacy pacjenta
pod katem terapii widzenia oraz doboru pomocy wzrokowych musi réwniez
przygotowac sie do roli doradcy, ktéry udzieli informacji o mozliwosciach
konsultacji uinnych specjalistow.

Mnogos¢ technik diagnostycznych oraz urzadzeri uzywanych przez
neurooptometrystéw jest zalezna od posiadanych uprawnieri oraz finan-
sowych mozliwosci wyposazenia gabinetu. Zaprezentowane techniki dia-
gnostyczne sa mozliwe do zastosowania w kazdym, standardowo wypo-
sazonym gabinecie bez ponoszenia dodatkowych kosztéw. Opracowanie
stanowi wstep do dalszego pogtebiania wiedzy oraz poszukiwania rozwia-
zan pozwalajacych na prowadzenie pacjentéw ze wzrokowymi skutkami
schorzeri neurologicznych.
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Ocena widzenia obuocznego do blizy.
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Wstep

Pojecie prawidtowego widzenia nie ogranicza sie jedynie do aspektu
mozliwie najwyzszej ostrosci wzroku do blizy czy dali. Bardzo wazne jest
réwniez widzenie obuoczne, czyli ztozona i skoordynowana wspétpra-
ca pomiedzy obojgiem oczu oraz mézgiem. Umozliwia ona réwnoczesne
i obuoczne postrzeganie obiektéw wzrokowych z zachowaniem pojedyn-
czego, przestrzennego widzenia. Co wazne, obraz powstajacy w efekcie
widzenia obuocznego charakteryzuje sie wyzsza jakoscia oraz szerszym
polem widzenia w poréwnaniu do widzenia jednoocznego [1].

Nalezy podkresli¢, ze prawidtowe widzenie obuoczne zalezne jest od
wielu réznorodnych czynnikéw. Wymagana jest prawidtowa anatomia
ifunkcjonowanie obojga oczu, prawidtowe ustawienie gatek ocznych oraz
prawidtowa czynnos¢ nerwdw, miesni okoruchowych i centralnego uktadu
nerwowego. Zaburzenia ktéregokolwiek z czynnikéw moga prowadzi¢ do
powstania zaburzeri widzenia obuocznego, wynikajacych z heterotropii
czy heteroforii. Z kolei przedtuzony czas ich wystepowania mozne pro-
wadzi¢ do uruchomienia niepozadanych proceséw adaptacyjnych, ktére
ogranicza mozliwos¢ widzenia. Zalicza sie do nich przede wszystkim: nie-
dowidzenie, ekscentryczna fiksacje oraz ttumienie [1].

Cel

Przedmiotem przeprowadzonych badar byta ocena wartosci heteroforii
horyzontalnej i wertykalnej do blizy oraz zbadanie zdolnosci widzenia
stereoskopowego do blizy u 0séb w wieku prezbiopijnym. Pomiary wyko-
nywane byty z wykorzystaniem dwéch sposobéw korekgi prezbiopii: oku-
laréw recepturowych wykonywanych w salonie optycznym oraz okularéw
gotowych powszechnie dostepnych w aptekach, supermarketach oraz na
targowiskach. Nalezy zaznaczy¢, ze okulary gotowe znacznie réznia sie od
okularéw recepturowych. Jest to produkt wykonywany na skale masowa,

w ktérym obie soczewki posiadaja jednakowa moc optyczna, a indywidu-
lane parametry antropometryczne, takie jak rozstaw Zrenic pagjenta czy
wysoko$¢ montazowa, nie sa uwzgledniane. Dlatego tez zdecydowano sie
na ocene wartosci heteroforii i zdolnosci widzenia obuocznego dla obu
sposobéw korekgji oraz ocene wystepujacych pomiedzy nimi réznic.

Celem gtéwnym byto zweryfikowanie, czy okulary recepturowe i goto-
we wptywajg na ustawienie oczu, a jesli je zmieniajg, to w jakim stopniu
oraz jak to wptywa na widzenie obuoczne. W ostatnim numerze OPTYKL
(1/2021) Autorzy przedstawili dane dotyczace zmian ustawienia oczu
generowanych przez okulary do blizy, w aktualnym artykule oméwione
zostanie zagadnienie widzenia obuocznego.

Materiati metody
W badaniu wzieto udziat 50 oséb (31 kobiet i 19 mezczyzn) pomiedzy 45.
a 55. rokiem zycia. Szczegétowe kryteria wtaczenia do badania oméwio-
no w poprzednim artykule. Badajacym zalezato, aby oceni¢ takie osoby,
ktére statystycznie mogtyby korzystac z rozwiazania, jakim sg okulary
gotowe i dzieki temu reprezentowatyby 0gét spoteczeristwa. Znalazty sie
wiec w niej osoby z astygmatyzmem i/lub réznowzrocznoscia do 1,00D
oraz nie zastosowano ograniczenia w zakresie parametru rozstawu Zrenic,
czyli nie brano pod uwage zréznicowania fizjologicznego i anatomicznego
pomiedzy badanymi. Badanie przeprowadzone zostato w jednym z salo-
néw optycznych w Bydgoszczy. 0 mozliwosci wziecia w nim udziatu osoby
prezbiopijne informowane byty podczas wizyty w salonie w celu odbioru
uprzednio zaméwionych okularéw recepturowych do blizy.

Osoby wyrazajace che¢ wziecia udziatu w badaniu, po przeczytaniu
i podpisaniu stosownej informacji oraz zgody, wypetniaty papierowy
kwestionariusz sprawdzajacy wiedze o okularach gotowych. Nastepnie
przeprowadzony zostat test pomiaru forii zdysocjowanej metoda Mad-
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doxa oraz test widzenia przestrzennego do blizy Titmusa (test muchy),
zaréwno w okularach gotowych, jak i recepturowych. Badanie rozpoczy-
nano od wykonania testow z uzyciem okularéw recepturowych i kolejno
okularéw gotowych.

Do przeprowadzenia badania wykorzystano 13 par okularéw gotowych,
pochodzacych z réznych punktéw pozaoptycznych - drogerii, targowiska
i sklepu wielobranzowego. Miaty one moc sferyczna dobrang odpowiednio
do mocy okularéw recepturowych — wymagana moc optyczna okularéw go-
towych okreslana byta w oparciu o moc sferyczna i cylindryczna okularéw
recepturowych. Zastosowano tzw. ekwiwalent sferyczny. Byt on obliczany
zgodnie ze wzorem:

Nalezy zaznaczy¢, ze obie soczewki w okularach gotowych charaktery-
zujg sie jednakowa moca optyczna. Co wiecej, ich produkgja w przypadku
wiekszych mocy optycznych ograniczona jest co kolejne +0,50D. Dlatego
tez, gdy po wyznaczeniu ekwiwalentu sferycznego nadal wystepowata
r6znica w wymaganej wartosci korekgji dla oka prawego i lewego, decy-
dowano sie na okulary gotowe zblizone do nizszej mocy optycznej. Choé
nie gwarantowato to doktadnego skorygowania wady wzroku, to Autorzy
uznali takie rozwiagzanie za najbardziej stuszne.

Do przeprowadzenia pomiaru zdolno$ci widzenia stereoskopowego wy-
korzystano zestaw Titmus Stereo Fly Test. Sktadat sie on z ksigzki testowej
zawierajacej spolaryzowane grafiki oraz okularéw polaryzacyjnych. Spo-
$rod trzech dostepnych testéw, na potrzeby badania wykorzystano test
muchy (o separagji obrazéw 3500”) oraz test kétek (o separagi obrazéw
kolejno 4007, 200", 160", 1007, 63", 50", 40", 32", 25", 20").

Ryc. 1. Test widzenia przestrzennego do blizy (Titmus Stereo Fly Test) wykorzystany w badaniu

Pomiar zdolnosci widzenia stereoskopowego przeprowadzono w warun-
kach o$wietlenia intensywnego, wedtug nastepujacego schematu:
1.Badanemu, ktory siedziat przy biurku, zaktadano okulary polaryza-
cyjne na wtasne okulary recepturowe i wreczano mu ksiazke Titmus
Stereo Fly Test, proszac o trzymanie jej w standardowej odlegtosci do
czytania wynoszacej 40 cm.
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2. Nastepnie proszono badanego o spojrzenie na grafike muchy i stwier-
dzenie, czyjest ona widoczna przestrzennie (potocznie: czy ,wystaje”
ponad powierzchnie ksiazki).

a. Jezeli badany odpowiedziat ,tak”, Swiadczyto to o posiadaniu zdol-
nosci stereopsji minimum 3500” — wéwczas przeprowadzano test
kétek. Pytano kolejno, przechodzac do coraz trudnigjszych, ktére
kétko z pokazanych czterech w zestawie widziane jest przestrzen-
nie. Wynik stanowit ostatni zestaw kétek, w ktérym zostato prawi-
dtowo rozpoznane kétko przestrzenne.

b. Jezeli badany odpowiedziat ,nie”, na karcie badania odnotowano
brak widzenia stereoskopowego w przeprowadzonym tescie.

3. Kolejno badany zdejmowat wtasne okulary recepturowe oraz okulary
polaryzacyjnei zaktadat okulary gotowe o mocy optycznej wyznaczonej
zgodnie z opisanymi uprzednio metodami oraz okulary polaryzacyjne.

4. Przeprowadzano ponownie procedure z punktu 2.

Wyniki

Analize statystyczng zebranych danych przeprowadzono w programie Sta-
tistica 13.1 firmy StatSoft. Zastosowano gtéwnie nieparametryczne testy,
wyjatkiem byt test korelagji r Pearsona, pozwalajacy ukazac pewne liniowe
zwiazki pomiedzy uzyskiwanymi wynikami. Testem poréwnujacym wyniki
uzyskiwane przez te same osoby, lecz w innym typie okularéw, byt test
kolejnosci par Wilcoxona, odpowiednik testu t-Studenta dla zmiennych
zaleznych, dla danych o jedynie porzadkowym charakterze. Za poziom
istotnosci statystycznej przyjeto p < 0,05.

Ocena poréwnawcza dwdch metod korekgi wykazata obecnos¢ istot-
nych statystycznie réznic (p < 0,001). W przypadku zastosowania okula-
row recepturowych $rednie wyniki uzyskiwane przez pacientéw byty nizsze
anizeli w przypadku zastosowania okularéw gotowych. Warto$ci pomiaréw
widzenia stereoskopowego wynosity kolejno w przypadku okularéw recep-
turowych $rednio 69,2” + 77,76", wyniki miescity sie w zakresie od 20” do
400" oraz w przypadku okularéw gotowych Srednio 88,42” + 88,78", za$
wyniki miescity sie w zakresie od 25" do 400” (tab. 1, ryc. 2).

Podstawowe statystyki opisowe - test Titmusa [“]

T
okuépréw Srednia | Mediana | Minimum | Maximum R
pierwszy
Recepturowe 50 69,20 45,00 20,00 400,00 32,00 63,00 7776
Gotowe 50 8842 63,00 25,00 400,00 40,00 100,00 | 8878
p 7=354 p<0,001

Tab. 1. Wyniki testu Titmusa ["]. Z — wartos¢ testu kolejnosci par Wilcoxona; p —wskaznik prawdopodobiefistwa testowego

Ryc. 2. Test Titmusa (] — wartosci $rednie uzyskane w okularach recepturowych i gotowych




Dokonano takze oceny zaleznosci liniowej pomiedzy wynikami,
ktére badani uzyskali w okularach recepturowych i gotowych. Wyni-
ki otrzymane w dwéch typach okularéw korelowaty ze soba dodatnio
(r=0,89, p<0,001). Oznacza to, ze osoby, ktore uzyskiwaty wyzsze
wartosci pomiaru widzenia stereoskopowego w okularach recepturo-
wych, uzyskiwaty takze wyzsze wartosci pomiaru w okularach goto-
wych. I odwrotnie, osoby ktére uzyskiwaty nizsze wartosci pomiaru

widzenia stereoskopowego w okularach recepturowych, uzyskiwaty
takze nizsze wartosci pomiaru w okularach gotowych (ryc. 3).

Ryc. 3. Ocena zwiazku pomiedzy wynikami pomiaru w tedcie Titmusa z zastosowaniem okularéw recepturo-
wych i gotowych

Omoéwienie wynikow

Wyniki przeprowadzonego testu Titmusa do blizy wykazaty, iz $red-
nia warto$¢ separacji obrazéw postrzeganych stereoskopowo w oku-
larach recepturowych wyniosta 69,2” + 77,76", za§ w okularach
gotowych 88,42" + 88,78". Odnotowane wyniki dla korekgji z salo-
nu optycznego miescity sie w zakresie od 20” do 400", podczas gdy
wyniki dla korekcji z punktéw pozaoptycznych osiagnety graniczne
wartosci 25” i 400”. Oba spostrzezenia potwierdzaja, iz zapewniana
zdolnos¢ widzenia stereoskopowego przy uzytkowaniu okularéw re-
cepturowych oraz gotowych nie jest jednakowa. Wyniki te bezposred-
nio wskazuja przewage okularéw z salonu optycznego nad okularami
gotowymi, bowiem im dostrzegana jest mniejsza separacja obrazéw,
tym wyzsza zdolno$é widzenia stereoskopowego posiada badany [2].
Fakt ten moze sugerowa¢, ze dzieki okularom recepturowym badani
mieli lepsza wspotprace oczu na poziomie motorycznym oraz sen-
sorycznym, a dzieki temu tatwiejsze i bardziej skoordynowane byto
tworzenie obrazu przestrzennego w mézgu na poziomie korowym.
Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze nie odnotowano przypadku, by uzytko-
wanie okularéw gotowych zapewnito wyzsza zdolno$¢ widzenia ste-
reoskopowego niz korzystanie z okularéw recepturowych.

Za wartosci normy stereopsji dla 0s6b dorostych uznaje sie 40” [3].
Oznacza to, iz zaréwno w okularach recepturowych, jak i gotowych
cze$¢ pacjentéw nie osiagneta oczekiwanego wyniku. Nalezy jednak
zauwazy¢, iz grupe badawcza stanowity osoby w wieku prezbiopij-
nym, u ktérych wraz z wiekiem dochodzi do szeregu zmian w uktadzie

wzrokowym, takich jak wzrost wrazliwosci na olénienie czy spadek
wrazliwosci na kontrast [4]. Nie mozna zatem wykluczyé, Zze w prze-
prowadzonym badaniu osiagana zdolno$¢ widzenia stereoskopowego
charakteryzowata sie nizszymi warto$ciami wtasnie z tego powodu.
Hipoteze te potwierdza badanie Se-Youp i wsp., zrealizowane na gru-
pie os6b w wieku od 7 do 76 lat. Na podstawie wynikéw przeprowa-
dzonych testéw wykazano zmniejszenie zdolnosci widzenia stereo-
skopowego wraz z wiekiem. Ponadto, najbardziej znaczna redukcja
stereopsji zaobserwowana zostata po 50. roku zycia, co dodatkowo
uzasadnia osiagganie nizszej zdolnosci widzenia stereoskopowego
u os6b prezbiopijnych [5].

W przeprowadzonym badaniu pomiary heteroforii oraz stereopsji
celowo wykonywane byty najpierw dla korekcji z salonu optycznego.
Z racjonalnego punktu widzenia, uwzglednione w tej korekcji indy-
widualne parametry, takie jak rozstaw Zrenic oraz wysoko$¢é mon-
tazowa osobno dla oka prawego i lewego, zapewniaty potencjalnie
wiekszy komfort uzytkowania niz korzystanie z okularéw gotowych
wykonywanych w oparciu o ,uniwersalne” wartosci parametréw.
Powszechnie wiadomo réwniez, iz cztowiek dotkliwiej odczuwa po-
gorszenie komfortu niz jego polepszenie - dlatego tez zmiana oku-
laréw recepturowych na okulary gotowe powinna lepiej uwidocznié
wystepujace réznice pomiedzy oboma metodami korekcji. Zgodnie
z zatozeniem, znaczna cze$¢ uczestnikéw badania mimowolnie do-
konywata takiego subiektywnego poréwnania korekgji. Wielokrotnie
zgtaszano negatywne odczucia wzgledem okularéw gotowych - do-
tyczyty one m.in. wrazenia delikatnego znieksztatcania obrazu czy
mniejszego pola widzenia. Co wiecej, badani réwniez zauwazali, ze
pomiary heteroforii i wielko$ci stereopsji przeprowadzane w okula-
rach gotowych charakteryzowaty sie gorszym wynikiem. Stanowito
to dla nich bardzo cenne doswiadczenie - mogli bowiem osobiscie
zobaczy¢, ze uzytkowanie okularéw z punktéw pozaoptycznych rze-
czywiscie wptywa na ustawienie ich oczu oraz zdolno$¢ widzenia ste-
reoskopowego.

Podsumowanie

Obecnosc¢ widzenia stereoskopowego nie jest réwnoznaczna z wyste-
powaniem idealnego i niezaburzonego widzenia obuocznego. Dzieki
doktadnemu pomiarowi za pomoca specjalistycznych testéw mozna
okresli¢ wielkos¢ stereopsji. W przeprowadzonym badaniu, na pod-
stawie uzyskanych wynikéw dowiedziono, iz indukowane przez oku-
lary gotowe odchylenie oczu wptywa negatywnie na widzenie stereo-
skopowe.

1. A. Biatoskérska. Korekcja pryzmatyczna zaburzeri widzenia obuocznego, cz. I. OPTYKA 2011; 6: 28-32
2. M. Zajac. Optyka okularowa. Dolnoslaskie Wydawnictwo Edukacyjne, Wroctaw 2007
3. E. Oleszczyriska-Prost. Zez. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2011
4. R. Makuc. Obnizenie jakosci widzenia z wiekiem. Izoptyka 2014; 69: 7-8
5. L. Se-Youp, K. Nam-Kyun. Change of Stereoacuity with Aging in Normal Eyes. Korean Journal of Ophthalmol-
ogy 2015; 19(2): 136-139

Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magister-
skiej. W kolejnym numerze zostang przedstawione wyniki ankiety przeprowadzonej w celu oceny
wiedzy prezbiopéw na temat okularéw gotowych.
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Zmiany w okulistyce sg konieczne,

aby usprawni€ system

Z prof. dr hab. n. med. Markiem Rekasem, Kierownikiem Kliniki Okulistyki
Wojskowego Instytutu Medycznego, Konsultantem Krajowym w Dziedzinie
Okulistyki rozmawiata Beata Pienigzek-Osinska, www.politykazdrowotna.com

Poh'tyka Zdrowotna: Jakie wyzwania wedtug
Pana stoja przed okulistyka i jakie pojawity sie
w zwiazku z pandemia COVID?

Prof. Marek Rekas: W dziedzinie okulistyki z pew-
noscia jeszcze kilka zmian jest potrzebnych, jesz-
cze kilka rzeczy nalezy zrobi¢. Dla przyktadu zmia-
ny wprowadzone w 2018 roku dotyczace zabiegéw
usuwania zaémy i odejscie od hospitalizacji w tym
zakresie doprowadzity do sukcesu. Odsetek zabie-
géw jednodniowych mamy obecnie na poziomie
96%, czyli jesteSmy juz w czotdwce Europy. To jest
rozwiazanie implementowane z Zachodui ono do-
brze dziata.

Niestety, obecnie przez pandemie w statysty-
kach dotyczacych liczby wykonywanych zabiegéw
nastapity spadki. Na Zachodzie liczby wykonywa-
nych operagji spadty o okoto 15%, a u nas jest to
rzad 30%.

System ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej, z ktérego lekarze kierujg pacjentéw
do zabiegéw, niekoniecznie dobrze dziata.
W AOS jest dtuzsza kolejka do okulisty niz na
sama operacje zacmy. I to jest patologia. To
pokazuje, ze problem pojawia sie tam, gdzie
jest generator pacjentéw do operacji. Duza

czes¢ wizyt odbywa
sie obecnie z powodu
COVID-19 w formie
teleporady, a w trak-
cie zdalnej porady nie
da sie zakwalifikowac
pacjenta do operacji
zaémy.

Drugi element, kt6-
ry wptynat na ogra-
niczenie liczby zabie-
goéw, to niewatpliwie
lek pacjentéw, ale tu
nie mozna pacjentéw
wini¢. Trzeba raczej
pacjentéw uswiada-

miaé, ze w przypadku zabiegéw w okulistyce
ryzyko zakazenia jest maksymalnie ograni-
czone, poniewaz zabiegi s3 jednodniowe i nie
ma dtugiego kontaktu z personelem i innymi
pacjentami. Wytyczne europejskie i polskie
jasno wskazuja, ze pacjenta nawet nie trzeba
wymazywac, testowaé w kierunku koronawiru-
sa przed operacja. Niestety w Polsce niektére
szpitale wymazuja pacjentéw, przez co liczba
zabiegéw jest mniejsza. Na przyktad w Warsza-
wie w ubiegtym roku niektére szpitale zrobi-
ty zaledwie 500 operacji za¢my, podczas gdy
wczesniej robity ich znacznie wiecej. Spadki
siegnety 30-40%.

W Klinice Okulistyki w WIM wykonalismy caty
kontrakt, co pokazuje, ze mozna byto funkcjono-
wac, a przeciez tez mieli$my kontakt z COVID-em,
mieliSmy pracownikéw na kwarantannach, ale
jako lekarze musieliSmy sobie z tym poradzic.

Odmrozenie i usprawnienie tego systemu to
jedno z podstawowych zadari. Mozemy sie spo-
dziewaé, ze koronawirus zostanie z nami na dtu-
zej, wiec bez koniecznych zmian w tym zakresie,
przestrzegania wytycznych, ten system nie bedzie
skuteczny.

PZ: Jakie zmiany bytyby wiec konieczne na po-
ziomie AOS?

M.R.: Dla przyktadu w Anglii w systemie oprécz
okulistéw na poziomie AQS sg jeszcze optome-
trysci, ktérzy przejmujg catkowicie profilakty-
ke wad wzroku u pagientéw do 12. roku zycia.
W dalszym okresie zycia pacjentem i jego cho-
robami zajmuja sie juz okulisci. Jednak po 40.
roku zycia to znowu optometrysci zajmuja sie
z kolei profilaktyka cukrzycy. W Polsce jest pro-
blem z dostaniem sie do okulisty, aby zbadaé
dno oka, za§ w Anglii optometrysci wykonuja
takie badanie pacjentom po 40. roku zycia co
roku i jezeli dzieje sie co$ niepokojacego, to
kieruja pacjenta na konsultacje czy do leczenia.
To samo dotyczy jaskry, ktéra wystepuje w rodzi-
nie. U cztonkéw rodzin chorych na jaskre po 40.
roku zycia to réwniez optometrysci zajmuja sie
profilaktyka w tym zakresie. U nas problem jest
taki, ze optometrystéw, ktérzy mogliby wykony-
wac takie badania i zajmowac sie profilaktyka,
nie ma w systemie.

Z drugiej zas strony kreujemy w Polsce duza
liczbe okulistéw kazdego roku. Mamy w sumie
4,5 tys. okulistow, a wskaznik liczby okulistéw
na 10 tys. pacjentéw wynosi 1,07, podczas gdy
w Angli jest to 0,3. Czyli w Polsce liczba okuli-
stow jest spora, wiec takie nagte wprowadzenie
wprost do systemu optometrystéw mogtoby
spowodowaé pewien paraliz. Wtedy nie optaca-
toby sie by¢ okulista.

Niewatpliwie system wymaga przeksztatcenia
izmian, m.in. w zakresie liczby szkolonych spe-
cjalistéw. Jednak obecnie liczba realizowanych
rezydentur nie zawsze odzwierciedla wytyczne
konsultantéw wojewédzkich i konsultanta kra-
jowego.

PZ: W catym systemie ochrony zdrowia méwi sie
o niedoborach kadrowych. Czy w okulistyce nie

ma wiec tego problemu?
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M.R.: Jezeli system miatby zostac¢ taki, jaki jest
obecnie, to wtedy mozna méwi¢, ze réwniez
okulistéw brakuje. W AQS sa kolejki, wiec mozna
na tej podstawie oceni¢, ze okulistéw brakuje.
Ale Pani pyta mnie o wizje, wiec moim zdaniem
system nie powinien taki zosta¢. Transformacja
jest konieczna. Pokazat to dobitnie przyktad
zmian w za¢mie. Jezeli nie zrobilibysmy tych
zmian w 2018 roku, to dzi§ moglibysmy méwic,
ze brakuje réwniez chirurgéw.

PZ: Czyli wystarczytoby wtaczy¢ do systemu A0S
optometrystow?

M.R.: Trzeba ich wtaczy¢, ale z drugiej strony
musimy zadba¢ o okulistéw. Obecnie w systemie
mamy za duzo centréw decyzyjnych, gdzie kazdy
zarzadza swoje, wiec na samym koricu okazuje
sie, ze dziedzina jest rozregulowana. A trzeba
pamietac, ze jest jeszcze ptatnik publiczny, kté-
ry méwi, ze ma ograniczone $rodki finansowe
ina przyktad nie zaptaci za okulistéw i dodatko-
wo optometrystéw w systemie.

PZ: W Anglii wizyty u okulisty zwigzane z wada-
mi wzroku finansowane sg nie przez system, ale
przez pacjentéw.

M.R.: U nas jest inny system i pagjent za nic nie
ptaci, ale tu wchodzimy w polityke. Wspétpta-
cenie przez pagientéw z pewnoscia pozwolitoby

ustawié pewne rzeczy w systemie, ale zrodzitoby
nastepne, inne problemy. Trzeba pamietaé, ze
jezeli lekarze pracuja jednoczesnie i w publicz-
nym, i prywatnym systemie, to okazuje sie wéw-
czas, ze oni tez staja sie pewnym regulatorem
tego systemu na samym koricu.

PZ: Wracajac do wyzwan w okulistyce, co jeszcze
wymaga zmian?
M.R.: W okulistyce sa trzy najwieksze dziedziny,
czyli po pierwsze zacma, ktéra w duzym stopniu
uwazam za zatatwiona, chociaz tu oczywiscie
pozostaje jeszcze np. kwestia jakosci. Sprawdza
sie tez program lekowy AMD i podawanie iniekgji
doszklistkowych w ambulatorium. Jezeli chodzi
o0 pandemig, nie ma tu spadkéw, a nawet mamy
wzrosty. Generalnie jezeli chodzi o pilne przy-
padki w okulistyce, to w czasie pandemii nie
byto Zle. Na przyktad w 2020 roku byto blisko 21
tys. operagji witrektomii, podczas gdy rok wcze-
$niej byto nieco ponad 21 tys. takich operagji.
Problemem, ktéry wymaga pilnego uregu-
lowania, jest dostep do nowoczesnego lecze-
nia powiktai zwiazanych z cukrzyca w ramach
specjalnego programu leczenia cukrzycowego
obrzeku plamki (DME). Obecnie mamy tylko
jedno narzedzie, czyli JGP B84, jednak ona nie
spetnia standardéw. Jest realizowana w ramach
hospitalizagji, co powoduje m.in. duze obcigze-
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nie biurokratyczne, bo aby podac zastrzyk, trze-
ba zatozy¢ historie choroby, co jest czasochton-
ne. Tu jest konieczne takie samo rozwigzanie
systemowe, jakim jest program lekowy w AMD,
czyli tego typu zabiegi powinno sie przenie$¢ do
AOS-u. Wtedy bedziemy mieli progres. Ponadto
program lekowy ma walor edukacyjny, a jeszcze
kontrolny, wiec mozemy moéwi¢ specjalistom:
Jleczcie”, ale tez mozemy powiedzieé: ,spraw-
dzam”. To jest tu motorem rozwoju.

Nadal nierozwiazany jest tez problem operacji
jaskry.

PZ: Na czym polega ten problem i co mozna
zrobi€?
M.R.: Jest wykonywanych zbyt mato operagji
jaskry, bo brakuje szkoleri w tym zakresie. Pro-
gram specjalizacji, ktéry ma na to wptyw, to
zaniedbanie nie ostatnich pieciu lat, ale 35 lat.
Gdy ja zaczynatem sie uczyé, to jaskra zajmowali
sie wszyscy za kare, bo to operacje wymagajace,
moga by¢ duze powiktania. Teraz to sie troche
zmienia, bo weszty nowe techniki, jak np. kana-
loplastyka czy mikroinwazyjna chirurgia jaskry.
Ciagle jest wiec klasyka chirurgii jaskry, czyli
trabekulektomia plus te nowe techniki, gdzie
powiktania sig mniejsze, ale tez i mniejsza jest
ich skutecznos¢. Daze do tego, aby w osrodkach,

ktre realizuja okreslong liczbe operadji jaskry, -
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mozna byto stworzy¢ mechanizm finansowy pro-
mujacy rozwéj tych nowych technik. Niestety, te
nowe techniki, dodatkowe implanty w jaskrze,
to tez dodatkowe koszty i jezeli robimy lepsza,
nowoczesniejsza operacjg, to mniej zostaje
w kasie szpitala.

Potrzebny jest wiec mechanizm finansowy
dla wprowadzania nowoczesniejszych operagji
jaskrowych, aby stanowito to postep. Z drugiej
strony trzeba to tez jako$ regulowaé, aby osrod-
ki nie mogty robi¢ wytacznie takich operagji.
Trzeba ograniczy¢ przystowiowe wytawianie wi-
sienek, bo musimy mysle¢ o wszystkich chorych.
Gdyby$my ptacili tylko za nowe techniki, to
osrodki zaczetyby robi¢ tylko tatwe, optacalne
przypadki.

M.R.: Podoba mi sie pomyst ministra Macie-
ja Mitkowskiego, ktory moéwit o rezygnacji
z t6zek w oddziatach, ktére moga robié¢ za-
biegi jednodniowo. W Klinice Okulistyki WIM
jest obecnie 12 tézek. Gdy mniejszy oddziat
z innego szpitala pyta sie mnie, czy moze
zredukowac liczbe t6zek z 50 do 30, to moja
odpowiedz jest jedna: bardzo popieram i pro-
ponuje sze$¢. Na Swiecie nie maja tozek,
a pacjenci po operacji zacmy, ktérzy musza
zostaé w szpitalu, zostaja na innych oddzia-
tach dodatkowy dzied. Jezeli w oddziale
okulistycznym robi sie 500 operacji zaémy
rocznie, to zadnych tézek okulistycznych juz
nie powinien mie¢, bo pacjenci po zabiegach
wychodza od razu do domu. I taki oddziat nie
powinien dyzurowac. Ale to nie znaczy, ze do-
stawatby takie samo finansowanie.

M.R.: Jezeli chodzi o dyzury okulistyczne, to
réwniez potrzebne s3 zmiany. Obecnie duze
specjalistyczne osrodki, jak WIM, otrzymuja
takie samo finansowanie jak inne mniejsze.
Brakuje mechanizmu finansowego, ktéry spo-
wodowatby, Zze dobry specjalistyczny szpital
otrzymuje za dyzur wieksze, dodatkowe pienia-
dze, bo zatrudnia na dyzurze specjalistéw i tu
odsytane sa trudniejsze przypadki. A drugi pro-
blem polega na tym, ze dyzury sa obowiazkiem
wszystkich oddziatow, ale jest to fikgja, wiec
robimy je rotacyjnie. Jednak cze$¢ mniejszych
osrodkéw w ogéle nie dyzuruje lub w ograni-
czonym zakresie, np. do godz. 18:00. Nikt tego
nie weryfikuje. Taki oddziat ,sie schowa”, a dy-
zurowaé musza wieksze osrodki, ktére stanowiag
rodzaj bezpiecznika systemu.

Trzeba wiec zrobi¢ dodatkowy kontrakt za
dyzury, wytypowa¢ oddziaty, zaptaci¢ im za to,
a pozostatym oddziatom te dyzury i finansowa-
nie za nie odebrac.

Taki system dyzuréw, jaki funkcjonuje obec-
nie, powoduje, ze czes¢ rezydentéw woli i$¢ do
mniejszego osrodka, gdzie nie musza dyzuro-
wac, ale tez niewiele sie ucza.

M.R.: Nie wiem, czy uda sie to wszystko zrefor-
mowac tak, jak ja to widze, bo wymagatoby to
m.in. zmian od poziomu szkolenia okulistéw. To
proces na kilka lat, ale w efekcie ludzie mieliby
krétkie kolejki, wszystko kosztowatoby mniej,
a okulisci byliby zadowoleni.

Po wprowadzeniu zmian w zaémie myslatem, ze
zaraz nastapi kolejny krok, ale to sie juz nie stato.

M.R.: W za¢mie kolejka do zabiegu nie powinna
by¢ dtuzsza niz p6t roku. W niektérych krajach
minister gwarantuje kazdemu pacjentowi, ze nie
bedzie czekat dtuzej niz pét roku. Gdyby w Pol-
sce wprowadzono takie rozwiazanie, ze gdy ko-
lejka jest dtuzsza, to osrodek ptaci kare, a wtedy
dyrektor decydowatby sie raczej na szkolenie
i wtaczanie do pracy kolejnego specjalisty, aby
unikna¢ kary. U nas jest tak, ze sg osrodki jak
WIM, gdzie czas oczekiwania na zabieg wynosi
miesiac, a winnych szpitalach np. trzeba czekaé
np. roki dtuzej. Nalezatoby skontrolowaé, z cze-
go to wynika.

Powstaja niekiedy patologie, bo s3 pagend,
ktérzy zapisuja sie na zapas, wydtuzajac kolejke,
a z drugiej strony sa pagjenci, ktérzy nie chcg byé
operowani za miesiac. Sa tez osrodki, ktére sztucz-
nie te kolejke utrzymuja dtuzsza, aby wywrzeé
efekt psychologiczny, ze skoro u mniejest kolejka,
to pewnie warto tu czekaé. Tak nie powinno by¢
itrzeba uswiadamia¢ w tym zakresie pagjentéw.

M.R: W NFZ zbierane sa dane dotyczace leczenia
zaémy i mozna juz z nich wycigga¢ wnioski. Np.
z danych tych wynika, ze mamy pieé razy wiecej
infekcji pooperacyjnych, zapaler gatki ocznej
w stosunku do Europy. Dlaczego? Bo w wytycz-
nych europejskich jest profilaktyka tych zapa-
lei. Na Zachodzie wszyscy takich wytycznych
przestrzegaja. Wystarczyto wprowadzi¢ $rédo-
peracyjne podawanie lekéw i w przeciagu dwéch
lat ten problem w wielu krajach Unii Europejskiej
zostat rozwiazany. Trzeba te profilaktyke wpro-
wadzi¢, bo jest to szczegélnie istotne w dobie
jednodniowek, gdzie jest dynamika, duzy ruch
pacjentdw, co zwieksza ryzyko.

Funkgjonuje tez ocena jako$ci w AMD w oparciu
o strone internetowa prowadzona przez Wojsko-
wy Instytut Medyczny, gdzie kazdy oSrodek jest
oceniony pod wzgledem liczby wykonywanych
iniekgji. Ten rejestr opiera sie na danych, o ktére
wystepuje do NFZ i co roku jest aktualizowany.
Kazdy osrodek jest oceniany pod wzgledem ja-
kosci, tzn. ile podaje zastrzykdw i na tej podsta-
wie ma kategorie A, B lub C. Pagjenci moga tam
sprawdzi¢, jak wypadaja poszczegélne osrodki.

M.R.: Pole do rozwoju telemedycyny w okulistyce
jest w zakresie DME, bo pacjenci cukrzycowi zwy-
kle nie chodza do okulistéw. Sa raczej pacjenta-
mi internistycznymi, lekarza POZ, diabetologéw
ici lekarze musza mie¢ narzedzia telemedyczne,
ktére wykorzystaja, aby uzyskac odpowiedz, czy
jest problem, czy go nie ma. Jezeli lekarze mie-
liby takie narzedzia, to nabér do programu bytby
wiekszy, a konsekwencja tego bytoby wyelimino-
wanie $lepoty z powodu cukrzycy. To udato sie
zrobi¢ w Anglii. Natomiast na razie nie widze ta-
kiej mozliwosci w przypadku jaskry. Pojawiaja sie
r6zne pomysty hiznesowe, np. oceniajace ogélne
ryzyko choroby, wieci tak pacjenta musi zbada¢
lekarz. Na razie pozostaje skupienie sie na profi-
laktyce w grupach ryzyka.

M.R.: Trzeba rozwiazaé jeszcze sprawe rogéwek.
Wszedzie na $wiecie jest wiecej rogéwek niz
pacientéw do przeszczepéw, a u nas odwrot-
nie. Nie robimy nic w tej dziedzinie, aby do-
prowadzi¢ do takiej normalnosci, jak np. udato
sie to osiggnaé w zaémie. Ciagle uwazamy, ze
tam, gdzie jest dtuga kolejka do przeszczepu,
to jest dobrze, a tam, gdzie jest krétka, to jest
Zle. Tylko trzeba pamieta¢, ze jezeli pacjent ma
problem z rogéwka i czeka w tej dtugiej kolejce,
to na samym koricu mozemy mu zrobi¢ jedynie
przeszczep petny, czyli taki, ktéry Zle rokuje.
Gdy pacjent czeka krétko, to mozna zrobi¢ mu
przeszczep warstwowy, ktory dobrze rokuje. Na
Swiecie jest 80% przeszczepéw warstwowych,
a u nas odwrotnie.

Problemem jest tez mata liczba pobrar i do-
stepnych rogéwek do przeszczepow. Wieksza ich
liczba pozwolitaby na badania naukowe i rozwéj
nowych metod operacyjnych.

Powyzszy wywiad zostat pierwotnie opublikowany 9 marca 2021 roku na portalu
www.politykazdrowotna.com. Dziekujemy Redakgji portalu za zgode na przedruk.
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Zaufaj dodatkowe]j
warstwie ochrony.
Zabija 99.9% wirusow i bakterii.*

ZEISS DuraVision® AntiVirus
Platinum UV

= |epsza higiena soczewek okularowych
= Pefna ochrona UV
» \Wyglad, odpornos¢, tatwosc czyszczenia

. Seeing beyond
Zeilss.com

* Testowany zgodnie z ISO 21702: 2019 (E) pod katem wirusow otoczkowych, testowany zgodnie z 1SO 22196: 2011 (E) pod katem bakterii Gram-ujemnych i Gram-dodatnich. Skuteczno$¢ potwierdzona po 24 godzinach zgodnie z normami ISO.
* Tarcza CGl wytacznie w celach ilustracyjnych. Efekt jest ograniczony rozmiarem soczewki.


https://www.zeiss.pl/corporate/home.html

80 / Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Foto: FoTomasMedia.pl

Wywiady z osobami zastuzonymi

Patron medialny: @ p t y k a

Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja Srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie osob wykonujacych zawod optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspotpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich
optometrystow oraz 0sob, ktdre w sposob szczegdlny przystuzyly sie rozwojowi optometrii w Polsce.

dla polskiej optometrii, cz. IV
Polacy nie gesi...

Wywiad z Piotrem Kaminskim
— rozmawiata Luiza Krasucka, Przewodniczaca PTOO

Luiza Krasucka: Drogi Piotrze - jak to sie sta-
to, ze zostate$ ttumaczem, bardzo rozpozna-
walnym w branzy optometrycznej i okulistycz-
nej, obecnym podczas wszystkich wiodacych
wydarzeri edukacyjnych? 0d czego to wszystko
sie zaczeto? Czy dobrze to oblicze, siegajac pa-
miecia do roku 2010, kiedy w Polsce pojawili sie
prof. Maples i prof. Harris?

Piotr Kaminiski: Tak naprawde wszystko zaczeto
sie jeszcze wezesniej, na konferencji potaczonej
z warsztatami w Poznaniu, na ktéra przyjechat
prof. Maples. O ile dobrze pamigetam, byto to
w 2008 roku. Na poznariska konferencje zosta-
tem zaproszony w kuluarach innej konferengji
okulistycznej, na ktérej spotkatem Radostawa
Szewca i Wtodzimierza Lisa, czyli wczesne wta-
dze PTOO. Optometria byta dla mnie kompletnie

nieznana dziedzina i na dobra sprawe nawet nie
wiedziatem wtedy, czym doktadnie sie zajmuja
optometrysci. Dlatego musiatem zacza¢ pozna-
wac te branze od podstaw, od zera. Na poczatku
bytem troche zaskoczony tematyka wystapien
dotyczacych terapii widzenia (Vision Therapy)
widzac, ze w pracy z pacjentami mozna wyko-
rzystywac takie przybory, jak pitki, sznurki i pa-
tyczki, ale jednoczesnie bardzo mnie to zacie-
kawito. Po pierwszej konferencji wzigtem udziat
w kolejnej, nastepnie w warsztatach, z czasem
zaczatem pracowaé réwniez z firmami dziata-
jacymi w branzy optycznej. W ten oto sposéb,
w duzym skrécie, zaczeta sie moja przygoda
z optometria. Miatem szczescie, ze na poczatku
pracy w tej branzy spotkatem bardzo mite i po-
mocne osoby, ktére pomogty mi zapozna¢ sie
znowg dziedzing wiedzy. Przy okazji, chciatbym
im wszystkim zbiorowo podziekowac.

L.K.: Czylitojuz 12 lat.

P.K.: Tak, zgadza sie. Wychodzi na to, ze przez
wiekszos¢ mojego zycia zawodowego pracuje
w branzy ochrony wzroku. Przez ten czas zdoby-
tem nieco wiedzy fachowej dzieki pomocy wielu
zyczliwych oséb [$miech]. Szczerze méwiac,
lubie robi¢ ttumaczenia dotyczace wzroku, bo
dzieki temu moja wiedza ciagle sie rozwija.

L.K.: A co jest wedtug Ciebie trudniejsze: ttu-
maczenia symultaniczne [prowadzone réwno-
cze$nie zméwca, nierzadko w dZwiekoszczelnej

kabinie, stad nazywane kabinowymi - przyp.
red.], ttumaczenia konsekutywne [ttumaczenie
nastepcze, prowadzone po zakoriczeniu wypo-
wiedzi méwcy - przyp. red.] czy ttumaczenia
pisemne? Co jest Twoim konikiem?

P.K.: To zupetnie rézne rodzaje ttumaczeri i dla-
tego nalezy traktowaé ttumaczenia pisemne
i ustne jako osobne kategorie. Po angielsku
mamy nawet osobne stowa: translator i inter-
preter, ktére opisuja te réznice. Mozna powie-
dzie¢, ze ttumaczenia pisemne wymagaja bar-
dzo duzej doktadnosci, ale jednoczesnie daja
mozliwo$¢ siegania do Zrédet, konsultowania
sig, wprowadzania poprawek i udoskonalania
kolejnych wersji tekstu. Natomiast w ttumacze-
niach ustnych wszystko dzieje sie bardzo szybko
i w zasadzie w ich trakcie nie ma juz czasu na
konsultacje czy poprawki. Jezeli chodzi o moje
preferengje przy ttumaczeniach ustnych, to
wole ttumaczy¢ w kabinie, dlatego ze pracuje
sie tam zawsze w parze, mozna liczy¢ na pod-
powiedZ ze strony drugiej osoby. Chociaz ten
rodzaj pracy moze wydawac sie trudniejszy niz
ttumaczenie konsekutywne, poniewaz odbywa
sie niemal jednocze$nie z wystapieniem méwcy,
to moim zdaniem jest on bardziej komfortowy
imniej obciazajacy dla ttumacza.

L.K.: Czyli jednak nie lubisz pracowaé w $wietle
reflektoréw?

P.K.: Na pewno nie jest to moja ulubiona meto-
da pracy ttumacza. Chociaz moja praca wiaze sie
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nierozerwalnie z wystapieniami publicznymi, to
zawsze, szczeg6lnie na poczatku, byty one dla
mnie Zrédtem dodatkowego stresu. Teraz, po
wielu latach pracy w branzy, na réznych konfe-
rencjach czy warsztatach czuje sie po prostu tak,
jakbym spotykat sie z grupa znajomych. Obecnie
poziom stresu, jaki odczuwam w pracy jest duzo
nizszy, ale wystapienia publiczne zawsze wigzaty
sie dla mnie z pewnym dodatkowym napieciem.

L.K.: Czyli gteboko w $rodku jestes skromnym
cztowiekiem. Powiedz w takim razie, czy masz
jakies metody, zeby sobie radzi¢ z napieciem
w pracy?

P.K.: Moim zdaniem podstawowa metoda, kté-
ra pozwala zredukowac stres zwiazany z pracg
ttumacza, jest rzetelne przygotowanie sie do
kazdego zlecenia. Staram sie zawsze ustali¢ jak
najwiecej szczegétéow dotyczacych ttumaczenia,
prosze organizatoréw odpowiednio wczesniegj
0 materiaty, z ktérymi péZniej sie zapoznaje,
przygotowuje sobie glosariusze [rodzaj stowni-
ka, zawierajacego trudniejsze wyrazy stosowane
w danej dziedzinie i ich odpowiedniki w innych
jezykach - przyp. red.], ajezeli mam watpliwosci,
to prosze organizatoréw o wyjasnienia. W wiek-
szosci cierpliwie odpowiadaja na moje pytania
[$miech]. Poswiecam na to sporo czasu przed
kazdym ttumaczeniem, ale dzieki temu napraw-
de wiem, o czym mowie, a przektad jest wysokiej
jakosci. Kolejna metoda jest ¢wiczenie samych
technik wystapienia publicznego. Bratem udziat
w réznych warsztatach, dotyczacych na przyktad
emisji gtosu, ktére pozwalaja zapanowaé nad
oddechem w trakcie ttumaczenia i rozluzniaé
sie podczas pracy. Ze stresem w pracy ttumacza
mozna sobie radzi¢, przyjmujac odpowiednia
strategie (czyli rzetelnie przygotowujac sie do
zlecenia) oraz poprzez poznawanie i stosowanie
okreslonych technik, takich jak emisja gtosu,
kontrola oddechu, relaksagja, itd. To moje dwa
podejscia do stresu w pracy.

L.K.: Moze zechciatby$ zdradzi¢ nam, czy
w trakcie twojej wieloletniej pracy zdarzyty
sie takie sytuacje, gdy pomimo tego przygo-
towania i odbytych szkoleri musiate$ w jakis
spos6b improwizowac? Czy improwizacja to
jest cos, co towarzyszy Ci na co dzien w Two-
jej pracy, zwtaszcza wtasnie w tych ttumacze-
niach ustnych?
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P.K.: W mojej ocenie improwizacja jest wpisana
w prace ttumacza ustnego, bo kazde ttumacze-
nie jest w mniejszym albo wiekszym stopniu
moja wtasng interpretacja tego, co powiedziat
kto$ inny, jest proba przekazania cudzych my-
$li wtasnymi stowami. Czesto zdarza sie co$
takiego, ze mamy stowo ,na koricu jezyka”, ale
nie mozemy go sobie w danej chwili doktadnie
przypomnie¢. Zgodnie z prawami Murphy’e-
go zdarza sie to najczesciej wtedy, kiedy dane
stowo jest nam najbardziej potrzebne. To jest
dobry przyktad sytuacji, w ktérej ttumacz musi
improwizowa. Musze wtedy zastapi¢ stowo,
ktérego mi akurat brakuje, postugujac sie syno-
nimem albo opisa¢ jego znaczenie i w ten spo-
s6b unikna¢ ,zaciecia sie” wtrakcie wypowiedzi.
Pamietam, jak podczas kursu terapii widzenia
zdarzyto mi sie ttumaczy¢ dygresje dotyczaca
zjawiska optycznego, ktérego nie byto w pla-
nowanym wystapieniu i dlatego nie mogtem
sie wezesniej przygotowaé. Mam jeszcze przed
oczami skomplikowany schemat narysowany na
tablicy, nad ktérym musiatem sie niesamowicie
skupi¢ i po minach uczestnikéw oceniatem, czy
moje ttumaczenie jest dla nich sensowne.

L.K.: A czy mozesz nam powiedzie¢, jak to sie
stato, Zze zostate$ ttumaczem?

P.K.: Ucze sie angielskiego juz od bardzo dawna,
zaczatem jeszcze w poprzednim tysigcleciu. Za-
wsze lubitem uczy¢ sie jezykéw i akurat angiel-
skiego nauczytem sie najlepiej, bo poswiecitem
temu jezykowi najwiecej czasu i wysitku. Dlate-
go studiowatem anglistyke i w trakcie studiéw
zdecydowatem, Ze bede specjalizowac sie w ttu-
maczeniach. Ciekawito mnie jezykoznawstwo,
interesowat mnie przektad jako zagadnienie
teoretyczne i praktycz-
ne, bardzo lubitem
czyta¢  publikagie

z translatoryki au-
torstwa Stanistawa
Barariczaka. Pdzniej
ukoriczytem dodat-
kowe studia pody-
plomowe dla ttu-
maczy w Instytucie
Lingwistyki ~ Stoso-
wanej Uniwersytetu
Warszawskiego oraz
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liczne kursy zwiaza-
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ne z rozwojem zawodowym, organizowane np.
przez Stowarzyszenie Ttumaczy Polskich.

L.K.: Jestem ciekawa, jak to jest po tylu latach
wspotpracy z branza optyczna: Ty sie czujesz juz
czescia tej branzy, czy tez dla Ciebie jest to po
prostu sposéb na zycie i na zarabianie pienie-
dzy? Czy co$ wiecej?

P.K.: Na pewno przy ttumaczeniach z branzy
optycznej pracuje mi sie bardzo przyjemnie
i komfortowo. Lubie robi¢ ttumaczenia w ogéle
ze wzgledu na to, ze zdobywam przy okazji duzo
nowej wiedzy, ale branza ochrony wzroku cieka-
wi mnie szczegdlnie, dlatego ze rozwija sie dy-
namicznie i czesto pojawia sie w niej co$ nowe-
go, czego nie wiedziatem wczesniej. Poniewaz
pracuje w ttumaczeniach zwiazanych z optyka
i ochrona wzroku juz tak dtugo, to zlecenia
branzowe s3 dla mnie nie tylko wydarzeniem
zawodowym, ale réwniez okazja do spotkania
sie z licznymi znajomymi. Te zlecenia maja dla
mnie szczegdlny status, nie sg takim zupetnym
~krokiem w nieznane”. Najczesciej widuje na
nich znajomych, z ktérymi utrzymuje kontak-
ty i spotykam sie réwniez poza praca. Dzieki
temu praca na wydarzeniach z branzy ochrony
wzroku jest dla mnie znacznie przyjemniejsza.
Wielokrotnie po ttumaczeniach spedzam pry-
watny czas z uczestnikami i wyktadowcami,
wychodzac na kolacje, spacer czy wybierajac sie
nawet na sptyw kajakowy. To sprawia, Ze praca
na wydarzeniach z branzy ochrony wzroku jest
dla mnie znacznie przyjemniejsza i budzi mite
skojarzenia. Dzieki wiedzy praktycznej, ktéra
zdobytem, mogtem ostatnio doradza¢ mojej zo-
nie Ani przy wyborze soczewek do nowych oku-
laréw. Podobno jest z nich bardzo zadowolona.
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L.K.: Ajak postrzegasz nasze Srodowisko? Jesli
patrzysz na swoje Srodowisko ttumaczy, sa tutaj
jakie$ podobieristwa w kwestii organizowania
konferendji, szkoler i sposéb interakgji miedzy
ludzmi?
P.K.: Najwieksza réznica jest to, ze Srodowi-
sko ttumaczy jest dosyé mocno zatomizowane.
W zasadzie kazdy ttumacz pracuje indywidual-
nie i w duzym stopniu niezaleznie od innych.
Oczywiscie przy ttumaczeniach symultanicz-
nych pracujemy w parach, ale to sa czesto ze-
spoty tworzone ad hoc, pod konkretne zlecenie.
Kolejna réznica jest to, ze my ttumacze pra-
cujemy na zmiane w réznych, czasami zupetnie
odlegtych od siebie dziedzinach. Na poczatku
przysztego tygodnia bede na przyktad ttuma-
czy¢ konferencje o nowych zastosowaniach
sztucznej inteligencji, a w weekend kolejng
konferencje na temat medycyny estetycznej.

L.K.: Chciatabym sie jeszcze dowiedziec, jak
Ty poradzite$ sobie z nowa sytuacja, zwigzana
z pandemia koronawirusa. Czy w jaki$ sposéb
zmienito to styl Twojej pracy? Wiele konferen-
¢ji zostato odwotanych, cze$¢ z nich odbywa
sie zdalnie. Czy ta sytuacja wymusita na Tobie
jakie$ nowe zachowania? Czy musiates nauczy¢
sie robi¢ pewne rzeczy inaczej niz do tej pory,
tak jak wiekszos$¢ os6b? Czy moze to sie jako$
nie odbito szczeg6lnie na Twojej pracy?

P.K.: Bardzo wiele zmienito sie w mojej pracy
ita zmiana nadeszta zupetnie niespodziewanie.
Pamietam ttumaczenie dla jednej z firm z bran-
2y kontaktologicznej, ktére sie odbywato pod
koniec lutego i okazato sie by¢é moim ostatnim
tradycyjnym zleceniem przed wprowadzeniem
lockdownu. Wtedy jeszcze nie zdawatem sobie

sprawy, w jak wielkim
stopniu  koronawirus
zmieni nasze Zycie.
Wszystkie bez wyjatku
konferengje i inne ttu-
maczenia ustne, ktére
miatem zaplanowane
na marzec, zostaty od-
wotane w ciagu jedne-
go tygodnia. Wiosna
jest co roku okresem
bardzo  intensywnej
pracy, wiec miatem
juz woéwczas kupione
bilety, przygotowane plany podrézy, uméwione
pary do ttumaczer kabinowych, etc., wiec mu-
siatem poswieci¢ dtugie godziny na odwotywanie
planéw. To byt dla mnie do$¢ duzy wstrzas, bo
zastanawiatem sie wtedy, czy ttumaczenia ustne
nie znikna z rynku na zawsze i czy nie bede mu-
siat znalez¢ sobie nowego zajecia. W tym czasie
intensywnie szukatem nowych metod i narzedzi,
ktére umozliwiatyby ttumaczenie zdalne. Kon-
sultowatem sie z dZwiekowcami, pytajac o to, jak
mozna zorganizowad ttumaczenie ustne z domu.
Na szczescie okres ogromnej niepewnosci zwia-
zanej z pandemia nie trwat dtugo i po okoto
czterech tygodniach zaczety sie pojawiaé wyda-
rzenia on-line, czyli zupetnie nowa forma pracy
ttumaczeniowej, ktéra wczesniej stanowita je-
dynie ciekawostke i byta stosowana wytacznie
w naprawde wyjatkowych sytuacjach. Musiatem
odswiezy¢ znajomosé réznych komunikatoréw,
takich jak Teams, WebEx czy Zoom, kupi¢ sobie
mikrofon, z ktérego teraz korzystam przy ust-
nych ttumaczeniach (stuchawki miatemjuz wcze-
$niej). Najwieksza zmiang spowodowana przez
pandemig jest to, Ze teraz nigdzie nie wyjezdzam
na zlecenia i wszystkie ttumaczenia ustne reali-
zuje, siedzac przy wtasnym biurku. Najdalszy
wyjazd wigzat sie z ttumaczeniem konferengji
OPTOMETRIA 2020 i byta to podréz rowerem do
Srodmiescia Warszawy, do kolezanki, z ktdra pra-
cowatem w parze. Jeszcze rok temu bytoby to dla
mnie zupetnie niewyobrazalne.

L.K.: To chyba duza strata, bo zawsze najbar-
dziej chwalony byte$ wtasnie za bardzo fajny
styl ttumaczen na zywo. Obserwujac Ciebie
mozna byto zauwazy¢, Zze czesto zachowujesz
sie doktadnie tak, jak wyktadowca. Gdy on siada

- Ty siadasz, gdy on drapie sie po gtowie - Ty ro-
bisz doktadnie to samo. Wrecz mozna byto od-
nies$¢ wrazenie, ze jeste$ jego klonem. Czy takie
zachowania sa celowe, czy one sg wyuczone?
P.K.: Mito mi to stysze¢. Rzeczywiscie uwazam,
ze ustny przektad troche traci, kiedy nie ma
mozliwosci  bezposredniego obserwowania
méwcey i ttumacza. Mysle, ze przy ttumacze-
niach zdalnych kamerka i mikrofon nie sg do
korica w stanie oddac catej ztozonosci sygna-
tow, ktére wysytamy w trakcie méwienia, gesty-
kulujac, zmieniajac ton gtosu czy spogladajac
w okreslony sposéb. Wspomniata$ o naslado-
waniu méwcy — jest to technika, ktéra nazywa
sie shadowing, w ramach ktérej ttumacz stara
sie by¢ niejako cieniem osoby, z ktéra pracuje.
Takie chodzenie jak cieri za prelegentem wyni-
ka z tego, ze przy ustnym ttumaczeniu musimy
by¢ niezwykle skupieni, poniewaz wszystko
odbywa sie na zywo. Aby nie uroni¢ zadnego
stowa, staram sie sta¢ w niewielkiej odlegtosci
od wyktadowcy, jezeli on przechodzi na druga
strone sali, to ide tam razem z nim. Czasami
osoby, ktére rzadziej wspétpracuja z ttuma-
czami, sa takim zachowaniem zdziwione, ale
nam bardzo utatwia to prace. Ponadto uwa-
zam, ze ttumacz powinien starac sie by¢ pod-
czas pracy prawie niewidzialny. To znaczy, ze
osoby, ktére stuchaja ttumaczenia, powinny
by¢ w stanie odbiera¢ wypowiedZ ttumacza
tak, jakby stuchaty oryginatu wystapienia we
wtasnym jezyku. Wtasnie dlatego staram sie
nie traci¢ przekazu, ktéry ptynie z gestykula-
Gji, tonu gtosu, demonstrowania i staram sie
jak najwierniej oddawac nie tylko to, co wy-
ktadowca méwi, ale réwniez nasladowac to, co
robi. Staram sie, Zeby moje ttumaczenia byty
poprawne jezykowo i merytorycznie, ale réw-
niez ciekawe i nie nuzyty stuchaczy. Podczas
jednego z kurséw terapii wzrokowej z prof. Ma-
plesem ustyszatem od uczestniczki, ze miata
wrazenie, jakby profesor méwit do niej na za-
jeciach po polsku, co dato mi ogromna satys-
fakcje. Z drugiej strony jednak, zawsze staram
sie pamietac o tym, zeby nie wybiegaé przed
orkiestre, tzn. nie uzurpowac sobie roli wykta-
dowcy i ograniczy¢ sie do ttumaczenia. Dlate-
go nie odpowiadam bezposrednio na pytania
stuchaczy, tylko przekazuje je prowadzacemu
zajecia, nawet jezeli styszatem identyczne py-
tanie wczesdniej i znam odpowiedz.
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L.K.: Ttumaczenia ustne, pisemne... No ale
jeste$ cztowiekiem-orkiestra, ktéry na tym
nie koriczy. Wtasnie trzymam w rekach stow-
nik polsko-angielski i angielsko-polski z za-
kresu optometrii, ktérego jestes wspétauto-
rem. Czy chciatby$ powiedzie¢ co$ wiecej na
temat tego przedsiewziecia?

P.K.: Nad stownikiem pracowatem wspélnie
z Justyna Nater. Mysl o przygotowaniu ta-
kiej publikacji chodzita mi po gtowie juz od
dtuzszego czasu, ale dzieki Justynie te mysl
udato sie ,przekué¢ w papier” i opublikowaé
stownik. Tak naprawde Justyna wykonata
ogromna pracg, wyszukujac i klasyfikujac
rézne okreslenia zwigzane z ochrong wzro-
ku, natomiast moja rolg byto przygotowanie
ttumaczenia oraz dodanie do tresci stownika
tego, co zgromadzitem w swoich notatkach
i glosariuszach. Justyna zajeta sie potem
wykonaniem korekty catosci, opracowaniem
graficznym, sktadem, dystrybucja. Bardzo sie
ciesze, ze ten stownik mégt sie ukazac i nie
pozostat w sferze planéw. Mam nadzieje, ze
bedzie przydatny dla specjalistéw.

L.K.: A czy oprécz tego planujesz réwniez ja-
kas aktywnos¢ edukacyjna? Nieraz uczestnicy
szkolen, podczas ktérych byte$ ttumaczem,
wystepowali wtasnie z takim zapytaniem.
P.K.: Czesto stysze podobne pytania. Po
studiach przez trzy lata pracowatem jako
nauczyciel jezyka, dzieki czemu zdobytem
nieco doswiadczenia w prowadzeniu zajec.
Podobnie jak ze stownikiem, myslatem o pro-
wadzeniu takich kurséw dla specjalistéw, ale
ich organizacja bedzie wymagata ogromnego
naktadu pracy, a na razie jest mi trudno wy-
gospodarowac wolny czas. W tym roku bytem
zajety opracowaniem ttumaczenia czterech
rozdziatéw do nowego wydania polskiego
~Kontaktologii” Nathana Efrona, ktére nie-
dawno sie ukazato. Mam nadzieje, ze w naj-
blizszym czasie pomyst prowadzenia kurséw
réwniez doczeka sie realizacji.

L.K.: Zdarzaja sie przypadki, ze kto$ studiuje
optometrie i koriczy studia, trafia do gabine-
tuinagle stwierdza, ze nie tak do korica czuje
sie pewnie z tym zawodem. Obecnie jednak
jest duzo mozliwosci przekwalifikowania sie
w obrebie branzy. I pewnie taka Sciezka ka-

riery, jaka Ty wybrates, réwniez moze dla ko-
gos$ by¢ ciekawa opcja. Jakie Twoim zdaniem
trzeba mie¢ predyspozycje do tego, aby my-
Sle¢ o w ttumaczeniach?

P.K.: Tak jak méwilismy wczesniej, nalezy roz-
rézni¢ prace ttumacza pisemnego i ustnego.
Jesli chodzi o te pierwsza, to mysle, ze trzeba
mieé takie cechy jak doktadnos¢, starannosé
iwytrwatosé w poszukiwaniu informadji, takie
troche detektywistyczne zaciecie. Trzeba pa-
mieta¢ o terminowosci, odpowiedzialnosci,
zeby bez poczucia wstydu méc sie podpisaé
wtasnym nazwiskiem pod kazdym tekstem,
ktéry ttumaczymy. Natomiast jezeli chodzi
o prace ttumacza ustnego, to trzeba pogodzi¢
sie przede wszystkim z tym, ze jest to praca,
ktéra wiaze sie z wystapieniami publicznymi.
Dlatego musimy radzi¢ sobie ztrema zwiazang
z méwieniem do wielu obcych oséb, z byciem
w centrum uwagi. Mysle, ze trzeba mie¢ réw-
niez umiejetnosc¢ szybkiej reakcji i kojarzenia
faktéw, pracy na wysokich obrotach. Kiedy$
styszatem, ze praca ttumacza kabinowego
generuje podobne napiecie jak praca kontro-
lera lotéw. Trudno mi sie do tego odnies¢, ale
sam widze wiele podobieristw miedzy praca
ttumacza kabinowego i bardzo szybkiej jazdy
samochodem, kiedy trzeba mie¢ stale napieta
uwage i podejmowac mnéstwo decyzji w krét-
kim czasie.

Jezeli chodzi o prace ttumacza w ogéle,
zaréwno pisemnego, jak i ustnego, to trze-
ba pamieta¢ o tym, ze cechuje ja ogromna
nieprzewidywalnos¢, a jej jedynym statym
elementem jest zmienno$é. Czesto nie wia-
domo, gdzie i dla kogo bedziemy pracowac za
miesiac, ile i jakich zlecen sie pojawi. Moim
zdaniem jest to nie
tylko wada, ale jed-
nocze$nie  zaleta
tej pracy, poniewaz
zapewnia jej rézno-
rodno$¢ i sprawia,
zejest ciekawa. Bar-
dzo doceniam to, ze
mam mozliwo$¢ po-
drézowania, pozna-
wania nowych ludzi,
ciagtego
sie. Praca ttumacza
ustnego jest okazja

uczenia
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do tego, zeby odwiedzi¢ takie miejsca, do
ktérych nie mégtbym wejs¢ na co dzien, jak
choéby zaktad odlewajacy z ptynnego metalu
elementy silnikéw samochodowych, labora-
torium badajace jakos¢ lekéw czy strzelnica
w Centrum Szkolenia Policji. Jak wida¢, ciez-
ko jest sie nudzi¢ w tej pracy.

L.K.: Méwites, ze spora czes¢ Twojego czasu
zawodowego zajmuja réznego typu zlecenia
pisemne. Jest ich duzo. Pewnie tatwo jest
sie w tym wszystkim zagubi¢. Czy masz jakies
rady dla nas, jak radzi¢ sobie z zarzadzaniem
projektami?

P.K.: Rzeczywiicie, tatwo jest sie pogubi¢,
pracujac przy réznych projektach dla réznych
zleceniodawcéw w tym samym czasie. Sta-
ram sie sobie z tym radzi¢ wpisujac wszystkie
zlecenia do kalendarza, ustawiajac przypo-
mnienia w telefonie (kazde przypomnienie
dubluje), mam tez system robienia katalogéw
z terminami realizacji moich ttumaczen. Nie
powiem, ze przez 12 lat ani razu sie w tym nie
pogubitem, ale byty to pojedyncze przypad-
ki, wiec mysle, ze ten system sie sprawdza.
Tak jak wspomnielismy, przy ttumaczeniach
ustnych dochodzi jeszcze element logistyki,
przygotowania sie do wyjazdu, spakowania
walizki, kupienia biletéw i zaplanowania po-
drézy odpowiednio wczesniej. Jezeli pracuje
w parze z innym ttumaczem albo ttumaczka,
dochodza do tego jeszcze wspélne ustale-
nia, zeby np. jecha¢ tym samym pociggiem.
W szczycie sezonu, ktéry w branzy ttumacze-
niowej przypada na wiosne i na jesier, to na-
prawde duzo dodatkowej pracy.
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a moze nie optyk?

W czasie ostatnich lat liczba salonéw optycz-
nych znacznie wzrosta. Ich obecnos$¢ na rynku
zwiekszyta sie do tego stopnia, ze nie jesteSmy
w stanie doktadnie zliczy¢. Sytuacje taka wygene-
rowata ustawa deregulacyjna Mieczystawa Wilcz-
ka z 1988 roku oraz zmiany ustrojowe, ktére otwo-
rzyty mozliwosci prowadzenia biznesu optycznego
przez osoby niewykwalifikowane. W ilu salonach
optycznych mozemy dzi§ spotkac optyka z kwali-
fikagjami?

Optyk $wiadczy przede wszystkim ustugi w zakre-
sie wykonywania okularéw korekcyjnych wedtug
zlecenia spegalisty, cho¢ w wielu wypadkach sam
dokonuje pomiaréw refrakcji. Zajmuje sie naprawa
okularéw i pomocy wzrokowych. Wykonuje zaréw-
no okulary korekcyjne, w tym wieloogniskowe,
przeciwstoneczne, ochronne, jak i pomoce wzro-
kowe. W celu realizagji tych zadari, dokonuje zaku-
pu produktéw optycznych i sprzetu niezbednego
do wykonania pomiaréw oftalmicznych. Montuje
soczewki okularowe wedtug zlecenia i kontroluje
jakos¢ ich wykonania. Modeluje gotowe wyroby
idostosowuje je do budowy anatomicznej klienta.
Wymienia réwniez uszkodzone elementy. Moze
pracowac w salonie optycznym lub by¢ jego wta-
Scicielem. Moze prowadzi¢ dziatalno$¢ gospo-
darcza, stosujac odpowiednie przepisy prawa,
planowaé i wdraza¢ dziatania marketingowe,
wprowadza¢ usprawnienia techniczne i organiza-
cyjne, wypetnia¢ dokumentacje firmowa. Czesto
odpowiada za podlegajacy mu personel i za orga-
nizagje pracy w firmie, planuje i nadzoruje prace
zespotu oraz ocenia jako$¢ zadar wykonywanych
przez poszczeg6lnych pracownikéw. Dba o prze-
strzeganie zasad bezpieczeristwa i higieny pracy
(BHP) oraz stosuje przepisy prawa dotyczace
ochrony przeciwpozarowej i ochrony Srodowiska.

Kwalifikacje w zawodzie optyk mozna zdoby¢ na
dwa sposoby: poprzez przejscie drogi naukowej

lub rzemieslniczej. R6znia sie one sposobem na-
bywania umiejetnosci, czasem trwania nauki oraz
poziomem kwalifikagji. Mozna wiec zdobyé zawéd,
uczeszczajac do szkoty lub pod okiem mistrza. Do
opisania wszelkich sposob6w zdobycia zawodu zo-
stat stworzony Zintegrowany Rejestr Kwalifikagji.
Wskazuje on charakterystyke i efekty ksztatcenia
oraz przyporzadkowane do niego zadania. Okre-
$la podmioty nadajace uprawnienia oraz wska-
zuje kod PKD dotyczacy prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Na podstawie zgromadzonych tam
informagji doktadnie wiemy, jakie czynnosci moze
wykonywac optyk i dlaczego mamy rézne tytuty
zawodowe.

0srodkami potwierdzajacymi kwalifikacje sa Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej lub Ministerstwo
Rozwoju, Pracy i Technologii, a egzamin zawodo-
wy zdawany jest przed okregowymi komisjami eg-
zaminacyjnymi lub wizbach rzemieslniczych.

Wedtug poziomu kwalifikagji i nazwy mozemy
wyrézni¢ zdobyte tytuty naukowe i rzemieslnicze.

Aby otrzyma¢ tytut zawodowy czeladnika lub mi-
strza, po odbyciu praktycznej nauki zawodu nalezy
zda¢ egzamin w izbie rzemie$lniczej. Mamy dzie-
wiec osrodkéw egzaminacyjnych:

¢ Izba Rzemieslnicza Lubelszczyzny - Lublin

e Izba Rzemie$lnicza Mazowsza, Kurpii Podla-
sia—Warszawa

* Izba Rzemieslnicza oraz Matej i Sredniej
Przedsiebiorczosci — Katowice

e Izba Rzemiosta i Przedsiebiorczosci - Lublin

* Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna - War-

szawa

* Krotoszyriska Izba Rzemie$lnicza - Krotoszyn

* Matopolska Izba Rzemiosta i Przedsiebior-

czosci — Krakéw

« Pomorska Izba Rzemie$lnicza Matych i Sred-

nich Przedsiebiorstw — Gdarisk

* Wielkopolska Izba Rzemie$lnicza - Poznari

Aby otrzymac tytut mechanika czy tez technika,
nalezy ukoriczy¢ przygotowanie do zawodu. Moze
by¢ to policealna szkota lub osrodek ksztatcenia
kursowego zakoriczone zdanym egzaminem przed
okregowa komisja egzaminacyjna.

Wielu mtodych ludzi decyduje sie podjac studia
w zakresie optyki. Mamy cztery osrodki naukowe
ksztatcace w tym zakresie na poziomie licencjac-
kim lub inzynierskim:

* Uniwersytet Warszawski, Wydziat Fizyki
* Politechnika Wroctawska, Wydziat Podstawo-
wych Probleméw Techniki
* Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Matema-
tyczno-Fizyczny
* Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Wy-
dziat Lekarski, Collegium Medicum w Bydgoszczy
Politechnika Wroctawska jest jedyna uczelnig
ksztatcaca optykdw na najwyzszym poziomie kwa-
lifikagji, nadajacg po ukoriczeniu studiéw i obro-
nie pracy tytut magistra.

Dopasowywanie i wykonywanie okularéw jest
sztuka wymagajaca ogromnej wiedzy i specyficz-
nych umigjetnosci. Rzadko prowadzi do wypalenia
zawodowego, gdyz kazdy klient jest wyjatkowy
i wymaga indywidualnego podejicia. Dodatkowo
wykorzystuje zagadnienia psychologii, uczy cier-
pliwosci i pokory. Wymaga ciagtego doksztatcania
siebie i edukowania klientéw. Jest wyzwaniem!
Przynosi jednak wiele satysfakgi. Optyk odpo-
wiada za najwazniejszy ze zmystéw cztowieka,
zapewniajac mu dobre widzenie w kazdej sytuagji.
Jest to zawdd postrzegany jako godny zaufania
publicznego.
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0d wielu lat w $rodowisku rozwazana byta
idea stworzenia ewidencji wykwalifikowanych
specjalistow optykéw, jednak nikt nie podjat
sie trudu jej realizacji. Temat ten powracat jak
bumerang, jak brakujace ogniwo w rozwoju
optyki. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom,
Cech Optykéw w Warszawie postanowit prze-
ku¢ te idee w realne dziatanie. Wykorzystat
sposobnos¢ i predyspozycje do przygotowania
projektu i w styczniu biezacego roku rozpoczat
nabér wnioskéw, opierajac sie na konkretnych
zasadach. Juz w pierwszym miesiacu wptyneto
okoto 500 formularzy, ktére zostaty w wiekszo-
$ci pozytywnie zweryfikowane. Taki obiecujacy
odzew $wiadczy o duzym zainteresowaniu pro-
jektem i jego cieptym przyjeciu. Wielu z tych,
ktérzy otrzymali swoje certyfikaty, prezentuje
je w mediach spotecznosciowych, co tylko po-
twierdza stuszno$¢ wdrazanej inicjatywy.

Polski Numer Optyka to numer nadawany przez
Cech Optykow w Warszawie jako poswiadczenie
kwalifikacji w zawodzie optyk. O jego nadanie
moze wnioskowa¢ kazdy, kto posiada optycz-
ne wyksztatcenie kierunkowe. Sam numer jest
sktadowa pieciu cyfr wygenerowanych z funk-
¢ji losowej, tak aby nie klasyfikowa¢ optykéw
pod wzgledem wyksztatcenia czy tez poziomu
kwalifikacji.

Polski Numer Optyka jest dla kazdego, kto ma ty-
tut zawodowy w zakresie optyki. Zgodnie z opubli-
kowanym Regulaminem zatwierdzonym przez Za-
rzad Cechu Optykéw w Warszawie, o nadanie PNO
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mozna ubiega¢ sie bez wzgledu na zajmowane
stanowisko w salonie optycznym, nie ma znacze-
nia, czy jest sie pracownikiem, czy wtascicielem.

Aby uzyska¢ numer PNO, nalezy ztozy¢ wniosek.
Mozna to zrobi¢ na kilka sposobéw. Najszybsza
forma jest wystanie formularza i niezbednych
zatacznikdw, jakimi sa kopia posiadanych kwali-
fikagji oraz przy zmianie nazwiska potwierdzenie
tego faktu, poprzez strone: cechoptyk.waw.pl/
uzyskaj-polski-numer-optyka/. Kolejna jest wy-
drukowanie, wypetnienie i przestanie go poczta
e-mail: biuro@cechoptyk.waw.pl lub tradycyjnie
na adres biura cechu: ul. Piekarska 6/5, 00-264
Warszawa.

Polski Numer Optyka jest wyréznieniem. Wska-
zuje klientom spegjaliste z kierunkowym wy-
ksztatceniem, jest gwarancja Swiadczenia ustug
na najwyzszym poziomie. Posiadajac taki nu-
mer, uzyskujemy jednoznaczne potwierdzenie
kwalifikacji, przez co podnosimy prestiz firmy.
Uzywanie go na materiatach reklamowych, pie-
czatkach, wizytéwkach czy plakatach zwieksza
poczucie bezpieczeristwa klienta.

Zachecamy do wsparcia inicjatywy Cechu Opty-
kéw w Warszawie i pomoc w jej upowszechnianiu
wszystkie instytucje, stowarzyszenia, organi-
zagje, cechy, firmy handlowe, grupy zakupowe
iindywidualnych optykdow. Jestesmy przekonani,
ze rejestr optykéw z kwalifikacjami wptynie po-
zytywnie na podniesienie rangi zawodu optyka
i pomoze klientom indywidualnym w znalezieniu
spegjalistow z kierunkowym wyksztatceniem.
Uwazamy, ze w ten sposéb zbudujemy silng re-
prezentacje zawodowa, a nasi klienci otrzymaja
produkt spetniajacy ich oczekiwania, wykonany
z najwyzsza starannoscia przez wykwalifikowany
personel.

Jako organizagja cechowa jeste$my dumni
z prowadzonego projektu, gdyz, bedac reprezen-
tantem tak licznego grona, mozemy mie¢ realny
wptyw na rozwdj branzy i realizacje potrzebnych
optyce zadan (np. uregulowania zawodu).
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Zalezy nam przede wszystkim na rozpo-
wszechnieniu naszego projektu, na informo-
waniu o prowadzonej akcji, zachecaniu opty-
kéw z kwalifikacjami do sktadania wnioskéw
o nadanie PNO.

W podziekowaniu umiescimy Wasze znaki
graficzne na stronie internetowej Cechu do-
tyczacej Polskiego Numeru Optyka, opatrzo-
ne zapisem ,Wspieraja Nas”. Tym, ktérzy juz
zaakceptowali nasze zaproszenie, serdecznie
dzigkujemy.

Jezeli dysponujecie innymi mozliwosciami
lub ideami wsparcia tego projektu, zacheca-
my do podzielenia sie pomystem i osobistego
kontaktu.

W grupie sita, a zjednoczenie optykéw isto-
ta przysztosci zawodu. Dla Cechu Optykéw
w Warszawie bardzo wazne jest, aby nasze
Srodowisko miato silna reprezentacje. Tylko
w ten sposéb mozemy budowac organizacje,
ktéra bedzie nas reprezentowaé, integro-
waé, pobudza¢ do dziatania i angazowaé
cztonkéw do wspélnych projektéw. Nie jest
to tylko zyczenie, ale koniecznos¢, bez kté-
rej realizacja ochrony naszej profesji nie be-
dzie mozliwa.

Przynaleznos¢ do organizacji branzowych
to przywilej znalezienia sie w gronie optykéw
profesjonalistéw!
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— podsumowanie I kwartatu 2021

Z godnie z zamierzeniami, w 2021 roku nie zwalniamy tempa. Weryfikujemy, informujemy, szukamy rozwiqgzar, integrujemy, dajemy narzedzia do rozwoju. Nasze
plany na rzecz branzy optycznej powoli zyskujq realne ksztatty. Zapraszamy do zapoznania sie z dziataniami Cechu Optykow w Warszawie.

Jednym z priorytetéw Cechu Optykéw w War-
szawie jest projekt Polskiego Numeru Optyka
- PNO. W ciagu pierwszego miesigca otrzyma-
lismy ponad 500 zgtoszeri, co jest wyraznym
sygnatem, ze projekt Polski Numer Optyka byt
potrzebna i wtasciwa inicjatywa. Cieszymy
sie, ze informacja o PNO btyskawicznie do-
tarta do najdalszych zakatkéw Polski. Prosty,
szybki i intuicyjny proces wysytania wnio-
skéw zacheca do ich sktadania. Cech Optykéw
w Warszawie rozpatruje wnioski na biezaco,
kontaktuje sie z zainteresowanymi i rozsyta
zawiadomienia o nadaniu Polskiego Numeru
Optyka oraz certyfikaty - na razie w wersji
elektronicznej.

Bardzo dziekujemy, ze informacja o przy-
znanym numerze dzielicie sie w Waszych salo-
nach, na stronach internetowych i w mediach
spotecznosciowych. Wsréd oséb mogacych
pochwali¢ sie certyfikatem sa zaréwno optycy
z kwalifikacjami rzemie$lniczymi (mistrzowie
i czeladnicy), jak i z kwalifikacjami zawodo-
wymi pozyskanymi na drodze naukowej (me-
chanicy, technicy, licencjaci, inzynierowie
i magistrzy). To pokazuje, jak rézne sa moz-
liwosci poprowadzenia kariery optyka i jak
wartosciowa jest kazda z tych drég. Wszyscy
dzi$ obserwujemy, jak dzieki certyfikatom po-
ruszylismy srodowisko. Jestesmy Swiadkami,
jak wzrasta swiadomos$é spoteczna na temat
zawodu optyka dzieki wdrozeniu projektu.

To, co niezmiennie jest dla Cechu Optykéw
najcenniejsze, to ludzie. R6znorodnosé,
wymiana dos$wiadczen i szeroko pojeta
wspotpraca od zawsze znaczaco rozwijaja
nasza organizacje. JesteSmy wdzieczni, ze
mozemy dziata¢ z Wami i dla Was. Nie kazdy
wie, ze w Cechu Optykéw w Warszawie mamy
cztonkéw z catej Polski. Odlegtosé nie jest
dla nas zadna przeszkoda - robimy wszyst-
ko, by kontakt z cztonkami Cechu, nawet
z najodleglejszych stron kraju, byt jak naj-
lepszy. Z duma prezentujemy kolejne salo-
ny optyczne cztonkéw Cechu.

Salon Optyczny OKO prowadzony przez Do-
rote i Andrzeja Miszczakéw funkcjonuje od
1992 roku w Radomiu przy ul. Szewskiej 17.
Wszyscy w rodzinie nosili okulary, dlatego
tez marzeniem mamy wtascicielki salonu,
Doroty Miszczak, byto to, by jej cérka zo-
stata optykiem.

W optyce funkcjonujemy juz 40 lat. Na-
szym celem zawsze byto doskonalenie ofe-
rowanych ustug i wychodzenie naprzeciw
oczekiwaniom klientéw. JestesSmy dumni,
ze corka kontynuuje tradycje rodzinne, ma
tytut magistra inzyniera w zakresie opty-
ki i optometrii. Marzymy, by w niedalekiej
przysztosci prowadzita nasz rodzinny salon
optyczny w Radomiu.

Salony Optyczne OPTOM Leszczyriscy sa
spetnionym marzeniem Matgorzaty i To-
masza Leszczyriskich. Zatozona przez nas
w 1997 roku nowa firma o nazwie OPTOM
jest kontynuacja wieloletnich tradycji ro-
dzinnych. Podstawowa idea tego przed-
siewziecia byto stworzenie przyjaznego
miejsca, ktdére zapewni ludziom prawidto-
we widzenie, utatwi codzienne funkcjo-
nowanie i sprawi, ze beda mogli cieszy¢
sie zyciem w kazdej sytuacji. Aktualnie
dziatalno$¢ optyczna prowadzona jest
w Bolestawcu, Lwowku Slqskim i Szpro-
tawie.

Zbudowalismy profesjonalny, zaangazo-
wany i wyksztatcony kierunkowo zespoét.
Szacunek i wzajemne wsparcie jest gtéwna
firmowa dewiza, dzieki czemu praca daje
wszystkim satysfakcje z realizacji zadan.

Podczas licznych podrézy mielismy
okazje przyjrzeé sie funkcjonowaniu sa-
lonéw optycznych w réznych zakatkach
Swiata. Zainspirowato nas to do przenie-
sienia na rodzimy grunt wielu nowo3ci.
Natomiast dzieki dtugiemu pobytowi na
Malcie nauczyliSmy sie zarzadza¢ firma
na odlegtos¢, co okazato sie szczegélnie
przydatne w dobie pandemii. Czerpiemy
ogromna satysfakcje z realizacji naszych
pasji, jednoczes$nie wcigz doskonalimy
wtasny biznes.
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Rodzinny salon optyczny zainicjowany zostat
w 1965 roku przez mistrza optyki okularowej
Tadeusza Sale. Kontynuujac rodzinna tradycje,
syn Wojciech z zong Ireng otworzyli w 2000
roku wtasny salon optyczny. Obecnie dziatamy
w dwéch lokalizacjach: na warszawskim Zoli-
borzu oraz Bemowie.

Automat szlifierski w naszej pracowni po-
zwala na indywidualne dopasowanie rozmiaru
i ksztattu bezramkowych, naszych ulubionych
okularéw Silhouette. Dzigki temu, po dobraniu
odpowiedniej korekgji, ,szyjemy okulary na
miare”, sygnujac je wybranym grawerunkiem.

Jestesmy rodzinng siecig salonéw optycznych
z Warszawy i okolic. Za nasza nazwa ORLINSCY
Salony Optyczne stoja dzisiaj Michat Orliriski,
Milena Jastrzebska i Jakub Jastrzebski. Firme
zatozyli 30 lat temu nasi rodzice, a my rozwija-
my ja, prébujac nowych rozwiazan i zachowu-
jac misje naszej firmy, ktéra zrodzita sie wraz
z jej powstaniem: dbac o dobre i komfortowe
widzenie klientéw w kazdej sytuacji.

Obecnie zmieniamy sposéb zarzadzania fir-
ma i dazymy do pracy w modelu turkusowym,
poddajac w watpliwos¢ teze o tym, ze firmy
handlowe musza stawiaé zespotowi konkret-
ne cele sprzedazowe, by dobrze dziata¢. Pra-
cujemy réwniez nad zbudowaniem stabilnej,
ale elastycznej strategii marketingowej, ktdra
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pozwoli nam wyrdznic sie na rynku i da¢ klien-
tom wiedze i wartos¢, zanim stana sie naszymi
klientami.

JesteSmy dumni z naszego zespotu, kto-
ry angazuje sie dzi§ w przerézne dziatania
- wspblnie tworzymy projekty, prowadzimy
szkolenia, dziatamy w marketingu. Ogromnie
nas cieszy ilos¢ opinii, jakie otrzymujemy od
naszych klientéw na Google. To dla nas do-
wadd, ze wywigzujemy sie z obietnicy dawanej
klientom.

Z wyksztatcenia jesteSmy optykami. Optyka
jest dla nas czym$ wiecej niz tylko zawodem
(ktérego podstawy uzyskalismy w Policealnym
Studium Optycznym w Czestochowie i poznari-
skim Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
na kierunku optyka okularowa z podstawami
optometrii). Jest pasja, ktérg chcemy dzieli¢
sie z innymi! Dlatego stale podnosimy swoje
kwalifikacje zawodowe i poszerzamy wiedze,
chetnie uczestniczac w réznego rodzaju kur-
sach i szkoleniach na terenie catego kraju.
Dzieki temu posiadamy szereg certyfikatow,
ale co najwazniejsze - czerpiemy z tego korzy-
$ci w postaci znajomosci nowych technologii
itrendéw na polu optyki czy mody okularowej.

Z tego samego powodu dotaczylismy tez do
szacownego grona specjalistéw skupionych
w Cechu Optykéw w Warszawie.

Pierwszy wtasny salon optyczny otworzyli-
$my w pazdzierniku 2002 roku przy ul. Krakow-
skiej 3/1 w Biatymstoku. Panujaca w nim mita
atmosfera oraz wysoki standard $wiadczonych
ustug (dysponujemy nowocze$nie wyposazo-
nym gabinetem optometrycznym) sprawity, ze
szybko zdobylismy zaufanie klientéw.

Pazdziernik 2007 roku to kolejny duzy krok
w rozwoju naszej dziatalnosci. Przy ul. Li-
powej 6 powstat salon Moda okularowa Ka-
tarzyna, Andrzej Furdal, w ktérego ofercie
znalazty sie ekskluzywne oprawy okularowe
wykwintnych marek znanych kreatoréw mody,
jak Ray-Ban, Prada, Bvlgari, Dolce & Gabbana
iwiele innych.
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Rodowici rzeszowianie wiedza doskona-
le, ze firma Szwed istnieje w tym miescie
od zawsze. Tak byto od poczatku, od 1940
roku do dzis. W latach 70., kiedy zawalita
sie cze$¢ podziemi rzeszowskiego Rynku,
zmuszeni byliSmy przenie$¢ sie do nowej
siedziby, na rogu ulic Stowackiego i Matej-
ki. Ten zaktad istnieje zreszta do dzisiaj.
Mieszkaricy Rzeszowa wiedzieli, ze aby ku-
pi¢ modne okulary przeciwstoneczne lub
korekcyjne, to tylko ,u Szweda”.

Marek Szwed wkroczyt do firmy w roku
1977. Wéwczas ukoriczyt szkote optyczna
w Katowicach, zdobyt dyplom mistrzowski
i zastapit w pracy swojego ojca J6zefa, kté-
ry przeszedt na zastuzong emeryture.

0d 19 lat reprezentacyjny salon naszej
firmy miesci sie przy ul. Mickiewicza. Za-
trudnione sa w nim zaledwie trzy osoby,
a mimo to asortyment wyrob6w jest wrecz
imponujacy - blisko ponad 5 tys. fasondéw!
Do dyspozycji jest w petni skomputeryzo-
wana obrabiarka i najnowocze$niejsze ma-
szyny o Swiatowym standardzie.

Firma Szwed obrabia m.in. soczewki z po-
liweglanu, Trivexu oraz wykonuje indywi-
dualne projekty i ksztatty soczewek oku-
larowych. Do wyboru sa réwniez kolorowe
soczewki kontaktowe, okulary do pracy
przy komputerze oraz te dla kierowcéw do
jazdy noca, powlekane wielowarstwowym
kwarcem.

Zgodnie ze Swiatowymi trendami przy
salonie dziata gabinet okulistyczny, za-
trudniajacy najlepszych lekarzy i optome-
trystéw. Dlatego, mimo narastajacej kon-
kurencji, nie brakuje klientéw. Ci, ktérzy
skorzystali z ustug - powracaja ponownie.

0d grudnia 2014 roku Maciej Szwed, re-
prezentujacy kolejne pokolenie optykéw
w firmie Szwed, rozpoczat swoja dziatal-
nos$¢ w Galerii Nowy Swiat przy ul. Krakow-
skiej 20. Jest absolwentem policealnego
studium w todzi, jak réwniez mistrzem
optyki okularowej i refrakcji.
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Firma PHU Fan Optik Ustugi Optyczne
Michat Pgczkiewicz

Lokalizacja: Warszawa, Goctaw, Praga Potu-
dnie, ul. Fieldorfa 10 lok. 323. Firma jest
stosunkowa mtoda, powstata w 2015 roku
Jej wtascicielem jest Michat Paczkiewicz.

Celem Fan Optik jest budowanie firmy,
ktéra bedzie spetniata oczekiwania klien-
téw poszukujacych dobrze wykonanych
i eleganckich okularéw.

Dla nas kazdy klient jest tak samo wazny, dla-
tego oferte dostosowujemy do jego budzetu.

W naszym salonie mozna skorzystac z wie-
Lu akcji promocyjnych.

Optyka Ratajscy

Nasza firma dziata w branzy optycznej od
1954 roku, od kiedy to jej wtasciciel, Ta-
deusz Ratajski, rozpoczat swoja przygode
z tym rzemiostem w Zaktadzie Optycznym
swojego ojca przy ul. Poznariskiej (nastep-
nie przy ul. Mtynarskiej) w Warszawie. Uzy-
skat tytut mistrza optyki okularowej w 1965
roku.

W styczniu 1996 roku na zjezdzie zato-
zycielskim w Warszawie osobiscie uczest-
niczyt w powotaniu do zycia Krajowej Rze-
mieslniczej Izby Optycznej i przez wiele lat
aktywnie w niej dziatat. Inicjator powota-
nia do zycia Cechu Optykéw w Warszawie
oraz cztonek pierwszego Zarzadu Cechu
Optykdw, wieloletni rzeczoznawca KRIO.

0d 1995 roku do rodzinnej firmy dotaczy-
ta cérka Dominika Ratajska, ktéra zdobyta
dyplom w zawodzie optyka i do dnia dzisiej-
szego kontynuuje rodzinna tradycje.

Na warszawskim Ursynowie dziatamy od
1985 roku. Od 2009 roku nasz punkt mie-
$ci sie w Pasazu Ursynowskim 11 lok. U4.
Zaufato nam juz wielu mieszkaricéw tej
dzielnicy - zamawiaja teraz u nas nie tyl-
ko nasi pierwsi klienci (ktérzy pamietaja
nas jeszcze z naszego punktu w Megasamie
iz kolejnego na ul. Wiolinowej), lecz takze
ich dzieci i wnuki. Od lat bezptatnie spraw-
dzamy ostro$¢ wzroku klientom, ktérzy za-
mawiaja u nas okulary, a Pani Basia, ktéra
wykonuje te badania, jest znana i polecana
nie tylko na Ursynowie, lecz takze w catej
Warszawie.

Salon Optyki Okularowej OPTUS

Salon Optyki Okularowej OPTUS, miesz-
czacy sie w Warszawie przy ul. Koszykowej
34/50, powstat w 1952 roku. Od ponad p6t
wieku niesiemy pomoc wzrokowa osobom
majacym problemy z prawidtowym widze-
niem. W dobie powszechnej automatyzacji
hotdujemy zasadzie, ze cztowieka nic nie
zastapi, dlatego podchodzimy indywidual-
nie do kazdego klienta. Majac wieloletnie
doswiadczenie specjalizujemy sie w dobo-
rze okularéw wysokich mocy. Analizujemy
watpliwosci zwiazane ze zmiana parame-
tréow okularowych. Tradycja salonu optycz-
nego OPTUS jest bogata oferta Swiatowych
firm produkujacych soczewki okularowe
standardowe oraz wysoko indeksowe dla
0s6b o wysokiej krétkowzrocznosci i nad-
wzrocznosci.

Dysponujemy najnowoczes$niejszym
sprzetem do montazu okularéw. Dziataja-
cy przy naszym salonie optycznym gabinet
okulistyczny jest wzorcowo wyposazony,
a lekarze okulisci dokonuja petnej diagno-
styki. Wszelkie konsultacje tacznie z do-
borem szkiet okularowych wykonujemy
bezptatnie.

Komunikacja

W marcu ze szczegdélng satysfakcja zareje-
strowalismy ponad 1000 polubieri fanpa-
ge’u Cechu Optykéw w Warszawie na Face-
booku. Oprécz strony internetowej jest to
dla nas jeden z najwazniejszych kanatéw
informacyjnych. Osobom, ktére jeszcze go
nie znaja, goraco polecamy obserwowanie.

Na naszej stronie i Facebooku zamiesz-
czamy wszelkie informacje, ktére moga by¢
przydatne optykom - specjalistom, przed-
siebiorcom i cztonkom tej spotecznosci.
W ostatnim kwartale byty to m.in.

 informacje dotyczace szczepieri grupy

zero (0) - o mozliwosci indywidualnej
rejestracji przez IKP lub bezposred-
nio u lekarza POZ oraz o dodatkowych
szczepieniach dla oséb z grupy zero,
ktére nie przyjety jeszcze zadnej dawki;
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e przypomnienie o wydaniu deklaracji
podatkowych pracownikom, termi-
nach rozliczen podatkowych (przed
nami jeszcze mozliwo$¢ sktadania PIT-
-36 i PIT-36L - do 30 kwietnia 2021)
oraz formach opodatkowania (takich
jak skala podatkowa, podatek liniowy,
ryczatt ewidencjonowany, karta po-
datkowa);

informacje o przechowywaniu doku-
mentacji firmowej oraz klasyfikacji
i ewidencji $rodkéw trwatych (w tym
o amortyzacji Srodkéw  trwatych
i o kwestii rejestrowania / przereje-
strowania pojazdu w konteks$cie wpisu
do ewidencji).

ZauwazyliSmy, ze w czasie naktadanych
przez rzad obostrzer, rola Facebooka
dodatkowo wzrosta - przede wszystkim
w aspekcie spotecznym i komunikacyjnym.
Goraco zachecamy do wszelkiej aktywnosci,
zgtaszania swoich potrzeb, oczekiwan, po-
mystéw i zapytan. Prosimy tez o wyrazanie
opinii na temat naszej organizacji. Wasza
aktywnos$¢ jest dla nas bardzo wazna, po-
niewaz nadaje kierunek i cel wspélnym
dziataniom.

Wydarzenia

Wieczorne Spotkania Branzy Optycznej
3 marca br. odbyt sie webinar z serii Wie-
czorne e-Spotkania Branzy Optycznej. Po-

prowadzita go Milena Jastrzebska - trener
i coach, specjalistka ds. budowania zespo-
tu i wspétwtascicielka Salonéw Optycznych
Orlifiscy. Webinar miat wyjatkowa formute
warsztatow on-line pod hastem ,Twéj zgra-
ny, wydajny zesp6t”. Kazdy z uczestnikéw
mogt w ramach swoich kompetencji twar-
dych i miekkich sprawdzi¢ wtasny styl za-
rzadzania zespotem przekonujac sig, jaki
jest idealny model dziatania zespotowego.
Poznalismy cztery style myslenia, ktére
ukierunkowuja nas na tworzenie daleko-
sieznych planéw w budowaniu zespotu.

JestesSmy bardzo wdzieczni Pani Milenie
za tak rozwijajace spotkanie.

Planowane wydarzenia

Wracamy do szkoleri stacjonarnych. W naj-
blizszym czasie odbedzie sie kurs ortop-
tyczny z Joanna Zdybel oraz kurs refrakcji
I stopnia z Andrzejem Styszyriskim. Decy-
zja zapadta po wielu rozmowach w Zarza-
dzie Cechu. Szkolenia odbeda sie oczywi-
$cie w rezimie sanitarnym z zachowaniem
wszelkich srodkéw ostroznosci i przy ogra-
niczonej liczbie oséb. Wkrétce na naszych
kanatach pojawia sie informacje o termi-
nach szkoleri.

Wciaz prowadzimy nabér na szkolenie on-
-line z metodyki sprzedazy. Poprowadzi je
Tomasz Krawczyk - metodyk komunikacji
interpersonalnej, handlowiec, menedzer
sprzedazy, zawodowy negocjator. Szkolenie
sktada sie z dwdch czesci:

* dla sprzedawcéw - ,Metodyka skutecz-
nej sprzedazy w salonie optycznym”
(11-12 maja 2021);

e dla kierownikéw - ,Zapewnienie sku-
tecznosci sprzedazy w salonie optycz-
nym” (18-19 maja 2021).

Koszt jednego szkolenia: dla cztonkéw

Cechu - 450 zt, dla oséb niezrzeszonych -
550 zt.

Posiedzenia Zarzadu on-line

W pierwszym kwartale nowego roku posie-
dzenia Zarzadu odbywaty sie on-line. To
niezwykte wyzwanie, ale na obecna chwi-
le najbezpieczniejsza forma komunikacji,
ktéra jest dla nas bardzo wazna. Wykorzy-
stujac nowoczesne narzedzia omawiamy
biezaca sytuacje i planujemy dalszy rozwéj
organizacji. Bardzo nas cieszy, ze grono
Cechu stale sie powieksza. Podczas kazde-
go spotkania przyjmujemy nowych czton-
kéw. Wszyscy wnosicie do Cechu ogromna
warto$¢, za co jesteSmy Wam niezwykle
wdzieczni i gratulujemy podjecia decyzji!

Podziekowania

Chcieliby$smy wyrazi¢ ogromng wdzigecznosé
firmom, organizacjom, osrodkom ksztatce-
nia, indywidualnym optykom wspierajacym
nasze inicjatywy. To ogromne wyréznienie.
Z Wami dla Was! Zapraszamy do grona opty-
kéw profesjonalistow!
Cech Optykéw w Warszawie
ul. Piekarska 6/5, 00-264 Warszawa

tel. 22 63578 67
www.cechoptyk.waw.pl, biuro@cechoptyk.waw.pl
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Wsparcie dla
indywidualnych
optykow w trudnych
czasach

W trakcie i po COVID
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Nasza grupa zakupowa to zrzeszenie niezaleznych salonéw optycznych. Dzigki naszej liczebnosci
wynegocjowaliémy specjalne znizki u dostawcdw, jakich nie jest w stanie wynegocjowa¢ pojedyncza
nawet mala sie¢ salonéw. Dwa plus dwa to zawsze cztery, matematyki nie da si¢ oszukac.

Co nas wyroznia?

Pelne rabaty oferujemy od razu réwniez dla najmniejszych optykéw, nie-
zaleznie od obrotéw. Poza tym najwigksze zakupy s nagradzane rabatem
potransakcyjnym liczonym po uplywie catego roku. Co wazne, wspdlpra-
cujgce z nami salony nie muszg obawia¢ sie utraty niezaleznosci. Jedynym
wymogiem do wspdlpracy jest wykonywanie zakupéw na soczewki oku-
larowe Hoya na okreslong, miesigczng kwote. Poza tym jestesmy otwarci
na wspdlprace z innymi grupami, aby razem osiaga¢ wspolne cele.

Jak zaczac¢?

Bardzo tatwo. Wystarczy odesta¢ podpisang umowe o wspdtpracy i je-
dyna odczuwalng zmiang jest nizsza kwota na fakturze za soczewki
okularowe. Nie ma zadnej biurokracji i spetniania skomplikowanych
wymagan, to nie Tarcza Antykryzysowa.

Po co to wszystko?

Stanowimy wsparcie w konkurencji z sieciami optycznymi. Posiadajg
one przewage w postaci duzego kapitalu, co pozwala im na bardziej
agresywne dziatania marketingowe. Wszystko wskazuje na to, ze ich
sifa bedzie rosta coraz bardziej, a kolejnych punktéw wokét nas zna-
nych marek bedzie coraz wigcej. Naszg odpowiedzig na to jest nasza
wspdlna sita negocjacyjna z dostawcami. Kazdy optyk sam decyduje, co
zrobi z dodatkowym kapitalem zebranym dzieki rabatom. Moze wejs¢
w walke cenowq z gigantami lub przeznaczy¢ te $rodki na podniesienie
kwalifikacji pracownikéw i wygraé na rynku bardziej profesjonalng ob-
stuga. W gospodarce dazacej do oligopolu mozemy wcigz mie¢ przewa-
ge dzieki indywidualnemu podejsciu do klienta.

Cos jeszcze?

Okazjonalnie proponujemy dofinansowanie do szkolen dla wszyst-
kich pracownikéw: asystentéw sprzedazy, optometrystow, ortopty-
stow i okulistow. Szkolenia te obejmuja zaréwno techniki sprzedazy
jak i wiedz¢ z zakresu badania wzroku i terapii widzenia.

Regularnie prowadzimy dodatkowe akcje promocyjne, takie jak
promocja na soczewki okularowe barwione w sezonie letnim lub
soczewki do pomieszczen w pozostalych okresach.

Kolejna korzyscia sa niezobowiazujace rabaty na oprawki okularowe
réznych marek, takich jak Tommy Hilfiger, Chloe, Carrera i inne od
Safilo. Przewidujemy nawigzanie wspotpracy z kolejnymi dostawca-
mi. Oprécz tego posiadamy wlasng marke opraw Optyk-Plus w ko-
rzystnych cenach. Opieramy sie gléwnie na klasycznych wzorach,
ktore szybko znikajg z pdtek wraz z kilkoma modelami bardziej no-
woczesnymi.

Co dalej?

Szukamy do wspolpracy zaréwno indywidualnych optykéw, jak i in-
nych grup. Takich, ktére maja podobne cele i podobnych partneréw
handlowych, w celu wspdlnych negocjacji zakupowych. Dalsze per-
spektywy rozwoju grupy to wiecej dostawcoéw oprawek okularowych
do wspdtpracy i zwiekszenie liczebnosci grupy. Kazdy nowy salon
optyczny zwieksza nasza pozycje negocjacyjna, dlatego zachecamy
do dofaczenia. Mozesz mie¢ wplyw na dalsze losy naszej grupy, dzia-
tajac razem z nami.


http://optyk-plus.pl/

94 / wydarzenia

Walne Zebranie PTOO

- relaga

Dnia 14 marca 2021 roku za posrednictwem
platformy ZOOM odbyto sie Walne Zebranie Spra-
wozdawcze Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki. W poréwnaniu do lat ubiegtych w ze-
braniu uczestniczyta rekordowa liczba cztonkéw
Towarzystwa, za co bardzo Paristwu dziekujemy.
Zebranie poprowadzit Kamil Chlebicki, dlatego
tez przebiegto ono nadzwyczaj sprawnie i bez
zaktdcen. Przewodniczaca PTOO Luiza Krasucka
przedstawita sprawozdanie z dziatalnosci Za-
rzadu Towarzystwa, skarbnik Wtodzimierz Lis
odczytat sprawozdanie finansowe za ostatni rok
kalendarzowy, a przewodniczaca Komisji Rewi-
zyjnej Joanna Brenk po przedstawieniu obszaréw
dziatan Zarzadu zarekomendowata udzielenie mu
absolutorium. Luiza Krasucka oméwita réwniez
proponowane zmiany w statucie PTOO, ktérych
nie mozna byto jednak przegtosowac ze wzgledu

Foto: Adam Koj

Foto: Dominika Olkowska

na brak wymaganej liczby obecnych na zebraniu
cztonkéw. Walne Zebranie zatwierdzito sprawoz-
dania Zarzadu i finansowe oraz przegtosowato
uchwaty, m.in. dotyczace tworzenia rezerw finan-
sowych Towarzystwa, mozliwosci organizowania
wydarzen on-line czy udzielenia cztonkom do-
stepu do uchwat, sprawozdari i innych waznych
dokumentéw.

Dyskusja, przeprowadzona w trakcie zebrania,
dotyczyta gtéwnie postepéw prac przy regulacji
zawodu optometrysty, jego znaczenia w $rodo-
wisku branzowym oraz wymogéw edukacyjnych
opisywanych w korespondengji z Ministerstwem
Zdrowia. Poruszane byty réwniez tematy do-
tyczace spraw biezacych, m.in. zasugerowano
wprowadzenie drobnych zmian na nowej stronie
internetowsj.

Foto: Elzbieta Peczkowska

Dzieki wspétpracy z firma KOJ po raz pierwszy
w historii Walne Zebranie odbyto sie w sposéb on-
-line. Z r6znych Zrodet wiemy, ze forma ta wielu
osobom przypadta do gustu, dlatego liczymy na
to, ze na kolejnym zebraniu uda sie zebra¢ kwo-
rum w pierwszym terminie.

Na koniec dziekujemy osobom zaangazowanym
w prace przy przygotowaniu Zebrania - Przewod-
niczacemu Zebrania, Sekretarzowi, cztonkom
Komisji Skrutacyjnej oraz Komisji Uchwat i Wnio-
skéw, Zarzadowi, cztonkom Komisji Rewizyjnej,
Komisji Etyki Optometrii, Konsultantowi ds.
Ksztatcenia i koordynatorowi Biura PTOO.

Informacja wiasna: PTOO
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Warszawska 98a, 61-047 Poznar

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl

Poczuj petng MOCw czasach zmian!

Ziniq‘atywy Pomorskiego Cechu Optykéw, 16 mar-
ca odbyt sie wyjatkowy i peten inspiragji webinar
Jacka Walkiewicza ,Poczuj petna MOC w czasach
zmian”, potaczony z debata, ktéra poruszyta naste-
pujace zagadnienia:
1. Profesjonalizm i pasja — gdzie rodzi sie pasja
ijakja utrzymac?
2. Wprowadzenie zmian w salonie optycznym -
jak z sukcesem przeprowadzi¢ proces zmian
w swojej firmie?

3. Wprowadzenie zmian na rynku optycznym -
praktyczne przyktady i doswiadczenia naszych
spegjalistow.

4. Motywagja - jak jej nie utracié¢ w niesprzyjaja-
cychwarunkach?

5. Zesp6t jako nieodtaczny element sukcesu Two-
jego salonu.

Uczestnikami debaty byli specjalisci w dziedzinie

optykii praktycy w prowadzeniu biznesu:

¢ Milena Jastrzebska — dyplomowany trener
biznesu i coach, certyfikowany trener FRIS,
wspétwtascicielka firmy ORLINSCY Salony
Optyczne.

* Anna Seifert — wspéttwdrca programu Unoop-
tic, wtascicielka czterech salonéw optycznych.

* Krzysztof Gollus — Prezes Pomorskiego Cechu
Optykéw, wtasciciel sieci salonéw optycznych.

* Maciej Kedzior — Dyrektor Zarzadzajacy Vision
Care Bausch + Lomb Europa Centralna.

Informagja dla oséb, ktére nie mogty wziac
udziatu w debacie optycznej lub chea utrwali¢ swoja
wiedze: nagranie mozna obejrze¢ na stronie www.
akademiabauschlomb.pl.

Organizatorzy — Pomorski Cech Optykdw, Bausch
+Lomb oraz Unooptic - serdecznie dziekuja za licz-
ne przybycie oraz zaangazowanie podczas webina-
rui zapraszaja na kolejne wydarzenia.

Informacja wiasna i foto: Bausch + Lomb
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*W PRZELICZENIU NA MILILITR PLYNU

PLYNY DO PIELEGNACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH SA WYROBEM MEDYCZNYM W ROZUMIENIU USTAWY

Z DNIA 20 MAJA 2010 R. © WYROBACH MEDYCZNYCH.

WIECE)J
ZA MNIE)J!

BAUSCH+LOMB

WIEKSZA POJEMNOSC TO NIZSZA CENA!"

| MNIEJ ODPADOW DO RECYKLINGU

O specjalne oferty zapytaj swojego Przedstawiciela Bausch+Lomb w terenie


https://www.bausch.com.pl/startpage/
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W dniach 19-20 lutego mieliSmy przyjem-
nos$¢ uczestniczy¢ on-line w Konferengji Na-
ukowo-Szkoleniowej Widzenie 20/20. Zostata
ona zorganizowana przez Katedre Choréb Oczu
i Optometrii Uniwersytetu Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu. Konferengja
obfitowata w liczne, bardzo interesujace wykta-
dy, nie sposéb opisac ich wszystkich w kilku zda-
niach, dlatego ponizej ograniczamy sie jedynie
do wybranych prezentagji.

Konferencje otworzyli dr n. med. Hanna
Buczkowska, prof. dr hab. n. med. Marcin
Stopa oraz dr hab. n. med. Wojciech War-
chot. Pierwszym wyktadowca byt prof. dr
hab. n. med. Bogdan Miskowiak z Zaktadu
Optometrii, ktéry opowiedziat o globalnej
inigiatywie Vision 2020: Right to Sight.

Nastepnie dr n. med. Piotr Rakowicz
przedstawit w pracy przygotowanej wspél-
nie z prof. Marcinem Stopa wytyczne dla
gabinetéw okulistycznych i optometrycz-
nych w czasie pandemii. Niejako kontynuacja tego
wyktadu byta prezentaga dr. n. med. Andrzeja
Michalskiego na temat uzytkowania soczewek
kontaktowych w dobie pandemii. Jak podsumo-
wat dr Michalski, uzytkownicy nadal moga stoso-
wac soczewki kontaktowe, preferowane powinny
by¢ soczewki jednodniowe, a spedjalisci kontak-
tolodzy powinni zapewni¢ przekazywanie prawi-
dtowych informagji dotyczacych przestrzegania
zaleceri zwiazanych z uzytkowaniem soczewek
kontaktowych oraz zapewni¢ dostep do wizyt
zuwzglednieniem rezimu sanitarnego.

Patron medialny: @ p t y k a

Widzenie 20/20
w Poznamu

Z pierwszego dnia warto jeszcze wymieni¢ dwo-
je zagranicznych gosci, czyli Angele Howell, OD,
DCOVD, FAAQ, zjej wyktadem o pacjencie z proble-
mami w nauce z mottem: ,You must see to learn
and learn to see” oraz majaca polskie korzenie
Anne Ablamowicz Tichenor, OD, PhD, FAAO, ktéra
przedstawita najnowsze dane o kontroli krétko-
WZrocznosci.

Kolejny dziern wyktadéw zaczeta dr hab. inz.
Magdalena Asejczyk-Widlicka, ktéra przypomnia-
ta zalezno$¢ uktadu optycznego oka od jego pa-
rametréw biochemicznych. Tego dnia wyktadowca
byto tez dr hab. Jacek Pniewski, ktdéry objasniat,
od czego zalezy doktadnos¢ wspotczesnej autore-
fraktometrii.

Bardzo ciekawym tematem byto wypalenie za-
wodowe, mogace dotknaé osoby z kazdej branzy,
nie omija optometrystéw i optykéw. Jak je rozpo-
znat, jak sobie z nim radzi¢, a przede wszystkim
- jak mu zapobiega¢, opowiedziata dr Elzbieta
Lisowska z SWPS.

Uwazni czytelnicy zapewne zauwazyli, ze
w ostatnim czasie pojawiaja sie na naszych tamach
artykuty na temat specyficznych pagjentéw w gabi-
necie optometrycznym i okulistycznym. Tym razem
pagientem onkologicznym zajety sie mgr Katarzyna
Dubasi dr n. med. Hanna Buczkowska.

Dwuczesciowy, pouczajacy wyktad prof. dr hab.
Agnieszki Stopieri na temat komunikagi z pa-
gjentem pokazat caty szereg zachowar zaréwno
pacjentéw, jak i 0s6b zajmujacych sie nimi, ktére
nalezy umigjetnie dopasowywac do konkretnej
sytuagji.

Warto byto takze wystuchaé prezentagji naszej
wieloletniej Autorki, dr Moniki Czairiskigj, ktdrej
tematem byt mechanizm ttumienia miedzyocz-
nego w praktyce klinicznej. Z kolei dr n. med.
Katarzyna Perz-Juszczyszyn przyciagneta uwage
wyktadem o symptomatologii, czyli o réznicowa-
niu najczesciej zgtaszanych dolegliwosci ze strony
uktadu wzrokowego.

Interesujace byto ,starcie” spegalisty od so-
czewek okularowych Macieja Ciebiery z firmy Hoya

z dr n. med. Monika Feltzke. Powodem do
wymiany czasem catkiem odmiennych opi-
nii byty soczewki relaksacyjne. Moglismy
wystuchaé za i przeciw i samemu wyciaggnaé
wnioski. Jak ciezki jest to temat, przekonat
sie nasz nowy Autor Michat Fraczek, ktéry
w cyklu ABC Optyki podjat sie trudu zapre-
zentowania wybranej, dostepnej oferty
tych soczewek na rynku. Zapraszamy do
lektury, z pewnoscia na tym jednym tekscie
sie nie skoriczy.

Drugiego dnia takze nie zabrakto zagra-
nicznych gosci, a byli nimi: Tracy Matchinski, OD,
FAAOQ, Assistant Professor ICO z wyktadem o bada-
niu 0séb stabowidzacych oraz zamykajacy konfe-
rencje PhD George Asimellis, ktory opowiedziat,
jaktamac bariery w nauce optyki i optometrii.

Mimo pandemii i catkiem odmiennych warun-
kéw, udato sie zorganizowac niezwykle ciekawa
konferencje, w ktérej mozna byto uczestniczy¢
w domowych kapciach i z kubkiem cieptego napo-
ju przy ekranie komputera.

T Foto i opr. TKK
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XVI Naukowa Konferencja
Czerwone Oko

13 marca odbyta sie XVI Naukowa Konferenga
Czerwone Oko, ktérg Alcon od 16 lat wspottwo-
rzy z Wojskowym Instytutem Medycyny Lotniczej,
pod opieka merytoryczng prof. Marka E. Prosta.
Z uwagi na sytuagie pandemiczng wydarzenie
po raz pierwszy w historii zostato zorganizowa-
ne w formie on-line. To jednak nie przeszkodzito
w zgromadzeniu duzej liczby uczestnikéw, a dzieki
nowoczesnej technologii moglismy sie poczué jak
na tradycyjnej konferenji.

Tegoroczna edycja poswiecona byta diagnosty-
ce i leczeniu zaburzeri powierzchni oka u dzieci.
Zaproszeni eksperci podzielili sie z uczestnikami
swoimi doswiadczeniami, jak diagnozowaé ma-
tych pagentéw. Konferengie rozpoczat wyktad
prof. Marka E. Prosta, ktéry wyjasnit, czym réznia
sie bakteryjne zapalenia powierzchni oka u dzieci
i dorostych. Nastepnie dr Anna Rogowska zapre-
zentowata wyktad o zapaleniach wirusowych po-
wierzchni oka u dzieci. Dr Aleksandra Jakubaszek
oméwita, jak postepowaé w przypadku niedrozno-
$ci drég tzowych u dzieci.

Druga sesje wyktadéw poswiecona Zespotowi Su-
chego Oka oraz urazom oczu u dzieci poprowadzita

Foto: FoTomasMedia.pl

Foto: Alcon

dr Bogumita Wojcik-Niklewska. Poruszyta bardzo
aktualny i wazny temat — wystepowanie Zespotu
Suchego Oka u dzieci zwigzanego z pandemia. Te-
matyka trzeciej sesji byty alergie oka u dzieci. Dr
Anna Groblewska wskazata na réznice pomiedzy
alergicznymi zapaleniami powierzchni oka u dzieci
idorostych, natomiast wyktad dr Ewy Bogackiej po-
ruszyt temat wptywu otaczajacego nas Srodowiska
na problemy wystepujace na powierzchni oka.
Czwarta sesja poSwiecona byta nowosciom w ro-
dzinie Systane. Alcon zaprezentowat dwa nowe
produkty — Systane Ultra oraz Systane Hydration,
ktére od teraz dostepne sg w wersji bez konser-
wantéw. Unikalng formute kropli Systane wyja-
$nit ekspert z Wielkiej Brytanii, Jonathon Bench,
ktory przyblizyt zréznicowang oferte produktowa
rodziny Systane, w ktérej specjalisci z pewnoscia
znajda produkty odpowiadajace potrzebom ich
pagjentéw z ZS0. W wyktadzie skupit sie gtownie
na oméwieniu niezwyktej formuty Systane, wy-
jasniajac dziatanie zwiazku HP-Guar, ktéry jest
tajemnica sukcesu kropli nawilzajacych Systane.
Poznalismy tez opinie okulistéw, ktérzy na co
dzier spotykaja pacjentéw cierpiacych z powodu
Z50. Mieli oni mozliwo$¢ stosowania nowych kro-

Foto: Alcon

pli Systane bez konserwantéw i podzielili sie opi-
niami na temat produktéw. Eksperci podkreslili, ze
ci pacjenci odczuwali szybka i dtugotrwata ulge od
objawéw suchego oka.

Ostatnia, pigta sesja dotyczyta korekcji wad
wzroku u dzieci za pomoca soczewek kontakto-
wych. W tej czesci konferengji swoimi doswiad-
czeniami podzielity sie dr. n. med. Ewa Olesz-
czyriska-Prost, wygtaszajac wyktad o twardych
gazoprzepuszczalnych soczewkach kontaktowych
oraz dr n. med. Arleta Waszczykowska, ktéra od
wielu lat aplikuje migkkie soczewki kontaktowe
dzieciom.

Kazda z pieciu sesji zamykata dyskusja dotycza-
ca oméwionych zagadnieri. Uczestnicy spotkania
zadawali pytania wyktadowcom za posrednictwem
czatu, dzieki czemu mogli uzyska¢ odpowiedzi na
nurtujace ich pytania bezposrednio od ekspertéw.

Dziekujac wszystkim uczestnikom XVI Naukowej
Konferencji Czerwone Oko, Alcon zapowiedziat ko-
lejna XVII edycje wydarzenia w 2022 roku —juz nie
mozemy sie doczekac tego spotkania.

% Opr. Red.

Pomdz swoim pacjentom by¢ niepowstrzymanym kazdego
dzieki Systane® HYDRATION, ktére zapewniajg dtugotrwe
ulge od objawéw suchego oka'-3

* DOSKONALA REGENERACJA POWIERZCHNI OKA*
* 2 X WIEKSZE UTRZYMANIE NAWILZENIA™

Polecaj krople Systane®” HYDRATION
BEZ KONSERWANTOW

#2KROPLEDOCELU, NIE DAJ SIE ZATRZYMAC

* w poréwnaniu do samego kwasu hialuronowego

Referencje: 1. Rangarajan R, et al. J Ocul Pharmacol Ther. 2015;31(8):491-497. 2. Davitt WF, et al. J Ocul Pharmacol Ther. 2010;26(4):347-353:
Pharmacol Ther. 2009;25(3):271-278. 4. Ogundele A, Kao W, Carlson E. impact of hyaluronic acid containing artificial tear products on re-epit
corneal wound model. Poster presented at: 8" International Conference on the Tear Film & Ocular Surface; September 7-10, 2016; Montpelliek:
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Globalna konferencja
Transitions The Pulse

9 110 lutego ponad 10 tys. spegalistéw z 98 kra-

j6w wzieto udziat w wirtualnej konferengji Transi-
tions The Pulse. Konferengja byta transmitowana
trzy razy w ciagu dwéch dni i ttumaczona na 13
jezykéw, aby wszyscy zainteresowani specjalisci
ochrony wzroku mogli uczestniczy¢ w tym dyna-
micznym wydarzeniu.

Podczas konferengji uczestnicy taczyli sie z se-
sjami og6lnymi prowadzonymi przez kierownictwo
Transitions Optical (Chrystel Barranger, President
Europe - Essilor / President Global Photochromics

and Transitions Optical; Elise Bioche, VP Global
Marketing Transitions Optical) i ekspertéw bran-
zowych, aby postucha¢ o ochronie wzroku przed
$wiattem, a takze o innowagjach, jak Transitions
Signature GEN 8, ktdra to soczewka chroni przed
nadmiarem $wiatta niebieskiego, promieniowa-
niem UV i razacym storicem. Zapowiedziano pre-
miere Transitions XTRActive Polarized, jedynej
fotochromowej soczewki polaryzacyjnej, a takze
ogtoszono wprowadzenie nowej generagji socze-
wek Transitions XTRActive, ktore sg jeszcze ciem-
niejsze i szybsze niz poprzednia generagja. Wielu
praktykéw z catego swiata dzielito sie swoimi do-
Swiadczeniami i strategiami odnosnie sprzedazy
produktéw Transitions Optical.

Aby poméc optykom w stylizagi soczewek
Transitions, firma Transitions Optical rozpocze-
ta wspétprace z projektantami Luxottica Group.
Szef designeréw Matteo Battiston zaprezentowat
kolekgje, ktéra odzwierciedla potrzeby i styl uzyt-
kownikéw soczewek Transitions.

Kluczowym wyktadowca byt genialny Doug Ste-
phens, wizjoner i zatozyciel firmy Retail Prophet,
ktéry podzielit sie ze stuchaczami absolutnie uni-
kalnymi i nowatorskimi przemysleniami na temat
perspektyw handlu detalicznego, prowadzenia
biznesui zachowari konsumentéw. Konkluzja jego
wyktadu byto to, ze to zycie (w tym pandemia)
ksztattuje potrzebe zakupéw i sposéb ich doko-
nywania, a nie odwrotnie. A co za tym idzie, Swiat
konsumentdéw po pandemii bedzie catkowicie inny

niz ten, ktéry pamietamy z roku 2019.
T Foto: TKK, opr. M.L.

Zapraszamy na konferencje
OPTOMETRIA 2021

W dniach 09-10 marca we Wroctawiu trwaty na-
grania konferencji OPTOMETRIA 2021, odbywajacej
sie tym razem pod hastem , Let’s talk about Myopia”
i oczywidcie organizowanej przez Polskie Stowarzy-
szenie Soczewek Kontaktowych.

Szczegdty emisji konferengji (w maju) oraz reje-
stracja beda juz wkrétce dostepne na stronie www.
optometria2021.pl. Zapraszamy do rejestragji, ilu-
strujac zaproszenie kilkoma zdjeciami z procesu po-
wstawania konferengji, ktére otrzymalismy dzieki

Patron medialny: 9 p t y k a

uprzejmosci firmy KOJ. Wiecej informagji bedzie do-
stepnych zaréwno na naszym profilu Fb, jaki PSSK.
Branzowy Spedjalistyczny Dwumiesiecznik OPTY-

KA objat konferengje patronatem medialnym.
Foto: KOJ

OPTYKA 2(69)2021

MASZ WYBOR!

DLA PACJENTOW Z ASTYGMATYZMEM

JEDNODNIOWE MIESIECZNE

a Soczewki kontaktowe sg wyrobem medycznym w rozumieniu Ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych.
B+L-PL-2103-114
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.optometria2021.pl%2F&h=AT1SmypvIPyEvEE63FsctfqFU8eWKioTDKcnoDhJFP4pRAm_K_oGrk-ppb5Pz_2myiqpbYxoJKBRMX-tflFNajExf-ArKxJAazKPUq4bwzfm931xM-gC0pA5UZObyBnRjQ0tl_KnfkssCH9w3TgWLXTAO44Z2F4USqcflA6j2lo7Gp-KRQHWaaHHEJ84VYnKan_zEoKV_B9k8Q8xS-s0XaCYjMaUgI-yXfESqGOOJ3DIVCCUFgN4GFzC8pDCxzmgAbpqFjRjQtZvTheOqiyl8m2-PqaK-LsO7ktayIw_kEw-50BDS2kxfj3oDbBL17mErii6Z6LyoetrTfRUWyixdjvt74m9AOo60rjNIRTMhhKBb1RMSbCE_uXEdhFjYPW6DDNXfE0vldrEEaUtLziotyNaRyayVoWHOJnEFNtMPnjeiyC0mOFf_mwDaNrHNZkt5q85sJfWHiSqzB0BEkjX2vrRKPJN-gDTRT-P9O33dL9cLWOIHAxhb5NlH77tgUs8S52IRWoGjrl8jZXtPz0c-n8eZBSAssJ6gIBCy3WqbK8kAB34PHamiYLa5kaXPsOKvhY2dL0_D5GFeHtLYKNoDwkDZT2ecRjQOsbx
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.optometria2021.pl%2F&h=AT1SmypvIPyEvEE63FsctfqFU8eWKioTDKcnoDhJFP4pRAm_K_oGrk-ppb5Pz_2myiqpbYxoJKBRMX-tflFNajExf-ArKxJAazKPUq4bwzfm931xM-gC0pA5UZObyBnRjQ0tl_KnfkssCH9w3TgWLXTAO44Z2F4USqcflA6j2lo7Gp-KRQHWaaHHEJ84VYnKan_zEoKV_B9k8Q8xS-s0XaCYjMaUgI-yXfESqGOOJ3DIVCCUFgN4GFzC8pDCxzmgAbpqFjRjQtZvTheOqiyl8m2-PqaK-LsO7ktayIw_kEw-50BDS2kxfj3oDbBL17mErii6Z6LyoetrTfRUWyixdjvt74m9AOo60rjNIRTMhhKBb1RMSbCE_uXEdhFjYPW6DDNXfE0vldrEEaUtLziotyNaRyayVoWHOJnEFNtMPnjeiyC0mOFf_mwDaNrHNZkt5q85sJfWHiSqzB0BEkjX2vrRKPJN-gDTRT-P9O33dL9cLWOIHAxhb5NlH77tgUs8S52IRWoGjrl8jZXtPz0c-n8eZBSAssJ6gIBCy3WqbK8kAB34PHamiYLa5kaXPsOKvhY2dL0_D5GFeHtLYKNoDwkDZT2ecRjQOsbx
https://pl-pl.facebook.com/firmaKOJ?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCid9w0HNa1zNbae6gWguJ-gvRvYGF50ZeSy62ksd-LlDXhJlfMwkJHz8zZ0PWGOUkMqiXgBUfefsBn0G0WM6xQIM_RYjoDL_Qff1lI1cdaYVI8AulKKyIIXjeAYsXdXTt420_GVwDVmZp-IXY1ZDvwNTT3qE28GjP8vJdBLjERSgA7Gcwe3JnrlwJWbKsEcJjGGPN_cK61zwRFdQ6h3--DPAgCLvC9whTfDgMblBWK--7vpmqKBfBzsus4bAxOWeb--FjOtL2EbiykuKdXKmGYGzfsRKUfvqXUXe_gtcI_63JVYanjQA&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/gazeta.optyka/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCid9w0HNa1zNbae6gWguJ-gvRvYGF50ZeSy62ksd-LlDXhJlfMwkJHz8zZ0PWGOUkMqiXgBUfefsBn0G0WM6xQIM_RYjoDL_Qff1lI1cdaYVI8AulKKyIIXjeAYsXdXTt420_GVwDVmZp-IXY1ZDvwNTT3qE28GjP8vJdBLjERSgA7Gcwe3JnrlwJWbKsEcJjGGPN_cK61zwRFdQ6h3--DPAgCLvC9whTfDgMblBWK--7vpmqKBfBzsus4bAxOWeb--FjOtL2EbiykuKdXKmGYGzfsRKUfvqXUXe_gtcI_63JVYanjQA&__tn__=K-R
https://www.bausch.com.pl/startpage/

PRECISION1 - juz dostepne w Polsce

PRECISION1 to najnowsze jednodniowe soczewki Alcon,

Hi-Vision SUN Pro - nowa powtoka antyrefleksyjna
w ofercie HOYA

1 kwietnia do oferty firmy

HOYA trafita nowa achro-

matyczna powtoka antyre-

fleksyjna H-Vision SUN Pro

przeznaczona dla soczewek

100 / aktualnosci aktualnoéci / 101

stworzone z mysla o osobach, ktére w zyciu nade wszystko
cenia sobie wolnos¢, sg juz dostepne w Polsce! Dzigki inno-

IT edycja Akademii Powierzchni Oka

. . . I Wiallia wia.
Mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Paristwa do udziatu w IT edydji Ta kich cen jeszcze me by{O Wielkie wie

trzenie magazynow
Co roku Optimex-Viscom

wacyjnej technologii SmartSurface zapewniaja precyzyjne

U . ) T X widzenie, dtugotrwaty komfort, a dodatkowo sa tatwe w ma-
Akademii Powierzchni Oka, ktéra rozpocznie sig juz w kwiet- . . L. . . .

. . . . R nipulagji. Ten zestaw korzysci zostat stworzony tak, by trafia¢ w potrzeby oséb z grupy tzw. Lasting Performance
niu. Akademia Powierzchni Oka to platforma edukacyjna ) .o . . P P
Seekers, ktdre prowadza aktywny tryb zycia, ich dni wypetnione sa aktywnosciami od wczesnego ranka do péZnej

barwionych i polaryzacyj- organizuje wiosenne wy-

nych. Hi-Vision SUN Pro to

dedykowana zagadnieniom zwigzanym z Zespotem Suchego
Y g azany P g nocy, lubig prébowac nowych rzeczy i nie chca, by wada wzroku lub dyskomfort wywotany przez soczewki w jaki- przedaze opraw okularo-

Oka. Do II edycji Akademii zaprosilismy niezwyktych eksper-

tow, od lat zajmujacych sie problemami suchego oka. Na platformie dostepne beda szkolenia przygotowane przez

prof. dr hab. n. med. Marte Misiuk-Hojto, ktéra w dobie panujacej pandemii oméwi niezwykle wazny temat, jakim

sa ,Zaburzenia powierzchni oka zwigzane ze stosowaniem masek ochronnych”.

Prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-Kominek oméwi temat ,Jak wazna jest ochrona powierzchni oka”, a dr hab.

n. med. Dariusz Dobrowolski zaprezentuje wyktad o zaburzeniach na powierzchni oka u pagjentéw z ZS0, zatytu-

towany ,Homeostaza powierzchni oka. Jak doj$¢ do celu?”.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w II edygji Akademii Powierzchni Oka. Oprécz ogromnej dawki wiedzy

0 Zespole Suchego Oka, bedzie to réwniez okazja do sprawdzenia swojej wiedzy i wygrania atrakcyjnych nagréd.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania strony https://eapo.akademia.za-kontaktowani.pl/ i wziecia udziatu

w szkoleniach.

Informagja wtasna: Alcon

Nowa soczewka od Essilor Polonia - Varilux Comfort Max

Dzisiejszy aktywny tryb zycia, rosnaca liczba czynnikéw rozpra-
szajacych uwage, bycie w ciagtym kontakcie on-line wymusza
na nas kompromisy i koniecznos¢ radzenia sobie z nimi. Aby nie
zwolnic¢ tempa, potrzebujemy swobody. Dlatego Essilor wprowa-
dzit na rynek nowa odstone ikonicznej soczewki progresywnej

Varilux Comfort. To Varilux Comfort Max. Nowa generacja soczewki poszerza pole widzenia uzytkownika az 0 46%

[1], zapewniajac klientom swobode przez caty dzien. Jest to mozliwe dzieki technologii Flex Optim, kt6ra dosto-

sowuje profil progresji mocy do korekgji kazdego uzytkownika dla osiggniecia réwnowagi pomiedzy poszczegél-

nymi strefami widzenia.

To wyjatkowe rozwigzanie spotkato sie juz z entuzjastycznym przyjeciem zaréwno ze strony optykéw, jak

i klientow. Soczewka Varilux Comfort Max zastepuje soczewke Varilux Comfort 3.0, ktdra jest dostepna tylko do

30 kwietnia 2021 roku.

1. Varilux Comfort 3.0. Sredni procent okreslony w oparciu o 3 wartosci korekcji (-4,00 add 2, 0,00 add 2 i +4,00 add 2,00), 5 odlegtosci
obserwacji (40 cm, 60 cm, 1 m, 2 mi 5 m) oraz maksymalng utrate ostrosci wzroku 0,15 logMAR.

Informagja wtasna: Essilor

System pomiarowy iScan dostepny w ofercie JAI KUDO

JAI KUDO iScan to kompaktowy, nowoczesny i niezwykle prak-
tyczny system do wideocentragji, ktéry z pewnoscia warto mie¢
w swoim salonie. Sktada sie ziPada i naktadki na oprawe oraz
dodatkowego urzadzenia montowanego do tabletu, a takze
czytelnej instrukgji obstugi. iScan umozliwia wykonanie precy-
zyjnych pomiaréw réznego typu, niezbednych do zaméwienia
zaréwno soczewek spersonalizowanych, jak i zwyktych socze-
wek jednoogniskowych. System bazuje na algorytmach ACTI-

VISU i jest bardzo prosty (niemal intuicyjny) w obstudze. Oprécz waloréw funkgjonalnych iScan wyréznia jeszcze

jedno - estetyka wykonania. Jezeli chcesz otrzyma¢ JAI KUDO iScan za O zt, zapytaj o oferte Przedstawiciela

Handlowego.

Informagja wtasna: Jai Kudo

powtoka antyrefleksyjna klasy premium, zaprojektowana, by zwiekszyé jakosé kolwiek sposéb je ograniczaty. Soczewki PRECISION1 beda od pierwszego dnia dostepne takze w wersji torycznej

i efektywnoé¢ widzenia oraz wytrzymatoé¢ i estetyke soczewek. Jest dostepna dla 0s6b z astygmatyzmem, co czyni ich wprowadzenie na rynek jeszcze bardziej rewolucyjnym!

na soczewkach jednoogniskowych i progresywnych z barwieniem petnym i gra- Informaca wtasna: Alcon
dalnym, windeksach: 1.50, 1.53, 1.60, 1.67, 1.74 oraz soczewkach polaryza-

cyjnych windeksach: 1.50, 1.53, 1.60, 1.67.

Vision-R 700 - wydajnos¢ bez kompromisu

Essilor przedstawia nowos¢: foropter Vision-R 700. Nowa

Informacja wtasna: Hoya

NOWG webinary Akademii Bausch + Lomb technologia, ktéra zastosowano w foropterze sprawia, ze

7 prayjemnosdia informuje- peten wynik refrakgi n.miemy uzyskac w zaledwie trzy minuty, przy jednoczesnym zachowaniu doktadnosci prze-
. el prowadzanego badania.
my, zew Llutym powrdcilismy . L . . .
. .. . Dzigki dedykowanym inteligentnym programom i algorytmom, foropter Vision-R 700 kontroluje doktadnosé
z kolejna porgja interesuja- badan L. +eisavch i wisksaveh skoks ‘
oychwyktadow on-tine wra- aFamaFrzi/ru.zyal;n;gl)erzytc;w1e szych skol O\f\|I- mo:y;(l)c%e.we' .k e .
mach Akademii Bausch + Lomb. Podczas pierwszej tegorocznej edycji zaplano- .OTOp ervision- zosta opracow?nyz mysla o tatwosci uzytkowania 1 doskona ?J ey n,OSG r o.pun
. L . s , wyjscia. Proces ma na celu poprowadzenie praktyka od poczatku do korica. Osoba badajaca musi tylko rejestro-
walismy wiele ciekawych spotkari dla spegalistéw ochrony wzroku, asystentow L. T B .
. RPITS . . . . wac dane, podczas gdy foropter zmienia wartosci dioptrii i istotne testy, ktére prowadza do ostatecznego wyniku
sprzedazy czy tez wtascicieli salondw optycznych. W tej edycji po raz pierwszy badai
. . . . . adania.

przygotowane zostaty réwniez debaty, w ktdrych eksperci z branzy optycznej ' . .

3 ) Informagja wtasna: Essilor
poruszaja nurtujace nas w obecnych czasach tematy.

. PP . . . . 00 00 0000000000000 000OCOCGOGEOSEOSOSGEOISEOIP

Pragniemy przypomnieé, ze wszystkie webinary sg rejestrowane i udostep-

niane na platformie w formie nagrani. Zapraszamy do regularnego odwiedzania NOW0§Ci Shamir
strony: www.akademiabauschlomb.pl. W Shamir Polska trwaja przygotowania do wielu nowych
Informagja wtasna: Bausch +Lomb projektdw, ktérymi sukcesywnie bedziemy sie z Paristwem
00000000000000000000000000 dzieli¢! Aktualne informacje o nowosciach, biezacych inigja-
tywach i atrakgjach cenowych znajda Paristwo w najnowszym
Isabel Marant - nowa marka premium w Polsce

Optimex-Viscom poszerza portfolio

magazynie ,Katem Oka”, ktory bedzie obowiazywat od maja
do korica wrze$nia 2021 roku. BagdZmy w kontakcie!

i wprowadza nowa marke do Polski. W przypadku pytari zapraszamy do kontaktu z naszym
Producentem opraw okularowych jest Przedstawicielem Handlowym badzZ Biurem Obstugi Klienta.
Safilo Group, z ktérym polski dystry- Informacja wtasna: Shamir
butor wspétpracuje od 27 lat. Isabel

Marant to francuska projektantka de- 00000000000000000000000000000

Presbiopia 2021
Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki ,Okulistyka 21" zapra-

biutujaca w 1994, a rok pdzniej pod-
czas paryskiego tygodnia mody branza
okrzykneta ja ,cudownym dzieckiem
francuskiej mody”. Wspétpracowata sza na piata edycje konferengji naukowej, ktéra odbedzie sie
m.in. z Chloé, Martine Sitbon i Yohiji w formule on-line 22 pazdziernika 2021. W trakcie konferengji
Yamamoto. Wielokrotnie byta nagra- zaplanowano prezentacje standardéw badari pacjentéw pod-
dzana za swoje projekty w miedzynarodowych konkursach. Projektantka sta- dawanych korekgji prezbiopii przygotowanych przez ekspertéw
wia na ponadczasowa sportowa elegancjei styl, ktéry od lat okreslajako boho w ramach projektu ,Preshiopia — nauka dla innowacyjnosdi, in-
chic. Jej projekty eksponuja kobiecos¢ i seksapil, pokazujac przy tym buntow- nowacyjno$c¢ dla nauki”. Poza tym zostang przedstawione przy-
nicza nature Marant. Krytycy doceniaja je za francuska nonszalangje, a takze padki kliniczne oraz najnowsze rozwigzania dotyczace korekgji
prezbiopii w Polsce. Konferencja jest dofinansowana z Progra-
mu DIALOG Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Wkrétce wiecej informagji na stronie: www.okulistyka21.pl/konferencje/presbiopia-2021.

Informacja wtasna: Okulistyka 21

elegangje z nutka rockowego pazura. W kolekgji dostepna jest szeroka oferta
opraw metalowych oraz z acetatu. Wielo$¢ wzoréw, koloréw i styléw pozwala
na wybdr produktéw dostosowanych do klientow kazdego salonu optycznego.

Informacja wtasna: Optimex-Viscom

wych najbardziej rozpo-

znawalnych doméw mody

na Swiecie. Wyprzedaz

dotyczy marek z ubie-

gtych sezondéw i opraw

bedacych niegdys w portfolio firmy, m.in. Gucci, Kenzo, Giorgio
Armani, Aleksander McQueen, Balmain, Céline, Liu Jo, Valentino,
Ralph Lauren, Max&Co.

Firma zaprasza wszystkich wtascicieli salonéw optycznych do
swojej siedziby w Warszawie na ulicy Trészyriskiego 7. Wyprzedaz
rozpoczyna sie 19 kwietnia i bedzie trwa¢ do korica maja. Z powodu
sytuagji epidemiologicznej wizyta w showroomie bedzie mozliwa
wytacznie po uméwieniu sie na spotkanie. Zapraszamy do kontaktu
telefonicznego.

Informacja wtasna: Optimex-Viscom

HOVYA rusza z wtasnym podcastem: HOYA
dla wizjonerow
Podcasty zdoby-

waja coraz wiek-

sza popularnosc.

Nic  dziwnego,

bo to doskonata
forma przekazy-
wania wiedzy,
doswiadczen

i przemysleri oraz
mozliwos¢ tatwe-

go dotarcia do za-
interesowanego
grona odbiorcow.

,Hoya dla wizjoneréw” to podcast dla tych, kt6rzy chca widzie¢
lepiej i wiedziec wiecej. Gospodarzem audycji jest Maciej Ciebiera,
a jego gos$émi sa ludzie zwigzani z branza optyczna, ktérzy nio-
s3 ze soba jakas ciekawa historie. W koricu optycy, optometrysci
i okulisci to nie tylko specjalisci w swojej dziedzinie, ale przede
wszystkim ludzie z krwi i kosci, kt6rzy maja swoje pasje, zainte-
resowania, marzenia i hobby. Firma HOYA postanowita o nich
opowiedzie¢, pokazaéich inne oblicze i uczyni¢ bohaterami. Pod-
castjest dostepny na platformach Spotify, Apple Podcast i Google
Podcast.

Informacja wtasna: Hoya

SEIKO Sensity 2 SEIKO Sensity DARK — nowa generacja soczewek $wiattoczutych w ofercie SEIKO
1 kwietnia firma SEIKO wprowadzita do oferty nowa generacje soczewek $wiattoczutych SEIKO Sensity 2, ktéra zastapita soczewki SEIKO Sensi-
ty. Soczewki SEIKO Sensity 2 nie tylko przyciemniaja sie szybciej niz kiedykolwiek wezesniej, osiagajac stopien zabarwienia charakterystyczny
dla okularéw przeciwstonecznych kategorii 3, ale réwniez rozja$niaja sie dwukrotnie szybciej w poréwnaniu z poprzednia generagja soczewek

SEIKO Sensity, osiagajac petna przejrzystos¢ w pomieszczeniach.

Technologia Stabilight gwarantuje niezmienna efektywnos¢ dziatania soczewek w kazdych warunkach klimatycznych i o kazdej porze roku.
Soczewki SEIKO Sensity 2 zapewniajg petna ochrone przed promieniowaniem UV i doskonale radza sobie réwniez z efektem ol$nienia, bez
kompromiséw w kwestii kontrastu widzenia i percepgji koloréw. Soczewki dostepne sa w trzech kolorach: szarym, brazowym i zielonym.

Do oferty dotaczaja rowniez soczewki SEIKO Sensity Dark, ktore uzyskuja jeszcze intensywniejszy poziom zabarwienia i reaguja réwniez za

szyba samochodu.

Senseo - nowa soczewka progresywna w ofercie JZ0

czesnym technologiom, w soczewce Senseo uzyskano efekt komfortowego dynamicznego widzenia obuocznego.
eliptycznych polach, a takze do optymalizacji pryzmatu pocieniajacego.

iw zwiazku z tym komfort widzenia dynamicznego jest dla nich szczegélnie istotny.

Senseo.

0d 1 kwietnia 2021 roku w ofercie JZ0 dostepna jest nowa soczewka progresywna Senseo. Dzieki zastosowanym przy jej projektowaniu nowo-

Bardzo tatwa adaptagja uzytkownika do nowej soczewki oraz wysoka estetyka sg wynikiem innowacyjnego podejscia do kalkulagji opartej na

Soczewka Senseo dedykowana jest aktywnym uzytkownikom po 40. roku Zycia - osobom, ktére czesto przenosza wzrok na rézne odlegtosci

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w webinarach organizowanych przez Centrum Nauki JZ0, podczas ktdrych przedstawione zostang szczegétowe informacje na temat soczewki

W okresie od 1 kwietnia do 30 czerwca soczewka Senseo bedzie oferowana ze specjalnym rabatem na start — wszystkie szczegéty dostepne sa u Przedstawicieli Regionalnych JZ0 oraz w Dziale

Obstugi Klienta JZ0.
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Wsparcie na starcie, czyli ,Rzu¢ wyzwanie ograniczeniom
z PRECISION1"

Jedng z gtéwnych przyczyn porzucania so-
czewek kontaktowych jest brak wsparcia,
ktérego nowi uzytkownicy bardzo potrzebuja
na starcie swojej drogi z ta metoda korekgji.
Dlatego Alcon stworzyt unikalny program dla
nowych uzytkownikéw soczewek PRECISION1.
Kazda osoba, ktéra zechce z niego skorzystac,
otrzyma pakiet startowy, zawierajacy soczewki prébne na piec dnii bedzie mogta ,rzucié¢ wyzwanie
ograniczeniom”. Przez caty okres wyzwania bedzie regularnie otrzymywac e-maile z uzytecznymi
informagjami, inspiracjami, jak moze wykorzysta¢ swoja wolno$¢ od okularéw, a takze filmikami,
ktérych bohaterowie dzielg sie radami i lifehackami, jak zostaé soczewkowym PROsem. Finalnym
elementem programu jest znizka na pierwszy zakup soczewek PRECISION1.

Informacja wtasna: Alcon

HOVYA partnerem strategicznym konferencji OPTOMETRIA 2021
Tematem przewodnim tegorocznej konferengji
OPTOMETRIA 2021 (emisja w maju) jest krot-
kowzroczno$¢. Organizatorom zalezato na
stworzeniu bezptatnego wydarzenia dla jak
najwiekszej grupy spegjalistow zajmujacych
sie ochrong wzroku: optometrystow, lekarzy
okulistéw, ortoptystow, optykdw, a takze stu-
dentéw tych kierunkéw, w celu przekazania
im praktycznych narzedzi pozwalajacych na prace z pagjentem krétkowzrocznym. Gospodarzami
i prelegentami sg eksperci z Polski i zagranicy, a ich rolg jest zwrdcenie uwagi na to, jak palacym
problemem staje sie kwestia krétkowzrocznosci i jak wazna role petnia spegjalisci ochrony wzroku
w opiece nad pagjentem z progresja wady wzroku.

Dla firmy HOYA to szczegélna okazja, aby po raz pierwszy opowiedzie¢ o soczewkach okularo-
wych MiYOSMART, ktére sa przetomowym rozwigzaniem przeznaczonym do kontroli krétkowzrocz-
nosdi u dziedi, w bezpieczny, tatwy, skuteczny i nieinwazyjny sposéb. Dzieki zastosowaniu rewo-
lucyjnej Technologii Wielosegmentowego Rozogniskowania DIMS (Defocus Incorporated Multiple
Segments) soczewki okularowe MiYOSMART spowalniaja postep krétkowzrocznosci srednio o 60%
w poréwnaniu do standardowych soczewek jednoogniskowych. Soczewki otrzymaty prestizowa na-
grode na Miedzynarodowych Targach Wynalazkéw w Genewie oraz zostaty nagrodzone SILMO d'Or
w kategorii Wzrok podczas targéw optycznych Silmo w Paryzu w 2020 roku. Soczewki MiYOSMART sg
juz dostepne na wybranych rynkach za granica, a jesienia trafia réwniez do Polski.

Informacja wtasna: Hoya

System ptatnych poleceri dla optykéw
Nowy portal dedykowany optykom - www.
yesEyes.pl powstat dzigki wspétpracy miedzy
optykami, optometrystami oraz okulistami
z Té&sin Medic Clinic. Zauwazylismy, ze wielu
optykéw chciatoby pomdc swoim klientom,
u ktérych podejrzewaja zaéme. Niestety, dtugie
kolejki i inne utrudnienia sprawiaja, ze nie wie-
dza, gdzie kierowac takie osoby.
Alternatywa jest portal yesEyes. Wystarczy
zatozy¢ swoje konto optyka, aby zacza¢ zgtaszaé
pacjent6w na operacje zacmy w polskiej klinice w czeskim Cieszynie. Kontakt z pacjentem przej-
muja spegjalisci z kliniki. Jest to atrakcyjne rozwigzanie dla pagentéw z zaéma, poniewaz koszt
operadji jest pokrywany przez NFZ w ramach dyrektywy transgranicznej. Czas oczekiwania na za-
bieg to okoto siedem dni. Optyk otrzymuje prowizje za kazdego zoperowanego pagjenta. Zyskuje
przy tym lojalnego klienta, ktéry wréci do jego salonu po operagji.
Dotacz do yesEyes i zacznij polecaé pacjentow! Wiecej informacji znajduje sie takze na
stronie www.yeseyes.pl.

Informacja wtasna: yesEyes

Digital Academy , Czas na wzrok” - nowe webinary
Juz w kwietniu odbedzie sie kolejna
odstona bezptatnych warsztatéw przy-
gotowanych spegjalnie dla polskich
optykéw w ramach Digital Academy
»Czas na wzrok”. Tym razem przyjrzymy
sie zagadnieniom zwigzanym z najbar-
dziej rozwijajacym sie narzedziem digi-
talowym, jakim jest Instagram.
Poznamy zaletyi korzysci prowadze-
nia konta firmowego salonu optycz-
nego na Instagramie, przyjrzymy sie
sposobom promogji i rozwoju salonu
optycznego dzieki szerokiemu dotarciu do potengjalnych klientow.
Dotacz do Digital Academy i zapisz sie na stronie www.digitalacademy.czasnaw-
zrok.pl. Rozwijaj dynamicznie biznes optyczny w nowej rzeczywistosci razem z nami
- f#fczasnawzrok.

Informacja wtasna: Transitions Optical

Nowa powtoka uszlachetniajaca ZEISS DuraVision AntiVirus
Platinum UV
Swiatowa pandemia znaczaco wptyneta
na nasze zachowania na wiele sposobéw.
Dzisiaj $wiadomos¢ istnienia wirusow
i bakterii jest oczywista. ZEISS, jako fir-
ma znana z jakosci i precyzji optycznych
rozwigzan w soczewkach okularowych,
ktére zapewniajg wyrazne i komfortowe
widzenie korygujac wady refrakgji, znalazt
rozwiazanie, ktére pozwoli zaradzi¢ rosng-
cemu problemowi. To powtoka uszlachetniajaca ZEISS DuraVision AntiVirus Platinum UV - an-
tyrefleks kategorii premium, ktdry aktywnie zwalcza i zabija 99,9% wiruséw i bakterii [1] na
powierzchni soczewki.

Okulary sa uwazane za przedmiot, ktérego powierzchnia jest dotykana z bardzo wysoka
czestotliwoscia i moze przenosic wiele wirusow i bakterii [1]. W ten spos6b moga by¢ tatwym
Zrodtem zakazenia poprzez bezposredni kontakt lub droge kropelkowa. Wysoka czestotliwosé
dotykania oznacza duze ryzyko zakazenia. Wirusy moga przetrwac dtugi czas.

* Niektdre wirusy sa zdolne do zycia na powierzchniach od kilku godzin do kilku dni, pod-

czas gdy inne moga pozostawac zarazliwe nawet przez dwa miesiace lub dtuzej [2].

* Patogeny wirusa zwykle przezywaja dtuzej na materiatach nieporowatych (jak
powierzchnie z tworzywa sztucznego) niz na materiatach porowatych, takich jak
tekstylia [3].

* Wirus, ktory powoduje COVID-19 (SARS-CoV-2), moze réwniez przetrwac dtugi czas na
powierzchni. Ostatnie badania sugeruja, ze wirus moze przezy¢ i zakazac do 72 godzin
na stali nierdzewnej i tworzywach sztucznych [4].

¢ Okulary jako materiat o wysokiej czestotliwosci dotykania moga réwniez przenosic wi-
rusy i bakterie.

Soczewki dziataja jako ostona, pomagajac zmniejszy¢ ryzyko przetrwania wiruséw i bakterii
[1] na powierzchni soczewki. Soczewki z powtoka DuraVision AntiVirus Platinum UV nadal za-
pewniajg petna ochrone UV do 400 nm.

Produkty przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne sg dzisiaj dla nas bardzo wazne. ZEISS taczy
potrzebe poprawy jakosci widzenia z dostepnoscia specjalnej powtoki antyrefleksyjnej Dura-
Vision AntiVirus Platinum UV, ktéra zabija 99,9% potengjalnie szkodliwych wiruséw i bakterii
na powierzchni soczewki.

1. Testowane zgodnie z IS0 21702: 2019 (E) pod katem wiruséw otoczkowych i testowane zgodnie z IS0 22196:
2011 (E) dla bakterii gram-ujemnych i gram-dodatnich. Skutecznos¢ potwierdzona po 24 godzinach zgodnie

z normami ISO

2. Boone i Gerba. Znaczenie zarodnikéw w rozprzestrzenianiu sie choréb wirusowych uktadu oddechowego i jelit.
Applied and Environmental Microbiology 2007; 73 (6): 1687-1696

3. Thompson i Bennett (2017). Trwatos¢ grypy na powierzchniach. Journal of Hospital Infection 2017; 95: 194-199
4. N. van Doremalen, T. Bushmaker, D.H. Morris, M.G. Holbrook, A. Gamble, B.N. Williamson, A. Tamin, J.L.
Harcourt, N.J. Thornburg, S.I. Gerber, J.0. Lloyd-Smith, E. de Wit, V.J. Munster. Poréwnanie aerozolu i stabilnosci
powierzchni SARS-CoV-2 z SARS-CoV-1. New England Journal of Medicine 2020; 382: 16

Informacja wtasna: Zeiss
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Aktualizacja aplikacji eDiTest firmy HOYA
Aplikacja eDitest firmy Hoya to bezptatny kalkulator parame-
tréw optycznych, usprawniajacy prace optyka. Do dotychcza-
sowych funkgjonalnosci zostata dodana wyszukiwarka gra-
werunkéw. Po odnalezieniu grawerunku na soczewce nalezy
wpisa¢ odszukane symbole w wyszukiwarce aplikacji, ktéra
odszyfruje znakii poda wszystkie parametry soczewki zapisane
pod postacia grawerunkéw trwatych.
Aplikagja pomaga rowniez:
* oszacowac Srednice zamawianej soczewki,
* zmierzy¢ kat pantoskopowy,
 dokona¢ transpozydji zapisu soczewek sferocylindrycznych,
* obliczy¢ wymagang moc soczewki przy zmianie odlegtosci wierzchotkowej,
* przeliczy¢ moc soczewek okularowych na moc soczewek kontaktowych,
e przeliczy¢ moc soczewek kontaktowych na moc soczewek okularowych,
* obliczyc¢ tolerangje pryzmatyczng soczewek okrojonych i nieokrojonych,
* wyznaczy¢ dodatkowa decentragje soczewek zwiazana z zastosowaniem korekgji pryzmatycznej,
» wykona¢ dziatania na pryzmatach (rozwigzywaniei sktadanie),
e przeliczy¢ sferometryczng moc krzywizny soczewki dla réznych materiatw.
Aplikaga dziata na urzadzeniach z systemem i0S.

Informagja wtasna: Hoya

Program wsparcia dla optykéw nagrodzony
Gala Ztote Spinacze odbyta sie 28 stycznia, po raz pierwszy

w historii w formule on-line. Akga ogdlnopolska ,Méj bez-
pieczny salon optyczny” Grupy Essilor zyskata uznanie jurorow
konkursu i otrzymata wazna nagrode, potwierdzajaca skutecz-
nos¢i efektywnosé prowadzonych dziatari.

Ztote Spinacze to konkurs, ktéry promuje najlepsze, najbardziej kreatywne i najrzetelniej wykonane projekty
w obszarze public relations w Polsce. W tym roku zwyciestwo w kategorii Business-to-Business przyznano Grupie
Essilor za projekt ,M6j bezpieczny salon optyczny - tarcza antykryzysowa dla rynku optycznego” opracowany wraz
zagenga Madein PR, realizowany w ramach kampanii ,Czas na wzrok”.

Projekt ten zostat doceniony za realne wsparcie dla partneréw biznesowych, szybkos¢ wdrozenia i komplekso-
wosC. Byt pierwsza na rynku skuteczng odpowiedzia na potrzebe wsparcia optykéw w catym kraju podczas zamro-
zenia gospodarki z powodu pandemii, przywrdcenie ruchu w salonach optycznych i zapewnienie bezpieczeristwa
klientom podczas wizyt. Do tej pory do akgi ,M6j bezpieczny salon optyczny” dotaczyto juz 1285 salonéw optycz-
nych z catej Polski!

Dzigkujemy wszystkim optykom, ktdrzy zaufali Grupie Essilor (Essilor Polonia, JZ0 1 Jai Kudo) i przede wszystkim
dziekujemy pracownikom Grupy Essilor za ogromny wysitek i solidne wsparcie.

Informagja wtasna: Grupa Essilor

Rozwiazanie firmy NIDEK dla zdalnego badania refrakgj
Ze wzgledu na dynamike aktualnych uwarunkowari, ktére pociggaja za soba rozwdj
teleporad i badar niewymagajacych obecnosci operatora, a takze z powodu zwigk-
szonego zapotrzebowania na diagnostyke wzroku, NIDEK wprowadza rozwigzanie
umozliwiajace zdalne badanie refrakgji. Jest nim opcjonalne oprogramowanie ste-
rujace dla foroptera RT-6100 oraz systemu refrakcyjnego TS-610, czyli RT-6100 CB
dla systemu Windows.
Oprogramowanie to umozliwia kompleksowe badanie wad wzroku poprzez kom-
puter z systemem Windows. Cechuja je wyrazne i czytelne ekrany pomiarowe oraz
klawiatura cyfrowa prezentowane na wyswietlaczu komputera. Posiada ono réwniez praktyczne funkge, takie jak
wstepnie zaprogramowane wzorce badar zapewniajace spéjne1i rzetelne wyniki. Praca w tym systemiejest prosta dla
operatora, ktéry moze przeprowadza¢ badanie z dowolnego miejsca, a zmiana soczewek przed wzrokiem pagenta
odbywa sie tak samo ptynnie jak w przypadku uzycia konsoli sterujacej.
Komputer z RT-6100 CB dla Windows moze by¢ stosowany zamiennie z konsola
sterowania w gabinecie okulistycznym. Oprogramowanie to pozwala na bardziej ela-
styczna aranzagje wnetrza gabinetu oraz usprawnia przeptyw pagientéw przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpiecznej przestrzeni fizycznej.
RT-6100 CB dla Windows umozliwia takze przeprowadzenie badania zdalnie, z in-
nej lokalizagji przy uzyciu funkgi lub oprogramowania do zdalnego sterowania sprze-
tem za posrednictwem komputera z systemem Windows.
Operator moze wybra¢ miedzy uzyciem standardowej konsoli sterujacej lub kom-
putera / tabletu z oprogramowaniem RT-6100 CB dla Windows. Odkrywaj mozliwosci!
Informagja wtasna: Poland Optical
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Efektywne spotkania ekspertow

W marcu grupa zakupowa Ekspert
Optyk zorganizowata dwa spotka-
nia dla zainteresowanych wspét-
praca wtascicieli salonéw optycz-
nych, gromadzac kazdorazowo

znaczne grono uczestnikéw. Warsz-

taty odbyty sie w Muzeum Dobra-

nocek w Rzeszowie oraz w Strefie

Centralnej w Katowicach.

Spotkania byty doskonata okaza
do przedstawienia celu i charakteru
wspétpracy z Ekspert Optyk, jak réw-
niez kolejnych planowanych etapéw rozwoju. Uczestnicy mogli wystuchaé mery-
torycznych prezentagji pomystodawcéw i zatozycieli — Damiana Misiaka i Tomasza
Pusleckiego na temat korzysci wynikajacych z dotaczenia do grupy. W trakcie
spotkarni uczestnicy mieli takze mozliwo$¢ aktywnego dialogu i przedstawienia
swoich pomystéw na dalszy rozwdj grupy.

W agendzie znalazta sie tez prezentagja dotyczaca unikatowego programu
rekomendagji autorstwa Piotra Janasia z JZ0 Polski Ekspert Optyczny, ktérego
celem jest responsywny dialog z konsumentem i wskazywanie najlepszych roz-
wigzari okularowych, dopasowanych do stylu Zzycia i oczekiwari konsumenta.

Frekwenga i atmosfera spotkari udowadniajg nam, ze nasza praca i misja
Ekspert Optyk odpowiada potrzebom niezaleznych salonéw optycznych, poszu-
kujacych alternatywnych, strategicznych rozwiazar zarzadzania swoimi salona-
mi. Chcemy pokaza, ze sukces tkwi w szczegétach i aktywnym wykorzystywaniu
mozliwosci, jakie wspdlnie w naszej grupie mamy.” - powiedziat Damian Misiak,
wspdtzatozyciel grupy Ekspert Optyk.

Ekspert Optyk jest zrzeszeniem ponad 400 niezaleznych salonéw optycznych
zainteresowanych strategicznym podejsciem do zakupdw, szersza oferta asorty-
mentowa sprawdzonych dostawcdw i cyklicznymi szkoleniami. Szczegéty doty-
czace wspétpracy dostepne sa na stronie www.ekspert-optyk.pl.

Informacja wtasna: Ekspert Optyk

Zakupy on-line w Optimex-Viscom
Kilka miesiecy temu jeden z naj-
wiekszych  dystrybutoréw opraw
okularowych w Polsce, Optimex-Vi-
scom, uruchomit internetowy sklep
hurtowy, do ktérego dostep maja
wytacznie optycy i wtasciciele salo-
néw optycznych. W sklepie znajduje
sie cate portfolio firmy, a takze do-

step do cyfrowych materiatéw marketingowych oraz mozliwo$¢ ztozenia rekla-

magji. Sklep dostepny jest pod adresem www. sklep.viscom.com.pl.

Informacja wtasna: Optimex-Viscom

,Przypadki Kliniczne w Okulistyce” 2021

Fundacja Wspierania Rozwo-

ju Okulistyki ,Okulistyka 21"

zaprasza na szésta edyce

konferengji naukowej, ktéra

odbedzie sie w formule on-

-line 29 pazdziernika 2021.

Celem konferengji jest wymia-

na doswiadczen w diagnozowaniu i leczeniu choréb oczu w publicznych i nie-

publicznych osrodkach okulistycznych. W trakcie spotkania zaprezentowane

zostana interesujace przypadki kliniczne z Ameryki Pétnocnej, Ameryki Potu-

dniowej, Azjii Europy.

Wkrétce wiecej informagji na stronie: www.casereports.okulistyka21.pl.

Informacja wtasna: Okulistyka 21
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idealnym salonie optycznym
Najnowsza propozycja Essilor Polonia,

Program ,Wizja na wiecej” Ekspert Optyk nabrat rozbiegu

ktéra zostata wprowadzona na poczat-
Z poczatkiem stycznia 2021 roku wystartowat innowacyj-

ku roku 2021, to niezwykte, nowator-

ny program rozwoju dla salonéw optycznych zrzeszonych skie rozwiazanie dla optykéw  Essilor

w Ekspert Optyk - ,Wizja na wiecej”. Celem programu jest Virtual Experience www.essilorvirtu-

systematyczne i celowane wsparcie salonéw w drodze do alexperience.com. Jestto jedyne takie

wiekszych zyskéw. ,Wizja na wiecej” bazuje na trzech filarach narzedzie na rynku, dzieki ktdremu

korzysci, jakie otrzymuja zrzeszone w Ekspert Optyk salony kazdy moze wybra¢ sie na wirtualng

(poza st'ale obow1qzu3qcym1)f 1. p‘)alqety p?mtalne p.o prze- wycieczke — sprawdzié, jak moze wy-
kroczeniu wyznaczonych pozioméw obrotéw; 2. pakiety ko- glada¢ idealny salon optyczny oraz

rzysci, czyli zwroty za zakupy wyselekcjonowanych konstruk- skorzystaé ze strefy wiedzy,

gi oraz 3. nagroda spegjalna. W marcu 2021 roku grupa powitata pierwszych ztotych i platynowych cztonkéw, Nawigacja strony jest niezwykle intuicyjna. Wystarczy wybraé jeden z szesciu mo-

ktdrzy przekroczyli wskazane obroty. dutéw odpowiadajacych poszczegélnym etapom podrézy konsumenta po salonie

W ramach programu premiujemy sprzedaz wybranych konstrukcji soczewek, jak réwniez osiagane obroty. optycznym, aby zapoznaé sie z opisami poszczeglnych instrumentdw i rozwiazarl,

Mix korzysdi, jakie przekazujemy salonom, pokrywa zaréwno potrzeby marketingowe, finansowe, jak i szkole- bedacych czeécia szerokiej oferty Essilor Polona,

niowe.” - dodaje Tomasz Puslecki, wspétzatozyciel Ekspert Optyk.

Informagja wtasna: Essilor
»Systematycznie wspieramy salony zrzeszone w Ekspert Optyk w rozwoju oraz strategicznym budowaniu
. . A . . . 00 0000000000000 00C00C0B0CBOCOCBOCOCOCROOCOO0CDO
dobrych nawykéw sprzedazowych. Aby indywidualne biznesy naszych cztonkéw rozwijaty sie jeszcze szybciej,
Transitions - najlepsze rozwigzanie dla pacjentéw

w nowej rzeczywistosci

przekazujemy nowe narzedzia i otwieramy nowe mozliwosci do realizagji tej wizji.” — méwi Damian Misiak,
wspétzatozyciel grupy zakupowej Ekspert Optyk.

Ekspert Optyk jest zrzeszeniem ponad 400 niezaleznych salonéw optycznych, zainteresowanych optyma- Juz dzi$ zapraszamy na nowoczesne
lizagja kosztowa i procesowa zakupdw oraz wsparciem merytorycznym i szkoleniowym. Szczegéty dotyczace szkolenia prowadzone przez Essilor,
wspbtpracy dostepne sa na stronie www.ekspert-optyk.pl. JZ0 oraz Jai Kudo. Dzielimy sie na
Informacja wtasna: Ekspert Optyk nich wiedza o przetestowanych na

©00000000000000000000000000 konsumentach metodach skutecz-

Cykl webinaréw ,Diagnostyka w optometrii i okulistyce”

Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki ,Okulistyka 21"
wraz z Prezesem prof. dr hab. Andrzejem Grzybowskim oraz

nego prowadzenia rozmowy z pagjentem salonu optycznego, ktéra odkryje zupetnie
nowy biznesowy potencjat w rekomendagji szkiet Transitions.

W obecnej, nowej rzeczywistosci konsumenci poszukuja trzech najwazniejszych
korzysci w jednej parze okularéw: korekgji wzroku, szkiet bezbarwnych w pomiesz-

przedstawicielami uczelni wyzszych ksztatcacych optome-

trystéw, zaprasza na cykl webinaréw dotyczacych diagno- czeniach 1 chroniacych przed  szkodliwym

. : nadmiarem $wiatta niebieskiego oraz okula-
styki w chorobach oczu i wadach wzroku. 9

Zapisy i wiecej informagi mozna znaleZ¢ na stronie: rov.v dopasowanych do zmiennych waru.nkf)w
www.okulistyka21.pl/webinary lub na fb: www.facebook. Swiatta na zewnatrz w modnym odcieniu.

com/okulistyka21 Transitions gwarantuje 100% ochrony wzro-

ku, 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,
365 dni w roku dla pagientéw poszukujacych

[emat Prowadzacy Termin szkiet jednoogniskowych, progresywnych czy

1| @ sztuczna inteligencja moze byc wykorzy- prof. dr hab. Andrzej Grzybowski | 12.04 godz. 18:00 do pracy biurowej. Cheesz pozna efektywne
stana w diagnostyce okulistycznej? . . o .
sposoby sprzedazy szkiet Transitions w nowej
2 | Nowoczesne metody oceny filmu tzowego drIzabela Garaszczuk 12.05 godz. 18:00 rzeczywistosci? Zapraszamy do Essilor Acade-
3 | Jak radzlssobmzb{edam] pt;‘ln:1arowym1 dr hab. Jacek Pniewski 14.06 godz. 18:00 my, Centrum Nauid 120 oraz JAI KUDO EDU.
przyrzadow optometrycznych Informagja wtasna: Transitions Optical
Informacja wtasna: Okulistyka 21
® 00 000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 00000°0000000° 009 000
Lampa szczelinowa bez tajemnic w teorii i w praktyce Program szkolenia:

Zarzad Pomorskie- ¢ Budowa lampy szczelinowej i jej zastosowanie.

go Cechu Optykéw
w Gdarisku przy wspét-
pracy z firma Alcon
Polska zaprasza na
szkolenie: LLampa
szczelinowa bez ta-
jemnic w teorii i prak-
tyce”.

Szkolenie  popro-
wadzi Tomasz Suliriski — Kierownik Dziatu Profesjonalnego Alcon, optometrysta, optyk
okularowy, entuzjasta dobrego widzenia. Autor wielu artykutow i wyktadéw dotyczacych
kontaktologii i widzenia. W czasie kariery zawodowej zdobywat doswiadczenie zaréwno
w salonach optycznych, jak i w firmach zajmujacych sie produkcja soczewek kontakto-
wych. Szczegélnie interesuje sie kontaktologig, widzeniem w sporcie oraz kwestig prawi-
dtowej komunikacji z pacjentem.

* Techniki oswietlenia iich zastosowanie.
« (wiczenia praktyczne.

* Lampa szczelinowa i diagnostyka Zespotu Suchego Oka.

Termin szkolenia: 17 kwietnia 2021 (sobota)
Czas trwania: 5 h (11:00-16:00)

Koszt szkolenia: 212,00 zt dla cztonkéw Cechu; 237,00 zt dla 0séb niezrzeszonych

Miejsce szkolenia: hotel Grano, ul. Pszenna 3, 80-749 Gdarisk

Cena obejmuje: materiaty szkoleniowe i przerwe kawowa

W celu zgtoszenia udziatu w szkoleniu prosimy o przestanie wypetnionej karty zgtoszenio-

wej (do pobrania na www.pco.net.pl - zaktadka materiaty do pobrania) na adres pomorski.

cech@wp.pl.

Po otrzymaniu zgtoszenia i zakwalifikowaniu kazdy uczestnik zostanie powiadomiony in-

dywidualnie.
Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszeri!

Informacja wtasna: Pomorski Cech Optykéw

OPTYKA 2(69)2021



https://okulary.com.pl/

SZYBSZE
ROZJASNIANIE.
WYRAZNIEJSZE

WIDZENIE.

PRECYZINE
DOPASOWANIE

GDZIEKOLWIEK JESTES

SEIKO SENSITY 2

Odkryj nowe soczewki fotochromowe SEIKO SENSITY 2.

Niezaleznie od pory roku, warunkéw klimatycznych czy stylu
zycia uzytkownika, SEIKO SENSITY 2 rozjasniajq sie prawie
dwukrotnie szybciej w poréwnaniu z soczewkami poprzedniej

generacji, stajgc sie catkowicie przejrzyste w pomieszczeniach.

Dzieki technologii Stabilight™, bez wzgledu na warunki,
soczewki przyciemniajq sie na zewngtrz tak samo efektywnie,
uzyskujqc stopien zabarwienia charakterystyczny

dla okularéw przeciwstonecznych kategorii 3. Dodatkowo
zapewniajg 100% ochrone przed promieniowaniem UV.
Sq dostepne w trzech naturalnych kolorach:

szarym, brqzowym i zielonym.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

SEIKO

PRECISION FOR VISION



https://www.seikovision.com/pl/
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