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magia okularéw e kontaktologia * optometria

Juz za pare tygodni mielismy sie z Paristwem spotkac na Targach Optycznych OPTYKA 2020 w Poznaniu — cho¢ wielu z nas jest ich odwotaniem roz-
czarowanych (bedzie nam brakowac tych osobistych rozméw z Paristwem w czasie odwiedzin na naszym zwykle obleganym stoisku), uwazamy, ze
to byta zdecydowanie odpowiedzialna decyzja.

Tymczasem robimy, co mozemy, aby zapewnic¢ Paristwu ciekawa lekture, petna interesujacych tematdéw, edukujaca i donoszaca, co stychaé u na-
szych reklamodawcéw (polecamy ich nowe produkty, artykuty i reklamy!), ktérym niezmiennie dziekujemy za wsparcie.

Co wiec w tym numerze OPTYKI? Ze wzgledu na nowe produkty — to gtdwnie soczewki toryczne, o ktérych pisze mgr Tomasz Popielewski, zas
dr hab. Jacek Pniewski przedstawia astygmatyczne ciekawostki, nie tylko o znaczeniu akademickim, ale i praktycznym.

Miedzynarodowe trio (dr Greg Caldwell, mgr Dominika Olkowska oraz mgr Krzysztof Skalski) koriczy swéj cykl co do wptywu lekéw na narzad
wzroku. Temat ten podsumowuje — w oparciu o swojg prace magisterska — mgr Milena Sygnet, koncentrujac sie na procedurach postepowania
optometrycznego u pacjentéw przyjmujacych wybrane grupy lekéw. Nasi bydgoscy Autorzy kontynuuja opis metod diagnostyki jaskry (mgr Pawet
Stepniewski, mgr Waldemar Btoch, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk), za$ dr n. med. Anna Maria Ambroziak prezentuje najnowsze doniesienia
naukowe o suchym oku, opierajac sie na swoim udziale w tym razem wirtualnej edycji Swiatowego Kongresu Okulistycznego (WCO). Jej podopieczna
z Europejskich Studiéw Optyki Okularowej i Optometrii na UW, lic. Magdalena Jedrych, opisuje zasady postepowania i algorytmy okulistyczno-
-optometryczne w przypadku oka krétkowzrocznego.

Polecamy réwniez artykut dwéch wyktadowczyn z Politechniki Wroctawskiej (dr inz. Malwina Geniusz oraz dr inz. Marta A. Szmigiel) na temat
organizagji zaje¢ w czasach pandemii, a puenta sprowadza sie do optymistycznego stwierdzenia, ze poprzedni semestr nie byt zmarnowany, a pro-
gram przedmiotdéw zostat zrealizowany. Oby w tym semestrze tez byto tak pozytywnie i kreatywnie, trzymamy kciuki za studentéw i wyktadowcow.

Stylistka opraw okularowych, jak zawsze piekna i profesjonalna, pomaga dobra¢ okulary paniom o ciemnych wtosach.

Mgr Anna Szatkiewicz podsumowuje swéj cykl odnosnie reklamagji, przytaczajac kilka ciekawych przypadkéw orzecznictwa sadéw powszechnych
w zakresie rekojmi. Bardzo polecamy ten artykut.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki rozpoczeto cykl rozméw z wybitnymi polskimi optometrystami i osobami zastuzonymi dla rozwo-
ju optometrii w naszym kraju. Na pierwszy ogien - jakzeby inaczej! - pierwszy samodzielny pracownik naukowy w zakresie optometrii, a wiec
prof. UAM dr hab. n. med. Anna Przekoracka-Krawczyk.

Jak juz jesteSmy przy cyklach, to zapraszamy do dziatu ,Warsztat optyka”, gdzie na zaproszenie firmy Hayne Polska spegcjalisci z progresywnie.
com doradzaja tym razem, jak wybraé podgrzewacz.

Zapraszamy do $ledzenia naszego profilu na Fb, gdzie zawsze znajda Paristwo najbardziej aktualne informacje na temat nowosci, wydarzerii cie-
kawostek z zycia branzy. Wszystkiego dobrego!
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ANA HICKMANN : 1ouS MENRAD

Czy wiecie, ze marka z charakterystycznym misiem podbija serca kobiet juz od 100 lat? Kazda T H E v | S | O N
kolejna kolekgja zachwyca nas coraz bardziej. Bizuteryjne elementy w okularach cudownie
nawiazuja do podstawowych produktéw marki. W nadchodzacej kolekgji okularéw marki Tous
nie zabraknie ikonicznej siateczki mesh oraz oczywiscie misiow w najrézniejszej postaci.

st JEDYNYM AUTORYZOWANYM
DYSTRYBUTOREM MARKI

The 70's are back! Najnowsza kolekcja marki Ana Hickmann (w portfolio
United Vision) w catosci nawiazuje do lat 70. Bogata jest w kwadratowe
ksztatty retro, ktére dominuja na wybiegach mody. Kolekgja wydobywa
caty blask, ksztatty i formy ztotych czaséw. Potaczenie z wyjatkowymi ko-
lorami tworzy niesamowitg catos¢. Model AH1417 to styl vintage o owal-
nym ksztatcie, ktéry wraca jako okularowy must have. Obrotowy zausznik
w nowej wersji z krysztatowym detalem na zauszniku prezentuje sie nie-
zwykle kobieco!

. Foto: Ana Hickmann . Foto: De Rigo

PORSCHE DESIGN

Ponadczasowy model Porsche Design P8478 zapadt w pamieci wielu i wciaz jest jednym z najchetniej wybieranych wariantéw opraw. Teraz nadszedt czas na nowa interpretage tych
ikonicznych okularéw. Przedstawiamy Porsche Design ICONICS (P8928), czyli potaczenie klasyki i elegangji w nowym designie wykonanym z najwyzsza precyzja. Okulary sa dostepne
w czterech wariantach kolorystycznych z wymiennymi szktami, oczywiscie w portfolio Rodenstock.

NA TERENIE POLSKI

. Foto: Porsche Design

OPTYKA 5(66)2020
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FILA

Marka Fila zwraca szczeg6lng uwage na komfort i dopasowanie. Skierowana jest do
0s6b aktywnych, ktére pragna pokazac swdj styl takze w czasie wolnym. Kolekgja
oprawek nawigzuje swoimi detalami do pozostatych produktéw z portfolio marki.
Okulary marki Fila to potaczenie stylu sportowego, najnowszych trendéw oraz funk-
gonalnosdi.

Przedstawione modele sg dostepne u dystrybutora - firmy United Vision.

JEAN LOUIS DUMONT

Jean Louis Dumont z portfolio firmy Tegra to kolekgja, w ktdrej uchwycony zostat balans miedzy
klasyka opraw metalowych obfitujacych w rézne odcienie ztota, a nowoczesnoscig nacechowang
dodatkami w matowych kolorach. Niepowtarzalne akcenty osiagniete zostaty dzieki szerokim
profilom i kolorystyce, poczawszy od granatu i gtebokiej zieleni az po pastelowy btekit i fiolet.
Oprawy wyrézniaja sie subtelnoscia i lekkoscig dzieki wykorzystaniu materiatéw wytwarzanych
w Japonii i Szwegji. 0dwazne, niebanalne ksztatty w potaczeniu z barwnoscia kolekgji adresowa-
ne sa do 0séb pragnacych podkresli¢ swoja nowoczesnos¢ i indywidualnosé.

. Foto: De Rigo

. Foto: Tegra

ION FIZ

Nowe modele opraw okularowych hiszpariskiego projektanta mody Ion Fiz cechuje wyrafinowanie i elegancja. Oprawy z biezacej kolekgji dla kobiet wystepuja w modnych kolorach:
niebieskim, fioletowym, zielonym i bragzowym. Niekt6re modele sa dostepne w wersji transparentnej, czesto dodatkowo taczone sg z metalem, co nadaje im elegangji.
Dystrybugja kolekgji okularowych marki Ion Fiz zajmuje sie Prime Visio Polska.

. Foto: lon Fiz

% Opr. M.L.
OPTYKA 5(66)2020
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W tych trudnych czasach przyda sie nieco tagodnosci i delikatnosci na
14 / moda okularowa co dzieni, a to pomogq zapewni¢ naszym klientom modele przezroczy-
ste i potprzezroczyste. Dostepne sq w zdecydowanej wiekszosci kolekcji
okularowych, w wersji korekcyjnej i przeciwstonecznej, a ponadto pasu-
ja praktycznie do kazdego typu urody, kazdego wieku i kaZzdej stylizagji.
Warto sie do nich przekonac!

Alexander McQueen (dystr. Optimex-Viscom) * mod. AM02650 e kol. 002

Burberry ¢ mod. B 4323 « kol. 3888/5D O P T I M E X @ V I S C O M

58 lat doswiadczenia
Na polskim
rynku optycznym

Carolina Herrera (dystr. United Vision) ¢ mod. SHE831V « kol. 75G

Caroline Abram ¢ mod. Dolly * kol. 660 J0

Skontaktuj sie z naszym Dziatem Sprzedazy,
tel. 22 832 4571, www.viscom.pl

Dsquared2 ¢ mod. DQ5314 * kol. 020

Hugo (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. HG 1069/S * kol. PIP3J

IC! Berlin * mod. Pablo L « kol. crystal clear/chrome

Guess (dystr. United Vision) ¢ mod. GU2789 « kol. 047

DIOR GIVENCHY FENDI JMMYCHOO MARC JACOBS MaxMara BOSS

0Ozdobniki: lisagerrard99 — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

> MOSCHINO pierrecardin [B TOMMY M HILFIGER CARRERA TWERY 4$Polaroid

ssssssssssssssss
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Ana Hickmann (dystr. United Vision) * mod. AH9307 « kol. HO1

Jimmy Choo (dystr. Optimex-Viscom) * mod. Axelle ¢ kol. nude

Tommy Jeans (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. TJ0009 * kol. PIP

Rodenstock ¢ mod. r3309 * kol.d

Sandro (dystr. Menrad) ¢ mod. 432011 * kol. 730

Jaguar (dystr. Menrad) * mod. 031518 « kol. 4627

Miu Miu ¢ mod. VMU 01T * kol. 041-101

Moschino Love (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. MOL517 « kol. 35]

Volte Face * mod. Molly * kol. 9910

OPTYKA 5(66)2020

0zdobniki: nastyasklyarova — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

Dostepne w korekcji.
MODEL NA ZDJECIU: ONSHORE

Stad jest lepszy widok.
Nasze lekkie soczewki PolarizedPlus2® sg elastyczne tak samo jak Ty, poniewaz
doskonale dostosowujg sie do réznych warunkéw oswietlenia, eliminujac przy

tym odblaski i nasycajac barwy. Przymierz nasze okulary i sprawdz na wtasnych

oczach. Kolor. Przejrzystosc. Wyrazistosc.

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909

©2020 Maui Jim, Inc.
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Ion Fiz (dystr. Prime Visio) * mod. if416 * kol.cl

Jai Kudo ¢ mod. Lazy Sunday ¢ kol. C02 S

Solano (dystr. AM Optical) * mod. SS90154 < kol.C

Modo ¢ mod. 4532  kol. blue

Anne Marii (dystr. AM Optical) * mod. AM20297 « kol. F

rocco by Rodenstock ¢ mod. rr459 < kol. b

Jai Kudo ¢ mod. Summer of Love ¢ C08 S

Y Opr. ML
Swarovski ¢ mod. SK5365 ¢ kol. 080

OPTYKA 5(66)2020
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Okulary dla brunetki

Okulary idealne to takie, ktore nie tylko petnig funkcje korekcyjng, ale rowniez Swietnie wspdtgrajq z uro-
dq. Niedopasowany kolor lub nieodpowiednio dobrana grubosc opraw moze uwydatnic¢ niedoskonatosci
twarzy, ktore na co dzieri staramy sie maskowac. Warto wiec poznac kilka trikow, ktdre utatwig dobor
ramek. Dzis pod lupe weZmiemy najkorzystniejsze rozwigzania okularowe dla brunetek.

Carrera mod. CA Glory Il 000

Zgodm‘e z definicja ,Stownika wyrazéw
obcych” PWN, brunetka to inaczej kobie-
ta o czarnych wtosach. Ciemna czupryna
to niejedyny znak rozpoznawczy brunetki.
Wiedza na temat podstawowych cech uro-
dy ciemnowtosych pan z pewnoscig utatwi
proces doboru opraw okularowych. Co wiec
warto wiedzie¢ na ten temat?

Walor jako podstawowa cecha urody
brunetki

Walor to innymi stowy poziom nasycenia (na-
tezenia) urody. Ustala si¢ go na podstawie
koloru wtoséw, skory, oczu oraz oprawy oczu.
U naturalnych brunetek w znakomitej wigk-

szosci mamy do czy-
nienia z do$¢ ciemna
aparycjia. W ogélnym
ujeciu typ urody bru-
netki jest silny i na-
sycony, w zakresie
intensywnosci od
Sredniociemnego po
ciemny oraz bardzo
ciemny. Przedstawi-
cielki ciemnej uro-
dy zazwyczaj naleza
do grupy jesieni lub
zimy, cho¢ zdarza sie,
ze reprezentuja takze
letni typ urody.

Chromatycznosé, czyli interesujaca
cecha urody brunetki

Kolejny element, na ktéry warto zwréci¢ uwa-
ge analizujac urode brunetki, to chromatycz-
nos¢. Pojecie to odnosi sie do kontrastowosci
w urodzie. Moze sie zdarzy¢, ze w towarzystwie
ciemnych wtoséw pojawia sie jasne oczy (np.
niebieskie) oraz jasny odcieri skéry. Méwimy
wtedy, ze wtosy i skdra tworza wzgledem siebie
kontrast.

Poddajac klientke analizie kolorystycznej nie
kierujmy sig jednak wytacznie sztywna podrecz-
nikowa wiedzg. Natura tworzy niepowtarzalne
kompozycje, ktére znajduja swe odzwierciedle-
nie w ludzkim wygladzie. Mozemy wiec mie¢ do
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czynienia z réznymi kombinacjami i poziomami
natezenia wszystkich sktadnikéw urodowych.

Jakie okulary powinna wybiera¢ brunetka?
Podstawowa zasada, ktdra powinnismy sie kie-
rowac podczas doboru opraw dla brunetki, jest

Carrera mod. CA 1033/S Y11
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Carrera mod. CA 242/G 6LB

znalezienie réwnowagi pomiedzy kolorystyka
urody a okularami.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze klient-
kom najczesciej zalezy na uniwersalnosci -
okulary maja pasowac do wszystkiego. W przy-
padku brunetki odpowiedzig na takie zyczenie
beda oprawy, ktére wydobeda i wzbogaca atu-
ty urody.

Pamietajmy, ze twarz to nasza wizytéwka.
Osadzajac okulary na twarzy mozemy albo
uwydatni¢, albo zamaskowac jej najlepsze ce-
chy. Warto zatem znaleZé rozwiazanie, ktére
bedzie doskonatym uzupetnieniem wizerunku
i podkresli naturalne piekno.

Wsparcie w postaci koloru

Kolor to jeden z podstawowych parametréw
w procesie doboru opraw okularowych dla
brunetki. Méwiac w duzym uproszczeniu, ko-
bietom o ciemnym typie urody najlepiej bedzie
w ciemnych kolorach.

Méwiac ,ciemne kolory” mam na mysli nie
tylko klasyczna czern, elegancki granat czy
ponadczasowy braz. Wbrew pozorom wcale nie
musimy sie ogranicza¢ do tych trzech spraw-
dzonych rozwigzan. Wazne, aby okulary byty
w kolorze mocno nasyconym, zdecydowanie
nie rozbielonym czy rozmytym. Pamietajmy
jednak, ze decydujac sie na konkretny kolor,
musimy zawsze bra¢ pod uwage poziom nate-
zenia urody.

Drugim bardzo waznym elementem w proce-
sie doboru okularéw dla ciemnowtosych pan
jest kontrast. Brunetki to czesto przedstawi-
cielki urody wysoko chromatycznej, dlatego
tak wazne jest zbudowanie wtasciwej i zréw-
nowazonej kompozycji kolorystycznej. Ramka
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musi byé réwnie kontrastujaca co uroda jej
witascicielki. Zdecydowanie powinnismy wiec
unika¢ oprawek w zgaszonych, jasnych odcie-
niach. Ciemnowtose panie beda za to bardzo
dobrze wygladaty w czystych kolorach, nawet
tych mocno jaskrawych. Efekt kontrastu osig-
gniemy np. poprzez dwukolor, tgczac ze soba
jasnyi ciemny element w okularach. Najczest-
szym i zarazem najprostszym rozwigzaniem
jest czarna oprawa ze ztotym detalem badz
inny miks kolorystyczny obejmujacy ciemny
ijasny kolor.

Grubosc¢ oprawy

Wybierajac okulary dla brunetki nie mozemy
zapomnie¢ o grubosci opraw. Parametr ten
jest réwnie istotny co kolor. Zasada jest pro-
sta: im ciemniejsza i bardziej nasycona uroda,
tym bardziej polubi sie” z grubsza ramka. Czy
to oznacza, Zze u ciemnowtosych kobiet spraw-
dza sie wytacznie okulary o szerokim profilu?
Zdecydowanie nie! Ciekawym rozwiazaniem
jest np. cienka metalowa oprawa. Jednak
w tym przypadku na-

lezy pamietac, ze jej

kolor musi by¢ zde-

cydowanie ciemny.

Jesli wiec ramka jest

cienka,  nasycenie

zbudujmy kolorem.

Najczestsze bte-
dy  popetniane
przez brunetki

Pracujac na co dzien
w salonie optycz-
nym z przykroScia

moda okularowa / 21

zauwazam, ze wiele kobiet nie docenia
swojej urody. I nie sa to wcale odosobnio-
ne przypadki, a do$¢ czeste zjawisko, kté-
re dotyczy zaréwno blondynek, brunetek,
jak i wtascicielek innych koloréw wtoséw.
Panie, pragnac dopomdc naturze, czesto
uciekaja sie do trikéw, ktérych celem jest
wzmocnienie urody. W wielu przypadkach
takie zabiegi sa zbedne.

Bardzo czestym btedem popetnianym
przez brunetki jest rozmywanie lub gasze-
nie urody poprzez dobranie nieodpowied-
niego, jasnego koloru opraw okularowych.
Wynika to z btednego przekonania, ze
silna uroda wymaga rozswietlenia. Efekt
moze by¢ jednak odwrotny do zamierzone-
go. Twarz brunetki w potaczeniu z bardzo
jasnym kolorem okularéw staje sie mdta
i mato wyrazna.

Triki w pracy z brunetka

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze brunet-
ki wcale nie musza rezygnowaé z opraw
w jasnych kolorach. Aby zniwelowaé efekt
rozmycia urody wystarczy wybraé oprawy
z btyszczacym wykoriczeniem. Swietnie
sprawdzi sie tu np. detal w postaci btysz-
czacego ztota lub srebra.

Jezeli ramki maja by¢ z tworzywa, warto
siegnac po te z polerowanym wykoriczeniem.
Unikajmy z kolei opraw w jasnym macie - ta-
kie okulary moga dac u brunetki efekt ziemi-
stej, niezdrowo przyciemnionej skéry.
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NA5-LECIE JAl KUDO | EYEWEAR

Zamdw min. 15 szt. opraw z kolekcji HANDMADE IN POLAND
Stwérz nazwe oprawy do kolekeji na sezon wiosna | lato 2021

Wydlij zgtoszenie na adres: okulary@jaikudo.pl

Dzier z Dziatem Eyewear i warsztaty z projektowania oprawy

1 szt. oprawy zaprojektowane| we wspdtpracy
z Eyewear Product Managerem i stworzenie unikatowej nazwy

Pobyt w hotelu Hampton by Hilton dla Laureata i osoby towarzyszgce;j
Uroczysta kolacja Laureatéw z Dziatem Eyewear

Gift bag niespodzianka

* Dotyczy zamoéwien ztozonych w terminie 7.09-31.12.2020 r.
Szczegbty w Regulaminie Konkursu i u Twojego Przedstawiciela Handlowego

JAl KUDO
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Emocje 1 motywacja, czyli jak sobie

lub z nimi, ale w wersji on-line. Czy to ma co$

radzi¢ w nowej normalnosci, cz. I

Artykut powstat w ramach projektu Akademia Bausch+Lomb w trosce
0 Biznes. Zapraszamy rowniez do odstuchania webinaru Zbigniewa Kowalskiego

poswieconego tej samej tematyce. Nagranie jest dostepne w serwisie Akademia
Bausch+Lomb, po zalogowaniu: www.akademiabauschlomb.pl.

Nowa normalno$¢ to zwrot, ktéry na dobre
zagoscit w naszym jezyku codziennym. Zwrdé-
my uwage, ze jest on takze bardzo wygodny, bo
niby opisujemy najblizsza przysztosc, ale przy
okazji nie musimy sili¢ sie na jej przewidywanie,
rozumienie czy tez przepowiadanie. W takich
sytuacjach jak ulat pasuje powiedzenie Nielsa
Bohra, duriskiego fizyka i filozofa, zyjacego na
przetomie XIX i XX wieku. 0t6z powiedziat on,
ze:

Przewidywanie jest bardzo trudne, szczegol-
nie jesli idzie o przysztosc.

I niezaleznie od tego, czy pracujemy w salo-
nie optycznym, czy jestesmy jego wtascicielem,
jest wiele niewiadomych, z ktérymi sie boryka-
my. A nieznanego boimy sie najbardziej. Ogla-
dane przez nas horrory sa straszne do tego mo-
mentu, w ktérym pokaza nam obiekt naszych
strachéw. Cokolwiek to bedzie - duch, zmora,
zjawa, zombie, wampir czy seryjny morderca -
odkad go ujrzymy, film przestaje by¢ tak strasz-
ny. A czasem staje sie nawet groteskowy. Czego
obawiamy sie dzi$? Kiedy to wszystko sie skori-
czyi czy kiedykolwiek bedzie tak, jak byto przed
pandemia? Czy po pandemii ludzie w ogble
beda jeszcze mogli sobie pozwoli¢ na zakupy
na takim poziomie, jak przed pandemia? Czy to
oznacza, ze spadna nam obroty, a za tym zyski,
a za zyskami wynagrodzenia, a za wynagrodze-
niami nasz standard zycia? A jesli nie wszyscy
stracimy, to kto straci? Czy to bede ja? Czy
w naszym salonie pojawig sie jeszcze pagenci
(klienci), czy moze z jakiego$ powodu péjda do

salonu konkurencyjnego? Czy nasz szef planuje
jakie$ zwolnienia, a w zwiazku z tym, czy wypad-
nie na mniei to ja strace prace?

Popatrzmy na te wyzwania uzywajac dwadch
punktéw widzenia - ekonomicznego i psycho-
logicznego. Przy czym lojalnie uprzedzam, ze
psychologicznego bedzie znacznie wiecej.

Spojrzenie ekonomiczne na wyzwania
okotopandemiczne

Wtasciciele gabinetéw, klinik, szpitali i salo-
néw, z ktérymi wspdtpracuje, doswiadczyli
lockdownu bolesnie. Wiekszos¢ pierwszy raz
w zyciu znalazta sie w sytuagji, gdy przy zero-
wych (dostownie) przychodach, nadal miata
te same koszty. Czyli na koniec potezny minus
w ksiegach. A to boli nawet te osoby, ktére
maja oszczednosci, co — w naszym small biz-
nesie — jest wyjatkiem. Gdy ksiegi przychodéw
i rozchodéw wygladaja tak, jak nigdy dotad,
pojawiaja sie pytania, pojawiaja sie watpliwosci
i wreszcie pojawiaja sie niemal btagalne pros-
by: ,Ratuj i powiedz nam, co robic.” Tyle ze ja,
cho¢ mam za soba trzy kryzysy i rozumiem psy-
chologiczne mechanizmy przezywania ich oraz
wychodzenia z sytuagji trudnych, tez nie do
korica wiedziatem, co robi¢, bo w takiej sytuacji
znalaztem sie pierwszy raz w zyciu. Od marca do
maja przeczytatem dziesiatki analiz i prognoz.
Zawsze jednak z przymruzeniem oka. Bo - jak
powiedziat mi kiedy$ jeden niezwykle sprawny
przedsiebiorca - gdyby ekonomisci i anality-
cy naprawde potrafili przewidywaé przysztosé

1} ZBIGNIEW KOWALSKI
www. zbigniewkowalski.pl

Foto: archiwum Autora

gospodarki, byliby niezwykle bogaci. A nie sa
i pracuja na etatach w bankach lub innych in-
stytucjach finansowych. Posréd tych rzek wnio-
skow, dowodéw i prognoz trafitem na analize,
ktéra przykuta moja uwage w sposéb szczegél-
ny. Stato sie tak gtéwnie dlatego, ze byta rze-
czowa, wywazona i ekstremalnie merytoryczna
(kazda teza miata swoje zrédto w danych). Jej
autorzy, dr Pawet Bukowski (London School of
Economics) i dr Wojciech Paczos (Cardiff Uni-
versity) podzielili kryzys na cztery fazy, ktérych
same nazwy wiele ttumacza:

e Zamrozenie

¢ Uruchomienie

* Odbicie

* Nowa normalnos¢

Jeszcze w kwietniu mysleliSmy pewnie, Ze
zamrozenie skoriczy sie okoto maja, w czerwcu
sie uruchomimy, lipiec-sierpieri to czas odbi-
cia, a we wrzesniu nadejdzie nowa normalnos¢.
Ijest w tym kawatek prawdy, ale tylko kawatek.
Wspomniani autorzy cytowanej analizy szacu-
ja, ze nowa normalno$¢ nastapi okoto czerwca
2022! Zwr6¢my uwage na fakt, ze niektére formy
dziatalnosci, we wrzesniu 2020, kiedy pisze ten
artykut, wciaz sa zamrozone! Nie dziata branza
konferendji (jej utamek jest on-line), nie dzia-
taja targi, kluby nocne, lotnictwo dogorywa,
hotele odetchnety nieco w okresie wakacyjnym,
ale tylko te mniejsze i tylko na chwile. Rok temu
dla hoteli zaczynaty sie ,,zniwa” w postaci szko-
leri, konferencji i spotkan integracyjnych. A my
tymczasem uczymy sie zy¢ bez tych aktywnosci

OPTYKA 5(66)2020

wspélnego z moja praca w salonie optycznym?
Oczywiscie, ze ma. Bo - jak zwracaja uwage
doktorzy Bukowski & Paczos - nasi konsumen-
ci i potencjalni konsumenci po pierwsze maja
mniej w portfelu, a po drugie sa ostrozniejsi
w wydawaniu. Topniejgce oszczednosci urucha-
miaja mechanizmy obronne. Bedziemy ogladaé
kazda ztotéwke duzo doktadniej, zanim zde-
cydujemy sie ja wydac. I to dotyczy kazdego
z nas, takze wtascicieli i pracownikéw salonow
optycznych.

Jednakowoz piekne, greckie stowo ,krizis”
nie oznacza niesprzyjajacych okolicznosci.
Ttumaczy sie je jako konieczno$¢ zmagania sie,
podejmowania decyzji i dziatania w niesprzy-
jajacych okolicznosciach. Dlatego i my skon-
centrujmy sie na tym, co mozemy i co warto
robié. W kazdej sytuacji kryzysowej balansuje-
my pomigedzy dwoma skrajnymi stanami emo-
cjonalnymi:

* Przerazenie (0 Boze! Co teraz ze mnga be-

dzie???)

* Wypieranie (Nie! Ja wto nie wierze! Nie ma

zadnej pandemii! To wszystko Sciema!)

Oba te stany sa skrajnosciami i oba s3 dla nas
réwnie niebezpieczne. Radzenie sobie z kryzy-
sem to odnalezienie idealnego balansu, ktérym
jest akceptacja trudnej sytuacji, akceptacja
trudnych emocjii ukierunkowanie na dziatanie.
Im wiecej w nas niepewnosci, tym bardziej za-
dawajmy sobie pytanie, co mozemy i co warto
w tej sytuagji zrobic.

W teorii biznesu istnieje pojecie czarnych
tabedzi. Okresla sie tak niespodziewane, nie-
przewidziane i czesto katastrofalne w skutkach
zdarzenia. Autorem tego pojecia jest Nassim
Nicholas Taleb, autor ksigzki pt. ,Czarny ta-
bedZ. Jak nieprzewidywalne zdarzenia rzadza
naszym Zzyciem”. Z klasycznym czarnym tabe-
dziem zderzyta sie firma Nokia, niegdys gigant
i niekwestionowany lider w produkgji telefonéw
komérkowych, ktéry w zasadzie padt pod napo-
rem smartfonéw, przed produkcja ktérych sie
bronit. Inna zacna instytucja to wydawnictwo
Encyclopaedia Britannica. Potezna historia,
wspaniata tradycja i prestiz godny pozazdrosz-
czenia, az tu nagle wolontariusze z catego $wia-
ta w przydtugich swetrach stworzyli Wikipedie.
Warto zada¢ sobie kilka pytari. Np. czy pande-
mia koronawirusa bedzie czarnym tabedziem?
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STRACH

Akceptacja

ZAPRZECZANIE

frudnych

PRZERAZENIE emocji

O Boze!
| co teraze

Albo dla kogo bedzie? Ale - 0 czym wspomnia-
tem wczesdniej — lepszym rozwigzaniem jest py-
tanije siebie, co zrobi¢, aby nie byta dla mnie
i mojego salonu? Jakie dziatania warto podjac?
Jakie mozemy podjac? Co sie wydarzyto w na-
szym otoczeniu i jak na to zareagowaé? Pozwole
sobie na stwierdzenie, ze najbardziej zuchwata
teza dzi$ wydaje mi sie myslenie, ze za chwile
bedzie tak, jak dawniej, wiec wystarczy przecze-
kac. Czy stac nas na takie ryzyko? Trzy znamie-
nite nazwiska firmuja inna, bardzo pouczajaca
publikacje. Panowie Gulati, Nohria i Wohlgezo-
gen (Harvard Business School & Kellog Scho-
ol of Management) przeanalizowali 4700 firm
podczas kilku réznych kryzyséw i sprawdzili,
jak sobie poradzity. Wnioski z tej analizy sa na-
prawde uczace. 0t6z:

* 85% lideréw rynku stracito swojg pozycje,

* 67% firm nie odzyskato obrotéw sprzed

kryzysu w okresie trzech lat,

* 40% firm nigdy nie odzyskato swoich obro-

tow sprzed kryzysu,

* 17% firm upadto,

* 9% firm radzito sobie lepiej niz przed kry-

zysem.

Postawa, ktéra jest najblizej owego balan-
su to postawa, ktéra kaze nam zadawac sobie
pytanie, co powinnismy zrobi¢, aby byé wsréd
tych 9% firm, ktére radza sobie lepiej niz przed
kryzysem. Poniewaz zapowiadatem podejscie
ekonomiczne przed psychologicznym, mam

WYPIERANIE

Podejmowanie
decyzji i Nie wierze w to!
dziatanie

tez kilka wskazéwek od ekonomistow wtasnie.
Po pierwsze kluczowe jest zachowanie ptynno-
sci finansowej (cash flow). Wszyscy wiemy, ze
nie upadaja firmy, ktére wykazuja straty, czy
te, ktére nie majg sprzedazy. Upadaja te fir-
my, ktére nie maja z czego pokrywac biezacych
naleznosci. A to znaczy, ze w kryzysie warto
oszczedza¢ lub - w skrajnej potrzebie - wy-
korzystywaé oszczednosci. W kryzysie mozna
sie tez rozwijaé. Przedtem wszyscy wtasciciele
salonéw narzekali na brak ,rak do pracy”. Dzi$
mozna zatrudni¢ Swietnie wykwalifikowanych
pracownikéw, ktérzy chetnie opuszczaja prze-
razonych szeféw i wtascicieli bez pomystéw na
przysztos$¢. Dzi§ mozna przejmowac konkuren-
cyjne salony, ktére radza sobie znacznie gorzej
lub wcale sobie nie radza, mozna taniej odkupi¢
sprzet lub przejac leasing... Wszystko to zaczy-
na sie jednak od solidnej analizy naszej sytuacji
istworzenia realnego planu na przysztosé. I na-
mawiam, aby nie traktowac¢ tego jako rady. To
nie rady - to wskazéwki.
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— czym kierowac sie podczas
wyboru podgrzewacza?

T, LUKASZ ROZANSKI
Technik okularowy / progresywnie.com

Podgrzewacz do opraw to podstawowe, a zarazem niezbedne wy-
posazenie salonu optycznego. Wykorzystujac to urzadzenie, kazdy
doswiadczony optykjest w stanie bezpiecznie zamontowaé soczew-
ki okularowe w oprawach lub dopasowac okulary do indywidualnej
budowy twarzy i gtowy klienta.

Obecnie mamy dostep do szeregu podgrzewaczy zréznicowanych
ze wzgledu na budowe, ksztatt, parametry i cene. R6znorodnosé
opcji daje swobode wyboru. Natomiast moze réwniez utrudniaé
decyzje zakupowa, poniewaz pojawia sie pytanie: ,Co wtasciwie
powinienem bra¢ pod uwage?”. W zwigzku z tym, na tamach tego
numeru OPTYKI, podziele sie z Paristwem, jaki jest Progresywny
Punkt Widzenia w kwestii poréwnania dwéch podgrzewaczy - bu-
dzetowego oraz premium.

Jest to dos¢ czesto spotykany model w salonach. By¢ moze dla-
tego, ze ma w sobie wszystkie podstawowe cechy, ktére powinno
posiadac takie urzadzenie:
* regulacja temperatury do 110°C - praca z r6znymi materiatami;
* kompaktowa budowa — mozliwos$¢ ustawienia w réznych miej-
scach;
e zimny nawiew - mozliwo$¢ schtadzania lub przy$pieszenia
procesu schnigcia;
* kompensator strumienia do podgrzewania punktowego.
Atrakcyjna cena takze jest bez watpienia duzym atutem w tym
przypadku. Wptyneto to jednak na kulture pracy tego podgrzewacza
- jest zauwazalnie gtosny. W instrukcji znajdziemy informacje, ze
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generuje szum w granicach 50 dB. Pomiary hatasu za pomoca prostej
aplikacji na telefon ukazaty najwiekszy mankament tego sprzetu -
poziom natezenia dZwieku jest zblizony do wartosci, jaka jest gene-
rowana przez dwie rozmawiajace osoby. Czyli prowadzenie dialogu
w czasie korzystania z tego urzadzenia bedzie wyraznie utrudnione.

Juz pierwsze wrazenie daje poczucie, ze mamy do czynienia z urza-
dzeniem z ,wyzszej potki”. Wszystkie elementy sa bardzo doktad-
nie wykonane - szczeg6lnie na detalach z tworzywa widaé precyzje
wykoriczenia. Konstrukcja pionowa powoduje, ze ten podgrzewacz
zajmie tyle miejsca roboczego, co kartka A5 (format zeszytu szkol-
nego). Pozwala to na wieksza swobode w wyborze docelowego
punktu pracy. Funkcjonalne cechy techniczne tego urzadzenia nie
odbiegaja znaczaco od podgrzewacza HAYNE Original. Tak napraw-
de dwa parametry s godne uwagi. Jednym z nich jest to, ze mak-
symalna temperatura pracy 150°C pozwala na sprawna prace z ma-
teriatem Optyl, a prawie o potowe mniejsze zuzycie pradu przetozy
sie na nizsze koszty uzytkowania.

Jednak nie sg to najwazniejsze zalety FATA UP+, bowiem wyraZznie
zwraca uwage wyjatkowa kultura pracy. Ten podgrzewacz generuje
jedynie taki szum, ktéry pozwala nam oceni¢, ze urzadzenie zo-
stato wtaczone. DZwiek osigga wartos$¢ do okoto 35 dB w odlegto-
$ci okoto 60 cm (szept to okoto 30 dB). Powoduje to zaskakujacy
poziom komfortu pracy. Dzieki temu bez najmniejszego problemu
mozna prowadzié rozmowe z klientem w czasie korzystania z urza-
dzenia np. przy dopasowaniu okularéw przy odbiorze.
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Obydwa urzadzenia bardzo dobrze spetniaja funkcje, do ktorej
zostaty stworzone. Podgrzewacz HAYNE Original wydaje sie rozsad-
nym rozwigzaniem, gdy potrzebujemy jedynie sprzetu niezbednego
do oprawiania soczewek okularowych oraz profilowania okularéw
przed wydaniem ich klientowi. Szczegélnie sprawdzi sie w labora-
torium optycznym, gdzie hatas nie bedzie niczym nadzwyczajnym
np. przy pracujacym automacie szlifierskim. Natomiast jezeli ma
by¢ to sprzet, ktéry bedzie funkcjonowac na sali sprzedazy, wtedy
warto zainwestowa¢ w podgrzewacz FATA UP+. Dzieki wyjatkowej
kulturze pracy bedzie on spetniat swoje zadanie, a doradca w tym
czasie bedzie mégt dalej prowadzi¢ swobodna rozmowe z klientem.
Dodatkowo jego estetyczny wyglad moze by¢ uzupetnieniem profe-
sjonalnego wizerunku, ktéry chcemy przekaza¢ w naszym salonie
optycznym.

Podejmujac decyzje o zakupie warto zastanowic sie, jakie oczeki-
wania beda stawiane przed podgrzewaczem. Z jakimi materiatami
bedziemy pracowaé? Gdzie doktadnie zostanie umieszczony oraz
ile mamy wolnej przestrzeni? Dzieki temu kazdy z Paristwa bedzie
maogt okresli¢ Wtasny Punkt Widzenia i wybraé odpowiednie urza-
dzenie do swoich potrzeb.

Partner cyklu: HAYNE Polska

HAYNE

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI
Cykl ,,Progresywny Punkt Widzenia” dostepny jest takze w formie wideo.
Odwiedz youtube.pl/haynepolska

0 Autorze
tukasz Rozanski - technik okularowy o specjalnosci optyka okularowa i refraktometria, trener biznesu. Wspotzato-
zyciel firmy szkoleniowej progresywnie.com.


https://www.youtube.com/user/Haynepolska
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Poczatkujacy optyk w salonie optycznym
— dobor opraw okularowych pod katem
parametrow warsztatowych, cz. I

f) OLGA WINOWIECKA, technik optyk
Studentka optyki okularowej
z elementami optometrii Collegium
Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu

f) PATRYCJA ADAMCZEWSKA
Studentka optyki okularowej
z elementami optometrii Collegium
Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu

Foto: archiwum Autorki
Foto: archiwum Autorki

Metod doboru opraw okularowych jest tyle, ilu optykow na Swiecie. W salonach mozemy spotkac sie z roznym podejsciem do potrzeb klienta, ale kazdej meto-
dzie przyswieca gtowny cel - zadowolenie klienta. Czy jednak dobor oprawy okularowej ma opierac sie na zasadzie doboru pod klienta, czy wazny jest jednak
dobor oprawy okularowej dla klienta? Jest pewna roznica pomiedzy tym, czego od nas oczekuje, a jakg w rzeczywistosci oferte mozemy mu zaproponowac.
Sam aspekt estetyczny jest bez watpienia jednq z wazniejszych kwestii, o ktorej trzeba pamietac, wybierajqc z klientem okulary. Od dawna bowiem stanowig
one nie tylko pomoc dla narzqdu wzroku, ale petnig takze funkce dodatku, dopetnienia catosci stylizacyjnej, wpisujqc sie w wyglgd danej osoby. Nie wolno
Jjednak zapominac, ze prawidtowy dobdr oprawy to nie tylko kwestia prezencji, ma on bowiem rowniez niezwykle wazne znaczenie w trakcie prac montazowych,
w nastepstwie wptywajqc na komfort widzenia uzytkownika.

Nasz artykut powstat z myslag o poczgtkujgcych optykach, studentach decydujqcych sie na prace juz na studiach oraz o doradcach sprzedazy bez praktycznego
doswiadczenia w pracy w salonie optycznym. Mamy swiadomos¢, Ze dla wielu z Paristwa, bez wqtpienia bardzo dobrych specjalistow, temat artykutu moze
wydawac sie nieskomplikowany. Z wtasnego doswiadczenia wiemy jednak, ze niektore zagadnienia, nawet doktadnie przerobione w teorii, mogq odbiegac
od codziennej pracy, a w trakcie nauki zawodu wiedza tego typu byta, jest i bedzie dla nas na wage ztota. W zwigzku z tym postanowitysmy dos¢ przystepnym
Jjezykiem i formq zwroci¢ uwage na pewne by¢ moze proste, ale bez wqtpienia niezwykle istotne zagadnienia.

Moc soczewek okularowych

Pierwsza rzecza, na ktéra optyk czy doradca
sprzedazy powinien zwr6ci¢ uwage w trakcie do-
boru opraw, jest wada wzroku. Nalezy pamietac,
ze wraz ze wzrostem wady wzrasta moc soczewki,
a co za tym idzie - jej grubos¢. Dzieki temu zde-
cydowanie tatwiej jest nam manewrowaé wsréd
rozwiazan, ktére mozemy zaoferowac klientowi na
sali sprzedazowej.

Mata wada wzroku

U klienta z niewielka wada wzroku optyk ma bar-
dzo duzo mozliwosci. Soczewki w takim przypad-
ku, niezaleznie od tego, czy sa minusowe, pluso-
we czy cylindryczne, nie beda ani problematyczne
w trakcie montazu, ani w dazeniu do uzyskania
estetycznego efektu koricowego. Mozna wiec bez
obaw wybiera¢ wirod opraw z cierisza ramka czy
wieksza tarcza.

Duza wada wzroku

Foto: Patrycja Adamczewska

Foto: Olga Winowiecka

Srednia i duza wada wzroku wymaga wiekszego
Ryc. 1. Soczewka 0 mocy +0,50DSph w indeksie 1.50 w oprawie

zaangazowania od strony spegjalisty. Jest to bez  ztworzywa Ryc. 2. Soczewka 0 mocy -6,50D w indeksie 1.67 w oprawie z tworzywa
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watpienia wyzwanie, nie jest jednak rzecza nie-
mozliwa do wykonania i na pewno nie jest czyms,
czego poczatkujacy optycy czy doradcy klienta
powinni sie obawiaé. Zawsze nalezy bra¢ pod uwa-
ge to, z jaka wielkoscia mocy mamy do czynienia.
Niezwykle wazne jest poinformowanie klienta, jak
moze wyglada¢ soczewka w danej oprawie przy
jego wadzie wzroku, a nastepnie przedstawienie
odpowiednich rozwigzan. Obecnie wielu produ-
centéw oferuje specjalne programy, w ktérych po
wprowadzeniu wymaganych parametréw optyk
ma mozliwo$¢ zwizualizowania soczewki. Co to
daje? Oszacowana grubos¢ szkiet, poréwnanie
z innymi opcjami (np. ré6znymi indeksami) oraz
sugestie co do minimalnej $rednicy. Oprécz tego
istnieja niecyfrowe materiaty, jak probki socze-
wek, ktére mozna pokaza¢ klientowi, przyktado-
wo wahajacemu sie przed wyborem konstrukgji
sferycznej czy asferycznej. Trzeba jednak zwrécié
klientowi uwage, ze prezentowane prébki sa po-
gladowe i troche r6znia sie od tego, co w efekcie
zostanie zaméwione i wykonane.

Rodzaje soczewek okularowych

Soczewki plusowe

Soczewka plusowa sferyczna charakteryzuje sie
przyrostem grubosci w czesci centralnej wraz ze
wzrostem mocy. Jest stosunkowo cienka na brze-
gach, przez co najlepiej bedzie prezentowa¢ sie
w zaokraglonych oprawkach. Grubo$¢ plusowej
soczewki moze by¢ zauwazalna w gornej czesc
opraw ,$cietych” z gory, czyli wszelkich prostoka-
tach, kwadratach, pilotkach, itp.

Soczewki minusowe

Soczewka minusowa sferyczna charakteryzuje sie
przyrostem grubosci na brzegach wraz ze wzrostem
mocy. Jest dos¢ cienka w centralnej czesci, zatem
wtym przypadku sprawdza sie oprawy ze stosunko-
wo mata i zaokraglong tarcza. Nalezy by¢ czujnym
przy wszystkich oprawach szerokich i prostokat-
nych, bo wtasnie w takich ksztattach grubosci so-
czewek moga by¢ bardziej zauwazalne.

Soczewki cylindryczne

Przy takich soczewkach nalezy pamietaé, ze im
wieksza wartos¢ cylindra na recepcie okularowej,
tym wieksza bedzie grubos¢ soczewki w jednym
z dwéch przekrojéw, nawet jesli wartos¢ sfery
moze $wiadczy¢é o niewielkiej wadzie wzroku.
Warto pamieta¢ o tym podczas doboru oprawy
okularowej, a przy wartosciach cylindréw powyzej
1,00D rozwazy¢ indeksy powyzej 1.50.
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Ryc. 3. Oprawa z tworzywa z soczewkami asferycznymi o mocy -7,00D w indeksie 1.67. Zauwazalne s3 nieschowane czesci soczewki od strony skroni
w tarczy prawej oraz lewej, wynikajace z duzej mocy oraz rozstawu zrenic mniejszego niz srodki symetrii tarcz oprawy okularowej

Ryc. 4. Soczewki sferyczna (od lewej) i asferyczna o mocy +1,50DSph w indeksach 1.50. Widac roznice w konstrukgji: soczewka asferyczna jest bardziej

pfaska przy wyzej wymienionych parametrach

Soczewki asferyczne

Soczewki asferyczne nie s3 wycinkiem kuli, jak
soczewki sferyczne, charakteryzuja sie ztozona
geometria. Sg bardziej ptaskie, zejsze i cierisze,
a dodatkowo redukuja zjawisko aberragji. Stano-
wia dobre rozwiazanie zaréwno przy réznowzrocz-
nosdi, jak i przy wiekszych wadach wzroku, gdyz
nadaja oczom naturalniejsza i zblizona do siebie
wielkos$¢. Stosujac soczewki asferyczne zamiast
sferycznych, mozemy zauwazy¢ spora utrate
grubosci, szczegdlnie w soczewkach plusowych,
gdzie Srodek soczewki jest znacznie sptaszczo-
ny. W trakcie wyboru soczewki dla duzej wartosci
minusowe]j powinni$my sie powaznie zastanowi¢,
czy konstrukgja asferyczna nie przysporzy proble-
mu na etapie montazu. Istnieje bowiem ryzyko, iz
taka soczewka okaze sie za ptaska wzgledem wy-
gietej oprawy metalowej, a w przypadku oprawy
z tworzywa moze dojs¢ réwniez do sptaszczenia
jej frontu, co poskutkuje rozejsciem zausznikéw
nazewnatrz.

Soczewki lentikularne

Cho¢ soczewki lentikularne nie sa tak popularne,
raz na jaki$ czas moze zdarzy¢ sie klient, ktéremu
moga one zapewni¢ ostre widzenie. Sg bardzo
specyficznym rodzajem soczewek — sktadaja sie
w centralnej czesci z pola czynnego oraz cieriszych
obrzezy. Najczesciej s przeznaczone dla mocy
powyzej 10,00D. Dla takiego typu soczewek naj-
lepszym rozwigzaniem moga okazac sie wyrazne,
grubsze oprawki, najlepiej z tworzywa. Dobrym
rozwigzaniem jest wybranie z klientem oprawy
o nieduzej tarczy, gdyz zaréwno montazowo, jak
i estetycznie taka soczewka bedzie prezentowata
sie lepigj.

Pryzmaty - jakie rozwigzania zaproponowac?
Korekgja pryzmatyczna jest rozwigzaniem
optycznym, w ktérym mamy do czynienia z baza-
mi mogacymi przyja¢ dowolne wartosci od 0 do
360° w skali TABO. W zalezno$ci od wady wzroku,
grubosc soczewki bedzie wzrastata ku bazie i be-
dzie tym wieksza, im wieksza jest korekgja. W ta-
kich sytuacjach najlepiejzaproponowac klientowi
oprawe petng w celu ,schowania” grubszej czesci
soczewki, gdzie znajduje sie baza pryzmatu. Przy
wartosciach powyzej 10-15 pryzmodioptrii war-
to rozwazy¢ np. folie Fresnela. Dzieki temu optyk
ma mozliwo$¢ zaproponowania szerszej oferty
opraw, w tym takze delikatnych opraw metalo-
wych czy zytkowych. To rozwigzanie ma jednak
pewne wady, jak mniejsza trwatos¢, mozliwosé
niekontrolowanego odklejenia oraz utrudnione
czyszczenie. Ostatecznie to klient, $wiadomy
zalet i niedogodnosci, powinien zdecydowaé,
ktéra opcja bedzie dla niego bardziej atrakcyjna
- soczewka wystajaca poza oprawe czy widoczna
folia.

Patenty i zytki - wymagania

W tego typu oprawach grubo$¢ soczewki jest
bardzo istotnym parametrem pod wzgledem
technicznym, bardziej niz estetycznym. Przy pa-
tentach wazne jest, aby w migjscu nawiercania
grubos¢ soczewki wynosita minimum 2,2 mm. Dla
zytki standardowa szeroko$¢ krawedzi powinna
wynosi¢ minimum 1,8 mm. Najczesciej wybierane
sa soczewki w indeksach 1.53 lub 1.60, poniewaz
zapewniajg najwieksza wytrzymato$¢ i sa zwy-
kle zalecane przez producentéw do takiego typu
montazu.
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Ryc. 5. Rdznice grubosci soczewek w oprawie na zytke: prawa o mocy -2,50D z cylindrem -0,75D oraz lewa o mocy -0,50D z cylindrem -1,25D (indeks 1.6)

Dostepne opcje - zestawienie

Wsréd opgji, jakie mozna zaoferowaé klientowi
z okreSlonymi mocami, proponujemy ponizsze
rozwigzania. Chcemy jednak zaznaczy¢, ze s3 to
wartosci usrednione, w ktérych nie bierzemy
pod uwage innych parametréw (rozstaw Zrenic,

Sloa N ERS R e ER s SHEES . Zalecana do ok. +/-2,75D

wysokos¢ montazowa, $rednica tarczy, itp.) oraz
producenta soczewek, a tylko wade wzroku.
Tabela moze nam zasugerowac wybor odpowied-
nich soczewek, natomiast ostatecznie warto
sprawdza¢ wizualizacje grubosci w programie
oferowanym przez naszego dostawce soczewek.

Oprawa z tworzywa (ok. 4 mm grubosci) | Oprawa metalowa (ok. 2 mm grubosci)

Zalecana do ok. +/-1,25D

Zalecana w zakresie:

Soczewka sferyczna indeks 1.60

(redukgja grubosci) od +3,00D do +350D

od -3,00D do -4,25D

Zalecana w zakresie:

od +1,50D do +2,00D

0d -1,50D do -2,25D

Soczewka sferyczna indeks 1.67
iwyzej (redukga grubosci)

Zalecana od ok. +3,75D oraz -4,50D

Zalecana od ok. +2,25D oraz -2,50D

Soczewka asferyczna indeks
1.50

Zalecana do ok. +3,00D oraz -3,50D

Zalecana do ok. +2,00D oraz -1,75D

Zalecana w zakresie:

Soczewka asferyczna indeks

1.60 (redukgja grubosci) od +3,25D do +4,25D

od -3,75D do -4,75D

Zalecana w zakresie:

od +2,25D do +3,00D

od -2,00D do -2,50D

Soczewka asferyczna indeks
1.67 i wyzej (redukgja grubosci)

Zalecana od ok. +4,50D oraz -5,00D

Zalecana od ok. +3,25D oraz -2,75D

Tab. 1. Dla powyzszych wartosci przyjeta zostata Srednia, idealna” warto$¢ PD dla jednego oka, wynoszaca okoto 32 mm

Ryc. 6. Zastosowanie réznych konstrukeji soczewki w indeksie 1.6 do oprawy metalowej. Po lewej: sferyczna o mocy -2,75D z cylindrem -1,25D. Po prawej:

asferyczna o mocy +2,75 z cylindrem -0,25D

Jak widaé w tabeli, stosowanie soczewek
asferycznych jest bardziej uzasadnione dla
wartosci plusowych. Przy mocach minuso-
wych sensowniejsze jest zastosowanie wyz-
szego indeksu niz konstrukcji asferycznej.
W kolejnym artykule naszego cyklu zwrécimy
uwage na to, jak rozstaw Zrenic, wysokos¢
montazowa i szeroko$¢ tarczy wptywaja na
wybdr odpowiednich soczewek.

Podczas rozmowy z klientem niezwykle
wazne jest poinformowanie go o ewentual-
nych kwestiach zwiazanych z gruboscig so-
czewek w jego nowych okularach. Niekiedy
zastosowanie nawet najlepszego technolo-
gicznie rozwigzania nie zapewni catkowitego
~Sschowania sie” soczewki w oprawie. Kiedy
szczeg6towo objasnimy klientowi to zagad-
nienie, nic go nie zdziwi podczas odbioru go-
towej pracy.

Podsumowanie

Jak wida¢, dobdr opraw okularowych wcale
nie jest tatwym procesem, szczegélnie dla
0s6b stawiajacych pierwsze kroki w zawo-
dzie optyka. W obecnych czasach mamy do
wyboru szeroka game produktow, pieknych
i oryginalnych opraw, a dzieki coraz nowszym
technologiom - bardziej zaawansowane roz-
wigzania optyczne, pozwalajgce na stawienie
czota wyzwaniom w postaci niecodziennych
zamoéwieri. Mimo to zaden optyk nie powinien
zapominad, ze najistotniejsza kwestia nie jest
tylko aspekt estetyczny, a przede wszystkim
ten zwiazany z prawidtowym i komfortowym
widzeniem.

W niniejszym artykule poruszony zostat
przez nas wytacznie aspekt wady wzroku, na
ktéry powinno sie patrze¢ w pierwszej kolej-
nosci w trakcie doboru okularéw korekcyj-
nych. A to dopiero poczatek... W kolejnych
artykutach z cyklu oméwimy inne parametry,
ktére maja znaczenie podczas dobierania
okularéw.
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Rewolucyjne soczewki

progresywne LEICA

DOSTEPNE JAKO W PELNI INDYWIDUALNE


http://www.facebook.com/Leica-Eyecare-Poland-101330244686000/
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NOWE JEDNODNIOWE TORYCZNE
= SOCZEWKI KONTAKTOWE

NA DNI WYPELNIONE AKTYWNOSCIAMI

Benjamin Straker, Giovanna Olivares, Anna Sulley i David Ruston

( N
Kluczowe informacije
1. ACUVUE® OASYS 1-Day with HydraLuxe™ Technology for ASTIGMATISM to nowa jednodniowa miekka soczewka toryczna dla pacjentow
przebywajgcych w warunkach obcigzajgcych wzrok.
2. |dealnymi kandydatami do noszenia nowej soczewki sg uzytkownicy soczewek torycznych wykonujacy wiecej réznych czynnosci
w ciggu dnia i przebywajgcy w zmiennych warunkach otoczenia lub odczuwajgcy obnizenie komfortu noszenia soczewek w trakcie
intensywnego dnia.
3. Soczewka wykorzystuje unikatowe potgczenie technologii, pozwalajace zapewnic¢ wyjatkowa stabilnosé filmu tzowego i niezmienng
jakos$¢ widzenia.
4, Pozatozeniu, soczewka wykazuje szybka, przewidywalng i niezmienng orientacje, a odsetek udanych pierwszych dopasowan wynosi 99%.
5. Dostepnych jest 2260 parametrow soczewki,
& J

Nowe silikonowo hydrozelowe jedno-
dniowe soczewki toryczne taczg w sobie
dwie unikatowe technologie, zapew-
niajace Swietny komfort noszenia oraz
wyrazne i stabilne widzenie w szerokim
zakresie parametrow.

Wielu pacjentéw z astygmatyzmem prze-
konato sie, ze dostepne obecnie na rynku
soczewki kontaktowe nie spetniajq ich ocze-
kiwan czy poktadanych nadziei. Niemal
6 na 10 obecnych uzytkownikéw miekkich
torycznych soczewek kontaktowych (58%)
zgtasza pogorszenie wtasciwosci uzyt-
kowych soczewek w ciggu dnia noszenia,

zatem do$wiadczenia tej grupy sq podobne
do obserwacji zgtaszanych przez uzytkow-
nikow sferycznych soczewek kontakto-
wych."? Uzytkownicy soczewek torycznych
wykonujgcy w trakcie dnia wiele réznych
czynnosci, zmieniajgcy warunki otoczenia
i korzystajgcy przez dtuzszy czas z urza-
dzen elektronicznych sg bardziej narazeni
na pogorszenie wtasciwosci uzytkowych
soczewek.,! Osoby zauwazajgce pogor-
szenie wtasciwosci uzytkowych zgtaszajg
bardziej roznorodne objawy, w tym uczucie
zmeczenia i sucho$ci oczu oraz pogor-
szenie jakoSci widzenia.? Wskazniki rezy-
gnacji z noszenia soczewek kontaktowych

sq wyzsze w grupie uzytkownikéw miek-
kich soczewek torycznych niz wsrod oséb
noszacych soczewki sferyczne (27% w por.
do 21% w okresie jednego roku od dopaso-
wania soczewek), przy czym najczestszymi
przyczynamirezygnaciji z noszenia soczewek
torycznych przez nowych uzytkownikow sg
niezadowalajgca jakoS¢ widzenia i komfort.?

ARGUMENTY NA KORZYSC
SOCZEWEK TORYCZNYCH

Nieskorygowany niewielki astygmatyzm
rowniez wptywa niekorzystnie na do$wiad-
czenie uzytkownikdw. Odsetek soczewek
torycznych w stosunku do ogdlnej liczby
dopasowan migkkich soczewek kontakto-
wych jest od dawna nizszy niz mozna by sie
spodziewacC na podstawie czestosci wyste-
powania klinicznie istotnego astygma-
tyzmu w populacji* Potencjat do stoso-
wania jednodniowych soczewek torycz-
nych nadal nie jest w petni wykorzystywany,
a liczba dostepnych konstrukcji jednodnio-
wych pozostaje nizsza niz liczba konstrukcji
torycznych planowej wymiany.®

Korzysci ze stosowania torycznych soczewek

kontaktowych wydajg si¢ by¢ oczywiste. p

Soczewki kontaktowe
ACUVUE® OASYS 1-Day for ASTIGMATISM
zapewniajg wyjatkowy komfort oraz wyrazny i stabilny obraz,’ co pozwala
pacjentom cieszyc¢ sie aktywnym i zréoznicowanym stylem zycia.

goﬂwwmwgoﬂm«m VISION
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W badaniu klinicznym z udziatem 162 osob,
zwyczajowo noszgcych toryczne soczewki kontaktowe
ACUVUE® OASYS 1-Day for ASTIGMATISM, wskaznik udanego

pierwszego dopasowania wynosi 99 %"

W soczewce wykorzystano
technologie takie jak:

Konstrukcja stabilizacji

powiekami
Soczewki kontaktowe
ACUVUE® OASYS 1-Day for ASTIGMATISM
z konstrukcjg stabilizacji powiekami sg

zaprojektowane tak, aby wykorzystywac naturalng

site mrugniecia do prawidtowego ustawienia
soczewki. Soczewka szybko uzyskuje prawidtowa

orientacje i stabilizuje sie w ciggu kilku minut

po zatozeniu.'

Technologia Zintegrowanej Lzy™
to konstrukcja ztozona z sieci czasteczek
o wtasciwosciach zblizonych do naturalnych
tez z dodatkiem silikonu o wysokie;
tlenoprzepuszczalnosci i nawodnieniu,
ktéry codziennie tgczy sie z filmem
tzowym pacjenta.®

Strefa optyczna
bez efektu
pryzmatycznego

Bez pryzmatu pionowego
Soczewki kontaktowe
ACUVUE® OASYS 1-Day for ASTIGMATISM
nie maja efektu pryzmatu pionowego

w strefie optycznej.t”
Strefy stabilizacji
powiekami

POROZMAWIAJ ZE SWOIMI PACJENTAMI o korzysciach
ze stosowania soczewki, ktorej zaufatyby Twoje oczy™

*Zakres parametrow korekgji: -od -1,50 D do -4.00 D (wigcznie), od -0,75 DC do -1,50 D Cyl. (wigcznie), osie 180 +/- 15° lub 90 +/- 15°.

T Heteroforie w pionie, ktore moga by¢ skutkiem dysocjacji pryzmatycznej powodowanej przez pryzmat wywotany sa istotnym czynnikiem, ktéry powinien by¢ uwzgledniany przez specjalistow przy dobieraniu
torycznych soczewek kontaktowych pacjentom z astygmatyzmem w jednym oku lub wymagajacym jednoczesnego zastosowania réznych konstrukcji miekkich soczewek torycznych. (1)(2) Do tej pory nie
przeprowadzono badan klinicznych w petni opisujgcych réznice efektu pryzmatycznego (baza-doét) dla poszczegolnych konstrukeji soczewek kontaktowych. (1) Jackson D, Bedell HE. Vertical heterophoria and
susceptibility to visually induced motion sickness. Strabismus. 2012;20(1):17-23. (2) duToit R, Ramke J, Brian G. Tolerance to prism induced by ready made spectacles: setting and using a standard. Optom Vis Sci.
2007:84(11):1053-1059

1. Dane firmy JJV 2020. Rodzina soczewek marki ACUVUE® for ASTIGMATISM - Wskaznik udanych dopasowan, orientacja, ustawienie, stabilnos¢ rotacyjna i jako$¢ widzenia.

2. Straker B, Hamada W, Sulley A, Olivares G. Fitting performance and efficiency with a new silicone hydrogel daily disposable toric contact lens. Sesja plakatowa na konferenciji GSLS, styczen 2017.

3. Dane firmy JJV 2016. Definicja technologii HydralL.uxe™.

Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 11ub 2, ktory pomaga chronic¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed transmisjg szkodliwego promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem
UV NIE zastepujg okularow przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokét nich. Transmisja promieniowania UV mierzona dla soczewek o mocy -1,00 D.

ACUVUE®, ACUVUE® OASYS 1-Day for ASTIGMATISM i HydraLuxe™ sg znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0, ul. tzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska. Spotka
zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy w Warszawie, Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, KRSO000032278, NIP 113-00-20-467, o kapitale zaktadowym 39 751 500,00 ztotych.

Johnson & Johnson Poland, 2020. OPTYKA/2020/09/9714
WW&%@M@% VISION
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Soczewki tego typu mozna dopasowac prze-
wazajgcej wiekszosci pacjentdw z astygma-
tyzmem (94%) niestosujgcych do tej pory
torycznych soczewek kontaktowych.® Osoby,
ktére wczesniej zrezygnowaty z noszenia
soczewek i nowy uzytkownicy skorygo-
wani soczewkami miekkimi mogg 0siggnaé
ostro$¢ wzroku poréwnywalng z korekcja
okularowg, natomiast pacjenci z astygma-
tyzmem noszacy sferyczne soczewki
kontaktowe zauwazajg znaczng poprawe
ostrosci wzroku po dopasowaniu soczewek
torycznych.

W poréwnaniu do stosowanych wczesniej
soczewek sferycznych’, po dopasowaniu
miekkich soczewek torycznych osobom
z niewielkim astygmatyzmem (-0,75 do
-1,75 D cyl.), poprawie ulega nie tylko jako$¢
widzenia, ale réwniez jako$¢ zycia i pozom
satysfakcji. Kwestionariusz Krajowego
Instytutu Zdrowia do badania jakosSci
zycia 0s6b z wadami refrakcji (NEI-RQL-
42) to zatwierdzone narzedzie opracowane
w celu oceny wptywu korekeji wad refrakcji
na jakos¢ zycia zwigzang z mozliwosciami
wzrokowymi pacjentow. Kwestionariusz
skfada sie z 42 punktéw stuzacych do oceny
13 kategorii: ostrosci obrazu, oczekiwan,
widzenia w blizy, widzenia w dali, wahan
okofodobowych, ograniczenia wykonywa-
nych czynnosci, o$lepiania, objawdéw, stopnia
zaleznosci pacjenta od korekcji, obaw,
nieoptymalnie dobranej korekcji, wygladu
zewnetrznego i zadowolenia z noszonej
korekcji. Wyniki badania potwierdzajg teze,
ze nawet niewielka warto$¢ astygmatyzmu
wymaga zastosowania soczewki torycznej,
a sferyczne lub asferyczne konstrukcje
soczewek nie sg w stanie ,zamaskowac"
astygmatyzmu.®?

"= ZNACZNE MOZLIWOSCI

Zrozumienie sytuacji, w ktérej znajdujg
sie pacjenci z astygmatyzmem pozwoli
nam dostrzec mozliwo$¢ polepszenia
ich doSwiadczen zwigzanych z nosze-
niem soczewek kontaktowych i zaofero-
wania soczewek torycznych nawet osobom
z niewielkim astygmatyzmem zamiast
dotychczasowej niepetnej korekgji. Chociaz

konstrukcje toryczne zostaty w ostatnich
latach udoskonalone i sg obecnie tatwiej
dostepne,”® specjalisci nadal majg pewne
watpliwosci dotyczace zalecania i dobie-
rania pacjentom soczewek torycznych.
NajczesSciej wyrazana watpliwos¢ wigze sie
z dostepnoscig ograniczonej liczby para-
metréw soczewek, czesto wspomina sie
réwniez o trudnosciach z uzyskaniem wyraz-
nego widzenia i komfortu oraz wskazniku
udanych pierwszych dopasowan soczewek."
Soczewka, ktéra bytaby odpowiedzig na
wspomniane watpliwosci mogtaby znaczgco
zmieni¢ na lepsze doswiadczenia uzytkow-
nikow z astygmatyzmem i zwiekszy¢ liczbe
torycznych soczewek kontaktowych stoso-
wanych przez specjalistow.

SOCZEWKA, KTORA
SPROSTA WYZWANIU

Rodzina soczewek kontaktowych ACUVUE®
0ASYS zostata opracowana specjalnie
z my$lg o wspomaganiu stabilnosci filmu
tzowego, zapewnieniu doskonatego komfortu
noszenia i dobrych wtasciwosci uzytko-
wych nawet w niesprzyjajacych warunkach
otoczenia.? Konstrukcja EYE-INSPIRED™,
polegajgca na wykorzystaniu wiedzy
0 naturalnej fizjologii oka przy opracowaniu
nowych produktéw, umozliwita stworzenie
dwdch technologii pozwalajacych przezwy-
ciezyC opisane wyzej trudnosci i realizowac
potrzeby pacjentéw.

W soczewkach kontaktowych marki
ACUVUE® 0ASYS 1-Day with HydralLuxe™
Technology for ASTIGMATISM zastosowano
wyjatkowe technologie:

® Technologia HydralLuxe™ stosowana
w sferycznych soczewkach kontakto-
wych marki ACUVUE® 0ASYS 1-Day with
HydraLuxe™ Technology, wspomagajgca
stabilnos¢ filmu tzowego,”®

® Konstrukcja stabilizowana powiekami
(Eyelid Stabilised, wczesniej okreslana
jako system przyspieszonej stabilizacji -
Accelerated Stabilisation Design) zapew-
niajgca doskonatg stabilnos$¢ obrazu.*™

Nowa soczewka ma bardzo szeroki
zakres parametréw dostepnych wsrdd
soczewek jednodniowych do korygo-
wania astygmatyzmu'®, co pozwala zaofe-
rowac jg jeszcze wiekszej grupie pacjentdw
z astygmatyzmem.

"a STABILNY FILM £ZOWY

Nowa soczewka wykorzystuje réwniez
Technologie Zintegrowanej t zy (Tear Infused
Design), zastosowang wczesniej w rodzinie
soczewek sferycznych ACUVUE® 0OASYS
Brand 1-Day with HydraLuxe™ Technology,
opartg na strukturze i funkgji filmu tzowego."®
Oprécz senofilconu A, czyli silikonowo hydro-
zelowego materiatu wykorzystywanego do
produkcji soczewek kontaktowych marki
ACUVUE® 0ASYS, technologia HydraLuxe™
obejmuje réwniez udoskonalong strukture
czgsteczek o wtasciwosciach zblizonych
do naturalnych tez oraz uwodniony silikon
o wysokiej oddychalnosci, ktéry integruje sie
z filmem tzowym pacjenta.”® Udoskonalona
struktura materiatu z wigkszg iloscig pota-
czerh wewnetrznych pozwala na ograni-
czenie przylegania soczewki kontaktowej
do warstwy $luzowej” i nasladuje wtasci-
wosci mucyn naturalnie wystepujacych na
powierzchni oka. W catej strukturze réwno-
miernie rozprowadzono poliwinylopirolidon
(PVP), czyli Srodek zwilzajgcy o czasteczkach
zblizonych do naturalnych tez i specjalnie
stworzonych fancuchach czasteczek o duzej
masie atomowej, pozwalajgcych jeszcze
lepiej nasladowac¢ wtasciwosci mucyn.®

State nawilzanie i smarowanie zapewniane
przez PVP o precyzyjnie dobranej budowie,
w potaczeniu z jednodniowym trybem
noszenia sprawiajg, ze materiat soczewki
ACUVUE® OASYS 1-Day zapewnia pacjen-
towi komfort przez caty dzien wypet-
niony aktywno$ciami i ogranicza uczucie
zmeczenia oczu.’®

Zastosowana technologia pozwolita
zapewni¢ doskonaty komfort uzytkow-
nikom soczewek ACUVUE® OASYS 1-Day,
rowniez podczas pracy przy komputerze
i przy wykonywaniu na zmiane réznych
czynnosci.®
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_ Konstrukcje z balastem pryzmatycznym i peri-balastem System stabilizacji konstrukcji

Symetria Symetryczne tylko w ptaszczyznie poziomej

Stabilno$é: podczas stablizowania
soczewki / znacznych ruchéw oka

Wykazywaty okoto 50% mniejszg rotacje w poréwnaniu do badanych
konstrukeji z balastem pryzmatycznym i peri-balastem oraz zapewniaty

Stabilno$¢: pozycja gtowy

lepsza ostro$¢ wzroku o pot rzedu w skali logMAR™

Pryzmat w strefie optycznej

0,52 pdtr do 0,95 pdtr 2

Znacznie bardziej stabilne niz badane konstrukcje wykorzystujgce pryzmat
podczas stabilizowania sie soczewki na oku po dopasowaniu i przy duzych
ruchach oczu®

Bez pryzmatu w strefie optycznej #

Tabela I: Charakterystyka konstrukcji soczewki stabilizowanej powiekami, w poréwnaniu do konstrukcji z balastem pryzmatycznym i peri balastem.

Uzytkownicy soczewek torycznych narazeni
na pogorszenie wiasciwosci uzytkowych to
osoby wykonujace wiecej réznych czynnosci
(8 lub wiecej) lub przebywajgce w bardziej
zréznicowanych warunkach otoczenia
(3 lub wiecej) w ciggu dnia, przy czym tempo
pogarszania sie wtasciwosci uzytkowych
byto skorelowane z intensywnym korzysta-
niem z urzadzen elektronicznych.

Uczestnicy nalezacy do ,Grupy pogor-
szenia” zgtaszali rdwniez wystepowanie
wiekszej liczby objawdw (3 lub wiecej) niz
osoby, u ktdrych komfort noszenia utrzy-
mywat sie przez caty dzien. NajczesSciej
zgtaszanymi objawami byty zmeczenie oczu
(74%), sucho$¢ (74%) i pogorszenie jakosci
widzenia (48%).

Soczewki ACUVUE® OASYS 1-Day with
HydralLuxe™ Technology for ASTIGMATISM
stanowig wobec tego naturalny wybor dla
0s0b z astygmatyzmem, ktdre prowadzg
aktywny tryb zycia, a takze docenig prostote
i fatwos$¢ postugiwania sie soczewka
jednodniowa.

WYRAZNE | STABILNE
WIDZENIE

Nawet najprostsze czynno$ci codzienne
moga wymagacé wykonywania ruchdw oczu
w réznych kierunkach, co moze potencjalnie
zdestabilizowac toryczng soczewke kontak-
towg Uzytkownicy niektérych konstrukgji
soczewek torycznych podczas wykony-
wania ruchéw gtowg mogq by¢ narazenia
na rotacje soczewki wynoszgcg nawet
do 30°™ Najczesciej stosowanymi przez

pacjentéw zachowaniami kompensujgcymi,
majgcymi zréwnowazy¢ problemy z wiasci-
woSciami uzytkowymi soczewki torycznej
Sq pocieranie oczu i siine mruganie w celu
wyostrzenia obrazu.' Konstrukcja stabili-
zacji powiekami (Eyelid Stabilised design)
jest stosowana we wszystkich soczewkach
marki ACUVUE® for Astigmatism. Konstrukcja
EYE-INSPIRED™ rdzni sie od innych metod
stabilizacji soczewek torycznych np. zasto-
sowania balastu pryzmatycznego czy peri-
balastu (patrz Tabela 1).

Konstrukcja stabilizowana powiekami (Eyelid
Stabilised) wykorzystuje naturalne ruchy
powiek podczas mrugania do bardzo szyb-
kiej reorientacji soczewki i utrzymania jej
prawidtowego ustawienia podczas wyko-
nywanych ruchéw oczu i gtowy. Najcierisze
czesci na obwodzie soczewki znajdujq sie
pod powiekami, co ogranicza mozliwos¢
niepozgdanych oddziatywan i powsta-
wania dyskomfortu. Kolejng istotng cechg
jest zréwnowazony i symetryczny charakter
tej konstrukceji, wyposazonej w cztery strefy
stabilizacji. Dzieki symetrii, soczewki nie da
sie zatozy¢ na oku ,dotem do géry”, a maksy-
malne odchylenie przy zaktadaniu wynosi
potowe wartosci dla soczewek z balastem
pryzmatycznym (90° w poréwnaniu do 180°).

Symetria konstrukcji stabilizowanej
powiekami wigze sie z kolejng korzyscig,
a mianowicie zminimalizowaniem mocy
niepozadanego pryzmatu w strefie optycznej
soczewki. Niezalezne laboratorium wyko-
nato pomiary grubosci soczewek torycznych
w ponad 2000 punktéw pomiarowych
i w szerokim zakresie mocy optycznych

(-6,00 do +3,00 D sfer. osie 90° oraz 180°
dla -1.25 D cyl.) oferowanych przez réznych
producentéw.? Nastepnie, na podstawie
opublikowanych danych dotyczacych wspdt-
czynnika refrakcji obliczono moc pryzmatu
pionowego w obszarze centralnych 6 mm,
w strefie optycznej kazdej konstrukgji.

Z wyjatkiem soczewki ACUVUE® OASYS for
ASTIGMATISM, wszystkie pozostate badane
miekkie soczewki toryczne planowej
wymiany wykazaty znaczng moc pryzmatu
pionowego (baza-dét) w centrum strefy
optycznej wynoszacg od 0,52 pdtr do 0,96
pdtr. Niepozgdany pryzmat pionowy jest
szczegolinie istotny dla niemal potowy (47%)
wszystkich pacjentéw z astygmatyzmem (co
najmniej 0,75 D cyl.), u ktérych wymagane
jest zastosowanie soczewki torycznej tylko
w jednym oku.® Podobne badanie powtd-
rzono dla soczewek ACUVUE® OASYS
1-Day with HydralLuxe™ Technology for
ASTIGMATISM, uzyskujgc podobne wyniki
(0,02 pdtr.) (Rycina 1).22 Forie w pionie,
ktére mogg by¢ powodowane przez dyso-
cjacje pryzmatyczng w wyniku obecnosci
pryzmatu wywotanego sg istotnym czyn-
nikiem, ktéry powinien by¢ uwzgledniany
przez specjalistéw przy dobieraniu torycz-
nych soczewek kontaktowych pacjentom
z astygmatyzmem w jednym oku lub wyma-
gajacym jednoczesnego zastosowania
roznych konstrukcji soczewek torycznych.
Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze do tej pory nie
przeprowadzono badarn klinicznych opisuja-
cych w petni réznice efektu pryzmatycznego
(baza-daét) réznych konstrukcji soczewek.
Kilka badan przeprowadzonych w warun-
kach rzeczywistego uzytkowania soczewek
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0.00A Soczewka sferyczna
] 0.02A ACUVUE® 0ASYS
1-Day for ASTIGMATISM

0.73A MyDay® toric

0.75A Clariti® 1 day toric

llustracja 1. Pryzmat pionowy w strefie optycznej réznych torycznych soczewek kontaktowych.?

wykazato zalety stosowania soczewek
0 konstrukcji stabilizowanej powiekami
(Eyelid Stabilized), ktére zapewniajq jedno-
lity, stabilny i wyrazny obraz.®

Soczewki tej konstrukcji s bardziej stabilne
po zatozeniu i w trakcie znacznych ruchow
oczu w ptaszczyZznie poziomej, % zacho-
wujg stabilne wtasciwosci optyczne przy
wszystkich kierunkach spojrzenia,” a takze
ulegajg mniejszej rotacji podczas ruchdw
gtowy,*w poréwnaniu z ocenianymi Soczew-
kami z balastem pryzmatycznym. W pozycji
lezgcej soczewki ulegaty mniejszej rotacji
niz konstrukcje z peri balastem,” a takze
lepiej zachowywaty prawidtowg orien-
tacje i wykazywaty lepsze wtasciwosci
optyczne w warunkach widzenia jedno-
ocznego.* Uprawianie sportéw, spogla-
danie we wsteczne lusterko podczas jazdy
samochodem, ogladanie telewizji na lezgco
to tylko kilka przyktadéw codziennych sytu-
acji, w ktdrych stabilnosé rotacyjna soczewki
nabiera szczegdlnego znaczenia.

Dzieki sprawdzonej konstrukciji,
soczewki ACUVUE® OASYS 1-Day
for ASTIGMATISM with HydraLuxe™
Technology oferujg wiele dodatkowych
korzysci, w porownaniu do soczewek
o innej konstrukcji.

WEASCIWOSCI SOCZEWKI
PO ZALOZENIU

Pofgczenie dwdch opisanych wezesniej tech-
nologii moze przynies¢ prawdziwe korzysci
pacjentom i specjalistom. Jak soczewka
zachowuje sie w warunkach klinicznych?
W USA przeprowadzono jednotygodniowe
badanie, obejmujgce dwie wizyty, z dopa-
sowaniem soczewek ACUVUE® OASYS 1-Day
for ASTIGMATISM with HydraLuxe™, podczas
ktérego uczestnicy nosili ten sam typ
soczewki na obydwu oczach, nie znajgc ich

83% Dopasowan miesci
sie w zakresie +5° od
nominalnej orientacji,

3 minuty

87% Dopasowan miesci
sie w zakresie +5° od
nominalnej orientacji,
15 minut

100% Zadowalajacyh
dopasowan przy aplikacji

100%

marek. W badaniu wzieto udziat 162 dotych-
czasowych uzytkownikéw miekkich torycz-
nych soczewek kontaktowych.?> W obu bada-
nych oczach wystepowata wada refrakcji
wynoszgcqg do daliod -1,50 do -4,00D, cylinder
od -0,75 do -1,50DC, 08 180+15° lub 90+15°,
Dobdr pacjentéw przeprowadzono tak, aby
dopasowac¢ im soczewki o parametrach
dostepnych na rynku w czasie prowadzenia
badania. Wyniki podsumowano na Rycinie 2,
Pierwsze z nich zebrano po trzech minutach
od zatozenia soczewek. ,Prawidtowa orien-
tacja” oznacza, ze 0znaczenia umieszczone
na soczewce torycznej byty utozone idealnie
pionowo (tzn. na pozycji godziny 12 i 6). Juz
po 3 minutach od zatozenia, niemal wszystkie
soczewki (97%) ustawiaty sie w zakresie 10°,
aniemal 8 na 10 soczewek (83%) - w zakresie
5° od prawidtowej orientacji.

Po 15 minutach odsetek soczewek ustawio-
nych w zakresie 5° wzrést do niemal 9 na
10 (87%), a stabilno$¢ podczas mrugania,
bedaca kluczowym czynnikiem dla zapew-
niania stabilnej jakosci widzenia, wynosita
100%. Zatem po 15 minutach od zatozenia
soczewki, na wszystkich oczach odchylenie
soczewki po mrugnieciu byto mniejsze niz
5° co oznacza stabilne i przewidywalne
dopasowanie oraz zminimalizowanie czasu
trwania wizyty.

97% Dopasowan
miesci sie w zakresie
+10° od nominalnej
orientacji, 3 minuty

100 % Wykazuje
stabilno$¢ rotacyjng <5°,

1 00% 15 minut

99% Zadowalajacyh
dopasowan po tygodniu

99% noszenia

llustracja 2. Podsumowanie wynikow badania wiasciwosci soczewek w warunkach Klinicznych (n=324 oczy).
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Jednoocznie

Ostrosé (n=324 oczy)

wzroku

Przy aplikacji po tygadniu
>6/6 97% 94%
>6/75 100% 100%

Wizyta kontrolna

Obuocznie
(n=162 uczestnikow)

S——— Wizyta kontrolna
yap J po tygodniu
9

100%

9%

100% 100%

Tabela 2. Jednooczna i obuoczna ostros¢ wzroku podczas pierwszej wizyty (dopasowanie soczewek)

i na wizycie kontrolney,

W czasie pierwszej wizyty w ramach
badania, dopasowanie soczewek uznano
za zadowalajgce we wszystkich 124 oczach.
Tylko jedna soczewka wymagata ponownego
dopasowania ze wzgledu na zmiane orien-
tacji, a kolejne dwie ze wzgledu na korekte
mocy sferycznej, co daje taczny wskaznik
99% udanych pierwszych dopasowan.
Po uptywie tygodnia, 321 z 324 oczu (czyli
99% wszystkich badanych) nadal wykazy-
wato zadowalajgce dopasowanie soczewek,
co potwierdza stabilno$¢ i niezmienno$¢
wtasciwosci badanej konstrukeji soczewki,

Ostro$¢ wzroku oceniono jako dosko-
natg: wszyscy pacjenci uzyskali jedno-
oczng ostros¢ wzroku na poziomie 6/7,5
lub lepszym, a 97% osiggneto poziom 6/6
lub lepszy (Tabela 2). Reakcje pacjentéw na

zastosowane soczewki potwierdzity obser-
wacje kliniczne (Rycina 3). Ponad 8 na 10
pacjentéw (83%) ocenito jako$¢ widzia-
nego obrazu w trakcie ruchéw gtowy jako
doskonatg lub bardzo dobrg oraz zgodzito
sie zdecydowanie lub raczej sie zgodzito
ze stwierdzeniem, ze soczewki zapewniajq
stabilng jako$¢ widzenia (85%). Komfort
noszenia soczewek przez caty dzien
i podczas wykonywania réznych czynnosci
byt oceniany jako wysoki. Nalezy pamietac,
ze sg to kluczowe cechy soczewek, ktére nie
utrzymujg sie na dobrym poziomie u 0séb
stosujgcych obecnie toryczne soczewki
kontaktowe, ktére zauwazajq spadek ich
wtasciwosci uzytkowych w trakcie dnia.l
Zachowanie przez soczewki wtasciwego
ksztattu podczas zaktadania jest istotne
dla pacjentéw, poniewaz ufatwia zatozenie

o
83 A’ Jakos¢ widzenia podczas zmiany pozycji glowy

doskonata/dobra

78% Komfort podczas roznych aktywnosci

doskonaty lub
bardzo dobry

85%

doskonata lub
bardzo dobra

i catodzienny komfort noszenia soczewek

Soczewki zapewniajg stabilng jako$¢ widzenia

1)
84 A) Soczewki zachowujq ksztatt przy

doskonata lub
bardzo dobra

zaktadaniu i zdejmowaniu

Rycina 3. Wiasciwosci soczewek w oparciu o ocene dokonywana przez pacjentow (n=162)

soczewek. Ponad 8 na 10 pacjentéw (84%)
ocenito soczewki jako doskonate lub bardzo
dobre pod tym wzgledem.

ZAKRES DOSTEPNYCH
PARAMETROW

Zakres parametréw zostat dobrany w taki
sposdb aby jak najbardziej utatwic¢ ich dopa-
sowywanie. Wszystkie trzy moce cylindrow
(-0,75, -1,25, -1,75) sg dostepne w petnym
zakresie osi, a moce sferyczne wynoszg od
+4,00 do -9,00D. Dla pacjentéw z wiekszym
astygmatyzmem dostepna jest réwniez moc
cylindra -2,25 z najpopularniejszymi warto-
Sciami osi. tgczna liczba dostepnych para-
metréw wynosi 2260, a zatem jest to bardzo
szeroki zakres parametréw miekkich jedno-
dniowych soczewek torycznych.® Nowa
soczewka jest dostepna z promieniem krzy-
wizny wynoszgcym 8,5 mmi Srednicq 14,3 mm.
Oprécz opisanych wezesniej technologii, nowa
soczewka toryczna, podobnie jak jej sferyczny
odpowiednik, wykorzystuje konstrukcje
INFINITY EDGE™ filtr promieniowania UV klasy
1izoptymalizowany pod wzgledem osmolar-
nosci ptyn w blistrze opakowania.

Marka soczewek ACUVUE® OASYS 1-Day
zapewnia mozliwo$¢ dopasowania soczewek
kontaktowych u 96% pacjentdw ze stwier-
dzong sferyczng lub toryczna wada refrakcji,
natomiast sama konstrukcja toryczna
pozwala skorygowac 87% oczu z astygma-
tyzmem. Wprowadzenie do oferty soczewki
ACUVUE® 0ASYS 1-Day for Astigmatism with
HydraLuxe™ Technology, wykorzystujgce;
unikatowe potgczenie technologii umoz-
liwi pozytywne doswiadczenie ze stoso-
waniem soczewek kontaktowych jeszcze
wiekszej grupie pacjentdw przebywajgcych
w warunkach obcigzajgcych wzrok i przy-
niesie dodatkowe korzysci rowniez prak-
tykom kontaktologicznym.
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w zaleznoscl od wielkosci astygmatyzmu

Jeszcze kilkanascie lat temu korekgja astygmaty-
zmu w okularach nie byta tak powszechnie stoso-
wana. Szczegélnie w mniejszych miejscowosciach
zdarzato sie, ze tylko nieliczni specjalisci dobierali
korekgje cylindryczne. Dzi$ jest na szczescie ina-
czej, zdecydowana wiekszos¢ spegjalistéw potrafi
witasciwie skorygowac astygmatyzm. Na recepcie
nikogo nie dziwi nawet najdrobniejsza korekgja,
rzedu 0,25D cylindra, a i $wiadomos¢ pacjentéw
w tym zakresie ciagle ros$nie. Czy podobnie jest
w przypadku korekgji soczewkami kontaktowymi
i czy kazdy pagient z astygmatyzmem otrzymuje
wtasciwe dla swojej wady wzroku rozwigzanie?

Na polskim rynku kontaktologicznym z jednej
strony pojawiaja sie nowe produkty dedykowa-
ne korekgji astygmatyzmu, a z drugiej - niektére
z tych juz istniejacych wystepuja w rozszerzonych
zakresach osi i mocy cylindra. Takie dziatania pro-
ducentéw soczewek potwierdzaja, ze w odpowie-
dzi na rosnace potrzeby uzytkownikéw segment
soczewek torycznych stale sie powieksza.

Jak w petni wykorzysta¢ potencjat dostep-
nych produktéw tak, zeby przy korekgji cylin-
drycznej zapewni¢ swoim pacgjentom komfort
i najlepsza mozliwa ostro$¢ widzenia? W arty-
kule postaram sie opisa¢ zastosowanie réznych
soczewek kontaktowych w zaleznosci od wielko-
$ci astygmatyzmu.

W swojej codziennej praktyce aplikuje rézne
typy soczewek kontaktowych: od soczewek miek-
kich jednodniowych i planowej wymiany do socze-
wek spegjalistycznych (miekkich indywidualnych,
sztywnych rogéwkowych, hybrydowych oraz mini-
skleralnych).

T, Mgr TOMASZ POPIELEWSKI
Optometrysta (NO14204)
Perfect Eye Optic

Chcac sprosta oczekiwaniom i potrzebom
pacjentéw, nie warto ogranicza asortymentu
oferowanych soczewek kontaktowych. Wsréd
oferty kilku producentéw warto wyselekcjonowaé
rozwigzania wedtug nas najlepsze i sprawdzone.
Tyczy sie to wszystkich produktéw kontaktologicz-
nych, takich jak standardowe soczewki migkkie
ite spegalistyczne.

Podejmujac decyzje o wyborze soczewek dla pa-
gjenta, spegalisci kieruja sie wieloma wzgledami.
Sa to m.in.:

* wielko$¢ wady wzroku pagjenta,

* potrzeby wzrokowe pagjenta,

* sposob wykorzystania soczewek / czestotli-

woscich uzywania,

* zakres parametréw soczewek kontaktowych,

* wiek pagenta,

* rodzaj materiatu, z ktérego wykonana jest

soczewka,

* koszt zakupu produktu dla pagjenta,

* oferta marketingowa producenta soczewek.

Jednym z podstawowych parametréw uwzgled-
nianych przy zamawianiu soczewek torycznych
jest oczywiscie wielko$¢ astygmatyzmu. To wia-
$nie stopieri zaawansowania korekgi cylindrycz-
nej jest czesto spotykanym w literaturze kryte-
rium podziatu, ktéry przedstawia sie nastepujaco:

* niewielki / tagodny astygmatyzm < 1,00D;

e umiarkowany 1,00-2,00D;

* wysoki / silny 2,00-3.00D;

e hardzo wysoki > 3,00D.

Do korekgji kazdego z wymienionych wyzej
astygmatyzméw mamy do dyspozycji przynaj-
mnigj kilka réznych produktow.

Foto: archiuwm Autora

W przypadku astygmatyzmu 0,75-1,00D zwykle
bez wahania siegamy po soczewki toryczne. Za$
gdy mamy do czynienia z niewielkim cylindrem
rzedu 0,25D, dobrym rozwigzaniem bedzie pomi-
niecie tego astygmatyzmu i zastosowanie soczew-
ki sferycznej. Mniej oczywiste jest postepowanie,
kiedy korekcja okularowa wymaga 0,50D cylindra.
Nie zawsze najlepszym rozwigzaniem bedzie bo-
wiem przeliczenie ekwiwalentu sferycznego i za-
stosowanie soczewki sferyczne;.

W ponizszych sytuacjach, mimo niewielkiego
astygmatyzmu, lepiej zastosowac soczewke to-
ryczna:

a. Po pierwsze, w przypadku pagientéw, u kt6-
rych ze wzgledu na nietypowy profil rogéwki
soczewka sig decentruje. W wyniku tej decen-
tragji uzyskujemy niski komfort i staba jakos¢
widzenia. Soczewka moze mieé tendencje do
odkrywania rabka rogéwki po mrugnieciu,
a w skrajnych przypadkach do sptywania
w dét, nawet gdy pagient patrzy na wprost.
Nigjednokrotnie zmiana krzywizny bazowej
czy wielkosci soczewki niewiele zmienia. Wy-
nika to z faktu, ze réznice w parametrach BC
i DIA miedzy soczewkami komercyjnie sprze-
dawanymi sa niewielkie, tym samym trudno,
zmieniajac te parametry, uzyskac lepsze do-
pasowanie [1]. Wiekszy wptyw ma w tej kwe-
stii materiat czy wykoriczenie brzegu. Jesli po
wyprobowaniu kilku typéw soczewek nadal
wystepuje decentracja, a pagjent ma astyg-
matyzm rzedu 0,50D, warto wyprobowaé
soczewki toryczne. Dzieki wiekszej $rednicy

OPTYKA 5(66)2020

takiej soczewki (najczesciej 14,50 mm) oraz
zastosowanym w nigj systemom stabilizagi
mamy szanse na znaczna poprawe dopaso-
wania.

b. Po drugie, soczewki toryczne warto rozwazy¢
u oséb w wieku przedprezbiopijnym z nie-
wielkim astygmatyzmem i krétkowzrocz-
noscia. Pacjenci z tej grupy moga zauwazy¢
pogorszenie widzenia z bliska w soczewkach
kontaktowych. Wynika to z faktu, ze wymaga-
ny wysitek wzrokowy jest zdecydowanie wigk-
szy w soczewkach niz w okularach. Podczas
czytania dochodzi do konwergendji oczu, a ze
wzgledu na budowe minusowych okularéw
korekcyjnych pojawia sie efekt pryzmatyczny
baza do nosa. Pryzmat odsuwa obraz dalej od
siatkdwki i tym samym zmniejsza wergengje.
W soczewkach kontaktowych akomodacja
musi osiggnaé wyzszg wartos¢, aby uzyskac
ostry obraz na siatkéwce oka [2]. Pagient
krétkowzroczny, ktéry odczuwa pierwsze
symptomy prezbiopii, moze by¢ wrazliwy
na zmiany, ktére wprowadzimy, aplikujac
soczewki. Pierwsza bedzie sama zamiana
okularéw na soczewki kontaktowe. Drugg -
préba zwiekszania mocy minusowej w celu
zachowania dobrej ostroéci do dali w so-
czewce sferycznej u pagienta z niewielkim
astygmatyzmem. Zastosowanie soczewki to-
rycznej z nieco zawyzona wartoscia korekgji
cylindra, ale niezwiekszona moca sferyczna
Z pewnoscig utatwi pacjentowi prace w blizy
wzrokowej.

. Wreszcie nie wolno zapominac o pagjentach,
ktdrzy oczekuja od soczewek jak najwyzszej

o

jakosci widzenia. Nie zawsze pominiecie ko-
rekgji cylindra i zastosowanie soczewki kon-
taktowej w ekwiwalencie sferycznym zado-
woli wymagajacych pacjentéw.

Dla pagjentow z astygmatyzmem w zakresie od
1,00do 2,25D wybor soczewek jest szeroki, zaréw-
no w przypadku soczewek jednodniowych, dwuty-
godniowych, jak i miesiecznych. Produkty dwu-
tygodniowe i miesieczne oferuja czesto wartosci
cylindryczne co pét dioptrii (0,75; 1,25; 1,75,
2,25) oraz osie co 10°, co w zupetnosci wystarcza,
aby uzyska¢ dobrg jakos¢ widzenia. W przypadku
coraz powszechnigj stosowanych soczewek jed-
nodniowych nalezy pamieta¢ o ograniczonym
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zakresie parametrow w dwdch przypadkach:
astygmatyzmu skosnego oraz astygmatyzmu
nadwzrocznego. W tych produktach czesto mak-
symalna warto$¢ korekgji nadwzrocznosci wynosi
+4,00D, a osie nie s3 dostepne w zakresie 30-50°
oraz 130-150°. Na szczescie w ostatnim czasie
poszerzono zakresy niektérych produktéw (Bio-
true OneDay for Astigmatism, Dailies AquaCom-
fort Plus Toric) oraz wprowadzane sg na polski ry-
nek nowe, jednodniowe silikonowo-hydrozelowe
soczewki do korekgji astygmatyzmu (dostepne od
kilkunastu miesiecy MyDay toric czy wkrétce zu-
petnie nowe Dailies Total1 for Astigmatism).

Dzieki rozbudowanym zakresom soczewek, astyg-
matyzm do wartosci 2,50D nie stanowi istotnego
problemu. Pewnym wyzwaniem pozostaje korygo-
wanie wiekszych wartosci. Jeszcze kilka lat temu
uzyskanie dobrej ostrosci wzroku w komercyjnie
oferowanych miekkich soczewkach kontaktowych
u pacjentéw z wiekszym astygmatyzmem byto
trudnym zadaniem. Obecnie dostepne s3 az trzy
produkty z wartoscia cylindryczng 2,75D (Acuvue
Oasys for Astigmatism, Ultra for Astigmatism oraz
nowos$¢, soczewka jednodniowa Biotrue OneDay
for Astigmatism). Czesto po przeliczaniu mocy ze
wzgledu na ekwiwalent sferyczny okazuje sie, ze
przy uzyciu wymienionych produktéw z powodze-
niem koryguje sie korekgje astygmatyzmu nawet
do wartosc 3,25D. Zaréwno soczewka dwutygo-
dniowa, jak i miesieczna wystepuje w szerokim za-
kresie parametréw. W przypadku soczewki jedno-
dniowej nalezy zwrdci¢ uwage na mniejszy zakres
mocy sferycznej (skok co 0,50D oraz tylko szes¢
wariantéw osi cylindra korygujacego).

Przy wartosciach astygmatyzmu powyzej 3,25D
dostepnyjestjeden produkt miesieczny, mianowi-
cie Biofinity XR toric (wczesniej Proclear XR toric),
ktérego zakres parametréw pozwala na korekce
astygmatyzmu do 5,25D w osiach co 5°. Jeszcze
wieksze mozliwosci zapewniajg miekkie soczew-
ki indywidualne. Zakres mocy sferycznych tych
produktéw osigga zakres od -40,00 do +40,00D,
astygmatyzmu do 11,00D, z mozliwoscig zama-
wiania warto$ci cylindra co 0,25D1 osi co 1° (m.in.
SwissLens Toris, HydroWave Toric).

Przy wyborze parametréw pierwszej miekkiej
soczewki indywidualnej nie ma koniecznosci sto-
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sowania drogich topograféw rogéwki. Wystarczy
autorefraktometr z funkcja keratometrii. Coraz
wieksza popularnos¢ zyskuja urzadzenia z moz-
liwoscig keratometrii peryferyjnej (obejmuja-
cej nawet do 8,5 mm $rednicy rogéwki). Dzieki
tym pomiarom uzyskujemy informagje nie tylko
o krzywizZnie centralnej, ale i bardziej obwodowej
czesci rogowki. Wyznaczenie dwdch gtéwnych
przekrojéw rogéwki pozwala na dobranie opty-
malnej krzywizny bazowej soczewki kontaktowej.
Wielkos¢ Srednicy soczewki ustala sie na bazie po-
miaréw HVID (ang. Horizontal Visible Iris Diameter
— pozioma widoczna $rednica teczéwki), przy po-
mocy prostych linijek przyktadanych przed okiem
pagjenta. Sposdb stabilizagji soczewki dobierany
jest w zaleznosci od wielkosci astygmatyzmu, r6z-
nicy w krzywiznach dwéch gtéwnych przekrojéw
rogowki oraz ustawienia powiek.

Wyzszy koszt zakupu tego typu soczewek rekom-
pensowany jest trybem wymiany, ktéry czesto wy-
nosi trzy miesigce.

Nie zawsze jednak przy wysokich wartosciach
astygmatyzmu udaje sie osiagnaé dobra jakos¢
widzenia przy uzyciu miekkich soczewek kontak-
towych. Co jest tego przyczyna?

W literaturze wyrézniamy podziat astygmatyzmu
na catkowity, wewnetrzny oraz rogéwkowy [3].
Podczas badania refrakgji subiektywnej ustala-
na zostaje warto$¢ astygmatyzmu catkowitego,
ktorego sktadowymi sa astygmatyzm wewnetrz-
ny oraz rogéwkowy. Astygmatyzm wewnetrzny
wynika z niedoskonatosci osrodkéw w uktadzie
wzrokowym cztowieka, w szczeg6lnosci asymetrii
soczewki wewnatrzgatkowej. Na wysoki astygma-
tyzm sktada sie gtéwnie astygmatyzm rogéwkowy
wynikajacy z réznicy w krzywiznach w gtéwnych
przekrojach rogéwki (fot. 1). Miekka soczewka
kontaktowa dopasowuje sie ksztattem do krzy-

Fot. 1. Astygmatyzm rogéwkowy zgodny z regutg o wartosci okoto 4,00D
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wizn rogéwki, co wptywa na pogorszenie od-
wzorowania obrazu na siatkéwce oka. Tym sa-
mym jakos$¢ widzenia jest tym nizsza, im wyzszy
astygmatyzm rogéwkowy. Miedzy innymi z tego
powodu nie udaje sie uzyskac satysfakcjonuja-
cej ostrosci wzroku u pacjentow ze Srednimi za-
awansowanym stozkiem rogowki przy pomocy
miekkich soczewek kontaktowych.

Soczewki specjalistyczne

Kiedy wysokiego astygmatyzmu nie udaje sie
skorygowa¢ soczewkami miekkimi, z pomoca
przychodza soczewki specjalistyczne. Sa one
wykonane ze sztywniejszych materiatéw i nie
zmieniajg swojego ksztattu po przytozeniu do
powierzchni rogéwki.

Soczewki sztywne rogowkowe

Soczewki RGP cechuja sie wysoka tlenoprze-
puszczalno$cig, sztywnoscia oraz niewielka
Srednica. Tylna powierzchnia soczewki sztyw-
nej dopasowana jest do ksztattu rogowki,
natomiast przéd soczewki stanowi nowa po-
wierzchnie optyczna. W ten sposéb zniwelo-
wany zostaje astygmatyzm rogdéwkowy. Kie-
dy mimo wtasciwego dopasowania soczewki
ostro$¢ wzroku pacjenta nie jest zadowalaja-
ca, nalezy wykona¢ nadkorekcje. Stwierdzenie
dodatkowego astygmatyzmu w badaniu nad-
refrakcji $wiadczy o obecnosci komponentu
wewnetrznego. W takich sytuacjach na przed-
niej powierzchni soczewki stosuje sie korekcje
cylindryczna, najczeSciej w postaci balastu
pryzmatycznego. Tym samym zostaje skorygo-
wany zaréwno astygmatyzm rogéwkowy, jak
i wewnetrzny. Pacjenci uzyskuja bardzo dobra
jakosé widzenia, najczesciej niemozliwa do
osiagniecia przy uzyciu miekkich soczewek czy
tez okularéw korekcyjnych. Istotng wada tego
typu soczewek jest czesto zgtaszany przez pa-
cjentéw dyskomfort. Soczewki RGP cechuja sie
duza ruchomoscia na oku, co przez wielu uzyt-
kownikéw jest mocno odczuwalne. Tym samym
doskonata optyka niestety schodzi na drugi
plan i zdarza sie, ze pacjenci rezygnuja z ich
stosowania.

Soczewki hybrydowe

Soczewki hybrydowe tacza w sobie dwie konstruk-
gje: miekka i sztywna. Ta pierwsza tworzy swoisty
kotnierz przytaczony do czesci sztywnej. To wta-

Fot. 2. Od lewej: soczewka sztywna rogéwkowa 9,3 mm, soczewka migkka
14,0 mm, soczewka hybrydowa 14,5 mm, soczewka miniskleralna 16,5 mm

$nie miekka cze$¢ po zatozeniu na oko stanowi
podpore i lezy na spojowce gatkowej oka, nato-
miast centralna cze$¢ sztywna pozostaje unie-
siona nad rogowka. Takie rozwiazanie znaczaco
zwigksza komfort uzytkowania w poréwnaniu
do soczewek sztywnych, a nawet do klasycznych
miekkich. Podczas aplikagji soczewek hybrydo-
wych istotnym parametrem jest wysoko$¢ uniesie-
nia nad powierzchnig rogéwki, ktéra najczesciej
powinna wynosi¢ okoto 300 um. Soczewki te naj-
czesciej przed zatozeniem wypetnia sie sola fizjo-
logiczna. Wydtuza to czas komfortowego noszenia
oraz zapewnia bardzo dobrg jako$¢ odwzorowania
obrazu. Wiekszo$¢ produktéw hybrydowych do-
brze koryguje astygmatyzm rogéwkowy, jednak
nie kazdy z nich ma mozliwos¢ skorygowania do-
datkowo astygmatyzmu resztkowego.

Soczewki skleralne

W catosci wykonane ze sztywnego materiatu
soczewki skleralne charakteryzuja sie zdecy-
dowanie wieksza $rednica niz soczewki sztywne
rogéwkowe. Podobnie jak soczewki hybrydo-
we opieraja sie na spojéwce gatkowej i unosza
sie nad powierzchnig rogéwki. Dzigki temu
soczewki skleralne sg bardzo dobrym rozwia-
zaniem dla oséb wymagajacych zastosowania
wysokiej korekgji cylindrycznej. Jesli w wyniku
nadrefrakcji stwierdzamy konieczno$¢ korekgji
astygmatyzmu resztkowego, mozna zastoso-
wac dodatkowo konstrukgje toryczna. Soczewki
skleralne w coraz szerszym stopniu znajduja
zastosowanie nie tylko u pacjentéw ze stozkiem
rogéwki czy innymi zwyrodnieniami rogowki,
ale takze cierpiacych na dolegliwosci zwigzane
z suchoscia oczu, zespotem suchego oka czy
zespotem SjOgrena. Przy wysokich wartosciach
astygmatyzmu rogéwkowego i braku zwyrod-
nieri rogowki typu stozek, zwykle wykorzystuje
sie soczewki semiskleralne lub miniskleralne,
ktdérych Srednice nie przekraczajg 6 mm powy-
zej HVID (13-18 mm). Ich zaktadanie nie jest
tak trudne, jak w przypadku petnych soczewek

skleralnych ($rednice wieksze niz 6 mm powy-
zej HVID, nawet 18-24 mm), sa czesto prostsze
w aplikacji, jednoczesnie taczac w sobie wiek-
szos¢ zalet petnych soczewek skleralnych. So-
czewki takze wypetnia sie sola fizjologiczna, co
w potaczeniu ze sztywna konstrukcja soczewki
i ciasnym dopasowaniem do spojowki gatkowej
dobrze sprawdza sie u pacjentéw z dolegliwo-
$ciami suchego oka.

Wymagajacy pacjent kontaktologiczny
W przypadku pacjentéw, u ktérych wystepuje
sama korekgja cylindryczna (plan/cyl), uzyska-
nie satysfakcjonujacego widzenia w soczewkach
kontaktowych moze stanowi¢ dla spegalisty nie
lada wyzwanie. Przy kazdej wielkosci cylindra,
nawet w dobrze dopasowanej soczewce kontak-
towej, pagienci moga zgtaszaé nizsza jakosé wi-
dzenia w poréwnaniu do okularéw korekcyjnych.
Brak komponentu sferycznego powoduje, ze na-
wet niewielka rotacja soczewki (2-5°) przyczy-
nia sie do obnizenia ostrosci widzenia. Dla po-
réwnania w okularach korekcyjnych, ktére lezg
nieruchomo na nasadzie nosa, nie dochodz do
zadnej rotagji cylindrai pagjenci ciesza sie stabil-
na jako$¢ obrazu. Przy tego typu korekcji warto
jeszcze przed dopasowaniem soczewek kontak-
towych poinformowac pacjenta, ze ostros¢ wi-
dzenia moze nie by¢ tak dobra jak w przypadku
okularéw. Czasem zbyt wygérowane oczekiwania
pacjenta moga doprowadzi¢ do porzucenia $wie-
70 zaaplikowanych soczewek kontaktowych.
Dynamicznie rozwijajacy sie rynek kontaktolo-
giczny pozwala w coraz wiekszym stopniu zadbaé
0 pagientdw wymagajacych korekgji astygmaty-
zmu. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw
astygmatyzm nie stanowi ograniczenia przy
wyborze trybu noszenia soczewek. Produkty
tego typu sa dostepne w szerokim zakresie pa-
rametréw, a z punktu widzenia specjalisty oraz
zdrowia pacjenta ich wykorzystanie jest cenne,
poniewaz ztozonos¢ parametréw korekgji cylin-
drycznej utrudnia tzw. ,samoaplikacje”. Dobrze
dopasowana soczewka toryczna to wieksza szan-
sa na zatrzymanie pacjenta w praktyce na lata.

Foto: archiwum Autora
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Astygmatyzm oka wydaje sie nie mie¢ wiekszych
tajemnic dla doswiadczonego optometrysty.
Wystepuje u niemal kazdego cztowieka w jakims
okresie zycia, mozna go korygowac z sukcesem
na wiele sposobéw. Mozna powiedzie¢, ze jest to
wada juz dobrze znana. Gtéwnym celem tego arty-
kutu jest pokazanie, ze nawet w tak pozornie ba-
nalnym temacie udaje sie znalez¢ ciekawe sprawy,
jesli tylko zdecydujemy sie siegnac¢ gtebiej. Przy
tym, mimo Ze niektdre z ciekawostek beda mie¢
pozornie znaczenie tylko akademickie, to posred-
nio przektadaja sie na praktyke kliniczna.

Przywyklismy do podawanego na recepcie sfero-
cylindrycznego zapisu wady refrakgi, uwzgled-
niajacego astygmatyzm z podaniem mocy
maksymalnej lub minimalnej (w zaleznosci od
konwengji znaku cylindra), wartosci cylindra oraz
odpowiedniej osi, np. +0,50D/-2,00Dx180°. Ten
przyjemny zapis ma niestety wade, ktéra unie-
mozliwia poréwnanie lub analize statystyczna
wynikéw wiekszej grupy — wszystkie wystepujace
w nim wielkosci s3 ze sobg silnie zwiagzane, a na
dodatek wyrazone w réznych jednostkach. Cho-
ciaz te wady wykazano juz kilkadziesiat lat temu,
to do niedawna jeszcze mozna byto spotkac pra-
ce, w ktérych liczono ,$redni” astygmatyzm jako
Srednia z wartosci cylindra!

Rozwigzaniem jest przeliczenie zapisu na
inne wielkosci, ktére mozna juz traktowaé
i analizowa¢ jako niezalezne i wyrazone w ta-
kich samych jednostkach. Jednym z czesciej
spotykanych jest zapis wektorowy (ang. power

mniej znany

U Dr hab. JACEK PNIEWSKI

Akademickie Centrum Ksztatcenia Optometrystéw

Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

vectors), zaproponowany w 1997 roku przez
Thibosaiin., w ktérym wade refrakcji przedsta-
wia sie jako trzy wielkosci — sktadowe wektora:
ekwiwalent sferyczny (SE, $rednia z mocy mak-
symalnej i minimalnej), orazJ;iJ,, [1], liczone
nastepujaco:

]0 = —%COS(ZCZ),]45 = —%sin(Za},(l)

gdzie ¢ oznacza wartos¢ cylindra w zapisie tzw.
ujemnym, za$ a to o$. Ten pomyst wywodzi sie
wprost z optyki fourierowskiej i bazuje na krot-
kim szeregu Fouriera, kt6rego trzy wspétczynniki
odpowiednich wyrazéw odpowiadaja parame-
trom soczewki sferocylindrycznej. Zabieg taki
umozliwia przedstawienie dowolnej wartosci
sferocylindrycznej jako wektora w tréjwymiarowej
przestrzeni o sktadowych SE, J;iJ,,, wyrazonych
w dioptriach, oraz niezalezna analize statystyczna
kazdej ze sktadowych.

Wczesniej, podobny ,konkurencyjny” zapis
przedstawit Harris w 1991 roku, jednak jest on
nieco mniej popularny [2,3]. Wywodzi sie zinnej
koncepcji tzw. optyki macierzowej, w ktérej pro-
pagacja fali $wietlnej przez uktad optyczny moze
by¢ opisywana jako kolejne przeksztatcenia od-
powiedniego wektora, polegajace na mnozeniu
przez macierze (tzw. macierze przejscia, transfer
matrices) odpowiadajace kolejnym elementom
optycznym. W tym zapisie wada sferocylindrycz-
na jest zapisywana jako wektor h = [h, h, h ]
o sktadowych:

h, = s + csina, h, = —+V2csinacosa,

hy = s + ccos?a, (2)

Foto: archiwum Autora

gdzie s to wartos¢ sfery. Mimo pewnej ztozonosci
matematycznej, ten zapis jest catkiem czytelny po
wizualizagji, a nawet widowiskowy, jak pokazano
na rycinie 1, gdzie na wykresie 3D naniesiono 20
punktéw — wynikéw automatycznego pomiaru
refrakgji, zarejestrowanych w ciggu kilku sekund.
Widaé wyraZnie trzy skupiska punktéw, reprezen-
tujace trzy stany akomodagji oraz drobne zmiany
w ramach kazdego z nich, przy czym mozna tatwo
okresli¢ ,,odlegtos¢” pomiedzy dowolnymi parami
punktéw jako zwykta odlegtosé euklidesowa, mie-
rzong w dioptriach. Dodatkowo, dla tego szcze-
gblnego zapisu refrakgji, zmiana samej wartosci
sferycznej lub cylindrycznej odbywa sie wzdtuz
okreslonych prostych przechodzacych przez $ro-
dek uktadu wspétrzednych, co umozliwia tatwa
wzrokowa ocene zmian refrakgji.

Ryc. 1. Przykiad wizualizacji 20 punktéw reprezentujacych rozne pomiary
wady refrakgji, wedtug formalizmu wektorow h Harrisa [opracowanie wiasne]
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Astygmatyzm mozna oczywiscie okreslac takze,
podajac wartosci odpowiednich wspétczynnikéw
wielomianéw w rozwinieciu Seidela lub Zernikego,
ztym, Ze nie s3 one zbyt intuicyjne pod wzgledem
analizy, a ich jednostki to zwykle mikrometry, co
ma uzasadnienie fizyczne, ale nie przektada sie
bezposrednio na wygodna wielko$¢ poréwnawcza.

Spegjalistom ochrony wzroku znany jest fakt, ze
astygmatyzm zmienia si¢ z wiekiem. Winne sa
temu przyczyny fizjologiczne, a takze przyczyny
zwiazane z warunkami, wjakich przebywamy i po-
ziomem higieny, co m.in. pogarsza dobrostan po-
wierzchni oka. Opis réznych hipotez dotyczacych
rozwoju astygmatyzmu znajdziecie np. w przegla-
dowej pracy Read i in. [4] lub nowszych o podob-
nej tematyce [5,6], za$ na rycinie 2 przywotano
interesujacy wykres obrazujacy przesuwanie sie
Sredniej wartosci sktadowych J, 1J,, z wiekiem.

Ryc. 2. Zmiana Sredniej wartosci sktadowych astygmatyzmu J i),
zwiekiem [7]. Barwne elipsy oznaczajg wartosci odlegte o odchylenie
standardowe

Nalezy jednak postawi¢ pytanie, czy astyg-
matyzm moze zmieniac sie istotnie w krétszym
czasie i utrudni¢ np. dobranie wtasciwej korekgji
w trakcie badania wzroku. Okazuje sie, ze nie jest
to wykluczone. W 2005 roku wykazano, ze dzien-
na réznica wartosci cylindrycznej astygmatyzmu,
wyliczana jako odpowiednia zmiana sktadowych
J,id,,
to jest jednak obserwowana i w pewnych przy-

nie powinna mie¢ znaczenia klinicznego,

padkach, razem ze zmiana aberracji wyzszego
rzedu, moze w jakim$ stopniu wptynac na wynik
pomiaru [8].

Astygmatyzm moze potencjalnie zmieniaé
sie wraz z akomodagja i to zjawisko jest badane
regularnie, bowiem caty czas nie jest jasne, na
ile ten (mierzalny) efekt jest istotny klinicznie
w poszczegblnych grupach pagentéw. W 2017
roku opublikowano wyniki szczegétowego ba-
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dania zmiennosci osiowego i sko$nego (wiazki
skosnej) astygmatyzmu [9]. Wynika z niego, ze
mimo zmiany poszczegélnych ,sktadowych”
astygmatyzmu, jako cato$¢ (astygmatyzm catko-
wity) jest dos¢ stabilny i wedtug autoréw kom-
pensowany nawet podczas akomodacji. Podczas
pomiaru autorefraktometrycznego mozna jed-
nak zaobserwowac wyniki dla dalii blizy rézniace
sie znacznie, to jest powyzej 0,25D. W badaniach
prowadzonych na Wydziale Fizyki UW takze ob-
serwowalismy istotne zmiany astygmatyzmu,
widoczne w krétkoczasowej analizie zmian wek-
tora h, ktére udato sie powiaza¢ z akomodadja,
stanem powierzchni oka, napieciem powiek czy
ustawieniem oka, niemniej nadal zdarzaja sie za-
skakujaco duze zmiany osi i wartosci cylindra. To
motywuje nas do dalszych badar.

Astygmatyzm mozna zmierzyé na rézne sposoby.
Niestety, kazdy z nich ma jaka$ stabos¢ i wynik
moze r6znic sie od innych. Co ciekawe, mimo ze
obserwowane réznice odczytéw z réznego typu
urzadzeri moga wygladaé na istotne klinicznie, to
statystycznie rzecz biorac zwykle wyniki sa ze soba
zgodne (choé bywa, ze niezgodne z podmiotowym
pomiarem refrakgi) [10]. Wiekszo$¢ gabinetéw
specjalistycznych korzysta z klasycznych autore-
fraktometréw, zaré6wno zamknietego, jak i otwar-
tego pola, ktdérych precyzjai szybkos¢ dziatania sa
bardzo duze. Ich pomiar jest zwykle oparty o ob-
serwagje obrazu pewnego bodZca, na ktdry patrzy
pagjent. Niektore autorefraktometry wykorzystuja
detektor Shacka-Hartmanna do detekgji ksztattu
frontu falowego odbitego od dna oka. Ta metoda
prowadzi zwykle do wyznaczenia wspétczynnikéw
wielomianéw w rozwinieciu Zernikego, ktére dalej
mozna przeliczy¢ na odpowiednie moce i wyzna-
czy€ kat astygmatyzmu. Co warte wspomnienia,
jesli wyliczamy wade refrakgji tylko z okreslonych
wspétczynnikéw nizszego rzedu, moze zdarzyé
sie czasem, Ze nie zostang uwzglednione efekty
wynikajace z obecnosci aberracji wyzszego rzedu,
ktére — dla odmiany - beda wtaczone do wyniku
klasycznego aberrometru. Mimo to, producenci
wszystkich typéw urzadzen staraja sie doskonali¢
dziatanie swoich produktéw i ich wiarygodnosé
jest wysoka (statystycznie rzecz biorac).
Pojawiaja sie nowe metody pomiaru refrakgji.
Jedna z niedawnych propozycji (cho¢ juz co naj-
mniej omioletnia) to rejestragja i analiza rozkta-
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du natezenia $wiatta w obrazie punktu, czyli swoj-
skiej plamki rozmycia punktu (PSF, point spread
function) na dnie oka. Pewna dos¢ wyrafinowana
metoda obliczeniowa mozna z takiego obrazu
takze wyliczy¢ wspdtczynniki wielomianéw Zerni-
kego, a dalej to juz wiadomo. Producent chwali
sie, ze nie trzeba wykorzystywa¢ do pomiaru kla-
sycznego bodZca oraz ze tatwo mozna uzyskac
wynik w przypadku oswietlenia skotopowego.
Istnigje kilka doniesieri naukowych, w ktérych po-
twierdzono skuteczno$c tej metody [11,12], choé
bez rewolugji. Przyktad, jak wyglada taka rozmyta
plamka na dnie oka, pokazano na rycinie 3.

Ryc. 3. Przykiad plamki rozmycia punktu (PSF) na dnie oka dla dwoch
Srednic zrenicy oraz w przypadku oka modelowego ograniczonego wylacz-
nie dyfrakcyjnie oraz oka rzeczywistego [13]

Najnowszy pomyst, z biezacego roku, trafia
we wspotczesne oczekiwania dotyczace moz-
liwosci wykorzystania sztucznej inteligengji.
Jest to propozycja, by okresla¢ astygmatyzm,
na razie tylko rogéwkowy, na podstawie zdjecia
rogowki wykonanego za pomoca kamery Sche-
impfluga [14]. Wprawdzie sposéb liczenia po-
danej wysokiej doktadnosci nie jest jasny, ale
niewatpliwie otwiera to droge do coraz bardziej
wyrafinowanych, a by¢ moze tariszych metod.
Puszczajac wodze fantazji mozemy przypusz-
czaé, ze za jakis czas wysokorozdzielcza kamera
spojrzy nam tylko gteboko (to wazne!) w oczy
i powie: ,do dali +1,50D/-2,00D0x90°, do blizy

+2,50D/-1,00Dx90°, nalezy sie 100 zt, po-
bieram na podstawie autoryzacji teczéwka”.
Kto wie...

Nie tylko tak zaawansowane informatycznie
metody sa na czasie. 0t6z takze w hiezacym
roku firma Essilor uzyskata patent (na razie
w fazie A1) na metode okreslania astygmaty-
zmu oka oparta o urzadzenie ... nasladujace
klasyczna procedure z cylindrem skrzyzowa-
nym Jacksona [15], czyli mozna powiedzie¢, ze
nihil novi sub sole.

Powyzszy podtytut brzmi troche jak ,clickbaito-
wy” nagtéwek, ktéry ma za zadanie zaintrygowaé
i sktoni¢ do przeczytania marnej tresci. A jednak
jest w nim sporo prawdy. Wiadomo, ze nieskory-
gowana wada wzroku rodzi szereg probleméw.
Czy jednak sam nieskorygowany astygmatyzm
moze zaszkodzi¢? Catkiem niedawno w bada-
niach zespotu zajmujacego sie m.in. medycyna
pracy potwierdzono, ze nieskorygowany astyg-
matyzm w przypadku pracy w blizy (np. przy kom-
puterze) wywotuje nie tylko trudnosci w pracy
wzrokowej, ale i nadmierne obcigzenie szyi i bar-
kéw, co przy dtugim czasie wystepowania prowa-
dzi doistotnego pogorszenia zdrowia [16].
Wiecej, przeprowadzono takze badanie do-
tyczace skutecznosci prowadzenia pojazdéw
mechanicznych w nocy, w przypadku kierowcow
z nieskorygowanym astygmatyzmem w zakresie
0,75-1,50D [17]. Okazuje sie, zresztg zgodnie
z przewidywaniem, ze skorygowanie tej wady re-
frakgji, nawetjesli wydaje sie relatywnie niewiel-
ka, istotnie podnosi bezpieczeristwo na drodze.
Autorzy nie ograniczyli sie li tylko do rozmyslan,
ale przetestowali sprawe na zamknietym torze
testowym (ryc. 4) z udziatem kierowcéw w wieku

Ryc. 4. Testowy tor stuzacy do oceny bezpieczefistwa jazdy m.in. z nieskorygowanym astygmatyzmem

ponizej 40 lat, czyli takich, ktérych inne cechy, jak
refleks, pole widzenia, czutos¢ sg na bardzo dobrym
poziomie. Zatem, mozna powiedzie¢, ze astygma-
tyzm nie tylko boli, ale moze nawet zabic...

Opisany eksperyment drogowy kaze przypomnie¢
pytanie: czy nalezy korygowac mate wartosci astyg-
matyzmu, rzedu 0,50D lub mniej. Na to pytanie nie
ma jednej dobrej odpowiedzi, cho¢ zbadano, ze tak
niewielkie wartoci nie wptywaja istotnie na ostrosé
wzroku [18], za$ adaptagia uktadu wzrokowego
cztowieka (w tym szczegélnie uktadu nerwowego)
jest catkiem skuteczna [19,20]. Z drugiej strony,
niektére przypadki astenopii moga by¢ kojarzone
z nieskorygowanym niewielkim astygmatyzmem.

Przedstawione w artykule informacje pokazuja, iz
pozornie nieskomplikowane pojecia i wielkosci fi-
zyczne moga kry¢ w sobie jeszcze sporo tajemnic,
ktérych nie stosuje sie podczas kazdego pomiaru
optometrycznego czy optycznego, ale ktére prze-
ktadaja sie na lepsze zrozumienie procesu widzenia,
a przez to na wyzsze kompetencje spegalisty.

Bardzo dziekuje mgr Justynie Kiermasz za cenne uwagi do pierwszej wersji
artykutu, ktére skutecznie sprowadzity rozwazania akademickie na ziemie.
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www.zeiss.pl/vision-care/dla-optykow-i-okulistow/produkty/
przyrzady-i-systemy-zeiss.html

Seeing beyond
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Procedury postepowania

optometrycznego

Foto: archiwum Autorki

Streszczenie

Do gabinetow optometrystow czesto trafiajg pacienci stosujqgcy farmakotera-
pie, przy czym kazdy przyjmowany lek, nawet wedtug zaleceri lekarza, moze
odpowiadac za zmiany organiczne bqdz czynnosciowe w narzqdzie wzroku.
Celem pracy dyplomowej byto opracowanie modelu wywiadu optometryczne-
go u 0sob przyjmujqcych przewlekle leki oraz sprawdzenie tego schematu po-
stepowania podczas wykonywanych badari optometrycznych. Uczestnikami
badar byto 50 osob w wieku od 22 do 57 lat. Wykonano im badanie ostrosci
wzroku, refrakgi, ruchow oczu, zrenic, widzenia stereoskopowego, akomo-
dagji, dodatku do blizy, ustalano wielkos¢ zeza lub forii metodq obiektywng.
Wykazano potrzebe rozbudowania wywiadu optometrycznego z osobq ba-
dangq o petne informagje na temat stosowanej terapii lekowej, szczegdtowe
dopytanie o wystepowanie problemow zwigzanych z uktadem wzrokowym
oraz wykonanie odpowiednich testow w trakcie badania optometrycznego.
Wykazano potrzebe nawigzania wspdtpracy miedzy optometrystq a innymi
spegjalistami, takimi jak okulista czy neurolog, celem uzupetnienia badania
wzroku oraz zweryfikowania przyjmowanej dawki leku w odniesieniu do wy-
stepujqcych dziatari niepozqdanych. Waznym czynnikiem profilaktycznym
Jjest edukacja pagienta w kierunku regularnych badari wzroku, a nie tylko
w momencie pojawienia sie symptomow pogorszenia widzenia.

Stowa kluczowe: farmakoterapia, badanie optometryczne, efekty uboczne
stosowania lekow, wptyw lekow na narzqd wzroku

Wstep

Inspiracja do podjecia tematyki tej pracy byta wtasna praktyka optome-
tryczna, w trakcie ktdrej napotkano kilkadziesiat przypadkéw oséb przyj-
mujacych przewlekle leki i zgtaszajacych w trakcie wywiadu niepokojace
objawy ze strony uktadu wzrokowego. Do gabinetéw optometrystow tra-
fiaja zaréwno przypadki mtodych, jak i starszych ludzi stosujacych farma-
koterapie. Badania pokazuja, ze wraz z wiekiem ro$nie liczba przyjmowa-
nych lekéw. Szacuje sig, iz w przypadku oséb po okoto 60. roku zycia, jest
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Abstract

Patients who take medications often come to the optometrists
offices. All drugs, even taken according to prescriptions of physi-
cian, can cause functional or organic modifications to the organ
of vision. The goal of the thesis was to make a model of optom-
etric interview and checking this procedure during eye examina-
tion. About 50 people between the age of 22 and 57 years old
took part in the study. The following parameters were examined:
visual acuity, eye refraction, eye movements, pupils, stereopsis,
accommodation, near addition, tropia or phoria. Studies have
shown that the optometrist: should carry out a detailed medical
history about the medicines that are taken by the patient, should
know the history of the patient’s ocular symptoms, should per-
form the appropriate optometric tests. There was a proven need
of cooperation between optometrists and other experts such as
ophthalmologists or neurologists in order to complete examina-
tion of eyesight and verify taken dose of medication in reference
to occured side effects. An important preventive factor is the pa-
tient’s education for regular eye examinations, not only when
the vision is getting worse.
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to okoto od trzech do o$miu przyjmowanych lekéw dziennie [1]. Celem
pracy dyplomowej byto opracowanie modelu wywiadu optometrycznego
u 0s6b przyjmujacych przewlekle leki, a takze sprawdzenie tego schematu
podczas wykonywanych badar optometrycznych. Uzyskane wyniki stano-
wity podstawe do opracowania procedur postepowania optometrycznego
w zakresie pagientéw leczonych farmakologicznie.

Kazdy przewlekle przyjmowany przez pacjenta lek moze wywotac zmia-
ny w narzadzie wzroku.
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Glikokortykosteroidy

Do najczesciej wybieranych lekéw immunosupresyjnych, przeciwzapal-
nych oraz przeciwalergicznych naleza glikokortykosteroidy. W przypadku
ich stosowania moga wystepowac groZne objawy niepozadane, spotykane
najczesciej w przypadku leczenia doustnego oraz pozajelitowego. Na wy-
stepowanie skutkéw ubocznych sktada sie: rodzaj zastosowanego prepa-
ratu, dawka, czas leczenia, a takze pte¢ oraz interakgja z innymi lekami.
Przy stosowaniu glikokortykosteroidéw zwieksza sie gromadzenie gliko-
zaminoglikanéw w siateczce beleczkowania, a w przestrzeni zewnatrzko-
morkowej dochodzi do odktadania sig biatek takich jak kolagen, elastyna
czy fibronektyna. W konsekwengji prowadzi to do wzrostu oporéw odptywu
cieczy wodnistej do kanatu Schlemma, co skutkuje podwyzszonym cisnie-
niem wewngatrzgatkowym. W ten sposéb zostaje zmnigjszony przeptyw
krwi przez przednia cze$¢ nerwu wzrokowego, powodujac niedokrwie-
nie wtdkien nerwowych. Stwarza to tym samym obraz jaskry pierwotnej
z otwartym katem, przy czym nalezy pamietaé, ze nie jest znana zalez-
nos¢ pomiedzy powstawaniem patologii a przyjmowang catkowita dawka
czy okresem przyjmowania glikokortykosteroidéw Najczesciej proces ten
przebiega bez dolegliwosci dla pagjenta, poniewaz objawy sg uzaleznione
od szybkosci narastania ci$nienia wewnatrzgatkowego. Istnieja czynniki
ryzyka, ktére pomogtyby zdiagnozowac ten stan, jak wiek oraz dodatni wy-
wiad rodzinny, aczkolwiek optometrysta powinien w tym przypadku umie¢
wykorzystac narzedzia dostepne w swoim gabinecie [2].

Kolejnym dziataniem niepozadanym spotykanym przy stosowaniu gli-
kokortykosteroidéw jest zacma podtorebkowa tylna. Glikokortykosteroidy
tacza sie kowalentnie z biatkami soczewki, destabilizujaci modyfikujacich
strukture oraz stajac sie przy tym bardziej podatnymi na utlenianie [3].
Tym czesciej dochodzi do zainicjowania choroby, im wiekszy jest wzrost
dawki oraz czas stosowania leku. Badania wskazuja, ze u pacjentéw le-
czonych z powodu reumatoidalnego zapalenia stawdw przy pomocy syn-
tetycznego glikokortykosteroidu — prednizonu, w wysokosci 10 mg przez
okres dwdéch lat, za¢ma wystapi w 30-40% przypadkéw. Jezeli natomiast
dawka zostanie zwiekszona do 15 mg i bedzie przyjmowana przez cztery
lata, to czestos¢ pojawiania sie patologii soczewki wzro$nie do 80-100%.
Bezpieczna tygodniowa dawka steroidéw niejest znana. Uwaza sigjednak,
iz ryzyko powstawania zaémy nie zdarzy sie w przypadku przyjmowania tej
grupy lekéw przez krécej niz rok. Niewykluczone jest natomiast leczenie
skutkéw niepozadanych poprzez przerwanie podawania steroidu i za-
stapienie terapii inng metoda. Mozliwe jest rowniez podjecie dziatania
w postaci zmniejszenia dawki albo zmiany drogi przyjmowania steroidu na
wziewng lub nosowa. Takie kroki moga cofa¢ wczesne zmetnienia soczew-
ki, aczkolwiek dla czesci pacjentéw zmiany te nie ulegaja regresji. Zaleca
sie, aby kontrola narzadu wzroku u 0séb, ktére przyjmuja przewlekle ste-
roidy, wystepowata minimum raz do roku [2].

Leki psychotropowe i neurotropowe

Oko jest gtéwnie unerwione przez neurony wspétczulne z receptorami a-
i B-adrenergicznymi oraz przywspétczulne z receptorami muskarynowymi
uktadu autonomicznego. Jego funkgjonowanie moze zaburzy¢ zatem ja-
kikolwiek lek oddziatujacy na ten rodzaj receptoréw. Naturalnym mecha-
nizmem u oséb chorujacych na jaskre, po podaniu lekéw pobudzajacych
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receptory f3, takie jak adrenalina czy dopamina, jest wystapienie rozsze-
rzenia Zrenicy oraz utrudniony odptyw cieczy wodnistej, co indukuje ostry
napad jaskry z zamknietym katem przesaczania.

Blokowanie receptoréw al poprzez stosowanie lekéw takich jak na
przyktad tamsulozyna, stosowana przy przeroscie prostaty, nie wptywa
istotnie na proces widzenia, ale powoduje wiotkos¢ teczéwki, zwiekszajac
prawdopodobieristwo wystapienia powiktar w trakcie operagji zacmy.

Przewlekte leczenie choroby Alzheimera, jaskry, atonii pecherza mo-
czowego i jelit, czy nuzliwosci miesni przy pomocy lekéw pobudzajacych
uktad przywspétczulny, moze powodowac: zwezenie Zrenicy, béle w gatce
ocznej, ograniczenie widzenia, wyindukowana krétkowzrocznosé, a takze
spadek ostroci widzenia przy stabym kontrascie.

Leki hamujace uktad przywspétczulny, takie jak atropina, tropikamid,
leki spazmolityczne dziatajace rozluZniajaco na miesnie gtadkie, czy leki
stosowane w zaburzeniach czynnosci pecherza moczowego podane miej-
scowo i ogdlnie, moga powodowac rozszerzenie Zrenicy, fotofobie, zabu-
rzenia akomodacji oraz zmniejszenie produkgji tez.

W przypadku lekéw z grupy przeciwdepresyjnych, ich wptyw na narzad
wzroku upatruje sie w: rozszerzeniu Zrenicy, paralizu akomodagji czy
utrudnionym odptywie cieczy wodnistej. Dlatego nie powinny by¢ one
stosowane u pacjentéw z jaskra z waskim katem przesaczania. Lek psy-
chotropowy, chlorpromazyna, powoduje zwezanie Zrenicy, za$ przy dtu-
gotrwatym leczeniu, po okoto dwéch latach, dochodzi do odtozenia prze-
barwien w soczewce, rogéwce oraz siatkéwce oka, co prowadzi do zmian
w strukturze tkanek i indukuje wystepowanie zaémy. Uwaza sie jednak, ze
po odstawieniu leku zmiany te powoli ustepuja. Inne leki przeciwpsycho-
tyczne nalezace do grupy fenotiazyn dziataja w kierunku rozszerzania Zre-
nicy, spazmu akomodagji oraz zmniejszenia wydzielania tez. Dodatkowo
powoduja obrzek rogdwki, wptywajac na zmiany w obrebie zrebu, czego
konsekwengja moze by¢ niewyrazne widzenie. Podobnie jak w przypad-
ku chlorpromazyny, po zakoriczeniu leczenia zmiany te ustepujg [2]. Na
uniwersytecie w Strasburgu przeprowadzono badania na 24 studentach
(mezczyznach i kobietach). Zostali oni podzieleni na dwie grupy - kon-
trolng oraz badana, ktérej podawano lorazepam (pochodng benzodiaze-
piny). Zbadano jego wptyw na ostros¢ wzroku, akomodacje oraz widzenie
obuoczne. Stwierdzono istotna zaleznos¢ pomiedzy przyjeciem lorazepa-
mu a wzrostem ezoforii, obnizeniem zakreséw wergengji oraz ostabieniem
punktu bliskiego konwergendji. Nie zaobserwowano wptywu na parametry
akomodagji oraz ostros¢ wzroku [4].

Przy dtugotrwatym podawaniu lekéw uspokajajacych oraz nasennych
moze wystepowaé ograniczenie produkgji tez w gruczotach tzowych, po-
wodujac tym samym podraznienia oraz sprzyjanie rozwoju infekgji. Proces
ten jest jednak odwracalny.

Przyjmowanie wigabatryny, leku przeciwpadaczkowego, wiaze sie
zobustronna utrata pola widzenia, spadkiem czutosci na kontrast czy pro-
blemami z percepgja barw [5].

Naduzywanie $rodkéw uzalezniajacych wptywa réwniez toksycznie na
uktad wzrokowy. Heroina wraz z innymi zwigzkami opioidowymi zweza
Zrenice; kokaina oraz zwigzki zawarte w przetworach konopi indyjskiej
rozszerzaja Zrenice. Zwiazki takie jak LSD czy opioidy dodatkowo wywotuja
zaburzenia ruchéw oczu [2].



Wzrost reakcji niepozadanych podczas przyjmowania lekéw psycho-
tropowych i neurotropowych zalezy od czasu ich podawania, wysokosci
dawekiindywidualnej wrazliwosci pacjenta. Wazna jest zatem profilak-
tyka i przeprowadzenie okresowych badan kontrolnych uktadu wzro-
kowego przy leczeniu farmakologicznym wyzej opisana grupa lekow.
Istotne rozwigzania upatruje sie w zaprzestaniu ich podawania u oséb,
u ktérych juz stwierdzono schorzenia oczu lub o dodatnim wywiadzie
rodzinnym. Uwaza sie, ze powinno sie unika¢ stosowania dwéch lub
wiecej lekéw, ktore maja podobne dziatanie na narzad wzroku.

Leki antyhistaminowe

Leki z grupy antyhistaminowych zmniejszaja wydzielanie tez, powo-
duja zaburzenia widzenia oraz podwyzszaja ci$nienie wewnatrzgat-
kowe. Uwaza sie, ze stanowia czasami przyczyne niedostatecznej lub
niesprawnej akomodacji [6]. Objawy wystepuja rzadko i ustepuja wraz
z odstawieniem terapii ta grupa lekéw, dlatego w celu unikniecia skut-
kéw wystarczy zaprzestaé leczenia lub zmniejszy¢ stosowana dawke.
Tym samym nie istnieje potrzeba czestszej kontroli narzadu wzroku
przy przyjmowaniu tej grupy lekéw [2]. Czasami jednak preparaty an-
tyhistaminowe zwiekszaja objawy zespotu suchego oka i moga powo-
dowac uszkodzenia w obrebie powierzchni rogéwki, co w konsekwencji
prowadzi do nietolerancji soczewek kontaktowych [3].

Niesteroidowe leki przeciwzapalne
Niesteroidowe leki przeciwzapalne to niejednorodna i szeroka grupa
lekéw przeciwbélowych, przeciwzapalnych oraz przeciwgoraczkowych.

Istnieja badania wykazujace wptyw przyjmowania fenylobutazonu,
uzywanego w leczeniu zapalenia stawdéw, na pojawienie sie przej-
Sciowej nadwzrocznosci rzedu trzech lub czterech dioptrii. Na skutek
innego mechanizmu uwodnienia soczewki dochodzi do zmiany wspét-
czynnika zatamania tej struktury [3]. Ogélnie dziatania niepozadane
zdarzaja sie jednak rzadko i objawiaja sie jako punkcikowate ztogi w ro-
géwce, zmiany barwnikowe w plamce, pogorszenie ostros$ci wzroku [2].

Wykazano, ze Ibuprofen w dawce terapeutycznej posiada wiele szko-
dliwych skutkéw dla uktadu nerwowego, jednak zaburzenia widzenia
dotycza mniej niz 1% pacjentéw i objawiaja sie niedowidzeniem tok-
sycznym, zmianami w percepgji koloréw oraz ubytkami w polu widze-
nia. Istnieja takze badania pokazujace, iz u pacjentéw zazywajacych
Ibuprofen w dawce 800 mg codziennie przez dwa dni czuto$¢ na kon-
trast jest obnizona dla niskich czestosci przestrzennych. Sa to jednak
zmiany odwracalne i po przerwaniu terapii parametry powracaja do
pierwotnych. Z powodu jednak przewlektego leczenia Ibuprofenem
obserwowano kilka przypadkéw trwatego uszkodzenia drogi wzroko-
wej [7].

Przyjmowanie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych nie wymaga
czestych kontroli w zakresie narzadu wzroku, dlatego ze zmiany s3 od-
wracalne i ustepuja wraz z odstawieniem leku [2].

Doustne preparaty antykoncepcyjne
Dziatania niepozadane doustnych preparatéw antykoncepcyjnych
obejmuja gtéwnie zmiany zatorowo-zakrzepowe, a kontrole narzadu

wzroku w zwiazku z tym nie musza byé wykonywane ze zwiekszong ‘
czestotliwoscia. Zdarzaja sie rzadkie przypadki zakrzepéw i zato-
réw naczyn siatkéwki, zapalenia okotonaczyniowe z wylewami do ‘
ciata szklistego, zaém, zapaleri plamki, zapaleri ciata rzeskowego
i teczéwki, uszkodzen lub zapalen nerwu wzrokowego. Czestos¢ wy- ‘
stepowania powiktari ocznych zwiazanych z przyjmowaniem doust- ‘
nych preparatéw antykoncepcyjnych szacuje sie na 1:230 000 [8].
W trakcie przyjmowania tej grupy lekéw moze dochodzi¢ do fluktu- \
acji w produkgji oraz jakosci tez, wystepuje obrzek nabtonka, a takze
tworza sie mikrocysty. Jednak czestotliwosé tych powiktar uwazana ‘

jest za bardzo niska, a dodatkowo ulega redukgji przy zmniejszaniu ‘

dawek estrogenu lub zastosowaniu preparatéw antykoncepcyjnych
trzeciej generacji. Zauwazono, iz pacjenci przyjmujacy doustne pre- \
paraty antykoncepcyjne moga mie¢ indywidualne kliniczne reakcje
na dopasowanie soczewek kontaktowych, zmniejszajac tym samym |
ich tolerancje [9]. Niektdre z badari wykazuja wzrost krzywizny ro- ‘
gowki w trakcie przyjmowania doustnych preparatéw antykoncepcyj-
nych zawierajacych estrogeny [10]. ‘

Metodyka badan |
Badania zostaty przeprowadzone przy uzyciu foroptera Reichert,
panelu optotypéw LCD Frey CP-600, autorefraktometru NIDEK ‘
ARK-510A oraz kasety okulistycznej. Uczestnikami badan byto 50 ‘
0s6b, w tym 30 kobieti 20 mezczyzn w wieku od 22 do 57 lat. Ba-
danym wykonano badanie ostros$ci wzroku, refrakcji, ruchéw oczu, \
Zrenic, widzenia stereoskopowego, akomodacji, dodatku do blizy,
ustalano wielko$¢ zeza lub forii metoda obiektywna. Na podsta- ‘
wie wtasnej praktyki zawodowej oraz dostepnych Zrédet, takich ‘

jak literatura w zakresie wywotywania przez leki skutkéw ubocz-

nych oraz formularze stuzace do zgtaszania dziatai niepozada- ‘
nych farmakoterapii do wyzszych podmiotéw, zostata stworzona
karta wywiadu. ‘
Karta wywiadu dla pacjentéw przyjmujacych przewlekle leki:
1. Wiek: ...... |
2. Ptec: ...... ‘
3. Nazwa handlowa leku: ......
4. Droga podawania leku: ...... ‘
5. Data rozpoczecia i zakoriczenia przyjmowania leku: ......
6. Przyjmowana dawka: ...... ‘
7. Okres wystepowania zgtaszanych objawoéw: ‘
* (zy nastqpito odstawienie leku? ......
* (zy nastqpita poprawa po odstawieniu leku? ...... \
e Inne leki przyjmowane w momencie ustgpienia dziatari niepozg-
danych: ....... ‘
* (zy po ponownym podaniu wystapity reakcje niepozgdane? ....... ‘
8. Ostatnie badanie okulistyczne i optometryczne: ......
9. Historia korekgji: ....... |
10. Przebyte urazy gtowy, oczu: ......
11. Wywiad rodzinny: ...... ‘
12. Choroby ogélne oraz choroby uktadu wzrokowego: ......
13. Skarga gtéwna, zgtaszane objawy: ...... |
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| Wyniki

Opracowany schemat wykazat sie wysoka skutecznoscia. Wykazano zatem
‘ potrzebe rozbudowania wywiadu optometrycznego o petne informacje na
‘ temat stosowanej terapii lekowej przez pacjenta, szczegétowe wypytanie

0 wystepowanie probleméw zwiagzanych z uktadem wzrokowym oraz do-
‘ stosowywanie wykonywanych procedur do potencjalnych efektéw ubocz-
nych farmakoterapii.
‘ Objawy, na ktére nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage, to: béle oczu, béle
gtowy, nieostro$¢ z daleka / bliska, dwojenie, gorsze widzenie przy zmien-
| nych warunkach oswietlenia, nadwrazliwo$¢ na $wiatto, sucho$é¢ oczu,
| alergie oczu, btyski, mroczki lub ubytki w polu widzenia, zaburzenia w po-
strzeganiu barw, oczoplas, przebyte infekgje wirusowe, przebyte infekcje
‘ bakteryjne. Majac za$ na uwadze przyjmowane leki, nalezy pozna¢ historie
probleméw wzrokowych oraz czestotliwos¢ ich wystepowania. Wiedzac
‘ jednak, Ze lista dziatari niepozadanych lekow nie jest zamknieta, optome-
| trysta powinien by¢ dobrym stuchaczem badanego i uwzgledniaé w bada-
niu jakiekolwiek niepokojace objawy zgtaszane przez pacjenta.

Procedury postepowania po badaniu
‘ Zaraz po przeprowadzeniu badania wzroku, optometrysta podejmuje od-
‘ powiednie dziatania w celu zlikwidowania badZ zmniegjszenia probleméw
wzrokowych zgtaszanych przez pacjenta w wywiadzie. Podejmujac sie
\ pomocy osobie, ktéra przewlekle przyjmuje leki, optometrysta powinien
opierac swoja wiedze na kilku fundamentach:
‘ 1. Istnieje kilka sposobéw na znalezienie rzetelnych informagji dotycza-
‘ cych wystepowania dziatari niepozadanych w zakresie narzadu wzro-
ku, do ktérych nalezy polska oraz zagraniczna literatura, artykuty
‘ i publikagje naukowe oraz charakterystyka produktu leczniczego.
2. Dziatania niepozadane danego leku moga ustepowac po zaprzesta-
| niu leczenia, zmniejszeniu dawki lub zmianie sposobu jego podawa-
nia. Tym samym optometrysta moze podja¢ decyzje o nieprzepisaniu
| zadnej korekgji lub zmianie korekgji z soczewek kontaktowych na
‘ korekcje okularowa i odestaniu pagjenta do innego spegjalisty, aby
zostaty zweryfikowane skutki uboczne leku w odniesieniu do wyste-
\ pujacych objawdw.
3.Istnieje grupa lekow, ktéra wymaga czestej kontroli narzadu wzroku.
‘ Naleza do nich: glikokortykosteroidy, chloramfenikol, chlorochina,
‘ hydroksychlorochina, etambutol czy cytostatyki. W przypadku zas
amiodaronu, diuretykéw, lekéw antycholinergicznych, metronidazo-
\ lu zaleca sie kontrole w razie pojawienia sie objawéw niepozadanych.
Majac tego swiadomosé, optometrysta moze dokona¢ badania stanu
‘ uktadu wzrokowego, ale dodatkowo powinien poinformowaé badane-
‘ go o koniecznosci regularnych kontroli. Jest to istotne w przypadku
0s6b stosujacych soczewki kontaktowe. Harmonogram wizyt powi-
\ nien przekazac optometrysta w formie stownej, dodatkowo przeka-
zujacich forme pisemna na wtasnos¢ pagjenta.
‘ 4, Niezwykle istotnym aspektem z punktu widzenia optometrysty jest
‘ zadbanie, aby efekty uboczne dziatania przyjmowanego leku byty
minimalne.
‘ 5.0ptometrysta powinien by¢ swiadomy, Ze pracownicy opieki zdro-
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wotnej maja obowiazek zgtaszania reakgji niepozadanych do odpo-

wiednich placowek. W Polsce istniejg o$rodki regionalne (w obrebie
danego wojewédztwa), do ktdrych mozna przekazywac raporty do-
tyczace zaistniatych skutkéw ubocznych. Podobne dziatania moz-
na podja¢ poprzez wysytanie informagji bezposrednio do organu
odpowiedzialnego za wprowadzenie leku albo substangji na rynek
lub tez do Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Me-
dycznych i Produktéw Biobdjczych. W Polsce najczesciej odbywa sie
to poprzez zgtoszenie probleméw zwigzanych z zastosowaniem da-
nego leku do farmaceutéw pracujacych w aptekach, skad informa-
¢ja kierowana jest do odpowiednich podmiotéw. Jesli podejrzenie
o ciezkie, niepozadane dziatanie wskutek przyjmowania leku jest
uzasadnione, wéwczas moze zosta¢ wydana decyzja o wycofaniu
danego produktu lub jego czasowym wstrzymaniu przez Gtéwny In-
spektorat Farmaceutyczny.

W 1976 roku zostat zatozony National Registry of Drug-Induced Ocular
Side Effects. Jest to miedzynarodowa baza informagi dotyczaca nieko-
rzystnego wptywu lekéw, chemikaliéw oraz zi6t na oczy, ktéra opiera sie
na przesytanych raportach gtéwnie od lekarzy, firm farmaceutycznych,
badan swiatowych zawartych w literaturze oraz z takich miegjsc, jak the
World Health Organization’s Uppsala Monitoring Center czy Food and Drug
Administration. Swoje badania udostepnia specjalistom w czasopismach
naukowych oraz co 4-5 lat w formie ksiazkowej [11].

Podsumowanie

Kazdy lek, nawet przyjmowany wedtug zalecer lekarza, moze odpowia-
dac za zmiany organiczne badZ czynnosciowe w narzadzie wzroku. Nie
jest to réwnoznaczne ze znajomoscia przez optometrystéw wszelkich
skutkéw ubocznych wystepujacych podczas farmakoterapii, ale z po-
dejmowaniem odpowiednich krokéw w celu szybkiego wykrycia i zmini-
malizowania dziatari niepozadanych. Takim krokiem jest zgtoszenie do
aptek, lekarzy, osrodkéw regionalnych badZ narodowych opisu zmian
zachodzacych po przyjeciu danego leku. Kwestie dziatari niepozadanych
produktéw leczniczych reguluje obecnie dyrektywa Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady 84,/2010/UE z dnia 15 grudnia 2010 roku, ktéra zakta-
da, ze kazda szkodliwa reakcja polekowa moze zaj$¢ zaréwno na skutek
odpowiedniego, jak i niewtasciwego stosowania preparatu. Niezwykle
waznym czynnikiem profilaktycznym jest edukacja pacjenta w kierunku
regularnych badar wzroku. Badania takie powinny by¢ wykonywane sys-
tematycznie, a nie tylko w momencie pojawienia sie symptoméw pogor-
szenia widzenia.
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Sildenafil (np. Viagra, Maxigra, Sildenafil Actavis, Vizarsin) w mniejszych
dawkach wystepuje w lekach dostepnych bez recepty, takich jak: Inventum,
Maxigra Go, Maxon Active, Mensil. Jest to produkt leczniczy zalecany w lecze-
niu zaburzen erekgji u dorostych mezczyzn.

Pacjenci stosujacy Viagre spontanicznie zgtaszali zaburzenia widzenia,
objawiajace sie niewyraznym widzeniem, zaburzeniem widzenia barwne-
go tudziez widzeniem na zielono, niebiesko (zgtaszane najczesiciej), z6t-
to i czerwono, chromatopsje (wystepowanie czeste od 1/100 do < 1/10),
a takze zaburzenia w strukturze filmu tzowego: zespét suchego oka,
nadmierne tzawienie, dodatkowo S$wiattowstret, bél, zapalenie spojé-

W 2018 roku czasopismo ,Retinal Cases and Brief Reports” opisato przy-
padek 31-letniego mezczyzny, ktéry przyjat zbyt duza dawke cytrynianu
sildenafilu. Lek zostat przez niego zakupiony przez Internet w formie
ptynnej. Do tej postaci leku dotacza sie specjalny dozownik pomiarowy,
ktérego pacjent w tym przypadku nie uzyt, w zwiazku z czym nie udato sie
okresli¢ dawki, jaka zostata przez niego przyjeta. Niedtugo po przyjeciu
leku u pacjenta pojawity sie fotopsje, trwajace okoto doby, widzenie na
czerwono i spadek kontrastu, utrzymujace sie ponad dwa dni, ktére zmu-
sity mezczyzne do pojawienia sie w klinice okulistycznej.

Wstepne badania okulistyczne wykazaty petna ostro$¢ wzroku w obu
oczach, prawidtowa reakcje na $wiatto, nie zauwazono zaburzer ru-
chéw oczu, a takze cisnienie srédgatkowe miescito sie w granicach nor-
my. Test Ishihary wyszedt prawidtowo, tak samo jak badanie odcinka
przedniego. Badanie dna oka ujawnito niewielkie plamy pigmentowe
w plamce, za$ obraz nerwu wzrokowego wydawat sie normalny z wyraz-
nie znaczonymi marginesami.

Autofluorescencja dna oka wykazata symetryczne obszary hiperauto-
fluorescencji nieco skroniowo w stosunku do dotka, obuocznie. Skanin-
gowa laserowa oftalmoskopia w podczerwieni (NIR) ujawnita wzér tarczy
z koncentrycznymi pierscieniami o hipo- i hiperrefleksyjnosci, obuocz-
nie, za$ badanie OCT (Skan-B) wykazato rozlegte pogrubienie centralnej
strefy elipsoidalnej z niereqularno$ciami w strefie srodkowej.

wek, fotopsje, przekrwienie (wystepowanie niezbyt czesto od 1/1 000 do
<1/100). Sporadycznie odnotowuje sie odbarwienia twardéwki, przednia
niedokrwienng neuropatie nerwu wzrokowego niezwiazang z zapaleniem
tetnic (NAION), zamknigcie naczyr siatkéwki, jaskre, ubytki w polu widze-
nia, krétkowzrocznos$¢, obnizenie ostrosci wzroku, zmetnienie ciata szkli-
stego, zaburzenia w obrebie teczéwki, obrzek oka i powiek, tzw. efekt halo
(czyli widzenie obwddek wokét zrodet Swiatta), krwotoki siatkéwkowe, po-
dwéjne widzenie, retinopatie miazdzycowa, rozszerzone Zrenice, uczucie
ciata obcego w oku, (wystepowanie rzadkie od 1/10000 do < 1/1000). Nie-
ktére z zaburzeri zgtaszane byty tylko zaraz po wprowadzeniu leku (NAION
izamkniecie naczyn siatkdwki).

Sze$¢ miesiecy po
incydencie kolejne
testy optyczne ujaw-
nity wiele ciemnych
plam w siatkéwce,
méwigcych o utracie
lub $mierci fotore-
ceptoréw  stozko-
wych.

Obok przedsta-
wiamy cze$¢  wy-
nikéw badan  wy-
konanych temu

Foto: www.ncbi.nlm.nih.gov

pacjentowi. I tak
obrazy A/B w bardzo %%

szerokim polu sugeruja subtelne cetkowanie pigmentu w plamce,
z typowymi sieciami naczyniowymi, nerwami wzrokowymi i obrzezem
siatkéwki. Kolejne obrazy C/D to angiografia fluoresceinowa o ultra-
szerokim polu, wykazujaca normalne wypetnienie i brak wyciekdw.
Inastepnie Ei F to autofluorescencja dna oka (fundus autofluorescen-
ce) - badanie ujawnia symetryczne obszary hiperautofluorescengji

lekko skroniowo do dotka, w obu oczach.
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Tamoksyfen jest lekiem przeciwnowotworowym. Stosuje sie go w lecze-
niu réznych stadiéw raka piersi, gtdwnie w leczeniu raka sutka, jak réw-
niez w profilaktyce raka piersi u pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka.

Powiktania oczne naleza do rzadko obserwowanych dziatar niepo-
zadanych tamoksyfenu, jednakze na przestrzeni lat odnotowano przy-
padki opisane nastepnie w literaturze Swiatowej na temat jego toksycz-
nosci w obrebie gatki ocznej. Pierwszy przypadek opisano w 1978 roku
(Kaiser-Kupferi Lippman) i dotyczyt on wystapienia retinopatii u chorej
leczonej tamoksyfenem.

W kolejnych latach podobne przypadki odnotowywano sporadycz-
nie, nieco czesciej pojawiaty sie zlokalizowane podtorebkowo ztogi
w tylnym biegunie soczewki. Rzadko rozpoznawano zapalenia nerwu
wzrokowego, wszelkie zmiany siatkéwkowe zwigzane byty najczesciej
z podawaniem duzej dawki tamoksyfenu. Zauwazano réwniez zwigzek
zmian w strukturze plamki (otwér warstwowy plamki) z tamoksyfenem.

Wigabatryna (vigabatrin, np. Sabril) to lek przeciwpadaczkowy, wyko-
rzystywany w leczeniu napadéw czesciowych ztozonych i napadéw zgie-
ciowych opornych nainne leczenie. Zaobserwowano skutki uboczne do-
tyczace narzadu wzroku, takie jak zanik nerwu wzrokowego, zapalenie
nerwu wzrokowego, trwate obustronne obwodowe zwezenie pola wi-
dzenia (u 30-50% 0s6b przyjmujacych lek), obnizenie ostrosci wzroku.

Poczatek utraty wzroku po wigabatrynie jest nieprzewidywalny. Moze
pojawic sie zaréwno kilka tygodni, jak i kilka miesiecy po rozpoczeciu
terapii. Utrata wzroku poczatkowo jest bezobjawowa i trudna do roz-
poznania dla pagjenta, czesto az do momentu stanu powaznego. Ryzy-
ko utraty wzroku wzrasta wraz ze wzrostem dawki i juz zdiagnozowana
utrata jest nieodwracalna. W zwiazku z tym zaleca sie stosowaé najniz-

Metamizol sodowy (np. Dialginum, Gardan, Pyralgina, Pyralgina go-
raczka) to lek o dziataniu przeciwbélowym i silnym przeciwgoracz-
kowym. Ze wzgledu na duze ryzyko agranulocytozy zostat wycofany
w wielu krajach, m.in. Australii, Norwegii, Stanach Zjednoczonych, Da-
nii, Szwegji, Irlandii. W innych krajach stosowany jest w ograniczonym
zakresie.

Do niepozadanych efektow potencjalnie mogacych pojawic sie w ob-
rebie narzadu wzroku mozna zaliczy¢:

* zapalenie nerwu wzrokowego,

* odwarstwienie siatkéwki.

Ibuprofen (np. Ibuprom, Ibum, Nurofen) jest jednym z najpopular-
niejszych preparatéw przeciwbdlowych w Polsce, o dziataniu przeciw-
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Dlatego leczonym tamoksyfenem pacjentom zaleca sie regularne bada-
nia okulistyczne z uwzglednieniem badania OCT, ktére moze ujawni¢ te
zmiany juz w poczatkowej fazie.

Fluorouracyl (Efudix, Fluorouracil) réwniez jest lekiem przeciwno-
wotworowym. Stosuje sie go gtéwnie w leczeniu raka piersi, raka jeli-
ta grubego, raka odbytnicy, raka zotadka, raka trzustki, nowotworéw
jajnika, nowotwordw szyjki macicy, nowotworéw watroby, nowotworéw
pecherza moczowego. Moze by¢ réwniez stosowany w postaci masci
w leczeniu rogowacenia stonecznego i starczego, stanéw przedrako-
wych, choroby Bowdena.

W obrebie narzadu widzenia zaobserwowano wystepowanie takich
skutkéw ubocznych, jak zwezenie kanalikéw tzowych, nadmierne tza-
wienie, zapalenia spojowek, zapalenia nerwu wzrokowego, zaburzenia
widzenia, niewyrazne widzenie, zaburzenia ruchu gatek ocznych, za-
czerwienienie powiek. Wymienione skutki uboczne wystepowaty cze-
$ciej nizu 1 na 10 os6b.

sza dawke ijak najkrétszy czas przyjmowania leku zgodnie z celami kli-
nicznymi.

Zgtaszano réwniez subkliniczne obnizenie funkcji plamki i deficyty
widzenia barwnego.

Pacjentom leczonym wigabatryna zaleca sie kontrole okulistyczne jak
najwczesniej, nie pézniej niz cztery tygodnie od rozpoczecia leczenia
iregularnie co trzy miesigce w trakcie terapii, a takze od trzech do sze-
$ciu miesiecy po jej zakoriczeniu.

Mechanizm toksycznosci nie zostatjeszcze w petni wykazany. Istnieja
hipotezy, jakoby lek wywotywat niedobér tauryny, co prowadzi do tok-
sycznosci, wiec by¢ moze suplementacja tauryny mogtaby zapobiegaé
toksycznosci, jednakze nie ma co do tego pewnosci, a badania w tym
zakresie wciaz trwaja.

goraczkowym i przeciwzapalnym. Nalezy do grupy lekéw zwanych nie-
steroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ). Powszechne jest jego
stosowanie w leczeniu b6léw o matym i umiarkowanym nasileniu rézne-
go pochodzenia, takich jak: béle gtowy, zebdw, miesni, kosci i stawdw,
bolesne miesigczkowanie. Istnieja doniesienia o skutkach ubocznych
w narzadzie wzroku w postaci zaburzen widzenia, jak niewyrazne wi-
dzenie, podwdjne widzenie, zaburzenia widzenia barwnego, mroczki.
Wystepuja one jednak niezwykle rzadko.

Indometacyna (np. Elmetacin, Metindol Retard) to réwniez lek prze-
ciwbélowy. Podczas stosowania mozliwie moga pojawic sie zaburzenia
widzenia, takie jak nieostre i podwdjne widzenie, zapalenie nerwu
wzrokowego, ztogi zlokalizowane w obrebie nabtonka rogowki, a takze
zmiany w siatkéwce (szczegélnie u chorych na RZS).
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Kortykosteroidy

Glikokortykosteroidy to leki hamujace proces zapalny, w tym zjawiska odpo-
wiedzialne za odporno$¢ na zakazenia oraz wptywajace na wiele proceséw
metabolicznych. Przewlekte stosowanie steroidéw moze prowadzi¢ do zwiek-
szenia cisnienia Srodgatkowego i rozwoju jaskry posterydowej. Odnotowano
réwniez przypadki pojawienia sie obustronnej posteroidowej za¢émy podto-
rebkowej tylnej, siegajacej do gtebszych warstw korowych, a ponadto zauwa-

Fot. 24a. Fot. 24b.

Fot. 24c.

zono, iz dtugotrwata terapia kortykosteroidami jest jedng z najczestszych
przyczyn zaémy toksycznej. Badania wskazuja, ze stosowanie steroidéw za-
réwno ogélnych, jak i miejscowych moze powodowac rozwéj zamy.

Ponizsze fotografie przedstawiaja wystepowanie za¢my podtorebkowej
tylnej u 43-letniej pagjentki leczonej kortykosteroidami, ktéra pojawita sie
na wizycie w zwigzku z rozmytym widzeniem. Ostro$¢ wzroku wynosita 20/70
0D1i20/60 0S.

Fot. 24d.
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Antykoncepcja hormonalna

Tabletki antykoncepcyjne moga powodowacé skutki uboczne tak jak inne
leki, a do najpowazniejszych naleza zator i zakrzepica zyt. W zwiazku z tym
zmiany te moga dotyczy¢ takze naczyn siatkéwki, cho¢ odnotowywane sa

niezwykle rzadko. Istniejg tez doniesienia o pojedynczych przypadkach
zapalenia plamki, nerwu wzrokowego i teczéwki. Obserwuje sie réwniez
zmiany w jakosci tez, wzmozong suchosé oczu, ZS0, a takze zapalenia po-
wiek (wystepuja one u okoto 1-10 na kazde 10 tys. oséb).
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przez Marie Molska i Beate Janowicz-Weinert (Wydziat Fizyki UAM), gdzie
znajda Paristwo spis najczesciej stosowanych lekéw psychotropowych
i uspokajajacych wraz ze skutkami ubocznymi wptywajacymi na uktad
wzrokowy.

Leki psychotropowe

Leki stosowane w terapii zaburzen psychicznych moga miecistotny wptyw
na widzenie, powodujac m.in. zaburzenia akomodagji, niewyrazne lub za-
mglone widzenie i wiele innych. Ponizej znajduje sie tabela opracowana

Nazwa | Grupa | Zastowanie | Dziatanie na uktad wzrokowy
Anafranil Przeciwdepresyjny St_any depresyjlje,'zespo%y natrectw, leki napadowe, fobie, mocze- Pogorszenie ostrodci wzroku
nie nocne u dzieci
Asentra Przeciwdepresyjny Zaburzenia depresyjne, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, lek Obrzek powiek
napadowy
Aurorix Przeciwdepresyjny Zaburzenia depresyjne, fobia spoteczna Zaburzenia widzenia

Przeciwdrgawkowy, przeciwleko-

S Padaczka
wy, nasenny, rozluzniajacy

Clonazepanum Podwaojne widzenie, omamy, oczoplas

Efectin Przeciwdepresyjny Zaburzenia depresyjne, fobia spoteczna, agorafobia Zaburzenia widzenia, zaburzenia akomodacji, rozszerzenie zrenic
Fenactil Psychotropowy, przeciwpsycho- Schizofrenia, mania, hipomania, niepokdj, pobudzenie psychoru- Zwezenie lub rozszerzenie zrenic, odkiadanie si¢ pigmentu w rogéwece lub
tyczny, uspokajajacy chowe, czkawka, wymioty siatkéwce, zaburzenia widzenia
Finlensin Przeciwdrgawkowy, psychotropo- Padaczka, nerwobéle, retinopatia cukrzycowa, przeciwdrgawkowo, | Zapalenie spojéwek, zaburzenia akomodacji, podwéjne widzenie, obnize-
P wy, neurotropowy w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych nie ostrosci wzroku, sporadycznie zmetnienie soczewki
Fluoksetyna Przeciwdepresyjny Zaburzenia depre‘syj'ne, zaburzema obses‘yj’no—kompulsyjne (merwi- Niewyrazne widzenie, rozszerzenie zrenic
ca natrectw), bulimia nervosa (zartocznos¢ psychiczna)
Mizodin Przeciwdrgawkowy Napady padaczkowe Zaburzenia widzenia, oczoplas
Neurotop Przequadaczkowy, przeciwde- Prz}emwdr}gawkowo, nerwobdle, zespoty maniakalno-depresyjne, 7aburzenia widzenia
presyjny retinopatia cukrzycowa
Permazinum Psychotropowy, neuroleptyk Schizo re'nla,'zaburzemia psychotyczne z urojeniami, lekami N'|ewyrazn§3' widzenie, zmiany ci$nienia wewnatrzgatkowego, zmiana
zaburzeniami osobowosci pigmentacji oka
) Przeciwlekowy, uspokajajacy, . . o U . PUTER
Relanium przeciwdrgawkowy Stany lekowe, uspokajajaco, przeciwdrgawkowo, rozluzniajgco Podwéjne widzenie, pogorszenie ostrosci widzenia, oczoplas
. Schizofrenia, zespoty otepienne, schorzenia dwubiegunowe, L .
Rispolet Psychotropowy, neuroleptyk . . Zaburzenia widzenia
zaburzenia zachowania
. Padaczka, napady drgawek, nerwobdle, mania, niektére rodzaje Nieostre lub podwéjne widzenie, wrazliwos¢ na Swiatto, ciggte niekontro-
Tegretol Przeciwpadaczkowy

depresji lowane ruchy gatek ocznych

Padaczka, nerwobdle, napady drgawkowe, profilaktyka zaburzen
afektywnych dwubiegunowych

Omamy, oczoplas, zapalenie spojowek, zaburzenia akomodacji, podwojne

Timonilretard widzenie, pojedyncze przypadki zmetnienia soczewki

Przeciwdrgawkowy, przeciwbélowy

Choroby psychiczne przebiegajace z pobudzeniem ruchowym i

Tisercin psychoruchowym, zespoty paranoidalne, depresja z niepokojem

Przeciwpsychotyczny, neuroleptyk Zawroty glowy

Zaburzenia widzenia lub zaburzenia akomodacji, rozszerzenie Zzrenic

Velaflex (czeste)

Przeciwdepresyjny Zaburzenia depresyjne z lekiem, nawroty depresji

Foto: Greg Caldwell
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Metody diagnostyki jaskry, cz. II
/naczenie badania dna oka w diagnostyce jaskry

Foto: archiwum Autorki

) Dr med. MALGORZATA SEREDYKA-BURDUK
Katedra Choréb Oczu Klinika Okulistyki
i Optometrii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wstep

Istotnym elementem prawidtowo przeprowa-
dzonego badania okulistycznego jest ocena
dna oka. Badanie to dostarcza cennych infor-
macji o stanie naczyn krwiono$nych, siatkdw-
ki oraz nerwu wzrokowego (n.II). W przypadku
pacjentéw, u ktérych podejrzewa sie jaskre lub
u chorych, ktérzy sa juz z jej powodu leczeni,
niezwykle wazna jest ocena tarczy n.IL.

Prawidtowa tarcza nerwu wzrokowego
Tarcza n.II stanowi miejsce, ktére mozna
uznaé za poczatek nerwu wzrokowego - zbie-
gaja sie tu bowiem aksony komérek zwojowych
tworzacych ten nerw. Prawidtowa tarcza n.II
ma ksztatt okragty lub nieco owalny i $redni-
ce okoto 1,5 mm. Posiada centralnie potozong
wneke naczyniowa zwang zagtebieniem oraz
pas tkanki lezacy pomiedzy granicami tarczy
i zagtebienia zwany pierScieniem nerwowo-
-siatkéwkowym [1].

Zagtebienie tarczy n.II to obszar catkowi-
cie pozbawiony wtékien nerwowych, lezacy
centralnie i bledszy niz pierSciefi nerwowo-
-siatkéwkowy. W jego centrum znajduja sie
naczynia - tetnica i zyta srodkowa siatkdowki.
Naczynia, rozgateziajac sie, kieruja sie nosowo
i biegna wzdtuz granicy zagtebienia. Tetnica
lezy zwykle nosowo wzgledem zyty. Wielkos¢
zagtebienia ocenia sig, okreslajac wspétczyn-
nik zagtebienie-tarcza (ang. cup/disc, ¢/d),

Foto: archiwum Autora

% Mgr WALDEMAR BLOCH
Katedra Choréb Oczu Klinika Okulistyki

i Optometrii Collegium Medicum w Bydgoszczy

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

czyli podaje sie stosunek Srednicy zagtebie-
nia do $rednicy tarczy najczesciej w przekroju
pionowym. W wiekszosci prawidtowych oczu
wspétczynnik ¢/d wynosi 0,3-0,5. Jego wiel-
kos¢ uwarunkowana jest genetycznie i zalezy
od wielkosci tarczy n.II. Tarcze mate posiadaja
mate zagtebienie (c¢/d < 0,2) i szeroki pas ner-
wowo-siatkdwkowy, co jest zwigzane z faktem,
iz na matym obwodzie tarczy n.IIl musza zmie-
$cic sie wszystkie wtokna nerwowe siatkowki.
Takie tarcze wystepuja najczesciej w oczach
nadwzrocznych. Tarcze $rednie majg wieksze,
poprzecznie owalne zagtebienie (c¢/d 0,3-0,5)
i pierécieri nerwowo-siatkéwkowy o zmieniaja-
cej sie szerokosci — zwykle jest on najszerszy
od dotu, wezszy od géry i nosa, najwezszy od
skroni. Szeroko$¢ pierscienia w tych tarczach
opisuje reguta isn’t (ang. inferior, superior,
nasal, temporal - dét, géra, nos, skror). Tarcze
duze maja duze zagtebienie fizjologiczne (c/d
0,7-0,8) i waski pierscieri nerwowo-siatkéw-
kowy. W tym bowiem przypadku wtékna ner-

Ryc. 1. Warianty prawidtowej tarczy n.lI: kolor pomaranczowy — pierscief
nerwowo-siatkowkowy; kolor bialy — zagtebienie (a — tarcza mata, c/d <
0,2; b - tarcza $rednia, ¢/d 0,3-0,5; ¢ — tarcza duza, c¢/d 0,7-0,8)

Foto: archiwum Autora

¥, Mgr PAWEL STEPNIEWSKI
Studenckie Koto Naukowe Progres przy
Klinice Okulistyki i Optometrii Collegium
Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu

wowe siatkéwki uktadaja sie na stosunkowo
duzym obwodzie tarczy. Takie tarcze spotyka
sie w duzych, najczesciej krétkowzrocznych,
gatkach ocznych [1-3]. Warianty prawidtowej
tarczy n.II przedstawiono na rycinie 1.

Piersciedn nerwowo-siatkéwkowy potozony
jest na obwodzie tarczy n.IIi stanowi skupisko
aksonéw komérek zwojowych siatkéwki. Nale-
zy pamietac, iz wtékna pochodzace z obwodo-
wych czedci dna oka leza gteboko w warstwie
wtokien nerwowych siatkéwki, ale zajmuja
skrajna czes¢ tarczy n.II. Natomiast wtékna
pochodzace z obszaréw potozonych blisko tar-
czy n.II leza ptytko w warstwie wtékien nerwo-
wych, ale zajmuja najbardziej srodkowa czesé
pierScienia nerwowo-siatkéwkowego. Podczas
oceny pierScienia nerwowo-siatkéwkowego
nalezy zwréci¢ uwage na jego grubosé, sy-
metrie oraz barwe. Prawidtowy pierscief ma
rézowe lub pomarariczowe zabarwienie i réw-
nomierng lub zgodna z requta isn’t szerokos¢
[2-4].

U os6b zdrowych, jesli nie wystepuje wyraz-
na réznica wielkosci gatek ocznych, a co za tym
idzie - anisometropia - nie stwierdza sie réznic
w wielkosci i wygladzie tarczy n.II obydwojga
oczu. Réznica stosunku c/d wieksza lub réwna
0,2 powinna zawsze wzbudzaé podejrzenia, do
czasu wykluczenia jaskry [1].

Prawidtowa tarcze n.II przedstawiono na
rycinie 2.

OPTYKA 5(66)2020

Ryc. 2. Prawidtowa tarcza n.II

Zmiany jaskrowe w wygladzie tarczy ner-

wu wzrokowego
Odréznienie fizjologicznego zagtebienia tarczy
n.II od nabytego uszkodzenia jaskrowego moze
sprawiac trudnosci nawet doswiadczonemu okuli-
Scie. Poczatkowe zmiany w wygladzie tarczy moga
mie¢ rozmaita postaci nalezyich skrupulatnie po-
szukiwaé. Do wczesnych zmian jaskrowych naleza:
1.Uogdlnione powiekszenie zagtebienia
- rozpoznanie tej nieprawidtowosci jest

mozliwe jedynie w przypadku poréwnania
wygladu tarczy n.II z jej wczesniejszymi
zdjeciami lub schematami. Niekiedy po-
mocna jest ocena obydwu tarcz oraz ba-
danie cztonkéw rodziny chorego. Nalezy
bowiem pamieta¢, iz asymetria wielkosci
zagtebienia miedzy tarczami obydwojga
oczu spotykana jest jedynie u 1% zdro-
wych, za$ stosunek c¢/d = 0,6 wystepuje
u 5% zdrowej populagji.

. Ogniskowe powiekszenie zagtebienia - obja-

wia sie jako miejscowy ubytek (ang. notching)
pierscienia nerwowo-siatkéwkowego w skro-
niowej czesci dolnego lub gérnego bieguna
tarczy. Gdy ubytek obejmuje dolny, gérny lub
oba bieguny, dochodzi do owalizacji wneki
naczyniowej. Wraz z postepowaniem zaniku
tkanki nerwowej dochodzi do uwidocznienia
wiekszej liczby otworéw w blaszce sitowej
twardéwki, ktérych rozpoznanie nie stanowi
problemu, bowiem maja one postac szarych
plamek na dnie zagtebienia.

3.Ptomykowate krwotoczki przytarczowe -

wystepuja w poblizu lub na powierzchni

okulistyka / 57

tarczy n.II. Swéj ksztatt zawdzieczaja po-
tozeniu w warstwie wtékien nerwowych.
Pojawiaja sie one okresowo u okoto 1/3
chorych na réznym etapie zaawansowania
zmian jaskrowych tarczy n.II, zwykle przy
skroniowym brzegu tarczy. Wchtaniaja sie
w czasie kilku Lub kilkunastu tygodni, po-
zostawiajac miejscowy ubytek pierscienia
nerwowo-siatkéwkowego.

4.Przezroczysty wyglad pierscienia nerwo-
wo-siatkéwkowego - efekt ten obserwu-
je sie w poczatkowych stadiach zaniku
wtdkien nerwowych, kiedy nie doszto do
poszerzenia zagtebienia tarczy. Najlepiej
go zaobserwowac¢ podczas oftalmoskopii
w lampie szczelinowej z uzyciem soczewki
Volka, po ustawieniu waskiej szczeliny je-
dynie na powierzchni tarczy.

5.Ubytki w warstwie wtékien nerwowych
- wraz z postepem jaskry dochodzi do
stopniowego ubytku wtékien nerwo-
wych, ktére maja charakter ogniskowy
lub uogélniony. W przypadku zmian ogni-
skowych moga one przyjmowac ksztatt
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szczelin lub klinéw dostrzeganych przy
brzegu tarczy n.II podczas oftalmoskopii
w Swietle bezczerwiennym. W obszarach
zaniku siatkéwka traci charakterystycz-
ne prazkowanie, a granice jej naczyn sg
wyraznie widoczne.
6.0bjaw ogotoconego naczynia na tarczy
- charakteryzuje sie obecnoscig wolnej
przestrzeni pomiedzy brzegiem tarczy
a powierzchownym naczyniem biegna-
cym od tarczy w kierunku plamki, co wy-
nika z zaniku tkanki nerwowej [1-5].
Wraz z progresja zmian jaskrowych docho-
dzi do powiekszania sie zagtebienia tarczy
n.II. W koricowym stadium neuropatii ja-
skrowej tarcza jest blada, zanika pierscieni
nerwowo-siatkdwkowy, a zagtebienie - zwa-
ne zagtebieniem dobrzeznym - zajmuje
cata jej powierzchnie. Naczynia krwionosne
przemieszczaja sie w kierunku nosowej cze-
$ci tarczy i wystepuje bagnetowate wygiecie
naczyn, charakteryzujace sie ich dwukrotnym
zatamaniem. Naczynie, osiagajac brzeg tar-
czy, zagina sie ku tytowi, a po osiagnieciu dna
zagtebienia powraca do pierwotnego kierun-
kui biegnie po blaszce sitowej. W oczach zja-
skra czesto obserwuje sie takze okototarczo-
wy zanik naczynidowki, na ktérego obwodzie
wystepuja zmiany w nabtonku barwnikowym
siatkdwki. Lokalizacja i szeroko$¢ zaniku sa
czesto zgodne z potozeniem i rozlegtoscia
ubytkéw w polu widzenia [3-5].

Do badania dna oka wykorzystuje sie oftal-
moskopy. Najtatwiejsza i najczesciej sto-
sowang metoda wziernikowania jest oftal-
moskopia bezposrednia. Podczas badania
wziernikiem bezposrednim uzyskuje sie ob-
raz prosty, powiekszony 15x, a pole obserwa-
¢ji obejmuje 10°. Podczas badania wziernik
trzyma sie przed wtasnym okiem i zbliza sie
go do oka chorego w ten sposéb, ze prawe
oko badajacego obserwuje dno lewego oka
pacjenta i odwrotnie. Zaleta wziernika bez-
posredniego sa mate wymiary i mozliwosé
zastosowania przy t6zku chorego. Jego wada
jest niewielkie pole obserwacji oraz dwuwy-
miarowosc¢ obrazu.

Badaniem umozliwiajacym uzyskanie tréj-
wymiarowego obrazu dna oka jest wzierni-

Ryc. 3. Schematyczne diagramy przedstawiajace wyglad tarczy n.Il w oku
prawym (a — tarcza prawidtowa, b — uogdinione powiekszenie zagtebienia,
¢ — ogniskowy ubytek pierscienia nerwowo-siatkwkowego w kwadrancie
skroniowym dolnym, d — ptomykowata wybroczyna na brzegu tarczy

w kwadrancie skroniowym dolnym)

kowanie posrednie. Jest ono wykonywane
obuocznie. W diagnostyce jaskry najczesciej
wykonywana jest biomikroskopia z uzyciem
soczewki Volka. Badanie przeprowadza sie
w Swietle lampy szczelinowej, za pomoca
silnie skupiajacej soczewki (o mocy 78D lub
90D), ktéra trzyma sie przed badanym okiem.
W badaniu uzyskuje sie obraz dna oka odwré-
cony w pionie i poziomie, o powiekszeniu $ci-
$le uzaleznionym od mocy zastosowanej do
badania soczewki Volka.

Obecnie powszechnie dostepne staty sie
réwniez urzadzenia o wysokiej rozdzielczo-
$ci, umozliwiajace wykonanie dobrej jakosci
zdjecia dna oka bez koniecznosci poszerzenia
Zrenicy. Stanowia one wyposazenie nie tyl-

ko gabinetéw okulistycznych, bowiem coraz
czedciej wykorzystywane sa takze przez opto-
metrystéw. Dlatego bardzo istotne jest, aby
- w przypadku rozpoznania patologii na dnie
oka - skierowa¢ badanego do petnej oceny
okulistycznej [1-3].

Chory na jaskre powinien dysponowac pet-
na dokumentacja przedstawiajaca przebieg
choroby, aby w przypadku zmiany specjalisty
mozliwe byto kontynuowanie leczenia i mo-
nitorowanie ewentualnej progresji zmian
jaskrowych. W dokumentacji powinny zna-
lez¢ sie informacje dotyczace wielkosci tar-
czy, ksztattu, barwy i szerokosci pierscienia
nerwowo-siatkdwkowego, wielkosci zagte-
bienia tarczy oraz stosunku c¢/d w przekroju
pionowym i poziomym. Wydaje sie, ze wta-
Sciwym sposobem dokumentowania zmian
jest postugiwanie sie schematycznymi dia-
gramami, na ktérych zaznacza sie charakte-
rystyczne zmiany patologiczne. Na rycinach
3a-d przedstawiono przyktadowe diagramy
przedstawiajace wyglad tarczy n.II w oku
prawym.

Najlepsze zrédto informacji na temat tarczy
n.II, umozliwiajace obiektywizacje, stanowi
barwna fotografia dna oka. Pozwala ona za-
uwazyc subtelne zmiany podczas poréwnywa-
nia starych i nowych zdje¢ [1,3].

Wyglad tarczy nerwu wzrokowego jest jednym
z najwazniejszych kryteriéw diagnostycznych
w jaskrze. Ocena tarczy jest bardzo subiek-
tywna. Réznice dotycza zaréwno réznych
badajacych, jak i kolejnych badari wykony-
wanych przez tego samego specjaliste. Dla-
tego konieczne jest poszerzenie diagnostyki
jaskry o badania, ktére w sposéb obiektywny
i powtarzalny ocenia zaréwno tarcze n.II, jak
i warstwe wtdkien nerwowych siatkowki.
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Suche oko - co nowego wirtualna

okulistyka pragnie nam rzec?

Ten rok przynosi nam nowe wyzwania, ktére sta-
ja sie zarazem motywacja do ciagtego rozwoju.
Zaplanowany na czerwiec Swiatowy Kongres Oku-
listyczny (World Ophthalmology Congress, WOC)
odbyt sie pierwszy raz wirtualnie. Byt to mj 10.
WOC i czekatam na niego z niecierpliwoscia, cze-
katy tez bilety lotnicze do RPA, gdzie jak co dwa
lata, w innym zakatku $wiata, mieliSmy spotkac
sie w gronie ekspertéw i praktykow, by dzieli¢
sie wiedza. Pandemia sprawita, iz spotkalismy
sie w Swiecie wirtualnym i byto to nietypowe, ale
bardzo owocne spotkanie. Bede sie dzieli¢ zatem
wiedza dalej i opowiadaé tutaj o wybranych za-
gadnieniach. Oczywiscie zaczniemy od suchego
okai od jednej z ciekawszych sesji o tej tematyce.

ICO Society Symposium: ,,New Conceptsin Dry
Eye Disease”,

Prelegenci:

* Marc Labetoulle (Frangja) - ,Practical algo-

rithms from the DEWS IT and others”

* Jose Manuel Benitez del Castillo (Hiszpania)
- .New technologies for better diagnosis”

e Christophe Baudouin (Francja) - ,The quest
for biomarkersin dry eye disease”

* Elisabeth M. Messmer (Niemcy) - ,Theiat-
rogenic dry eye: preventing better than
treating”

* Stefano Barabino (Wtochy) -, New concepts”

* Francesc March de Ribot (Hiszpania) - ,Dry
eye opportunities”

Rozpoznanie zespotu suchego oka aktualnie
polega na zdecydowanie subiektywnych odczu-
ciach pacjentéw. Jako praktycy przesuwamy wiec
nasz znany algorytm diagnostyczny DEWS II
w kierunku oznak / skarg pagjentéw (pieczenie,
suchos¢, nadwrazliwosé oczu, dyskomfort, pale-
nie, swedzenie, tarcie oczu, czerwone oczy, uczu-
cie piasku, bél oczu) i doktadamyje do uzywanego
schematu przed pytaniami triazowymi (zgodnie
z prezentowanymi wynikami badar 95% ma co
najmniej trzy z dziewieciu oznak, 82% zgtasza co
najmniej dwie skargi z pieciu).

TOP 9: itchy eyes, dry eye, sensitive eyes, red eyes,
painful eye, eye discomfort, burning eyes, feels like
sand in your eyes, itchy.

Wyktadowcy podkreslali réwniez znaczenie bélu
przewlektego indukowanego suchym okiem, zr6z-
nicowanie zaréwno rozktadu, rodzaju, jaki sity po-
budzenia i odpowiedzi receptoréw rogédwkowych

oraz role ich centralnej reprezentacji mézgowej
w ksztattowaniu profilu psychosomatycznego pa-
gjentéw obarczonych zaburzeniami powierzchni
oka. Jest to aktualnie wedtug mnie najistotniejszy
aspekt oraz kierunek myslenia i naszego postepo-
wania terapeutycznego. Dbajmy o komfort zycia
naszych pagjentéw i okazujmy empatie, dbajac
zarazem o nowoczesne leczenie zgodnie z nauka
oparta na faktach. Prelegenci zgodnie zalecali
schematy diagnostyczne oparte na wytycznych
DEWS II oraz zastosowanie immunomodulagi
miejscowej w postepowaniu przewlektym.

Przypomniane badanie kliniczne P.J. Piselli
i wspétpracownikéw z 2002 r. (n = 4107 pagen-
téw) miato na celu ocene wptywu kropli do oczu
z konserwantami i bez konserwantéw na obja-
wy oczne i zmiany spojéwki, rogéwki i powieki.
Wszystkie objawy byty czestsze u pagjentéw sto-
sujacych krople z konserwantami:

* obecno$¢ objawéw spojowkowych: 49%
vS. 26%;
zaczerwienienie spojowek 41% vs. 20%;
grudkowe zapalenie spojéwek 22% vs. 11%;
barwienie fluoresceing 13% vs. 5%;
powierzchowne punktowe zapalenie ro-
géwki: tagodne 17% vs. 8,9%; ciezkie 2%
vs. 0,6%;
obecnosé co najmniej jednego ohjawu po-
wiekowego 22% vs. 9%;

* zapalenie powiek przednich 16% vs. 7%;

* zapalenie powiek tylnych 7% vs. 3%;

e wyprysk 6% vs. 1%.

(Czestos¢ wystepowania objawéw ocznych po
zmianie z lekéw z konserwantami na leczenie
bez konserwantéw - objawy zgtaszane przez
pacjentow:

e dyskomfort po zakropieniu 57,6%vs. 11,7%;

* pagiendi zgtaszajacy co najmniej jeden objaw

pomiedzy dawkami 82,7% vs. 35,8%.

Objawy oczne stwierdzone w badaniu kli-
nicznym:

* objawy powiekowe 35,7% vs. 14,5%;

* objawy spojéwkowe 68,9% vs 21,9%;

* punktowe zapalenie rogowki 25,4%vs. 5,3%.

Podsumowujac badanie:

¢ (zestoS¢ wystepowania objawéw przedmio-

towych i podmiotowych byta zalezna od daw-
ki, wzrastajac wraz z liczbg uzytych kropli do
oczu z konserwantami.

Foto: Archiwum Autorki

Y Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK
Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Zaktad Optyki Informacyjnej, Instytut Geofizyki
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

* Gdy pagjenci zostali przestawieni na leki
bez konserwantéw albo otrzymywali leki
zawierajace mniej Srodkéw konserwuja-
cych, wszystkie objawy ulegty poprawie.

Potwierdzono, ze chlorek benzalkoniowy
(BAK) ma wptyw na wystapienie ZSO, powodu-
jac spadek grubosci warstwy lipidowej oraz spa-
dek liczby komérek kubkowych. Czesciej zesp6t
suchego oka pojawia sie u pacjentéw z dtugo-
letnim leczeniem, wzrastajac wraz z liczbg sto-
sowanych lekow.

Wdrazajmy zatem optymalna terapie, pa-
mietajac o leczeniu laserowym jako o terapii
pierwszego rzutu, a decydujac sie na farma-
koterapie hypotensyjna - siegajmy z wyboru
po preparaty bez konserwantéw u wszystkich
naszych pacjentéw. Stosujmy fototerapie jako
uznana i skuteczng metode profilaktyki i lecze-
nia kazdej, w tym jatrogennej postaci ZSO. Pa-
mietajmy, iz odnowa biologiczna powierzchni
oka wraz z fotobiostymulacja brzegéw powiek
istotnie poprawia komfort Zycia pacjentéw,
a tym samym stosowanie sie do zaleceri i wyniki
leczenia. Zawsze kierujmy sie dobrem pacjenta
iproponujmy mu najlepsze nowoczesne dostep-
ne opcje postepowania. Wdrazajmy pozytywne
ikorzystne zmiany niezaleznie od czasu trwania
dotychczasowej terapii.

Na Kongresie nie zabrakto polskich akcentéw,
jak chociazby zaprezentowane obok streszcze-
nia dwéch prac mego autorstwa dotyczacych
zastosowania fototerapii w leczeniu suchego
oka. W dniu, gdy koriczytam pisa¢ dla Paristwa
te wtasnie zdania, na tamach aao.org ukazat sie
ciekawy artykut dotyczacy protekcyjnego dzia-
tania $wiatta czerwonego na procesy starzenia
sie powierzchni oka. Zainteresowanym polecam
streszczenie ,Does Red Light Protect Aging
Eyes?” oraz wiele innych ciekawych aktualnych
doniesieri na blogu www. swiatoka.pl.

0 Autorce

Dyrektor Medyczna i Naukowa Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Specja-
lista choréb oczu. W latach 2004-2010 cztonek Zarzadu Polskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego (PTO). Adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu
Warszawskiego. Wyktadowca na Europejskich Studiach Optyki Okularowej
i Optometrii. Przedstawicielka Polski w Europejskim Stowarzyszeniu Kon-
taktologicznym Lekarzy Okulistow (ECLSO). Redaktor stanowiska Polskiej
Grupy Ekspertow Akademii Powierzchni Oka. Zastepca redaktora naczelnego
wydawnictwa ,Okulistyka”. Koordynator oraz wspétautor programu eduka-
cyjnego ,Kompendium Okulistyki".
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BLUE LIGHT MASK in MGD with Demodicosis - own experience. PO-861

A. M. Ambroziak, P. A. Wozniak, A. Grabczewski, A. Kiliianczyk Swiat Oka Ophthalmology Clinic, Warsaw, Poland
Head of Medical Affairs and Research: A. M. Ambroziak MD, PhD

Purpose: The aim of this study was to investigate the effect of Blue Light Mask in Meibomian Gland Dysfunction (MGD) with Demodicosis.
Material: 30 adult patients (60 eyes) with MGD and active demodicosis: 18 Female, 12 Male; 19-67 years old, average age 48.2.

Methods: All patients with diagnosed MGD with Demodicosis were examined before and after treatment using Ocular Surface Disease Index (OSDI), slit-lamp assessment included MG scaling
and extraction, Ocular Surface Analyzer (OSA) with NBUT and meibography.
Including criteria: standardized MGD and Demodecosis clinical symptoms and microscopic eyelash evaluation.
Treatment protocol: Intense pulsed light (IPL) and low-level light therapy (LLLT) as well as BLUE mask - in accordance with manufacture advice - 4 times every 14-21 days. All patients
were prescribed with eyelid margin hygiene 2 times daily and hyaluronic based artificial tears without preservative 4 times daily.

Results: After the cycle of treatment we marked a 28.2% decrease in the OSDI score more than 20pt, 48.1% decrease by 10-20pt, 23.7% by 0-10pt. 96% resulted in improvements in the
clinical examination. Results of eyelid margin assessment were lowered by 69,6%, values NIBUT from first and average measurements increased more than 5 sec by 25.3% and 27.1%, 0-5
sec by 51.4% and 52.2, without changes and decreased by 23.3% and 20.7%, respectively. Meibography increased by 78.1%, without changes in 28.1%, decreased by 3.8 %. Standardized

Demodecosis clinical symptoms and microscopic eyelash evaluation improvement were observed in 68,9%.

Conclusion: Our analysis showed that Blue Light Mask is an effective supportive method for Ocular Surface Diseases with Demodecosis.
Dry Eye Disease and MGD treatment are critical for successful Demodecosis procedure.
Blue Light Mask Demodicosis therapy, especially compared with eyelid margin daily routine hygiene combined with intense pulsed light (IPL) and low-level light therapy (LLLT) will increase
positive results of the treatment.
Effective interaction between the tear film and lubricants together with lid hygiene and MGD and Demodecosis treatment is essential for ocular surface health.

For references, further practical information and statistical clarification, please contact ambroziak.ann@gmail.com

Combined intense pulsed light (IPL) & low-level light therapy (LLLT) for treatment
the Ocular Surface Diseases - 2 years Eye-Light experience. PO-780

A. M. Ambroziak, P. A. Wozniak, A. M. Dabrowska, A. Kilijanczyk Swiat Oka Ophthalmology Clinic, Warsaw, Poland
Head of Medical Affairs and Research: A. M. Ambroziak MD, PhD

Purpose: The aim of this study was to analyzed combination of intense pulsed light (IPL) and low-level light therapy (LLLT) in the Ocular Surface Diseases treatment.
Material: 120 adult (240 eyes) with Meibomian Gland Dysfunction (MGD) and Dry Eye Disease (DED);79 Female, 41 Male; 21-63 years old, average age 47.6.

Methods: All patients with diagnosed DED with MGD were examined before and after treatment using Ocular Surface Disease Index (OSDI), slit-lamp assessment included MG scaling and extraction, Ocular
Surface Analyzer (OSA) with NBUT and meibography.
Inclusion criteria: standardized DED and MGD and clinical symptoms.
Cases of sever DED with anti-inflammatory/immunomodulation therapy were excluded from the study and statistical analyses.
Treatment protocol: Intense pulsed light (IPL) and low-level light therapy (LLLT) - in accordance with manufacture advice - 4 times every 14-21 days. All patients were prescribed with eyelid margin hygiene twice
a day and hyaluronic based artificial tears without preservative 4 times daily.

Results: After the cycle of treatment we marked a 39.1% decrease in the OSDI score more than 20pt, 59.2% decrease by 10-20pt, 3.5% by 0-10pt. 67.1% resulted in some improvements in the clinical examination.
Results of eyelid margin assessment were lowered by 63.1%, values NIBUT from first and average measurements increased by more than 5 sec - 24.4% and 28.2%, 0-5 sec by 52.6% and 54.5%, without changes
and decreased by 23.0% and 17.3%, respectively. Meibography increased by 68.9%, without changes in 38.0%, decreased by 3.1 %. Standardized non-invasive and invasive DED and MGD clinical symptoms
improvement were observed in 61.3%.

Conclusion: Our results showed that combined intense pulsed light (IPL) & low-level light therapy (LLLT) is an effective method for treatment the Ocular Surface Diseases.
Eye-Light therapy, especially compare with eyelid margin daily routine hygiene, will increase significantly positive results of the OSD treatment.
Effective interaction between the tear film and lubricants together with lid hygiene in DED and MGD treatment is essential for ocular surface health.

For references, further practical information and statistical clarification, please contact ambroziak.ann@gmail.com
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Krétkowzrocznos$¢ to wada refrakcji, zwiazana
z nadmiernym wydtuzeniem gatki ocznej lub/i
zbyt duza moca tamiaca uktadu optycznego
w stosunku do dtugosci osiowej. Szacuje sie, ze
do 2050 roku niemal potowa $wiatowej populagji
zostanie dotknieta krétkowzrocznoscia, co jest
alarmujacym zjawiskiem. Swiadczy to o proble-
mie globalnym, jakim staje sie miopia; wystepo-
wanie tego zjawiska na tak szeroka skale mozna
okresli¢ mianem epidemii, a nawet, opierajac sie
Scisle na kryteriach, pandemii. Kazda wartos$¢
ujemnej korekgji predysponuje do progresji, a co
zatymidzie - zwieksza ryzyko powiktari oraz cho-
réb, grozacych nieodwracalnym uposledzeniem
wzroku. Im wyzsza wada refrakgji, tym wieksze
ryzyko rozwoju jaskry i zaémy (przy wartosciach
powyzej -6,00D ryzyko wzrasta 14-krotnie dlaja-
skry oraz trzykrotnie dla za¢my), a takze odwar-
stwienia siatkéwki (prawie oSmiokrotnie powyzej
-8,00D). Za wystapienie miopii odpowiedzialne
sa m.in. czynniki genetyczne, na ktérych eks-
presje wptywa styl zycia, np. brak przerw wzro-
kowych podczas pracy w bliskich odlegtosciach
czy wysoki poziom edukagji. Istotna role odgry-
wa urbanizacja oraz industrializagja, ktére wiaza
sie z wieloma czynnikami zwiekszajacymi ryzyko
pojawienia sie krétkowzrocznosci.

Optometrysci i okulisci to zawody $cisle i nie-
rozerwalnie wspétpracujace ze sobg. Owocne
wspétdziatanie obu dziedzin usprawnia za-
rzadzanie oraz organizacje opieki zdrowotnej,

— zasady
postepowania, algorytmy
okulistyczno-optometryczne

\ Lic. MAGDALENA JEDRYCH
Absolwentka Europejskich Studiéw
Optyki Okularowej i Optometrii
Centrum Okulistyczne Swiat Oka

a takze poprawia jako$¢ udzielanych Swiadczen.
Dzieki temu zwieksza sie dostepnos¢ oraz sku-
tecznos¢ stosowanych metod kontroli miopii,
a tym samym ogranicza sie wystapienie powi-
ktari zwigzanych z krétkowzrocznoscia. Zgodnie
z zatozeniem optometrysci zajmujacy sie dobo-
rem korekgji powinni podczas rutynowych badar
wykrywa¢ oraz monitorowac zmiany zachodzace
w narzadzie wzroku, a takze opracowywac stra-
tegie postepowania, majaca na celu zatrzymanie
rozwoju i progresji krdtkowzrocznosci, we wspot-
pracy z okulistami.

Ponizej przedstawiono proponowany schemat
postepowania w przypadku pagjenta krétko-
wzrocznego:

* Badanie optometryczne przeprowadzane
jest wedtug standardowych procedur. Po-
miary poprzedzone sg szczegétowym wywia-
dem, ktéry odgrywa istotna role w okresleniu
czynnikéw ryzyka wystapienia i/lub postepu
krétkowzrocznosci. Pomiary optometryczne
obejmuja przedmiotowe oraz podmiotowe
metody wyznaczania refrakgi, a takze ocene
widzenia obuocznego i badanie akomodagji.
W przypadku badania optometrycznego dzie-
ci, kolejnym etapem jest pomiar refrakgi po
cykloplegii, co wymaga Scistej wspétpracy
optometrystéw i okulistow. Wedtug najnow-
szych wytycznych International Myopia Insti-
tute (IMI), prezentowanych na tegorocznym
Swiatowym Kongresie Okulistycznym (World
Ophthalmology Congress, WCO), rekomen-
dowane porazenie akomodagji u matych pa-
¢jentéw przeprowadza sie za pomocg dwdch
kropli Tropicamidu 1% lub Cyklopentolatu,
podawanych co pie¢ minut.

Foto: archiwum Autorki

* Badanie okulistyczne odbywa sie wedtug
standardowych procedur. Ze wzgledu na
wieksze ryzyko wystapienia jaskry u oséb
krétkowzrocznych, wazna jest kontrola ci-
$nienia wewnatrzgatkowego, a takze ocena
przedniego i tylnego odcinka gatki ocznej
w lampie szczelinowej, ze szczegélnym
uwzglednieniem tarczy nerwu wzrokowego,
witékien okototarczowych, plamki oraz ob-
wodu siatkowki. Ocena obwodu siatkéwki po-
zwala na wykrycie nieprawidtowosci, takich
jak: otwory, zaniki naczyniéwkowo-siatkow-
kowe, zwyrodnienia obwodowe, odwarstwie-
nie siatkowki itp.

Celem wykrycia nieprawidtowosci na jak najwcze-
$niejszych etapach konieczne jest systematyczne
wykonywanie nastepujacych badar (zakres oceny
modyfikujemy indywidualnie i dostosowujemy do
mozliwosci sprzetowych, pamietajac zawsze, iz
kazdy pagjent powinien byé poinformowany o pet-
nym, najlepszym z mozliwych i najnowoczesniej-
szym postepowaniu):

* Fotografia dna oka pozwala na obiektywne
udokumentowanie nieprawidtowosci siat-
koéwki, co umozliwia rzetelna ocene oraz
kontrole zmian zachodzacych w czasie.
Obecnie na rynku istnieje wiele mozliwosci
udokumentowania dna oka, np. za pomoca
lampy szczelinowej wraz z kamera i odpo-
wiednim oprogramowaniem komputerowym.
Najnowoczesniejsze urzadzenia sa w petni
zautomatyzowane i nie wymagaja mydriazy.
Rzeczywiste barwy sg uchwycone dzieki za-
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stosowaniu biatego $wiatta z zakresu widma
widzialnego 440-650 nm.

Fot. 1. Zdjecie dna oka wykonane za pomoca oftalmoskopu skaningo-
wego Eidon

* Topografia rogéwki / optyczna koherencyjna
tomografia przedniego odcinka gatki ocznej
(ASOCT) stanowi metode obrazowania me-
dycznego, ktéra znajduje zastosowanie m.in.
w przypadku doboru soczewek kontaktowych,
np. ortokeratologicznych, laserowej korek-
Gi wzroku badZ przy wszczepieniu fakijnej
i pseudofakijnej soczewki wewnatrzgatkowe.
Technika bazuje na dziataniu interferometru
Michelsona i wykorzystuje czasowo spéjne
Swiatto podczerwone. Zobrazowanie przed-
niego odcinka gatki ocznej wymaga zastoso-
wania fali $wietlnej o dtugosci 1310 nm.

Fot. 2. Tomograf optyczny Casia 2

* Pomiar dtugosci osiowej gatki ocznej jest
krytycznym elementem kontroli w przypadku
krétkowzrocznosci, ktéry pozwala nie tylko
na stwierdzenie stopnia progresji, ale i na
oszacowanie ryzyka powiktan, szczegélnie
u dziedi z dtugoscia powyzej 26 mm, u kt6-
rych wystepuje zaburzony proces emmetro-
pizagji i gatka oczna ulega dalej intensywne-
mu wzrostowi. Wedtug zaleceri IMI, badanie
powinno odbywaé sie optymalnie co sze$é
miesiecy.

* Ultrasonografia gatki ocznej jest metoda ob-
razowania tylnego odcinka gatki ocznej, wy-
korzystujaca fale ultradZwiekowe z zakresu

OPTYKA 5(66)2020

1-50 MHz i opierajaca sie na zjawisku odbicia
na granicy struktur o réznych gestosciach
akustycznych, w wyniku czego powstaje
echo, ulegajace dalszym przeksztatceniom.
Technika ta umozliwia zobrazowanie struktur
gatki ocznej w przypadku braku przeziernosci
elementéw optycznych np. na skutek zaémy
lub blizn w centralnej rogéwce. Badanie jest
zalecane do kontroli zmian i powiktan zwig-
zanych z wysoka krétkowzrocznoscia, a takze
do oceny dna oka i ciata szklistego.

Fot. 3. Obraz gatki ocznej uzyskany za pomoca pierscieniowej glowicy 20
MHz w ultrasonografie ABSOLU

* Perymetria jest badaniem pola widzenia.
Jest ono szczegélnie wazne dla pacjentéw
krétkowzrocznych, u ktérych pojawity sie
zmiany siatkéwkowe, wynikajace z wysokiej
wady refrakgji i mogace wptywaé na powsta-
nie nieprawidtowosci w polu widzenia. Pery-
metria jest przeprowadzana na specjalistycz-
nym urzadzeniu - perymetrze. W obecnych
czasach duza role odgrywaja urzadzenia
automatyczne, ktére zdominowaty trady-
cyjne aparaty. Wynikiem badania jest mapa
czutosci siatkéwki na prezentowane bodzZce
o0 réznym natezeniu.

Fot. 4. Automatyczny perymetr automatyczny Compass
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* Optyczna koherencyjna tomografia tar-
czy nerwu wzrokowego z oceng warstwy
wtokien nerwowych (OCT tylnego odcin-
ka) to podstawowa technika obrazowa-
nia opierajgca sie na dziataniu interfe-
rometru Michelsona przy zastosowaniu
fal podczerwonych o dtugosci 1050 nm.
Optyczna koherencyjna tomografia jest
waznym badaniem dla pacjentéw krétko-
wzrocznych ze wzgledu na wszelkie zmia-
ny gatki ocznej, wynikajace z nadmierne-
go wydtuzenia osiowego, w tym znacznie
wyzsze ryzyko wystapienia jaskry. OCT
umozliwia szczegétowa diagnostyke tar-
czy nerwu wzrokowego oraz plamki z6ttej,
z uwzglednieniem oceny jakosSciowej po-
szczegdlnych warstw.

Wspélne dziatanie optometrystow i okulistéw
jest w stanie sprosta potrzebom spoteczeri-
stwa, w ktérym miopia pojawia sie w coraz
mtodszym wieku i osigga wieksze wartosci, co
zwieksza ryzyko powiktari, a tym samym trwa-
tego uposledzenia widzenia badZ catkowitej
Slepoty. Podstawa postepowania jest zaha-
mowanie progresji krétkowzrocznosci poprzez
dopasowanie korekcji zapewniajacej optymal-
na ostro$¢ wzroku oraz stosowanie metod ha-
mowania rozwoju tej wady refrakgji. Ustabili-
zowanie wartosci korekcjii zmniejsza ryzyko
postepowania powiktari, wynikajacych z elon-
gagji gatki ocznej.

Badania diagnostyczne umozliwiajg wykry-
ciewczesnych zmian na dnie oka, ich dokumen-
tacje oraz poréwnywanie postepu w czasie, za-
tem powinny by¢ przeprowadzane regularnie
co 6-12 miesiecy. W przypadku wykrycia zwy-
rodnie predysponujacych do odwarstwienia
siatkéwki, niezbedne jest wzmocnienie war-
stwy neurosensorycznej (fotokoagulacja mi-
kropulsowa). Pomiedzy wyznaczonymi wizyta-
mi optometrycznymi i okulistycznymi pacjenci
powinni poddawac sie samokontroli w postaci
testu Amslera, a w przypadku wystapienia bty-
skéw, metéw lub zastony przed okiem - nie-
zwtocznie skontaktowac sie ze specjalista.

Foto: archiwum Autorki

Opracowanie na podstawie pracy licencjackiej autorstwa Magdaleny
Jedrych na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, promotor
dr n. med. Anna M. Ambroziak.
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Nauczanie w czasach pandemii
z punktu widzenia wyktadowcy

T Drinz. MALWINA GENIUSZ

Optometrysta (NO10336), optyk, pedagog,
terapeuta integragji sensorycznej, ortoptystka
Katedra Optyki i Fotoniki, Politechnika Wroctawska
Centrum badania wzroku i terapii widzenia
Geniuseyes, Wroctaw
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) Drinz. MARTA A. SZMIGIEL
Optyk, optometrysta (N0O09323)
Katedra Optyki i Fotoniki,
Politechnika Wroctawska
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Artykut dotyczy nauczania zdalnego na kierunku optyka (specjalnosc optyka okularowa i optometria) z punktu widzenia wyktadowcy na Politechnice Wroctaw-
skiej. W artykule omowiono sposoby wspotpracy ze studentami w sytuagji, gdy kontakt bezpoSredni byt niemozliwy.

The article concerns distance learning in the field of optics (specialization ophthalmic optics and optometry) from the point of view of a lecturer at the Wroctaw
University of Science and Technology. The article discusses the methods of cooperation with students in a situation when direct contact had been impossible.

W marcu tego roku w obliczu niespodzie-
wanego zagrozenia epidemicznego wszystkie
uczelnie i szkoty, wtaczajac w to Politechnike
Wroctawska (PWr), stanety przed trudnym wy-
zwaniem, jakim byto zdalne nauczanie. Catko-
wita zmiana systemu pracy spadta na wszyst-
kich nagle i niespodziewanie, co tym bardziej
utrudniato sytuacje, a jednocze$nie wymagato
btyskawicznej adaptacji do wymuszonych wa-
runkéw pracy. Ponizszy artykut prezentuje su-
biektywne refleksje i doswiadczenia zwiagzane
wytacznie z przedmiotami, ktére autorki pro-
wadzity w ramach studiéw na kierunku optyka
specjalnosci optometria oraz optyka okularowa
na Politechnice Wroctawskiej.

W dniu 10 marca 2020 roku Kolegium Rekto-
réw Uczelni Wroctawia i Opola podjeto uchwate
w sprawie szczegblnych rozwiazan zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwal-
czaniem koronawirusa wsréd pracownikéw,
studentéw, doktorantéw i stuchaczy uczelni
Wroctawia i Opola [1]. Na jej podstawie od 11
marca 2020 roku do odwotania zawieszono
zajecia dydaktyczne na uczelniach Wroctawia
i Opola. Zgodnie z tg uchwata Rektor Politech-
niki Wroctawskiej wydat stosowne zarzadzenie
(ZW), w mysl ktérego zajecia stacjonarne na
Politechnice Wroctawskiej zostaty zawieszone
do odwotania. 12 marca 2020 roku na podsta-
wie Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnic-

twa Wyzszego z dnia poprzedniego [2] uczelnie
w catym kraju zostaty zmuszone do zawieszenia
zaje¢ w sposdb dotychczasowy, czyli poprzez
osobiste spotkanie w salach czy laboratoriach
uczelni. Kolejne dni przynosity kolejne wy-
tyczne. W ZW Rektora z dnia 13 marca mozna
byto juz jasno przeczytaé, ze ,(...) Odwotuje
sie wszystkie formy zajec dla studentéw. Czesé
zaje¢, w miare mozliwosci, prowadzona bedzie
w formie zdalnej (...)."” Jednoczesnie odwotane
zostaty bezposrednie konsultacje dla studen-
tow, pozostawiajac mozliwos¢ przeprowadza-
nia konsultacji w formie telefonicznej lub dro-
ga elektroniczna. Zatem stanowito to zupetnie
nowe warunki przeprowadzania zaje¢. 0d tego
momentu warunki pracy dydaktycznej staty sie
wyzwaniem zaréwno dla nauczycieli akademic-
kich, jaki dla studentéw.

Politechnika Wroctawska od ponad 10 lat
miata w swojej ofercie eKursy, ktére w oczywi-
sty spos6b stanowity jedynie niewielka czes$¢
wszystkich kurséw na tej uczelni technicznej.
Za to kazdy nowo przyjety student realizowat
szkolenie BHP w formie e-learningowej wtasnie
na platformie ePortal PWr [3]. Zatem platfor-
ma do tworzenia i prowadzenia takich kurséw
byta przygotowana i sprawdzona. Wszystkim
nauczycielom akademickim umozliwiono two-
rzenie eKurséw, a do ich opracowania przy-
gotowane byto przyjazne Srodowisko, pomoc

w postaci tzw. tutorialu oraz staty kontakt
z pracownikami odpowiedzialnymi za dziatanie
ePortalu, gotowymi do pomocy w kazdej spra-
wie. W ciagu kilku pierwszych dni zawieszenia
zaje¢ osoby prowadzace zajecia ze studentami
utworzyty wiele kurséw na ePortalu. Dla pra-
cownikéw oraz studentéw udostepnione byty
réwniez dedykowane ,platformy” na spotkania
online, przesytanie wiadomosci, przesytanie
tresci wyktadéw z materiatami multimedial-
nymi, przeprowadzanie prostych testéw, itp.
Jednoczesnie kadra akademicka poszukiwata
wielu réznych rozwiazar do przeprowadzania
wyktadow, éwiczen (z akcja i reakgja), konsul-
tacji, a wreszcie kolokwiow i egzaminéw. Dzigki
wzajemnej wymianie informacji, na przyktad
na jednym z udostepnionych przez PWr komu-
nikatoréw, pracownicy wymieniali sie doswiad-
czeniami i przekazywali pomocne rozwiazania.
Wzajemna pomoc i wspétpraca dydaktykéw
bardzo utatwita wdroZenie sie w nowa sytuacje,
nawet tym prowadzacym, ktérzy dotychczas
unikali nowoczesnych elektronicznych rozwia-
zai dydaktycznych. Podczas realizacji zaje¢
dydaktycznych prowadzacy otrzymali wiele
wskazéwek i sugestii od innych wspétpracowni-
kéw. Dzieki tak szerokiej skali wspétpracy, wiele
zajeé, ktére wezesniej wydawaty sie niemozliwe
do przeprowadzenia w formie zdalnej, zostato
zrealizowanych.
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Z dumg prezentujemy Panstwu nowos$é¢ w naszej ofercie:
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* Zminimalizowane znieksztatcenia obrazu

SEIKO

PRECISION FOR VISION

Rozszerz swojq oferte o SEIKO Brilliance

i zaoferuj soczewki progresywne, ktére
pozwolg uzytkownikom cieszyé sie swietnym
widzeniem w nowoczesnym, cyfrowym
$wiecie i wspaniatym wyglgdem

bez kompromiséw. Precyzyjnie zadbaj

o dobre samopoczucie klientéw

i jednoczesnie zwieksz swoje przychody.
Zapraszamy do kontaktu z naszymi
Przedstawicielami Handlowymi

oraz Centrum Obstugi Klienta.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska
Centrum Obstugi Klienta: 22 558 88 55

Studenci, czasem chetnie, a innym razem
mniej chetnie, zaangazowali sie w realizacje
réznych projektéw domowych. Wielokrot-
nie efekty samodzielnej pracy studentéw
wprawiaty w zdumienie swoja kreatywnoscia
i otwartosScia na niestandardowe rozwigzania.
Zaréwno stuchacze wyktadoéw, jak i uczestni-
cy zaje¢ laboratoryjnych musieli w wigkszym
stopniu zaangazowac sie w zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci, niz miatoby to miejsce w zwy-
kle przyjetych warunkach.

Niektére z zaje¢ wymagaty bezposrednie-
go kontaktu z wyktadowca, jednak i w takich
przypadkach dotozono starar, aby znalezé
rozwiazania, ktére pozwolity na interakcje ze
studentami. Zatem niektére laboratoria byty
prowadzone on-line. Podczas takich zaje¢
omawiane byty podstawowe informagje, a na-
stepnie konkretne przypadki. Na zajeciach la-
boratoryjnych dotyczacych podstaw procedur
pomiaru refrakcji oka prezentowane byty przy-
ktady fragmentéw procedury badania refrak-
¢ji oka pacjentéw. Pokazano metode badania
z doktadnymi wytycznymi co do zmiany so-
czewek przed okiem na podstawie odpowiedzi
pacjenta. Wielogodzinne, precyzyjne $ledzenie
postepowania specjalisty w trakcie badania
refrakcji nie zastapi samodzielnie wykonanego
pomiaru. Mimo wszystko wielokrotnie powté-
rzona procedura pomiarowa moze gruntownie
utrwali¢ schemat badania i rozwiaé niektére
watpliwosci zwigzane z procedurg pomiarowa,
ktore czesto pojawiaja sie na zajeciach prak-
tycznych. Wyktady wspierane multimedialnymi
zasobami Internetu réznego typu pozwolity na
doktadne przesledzenie petnej procedury, jak
i poszczegélnych jej fragmentéw. Korzystajac
z dostepnych w sieci filméw oraz symulatoréw
studenci mogli zapoznac sie z r6znymi meto-
dami dotyczacymi okreslenia ekwiwalentu sfe-
rycznego, sktadowej cylindrycznej czy innych
testéw przydatnych w procedurze okreslenia
refrakgji oka. Jednoczesnie nalezato wskazac te
filmy lub ich fragmenty, ktére nie sa precyzyjne
Lub nawet prezentuja btedy.

Duzym wyzwaniem byta realizaga czesci
¢wiczen i zagadnieri zwigzanych z terapig wi-
dzenia. Jednak i tutaj studenci staneli na
wysokosci zadania i pomimo trudnej sytuagji
podjeli prébe realizacji praktycznej czesci za-
jec. Wprowadzenie ¢wiczeri motoryczno-koor-
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dynacyjnych w ramach terapii widzenia odbyto
sie na zasadzie wymiany filméw z zarejestro-
wanymi sekwencjami éwiczer usprawniajacych
koordynacje wzrokowo-ruchowa wykonanych
przez studentéw (fot. 1). Studenci wywiazali sie

Fot. 1. Fotos z filmu prezentujacego wykonywanie ¢wiczef koordynacyj-
nych, nadestany przez studenta

z zadania bardzo dobrze. Jako czes¢ zadania,
filmy zostaty opatrzone stosownym komenta-
rzem studenta, ktéry oceniat jako$¢ wykonania
éwiczenia przez pacjenta. Studenci bez trudu
wskazywali stabe punkty w nagranym wykona-
niu, wymagajace usprawnienia poprzez dalsze
¢wiczenia. Rozwiazanie to miato pewna wade,
poniewaz byto bardzo czasochtonne zaréwno
dla prowadzacego zajecia, gdyz wymagato wie-
lu godzin przegladania nadestanych filméw, jak
i dla studentéw, ktérzy musieli przygotowac te
nagrania i opracowania.

Podczas zapoznania sie z zasada dziatania
sznura Brocka studenci wykazali sie niezwykta
kreatywnoscia. W okresie lockdownu zdarza-
to sie, Ze znalezienie sznurka i koralikéw byto
nietatwym wyzwaniem. Niektérzy studenci wy-
konali koralki ze sreberek, inni z orzechéw wto-
skich. Wszystkie te rozwigzania w tych warun-
kach doskonale zastapity komercyjnie dostepny
sznur Brocka. Na fot. 2 umieszczono zdjecia
przyktadowych rozwigzar zastosowanych przez
studentéw. Kazdy uczestnik kursu éwiczenio-
wego miat dzigki temu mozliwos¢ przecwicze-

Fot. 2. Przyktadowe sznury Brocka wykonane przez studentow
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nia naleznych procedur, wedtug wytycznych
przekazanych w formie wyktadu. Jednoczesnie,
aby usprawnié¢ umiejetnos¢ interpretacji da-
nych otrzymywanych podczas poszczeg6lnych
procedur z obszaru terapii widzenia i refrakgji,
studenci w ramach pracy domowej wykonywali
analize gotowych wynikéw.

Niektdére czynnosci w badaniu pacjenta w ga-
binecie optometrysty wykonywane sg zwykle
przy uzyciu zaawansowanych sprzetéw, gdyz
skracaja i tym samym upraszczaja procedure
podstawowego badania. Tak jest w przypadku
klasycznej skiaskopii. W czasie zajec z tego za-
gadnienia studenci mieli mozliwo$¢ zapozna-
nia sie z podstawami teoretycznymi na pod-
stawie zamieszczonych w Internecie filmoéw.
Mogli takze poéwiczyé na ogélnodostepnych
symulatorach skiaskopii, co daje mozliwosé
podejmowania decyzji o zastosowanych so-
czewkach, sposobie o$wietlania oka i kierunku
przesuwania wiazki. Jednak wazne byto réw-
niez nabycie umiejetnosci praktycznych. Za-
tem studenci przygotowali domowe skiaskopy
z podrecznych przedmiotéw (fot. 3a). Zrédto
Swiatta stanowita czesto latarka czotéwka
na gtowie pacjenta lub Swiatto tuz obok gto-
wy pacjenta. Role lusterka z otworem petnity
rozmaite przedmioty odbijajace $wiatto, na
przyktad ptytka z otworem oklejona folia alu-
miniowa. Skiaskopy doskonale petnity swoje
funkcje i umozliwity sprawdzenie refrakcji oka
niektérych domownikéw (fot. 3b). Studenci
wiedzieli bowiem, Zze bez dodatkowych socze-
wek nie kazda wade refrakcji mozna tym spo-
sobem okreslic.

Fot. 3. Skiaskopia podczas zajec zdalnych: a) elementy skiadowe stuzace
do przeprowadzenia badania; b) wykonywanie cwiczenia przez studentke
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Trudniejszym zadaniem byta nauka umie-
jetnosci obstugi sprzetu, chocby w warszta-
cie optycznym. Tutaj réwniez z pomoca przy-
szty szerokie zasoby Internetu. Podczas zajec
zwigzanych z optyka okularowa na podstawie
filméw studenci mogli na przyktad z bliska
zobaczy¢ etapy montazu soczewek w oprawy
bezramkowe, sposoby wktadania i wyjmowania
szkta z oprawy pétramkowej czy domowy spo-
s6b na wkrecenie wkreta w zawiaske sprezyno-
wa bez uzycia $ruby tamanej. Mozna byto takze
zaobserwowaé etapy pracy na urzadzeniach
warsztatowych, zaréwno tych najprostszych,
jak i wielofunkcyjnych automatach szlifier-
skich réznego typu. Z kolei wyznaczenie $rodka
optycznego soczewki, cho¢ jest najtatwiejsze
przy uzyciu dioptromierza, byto réwniez moz-
liwe przy pomocy kartki z narysowanym krzy-
zem (fot. 4). Studenci bez problemu wykonali

Fot. 4. Obserwacja przesunigcia obrazu linii kizyza widocznego przez
soczewke w celu wyznaczenia Srodka optycznego soczewek okularowych

zadanie znalezienia $rodka optycznego kazdej
soczewki w dostepnych w swoich domach oku-
larach, aby nastepnie okresli¢ parametr roz-
stawu Srodkéw optycznych, a dalej Srednicy
minimalnej szkta, wykorzystanego do montazu
w tych okularach. Oczywiscie wszystkie czyn-
nosci niezbedne do prawidtowego wykonania
okularéw na podstawie zlecenia studenci beda
musieli wykona¢ po powrocie do laboratorium,
jednak ta cze$¢ umiejetnosci podpatrzona od
specjalistow — autoréw filméw z zasobéw In-
ternetu - moze wptynaé jedynie pozytywnie na
poziom wiedzy i umiejetnosci studentéw.
Zajecia laboratoryjne z podstaw fizyki byty
realizowane nie tylko dla studentéw wspomnia-
nych kierunkéw. Zajecia te dotycza wielu réz-
nych zjawisk fizycznych, sposobéw pomiaréw
oraz metod wyznaczania wartosci i parametréw
w sposob posredni. Zajecia dotyczace optyki
obejmowaty m.in. wyznaczenia statej siatki
dyfrakcyjnej. Zwykle w laboratorium zajecia
te realizowane sg na siatkach transmisyjnych,

jednak studenci mieli mozliwo$¢ podjecia pré-
by wykonania tego eksperymentu na siatkach
odbiciowych dostepnych w ich domach, tj. na
podstawie odbicia $wiatta pointera laserowego
od ptyty CD (fot. 5). Niezaleznie od tego, czy

Fot. 5. Pomiary niezbedne do wyznaczenia statej siatki dyfrakcyjnej:
a) domowy uktad pomiarowy, b) obraz dyfrakcyjny

eksperyment udato sie przeprowadzi¢, studenci
dostali do opracowania zestaw danych rzeczy-
wistych, ktére zostaty pozyskane podczas ba-
dania. Zatem w sposéb kompletny byli w stanie
wykona¢ wszystkie przeksztatcenia i oblicze-
nia, ktore byty konieczne do wyznaczenia sta-
tej siatki dyfrakcyjnej. Jednoczesnie zachecani
byli do zaobserwowania wtasciwego przebiegu
eksperymentu na filmach dostepnych w Inter-
necie, a wykonanych w laboratoriach do tego
przeznaczonych. Czesto opis uzupetniat wiedze
i pozwalat na petne zrozumienie zjawiska, gdyz
mozna byto zobaczyé¢, jak zmiana jednego czyn-
nika wptywa na obserwowany obraz prazkéw
dyfrakcyjnych.

Bez watpienia zdalne nauczanie w zakoriczo-
nym semestrze letnim byto duzym wyzwaniem
zaréwno dla studentéw, jak i dla wyktadowcow.
Po wielu tygodniach takiej pracy mozna jedno-
znacznie stwierdzi¢, ze przyjety tryb zdalne-
go nauczania wymaga znacznie wiecej czasu,
zaréwno ze strony nauczycieli, jak i uczniéw.
Lockdown zostat wprowadzony nagle i z bardzo
licznymi ograniczeniami, dotyczacymi wielu

réznych sfer dziatalnosci. W czasie epidemicz-
nej izolacji spotecznej studenci w pewnym
okresie nie mogli podejmowaé wczesniejszych
zobowiazan, np. pracy zarobkowej lub wolon-
taryjnej. Jednoczesnie przez dtugi okres nie
mieli mozliwosci korzystania z réznych zaje¢
dodatkowych z dziedziny sportu, kultury czy
rozrywki. Przez pewien czas mtodziez akade-
micka zostata takze odcieta od wielu form re-
laksacyjnych - wycieczek, spaceréw, imprez. To
spowodowato, ze przecietny student dyspono-
wat wiekszailoscia czasu, ktéry moégt zostaé po-
$wiecony na doktadne zapoznanie sie z zagad-
nieniami, przygotowanie filméw, opracowanie
wynikéw i sprawozdari. W tej sytuagji studenci
bardzo aktywnie sobie pomagali z uzyciem fo-
réw dyskusyjnych czy komunikatoréw. Ponadto
wymieniali sie materiatami do nauki, odnosni-
kami do stron z informacjami lub dodatkowymi
nagraniami. Opracowujac zagadnienia w gru-
pach dzielili sie pracg i sprawdzali nawzajem
swoje zadania.

Ta forma zdobywania wiedzy i umigjetnosci,
choc daleka od idealnej oraz zwyczajowej, spraw-
dzita sie w przypadku stuchaczy kurséw prowa-
dzonych przez autorki niniejszego opracowania.
Z petnym przekonaniem mozna stwierdzi¢, ze
miniony semestr nie byt zmarnowany, a program
przedmiotéw zostat zrealizowany. Od pazdzier-
nika rozpocznie sie semestr zimowy kolejnego
roku akademickiego. Wiele uczelni zdecydowato
sie na hybrydowy system nauczania, oznaczajacy
przeprowadzenie czesci zaje¢ w formie zdalnej,
a czesci w sposéb stagjonarny. Przede wszystkim
zajecia laboratoryjne, czyli praktyczna nauka
umiejetnosci, ma by¢ prowadzona podczas spo-
tkari w laboratorium. Mozna zatem przypuszczac,
ze nadal bez tzw. taryfy ulgowej studenci beda
zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci tak przydatne
w pracy optyka okularowego czy optometrysty.
Nalezy mie¢ nadzieje, Ze sytuaga epidemiczna
nie wymusi wprowadzenia ponownych zaostrzeri
w zajeciach dydaktycznych uczelni wyzszych.

Foto: archiwum Autorek

1. Uchwata nr 19/2020 Kolegium Rektoréw Uczelni Wroctawia i Opola z dnia
10 marca 2020 w sprawie szczegélnych rozwiazari zwiazanych z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem koronawirusa wiréd pracownikéw,
student6w, doktorantéw i stuchaczy Uczelni Wroctawia i Opola https://pwr.
edu.pl/fcp/4GBUKOQLTKIQhbx08SIKTUNZeUTgtCgg9ACFDCORFTMIPFRYCL5LD
XdAGHoV/1/public/news_team/pdf/uchwala_nr_19.pdf

2. Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 11 marca
2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania niektérych pod-
miotéw systemu szkolnictwa wyzszego i nauki w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 http://dziennikustaw.gov.pl/
D2020000040501.pdf

3. https://eportal.pwr.edu.pl/
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Skiaskopia droga do tatwej
akceptacyi korekcji przez pagjenta

Specjaliéci dobierajacy korekgje niejednokrot-
nie staja przed dylematem, czy korygowac wade
wzroku pacjenta w petni, kierujac sie wynikiem
po porazeniu akomodagji, czy komfortem pa-
¢jenta i szybka adaptacja do szkiet. Oba podej-
$cia obarczone sa ryzykiem:

a. Petna korekcja po zakropleniu moze skut-
kowa¢ brakiem adaptacji. Wedtug lite-
ratury osoba nadwzroczna komfortowo
funkgjonuje przy zachowaniu napiecia ako-
modagji tonicznej (okoto 0,75D od petnej
cykloplegii).

b.Pozostawienie niedokorygowania moze
skutkowaé zaburzeniami widzenia obuocz-
nego i wystepowaniem astenopii.

Pomocny jest tu skiaskop wykorzystany do

obserwacji obuocznej dla jakoSciowej oceny
uktadu wzrokowego pacjenta. W procedurach
skiaskopii statycznej i dynamicznej, gdzie ba-
damy kazde oko z osobna i szukamy wartosci
korygujacej w aspekcie ilosciowym, tracimy
cenng informacje wtasnie w aspekcie jakoscio-
wym.

Przed wprowadzeniem istotnych zmian ko-

rekgji (szczegélnie u dziecka oraz oséb po-
zostajacych z duza niekorygowang dotad

% Mgr ALICJA SEMANICKA-KIN
Optometrysta (N015207)

nadwzrocznoscig, astygmatyzmem, a nawet
krétkowzrocznoscia), warto wykonaé¢ obuoczng
obserwacje reflekséw siatkéwkowych w dwéch
sytuacjach:

1. bez konkretnego polecenia (obserwowa-
nie obrazka lub tekstu trzymanego przez
nas przed skiaskopem),

2. zwyraznym poleceniem (np. czytania tek-
stu czy szukania szczegétéw na obrazku lub
w zabawce).

Warunki: oswietlenie umiarkowane, odlegtos¢
zblizona do odlegtosci roboczej danej osoby,
czyli dziecko 30-40 cm, dorosli 40-60 cm.

Obserwujemy jasnos¢ i kierunek refleksow
siatkéwkowych. Nastepnie poréwnujemy sytu-
acje 1)1 2). Znajac reakcje uktadu wzrokowego
pacjenta, wprowadzamy obuocznie korekgje,
sprawdzajac akceptacje dodatkowych socze-
wek. Przy znacznej réznowzrocznosci pacjent
powinien mie¢ wstepnie skorygowane oko
stabsze.

* Jesli refleks jestjasny, z6ttawor6zowy i wy-
petnia cata Zrenice - uktad wzrokowy pra-
cuje ,bez stresu”, dobrze toleruje korekgje.
Mozna dokorygowywac wade, do momentu
pogorszenia refleksu.

Foto: archiuwm Autorki

* Jesli refleks jest przyttumiony z ,modu-
lagjami” i ciezko okresli¢ moment wypet-
nienia Zrenic mimo wprowadzanej korek-
¢ji, warto zacza¢ od mniejszych wartosci
korekcyjnych, takich, ktére daja najlepszy
efekt wypetnienia.

Gdy refleks jednego oka przy wypetnieniu
Swiattem jest gorszy, przyttumiony, warto
przeanalizowaé, co wiecej mozna zrobi¢ (po
konsultacji okulistycznej) tak, aby jakosé uzy-
skanego obrazu byta jednakowa.

Czasem wprowadzenie okluzji, wyréwnanie
stanowiska pracy, odgarniecie wtoséw, ktére
ciagle opadaja na oko czy inne utozenie dziecka
w t6zeczku, moze poméc. W pracy ze skiasko-
pem wprawna obserwacja refleksu siatkéw-
kowego niesie ogrom informacji o stabilnosci
i wydajnosci pracy uktadu wzrokowego pacjen-
ta. Procedure nalezy traktowaé jako wstepna
wskazdwke lub uzupetnienie petnego badania
wzroku pacjenta.

1. M. Scheiman, B. Wick. Clinical Management of Binocular Vision. 3rd Edi-
tion, 2008

2. M.H. Birnbaum. Optometric Management of Nerpoint Vision Disorders. 1993
3. G.T. Steele. What Does the “Look” in “Just Look” Retinoscopy Really
Mean? [webinar]

(Optometryczne i kontaktologiczne Tips and Tricks )

Istotq rozwoju kazdej profesji jest wymiana wiedzy i doswiadczen. Nie ina-
czej jest w przypadku optometrii i kontaktologii. Stad inicjatywa redakgji
gazety OPTYKA i zespotu profesjonalnego Alcon co do utworzenia nowej
rubryki: ,Optometryczne i kontaktologiczne Tips and Tricks”. Ide3 tego
projektu jest dzielenie sie swoimi wskazéwkami dotyczacymi jeszcze lep-
szej obstugi i badania pagientéw. Tematyka moze by¢ bardzo réznorodna.
Liczymy na Wasza kreatywno$¢. Pamietajmy, ze cze$¢ testow, ktére na co
dzieri wykonujemy, moze nie by¢ powszechnie znana, wtedy warto sie taka
wiedza podzieli¢. Prosimy jednak pamietaé o zachowaniu praw autorskich
i stosowanie przypisow, jezeli odwotujemy sie do czyjej$ wtasnosci intelek-
tualnej.
\ Prace nalezy wysytac mailem na adres: mlis@gazeta-optyka.pl.

Objetos¢ pracy (tacznie z pismiennictwem) nie powinna przekraczac 3 tys.
znakéw ze spacjami.

Do pracy nalezy dotaczy¢ zgode autora na publikacje. Zgoda na publikacje
jest réwnoznaczna z o$wiadczeniem autora, ze praca nie byta publikowana
w cato$ci winnym czasopismie.

Zastrzegamy, ze komisja bedzie wybieraé z nadestanych prac takie, ktére
beda niosty najwieksza wartos¢ dla czytelnikow.

Dla oséb, ktérych prace zostana opublikowane w rubryce, przewidziane
jest wynagrodzenie.

W sktad komisji wchodza: Magdalena Lis — gazeta OPTYKA; Sylwia Kropacz-
-Sobkowiak — ekspert Alcon; Tomasz Tokarzewski — ekspert Alcon.

Termin nadsytania tekstéw do najblizszego numeru: 10 listopada. j
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Chwytanie chwili

Martin Polk, globalny dyrektor ds. analiz behawioralnych
w firmie Alcon, doradca w zakresie przygotowan do ponow-
nego otwarcia praktyki i wykorzystania potencjalnych moz-

liwosci jej rozwoju

ak zacheci¢ moich pacjentéw do wznowienia wizyt w gabinecie? Jak
moge pomdc moim pacjentom i personelowi czu¢ sie komfortowo
podczas tych wizyt? Jakich zmian w podejsciu oczekuja moi pacjenci?
Jak moge promowac i utrzymywac swoja praktyke i biznes? Czy w ogdle
warto myslec o rozwoju firmy w tym czasie? Tego typu pytania mozesz sobie za-
dawac w tym okresie, gdy Ty i Twoi pacjenci zmierzacie do,nowej normalnosci”

Obecnie swiat wyglada troche inaczej i nie chciatbym lekcewazy¢ wyzwan
zwigzanych z wdrazaniem nowych zalecen i regulacji majacych na celu ochro-
ne Twoich pacjentéw, personelu i Ciebie w trakcie pandemii. Chce podkreslic,
w jaki sposéb mozna zréwnowazy¢ opieke nad pacjentem z mozliwosciami
rozwoju praktyki. ,R6znica miedzy tym, kim jestes, a tym, kim chcesz by¢,
polega na tym, co robisz” - twierdzi Charles Duhigg, autor ksigzki,The Power
of Habit: Why We Do What We Do in Life and Business”!

Nie ma lepszej okazji niz teraz, abys jasno okreslit, kim i czym chcesz by,
podejmujac kluczowe decyzje dotyczace funkcjonowania swojej praktyki juz
teraz. Merriam-Webster definiuje nawyk jako, utrwalong tendencje lub zwycza-
jowy sposéb zachowania” lub ,nabyty sposéb zachowania, ktéry stat sie prawie

lub catkowicie mimowolny”.

Alcon

Pacjenci ksztattuja swoje nawyki w oparciu wyznaczniki, takie jak np. wizyta
u lekarza, podczas ktérej otrzymuja zalecenia lub recepte. Przestrzeganie przez
pacjenta zalecanej codziennej lub comiesiecznej wymiany soczewek kontak-
towych oraz stosowanie odpowiedniej rutyny ich pielegnacji przyczynia sie do
ksztattowania nawykéw. Te nawyki sg jeszcze wzmacniane, gdy pacjent stosuje
sie do Twoich wskazéwek i zalecer. Nawyki wymagaja powtarzania aby mogty
sie zakorzenic i przeksztatci¢ w rutynowe zachowania.

Ale co dzieje sie z nawykiem, gdy pojawiaja sie nieprzewidziane lub niekon-
trolowane okolicznosci? Tak jak stato sie w przypadku Covid-19, ktdry zaktocit
codzienne zycie na catym $wiecie.

Ludzie w réznych czesciach $wiata zostali poddani kwarantannie, co spowo-
dowato:

= ograniczenie wizyt w sklepach,

» zwiekszenie zakupdw online (co wptyneto na popyt i podaz oraz czas

dostawy),

- zainteresowanie i wyprébowywanie modeli subskrypcyjnych,

« stosowanie kompromiséw lub zamiennikéw przez kupujacych, gdyz wiele

ze stosowanych przez nich produktéw byto niedostepnych.

Jeste$s w petni Swiadomy zmian w sposobie postrzegania pacjentéw i inte-
rakcji z nimi przez specjalistéw i personel medyczny. Ty i Twoi pacjenci musicie
sobie radzi¢ ze zmianami na niespotykanym dotad poziomie obejmujacym:

« Konieczno$¢ zamkniecia praktyki, co miato wptyw na mozliwo$¢ prowa-
dzenia wizyt w gabinecie, a w wielu przypadkach wymagato zmiany mo-
delu dziatania.

» Nieche¢ pacjentéw do umawiania sie na wizyty w gabinecie, nawet
w przypadku zniesienia kwarantanny.

» Wazrost dostepnosci i zainteresowania cyfrowymi ustugami zdrowotnymi.

- Poniewaz opieka zdrowotna ciggle sie zmienia, nastepuja rutynowe zmia-
ny w planach medycznych i zakresach $wiadczen dla pacjentow (w krajach
z prywatnymi systemami opieki zdrowotnej) i moze to réwniez dotyczyc

subskrypdji praktyk i / lub planéw opieki. Niektdrym trudno jest to $ledzic.

Covid-19 znacznie zmienit nawyki pacjentow. Stwarza to doskonaty okazje
dla Ciebie, jako zaufanego specjalisty do utrwalenia dobrych nawykéw Twoich
pacjentéw i ustanowienia nowych - jesli rozumiesz zmiany w zachowaniu pa-
cjentéw oraz szybko dostrzegasz i reagujesz na nowe trendy w danych uzyska-
nych w réznych badaniach. Chciatbym Cie wesprze¢, udostepniajac nowe dane
pokazujace odpornos¢ soczewek kontaktowych i dajace mozliwos¢ przedysku-
towania z pacjentami innowacyjnych technologii i zmieniajacych sie potrzeb.Te

badania byty przeprowadzono z udziatem 1511 uzytkownikéw soczewek kon-

taktowych w pieciu krajach w celu zrozumienia, w jaki sposéb Covid-19 wpty-
wa na krétko- i dtugoterminowe uzytkowanie, ich nawyki zakupowe, postawy
i zachowania.

Gdy rozpoczeta sie kwarantanna, 43% oséb noszacych soczewki kontaktowe
stwierdzito, Ze rzadziej nosito swoje soczewki.? Jako powdd zmiany swoich za-
chowar podawali: niewychodzenie z domu, zaniechanie treningdw na sitow-
ni i oszczedzanie zapaséw soczewek. Jednak zaskakujace, ze 90% oséb, ktére
ograniczyto noszenie soczewek kontaktowych stwierdzito, iz powréci do swoich
»normalnych” nawykéw w ciagu dwéch do trzech miesiecy, a moze i wezesniej?
(rys. 1) . Uzytkownicy ci uwazaja Cie réwniez za zaufany autorytet w zakresie
ochrony wzroku i sg otwarci na dalsze informacje na temat dostepnych socze-
wek oraz porady i wskazdwki ich dotyczace.

Kiedy juz ponownie otworzyszi odbudujesz swoja praktyke zachecam Cie do
rozwazenia pieciu kluczowych i jakze aktualnych wskazéwek, ktére omowimy
bardziej szczegdtowo:

1. Przywrd¢ swoja wiarygodnosc i swiadczone ustugi

2. Wzmacniaj dobre nawyki, ktére pacjenci juz maja i wykorzystaj okazje, aby

wyrobi¢ lub rozbudowa¢ nowe

3. Pamietaj, ze nie wszyscy Twoi pacjenci znajduja sie w tej samej sytuadji

materialnej

4. Okresl swoja strategie obecnosci w Internecie

5. Skorzystaj ze wsparcia swoich kluczowych dostawcéw i partneréw bizne-

sowych

POTWIERDZ SWOJA WIARYGODNOSC, WIEDZE | DOSWIADCZENIE

Na wielu rynkach ponad 70% oséb noszacych soczewki kontaktowe najchetniej

spotykatoby sie ze swoim specjalistg w zwiazku z wszystkimi kwestiami doty-
czacymi ochrony ich wzroku.2 Ty jestes dla nich zrédtem wiedzy i doswiadcze-
nia. Ty réwniez zapewniasz realizacje ich potrzeb w zakresie ochrony wzroku. Jak
mozesz rozwing¢ swoja pozycje zaufanego doradcy pacjenta? Jako autorytet
mozesz pomac spetnic kilka potrzeb pacjentéw: wygode, pewnos¢, wiarygod-
ne informacje i rekomendacje soczewek kontaktowych, ktére najlepiej odpo-
wiadajg potrzebom i stylowi zycia pacjenta. Zastanéw sie nad opracowaniem
pakietu porad i wskazéwek dotyczacych soczewek kontaktowych i ochrony
wzroku, co pozwoli zbudowac wizerunek Twojej praktyki jako oferujacej peten
pakiet ustug, a Ciebie jako specjalisty, ktéry pomoze spetnic potrzeby wzrokowe
pacjentow.

Zespdt suchego oka i zdrowie oczu to kolejna okazja do poznania jak zmie-
niaja sie potrzeby pacjenta w zakresie pielegnacji wzroku. Na przyktad 41%

ankietowanych uzytkownikéw zauwazyto nasilenie objawéw zespotu suchego
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oka podczas pandemii2. Jest to prawdopodobnie spowodowane tym, ze spe-
dzaja wiecej czasu przed ekranami podczas rozméw internetowych i ogladania
ulubionych programéw. Prawie 70% oséb noszacych soczewki kontaktowe
woli odwiedzi¢ swojego specjaliste, aby omdwic¢ objawy zespotu suchego oka
lub zmeczenia wzroku, niz leczy¢ same objawy.

Nadszedt czas, aby jeszcze bardziej promowaé swoja firme i thumaczy¢ pa-
cjentom, dlaczego powinni wybra¢ Ciebie. Pamietaj, ze im czesciej cos widzimy,
tym bardziej nam sie to podoba (efekt ekspozycji) i tym wieksze prawdopodo-
bienstwo, ze bedziemy w stanie to zapamietac lub sobie przypomniec. Nie jest
Zle dla Twojej praktyki, jesli jako pierwsza przychodzi na mysl pacjentowi, ktéry

mysli o swoim wzroku i potrzebach dotyczacych jego ochrony.

WZMOCNL DOBRE NAWYKI, KTORE UTRZYMALI PACJENCI | KORZYSTAJ
Z MOZLIWOSCI TWORZENIA LUB ROZBUDOWY NOWYCH NAWYKOW
Przypomnijmy, ze nawyki ksztattuja sie pod wptywem zalecen, ktére prowadza

do powtarzania czego$ i ktore sa najbardziej skuteczne, gdy ich efektem jest na-
groda, jakas korzys¢ lub zapfata.

W dzisiejszych czasach pacjentom tatwo jest rozluznic rezim pielegnacji oczu,
odwotac lub opdzni¢ umdwione wizyty u specjalisty. W jaki sposéb wykorzy-
stasz okazje, aby nagrodzi¢ i utrwali¢ dobre nawyki oraz docenic¢ lojalnos¢, na
przyktad pacjentéw, ktérzy utrzymali rezim, nie zrezygnowali z zamoéwien lub
z wizyty? Rozwaz osobiste podziekowanie lub znizke i pamietaj, ze cokolwiek
wybierzesz, wazne jest, aby utrzymywac i zachecac swoich lojalnych pacjentéw
oraz zachecac innych do pdjscia w ich slady.

Kolejng interesujgca kwestia do omdwienia sa nawyki i zachowania zakupo-
we pacjentdw. W tym okresie spodziewalibysmy sie, ze koszty i sposdb, w jaki
uzytkownicy soczewek kontaktowych nabywaja swoje soczewki kontaktowe,

majg zasadniczy wptyw na ich diugoterminowe decyzje zakupowe. Dane an-


http://www.facebook.com/pg/Alcon-Experience-Academy-Polska-249761975839423/posts/
http://www.facebook.com/pg/Alcon-Experience-Academy-Polska-249761975839423/posts/
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kietowe wykazaty, ze 94% uzytkownikéw pozostato lojalnych wobec swojej
obecnej marki? (rys. 2), wzmacniajac zasade nawyku.

Badania te pokazujg réwniez, ze 75% uzytkownikéw soczewek kontaktowych
jest otwartych na rozmowe z Toba na temat zmiany ich obecnych soczewek
kontaktowych, a 71% jest sktonnych zapfaci¢ wiecej za innowacyjne soczewki
kontaktowe, ktore oferuja dodatkowe korzysci? (rys. 4 i 5).

Dodatkowo, wielu pacjentéw moze mie¢ zwiekszone poczucie troski o higie-
ne i przestrzeganie zalecen. Prawie 80% 0s6b noszacych soczewki kontaktowe
czesciej wykazuje bardziej skrupulatne zachowania, takie jak mycie rak i czysz-
czenie oraz wymiana soczewek? (rys. 3). W wyniku Covid-19 wielu pacjentéw
przyglada sie blizej wyborowi produktéw i moze pytaé, czy istnieje zdrowsza
opdja lub jak / czy nowa technologia moze pomdc im lepiej zréwnowazy¢ po-
trzeby w zakresie pielegnacji oczu z dobrymi nawykami higienicznymi. Daje
to mozliwos¢ oméwienia soczewek kontaktowych jednodniowych jako opgji
bardziej higienicznej lub jako opcji zachecajacej do przestrzegania zalecen. Aby
Zbudowa¢ zaufanie i zachowa¢ lojalnos¢ wobec praktyki, warto zastanowic¢
sig, jak w dalszym ciagu zapewnia¢ pacjentowi dobry wybér i ze powinien on
utrzymac sposéb zamawiania soczewek i przestrzega¢ okreslonego trybu ich
noszenia i wymiany. Pamietaj, ze 43% ankietowanych rzadziej nosi soczewki
kontaktowe z powodu Covid-19. Sposrdd oséb noszacych soczewki rzadziej
90% stwierdzito, ze prawdopodobnie powrdcg do normalnego trybu noszenia
w ciggu najblizszych 2-3 miesiecy.? Czy znajdziemy lepsza okazje do uzyskania

zaangazowania pacjenta i rozwoju dobrych nawykéw?

ZAUWAZ, ZE NIEWSZYSCY TWOI PACJENCI SA W TEJ SAMEJ SYTUACJI MA-
TERIALNEJ

Wazne jest réwniez, aby zdawac sobie sprawe z tego, e niska cena lub wysoki

rabat nie sg najwazniejsza rzecza lub wlasciwym rozwiazaniem dla wszystkich
pacjentow.

Covid-19 nie wplynat jednakowo na wszystkich ludzi. Wazne jest, aby zauwa-
zy¢, Ze nie wszyscy majg problemy finansowe w tych trudnych pod wzgledem
ekonomicznym czasach.

Badania Daily Mail w Wielkiej Brytanii, a takze w USA3* (tab. 1 2) pokazuja, ze

istnieja przede wszystkim trzy rézne segmenty konsumentéw:

TABELA 1. Ankieta Daily Mail, 23 maja 2020

Ogotem 33% 37% 29%
Sektor publiczny 46% 30% 23%
Sektor prywatny 29% 32% 38%
Powyzej 65 lat 35% 53% 12%

« Ci, ktorzy sa w gorszej sytuacji w wyniku Covid-19.

« i, ktorzy nie doswiadczyli znaczacej zmiany.

« Ci, ktérym powodzi sie lepiej w wyniku Covid-19.

Aby odnie$¢ sukces i naprawde dotrze¢ do swoich pacjentéw powinienes$ to

rozumiec i uzywac trzech jezykdw ekonomii w swiecie Covid-19:>

 Cena dla tych, ktérzy walcza o zaspokojenie podstawowych potrzeb i dla
ktérych pienigdze sa problemem — by¢ moze sg bez pracy, niezdolni do
pracy lub pracuja w ograniczonych godzinach.

» Warto$¢ dla tych, ktérzy maja pewne wydatki dodatkowe i by¢ moze nie
doswiadczyli zadnych znaczacych zmian w swoim statusie ekonomicz-
nym, ale wartos¢ jest wazna w sposobie zarzadzania ich dochodem.

« Premia dla tych, ktérym rzeczywiscie moze by¢ lepiej w tych czasach. By¢
moze pracujg w domu, a teraz nie majg kosztéw podrdzy lub z powo-
du kwarantany nie maja takich wydatkéw jak kiedys i ,gromadzg” swoje
oszczednosci. Osoby te nadal pragna rzeczy premium i maja srodki, aby na
nie sobie pozwoli¢. W niedawnych badaniach rynkowych firmy Alcon 71%
uzytkownikéw soczewek kontaktowych stwierdzito, ze sa sktonni zaptaci¢

wiecej za innowacyjne soczewki? i zapytano ich o to podczas pandemii.

OKRESL SWOJA STRATEGIE OBECNOSCI W INTERNECIE

Istnieje ogromne zapotrzebowanie na wiedze, zwtaszcza ze wielu pacjentow

w coraz wiekszym stopniu polega obecnie na rozwigzaniach internetowych
i cyfrowych, aby zaspokoic¢ swoje potrzeby.

Czy Twoja praktyka ma skuteczng strategie obecnosci w Internecie? Kiedy
Swiat sie ponownie otwiera, nalezy wzig¢ pod uwage, ze wielu konsumentéw
moze unika¢ bezposrednich spotkan lub wizyt w gabinecie. Moga sie bac lub
mie¢ pytania dotyczace bezpieczeristwa spotkar twarzg w twarz. By¢ moze pra-
cuja w domu lub opiekuja sie bliska osobg, ktéra jest potencjalnie zagrozona.
Opcje zamoéwien online sa atrakcyjne, poniewaz sg fatwe i wygodne. Blisko 80%
ankietowanych uzytkownikéw soczewek stwierdzito, ze nadal kupowatoby so-
czewki kontaktowe za posrednictwem specjalisty? — ponad potowa (46%) tych
uzytkownikéw stwierdzita, ze chciataby kupic¢ soczewki online u swego specjali-
sty.2 Nie chodzi tylko o zakup online. Istnieje silna potrzeba wirtualnego kontak-
tu wsrod uzytkownikdw soczewek kontaktowych, poniewaz chcg oni otrzymac
wsparcie cyfrowe, czy to za posrednictwem poczty elektronicznej, strony inter-
netowej, czy aplikacji. Rzeczywiscie, ponad 65% 0s6b noszacych soczewki kon-
taktowe wolatoby korzystac z pomocy specjalisty za posrednictwem platformy
cyfrowej (rys. 6).

Platformy zakupowe w potaczeniu z cyfrowymi wskazéwkami i wsparciem
moga pomac w utrzymaniu zaangazowania w opieke nad pacjentami i oferuja
przewage osobistego kontaktu w poréwnaniu ze sklepami internetowymi zaj-

mujacymi sie jedynie sprzedaza soczewek kontaktowych.

SKORZYSTAJ ZE WSPARCIA SWOICH KLUCZOWYCH DOSTAWCOW | PART-
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PODSUMOWANIE

NEROW BIZNESOWYCH

Nie musisz samotnie probowac odnalez¢ sie w naszej ,nowej normalnosci” -

wykorzystaj mocne strony i zasoby swoich kluczowych dostawcow i partneréow
biznesowych. Na przyktad skorzystaj z informaciji takich, jak segmentacja konsu-
mentéw, dane dotyczace wptywu Covid-19 na ochrone wzroku oraz pojawiaja-
ce sie trendy, aby wzmocni¢ swojg wiedze o kategorii i lepiej zaspokoi¢ potrze-
by pacjentow. A moze skorzystaj z platform dostarczania ustug internetowych
swoich partneréw oraz portali spotecznosciowych, cyfrowych przewodnikow
i narzedzi.

Prawdopodobnie zauwazytes, ze wielu sprzedawcédw detalicznych dostoso-
wato swdj asortyment produktéw do nowych wymagan i potrzeb. W ten sposéb
zapewniaja sobie zachowanie pozydiji, a klientom dodatkowe korzysci. Po po-
nownym otwarciu zastanow sie, jakie produkty bedziesz oferowac. Czy musisz
dodawac produkty, aby wypetni¢ luki w praktyce, czy moze tymczasowo lub
na state wycofa¢ pewne produkty? Czy czujesz sie pewnie podczas rozmowy
o najnowszych technologiach w soczewkach kontaktowych i srodkach do ich
pielegnacji? Czy masz metode oceny, jak Covid-19 wptynat na potrzeby Twoich
pacjentéw w zakresie ochrony wzroku? Wykorzystaj ten czas, aby przeprowa-
dzi¢ kluczowe rozmowy z producentami, ktérzy moga poméc Ci w dalszym

spetnianiu wymagan i potrzeb pacjentéw.

TABELA 2. Odczuwalny wptyw finansowy pandemii na przychod w USA

Okolicznosci zmusity pacjentéw do zmiany ich stylu Zycia i wypracowania no-
wych nawykéw. To przetomowy moment dla praktyk na catym Swiecie. Czy
wygrasz, czy przegrasz w tych warunkach? W jaki sposob wykorzystasz okazje
do wplywania na zachowanie, aby wzmocnic relacje z pacjentami, zbudowac
zaufanie i rozwina¢ swojg praktyke? Z jakich narzedzi, zasobéw lub wsparcia

partneréw skorzystasz, aby tatwiej byto Ci w tej drodze?
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Jednq z najstarszych, a zarazem najbardziej aktualng zasade prawa wyraza taciriska paremia ignorantia iuris nocet (nieznajomos¢ prawa szkodzi). Zasada ta
wywodzi sie z porzqdku prawnego starozytnego Rzymu i w swej istocie stanowi kamien wegielny, na ktorym oparte sq wspotczesne, w tym rowniez polski, systemy
prawne. Oczywiste jest, Ze nie jest mozliwe wymagac, aby ktokolwiek znat wszystkie obowigzujgce w danym porzqdku prawnym normy, jednakze jak stusznie
wskazuje Tomasz Wos, ,ten, kto nie zna prawa, znajduje sie w gorszej sytuacji niz ten, kto je zna, poniewaz ponosi negatywne konsekwencje swojej niewiedzy”.
Stqd tez wzigt sie pomyst na cykl artykutow na temat prawnych aspektow reklamacji - nie bytby on jednak petny, gdybym nie przedstawita, chocby w uproszczeniu,
moZliwych prawnych Sciezek postepowania w razie wystqpienia sporu z klientem.

Instytuga rekojmi w Swietle
orzecznictwa sadow powszechnych

Instytucja rekojmi budzi wiele watpliwosci. Ze
wzgledu na ogélny charakter przepiséw o odpo-
wiedzialnosci sprzedawcy z tytutu rekojmi, ocena
konkretnego stanu faktycznego w praktyce moze
rodzi¢ problemy, stad tez orzecznictwo sadéw
powszechnych dotyczace tego zagadnienia jest
bardzo bogate. Zanim jednak zostana przedsta-
wione orzeczenia, w ktérych przedmiotem sporu
byty okulary korekcyjne, warto chociaz skrétowo
oméwic, jak wyglada postepowanie przed sadem
cywilnym w przedmiotowych sprawach.

Sadem wtasciwym dla sporéw konsumenckich
jest sad cywilny. Mozliwos¢ dochodzenia rosz-
czeri przez konsumentéw w postepowaniu cywil-
nym ograniczona jest tzw. czasowa niedopusz-
czalnoscia drogi sadowej. Oznacza to, ze dopdki
nie zostanie wyczerpana droga innej procedury
(w tym przypadku procedury reklamacyjnej), sad
nie bedzie mégt wszcza¢ postepowania. Sprawy
z zakresu ochrony praw konsumenta tocza sie naj-
czesciej w postepowaniu uproszczonym. Zgodnie
z art. 505'§1 kodeksu postepowania cywilnego
[1], w postepowaniu uproszczonym rozpoznaje
sie sprawy o $wiadczenie, jezeli wartos¢ przed-
miotu sporu nie przekracza 20 tys. zt, a w spra-
wach o roszczenia z rekojmi lub gwarangji — jezeli
warto$¢ przedmiotu umowy nie przekracza tej
kwoty.

Poniewaz postepowanie uproszczone jest
obowiazkowym trybem postepowania i nie jest
zalezne od woli stron, stad skierowanie sprawy
do rozpatrzenia w tym trybie nastepuje z urze-
du. W wyniku nowelizagji kodeksu postepowania
cywilnego obecnie nie ma juz obowiazku sporza-
dzania pozwu, odpowiedzi na pozew, sprzeciwu od
wyroku zaocznego i pism zawierajacych wnioski
dowodowe na urzedowych formularzach - usta-
wodawca zrezygnowat z obligatoryjnych formula-
rzy ze wzgledu na to, Ze rozwigzanie to utrudniato
stronom realizagje prawa do sadu [2].

T Mgr ANNA SZALKIEWICZ
Doktorantka prawa na Wydziale Prawa
i Administragji Uniwersytetu t6dzkiego
Optyk okularowy

Na czym w istocie polega tryb uproszczony
postepowania? Na usprawnieniu postepowania
sadowego oraz utatwieniu stronom dochodze-
nia swoich roszczen. W tym celu wprowadzono
szereg rozwiagzan majacych na celu realizacje
postulatu szybkosci postepowania. Po pierw-
sze, nie przeprowadza sie posiedzenia przygo-
towawczego, chyba ze miatoby to sie przyczynié
do sprawniejszego rozwigzania sporu. Po dru-
gie, ograniczona zostata mozliwos¢ kumulagji
roszczen - co do zasady, jednym pozwem mozna
dochodzi¢ tylkojednego roszczenia. Niedopusz-
czalna jest réwniez zmiana powédztwa — zaréw-
no podmiotowa, jak i przedmiotowa. Odmien-
nie stosuje sie takze dowéd z opinii biegtego.
Ilekro¢ ustalenie zasadnosci lub wysokosci
$wiadczenia powinno nastapic przy zastosowa-
niu wiadomosci specjalnych, od uznania sadu
zalezy powziecie samodzielnej oceny opartej
na rozwazeniu wszystkich okolicznosci sprawy
albo zasiegniecie opinii biegtego. Opinii bie-
gtego nie zasiega sie, jezeli jej przewidywany
koszt miatby przekroczyé wartosé przedmio-
tu sporu, chyba ze uzasadniajg to wyjatkowe
okolicznosci. Ztozenie zeznan przez Swiadka
nie stoi na przeszkodzie zasiegnieciu jego opi-
nii jako biegtego, takze co do faktéw, o ktérych
zeznat jako Swiadek, nawet jezeli uprzednio
sporzadzit opinie na zlecenie podmiotu innego
niz sad (art. 505%-5058 kpc).

Réznice pomiedzy postepowaniem zwyktym
a uproszczonym dotycza réwniez postepowania
przed sadem odwotawczym. W postepowaniu
uproszczonym apelacje mozna oprze¢ jedynie na
zarzucie naruszenia prawa materialnego poprzez
btedna jego wyktadnie lub niewtasciwe zasto-
sowanie badZ na zarzucie naruszenia przepiséw
postepowania, jesli mogto miec istotny wptyw na
wynik sprawy. Sad rozpoznaje apelagje w sktadzie
jednego sedziego.

Foto: archiwum Autorki

Stan faktyczny: Klientka w dniu 6 czerw-
ca 2016 roku zawarta w salonie optycznym
umowe na wykonanie okularéw korekcyjnych
o okreslonych w umowie parametrach. Koszt
zleconych okularéw wynidst 1830 zt, klientka
podpisata umowe oraz uiscita zadatek w kwo-
cie 100 zt. Po wykonaniu okularéw, klientka
odméwita ich odbioru, powotujac sie na nie-
zgodno$é wykonanych okularéw ze ztozonym
zaméwieniem, odstapita od umowy oraz za-
zadata zwrotu 100 zt tytutem wniesionego za-
datku. Zdaniem klientki niezgodno$¢ towaru
z umowa polegata na niewtasciwej grubosci
soczewek okularowych — zgodnie z jej wola
miaty mie¢ grubos¢ taka jak noszone przez nig
dotychczas, to jest 5-6 mm, za§ w w wykona-
nych okularach soczewki miaty grubos¢ 9-10
mm.

W toku prowadzonej sprawy sad ustalit, ze
w umowie strony nie okreslity grubosci szkiet,
zapisano natomiast, ze klientka zaakceptowa-
ta grubosci telefonicznie w dniu 17 czerwca
2016 roku. W trakcie realizacji zaméwienia do-
szto do zmiany modelu oprawek. Klientka zo-
stata poinformowana, ze kalkulacja grubosci
szkta zostanie dopiero zrobiona i ostateczna
grubos¢ szkiet zostanie podana w rozmowie
telefonicznej. Klientka sama wybrata wiek-
sze oprawki, wskazujac, ze ma w nich wieksze
pole widzenia. Byta jednoczesnie informo-
wana przez pracownika salonu optycznego,
ze w wybranej przez nia oprawie szkto bedzie
grubsze i moze wystawac. Pierwotne oprawki
nie zostaty wybrane, gdyz soczewki okularowe
miaty grubo$¢ 11-12 mm, matka pozwanej be-
daca upowazniona do sktadania w tym zakre-
sie oSwiadczeri zaakceptowata grubos¢ 9-10
mm. Pracownik salonu optycznego starat sie
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sugerowaé wezsza oprawe, jednak pozwana
zdecydowata sie na szersza. Zostaty zapropo-
nowane najbardziej wycieniowane szkta o in-
deksie 1.74. Nastepnie ponownie dokonano
kalkulacji do nowych oprawek i po raz kolej-
ny zadzwoniono na numer podany w umowie
zinformacja o grubosci oraz zapytaniem o ak-
ceptacje podanej grubosci. Podczas rozmowy
telefonicznej z matka pozwanej pracownik
powoda podat ostateczna grubosé szkiet, ktd-
ra zostata przez nig zaakceptowana, grubos¢
wynosita 9 mm. Nastepnie szkta zostaty wy-
konane i zamontowane w oprawie. Przed za-
warciem umowy nie byto mowy o tym, ze szkta
maja mie¢ 6 mm, byta jedynie mowa, ze maja
by¢ maksymalnie $cieniowane, ale zgodnie
z zasadami technicznymi. Nawet teoretycznie
podczas sporzadzania umowy nie da sie wska-
zac¢ doktadnie grubosci szkiet, gdyz na te gru-
bos¢ sktada sie wiele elementéw i jest to usta-
lane dopiero podczas kalkulacji. Szkta musza
by¢ dobrane do wady wzroku i do oprawki,
w ktérej maja byé zamontowane. Pracownik
salonu optycznego widziat poprzednie okulary
pozwanej, jednak nie mierzyt grubosci szkiet,
gdyz nie miat takiej mozliwosci technicznej.
W trakcie wyboru okularéw pozwana byta in-
formowana, ze na etapie wyboru oprawek nie
jest mozliwe wskazanie doktadnej grubosci
szkiet. Sad ustalit, ze okulary korekcyjne dla
klientki zostaty wykonane zgodnie z umowa
oraz z zasadami technicznymi, przy zastoso-
waniu maksymalnego cieniowania dostepnego
dla wybranej oprawki i szkiet o parametrach
dostosowanych do wady wzroku.

Najwazniejsza teza z uzasadnienia sadu:
1.,Sad wykazat, ze gdyby grubosé okularéw
byta warunkiem koniecznym do zawarcia
przez pozwang rzeczonej umowy, to po-

winna ona zawrze¢ go w jej tresci. W tresci
umowy taki warunek nie jest zawarty, co
przeczy stanowisku pozwanej”.

Stan faktyczny: Klientka w dniu 27 lutego
2014 roku zakupita w salonie optycznym oku-
lary korekcyjne. Dzieri po odbiorze (11 marca
2014 roku) klientka zgtosita niezgodnosci
towaru z umowg — w ocenie klientki okulary
uniemozliwiaty czytanie i patrzenie w prze-
widzianym umowa polu widzenia oraz miaty
uszkodzona oprawe, w zwiazku z czym klient-
ka zgtosita reklamacje pracownikowi salonu,
zadajac wymiany towaru na nowy. Jak wska-
zata w pozwie, do dnia 15 kwietnia 2014 roku
nie otrzymata zadnej informagcji od pozwanej
w przedmiocie rozpoznania reklamagji ani
w kwestii przewidywanego terminu naprawy
okularéw. Z uwagi na powyzsze, odstapita od
zawartej umowy.

Na podstawie przedstawionych dowodéw
sad ustalit, ze nabyte przez klientke okula-
ry byty niezgodne z umowa juz w momencie
ich wydania kupujacej w dniu 10 marca 2014
roku, a wadg dotkniete byty zaréwno szkta, jak
i oprawki. Oznacza to, ze klientce przystugi-
wato - wedtug jej wyboru - zadanie dokonania
naprawy przedmiotu sprzedazy lub wymia-
ny na nowy. 0d chwili zgtoszenia wad przez
klientke, dla wtasciciela salonu optycznego
rozpoczat bieg 14-dniowy termin na ustosun-
kowanie sie do wskazanego zadania. W sytu-
acji, kiedy okaze sie, ze zadanie kupujacego
jest zasadne - w niniejszej sprawie nastapi-
to to najp6zniej 25 marca 2014 roku (uptyw
14-dniowego terminu od zgtoszenia niezgod-
nosci towaru zumowa) — sprzedawca powinien
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przystapic¢ do jego realizacji. W odniesieniu do
uprawnieri podstawowych (naprawa, wymia-
na), ustawa nakazuje uczyni¢ zados¢ takie-
mu zadaniu w odpowiednim czasie. W ocenie
Sadu, na kanwie rozstrzyganej sprawy, wta-
Sciciel salonu optycznego nie wywigzat sie
z obowiazku uczynienia zado$¢ uzasadnione-
mu zadaniu powédki w odpowiednim czasie,
w szczeg6lnosci majac na wzgledzie charakter
przedmiotu sprzedazy.

Najwazniejsza teza z uzasadnienia sadu:

1.,,0d czynnosci podejmowanych przez po-
zwana bedaca przedsiebiorca, wymagaé
nalezy zachowania odpowiedniej staran-
nosci wtasciwej dla oséb prowadzacych
w sposéb profesjonalny dziatalno$é go-
spodarczg. Zatem wszelkie zgtoszenia
reklamacyjne sprzedawanych towaréw,
przyjecie towaru na przechowanie / na-
prawe czy chociazby jego zwrot uprawnio-
nej osobie winny znaleZ¢ odzwierciedlenie
w formie pisemnej (formularz, protokét,
notatka). Niezrozumiatym jest postepo-
wanie pozwanej, jako profesjonalisty,
polegajace na niesporzadzeniu jakiego-
kolwiek dokumentu potwierdzajacego do-
konanie wymiany skrzywionych oprawek,
wydanie towaru kupujacemu oraz rzeko-
me zgtoszenie przez powddke drugiej re-
klamacji w zakresie wady soczewek.”

Stan faktyczny: Klientka zaméwita w salonie
optycznym okulary progresywne. W dniu 29
czerwca 2012 roku, odbierajac je poinformo-
wata pracownika salonu optycznego, ze widzi
w nich niewyraznie. W zwiazku z tym faktem

przy uszkodzeniach mézgu dostepne
w wersji plano i z korekcja

NOWOSC ML Filter Comfort
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zostata poinformowana o koniecznosci za-
adaptowania sie do nowych okularéw w ciagu
okoto dwdch tygodni. W dniu 2 lipca 2012 roku
klientka zgtosita reklamacje, jednak zostata
ona odrzucona przez salon optyczny. W dniu
18 lipca 2012 roku klientka zgtosita ponowna
reklamacje. W odpowiedzi na zgtoszenie rekla-
macyjne salon po raz kolejny podtrzymat sta-
nowisko o braku wad okularéw oraz przedstawit
ekspertyze od producenta, w ktérej znalazt sie
zapis o braku nieprawidtowosci produkcyjnych
w konstrukcji soczewek. Klientka na wtasny
koszt zlecita rzeczoznawcy Krajowej Rzemiesl-
niczej Izby Optycznej w zakresie optyki okula-
rowej wykonanie ekspertyzy, w ktdrej stwier-
dzono, ze okulary zostaty wykonane z matymi
niedoskonato$ciami. W pismie z dnia 29 wrze-
$nia 2012 roku klientka ztozyta o$wiadczenie
o0 odstapieniu od zawartej umowy i wezwata do
zwrotu zaptaconej kwoty za okulary. W odpo-
wiedzi salon optyczny zadeklarowat dokonanie
naprawy zgtoszonych wad, wskazujac, ze powo-
dem dotychczasowego nieusuniecia wady byto
j€j niesprecyzowanie.

Ze wzgledu na bezsporny fakt posiadania
przez okulary wad wskazanych przez rzeczo-
znawce, istota sporu sprowadzita sie do usta-
lenia, czy klientka byta uprawniona do odsta-
pienia od zawartej umowy. Biorac pod uwage
zgromadzony w toku sprawy materiat dowodo-
wy sad uznat, ze klientka byta uprawniona do
odstapienia od umowy. Dwukrotnie zgtaszata
pozwanemu, iz zakupione okulary sg niezgod-
ne z umowa. Widziata w nich niewyraZnie,
tzawity jej oczy, bolata ja gtowa. Wykonywa-
ne przez pracownikéw pozwanego poprawki
nie przyniosty rezultatu. Twierdzili oni, ze
okulary nie posiadaja wad i sa wykonane pra-
widtowo. Dopiero w momencie, gdy powddka
przedstawita opinie rzeczoznawcy i odstapita
od umowy w salonie, wyrazono gotowos¢ na-
prawy okularéw, nie kwestionujac wad wska-
zanych w opinii rzeczoznawcy. Majac zatem
na uwadze, iz okulary nie zostaty wykonane
zgodnie z umowa, a w szczegdlnosci klientka
Zle w nich widziata i ich wady zostaty potwier-
dzone przez rzeczoznawce, stwierdzi¢ nalezy,
iz zaktualizowaty sie przestanki uprawniajace
klientke do odstapienia od umowy. Wtasciciel
salonu optycznego nie uczynit zado$¢ zadaniu
klientki w odpowiednim czasie. Podnoszone
za$ przez niego w korespondencji kierowanej
do klientki argumenty, iz wada nie zostata
wczesniej sprecyzowana, pozbawione s3 ja-
kichkolwiek podstaw. Wskaza¢ bowiem nalezy,
iz to wtasciciel salonu optycznego zawodowo
zajmuje sie wyrobami optycznymi i na skutek
zgtaszanych przez klientke okolicznosci powi-
nien byt ustali¢, w czym tkwi wadliwo$¢ wyko-
nania okularéw powodujaca, iz nie nadawaty
sie one do uzytku.

Najwazniejsza teza z orzeczenia sadu:

1.,Prawa konsumenta maja strukture dwu-
stopniowa — w pierwszej kolejnosci moze
on domagac sie naprawy towaru badz jego
wymiany na nowy, przy czym prawo wybo-
ru nalezy do kupujacego, chyba ze z punk-
tu widzenia intereséw sprzedawcy, tylko
jedna z nich jest ekonomicznie uzasad-
niona i zarazem ma znaczenie dla kupuja-
cego (por. E. ketowska. Europejskie prawo
umow konsumenckich. Warszawa 2004).
Dopiero gdy sprzedawca nie uczyni zados¢
zadaniom konsumenta, ten moze Zzadac
obnizenia ceny lub odstapi¢ od umowy.”

Stan faktyczny: Klient w dniu 24 paZdziernika
2017 roku zakupit w salonie optycznym okula-
ry progresywne. W chwili odebrania okularéw
okazato sie, ze zostaty one wykonane w spo-
s6b nieprawidtowy, w zwiazku z czym klient
odmoéwit ich odbioru, domagajac sie naprawy
uszkodzonej oprawki. W dniu 23 listopada
2017 roku klient odebrat okulary, po wcze-
$niejszym pisemnym zawezwaniu do odbioru
przedmiotu umowy. W czasie uzytkowania
okularow okazato sie, ze okulary posiadaja
wady uniemozliwiajace prawidtowe korzysta-
nie. W dniu 7 lutego 2013 roku klient ztozyt re-
klamagcje, wskazujac na nieprawidtowosci po-
legajace na braku réwnych ptaszczyzn szkiet,
wadliwym zamocowaniu szkiet w oprawce, wad
fabrycznych oprawek w postaci uszkodzenia
gwintu wewnetrznego mechanizmu mocujace-
go prawy zausznik. W odpowiedzi na reklama-
cje pismem z dnia 13 lutego 2013 roku wtasci-
ciel salonu optycznego oswiadczyt, ze okulary
zostaty wykonane w sposéb nalezyty, zgodny
ze sztuka optyczna, wskazujac jednoczesnie,
ze dokonat wyregulowania znieksztatconych
okularéw. W trwajacym od stycznia 2013 do
lipca 2013 roku postepowaniu reklamacyjnym
polegajacym na wymianie pism oraz wielokrot-
nych wizytach klienta w salonie optycznym,
klient powotywat sie na istnienie wad w posta-
ci uszkodzonej oprawki oraz btednie zamonto-
wanych szkiet, za$ wtasciciel salonu optyczne-
go zapewniat o prawidtowosci ich wykonania.
Wobec powyzszego klient ztozyt oswiadczenie
o0 odstapienie od umowy oraz zazadat zwrotu
uiszczonej ceny.

W oparciu o opinie biegtego sad ustalit, ze
okulary sa wykrzywione, soczewki okularowe
s3 obrécone od prawidtowej osi oraz potoze-
nie Srodkéw centracji soczewek odbiega od
zadanych parametréw. Nie da sie jednoznacz-
nie stwierdzi¢, czy zaobserwowany fakt byt
stanem w dniu wydania okularéw nowych, czy
tez powstat w trakcie uzytkowania okularéw.

Okulary mozna doprowadzi¢ do prawidtowego
stanu poprzez poddanie ich odpowiedniemu
serwisowi w salonie optycznym. Stwierdzono
réwniez nieprawidtowe trzymanie gwintu mo-
cowania prawego zausznika oprawy okularo-
wej, co wymaga wymiany wadliwego elementu
w postaci prawego zausznika na nowy. Odwo-
tujac sie do domniemania, ktére zaktada, ze
sprzedawca odpowiada wobec kupujacego, je-
zeli towar konsumpcyjny w chwili jego wydania
jest niezgodny z umowa, w przypadku stwier-
dzenia niezgodnosci przed uptywem szeSciu
miesiecy [obecnie roku - przypomina Autorka]
od wydania towaru domniemywa sie, ze istnia-
ta ona w czasie wydania. Zdaniem sadu klient
skutecznie odstapit od umowy sprzedazy i wy-
konania okularéw progresywnych oraz zasad-
nie wezwat do zwrotu zaptaconej kwoty. Sad
ocenit, ze niezgodno$¢ wykonania okularéw
z umowa byta istotna. Z opinii biegtego wyni-
kato bowiem nieprawidtowe ustawienie szkiet,
nadal istniata réwniez wada mechaniczna
oprawki. To sprawiato, ze klient nie byt w sta-
nie korzysta¢ w ogéle z okularéw. Zachodzita
réwniez sytuacja braku usuniecia wady w od-
powiednim czasie. Przy okreslaniu odpowied-
niego czasu naprawy lub wymiany uwzglednia
sie rodzaj towaru i cel jego nabycia. W ocenie
Sadu Rejonowego, w realiach zakupu okula-
réw, ktére maja by¢ przeznaczone do codzien-
nego, biezacego i nieodzownego uzytku, ich
kilkutygodniowy okres naprawy jest nieakcep-
towany. W szczeg6lnosci, jak wynika z opinii
biegtego, usuniecie wszelkich wad byto dzia-
taniem relatywnie prostym.

Ochrona praw zaréwno konsumentow, jak
i sprzedawcow jest najpetniej realizowana
w postepowaniu przed sadem powszechnym.
Rozwiazanie to jednak wigze sie z szeregiem
niedogodnosci, gdyz sprawy sadowe s3 cza-
sochtonne i kosztowne, pogtebiaja konflikt
z klientem oraz wptywaja na dobre imie fir-
my. Pomimo uproszczenia procedur sagdowych
w sprawach z udziatem konsumentéw, do-
chodzenie roszczen przed sadem spotyka sie
z niechecia i jest traktowane przez wiele oséb
jako ostatecznos¢. Dlatego tez obecnie coraz
wiekszy nacisk ktadzie sie na rozwéj alterna-
tywnych metod rozwigzywania sporéw konsu-
menckich, ktére umozliwiaja skuteczne i efek-
tywne rozwigzywanie sporéw konsumenckich
oraz pozwalaja na tarisze, szybsze i mniej sfor-
malizowane postepowanie.

1. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego,
tekstjedn. Dz. U.z 2019 r. poz. 1460 z p6zn. zm.

2. P. Fik. Postepowanie uproszczone po nowelizacji z 04.07.2019 r. w:

K. Flaga-Gieruszyriska, R. Flejszar, M. Malczyk (red.). Nowelizacja Kodeksu
postepowania cywilnego z 04.07.2019 r. w praktyce. Legalis/el

OPTYKA 5(66)2020

DIO

=) ‘ GRUPA OPTYCZNA


http://www.grupaoptyczna.pl

78 / zdaniem mtodej optometrystki

Pierwszy felieton mtodej optometrystki Karoliny Zaglewskiej wywotat skrajnie odmienne opinie. Jedni stwierdzili, ze pobudzitich do przemysleri na temat ich pracy,
inni potraktowali go jako apel o wieksze szanowanie ciezkiej pracy optometrystek i optometrystow i stawianie granic. Nie zabrakto tez gtosow, Ze felieton nie wnosi
nic nowego, a kazdy specjalista ma swdj rozum, doswiadczenie i wie, na ile go stac. Skrajne emocje. A przeciez wtasnie taka jest rola felietonu — to nie artykut
merytoryczny, tylko bodziec do dyskusji nad rolq specjalistow ochrony wzroku w dzisiejszych czasach z perspektywy kogos, kto dopiero wchodzi w ten Swiat. Mamy
nadzieje, ze wytgcznie tak bedq odbierane te felietony, do ktorych lektury serdecznie zapraszamy.

Polowania na duchy
1 magia w gabinecie

W kazdym zawodzie po jakim$ czasie do pracy
wkrada sie rutyna. Zdarza sie to gwiazdom rocka,
codziennie odgrywajacym przeboje sprzed 30
lat i aktorom ciagle obsadzanym w podobnych
rolach. Taka powtarzalno$¢ ma duzo zalet - wy-
konywane czynnosci staja sie coraz tatwiejsze,
wymagaja coraz mniejszego wktadu energii,
popetniamy tez coraz mniej btedéw. Pewien au-
tomatyzm i dobre nawyki sg potrzebne réwniez
optometrystom. Bardzo waznym etapem na po-
czatku nauki jest dla nas poznawanie i doktadne,
wielokrotne powtarzanie procedur sktadaja-
cych sie na badanie. Dopiero gdy je opanujemy,
a przede wszystkim dobrze zrozumiemy, mozemy
zaczac¢ $wiadomie wychodzi¢ poza schematy i do-
stosowywaé sie do nieprzewidzianych sytuagi
w pracy z pagjentami. Tutaj powinna zaczynac sie
magia. Pod warunkiem, ze nie zgubimy po drodze
dzieciecej (lub studenckiej) ciekawosci.

»Pani to ma chyba przy tym $wietna zabawe!” -
ustyszatam kiedys od pagjenta, ktéry ze wzgledu
na swoja pasje fotograficzna z zafascynowaniem
patrzyt na wszystkie przyrzady i testy w gabine-
cie. To prawda! Przy catej powadze i odpowie-
dzialnosci zwigzanej z wykonywaniem zawodu
medycznego, w optometrii jest tez miejsce na
zabawe, kreatywno$¢ i magiczne sztuczki. Na
szczescie pagjenci regularnie mi o tym przypomi-
naja. Wybuchaja $miechem, gdy wywotuje u nich
podwdjne widzenie przy réwnowazeniu bodZca
do akomodagji, ciesza sie jak dzieci w kinie 3D

) Mgr KAROLINA ZAGLEWSKA
Optometrysta (N018119)

przy badaniu stereops;ji i pytaja, czy moga zrobi¢
sobie zdjecie w oprawie prébnej. Staram sie nie
traktowac tych reakgji jako rozpraszaczy. Zdrowo
jest daé sie zarazi¢ takim entuzjazmem!

W wydobywaniu magii z najprostszych ba-
dari i twérczym podejsciu do pracy niewatpliwie
przoduja specjalisci zajmujacy sie optometria
pediatryczng i terapiag widzenia. Tutaj po prostu
nie moze byé nudno, nie moze by¢ tez sztucz-
nie — mali pagenci od razu wyczuwajg udawane
usmiechy. Cwiczenia w formie gier, samodzielnie
wykonane pomoce do terapii, wymyslanie przyja-
znych nazw dla groznie wygladajacych urzadzen
- to prawdziwi artysci wsréd optometrystow!
Inne spegjalizagje wcale nie zostajg w tyle. So-
czewki kontaktowe sa cudem nauki, dzieki kt6-
remu kontaktolog codziennie odmienia czyjas
rzeczywistosé. Samo szkolenie z ich zaktadania
i zdejmowania daje pole do rozwoju technik ki-
bicowania, o jakich nie $nity najwieksze stadiony
tego $wiata. Codziennos¢ optometrysty klinicz-
nego oscyluje gdzies pomiedzy filmami science
fiction a horrorami z nurtu gore, ale podczas roz-
mowy z pagientem ten sam cztowiek btyskawicz-
nie zamienia sie w dobra wrézke ttumaczaca z le-
karskiego na ludzki. Osoby starsze i stabowidzace
po spotkaniu z odpowiednim specjalista zyskuja
nowa site i narzedzia, zeby méc wréci¢ do swoich
obowiazkéw superbohatera.

Czym w takim razie zajmuje sie ,zwykty” opto-
metrysta pierwszego kontaktu? Moze po prostu

Foto: archiuwm Autorki

wykonuje badania wzroku w gabinecie przy salo-
nie optycznym? Nie, poluje na duchy! I nie o du-
chach naczyn krwiono$nych tutaj mowa. Duchy
trudno jest dostrzec, nie wszyscy w nie wierza,
niektorzy sie ich boja. Podobnie jest z nietypo-
wymi dolegliwoéciami naszych pacjentéw. Zeby
wytropi¢ ducha (albo ukryta nadwzrocznos¢),
potrzebujemy odwagi, sprytu i cierpliwosci. Musi-
my dostrzegac subtelne sygnaty, zbiera¢ kawatki
informagji i ztozy¢ z nich uktadanke. Czesto nie
wiemy nawet, jakiego rodzaju zjawy szukamy.
Gdy juz ja znajdziemy, nie zawsze potrafimy so-
bie z nig poradzi¢, ale to nic. Ztapalismy ducha!
Zdiagnozowalismy zaburzenia akomodagji! To
bardzo wazny krok na drodze tego pacjenta. Teraz
wystarczy skontaktowaé go z porzadnym artysta-
-terapeuta.

Niezaleznie od tego, w jakiej dziedzinie opto-
metrii sig specjalizujemy, tak naprawde nigdy nie
pracujemy w ,,zwyktym” gabinecie ze , zwyktymi”
pacjentami. Codziennie mamy do czynienia z nie-
zwyktymi przyrzadami - foropterem, skiaskopem
czy topografem rogéwki. Potrafimy rozpoznawac,
mierzy¢, korygowac i rehabilitowaé nieprawidto-
wosci w uktadzie wzrokowym. Na fotelu przed
nami codziennie siadaja niezwykte osoby, z naj-
r6zniejszymi dolegliwosciami i bardzo czesto
potrafimyim poméc. Nie zawsze musimy by¢ przy
tym znudzeni i zdystansowani. Warto czasami
spojrze¢ na swoja prace oczami zachwyconego
pacjentai dostrzec w optometrii magie.
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Z prof. UAM dr hab. n. med.
w imieniu PTOO rozmawiata

Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja Srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie 0s6b wykonujgcych zawod optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspotpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich
optometrystow oraz 0sob, ktdre w sposob szczegdlny przystuzyty sie rozwojowi optometrii w Polsce.

Anna Przekoracka-Krawczyk: Dzieri dobry. Moze
dziwnie to zabrzmi, ale moje poczatkowe plany
edukacyjne byty zupetnie inne niz studia z optyki
i optometrii. Planowatam wyjechac na studia do
Wtoch, gdzie miatam rodzine i chciatam studio-
wac farmagje lub genetyke. Moi rodzice chcieli
jednak mnie za wszelka cene zatrzymaé w Pol-
sce i zaproponowali podejscie do egzaminu na
nowo powstata specjalnosé¢, jaka byta optyka
okularowa, poprzedzajaca studia magisterskie
z optometrii. Byt to pierwszy nabér w Polsce na
studia stacjonarne w tym zakresie, a moi rodzi-
ce dowiedzieli sie o tym kierunku od swojego
znajomego - jednego z profesoréw pracujacych
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu (UMP,
wtedy Akademia Medyczna). Studia te powstaty

na Wydziale Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza (UAM) w $cistej wspétpracy z UMP, dzieki
gtéwnej inigjatywie profesora Bolestawa Kedzi.
Ze wzgledu na fakt, ze egzamin wstepny obejmo-
wat zagadnienia fizyczne, aja skoriczytam liceum
o profilu humanistycznym, zatozytam, zeitak sig
nie dostane (i wcale tego nie chciatam), wiec ro-
dzice pozwola mi wyjechaé do Wtoch. Jednakze
egzaminy poszty mi dobrze, wiec zostatam przy-
jeta na studia jako jedna z 16 0séb. Przez dtuzszy
czas nie bytam przekonana do tego kierunku,
nie rozumiejac w petni, jaka jest faktyczna rola
optometrysty. W tamtych latach optometrysta
byt przygotowywany gtéwnie do badari i korek-
¢ji jedynie wad refrakgji okularami i soczewkami
kontaktowymi, a wszelkie bardziej ztozone sta-
ny anomalii widzenia (w tym obuocznego) byty
omawiane jedynie pobieznie. Ponad 20 lat temu
jedynymi osobami w Polsce, ktére miaty wiedze
oraz doswiadczenie zawodowe w zakresie opto-
metrii, byt profesor Bolestaw Kedzia, dr Halina
Mariczak oraz dr Andrzej Styszyriski, czyli zbyt
mata grupa oséb, aby zdotaé wyksztatci¢ zawo-
dowo dobrych specjalistow w kazdym obecnie
wymaganym od optometrysty zakresie. Nawet
koriczac studia licengjackie wahatam sie, czy
kontynuowa¢ studia magisterskie z optometrii,
czy moze jednak zmienié kierunek na inny.

Moje podejscie do tej spegalnosci znaczaco
zmienito sie, gdy rozpoczetam studia magister-
skie w specjalnosci optometria i poznatam pro-
fesora Piotra Jaskowskiego, u ktérego realizowa-
tam prace magisterska z zagadnienia zwigzanego
z podprogowym przetwarzaniem bodZcéw wzro-
kowych. Profesor Jaskowski byt absolwentem
kierunku matematyka z fizyka, doktorem nauk
przyrodniczych, a habilitacje i péZniejsza pro-
fesure uzyskat z nauk medycznych. Przez wiele
lat pracowat na UMP, UAM, na uczelniach w Byd-

goszczy i Warszawie, a takze na Uniwersytecie
w Lubece w Niemczech. Jego gtéwne zaintere-
sowania dotyczyty badan z zakresu neuronauki,
a mnie od zawsze fascynowat mézg ludzki. To
wtasnie profesor Jaskowski zafascynowat mnie
praca naukowa dotyczaca widzenia, lecz nie
tylko z punktu widzenia optyki, ale gtéwnie pod
katem proceséw neuronalnych. Nauczyt mnie on
metodologii badawczej, projektowania badari
naukowych oraz metod interpretagji uzyskanych
wynikéw. Pod jego okiem uczytam sie takze pisa-
nia prac naukowych, a niejest to tatwa sztuka. To
wtasnie dzieki niemu nauczytam sie patrze¢ na
pewne, nieraz wydajace sie do$¢ dobrze zbadane
procesy, zinnej, bardziej otwartej perspektywy.
Nauczyt mnie on réwniez zadawania sobie od-
powiednich pytan co do istoty procesu widzenia
i natury mézgu ludzkiego. Dzieki temu spojrza-
tam na wczesniej uczone mnie procesy wzrokowe
i fizyczne z innej strony — wiekszego zrozumie-
nia, a zarazem fascynagji zjawiskami, z ktérymi
mam do czynienia dzieki pracy naukowej oraz
zawodowej w optometrii.

Zdecydowanie moge stwierdzi¢, ze od czasu
kontaktu z profesorem Jaskowskim zaczetam
Swiadomie rozumie¢ procesy wzrokowe i neu-
ronalne zwigzane z widzeniem, te, ktére wcze-
$niej przyjmowatam, ze po prostu istnieja. Praca
z profesorem Jaskowskim wydawata mi sie tak
fascynujaca, ze po ukoriczeniu studiéw rozpo-
czetam badania do mojej rozprawy doktorskiej.
Po rocznej przerwie od ukoriczenia studiéw ma-
gisterskich rozpoczetam studia doktoranckie
w obecnym Laboratorium Fizyki Widzenia i Opto-
metrii UAM w Poznaniu (LFWi0, wéwczas Pracow-
nia Fizyki Widzenia UAM). I tutaj ponownie los
pokierowat moim Zyciem inaczej niz planowa-
tam, albowiem profesor Jaskowski chciat, abym
zrobita doktorat w ciagu 2-3 lat i zaraz po tym
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wyjechata do jednego z najwiekszych na wiecie
laboratorium neuronauki, ktérym jest Vision Lab
of University of British Columbia w Kanadzie,
albowiem sam kierownik tego laboratorium,
profesor James T. Enns, zaprosit mnie do wspét-
pracy. Jednakze w miedzyczasie wysztam za maz
i urodzit sie méj syn Maks, zatem postanowitam
pozosta¢ w Polsce. Po czterech latach studiéw
uzyskatam stopien doktora w zakresie biofizyki.

Przez pierwsze lata wspétpracy naukowej
z profesorem Jaskowskim (ktéra w sumie trwa-
ta 11 lat) zajmowatam sie gtéwnie procesem
percepgji wzrokowej, ale jednoczesnie caty czas
pracowatam zawodowo jako optometrysta. To
wtasnie moja praca zawodowa i pagiendi, ktérzy
do mnie trafiali (w duzej mierze osoby z nie-
dowidzeniem i zezem), spowodowali, Ze moje
zainteresowania naukowe przesunety sie w kie-
runku fizjologii i zaburzen widzenia obuocznego,
a pézniej réwniez metod terapii. Wczedniejsza
praca naukowa pod okiem profesora Jaskow-
skiego oraz bogaty warsztat naukowy, jaki dzieki
niemu zdobytam, pozwolit mi na prowadzenie
badari na wysokim poziomie naukowym z wyko-
rzystaniem nowoczesnych technologii, jakimi sa
elektrofizjologia, eyetracking, przezczaszkowa
stymulacja mézgu (TMSitDCS). Dzieki niemu na-
wigzatam zagraniczne kontakty naukowe, ktére
pozwolity mi na kontynuacje pracy naukowej po
jego tragicznej $mierci w roku 2011. Stanowczo
uwazam, ze profesor Piotr Jaskowski byt moim
mentorem naukowym i zapewne gdyby los nie
postawit go na mojej drodze naukowo-zawodo-
wej, nie posztabym w kierunku nauki.

Sukcesu naukowego nie da sie jednak osiagna¢
w pojedynke ani nawet w dwie osoby. Jest to pra-
ca zespotowa, aja miatam wielkie szczeScie trafi¢
na osoby, z ktérymi wspétpraca naukowa uktada-
ta mi sie bardzo dobrze.

Bez watpienia druga osoba, ktéra odegrata
niezwykle wazna role w moim rozwoju naukowym,
byt profesor Ryszard Naskrecki, kierownik Labo-
ratorium Fizyki Widzenia i Optometrii. Od kiedy
pamietam, miatam duzo pomystéw na ciekawe
badania naukowe, ale od checi do realizacji jest
czesto daleka droga. Po pierwsze, trzeba mie¢
dostep do spegjalistycznej aparatury badawczej,
Srodki finansowe na realizacje badar, mozliwo-
$ci wyjazdéw zagranicznych na szkolenia. Gdy
zaczynatam prace naukowa, w czasie doktoratu
W naszej pracowni miatam dostep jedynie do
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podstawowej aparatury optometrycznej (forop-
ter, lampa szczelinowa, autorefraktometr, kase-
ta szkiet prébnych i drobne testy) oraz jednego
komputera PC. Razem z Alicja Brenk-Krakowska
nie miaty$Smy nawet osobnego biura, tylko usta-
wity$my nasze dwa biurka w jednym z pokoi do
badan refrakcji, w ktorym uczyli sie réwniez
studenci. Dopiero po pewnym czasie udato nam
sie ,wywalczy¢” dodatkowy pokéj, w ktérym ra-
zem z Alicja Brenk-Krakowska, Robertem Szuba
oraz Pawtem Nawrotem moglismy wstawi¢ swo-
je biurka i komputery, aby spokojniej zajac sie
pracg naukowa. Takie to byty czasy. Jak mozna
sie domysle¢, przy uzyciu tak prostych przyrza-
déw i w takich warunkach nie da sie wykonaé
powaznych badar naukowych. Aby realizowaé
swoje eksperymenty, musiatam jezdzi¢ najpierw
do Pracowni Elektrofizjologii Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy, a nastepnie do
Pracowni Elektrofizjologii WSFZ (Wyzsza Szkota
Finanséw i Zarzadzania) w Warszawie. Na szcze-
Scie na przestrzeni lat profesor Naskrecki zdoby-
wat fundusze na zakup dla naszego laboratorium
aparatury naukowej, zaczynajac od posturografu
i ekranéw dotykowych.

Przetomowym wydarzeniem byto w roku 2011
utworzenie z inicjatywy profesora Ryszarda
Naskreckiego oraz profesora Stefana Jurgi La-
boratorium Fizyki Widzenia i Neuronauki przy
Centrum NanoBioMedycznym UAM w Poznaniu
(CNBM). Laboratorium to zostato wyposazone
w najwazniejsze przyrzady naukowe potrzeb-
ne w optometrii i neuronauce, od aparatury
do pomiaréw optycznych i fizycznych narzadu
wzroku, poprzez aparaty do badari motoryki
ciata, ruchéw oczu i wielokanatowego EEG, do
przezczaszkowych stymulatorédw mézgu (TMS,
tDCS). W tamtych latach byto to najlepiej wypo-
sazone laboratorium w zakresie nauk o widzeniu
w okolicy, a moze i w catej Polsce. Petny dostep
do tego typu przyrzadéw pozwolit naszej Pra-
cowni na intensywny rozwéj naukowy, owocem
czego byto kilka doktoratéw, wiele publikagji na-
ukowych oraz méj osobisty sukces naukowy.

0d roku 2011 i powstania CNBM méj rozwdj
naukowy znaczaco przyspieszyt, czego efektem
byto uzyskanie przez mnie w styczniu 2020 roku
stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne, nadanego mi
przez Rade Dyscypliny Nauki Medyczne Wydzia-
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tu Lekarskiego Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. W lutym tego samego roku
Rektor UAM awansowat mnie na etat profesora
uczelni. Tym samym statam sie pierwsza osoba
w Polsce, ktéra ukoriczyta wszystkie wymagane
w naszym kraju stopnie edukacji wymagane do
uzyskania kwalifikagii optometrysty oraz uzy-
skata stopieri naukowy samodzielnego pracow-
nika naukowego, jakim jest doktor habilitowany.

Jak wspomniatam, obecnie powaznych badari
naukowych nie da sie wykona¢ w pojedynke. Do
tego potrzebna jest wspétpraca z innymi, zaan-
gazowanymi naukowo osobami, ktérzy tworza
grupe badawcza. Réwniez w moim przypadku nie
osiggnetabym obecnego poziomu naukowego,
gdyby nie owocna wspétpraca z wieloma osoba-
mi, ktére w ramach podziekowari pragne wymie-
ni¢ tu zimienia i nazwiska. A sa nimi, obok wspo-
mnianych juz profesoréw Piotra Jaskowskiego
iRyszarda Naskreckiego, pracownicy LFWi0 UAM:
dr med. Krzysztof Michalak, prof. UAM dr hab.
Rob van der Lubbe, dr Monika Czairiska, dr Pawet
Nawrot, mgr Monika Wojtczak-Kwasniewska, mgr
Alicja Brenk-Krakowska, dr Jagna Sobierajewicz,
dr Karolina Rataj z Wydziatu Anglistyki UAM, dr
Patrygja Rusiak z WSFiZ w Warszawie, dr med. An-
drzej Michalski z UMP oraz dr Robert Szuba, kt6ry
przejmujac wiele zadar organizacyjnych naszej
Pracowni dat mi mozliwo$¢ poswiecenia wiekszej
ilosci czasu na badania naukowe. Nie bez znacze-
nia jest réwniez méj kontakt z dr. W.C. Maplesem
z Southern College of Optometry, ktéry znaczaco
wzbogacit moja wiedze z zakresu terapii wzroku
oraz zmotywowat do dalszych badari naukowych
w tym zakresie. Grupa moich wspétpracownikéw
naukowych jest znacznie szersza i réwniez im
wszystkim bardzo dziekuje, ale osoby wymienio-
ne powyzej miaty bardzo duzy wktad w badania,
ktdre prowadzitam do czasu uzyskania habilitagji
i bezich udziatu nie bytoby mozliwe przeprowa-
dzenie wielu eksperymentéw oraz przygotowa-
nie licznych publikacji naukowych.

APK: Przede wszystkim praca ta powinna spra-
wia¢ przyjemnos¢. Praca naukowa to nie tylko
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Fot. 1. Dr W.C. Maples z Anng Przekoracka-Krawczyk

wykonywanie pewnych obowigzkéw. Ona wy-
maga bardzo duzo poswiecer, nie ma wymiaru
czasowego ani finansowego, jak jest to w wielu
innych profesjach. Nienormowany czas pracy
naukowca powoduje, ze pracujemy znacznie
wiecej godzin niz inni, poniewaz wykonujemy
postawione sobie zadania, za ktérych realizacje
odpowiadamy samodzielnie. W okresie studiéw
doktoranckich przebieg oraz tempo wykony-
wania zadan okresla gtéwnie promotor, co daje
przystowiowego ,bata”. Jednak po uzyskaniu
stopnia doktora, kazda z oséb chcaca kontynu-
owac te droge zyciowa musi samodzielnie sie
dyscyplinowaé, poniewaz nie ma juz promotora
narzucajacego zadania naukowe. Osoba taka
musi znaleZ¢ swoj zakres badari, w ktérym bedzie
sie dobrze czuta i pragneta realizowa¢ naukowo.
Nie ma wtedy juz tak silnej odgérnej kontroli,
a efekty naszej pracy oceniane sg tylko okresowo
przez dziekana wydziatu i kierownika pracowni /
zaktadu / katedry, ale jednoczesnie regularnie
przez innych badaczy pod postacia osiagnie¢
naukowych (obecnie mozna je $ledzi¢ w réznych
portalach naukowych czy bazach danych, jak Re-
search Gate, Web of Science, Scopus, itp.).

Taki system pracy wymaga zatem od pracow-
nika naukowego duzej samodyscypliny. Jak
wspomniatam na poczatku, praca naukowa,
zwtaszcza gdy réwnoczesnie taczona jest z pra-
ca zawodowa (jak u optometrysty, okulisty czy
specjalisty podobnej profesji), musi sprawiaé
przyjemnos¢. Nie moze to by¢ jedynie obowig-
zek, ale raczej pasja. Jezeli kto$ nie lubi czytaé
publikagji naukowych, meczy sie przy przygoto-

waniu badari i péZniej
czuje ogromny stres,
gdy ma zacza¢ pisac
publikacgje naukowe,
nie powinien i$¢ w tym
kierunku. Praca na-
ukowa nie moze by¢
powodem stresu, tyl-
ko satysfakgji, pomi-
mo wielu poswiecen.
Niektére osoby lubig
spedza¢ czas wolny,
grajac na skrzypcach,
czytajac  ksigzki czy
chodzac do teatru,
a mi, jak i zapewne
wielu naukowcom,
przyjemno$¢ sprawia czytanie prac naukowych,
co daje jednoczesnie mozliwos¢ rozwoju i lepsze-
go zrozumienia otaczajacego nas $wiata. Osoba
wykonujaca zaréwno prace naukowa, jak i za-
wodowa w profesjach medycznych nie ma duzo
czasu wolnego, ale zazwyczaj praca jest jej pasja,
wiec znacznie tatwiej jej sie poswiecic.

Co bardzo wazne, praca naukowa zmusza nas
do ciagtego zgtebiania wiedzy. Wiekszos¢ badan
z aktualnie popularnych nurtéw jest prowa-
dzona w wielu osrodkach naukowych na catym
Swiecie. Tempo naukowe jest obecnie tak duze,
Ze na przestrzeni kilku miesiecy powstaja dzie-
sigtki publikacji dotyczacych danego zagadnie-
nia, a my musimy je stale $ledzi¢. Powoduje to,
Ze nasza wiedza musi by¢ stale aktualizowana.
Istotne jest, aby zajmowac sie badawczo kilko-
ma zagadnieniami, poniewaz to otwiera nasze
umysty i jednoczesnie uczy pokory do samego
siebieiswoich pogladéw. Mysle, ze moje czasami
inne niz klasyczne spojrzenie na proces widzenia
i optometrie zawdzieczam wtasnie pracy nauko-
wej. Dzieki niej mam wiedze, ktéra pozwala mi
na lepsza analize trudnych przypadkéw optome-
trycznych, a takze czesto na podejscie odmienne
od standardowego. Dzieki temu pomogtam juz
niejednemu pacjentowi z powaznymi problema-
mi wzrokowymi (np. neurologicznemu), ktory
uznany byt przez wielu spegalistow za bardzo
stabo rokujacego.

Pomimo duzego wysitku i poswiecen, jakich
wymaga dojscie do habilitacji i profesury, gte-
boko namawiam wszystkich ambitnych optome-
trystéw, aby poza droga zawodowa poszli takze

droga naukowa. Bedzie to nie tylko korzyscia
osobista dla tej osoby, ale takze istotne dla spe-
gjalnosci, jaka jest optometria. Dalszy rozwdj
optometrii w Polsce i to, jak beda na nig patrzec¢
inni specjalisci, w duzej mierze zalezy od rozwoju
naukowego tej specjalnosci. Aktualnie edukacja
zawodowa optometrystéw na uczelniach wyz-
szych stoi na bardzo wysokim poziomie, jednak
nikt nie bedzie nas powaznie traktowat, jezeli nie
bedziemy rozwijali sie naukowo. Aby powstawa-
ty kolejne doktoraty, potrzebni sa samodzielni
pracownicy naukowi (osoby z habilitacja), a zeby
sta¢ sie godnymi partnerami do rozméw w $ro-
dowisku okulistycznym czy ministerstwach, po-
trzebni sg reprezentanci z powaznymi stopniami
i tytutami naukowymi. Pamietam kilka lat temu
na jednym ze spotkari w Ministerstwie Zdrowia
ogromne zdziwienie gtéwnego konsultanta
okulistyki oraz dyrekcji MZ, ze w Polsce nie ma
zadnego samodzielnego pracownika naukowego
(czyli osoby z habilitacjg) wiréd dyplomowanych
optometrystéw. Aktualnie sytuacja sie zmienia,
albowiem mamy w naszym kraju juz ponad 30
doktoréw wsrdd dyplomowanych optometrystéw
iw przeciagu najblizszych trzech lat spodziewaé
sie mozna wzrostu tej liczby do 40, a moze i 50.
Jest juz jeden samodzielny pracownik naukowy
wsrdd optometrystow i istnieje realna szansa, ze
w najblizszych latach pojawia sie kolejni (m.in.
z Politechniki Wroctawskiej, Czestochowskiej,
a nastepnie z Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu). Wida¢ zatem, Ze sytuacja naukowa
w Polsce sie zmienia, ale do dalszego rozwoju
naukowego optometrii potrzebni sa nowi mtodzi
iambitni optometrysci.

APK: Jest kilka cech, ktére determinuja osia-
gniecie sukcesu naukowego. I wcale nie jest to
gtéwnie inteligencja, jak to moze sie wydawac.
W sukcesie naukowym, jak i w wielu innych suk-
cesach, inteligengja to tylko 1%, a 99% to ciez-
ka praca. Jest bardzo duzo bystrych oséb wsréd
optometrystéw, ktére probowaty swoich sit
w pracy naukowej, a nie udato im sie nawet uzy-
skaé stopnia doktora. Dojscie do stopnia doktora
habilitowanego zajmuje wiele lat intensywnej
pracy naukowej (zwykle ponad 15 lat od czasu
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stosujemy niezbedne Srodki
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ukoriczenia studiéw magisterskich), a jesli taczy
sie ja dodatkowo z pracg zawodowa, jak to ma
miejsce w przypadku optometrystéw czy okuli-
stéw, czas ten moze sie nawet wydtuzy¢. Musimy
dzieli¢ swéj czas pomiedzy gabinetem a uczelnia
i prowadzeniem badan naukowych. Samo zapla-
nowanie i wykonanie badan to dopiero kawatek
drogi do celu, poniewaz zwykle uzyskane dane
wymagaja ztozonych analiz zajmujacych wiele
miesiecy, a dopiero po tym mozna usias¢ do pi-
sania artykutu naukowego. Mato kto zdaje so-
bie sprawe z faktu, ze aby wyda¢ jeden artykut
naukowy w powaznym czasopiémie o zasiegu
og6lnoswiatowym, dotyczacy badar nad ludz-
mi, potrzeba zwykle od dwéch do czterech lat
(a czasem dtuzej). Najpierw trzeba zaplanowaé
badania, przygotowaé stanowisko / aparature,
opracowac procedure, zebra¢ grupe badawcza,
po czym wykonaé pomiary. To czesto zajmuje
od roku do dwéch lat. Nastepnie trzeba zana-
lizowa¢ uzyskane wyniki i napisa¢ publikacje.
Osoba sprawna w pisaniu prac naukowych, ma-
jaca juz petne dane, pisze publikagje kilka tygo-
dni, a osoba z mnigjszym doswiadczeniem wiele
miesiecy, a nawet ponad rok. Nastepnie gotowa
publikagja wysytana jest do recenzji do wybra-
nego czasopisma naukowego, gdzie procedura
recenzji (zwykle kilku recenzji) zajmuje od 6 do
12 miesiecy. Zatem, jak tatwo policzy¢, wydanie
jednego powaznego artykutu naukowego w za-
kresie badan z uzyciem ludzi, zajmuje od dwdch
do czterech lat. Do uzyskania stopnia naukowe-
go doktora (wobec aktualnych przepiséw, ktére
nieco roznig sie miedzy uczelniami), wskazane
jest miec jeden do dwéch powaznych artykutow
naukowych lub trzy / cztery o mniejszej randze,
ale nadal w czasopismach naukowych (indek-
sowanych w bazach Web of Science, Scopus czy
PubMed). Natomiast uzyskanie stopnia doktora
habilitowanego to juz o wiele wieksze wymaga-
nia: zwykle minimum 20 powaznych artykutéw
naukowych plus dodatkowe poboczne prace, ale
réwniez o randze naukowej. Dodatkowo ocenia-
ny jest dorobek dydaktyczny, wspétpraca na-
ukowa krajowa i zagraniczna oraz wystapienia
konferencyjne / seminaryjne. Aby to osiagna¢,
konieczna jest sumiennos¢, pracowitos$¢ i dobra
organizagja pracy. Wymagari takich nie da sie
spetni¢, pracujac samodzielnie. Konieczna jest
wspétpraca z innymi naukowcami, dlatego tez
wazne jest, aby mie¢ zdolno$¢ nawiazywania

kontaktéw zaréwno krajowych, jak i zagranicz-
nych. Dodatkowo niezwykle wazna cecha jest
~otwartos¢ umystu”. Dobrego naukowca charak-
teryzuje Swiadomos¢, ze wiele proceséw, zwtasz-
cza zwiazanych z cztowiekiem, nie jest jeszcze
w petni poznanych. Wykonujac badania zblizamy
sie do lepszego zrozumienia natury badanego
procesu, ale musimy zdawac sobie sprawe z tego,
ze proces ten moze byé znacznie bardziej ztozony
niz zaktadaliSmy. Nie mozemy zatem za wszelka
cene prébowaé udowodni¢ stawianych hipotez,
ale raczej prébowac je samodzielnie obalac.
Dobra hipoteza to taka, ktérej samodzielnie nie
jestesmy w stanie obali¢. Zatem najwazniejsze
cechy to ciekawo$¢ otaczajacego nas $wiata,
pracowitos¢, sumienno$¢, odwaga, a takze ,in-
tuicja naukowa”. Ta ostatnia cecha w nauce jest
niezwykle wazna. Zaczynajac nowy nurt badar
nie zawsze wiemy, ktéry kierunek jest najbar-
dziej stuszny. Osoby z intuicja naukowa ,czuja”,
w jakim kierunku podazac i jakie badania wzbu-
dza ogblne zainteresowanie osrodkéw nauko-
wych. Osoba z tg cecha jest znacznie bardziej
odwazna w swoich planach iich realizacji. Cecha
ta niestety nie jest czesta. Podobnie jak kazdy
cztowiek moze lepiej czy gorzej nauczyc sie graé
na fortepianie, cho¢ jedynie osoba z wrodzonym
talentem bedzie grata piekne serenady, tak kaz-
dy moze robié badania naukowe, ale jedynie oso-
ba z wrodzona ,intuicja naukowa” bedzie miata
trafne i ciekawe pomysty naukowe.

APK: Jak wspomniatam, mam stopieri doktora
habilitowanego i jestem na etacie profesora
uczelni. Nie jest to jeszcze najwyzszy stopieri,
jaki mozna uzyska¢ wedtug obecnych przepiséw.
Kolejnym, i jednoczesnie najwyzszym tytutem
naukowym, jest profesor (dawniej zwany profe-
sorem zwyczajnym, czyli jest to tytut niezalezny
od pracy na uczelni). Uzyskanie tego najwyz-
szego tytutu zajmie mi jeszcze kilka lat pracy
naukowej. Ale faktycznie jestem samodzielnym
pracownikiem naukowym ze stopniem doktora
habilitowanego na stanowisku profesora uczel-
ni, czyli mam uprawnienia do samodzielnego
prowadzenia przewodéw doktorskich, recenzo-
wania réznego typu rozpraw naukowych, moge
wchodzi¢ w sktad rad naukowych danych dyscy-

plin naukowych (u nas jest to dyscyplina nauki
fizyczne i/lub nauki biologiczne), a takze staje
sie bardziej istotnym pracownikiem wydziatu
ze wzgledu na minima kadrowe. Przyktadowo,
aby uniwersytet méogt prowadzi¢ jakis kierunek
studiow magisterskich, musi mie¢ zatrudnio-
nych i przypisanych do minimum kadrowego co
najmniej szesciu samodzielnych pracownikéw
naukowych (prof. lub dr hab.), ktérzy posiadaja
dorobek naukowy w obszarze wiedzy odpowia-
dajacym obszarowi ksztatcenia wskazanemu dla
tego kierunku oraz musza prowadzi¢ zajecie dy-
daktyczne na tym kierunku studiow. Duzy uni-
wersytet, jakim jest UAM, ma zatrudnionych kil-
kuset samodzielnych pracownikéw naukowych,
jednak w obszarze wiedzy, jaka jest optometria,
naukowo dziata niewielu profesoréw czy dok-
toréw habilitowanych. Dlatego tez dla utrzy-
mania kierunku studiéw istotne jest uzyskanie
habilitacji przez doktoréw przypisanych do da-
nego kierunku studidéw. Nasz Uniwersytet i Wy-
dziat ma wielu zatrudnionych samodzielnych
pracownikéw naukowych z duzym dorobkiem
naukowym w zakresie nauk fizycznych i biolo-
gicznych, jednak niewielu z nich uprawia nauke
w obrebie optometrii, neuronauki czy szeroko
pojetych nauk o widzeniu. Mysle wiec, ze dla sa-
mej uczelni moja habilitacja nie ma tak duzego
znaczenia, jak dla samej optometrii. Jako sa-
modzielny pracownik naukowy moge prowadzi¢
doktoraty optometrystéw w oparciu o moje wie-
loletnie doswiadczenie zaréwno naukowe, jak
izawodowe, albowiem od 17 lat jestem réwniez
praktykujacym optometrysta. Jak dotad w Pol-
sce byt tylko jeden samodzielny pracownik na-
ukowy, ktéry prowadzit badania w obrebie nauk
o widzeniu, taczac te prace z praktyka optome-
tryczna, a jest nim profesor Bolestaw Kedzia.
0d czasu wprowadzenia specjalnosci optyka
okularowa i optometria na polskie uniwersytety
mineto ponad 20 lat, czyli jest to okres, w kto-
rym pierwsi absolwenci tych specjalnosci mogli
uzyskaé tytut zawodowy magistra, nastepnie
ukoriczy¢ szkoty doktorskie, uzyskujac stopien
naukowy doktora, po czym przez kilka kolej-
nych lat zdoby¢ dorobek naukowy wymagany do
stopnia samodzielnego pracownika naukowego
- doktora habilitowanego. Cieszy mnie, ze je-
stem pierwsza z takich oséb, ale jednoczesnie
mam nadzieje, ze w najblizszym czasie pojawia
sie kolejne.
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Fot. 2. Prof. Ryszard Naskrecki z Anng Przekoracka-Krawczyk

APK: Faktem jest, ze duza cze$¢ mojego gtéwne-
go nurtu badan dotyczy widzenia obuocznego,
zaréwno jego fizjologii, jak i zaburzen oraz te-
rapii widzenia. Jednakze, aby osiggnaé sukces
naukowy, obecnie nie wystarczy zajmowaé sie
jednym waskim zagadnieniem. Zeby prowadzo-
ne badania wzbudzity zainteresowanie naukowe
szerszej grupy badaczy, musza miec zwykle cha-
rakter interdyscyplinarny, a ponadto konieczne
jest postugiwanie sie szerokim wachlarzem me-
todyki naukowej. Zeby to osiagnaé, konieczne
jest zgtebianie wiedzy winnych pobocznych dys-
cyplinach i zagadnieniach. Z tego wzgledu poza
badaniami typowymi dla optometrii, takimi jak
widzenie obuoczne, terapie widzenia czy progre-
sja krétkowzrocznosci, zajmuje sie tez tematyka
zZwigzang z retinopatig wczesSniacza we wspot-
pracy z Oddziatem Neonatologii UMP, procesem
przetwarzania mowy we wspétpracy z Wydzia-
tem Anglistyki UAM, zaburzeniami stuchu ra-
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zem z Zaktadem Fizyki
Medycznej UAM oraz
Politechnika Poznani-
ska,  neurofizjologia
ruchéw oczu  we
wspétpracy z Roma
Tre University, Univer-
sity of Milano Bicocca
oraz Aston Universi-
ty, a takze badaniami
elektrofizjologicznymi
gtéwnie  skupiony-

mi na uczeniu sie

motorycznym  wraz

z University of Twente

oraz neurostymulacja

mézgu z University

of Ulm w Niemczech.

Jak wiec wida¢, jest

to szeroki wachlarz

poruszanej przeze

mnie tematyki i wy-

magato to ode mnie
poznania wielu metod badawczych, takich jak
elektrofizjologia, neurostymulagja mézgu (tDCS,
TMS), posturografia, eyetracking oraz ztozonych
metod analizy sygnatéw biologicznych. Zdoby-
cie tej wiedzy to wiele lat nauki i nabierania do-
$wiadczenia w réznych osrodkach, gtéwnie poza
granicami naszego kraju. Byto to dla mnie, jako
naukowca, ale takze jako zony i matki, bardzo
duze poswiecenie. W ciggu ostatnich lat odby-
tam wiele szkoleri i stazy naukowych, trwajacych
od kilku dni do kilku tygodni. Jeden z dtuzszych,
bo ponad miesigc w Ulm, miat miejsce, gdy méj
syn Maks miat zaledwie cztery lata. Przywykt on
do tego, ze mama co jaki$ czas musiata wyjechac
na szkolenie czy sympozjum i traktowat to za
norme. Na szczeScie mam wyrozumiatego meza,
ktdry zawsze mnie wspierati organizowat pomoc
w opiece nad dzieckiem, gdy ja musiatam wy-
jezdzaé. Duza pomoc w tamtym czasie zawdzie-
czam réwniez moim wspaniatym tesciom, ktorzy
wspélnie z moim mezem zajmowali si¢ Maksem
pod moja nieobecnosé. Teraz Maks ma juz ponad
14 lati na pytanie, czy jest mu przykro, ze wyjez-
dzatam, gdy byt jeszcze maty, odpowiedziat, ze
NIE. Jest dumny, Ze ma mame naukowca i profe-
sora oraz rozumie, ze jest to cze$¢ mojej pracy.
W ostatnich latach, gdy na $wiecie pojawita sie
moja céreczka Zosia, znacznie ograniczytam wy-
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jazdy, poniewaz kontakty, ktore wczesniej sobie
wyrobitam, pozwalaja mi na prowadzenie badan
we wspétpracy z roznymi osrodkami, nawet na
odlegtosc.

Kazdy mtody cztowiek, planujac kariere na-
ukowa, musi mie¢ swiadomosc¢, ze w dzisiejszych
czasach nie da sie osiggnac sukcesu naukowego,
robiac badania tylko w swoim gronie naukowym
(swéj zaktad, wydziat czy nawet uniwersytet).
Konieczne jest nawigzanie szerokich kontaktéw.
Czasy, gdy naukowiec byt samowystarczalny,
dawno minety. Obecnie wymagania stawiane
przed nami sg tak szerokie, Ze mozna je wypet-
ni¢ jedynie poprzez szeroka wspétprace nie tylko
z o$rodkami krajowymi, ale takze zagranicznymi.
Mysle, ze jest to jedna z najtrudniejszych barier
stawianych zwtaszcza przed mtodymi kobieta-
mi, planujacymi jednoczesnie zatozyé rodzine.
Bez wyrozumiatego i wspomagajacego matzonka
zadna z kobiet nie mogtaby tego osiagna¢. Zmu-
szona bytaby do wyboru pomiedzy rodzing a po-
wazna praca naukowa. MezczyZni sg w tej kwestii
W znaczaco lepszej sytuacji. Ale mdj przyktad
pokazuje, ze da sie to pogodzi¢ i osiagnac¢ sukces
w obu sferach zyciowych, jednak tylko wtedy, gdy
wypracujemy sobie pewne kompromisy. Nie da
sie by¢ wspaniata klasyczng matka i zona, bedac
jednoczesnie dobrym optometrysta i pracowni-
kiem naukowym osiggajacym sukcesy zawodowe.
Ale jezeli dobrze sig zorganizuje czasi wspomo-
ze innymi osobami (jak opiekunka do dzieci), to
mozliwe jest potaczenie tych funkgji.

APK: 0 wypaleniu w moim przypadku raczej nie
mam mowy, albowiem robie zbyt duzo réznorod-
nych rzeczy. Jak wcze$niej wspomniatam, zaj-
muje sie réznymi zagadnieniami naukowymi, nie
tylko optometria, co pozwala mi odskoczyé my-
$lami w co$ innego, spojrzec na wiele probleméw
naukowych z innej perspektywy i jednoczesnie
daje mi poczucie, ze ciagle sie rozwijam. W pra-
cy zawodowej réwniez trafiaja do mnie bardzo
rozne ciekawe przypadki, od niemowlakéw po
ztozone zezy, oczoplasy, pagienci stabowidzacy
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czy neurologiczni. Przez to kazde badanie jest
niepowtarzalne, co zmusza mnie do ciagtego
rozszerzania swojej wiedzy zawodowej. Praca dy-
daktyczna i badania prowadzone ze studentami
takze nie sa rutyna, poniewaz regularnie rozbu-
dowuje swoje wyktady, a badania sg interesuja-
ce, zwtaszcza gdy widze zaangazowanie moich
studentéw. Mysle, ze dziatajac naukowo, zawo-
dowo i dydaktycznie w tak szerokim wachlarzu
nie da sie wypalic.

Jednakze to, na co na pewno moge narze-
ka¢, to fakt, ze doba ma tylko 24 godziny,
a tydzien tylko siedem dni. Powoduje to, ze
niejednokrotnie prace naukowa prowadze
w nocy (robigc analizy, czytajac czy piszac
artykuty, spedzajac czas na korektach prac
dyplomowych studentéw). Wielokrotnie po
zajeciach na uczelni wieczorami jade do gabi-
netuiczasem przyjmuje pacjentéw do godziny
20 czy 21, po czym nastepnego dnia o 8 rano
prowadze wyktady na uczelni. Bywa to bardzo
meczace, ale przy dobrej organizacji jest wy-
konalne. Podstawa jest dobre zorganizowanie
czasu i przydzielenie sobie oraz wspétpracow-
nikom konkretnych zadari do wykonania. Ja
jestem typem ,zadaniowca”, czyli sama przy-
dzielam sobie dane zadania i je wykonuje. Nie
zaczynam 30 rzeczy naraz, nie koriczac zadnej
z nich, tylko planuje na pewien okres konkret-
ne dziatania (przyktadowo zrobienie analiz,
napisanie danej publikagji, itp.) ije wykonuje,
a za nastepne zadania biore sie, gdy skoricze
to, co zaplanowatam wczesniej. Wiele oséb
rozpoczynajac prace naukowa chciatoby zro-
bi¢ bardzo duzo rzeczy naraz, jednoczesnie
nie majac czasu na ich skoriczenie. To jeden
z najwiekszych btedéw. Dobra organizacja
pracy, systematyczno$¢ i konsekwentne wy-
konywanie narzuconych sobie, jak i innym za-
dan, to wedtug mnie jedna z najwazniejszych
drég do osiagniecia stawianych sobie celéw.
Przy dobrej organizacji mozna znaleZ¢ czas
réwniez na inne poboczne rzeczy. Prawda jest
taka, ze zazwyczaj na najwiekszy brak czasu
narzekaja osoby niepracujace lub pracujace
w niepetnym zakresie. Osoby te zwykle nie
potrafia sobie zorganizowa¢ czasu, a kazde
zadanie jest dla nich duzym obciazeniem.
Osoba majaca wiele obowiazkéw znacznie le-
piej umie sobie zorganizowaé czas zaréwno
zawodowy, jak i prywatny.

PTOO: Jakie sg Pani dalsze plany zawodowe i co
na to rodzina?

APK: Aktualnie dzieki pomocy mojego meza roz-
budowuje swéj gabinet, poniewaz przy tak duzej
liczbie pagientdw, ktéra do mnie trafia, bardzo
trudnojestzapewni¢im dobra opieke w nieduzym
pomieszczeniu, w jakim dziatam teraz. W nowym
budynku, ktéry jest na ukoriczeniu, bedzie kilka
gabinetow, w ktérych pacientéw bedzie przyj-
mowato wiecej optometrystéw oraz okulistéw,
a wieksza liczba pacjentéw bedzie mogta uczesz-
czac na ¢wiczenia wzroku. W miejscu tym beda
takze kontaktolodzy, fizjoterapeuci oraz salon
optyczny, przez co pacjent bedzie mogt przejsé
petne kompleksowe badanie wzroku oraz podjaé
na miejscu petna terapie (korekge, rehabilita-
Gje czy w razie potrzeby leczenie okulistyczne).
Mysle, ze bedzie to jeden z nielicznych osrodkéw
w Polsce, zapewniajacych kompleksowa ustuge
optometryczno-okulistyczno-kontaktologiczno-
-rehabilitacyjno-optyczna. Teraz wielu z moich
Ltrudnych” pagentéw (przyktadowo po za¢mie
wrodzonej), aby wykonaé wszystkie konieczne
badania, musi jeZdzi¢ po kilku gabinetach, cze-
sto zlokalizowanych w réznych miejscach Pol-
ski. U nas wigkszos¢ z wymaganych badan, jak
i potrzebnych metod terapii bedzie dostepna
w jednym osrodku. Takie miejsca sa potrzebne
i powinny powstawa¢ w réznych miastach. Na
szczescie udato mi sie naktoni¢ moja siostre Ka-
tarzyne, réwniez optometrystke, aby przeniosta
sie z Wtoch (gdzie mieszkata wiele lat) do Polski
i prowadzita nasze Centrum. Bez jej pomocy nie
bytoby to mozliwe, poniewaz ja nadal chce zaj-
mowac sie praca naukowa na uczelni, bowiem
jest to moja pasja. To nowe Centrum bedzie tak-
ze bardzo korzystne dla studentéw optometrii,
ktérzy beda mogli odbywaé praktyki pod okiem
doswiadczonych specjalistow, co pozwoli im
nabiera¢ doswiadczenia nie tylko w badaniach
dorostych, ale takze dzieci oraz rehabilitacji
wzroku. Od wielu lat przyjmuje na praktyki stu-
dentéw optometrii w nadziei, ze chociaz cze$¢
z nich zainteresuje sie ta tematyka na tyle szero-
ko, aby otwiera¢ podobne gabinety réwniez win-
nych miastach Polski. Zapotrzebowanie na spe-
gjalistyczne badania wzroku oraz rehabilitacje
wzroku przez wykwalifikowane osoby jest bardzo
duze, zwtaszcza w czasach, gdy terapia widzenia
stata sie ,niebezpiecznie popularna”. Obecnie
gabinety rehabilitacji wzroku powstaja w wielu

migjscach, ale wiekszos¢ z nich nie jest prowa-
dzona przez dyplomowanych optometrystéw czy
ortoptystki, ale przez osoby po ukoriczeniu ja-
kichs kurséw, bez wczesniejszego przygotowania
kierunkowego. Jest to bardzo niebezpieczny pro-
ceder, albowiem Zle poprowadzona terapia moze
okaza¢ sie w najlepszym wypadku kosztowna
i nieskuteczna, a w najgorszym razie wrecz nie-
bezpieczna - przyktadowo moze wywotac diplo-
pie. W naszym kraju nie ma zadnych regulacji co
do kompetengji zawodowych zaréwno optome-
trysty, jak i ortoptystki (kwalifikacje zawodowe
ortoptystki s zawarte jedynie w Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 2005 r.
w sprawie podstaw programowych ksztatce-
nia w tym zawodzie, czyli okreslaja wymagania
edukacyjne, ale nie kwalifikacje zawodowe, za$
zawéd optometrysty nie jest aktualnie w zadnej
formie regulowany prawnie). Jedyna droga do
rozpowszechnienia skutecznej terapii widzenia
jest tworzenie gabinetéw rehabilitacji przez dy-
plomowanych, wykwalifikowanych specjalistow,
ajak wiadomo, same studia z optometrii do tego
nie wystarcza. Konieczne sa jeszcze dodatkowe
kursy i przede wszystkim praktyka pod okiem
doswiadczonych specjalistéw. Nasze Centrum
bedzie zatem réwniez osrodkiem, w ktérym mto-
dzi absolwenci optometrii beda mogli zdobywaé
doswiadczenie zawodowe.

A jezeli chodzi o plany naukowe, to jest ich
duzo. Aktualnie rozpoczynam kilka nowych
projektéw badawczych, w ramach ktérych nowi
doktoranci beda prowadzi¢ badania naukowe. Te
moje nowe projekty badawcze maja charakter nie
tylko poznawczy, ale takze aplikacyjny i mam na-
dzieje, ze przyczynia sie do opracowania nowych,
bardziej skutecznych niz dotad metod rehabilita-
gji wzroku zaréwno oséb z niedowidzeniem, jak
ipacjentéw neurologicznych. Ale o efektach tych
badari bedzie mozna poczyta¢ dopiero za jakis
czas w publikagjach naukowych, ktére powstana
na bazie tych badan.

A co na to moja rodzina? Méj maz pracuje
w branzy nieruchomosci, wiec to wtasnie on wziat
na siebie wszystkie obowiazki rozbudowy mojego
gabinetu, dzieki czemu ja nadal moge pracowaé
zawodowo oraz naukowo na uczelni, a inni czton-
kowie rodziny jak zawsze mnie wspieraja. Bez
wsparcia rodziny sukces zawodowy czy/i naukowy
bytby niemozliwy do osiagniecia, nawet jesli ma
sie w sobie bardzo duzo determinagji.

OPTYKA 5(66)2020

DLA SPECJALISTOW W GABINECIE

WIEDZA BEZ
WYCHODZENIA 2 DOMU

www.akademiabauschlomb.pl

sch+Lomb

Zaktualizuj swojg wiedze na temat
dopasowania soczewek kontaktowych!
mgr Bartosz Tomczak

Podstawy i wyzwania aplikacji soczewek
multifokalnych na przyktadach pacjentow
Dr n.med Krzysztof Katka

Soczewki toryczne - czy juz wszystko wiemy?
mgr Piotr Toczotowski

Skupmy sie na rogéwce — przyktady z praktyki
optometrysty klinicznego
mgr Weronika Leszczyniska

Wiecej szczegotow oraz rejestracja na:
www.akademiabauschlomb.pl

Liczba miejsc ograniczona, zarejestru;j sie juz dzis!

DLA OPTYKOW | DORADCOW KLIENTA

NOWOSC!
Konkurs
Z nagrodami
na kazdym
webinarze!

Zapraszamy
na serie wykladéw o

Podstawy marketingu digit
dla salonéw optycznych
Anna Ledwon-Blacha (agencja

Mistrzowska obstuga klient
miedzyludzka w sprzedaz
Maciej Gielec (Training Systems)

Badz KONTAKTOWYM doradc
kontaktologicznej w sprzedazy
Mateusz Swierad

Mistrzowska obstuga klienta — #2 Sztuka
przekonywania — czy to w ogdle jest mozliwe?
Maciej Gielec (Training Systems)
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SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Szkolenia
rekomendowane przez:

BAUSCH+LOMB

B+L-PL-2009-101


http://www.bausch.com.pl/startpage/
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19 pazdziernika 2020 roku | Ewiatowy Daier Waroku
0 godzinie 9:00 - zebranie ECO0 s G wy

Zarzadu ECOO, Przewodniczaca Komitetu

ds. Zawodowych ECOO <
- cawodowyc Swiatowy Dzier Wzroku (WSD) jest miedzynarodowym dniem $wiado-

Szanowm' Panstwo! mosci, organizowanym corocznie w drugi czwartek pazdziernika w celu
W zwiazku z dynamicznymi zmianami w edukacji z zakresu opto- W zebraniu wezma udziat przedstawiciele Europejskiej Rady Optome- skupienia uwagi na globalnym problemie ochrony wzroku. W tym roku
metrii w Polsce w ostatnich latach oraz intensywnym rozwojem  trii i Optyki (ang. European Council of Optometry and Optics, ECO0) oraz
proceséw akredytacji programéw z zakresu optometrii w Europie,  cztonkowie komisji akredytacyjnej Europejskiej Rady Optometrii i Optyki.
zaprosiliSmy przedstawicieli uczelni wyzszych do uczestnictwa Spotkanie w jezyku angielskim poprowadzone zostanie za posrednic-

Swiatowy Dzieri Wzroku przypada na 8 pazdziernika 2020 roku.
W 2020 roku na catym Swiecie:

w zebraniu on-line, dotyczacym edukacji w zakresie optometrii. twem platformy ZOOM. * Problemy z widzeniem dotycza co najmniej 2,2 mld os6b.

Zebranie bedzie dotyczyto harmonizacji edukacji z optometrii, Mamy nadzieje, ze zebranie to bedzie kolejnym krokiem w rozwoju * Sposrdd nich co najmniej miliard oséb ma zaburzenia wzroku, kté-
aktualnych standardéw edukacji z zakresu optometrii oraz procesu  optometrii i nieustajacego podnoszenia standardéw ustug optometrycz- rym mozna byto zapobiec lub ktére wymagaja dalszego postepo-
akredytacji programéw z zakresu optometrii w Europie. nych w Polsce. wania

* Problem krétkowzrocznosci dotyczy ponad 2,6 mld oséb, z czego
) 0000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 312mlnstanowiqdzieciponiiej19.roku2ycia.

* Dodatkowo wsréd milionéw oséb wystepuje stan zwiekszajacy ry-

o
Konsultagjedla
q * 196 mln ludzi zyjacych z degeneracja plamki z6ttej zwigzanej

z wiekiem,
° e * 146 mln ludzi Zyjacych z retinopatia cukrzycowa,
M-I n-l Ste rstwa * 76 mln ludzi zyjacych z jaskra,
* 277 mln ludzi zyjacych z wysoka krétkowzrocznoscia.
e ¢ Istniejg znaczne nieréwnosci w rozktadzie wystepowania zaburzen
Zd rOW.I a widzenia; szacuje sie, ze w wielu regionach o niskich i $rednich do-
chodach przewaga ta jest czterokrotnie wieksza niz w regionach
o wysokich dochodach.
* Obciazenia te sa zwykle wieksze na obszarach wiejskich oraz wiréd

0s6b starszych, kobiet, oséb niepetnosprawnych, mniejszosci et-
nicznych i ludnosci tubylczej.

Zakoﬁczyliémy prace nad uwagami do projektu rozporzadze- COVID-19 i World Sig ht Day - gWiatOWy Dz.ieﬁ Wzro ku

nia Ministra Zdrowia w sprawie kwalifikacji wymaganych od

pracownikéw na poszczeg6lnych rodzajach stanowisk pracy Podczas planowania wydarzeri medialnych dla WSD upewnij sig, ze  darzenia on-line i sprébuj wykorzysta¢ srodki przekazu, ktére sa do-
w podmiotach leczniczych niebedacych przedsiebiorcami. podejmujesz odpowiednie $rodki ostroznosci i $ciSle przestrzegasz stepne bez koniecznosci kontaktu lub mozliwosci rozpowszechniania
Przygotowana propozycja uwag zostanie réwniez zamieszczo- wytycznych rzadowych dotyczacych Twojej lokalizacji. Zaplanuj wy-  COVID-19. Uwazaj na siebie! {, Opr. PT0O0

na na tamach ,Dziennika Gazeta Prawna”.

g
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OPCJONALNE WYPOSAZENIE LAMP UVGUN:

W
MOZLIWOSG UZYWANIA BEZ STATYW

* | ’ WIECEJ NA STRONIE UVGUN.PL
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki ] T‘E W |

ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznari
Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Standardy badania optometrycznego

i doboru soczewek kontaktowych

Standard badania optometrycznego

1.
1.1.
1.2.
1.3.
1.3.1.
1.3.2.
1.4.
1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.

1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.

2.1.
2.2.
2.2.1.

2.2.2.

2.3.

2.3.1.
2.3.2.
2.3.3.
2.3.4.
2.3.5.
2.4,

2.4.1.
2.4.2.

2.4.3.
2.4.4.
2.4.5.

3.1,
3.1.1.

3.1.1.1.
3.1.1.2

3.1.2.

3.1.2.1.
3.1.2.2.
3.1.2.3.

3.2.
3.2.1.
3.2.2.

3.2.2.1.
3.2.2.2.

3.3.
3.4.
3.4.1.
3.4.2.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.

4.1.
4.2.

5.1.
5.2
5.3.

DANE 0SOBOWE

Imie i nazwisko / pte¢

Rok urodzenia

Dane teleadresowe

adres

telefon / e-mail

Wymagania wzrokowe

zawdd (lub rodzaj pracy - zajecia wzrokowe)
hobby

samochéd (h/dobe) (jazda nocna)

praca przy monitorze (odlegtos¢ monitora)
(h/dobe)

czytanie (h/dobe)

TV (h/dobe)

precyzyjne zajecia z bliska

informacje dodatkowe

WYWIAD

Skarga gtéwna

Historia korekcji

pierwsza korekcja (okulary / soczewki kontak-
towe)

ostatnia korekcja (okulary / soczewki kontak-
towe)

Dolegliwosci

zamazanie obrazu (dal / bliz)

béle oczu

béle gtowy

dwojenie (dal / bliz)

inne dolegliwosci

Wywiad medyczny

choroby ogélne

patologie uktadu wzrokowego - leczenie, zabiegi
medyczne

ostatnie badanie okulistyczne

wywiad rodzinny

przyjmowane leki

BADANIA WSTEPNE

Ostrosc wzroku

ostros¢ wzroku w dal (odlegtosé badania)
ostros¢ wzroku bez korekgji

ostros¢ wzroku w ostatnio uzywanej korekgji
ostros¢ widzenia z bliska (odlegtos¢ badania)
ostros¢ widzenia bez korekcji

ostros¢ widzenia w korekgji do dali

ostros¢ widzenia w korekgji do blizy
Widzenia obuoczne

widzenie stereoskopowe
ttumienie / forie / tropie (metoda badania)
ttumienie / forie / tropie (metoda badania) w dal
ttumienie / forie / tropie (metoda badania) z bliska
Oko dominujace dal / bliz

Ruchy oczu

wersje

dukcje

Pole widzenia metoda konfrontacyjna

Test Amslera

Punkt bliski akomodacji

Punkt bliski konwergencji

Widzenie barw

Cisnienie wewnatrzgatkowe

REFRAKCIJA PRZEDMIOTOWA
Refraktometria / skiaskopia
Keratometria

REFRAKCJA PODMIOTOWA

Refrakcja podmiotowa oka prawego
Refrakcja podmiotowa oka lewego
Refrakcja podmiotowa obuoczna

5.3.1.
5.3.2.
5.4.

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.4.1.
6.4.2.
6.4.3.
6.5.
6.6.
6.7.

7.1.1.
7.1.2.
7.1.3.
7.1.4.

7.1.4.1.
7.1.4.2.
7.1.4.3.
7.1.4.4.

7.2.
7.2.1.
7.2.2.
7.2.3.
7.3.

8.2.
8.3.

8.3.1.
8.3.2.

8.3.3.
8.3.4.
8.3.5.
8.4.

9.1.
9.1.1.
9.1.2.
9.2.
9.3.
9.4.

9.4.1.

9.4.2.

9.4.3.

10.
10.1.
10.1.1.

réwnowazenie bodZca do akomodacji

uscislenie korekcji sferycznej

Widzenie obuoczne w dobranej korekgji do dali
ttumienie / forie / tropie

pomiar forii / tropii

zakresy wergencji / zakresy wertykalne

uscislenie korekcji optycznej do dali

WIDZENIE BLISKIE

Amplituda akomodacji

Wstepny dodatek do pracy z bliska

Zakresy ostrego widzenia w dodatku do blizy
Widzenie obuoczne z bliska

ttumienie / forie / tropie

pomiar forii / tropii

zakresy wergencji / zakresy wertykalne
sprawnos$¢ akomodacji

odpowiedz akomodagji

ostateczne ustalenie dodatku do pracy z bliska

BADANIE W LAMPIE SZCZELINOWEJ
Ocena przedniego odcinka oka z wykorzysta-
niem skali stopniujacej

ocena ilosciowa i jakosciowa filmu tzowego
ocena rogowki

ocena spojowki gatkowej

ocena powiek

ocena mrugania i domykalnosci powiek
brzegi powiek i rzgsy

stan i dziatanie gruczotéw

spojowki powiekowe (wywiniecie powiek)
Obserwacja przedniego odcinka cd.
komora przednia

teczéwka i reakcja Zrenic

soczewka wtasna pacjenta

Badanie dna oka przy waskiej Zrenicy

DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Okreslenie typu i parametréw soczewek préb-
nych

Zatozenie soczewek probnych i okres adaptagji
Ocena dopasowania soczewek prébnych
(w przypadku negatywnej oceny wybér innego
typu soczewek i powrét do punktu 8.1.)
centragja i pokrycie rabka rogéwki

ruchomos$¢ podczas mrugania przy réznych kie-
runkach obserwagji

ruchomos¢ przy zmianie kierunku obserwagji
test ,push up”

komfort uzytkownika

Ocena oczu po zdjeciu soczewek prébnych

INSTRUKCJIE I ZALECENIA

Pomoce wzrokowe

korekcja wady refrakgji: okulary / soczewki kon-
taktowe - sposéb uzywania

korekgja do pracy z bliska

Cwiczenia wzrokowe

0gélne informacje dotyczace profilaktyki
Zalecenia odnosnie noszenia soczewek kontak-
towych

nauka zaktadania, zdejmowania i pielegnacji
oraz niezbedne instrukcje

wydanie preskrypcji / sprzedaz soczewek, $rod-
kéw pielegnacyjnych i materiatéw informacyj-
nych

ustalenie harmonogramu wizyt kontrolnych,
pierwsza do 30 dni, kolejne co 6 miesiecy

WIZYTA KONTROLNA
Wywiad
dziatanie soczewek i komfort uzytkowania

10.2.
10.3.
10.4.
10.5.

10.5.1.
10.5.2.
10.5.3.
10.5.4.
10.5.4.1.
10.5.4.2.
10.5.4.3.

10.5.5.
10.6.
10.7.

10.8.
10.9.

Badanie ostrosci wzroku i nadkorekcja

Ocena soczewek i ich dopasowania

Zdjecie soczewek przez pacjenta

Badanie przedniego odcinka oka w lampie
szczelinowej

ocena filmu tzowego

ocena rog6wki

ocena spojowki gatkowej

ocena powiek

brzegi powiek i rzesy

stan i dziatanie gruczotéw

ocena spojowki powiekowej (z odwinigeciem po-
wiek)

badanie z uzyciem fluoresceiny i filtra zéttego
Weryfikacja parametréw soczewek

Kontrola umiejetnosci zaktadania i zdejmowa-
nia oraz wtasciwej pielegnagji

Weryfikacja systemu pielegnacji

Ustalenie terminu kolejnej wizyty kontrolnej, nie
p6zZniej niz za 6 miesiecy

pola nieoznaczone rastrem - konieczne

pola z6tte - badania przy zaistnieniu nieprawidtowosci

pola fioletowe - badania wskazane, wykonywane
w miare mozliwosci

Standard doboru soczewek kontaktowych*

Nophwpe

8.1.
8.2.
8.3.

8.4.

9.4.

9.4.1.

9.4.2.

9.4.3.

10.

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.

10.5.4.3.
10.5.5.
10.6.

10.7.

10.8.
10.9.

DANE 0SOBOWE

WYWIAD

BADANIA WSTEPNE

REFRAKCJA PRZEDMIOTOWA
REFRAKCJA PODMIOTOWA
WIDZENIE BLISKIE

BADANIE W LAMPIE SZCZELINOWEJ

DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Okreslenie typu i parametréw soczewek prébnych
Zatozenie soczewek prébnych i okres adaptadji
Ocena dopasowania soczewek prébnych (w przy-
padku negatywnej oceny wybdr innego typu so-
czewek i powrét do punktu 8.1.)

Ocena oczu po zdjeciu soczewek prébnych

INSTRUKCJE I ZALECENIA DOTYCZACE KOREK-
€31, CWICZEN I PROFILAKTYKI

Zalecenia odnosnie noszenia soczewek kontak-
towych

nauka zaktadania, zdejmowania i pielegnacji
oraz niezbedne instrukcje

wydanie preskrypcji / sprzedaz soczewek, $rod-
kéw pielegnacyjnych i materiatéw informacyj-
nych

ustalenie harmonogramu wizyt kontrolnych,
pierwsza do 30 dni, kolejne co 6 miesiecy

WIZYTA KONTROLNA

Wywiad

Badanie ostrosci wzroku i nadkorekcja

Ocena soczewek i ich dopasowania

Zdjecie soczewek przez pacjenta

Badanie przedniego odcinka oka w lampie szcze-
linowej

ocena spojéwki powiekowej (z odwinieciem po-
wiek)

badanie z uzyciem fluoresceiny i filtra zéttego
Weryfikacja parametréw soczewek

Kontrola umiejetnosci zaktadania i zdejmowania
oraz wtasciwej pielegnagji

Weryfikacja systemu pielegnagji

Ustalenie terminu kolejnej wizyty kontrolnej, nie
pé6Zniej niz za 6 miesigcy

*Wersja skrécona, zalecana przez PTOO

751atJZ0S.A. )

ADAM MAMOK, PREZES GRUPY ESSILOR — POLSKA, LITWA, tOTWA, ESTONIA

tUKASZ RUTA, DYREKTOR HANDLOWY JZ0

MARIUSZ MACHNIKOWSKI, P.0. DYREKTORA OPERACYJNEGO JZ0O
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Z2GCis.

POLSKI EKSPERT OPTYCZNY

Po[ski Ekspert Optyczny, lider polskiego rynku produkcji soczewek okularowych, najstarsza polska firma produkujaca soczewki korekcyjne, partner niezalez-

nych salonow optycznych w Polsce. JZ0 obchodzi w tym roku swoje 75. urodziny. Zapytalismy managerow firmy JZ0 z Grupy Essilor o osiagniecia firmy i plany na

przysztos¢ w 75. rocznice dziatalnosci spotki.

JZ0 dzisiaj jest nowoczesng firma, liderem rynku
polskich produktéw optycznych. Moze cieszy¢ sie
z sukcesu. Co przede wszystkim Swietujecie po
75 latach dziatania?

Adam Mamok: 75 lat to trzy pokolenia ludzi
- naszych pracownikéw, wspétpracujacych z nami
optykéw, klientéw. Bez nich nie bytoby tej firmy,
a moze nawet polskiego rynku optycznego. Drugim
powodem Swietowania jest nieztomnos$¢. Dziatamy
i rozwijamy sie, a przeciez po 1989 roku, wiele pol-
skich firm nie przetrwato wejscia na konkurencyjny
rynek kapitalistyczny. JZ0 znalazto swoja prze-
strzen, wyspecjalizowato sig, a nastepnie wspania-
le rozwineto od momentu, gdy stato sie

czescig Grupy Essilor i nabrato rozma-

chu. Wreszcie, ostatnie trzy-cztery lata
przyniosty nam wielka technologiczna
metamorfoze, rozwdj nowoczesnego
laboratorium soczewek okularowych

i ugruntowanie pozycji Polskiego Eks-

perta Optycznego na rynku. A to wszyst-

ko przy aktywnym udziale i ogromnym
zaangazowaniu naszych pracownikéw,

ktérzy wierza w te firme i ja wspieraja.

Historia JZ0 mogtaby postuzy¢ za kanwe
niejednego filmu. Jest troche jak historia

tego kraju w pigutce.

Mariusz Machnikowski: To prawda.

Firma powstata w 1945 roku na zrebach
niemieckiej infrastruktury jako firma
paristwowa, wyspecjalizowana w pro-

dukcji optyki dla wojska, a szkto jako

surowiec wytapiane byto na miejscu,

w hucie szkta, ktéra dziatata jeszcze dtu-

go po tym, gdy Jeleniogérskie Zaktady

Optyczne rozpoczety produkcje soczewek
okularowych, czyli tego z czego jesteSmy

znani do dzisiaj. A tym co obecnie decy-

duje o naszej pozycji jest bez watpienia

rewolucja technologiczna i mam tu na

mysli gtéwnie te zmiany, ktére nastapity

w momencie, gdy nowy wtasciciel wnidst
nowoczesna technologie oraz rozwiazania
organizacyjne. Udato sie to zrobi¢ przy
jednoczesnym utrzymaniu tozsamosci

JZ0 i zachowaniu doswiadczonej kadry.

Z nami w firmie sa ludzie, ktérzy pra-

cuja tu ponad dwadziescia i wiecej lat

i utozsamiaja sie z firma.

JZ0 ma kilka kultowych produktéw i kilka waznych
momentdw, ktére zadecydowaty o kondycji tej firmy.
tukasz Ruta: W 1996 roku wprowadzilimy do
oferty JZO soczewki progresywne, najbardziej
zaawansowane technologicznie, umozliwiajace
osobom z prezbiopia widzenie na kazda odle-
gtosc¢. Przez ostatnie lata konstrukcje oczywiscie
ulegaty zmianom, ulepszeniom, ale generalnie
rozwigzanie, jakim sa soczewki progresywne
jest do dzisiaj najnowocze$niejszym rozwigza-
niem, jezeli chodzi o korekcje wzroku u oséb
z prezbiopia. Juz rok pézniej w 1997 roku JZO
zaczeto na szeroka skale produkowaé soczewki

ADAM MAMOK
Prezes Grupy Essilor - Polska, Litwa, totwa, Estonia

z powtoka antyrefleksyjna, co wptyneto zaréwno
na poprawe komfortu widzenia, jak i na wydtu-
zenie zywotnosci samych soczewek. 1999 rok to
wazny moment - jako pierwsza firma z branzy
w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej uzyskali-
Smy certyfikat IS0 90002. To naprawde wazny krok
i wyréznienie na tle konkurencji, jezeli chodzi
o dbanie o jako$¢. Przetomem byt rok 2008
i wprowadzenie technologii cyfrowej do obrébki
soczewek. 0d tego momentu produkcja stata sie
niezwykle precyzyjna. I jeszcze rok 2009 w ktérym
podjelismy wspdtprace z francuska firma BBGR,
co dato nam dostep do jeszcze nowocze$niej-
szych technologii, do nowinek na skale
Europy i Swiata. 2018 rok to natomiast
rozszerzenie oferty o soczewki firmy
Nikon.
To prawda, ze marka Nikon jest obecna
na polskim rynku od dwdch lat dzieki
wiarygodnosci JZ0 i nadal bedziecie jej
jedynymi przedstawicielami?
AM: Nikon to marka, ktéra jest dosko-
nale znana wszystkim konsumentom,
ale z produkcji aparatéw cyfrowych.
Tymczasem japorski producent wytwa-
rza doskonate soczewki okularowe.
W Polsce staty sie one dostepne do-
piero dzieki wspdtpracy z JZ0. Nikon
bardzo selektywnie dobiera partneréw
na poszczegdlnych rynkach. Japoriska
jakos¢ i precyzja, japoriskie wymagania
co do jakosci takze wobec partneréw
biznesowych. To szalenie zobowigzuje.
Jest to marka z segmentu premium.
Pozwala wyrézni¢ sie tym, ktérzy maja
dostep do oferty tego producenta. Taka
szanse maja nasi Partnerzy. Moge zdra-
dzi¢, ze najblizszy rok bedzie bardzo
ciekawy dla tych, ktérzy interesuja sie
produktami tego japoriskiego produ-
centa. Planujemy nowa strategie pozy-
cjonowania marki Nikon na rynku. Ale
o tym opowiemy wkrétce!
Jakie priorytety stawia sobie JZ0 na naj-
blizsze lata?
ER: Wedtug cyklicznych badar Optykbus
przeprowadzonych przez firme badawcza
BCMM w 2020 roku, JZO jest dominujaca
marka soczewek okularowych pod wzgledem


https://www.facebook.com/watch/?v=2975899352696451
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tUKASZ RUTA,
Dyrektor Handlowy JZ0

MARIUSZ MACHNIKOWSKI
p.o. Dyrektora Operacyjnego JZ0

znajomosci top of mind - 26% badanych opty-
kéw wymienia w pierwszej kolejnosci JZ0 wsréd
znanych im dostawcéw soczewek okularowych*.
Wiemy, Zze produkty JZO sa najczesciej rekomendo-
wane w wiekszosci salonéw optycznych. Jestesmy
liderem! Mysle tez o dziataniach niebiznesowych,
ktére sg czescia tozsamosci JZ0. Razem z optykami,
okulistami, optometrystami prowadzimy badania
przesiewowe wzroku wéréd najmtodszych, szczegél-
nie z grup, ktére maja trudniejszy start. Wspieramy
najbardziej potrzebujacych!

MM: Dla naszych partneréw optycznych najwaz-
niejsza jest jakos¢, niezawodno$¢ i terminowos¢.
To, czy soczewke, ktérg optyk zaméwit, dostanie
faktycznie zgodnie z tym, co obiecujemy w kata-
logu, czyli za 2-3 dni i czy na tej podstawie moze
precyzyjnie umawia¢ sie z klientem. Udoskona-
lamy nasz taricuch dostaw, aby byt dopasowany
do potrzeb naszych klientéw. Jeszcze w tym roku
osiagniemy poziom 1000 przesytek do optykéw
kazdego dnia, czyli o potowe wiecej niz 3 lata
temu. Bez watpienia czeka nas takze dalszy rozwéj
laboratorium i zwiekszenie mocy produkcyjnych.
Po to, abySmy mogli realizowaé wiecej zaméwieri,
zaréwno na rynek Polski, jak i za granice. Warto
w tym miejscu zaznaczy¢, ze potowa naszej pro-
dukcjijuz terazidzie na eksport do krajow nadbat-
tyckich oraz Czech i krajéw Europy Wschodniej.
Kierunki rozwoju wyznaczaja nowe konstrukcje,
nowe, coraz bardziej spersonalizowane produkty,
z naciskiem na soczewki progresywne.

Z punktu widzenia optykéw wazne sa tez inwestycje,
np. w maszyny do profilowania i montazu soczewek.
Tu tez wiele sie moze zmieni¢?

MM: W ostatnich latach coraz bardziej popularna
staje sie ustuga zdalnego profilowania, ktéra jest
klasycznym przyktadem tworzenia tzw. ,wartosci
dodanej”. Optyk, wysytajac zamdwienie, wskazuje
jednoczesnie, jaki ma by¢ ksztatt soczewki tak, aby
mozna byto zamontowac ja bezposrednio w opra-
wie. Dzieki temu nie musi inwestowaé w maszyne
do jej wycinania ani zatrudnia¢ wykwalifikowanego
szlifierza. Moze skupi¢ sie na swoim gtéwnym
biznesie, czyli sprzedazy i obstudze klienta.
Jeszcze inna opcja to zaméwienie od razu soczewki
w oprawach dostarczonych do nas. Myslac o roz-
woju firmy i rynku w przysztosci, jesteSmy $wia-
domi, ze potrzeby optykéw moga sie zmieniaé
i jesteSmy przygotowani na rozwéj obydwu opi-
sanych ofert, rynek soczewek i opraw bedzie sie
mocno integrowat, trend ten jest bardzo wyrazny
w Europie, w kolejnych latach bedzie réwniez
umacniat sie i w Polsce.

Co pomaga JZ0 utrzymac sie na pozycji lidera rynku
produkgcji polskich soczewek okularowych?

tR: To nasz model biznesowy, ktéry polega na $cistej
wspétpracy z naszymi partnerami, ktérymi byli, sg
i beda niezalezni polscy optycy. Rézne firmy majg
rézne strategie, a dla nas wtasnie wazne jest part-
nerstwo. Obecnie wspétpracujemy z okoto 2500 part-
neréw biznesowych. Dla nas bardzo istotna jest tez
komunikacja z otoczeniem. Prowadzimy liczne nowa-
torskie projekty w sferze B2B i B2C. Kampania ,Czas
na wzrok. Bez ograniczen”, ktérej twarza jest pani
Krystyna Czubéwna, to forma edukacji spotecznej,
ktora pomaga uswiadamiaé ludziom czym sg soczewki
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progresywne, dlaczego i kiedy warto po nie siegnac.
Ostatecznie kazdy z nas trafi i powinien trafi¢
do salonu optycznego. Kampanie pomagajg konsu-
mentom zrozumie¢ potrzebe, ale najwigksza prace
wykonuja najblizsi im doradcy, czyli optycy. Tak
wspélnie przez edukacje wspieramy rynek optyczny.
I przynosi to Swietne efekty. W 2017 roku na pytanie,
czy styszato o soczewkach progresywnych 61% spo-
teczeristwa odpowiedziato twierdzaco, natomiast juz
po pierwszej edycji naszej kampanii ,Czas na wzrok”
odpowiedzi twierdzacej udzielito 78% Polakdw.
Na pytanie, do czego stuza soczewki progresywne
trafno$¢ odpowiedzi wzrosta z 34% do 59%.

Jakie wyzwania czekaja JZ0 i caty rynek optyczny
w najblizszej przysztosci?

AM: W skali makro najwazniejsze nasze cele to dal-
sze budowanie wiedzy, swiadomosci i troska o wzrok
Polakéw. To praca na wiele lat. Wiele naszych dziatan
bedzie dedykowanych konsumentom 40+ i rozwojowi
rynku soczewek progresywnych, ale tez wtasciwej ko-
rekcji wzroku dzieci. Drugim réwnie waznym obszarem
bedzie dostarczanie naszym partnerom rozwiazan,
dzieki ktérym salony beda nowoczesne. Bedziemy tez
inwestowali w edukacje konsultantéw naszych part-
neréw i stawiali na nowe technologie dedykowane sa-
lonom. Cyfryzacja, ktéra czeka nas wszystkich to jed-
no, a to jak jg mozemy najlepiej wykorzystaé - bedzie
naszym strategicznym zadaniem. Trzecie wazne zada-
nie - jak we wtasciwy sposéb skierowaé konsumentéw
do salonéw optycznych. Nad tym caty czas pracujemy
poprzez rézne kampanie telewizyjne, radiowe, edu-
kacyjne. Bardzo wazny obszar to réwniez dziatanie
na rzecz spotecznosci lokalnych. Np. ,Zobacz Lepsza
Przysztos¢” czy akcja na rzecz dzieci ,Ratujmy wzrok
dzieciom”. To niektdre z naszych dziatari, ktére spra-
wiaja, ze jeste$Smy jako JZ0 i Grupa Essilor najbardziej
aktywna grupa firm optycznych w Polsce.
Wspomniana cyfryzacja bedzie najwiekszym wy-
zwaniem. Warto podkresli¢ - zmierzy sie z nia caty
Swiat.

ER: Dla nas to sposéb w jaki myslimy o naszych kana-
tach wspétpracy z optykami, optometrystami, okuli-
stami oraz o ich wspétpracy z klientem koricowym. Ze
wzgledu na dynamiczna sytuacje zwigzana z pande-
mia juz przeniesliSmy wiele dziatari do Internetu. Ale
jak bedzie za rok? Na pewno warto pozostawi¢ czes¢
komunikacji w Internecie. Zapewne niektérzy jeszcze
nie odkryli lub nie sg przekonani do szans, jakie daja
nam narzedzia online. Jednym z pomystéw na to jest
projekt ,E-konsultacja”. Klient moze online skontak-
towac sie z optykiem i za posrednictwem Messengera
czy WhatsAppa porozmawia¢, nawet wstepnie dobra¢
oprawki i na koniec spotkac sie juz tylko po to, aby
sfinalizowac¢ transakcje. To na czym nam zalezy, to
kwestia kontaktu z naszymi partnerami biznesowymi
i ich kontaktu z pacjentami. Czynnik ludzki, bezpo-
Sredni kontakt z ekspertami, zawsze pozostang naj-
wazniejsze. Warto mie¢ jednak na uwadze, Zze coraz
wiecej konsumentéw, zwtaszcza z mtodego pokolenia
dokonuje zakupéw wytacznie online. Musimy przygo-
towac sie na to, ze nasza praca bedzie tak skuteczna,
jak nasza otwarto$¢ na potrzeby z jakimi mtode poko-
lenia na ten rynek wejda. Przysztosc¢ dzieje sie teraz.

*Zrédto: BCMM - badania marketingowe sp. z 0.0., raport Optykbus
- soczewki okularowe 2020, wrzesieri 2020 1.


https://www.facebook.com/watch/?v=2975899352696451
https://www.facebook.com/watch/?v=2975899352696451
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Kolejna edycja United Vision
Glasses Fashion Days za nami!

Nasza 11. edygja Glasses Fashion Days odby-
ta sie w dniach 13-16 wrzes$nia w przepieknej
scenerii Cukrowni Znin. Obok tego miejsca nie
mozna przejs¢ obojetnie! Postindustrialne
wnetrza obiektu przenosza w niepowtarzalny
klimat dawnej fabryki cukru, a jednoczesne
zastosowanie nowoczesnych rozwigzan ar-
chitektonicznych pozwolito
na tchniecie nowego zycia
w ten zabytkowy obiekt.
Klienci po raz kolejny mieli okazje zapoznaé sie z najnowszymi kolek-
Gjami marek o $wiatowym zasiegu. Prezentowalismy marki, z ktérymi
wiaze nas wieloletnia wspétpraca, jak Tom Ford, Guess, Tous, Fila, Caro-
lina Herrera, Furla czy Harley-Davidson.
Byty tez prezentowane marki, z ktérymi rozpoczelismy wspétprace
stosunkowo niedawno - Céline, Ana Hickmann, Bulget, Kenzo, Victo-
ria’s Secret. Staramy sie ciagle rozwija¢ nasze portfolio, dlatego juz
wkrétce moze powiekszyé sie o kolejne marki!
Cieszymy sie, ze udato nam sie zorganizowac kolejny event. Chcemy serdecznie podziekowac za obecnosé¢ zaréwno
naszym nowym klientom, jak i tym, ktérzy byli z nami podczas kazdej z 11. edygji!

Informacja wiasna i foto: United Vision

Piec lat JAI KUDO | EYEWEAR
na rynku optycznym

Od poczatku zatozenie twércéw JAK KUDO | EYEWEAR byto proste —idealna oprawka musi sie wyrézniaci by¢ doskonale dopasowana.
Jednak to nie wszystko, powinna taczy¢ w sobie sztuke, mode i perfekcyjne rzemiosto.
W ciagu pieciu lat marka zyskata zaufanie salonéw optycznych z wieloletnia tradycja, kreujac zjawiskowe kolekcje opraw o niepo-
wtarzalnym wzornictwie. Znaki szczeg6lne JAL KUDO | EYEWEAR to najwyzsza jako$¢ wykonania, komfort uzytkowaniai niestandardo-
we kooperagje, ktére przyniosty nam rozpoznawalno$¢ na rynku optycznym.” — méwi Jacek Sas, Dyrektor Sprzedazy firmy JAI KUDO.
Idea kapsutowych kolekgji w limitowanejilosci ,1 z 50" z takimi nazwiskami, jak Lidia Kalita, Paolo Seminara czy Noriaki to ogromny
sukces wizerunkowy, a przede wszystkim sprzedazowy ze statusem must have!
Wazny krok w historii brandu to stworzenie opraw sygnowanych nazwiskiem amba-
sadora marki Artura Zmijewskiego w ramach ogélnopolskiej akji ,,Czas na wzrok 40+”
(obecnie ,Czas na wzrok bez ograniczeri”). Stworzone z mysla o oczekiwaniach wspét-
czesnego mezczyzny okazaty sie bestsellerem, a ich reedycja w limitowanej ilosci ,1 z 50"
sprzedaje sie z powodzeniem do dzis.
Najwazniejsze miejsce w ofercie brandu zajmuje flagowa kolekcja opraw Handmade in Poland. Produkowana
w polskiej manufakturze rzemie$lniczymi metodami, z perfekcyjnie dopracowanymi modelami wykonanymi z naj-
lepszego wtoskiego acetatu firmy Mazzucchelli, to dla JAI KUDO | EYEWEAR powdd do dumy.
Z okazji pigtych urodzin spegjalnie dla optykéw przygotowano wyjatkowe promogje i konkurs ,Zostan czescia
Dziatu Projektowego Eyewear”. Jedna z gtéwnych nagréd jest udziat w warsztatach z projektowania opraw, a tak-
ze wspdtpraca przy wyborze kolorystyki, wzornictwa i nazwy, ktéra stanie sie czescia kolekgji wiosna/lato 2021.
Laureaci najeden dzier zostang projektantami. Oprécz tego w puli nagréd czeka pobyt w nowoczesnym i komfor-
towym hotelu Hampton by Hilton w centrum Poznania wraz z uroczysta kolacja z Dziatem Eyewear, wiericzaca to
wyjatkowe spotkanie. W ten symboliczny sposéb chcemy podkresli¢ znaczenie polskiego rzemiosta w produkgji
opraw okularowych.
~Jubileusz JAI KUDO | EYEWEAR to dowdd na to, Ze na polskim rynku moze ksztattowac sie design na miedzy-
narodowym poziomie, a rzemiosto z wtasng produkcja w kraju, szczegélnie w obecnych czasach, nabiera nowego
znaczenia.” — podsumowuje Jacek Sas, Dyrektor Sprzedazy.

Informacja wiasna i foto: JAI KUDO
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Nowy katalog w SZAINA od 1 pazdziernika
0d 1 pazdziernika w SZAJ-
NA obowiazuje nowy kata-

96 / aktualnosci aktualnoéci / 97

Variovid Volterra - wielki przetom w branzy optycznej dotyczacy soczewek progresywnych

log produktéw. Jak co roku Prime Visio Polska Sp. z 0.0. Dziat Leica Eyecare Poland wprowadza na rynek polski rewolucyjne soczewki progresywne Leica Variovid Volterra.

Akademia Bausch+Lomb on-line w trosce o wzrok, w trosce o biznes

Z prayjemnoscia informujemy, e 24 wrzeénia wrdcilimy Wszystkie, nawet najbardziej zaawansowane soczewki progresywne projektowane i produkowane sg w oparciu o prawo Minkwitza zaktadajace

SZAINA celuje w nowosci,

z kolejna porga interesujacych wyktadow on-line w ra- korekty cen sg zaskakujaco m.in., ze wzrost wartoéci dodatku oraz skrécenie dtugosci kanatu progresywnego prowadzi do zwiekszenia aberracji wzdtuz kanatu progresji.
mach Akademii Bausch+Lomb. Podczas nadchodzacej niskie. Najwazniejsze no- Dotychczasowe udoskonalanie technik niwelagji niechcianych aberragji przez r6zne firmy poprawia nieznacznie komfort klientow, ale nie wpro-
edydji swojg wiedza w ramach webinaréw dla spegjalistow wosci: szkta progresywne wadza rewolugji

VEO Supermedio (posred- W soczewkach progresywnych Variovid Volterra Leica Eyecare zastosowata zupetnie nowe, rewolucyjne podejécie do wyliczania i produkgji

podzielg sie: dr n. med. Krzysztof Katka, mgr Bartosz Tomczak, mgr Weronika Leszczyriska oraz mgr Piotr ) . ; ) o :
soczewek progresywnych. Opatentowanai uzywana tylko przez Leica Eyecare technologia EO-Tech, ktéra po raz pierwszy na Swiecie wykorzystuje

nie rozwigzanie miedzy
VEO Alinea a VEO Comfort)
i VEO Futura, ktére wypar-
ty VEO Next. Jony srebra

wkraczaja do kolejnych powtok: sg sktadnikiem LED NanoAG i Drive Nano-

Toczotowski. Réwnolegle realizowane bedg webinary dla optykéw, wtascicieli salonéw optycznych oraz asy- s o . i ]
. . . P e - w optyce matematyczne ciggi Volterra, pozwala na realne zmniejszenie aberragji optycznych wzdtuz kanatu progresji o 50 do 65%. Wtasnie ta

stent6w sprzedazy, a poprowadza je: Anna Ledwori-Blacha, Maciej Gielec oraz mgr Mateusz Swierad. . . o

. . P . . . technologia zastosowana jest w soczewkach Variovid Volterra.

Jednoczesnie pragniemy przypomnie¢, ze platforma edukacyjna Akademii Bausch+Lomb to nie tylko o ; o ) ) ) .

. . PN . P . - Variovid Volterra to najbardziej zaawansowane soczewki progresywne na rynku optycznym nagrodzone na ostatnich targach Silmo prestizo-

spotkania na zywo, ale réwniez dostep do nagrari wezesniej zrealizowanych webinaréw. 42 Silmo d'Or. D bi - rerrie na kazda odleatodé: odcauciaak vached - ouvch

Zapraszamy do regularnego odwiedzania strony: www.akademiabauschlomb.pl. wa nagroda Silmo d’Or. Daja one prezbiopom widzenie na kazda odlegtos¢ i odczucia jak w soczewkach jednoogniskowych.

Informaca wtasna: Bauschr+Lomb Soczewki dostepne sa w wersji indywidualnej Variovid Volterra Continuum i usrednionej Variovid Volterra — bez podawania indywidualnych

AG. Pojawiaja sie soczewki sportowe Active 120 oraz nowa generacja Zoom
G3 ze wsparciem do 1,20D. W odpowiedzi na oprawy typu oversize SZAINA parametrow.
0000000000000 0000000000000000 o g s
w jednoogniskowej recepturze oferuje srednice do 85 mm. ,Koronawirus Szczeg6ty: Prime Visio Polska Sp. z 0.0. Dziat Leica Eyecare Poland.

. .. . zmienit trwale styl zycia ludzi. Dzi$ pacjenci szukaja rozwigzan ogranicza- Informagja wtasna: Prime Visio Polska
SEIKO wprowadza najbardziej zaawansowana konstrukcje progresywna VL pad 3 fozwiazan og

10 pazdziernika firma SEIKO wprowadza do oferty kon-

jacych przenoszenie zakazeri, praca w domu zwigksza problem zmeczenia 0000000000000000000000000000000000000000 0 (

oczu, fower jest chetniej wybieranym Srodkiem transportu. - mowi Michat Zmiany w zespole sprzedazy soczewek okularowych Essilor Polonia

Zdniem 1 sierpnia 2020 roku stanowisko Key Account Managera w Essilor Polonia objat Tomasz Dudek, petnigcy wezesniej stanowi-

strukde pro‘gn?syw n n!?WE_] genera<:]1 - SFIKO Brilliance. Szajna, dyrektor handlowy. — Do tej wtasnie zmiany dostosowalismy nasza ROdenStOCk w Radiu Kolor
Intensywny i wielozadaniowy tryb zycia wspétczesnych uzyt- oferte produktowa.”
kownikéw okularéw wymaga niestandardowych rozwiazari, P ’ sko Starszego Doradcy Handlowego w Zespole Sprzedazy Soczewek Okularowych
dlatego wtasnie projektanci SEIKO stworzyli SEIKO Brilliance

- soczewki progresywne klasy premium, charakteryzujace sie

Informacja wtasna: SZAINA o ’ ] o
w regionie warszawskim. Jako Key Account Manager Tomasz jest odpowiedzialny
fecececccccrcnccnccncnncnne za tworzenie i realizowanie strategii wspétpracy z kluczowymi klientami Essilor

Polonia.

niespotykanym dotad poziomem personalizagji. Zastosowa-
nie pieciu najnowszych technologii zapewnia bezkompromi-
sowe odwzorowanie obrazu i efektywnos¢ widzenia, szybka
i tatwa adaptacje oraz wysmakowana estetyke. Stworzone

0d wrze$nia 2020 roku fir-
ma CooperVision udostep-
nita nowa wersje aplikagji

Nowa wersja aplikacji OptiExpert juz dostepna

Z dniem 1 sierpnia 2020 roku Katarzyna Przesmycka, aktualnie zajmujaca
stanowisko Starszego Doradcy Handlowego w Zespole Sprzedazy Soczewek Oku-
larowych w regionie $wigtokrzyskim i matopolskim, zostata awansowana na stanowisko Area Sales Managera w Essilor Polonia.

Katarzyna bedzie odpowiedzialna za kreowanie i realizowanie strategii sprzedazy w regionie Polski Potudniowej oraz zarzadzanie
podlegtym zespotem.

w oparciu o parametry indywidualne oraz preferencje stylu OptiExpert, ktora jest teraz

zycia, SEIKO Brilliance w mistrzowski sposob dopasowuja sie duzo bardzigj intuicyjna.
do potrzeb wzrokowych uzytkownika, zapewniajac komfort Wystarczy wprowadzié ko- Informagja wkasna: Essilor Polonia
podczas korzystania z kilku urzadzeri cyfrowych jednocze- rekcje okularowa pagjenta 0000000000000 00000000000000

s’,:(i;,éa takze maksymalng ostro$¢ widzenia na kazda odle- fio ka}lkul‘a\tora w aplika~cji . . Badam'a i I’OZW()j okularéow do e—sportu W dniach 14-18 wrzesnia na antenie Radia Kolor
gtosc. i nacisna¢ przycisk przelicz, a aplikagja przeliczy moce soczewek okularo- Kolejny sukces American Lens Poland to wyniki wczoraj opublikowanej Li- odbyt sie cykl wywiadow z Pawtem Malonem, Dy-

Wiecej informagji: www.seikovision.com/pl.

Informagja wtasna: Seiko

wych na moce soczewek kontaktowych sferycznych, torycznych, multifo- rektorem Sprzedazy i Marketingu Rodenstock,

sty rankingowej dla naboru dotyczacego projektu badawczo-rozwojowego

kalnych oraz toryczno-multifokalnych. Aplikacja dostepna jest bezptatnie ktory opowiadat o tym, dlaczego wazne jest, aby

przedsiebiorstw. Na pozycji pierwszej na liscie rankingowej projektéw, ktore
w serwisach Google Play oraz App Store. Zachecamy do korzystania. Aby

000000000000000000000000000000000000000 bada¢ swéj wzrok przynajmniej raz w roku, mie¢

T T - ) ) otrzymaty dofinansowanie badawcze, znalazt sig projekt przygotowany przez
dowiedzie¢ sie wiecej, prosimy o kontakt z regionalnym opiekunem. American Lens Poland. Przedmiotem projektu jest opracowanie i wdrozenie dobrej jakosci soczewki progresywne, jakie sg za-

HAYNE Lookbook Jesieri-Zima 2020 - stawiamy na rozwoj Informacja wtasna: CooperVision lety okularéw z filtrem $wiatta niebieskiego typu

W HAYNE od zawsze staramy sie pracowa¢ nad oferta, stale

pierwszych na $wiecie kompletnych okularéw dedykowanych graczom e-

Solitaire Protect Balance. Audygje mozna znalezé

000000000000000000000000000 -sportu. Zakoriczenie projektu badawczo-rozwojowego datowane jest na

dbajac o jej rozwdj i urozmaicenie. Swiat zmienia sie dyna- koniec roku 2021. Gotowe rozwiazania technologiczne beda dostepne dla do odstuchania na stronie Radia Kolor w zaktadce

micznie, a my prébujemy dotrzyma¢ mu tempa. To nasze Mistrzowie ekspozycji Varilux salonow optycznych na catym $wiecie. .Podcasty”.

DNA. W najnowszym wydaniu sezonowego Lookbooka pre- Do 15 paZdziernika cze- Informacja wkasna: BOD American Lens Poland Informagja wtasna i foto: Rodenstock
zentujemy Paristwu wiele nowosci i interesujacych produk- kamy na zgtoszenia fil-

tow, jak warta szczegélnej uwagi marka urzadzeri Potec do mowe pokazujace, w jaki }

diagnostyki wad refrakgji, nowa kolekgja futeratéw i galante- sposéb promujg Paristwo

rii okularowej, nowe produkty linii HAYNE Original do czysz- soczewki Varilux w swo-

BADANIA

B C M M AL A8 BRNN,

czenia soczewek okularowych, promogja na $rodki do dezynfekgji od polskiego producenta, firmy Medisept im salonie. Dla trzech

iwiele wiecej. Mamy nadzieje, ze nasze najnowsze propozycje przypadna Paristwu do gustu. Papierowa wersja zwycigzcow czeka nagroda - niezapomniana wycieczka egzotyczna.

HAYNE Lookbook Jesieri-Zima 2020 zostata dotaczona do aktualnego wydania dwumiesiecznika OPTYKA. Zwycigzcow wybiora optycy, pracownicy salonéw i konsumenci w dro-

Istnieje takze mozliwo¢ pobrania oferty w formie elektronicznej na naszej stronie internetowej hayne.pl. dze gtosowania. Przypominamy, iz film nalezy promowa¢ na Paristwa
stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych.

Informacja wtasna: Essilor Polonia

Informacja wtasna: Hayne

Wiecej, ekonomiczniej, bardziej ekolo-
gicznie - nowa pojemnos¢
ptynu Renu

Mito nam poinformowac, ze marka Bau-

SZAINA zaprasza do udziatu w konkursie na FB: #PracaTygodnia
Na swoim fanpage’u na Facebooku SZAJNA nagradza optykdw, kt6rzy chwala
sie swoimi pracami wykonanymi z uzyciem szkiet SZAINA. Liczy sie estetyka,

sch+lomb poszerza dostepnosé swoich pomyst, zastosowanie ciekawych produktéw. Wystarczy doda¢ na fanpa-

RYNEK OPTYCZNY W POLU WIDZENIA P

ptynéw Renu Multiplus o wieksza pojem- ge’u zaktadu taka prace, opisac sie, zataczy¢ zdjecia i tag: #PracaTygodnia.

nos¢ - 500 ml. Osoby zainteresowane Nagroda to 500 zt na zakup soczewek w SZAJNA. Wszystkie prace wyréznione

Badania konsumenckie, B2B i analizy desk research rynku optycznego |

www.bcmm.com.pl;
e-mail: bcemm@bcmm.com.pl;
tel. 32 2515 300

wprowadzeniem do swojej oferty ptynu w miesigcu biora udziat w dodatkowym gtosowaniu internautéw. Zwyciezcy

W wiekszej pojemnosd prosimy o korzy- otrzymuja dodatkowy 1000 zt na zakup szkiet w SZAINA. Dotychczasowych

JZAINA

iezcow zab. Z baczy¢ na facebook. j ki.
zwyciezc6w zabawy mozna zobaczy¢ na facebook.com/szajnasoczew SOCZEWK] OKULAROWE

Informacja wtasna: SZAINA

stanie z platformy internetowej www.
bauschonline.pl lub kontakt bezposrednio
z Przedstawicielem Regionalnym.

Informacja wtasna: Bausch+Lomb
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Nowe progresy w SZAINA: VEO Supermedio i VEO Futura
Oferta indywidualnych szkiet pro-
gresywnych VEO zostata wzbogaco-
na o nowg soczewke Supermedio,
tatwg w adaptagji dla pagjenta,
o uniwersalnym profilu uzytkowym.
Dzieki zastosowaniu technologii
DGA, stuzacej do tagodzenia aberra-
¢ji pola widzenia, jest ono komforto-
wo szerokie. Cena i oferowanym po-
lem widzenia wpisuje sie pomiedzy
VEO Alinea a VEO Comfort.

VEO Futura to za$ indywidualna so-
czewka, ktéra mozna zamawiac bez koniecznosci podawania wielu parametréw indywi-
dualnych. Inteligentne algorytmy PersonalEYE pozwalaja przygotowac szkta w oparciu
0 podstawowe dane. ,Szkta dostepne sa za mniej niz 100 zt za sztuke — méwi Michat
Szajna, dyrektor handlowy. - i z powodzeniem zastgpia wycofane szkta VEO Next, po-
niewaz sg bardziej nowoczesne, daja lepsze walory uzytkowe, poréwnywalne ze starszy-
mi wariantami szkiet VEO Comfort.”

Informacja wtasna: SZAINA

Nowos¢ w ofercie firmy Topcon Polska
Firma Topcon Polska wprowadzita do
oferty najnowsze urzadzenie marki
Topcon o nazwie MYAH.

Jest to wielofunkeyjny aparat prze-
znaczony przede wszystkim dla specjalistow zajmujacych sie diagnostyka i kontrolg
krétkowzrocznosci, jak rowniez zapobieganiu jej szybkiej progresji. Wedtug badan eks-
pertéw, krétkowzrocznosé ma istotny wptyw na rozwdj osobisty dzieci i jakos¢ zycia,
a liczba os6b krétkowzrocznych stale wzrasta i moze osiagnac do 2050 roku nawet 50%
catej populagji. Aparat MYAH umozliwia optyczny, bezdotykowy pomiar dtugosci gat-
ki ocznej (biometrie) i graficzne zobrazowanie zmian biometrycznych i refrakcyjnych
w czasie, a tym samym ocene skutecznosci podjetej interwengji. Trwajg réwniez pra-
ce, oparte o duze badanie populacyjne, nad implementacja w aparacie bazy danych
umozliwiajacej odniesienie wyniku badania do normatywnych wykreséw centylowych.
Ponadto, urzadzenie umozliwia diagnostyke suchego oka poprzez meibografie, pomiar
czasu zerwania filmu tzowego, menisku i indeksu mrugania. MYAH jest tez wyposazony
w topografie rogéwki z fluoroskopia, dynamiczna pupilometrig oraz symulacja dopaso-
wania sztywnych soczewek kontaktowych.

Informacja wtasna: Topcon

Nowa odstona soczewki JAI KUDO Readlax

,Nowe mozliwosci Readlax. Jeszcze
wiecej ochrony i komfortu w cyfro-
wym Swiecie.” W taki wtasnie sposdb
reklamujemy nowa odstone socze-
wek relaksacyjnych Readlax 2.0.
Soczewki od wrzesnia dostepne sa
w wersji z Transitions GEN 8, UV 420
oraz dodatkiem 1.25D, kté6ry zaleca-
my rekomendowa¢ osobom w wieku 40+. W wariancie z Transitions oraz w wersji
chronigcej przed Swiattem niebieskim soczewki dostepne sa w indeksach 1.50,
1.611 1.67, natomiast z dodatkiem 1,25D réwniez w indeksach 1.53, 1.59 oraz
1.74. Readlax 2.0 to przede wszystkim bardzo dobre rozwigzanie dla oséb, ktére
ze wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy czy hobby czesto korzystaja z bliskich
i posrednich odlegtosci. Ponadto soczewki sa interesujacg propozycja dla oséb
w wieku prezbiopijnym - korzystanie z nich powinno utatwi¢ adaptacje do okula-
réw progresywnych. Wiecej o naszych nowosciach w biuletynie JAI KUDO wiosna/
lato 2020/2021 oraz na lensnet.pl.

Informacja wtasna: Jai Kudo

Elastyczne i ekonomiczne wsparcie terapii w gabinecie i w domu
Aplikacja ,Terapia widzenia: konwergengja i dy-
wergencja” zawiera zestaw kart fuzyjnych i tra-
naglifow nastawnych o zdefiniowanym przez
uzytkownika kolorze. Gtéwna motywagja dla jej
stworzenia byta che¢ zapewnienia pacjentom
jak najlepszych warunkéw do ¢wiczenia w domu.
Ceny tranagliféw i wektogramow sa zbyt wyso-
kie, aby wypozyczac je wszystkim pacjentom.
Z drugiej strony ¢wiczenia domowe sa bardzo waznym elementem procesu terapii, a tranaglify
sg podstawowa technika do ¢wiczenia fuzji i wtasciwej odpowiedzi akomodacyjnej.

Program zostat napisany przez dr. Szymona Zielonke, optometryste i terapeute widzenia
z wieloletnim doswiadczeniem. Aplikacje mozna uzywac z dowolnymi okularami duo chroma-
tycznymi. Estetyczne rysunki rézniace sie iloscig detali umozliwiaja trening fuzji centralnej i pe-
ryferyjnej. W przypadku uzycia tabletu mozliwe jest cwiczenie fuzji z odlegtosci 1 lub 2 metréw.

Aplikacja dostepna jest na telefony i tablety z systemem Android. Wiecej informagji: www.
terapiawidzenia.online.

Informacja wtasna: Quality of Life Studio

Rewolucyjna technologia od Shamir jeszcze lepsza
Shamir, jako firma, dla ktérej rozwéj innowagji
i technologii optycznych jest priorytetem, nie
spoczywa na laurach. Dzieki ciagtym inwestycjom
oraz wytezonej pracy dziatu R&D moze poszczyci¢
sie rozwigzaniami na miare XXI wieku.
Jednym z takich rozwiazari jest powtoka Sha-
mir Glacier Anti-Fog, ktdra zapobiega parowaniu
soczewek okularowych bez koniecznosci aktywa-
gi przez uzytkownika okularéw. Teraz rozwiazanie
to staje sie jeszcze doskonalsze, dzieki opracowa-
niu technologicznemu, ktére ma za zadanie nie tylko wzmocnié powtoke na soczewkach okularo-
wych, ale sprawi¢, aby byta prosta w codziennym uzytkowaniu. Najwazniejsze informagje o Glacier
Anti-fog - Easy to Clean:
1. Funkcjonalna, trwata powtoka na wewnetrznej powierzchni soczewki.
2. Stosowana na soczewkach recepturowych —jedno- i wieloogniskowych.
3. Moze by¢ stosowana na indeksach: 1.53 (Trivex), 1.59 (poliweglan), 1.60.
4. Dla soczewek bezbarwnych, barwionych, Transitions, z powtoka Blue Zero oraz pola-
ryzacyjnych.
5. Odpowiednia do kazdej oprawy okularowej.
6. Gwarangja powtoki — 24 miesiace.
Zachecamy Paristwa do zapoznania sie z najnowszym numerem ,Katem Oka”, w ktérym zawarli-
$my wiele atrakcyjnych dla Paristwa promogji.
W przypadku pytan, zapraszamy do kontaktu z naszym Przedstawicielem Handlowym badz Biu-
rem Obstugi Klienta.

Informacja wtasna: Shamir

HAYNE najczesciej wybieranym dostawca urzadzeri i akce-
soriow optycznych

Wedtug najnowszego raportu Optykbus 2020

przeprowadzonego przez firme badawcza

BCMM - badania marketingowe Sp. z o.0.,

HAYNE Polska po raz szésty z rzedu jest lide-

rem wsréd dostawcow urzadzeri i akcesoriow

optycznych! Jak dowodza wyniki badania,

70,3% ankietowanych wskazuje firme HAYNE

jako swojego dostawce. Bez Paristwa nie by-

toby tego sukcesu. Dziekujemy za docenienie naszych codziennych starari, zaufanie i owoc-
na wspétprace!

Informacja wtasna: Hayne >

OPTYKA 5(66)2020

WE

L/
JZ4Yn 4

SOCZEWI(I OI(ULAROWE

NOWY KATALOG SZAJNA
Poznaj topowe premiery 2020/21.

Powtoki
antyrefleksyjne
z warstwa srebra:

LED NanoAG,
Drive NanoAG,
Diament NanoAG

Soczewki

progresywne VEO:
Supermedio i Futura

Katalog obowiazuje od 1 pazdziernika.

www.szajnanawigator.pl

Soczewki
Zoom G3 HD

Z wsparciem
akomodacji
azdo1.20D
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Jony srebra na powtokach LED i Drive w SZAINA

JZAINA

SOCZEWKI OKULAROWE

SZAINA kontynuuje wdrazanie jonéw srebra na swoich po-
wiokach antyrefleksyjnych. Po udanej premierze Diamenta
NanoAG w kwietniu tego roku, wraz z nowym katalogiem firma
wprowadzita to przeciwbakteryjne rozwiazanie w powtokach
funkeyjnych LED i Drive. ,Jony Ag+ nie zmieniaja estetyki
szkiet. - mowi Michat Szajna, dyrektor handlowy. - Stosowane
powszechnie w medycynie daja dziatanie aseptyczne.” W ten
spos6b nowe powtoki w SZAINA nie tylko chronia wzrok pa-
genta przed niekorzystnym $wiattem niebieskim (LED Nano-
AG) i efektem oslepienia (Drive NanoAG), ale réwniez chronig

przed rozwojem drobnoustrojéw chorobotwérczych na powierzchni szkiet.

Informacja wtasna: SZAINA

Nowa kolekcja Rodenstock - Legacy

To oczywiste — lata 80. sa absolutnym mega trendem. Z tego
powodu marka Rodenstock stworzyta kolekcje, ktéra oddaje
czes¢ tej wspaniatej dekadzie.

Nowa kolekcja Legacy ukazuje najnowsze trendy w opra-
wach okularowych, jednak inspiracja do jej stworzenia byty
kultowe oprawy z lat 80. Przede wszystkim detale przy mostku
i skroniach, jak réwniez ekstrawaganckie ksztatty nawiazuja
do niezwyktych lat 80. By nie i8¢ na kompromis z jakoscia, te
oprawy s3 wykonane z najwyzszej jakosci tytanu i wykoriczone
pieknymi, modnymi kolorami.

Informagja wtasna: Rodenstock

Ekspert Optyk rozszerza oferte specjalng o marki Luxottica

0d poczatku wrzesnia oferta spegjalna dla partneréw Ekspert
Optyk Struktura Zakupowa zostata rozszerzona o okulary
ioprawy z portfolio Luxottica, lidera marek premium.

Ekskluzywne rabaty dla zrzeszonych cztonkéw grupy wy-
nosza od 10 do 27%. Obejmuja one zaméwienia optycznych
i przeciwstonecznych opraw i okularéw marek Ray-Ban, Vo-
gue, Ralph, Ralph Lauren, Polo Ralph Lauren, Armani Exchan-
ge, Emporio Armani, bez segmentacji marek.

To juz kolejna szyta na miare oferta przygotowana dla
cztonkow Ekspert Optyk Struktura Zakupowa, pozwalajaca im
w przejrzysty sposéb kontrolowac swoje zakupy.

»Zapraszamy do wspétpracy salony zainteresowane orga-

nizacja proceséw zakupowych, optymalizacja warunkéw uméw z dostawcami i redukgja kosztéw.” — powiedziat

Damian Misiak, wspétzatozyciel Ekspert Optyk.

Ekspert Optyk Struktura Zakupowa jest zrzeszeniem ponad 250 niezaleznych salonéw optycznych zaintere-

sowanych strategicznym podejsciem do zakupdw, szerszg oferta asortymentowa sprawdzonych dostawcéw i cy-

klicznymi szkoleniami. Szczegéty dotyczace wspétpracy dostepne sa na stronie www.ekspert-optyk.pl.

Informagja wtasna: Ekspert Optyk

Wiedza, ktéra zobaczysz na wtasne oczy!

Jako  spegalista
ochrony  wzroku
troszczysz sie o to,
aby Twoi pagjenci
dtugo cieszyli sie

dobrym wzrokiem, zachowywali zasady higieny wzroku i regularnie umawiali sie na badania kontrolne.

Blog na stronie www.ultrabenefit.pl to miejsce dla Ciebie. Informujemy o nowosciach produktowych,

opisujemy nowinki z branzy i wspieramy informacjami, dzieki ktérym pomozesz swoim pacjentom zadba¢

o zdrowie oczu. Sledz tez naszego bloga ULTRABenefit! Znajdziesz tu wszystko, co powinienes wiedzie¢

imozesz przekazac swoim pacjentom o dobrym widzeniu.

Informagja wtasna: Bausch+Lomb

Solano rozszerza oferte o bizuterie do okularéw
Jesli nie chcesz, aby Twdj
klient ~ zgubit  okulary,
zaproponuj taricuszki
z ozdobnymi ogniwami.
Najmodniejszy trend z naj-
wiekszych pokazéw mody
moze znaleZ¢ sie w Twoim
salonie. taricuszki dostep-
ne s3 w réznych wzorach,
ksztattach i kolorach. Moz-
na je idealnie zaprezento-
wac na ekspozytorze dla 20
r6znych taricuszkow, ktdry postawisz na pétce badz zawiesisz na Scianie.
Oferta dostepna u Przedstawicieli Handlowych badzZ na stronie www.
amoptical.pl (akcesoria).
Informacja wtasna: AM Optical

Rozczarowani zmiana terminu targéw? Pora na
HAYNE Showroom!
Jak na poczatku wrzesnia
br. podali organizatorzy,
Targi Optyczne OPTYKA
2020 nieodwotalnie zosta-
ty przesuniete na przyszty
rok. Nie oznacza to jednak,
ze nie warto przyjechac do
Poznania! OdwiedZ Show-
room HAYNE, czyli pokazowy salon optyczny wraz z gabinetem okulistycznym,
w ktorym masz mozliwo$¢ przetestowania urzadzen, obejrzenia narzedzi
i akcesoriow z szerokiej oferty HAYNE. Zapewniamy komfortowe i bezpieczne
warunki w kameralnej atmosferze. Zyskaja Paristwo niepowtarzalng okaze,
by na zywo zapoznac sie z cata gama réznorodnych produktéw, co moze sta-
nowi¢ namiastke imprezy targowej. Nasi specjalisci pomoga wybraé produkty
dopasowane do potrzeb oraz rozwieja nigjasnosci zwigzane z poszczeg6lnymi
funkcjami urzadzeri / produktéw. Wizyte mozna umawiac poprzez formularz
na stronie hayne.pl lub dzwoniac do nas.
Informacja wtasna: Hayne

Biuletyn JAT KUDO J/Z 2020

Drodzy klienci! W JAL KUDO

nie zwalniamy tempa. Juz

pod koniec sierpnia rozpo-

czelismy wysytke biuletynu

wiosna/lato  2020/2021.

W biuletynie znajdziecie

przede wszystkim atrakcyj-

ne promoge, w tym Wasze

ulubione - rozktadéwke poswiecona ciekawym i przydatnym informagjom
EDU oraz odstone nowych kolekgji opraw JAL KUDO EYEWEAR. Z zamiesz-
czonych promogji w sposéb szczegélny chcemy zwrdci¢ Wasza uwage na
promocje Facebookowa. W dobie cyfryzagi, ktdra zdaje sie przyspieszac na
naszych oczach, jest ona ciekawa propozycja dla wszystkich salonéw optycz-
nych, nawet tych, ktére nie sg obecne w Internecie - promogja zostata tak
skonstruowana, by mogli z niej korzysta¢ nie tylko klienci aktywni w sieci.
Ponadto w biuletynie raz jeszcze przypominamy o korzysciach wynikajacych
z zamawiania produktéw przez lensnet.pl. Z dumg pragniemy oznajmi¢, ze
co miesigc odnotowujemy wzrost zarejestrowanych klientéw na naszej plat-
formie internetowej, a takze wzrost sktadanych zaméwieri on-line — warto
pamigta¢, ze s one premiowane dodatkowym rabatem. Biuletyn wiosna/lato
2020/2021 dostepny jest aktualnie na lensnet.pl, u Przedstawicieli Handlo-
wych oraz Kierownikéw Regionalnych Sprzedazy. Serdecznie zapraszamy do
lektury.

Informagja wtasna: Jai Kudo

OPTYKA 5(66)2020

American Lens Poland Sp. z o.0.

americanlens.pl

. App gtcre

Al. Jerozolimskie 89/43, 02-001 Warszawa
Biuro Obstugi Klienta telefon: +22 2993515 | e-mail: bod@americanlens.pl


http://americanlens.pl
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HTestWzrokuChallenge na Swiatowy Dzied Warok Czy znasz juz program lojalnosciowy BAUSCH + LOMB
Swiatowy Dzieri Wzroku w Polsce ma U LT RA B E N E F I T o

zacheci¢ wszystkich Polakéw do przete-

Efektywne spotkania ekspertow

W sierpniu i wrzesniu 2020 roku Ekspert Optyk stowania wzroku, odwiedzenia salonéw

Struktura Zakupowa zaprosit obecnych i zain- optycznych i zadbania o swéj wzrok! No-

teresowanych wspétpraca wtascicieli salonéw watorska kampania spoteczna zainicjo-
optycznych na sze$¢ biznesowych spotkari wana przez Grupe Essilor (JZ0, Essilor
networkingowych, gromadzac kazdorazowo Polonia, JAT KUDO) wspélnie z wieloma
kilkudziesieciu uczestnikéw. Warsztaty odbyty

sie w kluczowych lokalizacjach w Polsce: w Po-

spegjalistycznymi salonami optycznymi
ma zwréci¢ uwage na negatywne skutki

znaniu, Wroctawiu, Olsztynie, Biatymstoku, zmiany stylu zycia wywotane wirusem

Warszawie i TrGjmiescie. Covid-19. Pandemia i jej nastepstwa
Spotkania byty doskonata okazja do staty sie inspiragja do ogtoszenia #Te-

przedstawienia celu i charakteru wspétpra- stWzrokuChallenge - internetowego wyzwania, w ktérym kazdy moze wzia¢ udziat.

¢y z Ekspert Optyk, jak réwniez kolejnych Wiele godzin spedzanych przed komputerami i smartfonami sprawia, ze dzisiaj bardziej
planowanych etapéw rozwoju. Uczestnicy mogli wystuchaé¢ merytorycznych prezentacji niz kiedykolwiek dotad Polacy potrzebuja wsparcia okulistow i optykéw. Akga zainicjowa-

pomystodawcéw i zatozycieli — Damiana Misiaka i Tomasza Pusleckiego na temat korzysci na przez Grupe Essilor wspiera profilaktyke chor6b oczu i uswiadamia, ze to wtasnie okuli-
wynikajacych z dotgczenia do Grupy.

W agendzie znalazta sie takze prezentacja dotyczaca Programu Dobrych Rekomendagji JZ0,

$ci i optycy sa dzisiaj ich najwiekszymi sprzymierzericami.
Jak dotaczy¢ do wyzwania #TestWzrokuChallenge? Wystarczy zrobi¢ bezptatny interne-

ktérego celem jest responsywny dialog z klientem i wskazywanie najlepszych rozwigzari okularo- towy testwzroku, a nastepnie nominowac do zabawy znajomych w mediach spotecznoscio-

wych, dopasowanych do stylu zycia i oczekiwari konsumenta. wych. Test mozna wykonac na stronie www.czasnawzrok.pl. Tam tez za pomoca lokalizato- D I a Sa I onu 0 ptycz n ego D I au Zyt kown | kOW sSoczewe k
~Frekwencja i atmosfera spotkari udowadniaja nam, ze nasza praca i misja Ekspert Optyk ra kazdy klient odnajdzie partnerskie salony optyczne, w ktérych uméwi sie na wykonanie udzial» W p rogra m ie to: konta ktowych i pl.yn 6W G RATI SY-
odpowiada potrzebom niezaleznych salonéw optycznych, poszukujacych alternatywnych, juz wtasciwego bezpiecznego badania wzroku.

Zacheta do udziatu w kampanii jest szczytny cel - za kazde 100 wykonanych testéw Gru- v ZWiQkSZEh ia Ioja Inosci obec nych klientow
pa przekaze pare okularéw potrzebujacym dzieciom wspieranym przez rodziny zastepcze

v Co 4 op. Bausch+Lomb ULTRA®(3 szt.)
v Co 5 op. Biotrue® ONEday (30 szt.)
v Co 5 op. ptynu Biotrue® (300 ml)

strategicznych rozwigzar zarzadzania swoimi salonami. Chcemy pokazaé, ze sukces tkwi

w szczeg6tach i aktywnym wykorzystywaniu mozliwosci, jakie wspélnie w naszej Strukturze .
iS0S Wioski Dzieciece. Im wiecej os6b wezmie udziat w akgji, tym wiecej par okularéw ko- v szansana pozySka Rl nOWyCh
rekeyjnych Grupa Essilor podaruje dzieciom. v mozliwos$¢ zdobycia atrakcyjnych nagréd

Do przedsiewziecia zaproszeni zostali wszyscy Polacy, a takze wszyscy niezalezni optycy.

Zakupowej mamy.”

Ekspert Optyk Struktura Zakupowa jest zrzeszeniem ponad 250 niezaleznych salonéw optycz-
nych zainteresowanych strategicznym podejéciem do zakupow, szersza ofertg asortymentowa
sprawdzonych dostawcéw i cyklicznymi szkoleniami. Szczegéty dotyczace wspétpracy dostepne Salony, ktére do 30 wrzesnia zachecity do udziatu w kampanii i przetestowaty jak najwiecej
s3 na stronie www.ekspert-optyk.pl. 0s6b, wezma udziat w wielkim finale 8 pazdziernika br.

Informagja wtasna: Ekspert Optyk Informacja wtasna: Grupa Essilor

O SOCZEWKACH | DOBRYM WIDZENIU
D O 000 0000000000000 0000000000000 O0COCOCONOGNOGONOEOINONOEOEOTOIOONOEOTOIOONOEOTOIOONOOOOOOTOTOPOPOTOTTOIPOLONY WWW d|aujytkownikéwsoczewekkontaktowychip}yn(’)w
Jak salony optyczne wykorzystaty czas epidemii? - o S oraz specjalistow z zakresu ochrony wzroku.

Jak wynika z raportu ,Driatania podej- Wiedza, ktérg zobaczysz na wtasne oczy!
mowane przez salony optyczne podczas DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ SALONY OPTYCZNE W CZASIE EPIDEMII COVID 19

trwajacej epidemii koronawirusa”, opubli-

Dwie trzecie salonéw optycznych w Polsce aktywnie wykorzystato ostatnie miesigce podczas trwajacej

kowanego przez BCMM - badania marke- epidemii koronawirusa SARS-CoV-2. Najczesciej optycy brali udziat w szkoleniach prowadzonych przez

tingowe, az 67% salon6w optycznych sta- dostawcow (43%) oraz zwiekszyli dziatania promocyjne w Internecie (35%). Blisko co czwarty badany salon
rato sie aktywnie wykorzystac ten trudny poddany byt remontowi lub zmianie wystroju. Relatywnie niewiele salonéw optycznych zatozyto sklep
dla branzy czas. internetowy (5%) lub rozpoczeto sprzedaz wyrobéw optycznych w serwisie Allegro (3%).
Instytut BCMM - badania marketingo- C{b
we, spegjalizujacy sie w badaniach rynku HYD, i& A i i
Peq ey L. y bralismy udziat w szkoleniach, webinariach itp. prowadzonych przez _ n I I Do*qcz do Programu Juz dZIS Szczego*owe Informac.]e
optycznego, zapytat przedstawicieli salo- naszych dostawcow 43,4% . i zdob s k . . | iy
, A =Y izacznij zdobywaé punkty www 0 programie mozna znalez¢
néw optycznych o dziatania podejmowane ; R .
podczas trwajacej epidemii koronawirusa. 2wigkszyliémy a:;m:‘;f‘zz’;‘:;ﬂjFfB‘;:r::::gT:;')e np. w mediach _ 34,9% 1 | Ooraz wymieniac je na g — ) www.ultrabenefit. P |
Az 43% salonéw optycznych korzysta- atra kcyj ne na grody!
to w tym czasie ze szkoleri i webinariéw przeprowadzili$my remont lub zmiane wystroju w salonie _ 23,4%
organizowanych przez dostawcéw, 35% —  67,3% salonéw optycznych
. . L. . podjeto dziatania
zwiekszyto swoja aktywnos¢ promocyjng zatozyliémy whasny sklep internetowy . 5,5%
w Internecie (np. w mediach spoteczno-
$ciowych), a 23% przeprowadzito remont rozpoczelismy sprzedaz wyrob6éw optycznych w serwisie Allegro I 2,7%
Lub zmiane wystroju wnetrza salonu.
Jedynie 5% salonéw optycznych zatozy- inne dziatania I 2.2%
to swoje wtasne sklepy internetowe, a 3% -
I'OZpO('ZQ{O Sprzedai Werbéw OptyCZI‘IyCh nie podjelismy zadnych dziatar _ 32,7%
w serwisie Allegro. . .
Wiekszg  aktywno$¢  zadeklarowaty Za reJ e St ra CJ e
ek 1 trudniaj Pytanie: Na poczqtku chcemy zapytac o dziatania podejmowane przez Paristwa salon podczas trwajgcej epidemii
wigksze salony optyczne (Za rudmayace koronawirusa. Czy ta sytuacja spowodowata, ze podjeli Paristwo w ostatnich miesigcach takie dziatania jak: n=401 Sa Io n u

powyzej trzech 0s6b) — az 75% z nich pod-
jeto dziatania podczas epidemii (mnigjsze
salony - 64%).
Informacja wtasna: BCMM - badania marketingowe >

- Zobacz, jakie to proste na www.ultrabenefit.pl



http://www.bausch.com.pl/startpage/
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Nadchodzace imprezy optyczne i okulistyczne

Z wiadomych przyczyn nie publikujemy kalendarium wydarzeri branzowych na najblizsze mie-
siace. Targi Optyczne OPTYKA przetozyty termin na kolejny rok i planuja zaprosic optykéw do
Poznania w dniach 22—-24 paZdziernika 2021 roku. Oto komunikat organizatoréw:

,Szanowni Paristwo,

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna i Grupa MTP od wielu lat wspélnie organizuja Targi
Optyczne OPTYKA, tworzac wydarzenie w oparciu o potrzeby i wskazéwki zaréwno wystawcéw,
jak i odwiedzajacych optykéw. W wyniku wnikliwych konsultagji z przedstawicielami branzy,
a takze analizy kalendarza tegorocznych europejskich wydarzeri, organizatorzy podjeli decy-
Zje o przesunieciu targéw OPTYKA na termin 22—24 paZdziernika 2021 roku.

W imieniu catego zespotu organizacyjnego pragniemy serdecznie podziekowac wszyst-
kim za merytoryczne wsparcie, pomoc i zaangazowanie w organizacje wydarzenia. Je-
stesmy gteboko przekonani, ze nowy termin bedzie odpowiednim czasem na organizacje
targdw, ktére angazuja tak liczne grono profesjonalistéw. Zapewniamy takze, ze doto-
zymy wszelkich starar, by czas dzielacy nas od kolejnej edycji OPTYKI wykorzystac do
stworzenia jeszcze ciekawszego programu merytorycznego, oferty handlowej i platformy
nawiazywania nowych relacji biznesowych.”

51. Zjazd Okulistéw Polskich odbedzie sie w formule on-line w dniach 67 listopada. Wszy-
scy zarejestrowani uczestnicy otrzymaja dostep do transmisji, a takze wszystkich materiatow
konferencyjnych do korica 2020 roku. Rejestragja jest dostepna od 18 wrzesnia.

Informacje z cechow

Doskonalace Warsztaty Optometryczne
Zarzad Pomorskiego Cechu Optykéw w Gdari-
sku zaprasza do wziecia udziatu w Dosko-
nalacych Warsztatach Optometrycznych.
Warsztaty skierowane sa do oséb, ktére po-
trafig przeprowadzi¢ badanie refrakgi i za-
mierzaja pogtebic wiedze z zakresu widzenia
obuocznego. Na zajeciach prowadzonych
w matej grupie, z mozliwoscia indywidualnych konsultacji z prowadzacym - Piotrem Wrona,
odpowiemy na pytania, jak rozpoznaci skorygowac widzenie obuoczne.
Program szkolenia:
¢ pryzmatyiich zastosowanie,
* heteroforie, heterotropie — badanie i sposoby korekgji,
* zalezno$¢ miedzy akomodacja a konwergengja,

Nowe dziatania Cechu Optykéw w Warszawie
Wychodzac naprzeciw biezacym potrzebom swoich cztonkéw, Cech Optykéw w Warszawie orga-
nizowat w ostatnim czasie kursy, szkolenia i e-spotkania branzy optycznej.

W dniu 5 sierpnia odbyta sie kolejna edycja Wieczornych E-spotkari Branzy Optycznej pt.
,Higiena pracy w czasach COVID". Szkolenie poprowadzita Luiza Krasucka, a wspétorganizato-
rem byta firma Johnson & Johnson Vision. Podczas spotkania oméwiono sposoby przygotowa-
nia gabinetu do doboru soczewek kontaktowych w czasie pandemii oraz praktyczne sposoby
komunikagji z klientem. Dowiedzielismy sie, dlaczego warto umawiaé wizyty telefonicznie
i jak duze znaczenie ma wczesniejszy wywiad z pacjentem. Prowadzaca przedstawita zasady
organizagji pracy w salonach i gabinetach oraz metody dezynfekgji, ktére zapewnig kazdemu
bezpieczeristwo. Zostat réwniez zaprezentowany najzdrowszy tryb uzytkowania soczewek kon-
taktowych wraz z okularami korekcyjnymi.

Z ogromna przyjemnoscia wrdciliSmy do organizacji stacjonarnych kurséw i szkoler -
oczywiscie przy zachowaniu wszelkich Srodkéw ostroznosci. We wrzesniu zakoriczyt sie
najbardziej popularny kurs refrakgji II stopnia, w ktérym uczestniczyty 23 osoby. Prowa-
dzacym zajecia byt autorytet w Srodowisku optycznym, czyli dr n. med. Andrzej Styszyri-
ski. Przedstawit on metody obiektywne i subiektywne pomiaréw refrakgji, skupiajac sie na
praktycznych aspektach wykorzystywanych w optometrii. Oméwit zagadnienia dotyczace
widzenia obuocznego. Nie zabrakto podczas szkolenia podstawowej wiedzy o anatomii
i fizjologii ludzkiego oka. Poruszono réwniez tematy korekcji wzroku soczewkami kontak-
towymi oraz zasadnosci ich stosowania.

Podczas tegorocznego Zjazdu tematami wiodacymi beda:

* okulistyka dziecieca i strabologiczna,

* neurookulistyka i elektrofizjologia kliniczna,

* chirurgia zaémy i chirurgia refrakcyjna.

W tej edydji organizatorzy przewidujg udziat okoto 1200 oséb, w tym wielu wybitnych prele-
gentdéw z wiodacych osrodkéw polskich i miedzynarodowych. W trakcie zesztorocznego Zjazdu
duza popularnoscia i zainteresowaniem cieszyty sie sesje plenarne PIKO (odpowiednik euro-
pejskiego EVER), catodniowe warsztaty Wetlab, a takze sesja Mtodego Okulisty, dlatego nie
zabraknie ich réwniez w tym roku. Podczas tegorocznej edycji wspélnie z Polskim Zwiazkiem
Niewidomych bedzie stworzona sesja dotyczaca rehabilitacji os6b stabowidzacych. Sesje inter-
dyscyplinarne ciesza sie zawsze ogromnym zainteresowaniem, dlatego Polskie Towarzystwo
Okulistyczne podjeto wspétprace z sekcja Dermatologii Estetycznej Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego. Nowoscig bedzie mozliwos¢ wziecia udziatu w kursie dedykowanym me-
dycynie estetycznej.

Natomiast na poczatek stycznia (08-10) nadal planowane sa targi OPTI, ktore tym razem
maja sie odby¢ w Stuttgarcie. Po niedawnej wizji lokalnej hal wystawowych w Stuttgarcie kie-
rownictwo GHM stwierdzito, ze przestronne pawilony i $wietna infrastruktura pozwola na bez-
pieczng organizacje targow.

Aktualne informagje na temat wydarzeri moga Paristwo $ledzi¢ na naszym profilu Fb.

* cover test (obiektywny, subiektywny, pryzmatyczny),

* praktyczne wykorzystanie dostepnych testow.

Czas trwania: 32 godziny zaje¢ (dwa spotkania weekendowe, co dwa tygodnie, cztery dni
po osiem godzin lekcyjnych).

Terminy zjazdéw: 14-15.11.2020; 28-29.11.2020.

Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna 1/2 siedziba Pomorskiej Izby Rzemieslniczej
MiSP, sala nr 216.

Koszt uczestnictwa: 690 zt dla 0s6b zrzeszonych w PCO; 890 zt dla pozostatych uczestnikéw.

Celem zgtoszenia udziatu w szkoleniu prosimy o przestanie wypetnionej karty zgto-
szeniowej (do pobrania www.pco.net.pl - zaktadka materiaty do pobrania) na adres:
pomorski.cech@wp.pl.

Zgtoszenia przyjmujemy do 15 pazdziernika!

Po otrzymaniu zgtoszenia i zakwalifikowaniu kazdy uczestnik zostanie powiadomiony indy-
widualnie. Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Informacja wtasna: Pomorski Cech Optykéw

Przeprowadzilismy takze dtugo oczekiwany

kurs ortoptyczny. Podczas spotkaniaw dniach
19-20 wrze$nia uczestnicy poszerzyli wiedze
na temat badania dzieci i dorostych z dysfunk-
Gami wzrokowymi. Poznali metody dobrania
witadciwej korekdji przy problemach z widze-
niem obuocznym. Szkolenie poprowadzita
Joanna Zdybel, dyplomowana ortoptystka
i optometrystka. Certyfikaty ukoriczenia kur-
su otrzymato 15 uczestnikéw.

Zapraszamy Paristwa na kolejng edycje
kursu refrakgji I stopnia, kt6rej rozpoczecie planowane jest w paZdzierniku. Kurs prowadzony
jest przez dr. n. med. Andrzeja Styszyriskiego, w siedzibie KRIO przy ul. Przy Agorze 28 w War-
szawie.

Bardzo sie cieszymy, ze w tym trudnym czasie nasza organizagja mogta niezmiennie, z nie-
malejacym zaangazowaniem wspiera¢ optykéw w nabywaniu nowych umiejetnosci i podno-
szeniu kwalifikagi. Nie zamierzamy ustawa¢ w naszych staraniach o najwyzszy poziom ustug
w branzy optycznej.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do grona optykéw profesjonalistow!

Zgtoszenia chetnych do uczestnictwa w kursach przyjmuje biuro Cechu. E-mail: cech.
optyk@interia.pl, tel.: 510 235 688 w godz. 9:00-13:00, strona: www.cechoptyk.waw.pl.

Informagja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie
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2 Kalkulator Parametrow
Optycznych eDitest

eDitest

Na prace optyka sktada sie wiele réznorodnych i wymagajgcych czynnosci.

Firma Hoya posiada szereg narzedzi, ktdre czyniq jg tatwiejszg, a eDitest jest jednym z nich.
eDitest to kalkulator parametréw optycznych, dostepny w postaci bezptatnej aplikaciji

dla urzgdzen z systemem iOS. Twoja praca moze by¢ tatwiejsza!l

Aplikacja eDitest pomoze Ci:

oszacowac srednice zamawianej soczewki

zmierzy¢ kgt pantoskopowy

dokonac¢ transpozycji zapisu soczewek sferocylindrycznych

obliczy¢ wymagang moc soczewki przy zmianie odlegtosci wierzchotkowej

przeliczy¢ moc soczewek okularowych na moc soczewek kontaktowych

przeliczy¢ moc soczewek kontaktowych na moc soczewek okularowych

obliczy¢ tolerancje pryzmatyczng soczewek okrojonych i nieokrojonych

wyznaczy¢ dodatkowqg decentracje soczewek zwigzang z zastosowaniem korekcji pryzmatycznej
wykona¢ dziatania na pryzmatach (rozwigzywanie i sktadanie)

przeliczy¢ sferometryczng moc krzywizny soczewki dla réznych materiatow

Przejrzysty interfejs oraz intuicyjna obstuga majqg szanse sprawic, ze bedzie to Twoje ulubione narzedzie!

hoyavision.com/pl HoyalensPoland hoya_lens_poland mYA
linkedin.com/company/hoyalenspoland


http://www.hoyavision.com/pl/
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