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Badania przeprowadzone na grupie 2400 konsumentow i 200 specjalistow pokazuja, ze obie grupy chciatyby miec wiekszy wybor w kwestii
rozmiardw opakowan soczewek kontaktowych'. W oparciu o powyzsze wyniki postanowiliSsmy poszerzyé game rozmiardw opakowan
sferycznych soczewek kontaktowych, ktdora utatwi sprzedaz soczewek ACUVUE?®, a takze zwiekszy atrakcyjnos$¢ Panstwa oferty.

Poleé¢ opakowanie najlepiej pasujace do potrzeb Twoich pacjentéw. www.acuvue.pl

1.Dane JJVC, wrzesien 2013. Badanie przeprowadzone w Niemczech i Rosji. ACUVUE® i INNOVATION FOR HEALTHY VISION™ sa znakami zastrzezonymi na rzecz spotek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2014. PROF/2014/09/1220
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Szanowni Panstwo,

Juz od 30 numeréw jestescie Czytelnikami ,,Optyki”, z czego sie cieszymy i za co dzie-
kujemy. Niejednokrotnie, zar6wno w korespondencji, jak i w czasie spotkan na zywo,
styszymy od Paristwa wiele mitych stéw, choc trafiajg sie takze krytyczne uwagi, kto-
rych wystuchujemy, aby by¢ jeszcze lepszym czasopismem branzowym.

W tym jesiennym, jubileuszowym wydaniu polecamy artykuty na temat prezbiopii,
ktéra - z racji zmian demograficznych - bedzie coraz czesciej zagladata do naszych
salonéw i praktyk wraz ze swoimi starczowzrocznymi wtascicielami, ale niekoniecz-
nie starymi czy czujacymi sie staro. Tomasz Sulifiski opisuje dostepne obecnie meto-
dy korekcji prezhiopii, a Szymon Grygierczyk dokonuje wtasnej analizy rynku socze-
wek progresywnych, ktéry rozwinat sie niesamowicie w ciggu ostatnich kilku lat. Ewa
Witowska-Jeler opisuje mato znany temat, jakim jest korekcja dzieci i mtodziezy za
pomoca soczewek progresywnych.

0 tym, jak komunikowa¢ sie z coraz wiekszym segmentem ,starszych nastolatkéw”,
ktory wcale nie stanowi jednorodnej grupy, pisza panowie Mikotaj Pindelski i Rafat
Mréwka. Z kolei Adam Mamok namawia wtascicieli i menedzeréw salonéw optycz-
nych do zrozumienia potrzeb pracownikéw na podstawie piramidy Maslowa.

Goraco polecamy tez — zawierajacy ciekawe wnioski — artykut naukowy autorstwa
mgr Katarzyny Malewicz z Politechniki Wroctawskiej, ktéra zajeta sie analiza wiedzy
studentéw optometrii na temat organizacji oraz inicjatyw na rzecz ochrony wzroku.
Teraz w branzy wiele sie dzieje, co z radoscia relacjonujemy na naszych tamach. By-
lismy na zakoriczeniu warsztatéw Vision Therapy, zorganizowanych przez Polskie To-
warzystwo Optometrii i Optyki, a prowadzonych przez niezwyktego cztowieka, jakim
jest prof. W.C. Maples. Firma Alcon zaangazowata sie w propagowanie wiedzy na te-
mat zaémy i dostepnych rozwigzan, majac nadzieje, ze bedzie to miato jaki$ wptyw na
urzednikéw, ktérzy nie tyle pomagaja rozwigzac problem gigantycznych kolejek, co
wrecz go pogtebiaja przez swoje oszczednos$ciowe i lekcewazace potrzeby pacjenta
pomysty.

Zarzad Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki wprowadza system zwigzany z nu-
meracjg optometrystéw przy jednoczesnym sprawdzeniu kwalifikacji zawodowych.
Zachecamy wszystkich optometrystéw do wypetnienia wniosku o nadanie numeru
- im wiecej 0s6b zacznie sie nim postugiwac w swojej praktyce, tym szybciej trafi to
do swiadomosci spoteczeristwa.

Przed nami najwazniejsze wydarzenie polskiej branzy optycznej, a mianowicie tar-
gi Optyka 2014, ktére odbeda sie w dniach 7-8 listopada w Poznaniu. Najnowsze
informacje o tym, co bedzie sie dziato na targach znajda Paristwo w tym numerze.
Bedziemy mie¢ w Poznaniu swoje stoisko (przy Speakers’ Corner), zatem serdecznie
zapraszamy.

Do zobaczenia na targach!
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Czy chcesz wyposazy¢ Swoj salon w najbardziej innowacyjne urzadzenia do badania refrakcji?
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@ roo: Kirk &kirk

KIRK & KIRK

Kirk and Kirk to nowa firma designerska, zatozona
przez Jasona i Karen Kirk, od wielu lat znanych i uzna-
nych w branzy projektantéw, poprzednio tworzacych
w Kirk Originals. Teraz na Silmo odbyta sie premiera
ich ,pierwszej” kolekcji w nowej dziatalnosci, Vivarium.
Kolekcja zainspirowana zostata wiktoriariska obsesja
na punkcie nauki i kolekjonowania eksponatéw przy-
rodniczych. Kazda oprawa nazwana zostata nazwiskiem
naukowca z tamtego czasu: Darwin, Curie, Gilbert.
Wszystkie modele zostaty wykonane z akrylu, ktéry
umozliwit wykorzystanie unikalnej palety kolorystycz-
nej z metalicznym btyskiem i zagwarantowat komforto-
wa lekkos¢ opraw. Niebieski, bordo, antracytowy, braz,
zieler i srebro to jesienne kolory tej kolekcji. Niezwy-
kle kreatywnym detalem sg motywy na froncie oprawy
w ksztatcie stworzen, podkreslajace tréjwymiarowosé
projektéw. Mozna wybra¢ gtéwke konia, lwa lub owcy,
albo cata muche, wykonane ze srebra lub dziewiecioka-
ratowego ztota.

Jak méwi Karen Kirk, dyrektor kreatywna, ta pierwsza
kolekcja miata by¢ wyjatkowa i zaskakujaca, a jed-
noczesnie tatwa do noszenia. Mniejszg sztuka jest
stworzy¢ oryginalna oprawe, ktéra bedzie wyrézniaé
sie sposrdd innych, niz taka, ktéra nie bedzie przy
tym ekstremalnym wyzwaniem dla optyka w sprzeda-
niu jej. Z Vivarium nie bedzie tego problemu - sg to
naprawde $wietne projekty, zdradzajace designerskie
mistrzostwo Jasona i Karen.

Kolekcja Vivarium sktada sie z osmiu projektow w sze-
sciu kolorach. Wszystkie oprawy wykonywane sa
recznie we Frangji, a dekoracyjne stworzonka zapro-
jektowane przez Karen — w Anglii. Cho¢ to luksusowa
kolekgja, sa tu elementy ironiczne, z przymruzeniem
oka traktujace brytyjski dandyzm, czego przyktadem
kampania z modelami. Jason Kirk chciat, aby stylisty-
ka kampanii i kolekgji taczyta styl Oscara Wilde'a z Ja-
mesem Bondem. A stworzonka nadaty oprawom zycia,
stad wiec nazwa Vivarium.

Tom Rebl to marka modowa, stworzona przez nie-  giata Eyewear zaowocowata wyjatkowo unikalng
mieckiego, ale wyksztatconego w Londynie projek-  kolekgja, ktérej projekty sa tak blisko powiazane
tanta Toma. W 2008 r. Tom przeniést firme do Wtoch,  z krawiectwem, ze bardziej sie juz nie da. Jak wi-
kolebki doskonatego, rzemieslniczego krawiectwa da¢ na zdjeciach, przeciwstoneczne modele Tom
najwyzszej jakosci. Jednak projekty modowe tej Rebl w petni odzwierciedlajg krawiecka tozsa-
marki dalekie sg od klasyki: ich kontrowersyjny pa-  mo$¢ marki (Sciegi!), a takze wykorzystuja motyw
zur i $wiadoma nonszalancja sprawiajg, ze sa uwiel- ,zuzycia” poprzez specjalne potraktowanie po-
biane przez gwiazdy rocka i wszystkich, ktérym bli-  wierzchni oprawy (quasi-rdza). Second-handowy
ska jest awangarda. wyglad zapewnia takze skéra, z ktdrej obficie Tom
Przeniesienie firmy do Italii musiato sie wigza¢jesz-  korzysta przy kolekcjach odziezowych.

cze zjednym: rozszerzeniem oferty o okulary, nara-  Kolorem kolekcji jest czern, ktérej moc podkre-
zie tylko przeciwstoneczne. Wspétpraca z firma Pre-  $lajg soczewki Zeiss.

Foto: Pregiata Eyewear

United Vision sp. z.0.0. wytgczny dystrybutor
UV unireovision i buro@uniedviions

Tel: 797 001 419, www.unitedvision.pl
| | GUESS

oPTYR 5(30)2014 POLICE AVANGLION FURLA ( by Nareiune

GIVENCHY ESCADA GUESS
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‘ Foto: Allison

Revo to nowa marka okularéw sportowych w portfo-
lio firmy Menrad Polska. Zostata zatozona w 1985 .
i szybko zyskata popularnos¢, trafiajac w potrzeby
0s6b aktywnych. Do stworzenia okularéw przeciwsto-
necznych Revo wykorzystano technologie stosowang
przez NASA do ochrony satelitéw przed promienio-
waniem stonecznym. Obecnie, niemal trzy dekady
pdZniej, Revo kontynuujac tradygje firmy nadal ofe-
ruje technologicznie zaawansowane i innowacyjne
okulary przeciwstoneczne z najnowoczesniejszym
systemem polaryzagji.

Revo to potaczenie technologii z funkcjonalnoscia,
wygoda i stylem. Soczewki Revo, charakteryzujace
sie wysokim kontrastem i polaryzagja, udoskonalali
i testowali profesjonalisci: poczynajac od kierow-
céw Indycar i narciarzy zjazdowych, a koriczac na
wedkarzach, siatkarzach plazowych, zatodze regat

ILL.I OPTICS

Znany amerykarski muzyk will.i.am (zespét
The Black Eyed Peas) zadebiutowat na targach
Silmo ze swojg pierwsza okularowa kolekcja
ill.i Optics, ktérej produkcja i dystrybucja zaj-
mowac sie bedzie grupa Allison. Kolekcja jest
owocem wspoétpracy muzyka, zdeklarowanego
wielbiciela ciekawych okularéw, z jego dtugo-
letnim przyjacielem i designerem, George'm
Gorrowem.

Kolekcja obejmuje oprawy korekcyjne i okulary
przeciwstoneczne dla mezczyzn i kobiet, zain-

o puchar Ameryki i US Coast Guard. Soczewki szyb-
ko zyskaty opinie niezawodnych i zapewniajacych
doskonate widzenie w kazdych warunkach. Zapew-
niaja niezréwnang ostro$¢ widzenia, klarowny obraz,
wiekszy kontrast i catkowita ochrone przed promie-
niowaniem UVA, UVB i UVC.

Wszystkie soczewki Revo maja polaryzacje i dosko-
nale sprawdzaja sie w kazdych warunkach zewnetrz-
nych, przy réznej intensywnosci $wiatta i podczas
rozmaitych aktywnosci. Soczewki Revo Blue Water,
Green Water, Terra, Graphite i Open Road filtruja
i porzadkuja docierajace do oka Swiatto, zwiekszajac
kontrast, redukujac odblaski i zapewniajac najwyzszy
stopieri ochrony. Dodatkowe powtoki do zadari spe-
cjalnych sprawdza sie w wyjatkowych warunkach.

W wiekszo$¢ opraw Revo mozna wstawié soczewki
korekcyjne.

spirowane muzycznymi przezyciami will.i.ama oraz
okularami noszonymi w latach 80. przez pionieréw
hip-hopu. Wspétczesny design, unikalne detale
i gust muzyka uksztattowaty stylistyke tej kolek-
cji. Na zdjeciach pokazujemy meskie propozycje od
will.i.ama, ktére s3 mocno technologiczne i geo-
metryczne w ksztatcie: albo okragte, albo prosto-
katne. Minimalistyczna paleta barw pozwala skon-
centrowac¢ sie na unikalnosci formy: biel, czerri,
szaros¢, ztoto, srebro i szylkret to wszystkie kolory,
ktére wykorzystano w tej kolekgji.

Foto: Menrad

OPTYKA 5(30)2014

Zapraszamy na targi OPTYKA 2014 do Poznania

Sl [

AM GROUP PLUS SP.Z O. O., 85-766 BYDGOSZCZ, ul. FORDONSKA 246, TEL 52 339 85 19, FAX 52 348 92 52, www.solano-sunglasses.com, www.amgroup.pl
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CH CAROLINA HERRERA

Kolekgje korekcyjne CH Carolina Herrera maja nowego  we, réwniez odziez dla mezczyzn i dzieci oraz artykuty
dystrybutora w Polsce, a mianowicie firme United Vi- ~ do dekoragji wnetrz. Nie mogto wiec zabrakna¢ tez
sion. Dom mody tej wenezuelskiej projektantki, styna- i opraw korekcyjnych, ktére doskonale odzwierciedla-
cej z fantastycznego gustu i klasy, od 1980 r. oferuje  jg ducha marki - wyrafinowanie i elegancje, przy jed-
gtéwnie garderobe kobiecg, w tym suknie Slubne. Do-  noczesnej wygodzie noszenia oraz modnej kolorysty-
stepne s takze perfumy (stawne ,212") i akcesoria.  ce. W tym roku do modeli damskich dotaczyty oprawy
W 2011 r. na rynku pojawity sie oprawy okularowe CH  meskie, a w zasadzie w stylu uniseks.

Carolina Herrera i Carolina Herrera New York, produko- ~ Na zdjeciach przedstawiamy najnowsze propozy-
wane przez grupe De Rigo. ¢je CH Carolina Herrera, ktére wyréznia ciekawie
CH Carolina Herrera to mtodsza linia lifestylowa niz ~ wyeksponowane logo marki z zachowaniem bez-

Nazwisko Calvin Klein to potega - globalnie rozpo-  Inspiracjami dla najnowszych modeli linii Calvin
znawalna i kompleksowa marka lifestylowa, pozadana  Klein byt architektoniczny minimalizm i klasycz-
przez wielbicieli mody na catym $wiecie. Kariera sa-  ne, kultowe projekty, jak nieSmiertelne awiatory.
mego projektanta rozpoczeta sie na dobre w 1974 r.  Metalowym frontom towarzysza ciekawe zauszni-
od dzinséw, ktére odmienity diametralnie ten element ki, w szylkretowe wzory, tworzace wrazenie tréj-
odziezy, z roboczego na modowy i zmystowy. Kolekcje ~ wymiarowosci.

okularowe CKi CK Jeans, produkowane i dystrybuowa- ~ Modele CK Jeans wyrézniajg sie przede wszystkim
ne przez firme Marchon (w Polsce przez AM Group),  kolorem — mieniace sie oprawy i lustrzane soczew-
$wietnie oddaja stylistyke marki, taczac minimalizm ki przyciagaja uwage ekspresywnoscia i popowa

Foto: Marchon

TAG HEUER

TAG Heuer to stawna szwajcarska firma zegarmistrzow-
ska. Od poczatku swej dziatalnosci TAG Heuer jest awan-
garda w technologii, wyborze materiatéw i stylu. Skrét
TAG oznacza Techniques d’Avant Garde. Takie tez s3 oku-
lary przeciwstoneczne i oprawy okularowe tej marki — wy-
trzymate, lekkie, elastyczne, ergonomiczne i estetyczne.
Wykorzystane w kolekgji materiaty to aluminium, tytan
alfa i beta, miekka guma, silikon oraz magnez. Zaawan-
sowana technologia tych stopéw oraz opatentowany
projekt niewidocznych flekséw, a takze antyposlizgowe
zauszniki i noski to gwarancja jakosci i satysfakcji w uzyt-
kowaniu. TAG Heuer mocno identyfikuje sie ze Swiatem
sportu - Zeglarstwem, wyscigami samochodowymi F1,
motocyklowymi, narciarstwem i golfem, co wyraznie wi-
dac w projektach okularowych.

Line to nowa seria opraw korekcyjnych, stanowiaca ide-
alne potaczenie eleganckiego designu z nowatorskimi

z wyrafinowana kolorystyka i dyskretnymi detalami. stylistyka.

materiatami. Niezwykta lekkos¢, niewidoczne zawiasy
oraz optywowy, harmonijny projekt to cechy oprawy Line.
Sposréd nowosci przeciwstonecznych warto zwrécié
uwage na luksusowy projekt LRS, zainspirowany sportem
i wyposazony w soczewki Essilora. ,L” nawigzuje do kul-
towej serii zegarkéw TAG Heuer, stanowiacych inspiracje
dla zawiaséw tych okularéw. ,RS” natomiast to skrét od
Jracing sport”, czyli sportéw wyscigowych, w ktérych
okulary LRS $wietnie sie sprawdza.

Kolejna nowos¢ to okulary przeciwstoneczne Legend,
o0 bardziej miejskiej stylistyce. Wbrew pozorom masywna
oprawa jest wyjatkowo komfortowa, wykonana z lekkie-
go polimeru, od wewnatrz pokrytego elastomerem w celu
zapewnienia idealnego dopasowania.

Okulary TAG Heuer Avant-Garde Eyewear przeznaczone
sa dla ludzi aktywnych, cenigcych jako3$¢, nowoczesnosé,
bezpieczeristwo oraz wyszukany styl.

. Foto: TAG Heuer
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klasyczna Carolina Herrera New York — mtodsza, bo za-
tozona w 2008 r., a takze dlatego, ze przeznaczona dla
mtodszych uzytkownikéw. Z zatoZenia kolekcje tej marki
maja odpowiadac na potrzeby kobiety XXIw., a obejmu-
ja ubiory codzienne, sportowe, eleganckie i wieczoro-

www.gazeta-optyka.pl

pretensjonalnej funkcjonalnosci w stylu. Klasyczne
w ksztatcie oprawy maja elegancka, klasyczna kolo-
rystyke: szylkret, czerri, granat... To oprawy tatwe
do sprzedazy, ktére z pewnoscig przypadna do gustu
szerokiemu gronu klientow.

. Foto: De Rigo
1 opr.mL @
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Jai Kudo London City + mod. Margaret Street « kol. C11

Celine + mod. CL41029S - kol. LY7DV

Kaos + mod. KKV333 - kol. 03 Vivienne Westwood + mod. VW301V + kol. 03

Prada + mod. 18QV - kol. R00-101

Vanni « mod. Colours * kol. czerwony

M Missoni « mod. MM123V - kol. 04 )
Davidoff + mod. 095120 - kol. 310

Woow « mod. Getout 2 « kol. 7404 Outspoken + mod. 1189 -« kol. C1

OPTYKA 5(30)2014 www.gazeta-optyka.pl
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Porsche Design + mod. p8259 - kol. d

Jaguar + mod. 033567 - kol. 889

Jai Kudo London Soho + mod. Chelsea Bridge + kol. C11

Theo + mod. Mille + kol. 07

X-ide + mod. Assenzio - kol. c1

EVA MENDES

INVOGUE EYEWEAR

Marka Vogue Eyewear powstata w 1973 roku pod
tg sama nazwa, co najbardziej prestizowy magazyn
mody i jest to jedna z najlepiej sprzedajgcych sie
marek okularow w Polsce jak i na swiecie. Okulary
Vogue s3 dla kobiet, ktére lubig podgza¢ za aktual-
nymi trendami mody, cenig najwyzsza jakosc, wtoski
design oraz bogatg réznorodnosc¢ ksztattow i koloréw

oprawek w przystepnej cenie.

WYIRIRGWU ATRARGYINA
UFER L& _A NUWYGH
hLIENTOWY:

Okulary korekcyjne i przeciwstoneczne
Vogue z praktycznym wsparciem
marketingowym dla wszystkich salonéw

optycznych, ktdre =zakupia zestaw
startowy marki. SH[ S
\*J'.
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Givenchy + mod. SGV885 + kol. D67
AM Eyewear + mod. Sophs - kol. Crystal Grey

Celine + mod. CL41026S - kol. FU9DV

Tommy Hilfiger « mod. TH1985S - kol. miodowy

Vanni + mod. Tangram - kol. 03

Joop! + mod. 087347 - kol. 202

Davidoff + mod. 097340 - kol. 641

Escada + mod. SES310 -« kol. V56

Giorgio Armani + mod. 6009 3031 - kol. 13 Ferragamo + mod. SF731S - kol. 001

OPTYKA 5(30)2014 www.gazeta-optyka.pl
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N

.'..’ | /
i
f Dita + mod. Bluebird Two 21011 + kol. RED-GLD-65
Opposit Dark Lights + mod. TM517S02 + kol. seledynowy ‘ 3 p
i ="
.‘-u-.,_‘___-_ \ .

i
—_—

Porsche Design « mod. p8583 -« kol. e

Rip Curl + mod. R2506 + kol. C

Foto: serwisy prasowe firm

rocco by Rodenstock « mod. rr301c - kol. V549

% Opr.M.L.
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TAGHeuer

AVANT-GARDE EYEWEAR

REFLEX FOLD

FLEXIBLE STRAIGHT TEMPLES
ANTI SLIP MATERIAL

MULTILAYER ACETATE FRAME
HANDMADE IN FRANCE

Wytaczny dystrybutor marki TAG Heuer Avant-Garde Eyewear na terenie Polski.

FHU Kazimierz Drobnik, ul. Korzeniowskiego 71, 83-000 Pruszcz Gdanski
fhukdrobnik@poczta.onet.pl, Tel./fax 58 682 37 80, Kom. 604 139 559

www.tagheuer.com/eyewear
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Zrozumienie potrzeb
naszych pracownikow

Od czasow, gdy ludzie zaczeli oferowaé innym
swoje towary i ustugi, a takze w miare rozwoju
swoich firm, potrzebowali pracownikéw. Sami
nie byli juz w stanie podota¢ wszystkim obo-
wiazkom oraz zadaniom do wykonania. To z kolei
byto powodem zatrudniania pracownikéw, kté-
rzy otrzymywali za swoja prace wynagrodzenie,
ale przez setki lat nikt nie zastanawiat sie nad
ich motywacja. Wszystko zaczeto sie zmieniaé
wraz z rewolucja przemystowa, aby ostatecznie
w XX w. przybra¢ inne spojrzenie na zagadnie-
nie motywagji. Zrozumienie motywatordw, ktére
kierujg zachowaniem naszych pracownikéw, ma
kluczowe znaczenie w kierowaniu wszystkimi fir-
mami i nie ma znaczenia ich rozmiar czy wielkos¢
zatrudnienia.

Motywagja pracownikéw salonéw optycznych
ma jeszcze wieksze znaczenie, poniewaz ,pro-
duktem”, ktéry oferujemy, jest dobre widzenie
iw dalszej kolejnosci komfort zycia naszych pa-
gientéw. Czy w takim razie w wystarczajacy spo-
s6b rozumiemy motywatory, ktére kieruja zacho-
waniem naszych pracownikéw? Czy nie zadajemy
sobie pytania - dlaczego nasi ludzie zachowujg
sie w taki, a nie inny sposéb? Jest to jak najbar-
dziej stuszne, poniewaz oznacza, ze poszukuje-
my sposobéw, dzieki ktérym mozemy zwiekszyé
efektywno$¢ naszego zespotu. Zrozumiate jest,
Ze na pierwszym migjscu wsréd Srodkéw moty-
wacyjnych stawia sie zarobki - jest to wymdg
zycia i gtéwna przyczyna podejmowania pracy.
Istnieje jednak jeszcze wiele innych czynnikéw
do wykorzystania w tym celu, stanowigcych dla

pracownika subiektywna nagrode za wykonywa-
na prace. Aby zmieni¢ zachowanie pracownika
na bardziej pozadane przez pracodawce lub
zwiekszy¢ wydajnos¢ wykonywanej przez niego
pracy, trzeba najpierw zmieni¢ jego stosunek do
pracy oraz motywagje.

Kazdy cztowiek jest inny i to jest oczywiste,
ale czy tak naprawde w naszej codziennej pracy
o tym pamietamy? Naturalna sktonnoscia czto-
wieka jest upraszczanie i porzadkowanie ota-
czajacego $wiata wedtug pewnych schematéw.
Niestety, w pracy tak to nie dziata i z motywa-
cyjnego punktu widzenia popetniamy zasadniczy
btad, ktory w kraricowych przypadkach koriczy
sie odejsSciem z naszego zespotu wartosciowych
i kompetentnych ludzi. Musimy pamieta¢, ze kaz-
dy pracuje w naszych salonach optycznych z ja-
kim$ bagazem doswiadczeri i zdolnosci, ale takze
potrzeb, postaw i zainteresowari. To, co motywo-
wato pracownikéw 20 lat temu, nie motywuje ich
dzisiaj. Sam doskonale pamietam potowe lat 90.,
kiedy podjatem swoja pierwsza prace — wéwczas
Swiat, ale takze moje motywacje wygladaty zu-
petnie inaczej niz obecnie. Przypomnijmy sobie
branze optyczna 10 czy 15 lat temu. Zmienito
sie bardzo duzo, w naszych salonach pracuje juz
pokolenie, ktére kompletnie nie pamieta pustych
pétek, kolejek i siermieznych opraw z recznie
szlifowanymi soczewkami szklanymi. Diametral-
nym przeobrazeniom ulegty wartosci i styl zycia,
a takze aspiracje oraz zyciowe cele.

Z badar naukowych wynika, ze w dzisiejszych
czasach - dla mtodego pokolenia - najsilniej

Foto: archiwum Autora
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T Mgr ADAM MAMOK

Dyrektor Zarzadzajacy Essilor Polonia

dziatajacym czynnikiem jest elastyczny czas pra-
cy, a nastepnie oferta szkoleniowa i mozliwosci
rozwoju zawodowego. Oczywiscie nie zmienia
to faktu, Zze oceniajac elementy motywagji pod
wzgledem atrakcyjnosci i zdolnosci przyciagania
pracownikéw do firmy, na pierwsze miejsce wciaz
wysuwaja sie poziomy wynagrodzer, ale jest to
jeden z kilku czynnikéw. Zatem, jak zrozumie¢,
a w dalszej kolejnosci wtasciwie zmotywowac lu-
dzi, od ktérych w znacznej mierze zalezy sukces
naszych salonéw optycznych?

Odpowiadajac na to pytanie, chciatbym przy-
blizy¢ zatozenia, ktére wielokrotnie podczas
mojej pracy zawodowej pomagaty mi zrozumieé
ludzkie motywy i zachowania, a co najwazniej-
sze - sprawdzaty sie w praktyce. Tymi zatozenia-
mi jest hierarchia potrzeb, opracowana przez
amerykariskiego psychologa Abrahama Maslowa,
w mysl ktérej ludzie maja zazwyczaj okreslony
zbiér potrzeb. Jezeli zostanie on zaspokojony na
pewnym poziomie, wéwczas cztowiek dazy do za-
spokojenia potrzeb wyzszego rzedu. Niezaspoko-
jenie tych potrzeb prowadzi do niezadowolenia,
kryzyséw, a w Srodowisku zawodowym w skraj-
nych przypadkach do rezygnacji z pracy. Piramida
potrzeb przedstawiona obok obrazuje te najbar-
dziej bazowe, znajdujace sie u podstawy i szcze-
bel po szczeblu ich ewolucje, w kierunku tych
najbardziej ztozonych potrzeb wyzszego rzedu.

Co konkretnie oznacza dla nas jako wtascicieli,
pracodawcow czy menedzeréw poziom w hierar-
chii potrzeb, ktéry aktualnie reprezentuja nasi
pracownicy? A moze my réwniez powinnismy za-
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dac sobie pytanie, gdzie teraz moglibysmy przy-
pisac sobie miejsce w hierarchii potrzeb?
Przeanalizujmy kazdy z tych pozioméw. Mysle,
ze poziom pierwszy - potrzeby fizjologiczne -
mozemy pomina¢, poniewaz zaktadam, ze brak
zaspokojenia potrzeb z tego obszaru wiaze sie
z sytuagjami ekstremalnymi i pracownicy salo-
néw optycznych z wyjatkiem tragicznych przy-
padkéw losowych ich nie doswiadczaja.
Przechodzimy wiec na poziom drugi — potrze-
by bezpieczeristwa - zaliczamy do nich statos¢
zatrudnienia, przewidywalnos¢ zadan i oczeki-
wan, relacje interpersonalne na linii przetozony
- podwtadny. Jak mozemy rozpoznaé sympto-
my kryzysu w sytuagji niezaspokojenia potrzeb
z tego poziomu? Z pewnoscig naleza do nich:
obnizona motywacja i zaangazowanie, duze

nia, zaspokojenie tych potrzeb powoduje, ze
pracownicy zostaja w firmie, chociaz konkuren-
¢ja oferuje wieksze zarobki. W tym przypadkuim
dtuzszy jest staz pracownika, a wiec potrzeba
dtuzej  spetniana,
ma jest bardzo
nak sie dzieje,
ziom potrzeb

przynaleznosci  jest

jego wiez z fir-
mocna. Co jed-
gdy ten po-
nie jest

5. Potrzeby

samorealizacji
(potrzeby rozwijania siebie,
zdolnosci, talentdw,
zainteresowari, rozwoju duchowego,
potwierdzenia wtasnej wartosci)

zaspo-
Przede

kojony?

wszyst- k i m

4. Potrzeby uznania
(potrzeby sukcesu, szacunku, prestizu, znaczenia)

rotacje, nastawienie lekowe, konflikty, zani-
zone poczucie kompetencji i samooceny,
brak komunikacji w zespole, donosi-
cielstwo i sabotowanie innych osadb.

3. Potrzeby przynaleznosci

(potrzeby akceptacji, mitosci, przyjazni, przynaleznosci do grupy, elity)
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zarozumiata) swoich umiejetnosci, jest docenia-
na przez zespét, ale tez wewnetrznie sama jest
z siebie dumna. Brak realizacji tych potrzeb rodzi
poczucie zniechecenia i bezradnosci. Pracownik
zaczyna szukaé potwierdzenia swoich kompe-
tengji na zewnatrz, co czesto koriczy sie zmiang
pracy.

Ostatnim, piatym poziomem w hierarchii po-
trzeb, ktory jest szczytem piramidy Maslowa, jest
potrzeba samorealizacji, czyli spetniony zawo-
dowo pracownik, dla ktérego zycie zawodowe to
pasja, a nie tylko sposdb zarabiania pienigdzy.
Samorealizagja charakteryzuje osoby zoriento-
wane na rozw6j i doskonalenie sie. Takie osoby
sa bardzo wartoiciowe, ale wymagaja z naszej
strony takze wiecej uwagi i zrozumienia. Warto

pamietac, Ze sg réwniez bardzo wymagajacymi

pracownikami.
Mam nadzieje, Ze hierarchia potrzeb po-
zwoli spojrze¢ na nasze zespoty winnym

Swietle i przyczyni sie do zwiekszenia

Generalnie, jezeli atmosfera w ze-
spole sie psuje, warto zacza¢ od
postawienia sobie pytania, czy

2. Potrzeby bezpieczenistwa

(zabezpieczenie przed choroba, bezrobociem i starcza niezdolnoscia do pracy)

ich efektywnosci oraz zadowolenia
z pracy. Mnie osobiscie bedzie
mito, jezeli Paristwo podzielg

potrzeba  bezpieczeristwa
nie jest zaburzona. Pro-

sze pamietac, ze rzadko

1. Potrzeby fizjologiczne
(pozywienie, mieszkanie, odziez, prokreacja)

sie swoimi komentarzami na
ten temat, przesytajac ma-
ile z komentarzami do

pracownicy sami przyj-
da do nas z tym problemem, poniewaz w takich
przypadkach powstrzymuje ich strach i wzmozo-
na nieufnos¢.

Kolejny poziom w hierarchii to potrzeby
przynaleznosci, czyli wtasne miejsce w grupie
pracownikéw, silna pozycja zawodowa, identy-
fikacja zfirma i swoja praca. Jest to bardzo silny
motywator i czesto, gdy z réznych przyczyn nie
mozemy zaoferowaé wiekszego wynagrodze-

drastycznie spada motywacja do pracy, a tak-
ze nastepuje brak inicjatywy w podejmowaniu
dziatani, jakze potrzebny w naszej codziennej
pracy w salonach optycznych. Spada odpornos¢
na stres i postepuje frustracja, co jest bardzo
widoczne szczegblnie w pracy z klientami.
Nastepny poziom to potrzeba szacunku, czyli
samopotwierdzenie swoich kompetencji przez
siebie i innych. Dana osoba jest pewna (ale nie

RedBull

RED BULL WPROWADZA... OKULARY!!
WYROZNIJ SIE | ZOSTAN JEDNYM
Z PIERWSZYCH AUTORYZOWANYCH DEALEROW!

Po wigcej informacji dotyczacych strategii biznesowej,

kontaktuj sig z jednym z naszych agentow:

Polska pétnocna: Przemek Kepka - tel.: +48 600 454 400
Polska potudniowa: tukasz Kucharczyk — tel.; +48 505 104 591

redakgji ,Optyki”. Kazdy
znich przeczytam z uwaga. Jezeli ten obszar wie-
dzy zwigzany z motywacja okaze sie interesujacy,
bede go rozwijat w nastepnych wydaniach. @
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Absolwent studiéw doktoranckich Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warsza-
wie. Doktorant Kolegium Zarzadzania i Finanséw. Absolwent Studiow
Podyplomowych na kierunku psychologia Uniwersytetu Opolskiego oraz
studiéw magisterskich na Wydziale Zarzadzania Gérnoslaskiej Wyzszej
Szkoty Handlowej w Katowicach. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie
w zakresie zarzadzania zaréwno w sektorze MSP (mate i $rednie przedsie-
biorstwa), jak i w zarzadzaniu duzymi jednostkami biznesu. Spegalizuje
sie w sprzedazy i zarzadzaniu w sektorze zaawansowanych technologii.

Kontakt do redakcji: listy@gazeta-optyka.pl
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Zrozumiec

~starsze nastolatk

Kontynuujac serie artykutow przygotowanych przez treneréw i wyktadowcéw MBA

(Management & Business Academy) - szkolenia prowadzonego w ramach Academy

for EyeCare Excellence firmy ALCON - prezentujemy Paristwu kolejny, bardzo intere-

sujacy tekst poruszajacy wazne, biznesowe aspekty prowadzenia dziatalnosci w obre-

bie branzy optycznej. Cykl ten skierowany jest do wtascicieli i pracownikéw salonéw

optycznych oraz gabinetéw okulistycznych i optometrycznych, a takze do wszystkich

tych, ktdérzy interesuja sie szeroko pojeta ekonomia, nowoczesnym zarzadzaniem czy

zaawansowanymi technikami sprzedazy. Opracowane specjalnie dla Paristwa przez na-

uczycieli akademickich Szkoty Gtéwnej Handlowej oraz praktykéw biznesu materiaty
z zakresu doskonalenia kompetencji menedzerskich maja za zadanie wzmocni¢ kompe-

tencje czytelnikéw w zakresie zarzadzania przedsiebiorstwem i dostarczy¢ dodatkowa

wiedze w obszarze strategii, finanséw czy nowoczesnych technologii. Artykuty te ba-
zUja na zagadnieniach bedacych podstawa programu szkoleniowego MBA firmy ALCON.

Serdecznie zapraszamy.

Korzys’,ci z demografii

Ulubiona grupa marketeréw przez wiele lat
pozostawali konsumenci w wieku 20-40
lat. Byta to grupa stosunkowo liczna, ma-
jaca Zrdédta dochodu, otwarta na nowo-
$ci, eksperymenty, ulegajaca zmiennym
modom - stowem, wymarzony klient, dla
ktérego najpierw mozna stworzy¢ oferte,
a nastepnie zarabiaé na zaspokajaniu jego
potrzeb. Zachodzace jednak ciagle zmiany
demograficzne, starzenie sie spoteczeni-
stwa, wchodzenie na rynek kolejnych fal
nizu demograficznego nakazuja przyjrzec
sie doktadniej innej grupie konsumentéw —
osobom starszym, dojrzatym, przez marke-
tingowcow okreslanych czesto krétko 50+.
Jest ich coraz wiecej i w przysztosci trend
ten bedzie sie tylko nasilat. W 2013 r. redni
wiek Polaka wynosit 37 lat, a osoby w wieku
50+ stanowity ,tylko” 36% spoteczeristwa
(13,8 mln). W 2030 r., wedtug prognoz de-
mograféw, sredni wiek Polaka ma juz wyno-
si¢ 45 lat, a osoby w wieku 50+ maja sta-

nowié 44% spoteczeristwa, czyli ma ich by¢
okoto 16 mln [1]. Dla firm zaspokajajacych
potrzeby, ktérych pojawienie sie powiaza-
ne jest z rosngcym wiekiem klientéw, taka
informacja wydaje sie niezwykle korzystna.
Do takich firm bez watpienia naleza salony
optyczne - przeciez wiele proceséw zwiaza-
nych z pogarszajacym sie widzeniem to pro-
cesy zwigzane z wiekiem.

Okiem sceptyka

Sceptyk w tym momencie moze jednak zgto-
si¢ swoje watpliwosci. 50+, czyli seniorzy.
Seniorzy, czyli emeryci. A emeryci w Polsce
s3 przeciez biedni i méwi sie, ze w zwiazku
z zapascia finansowa Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (popularnego ZUS-u) beda co-
raz biedniejsi. A za kilkanascie lat emery-
tury, jesli jeszcze w ogéle beda wyptacane,
nie bedg wystarczaty niemal na nic. Po co
wiec zajmowac sie klientem, ktéry nie be-
dzie miat funduszy na zakup oferowanych
ustug?

_ill

) Dr MIKOtAJ PINDELSKI
Dr hab. RAFAL MROWKA

D Jumon
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Zamozne ,starsze nastolatki”
Poprzedni akapit zawiera oczywiscie mné-
stwo uproszczeni czy wrecz fatszywych twier-
dzer. Nie chodzi tu oczywiscie o kondycje
ZUS-u (ten aspekt dzisiaj pomifimy). Przede
wszystkim btedem jest kojarzenie grupy 50+
z seniorami - nawet jesli ma to by¢ tylko
kwestia samooceny przedstawicieli tej gru-
py. 2% os6b w tej grupie okresla sie ciagle
jako osoby mtode, 34% jako osoby w $red-
nim wieku. Cho¢ metrykalnie przecietny wiek
przedstawiciela tej grupy wynosi 64 lata,
subiektywnie odczuwany wiek to 57 lat. Nie
chcac wiec juz na wstepie doprowadzi¢ do
animozji z przedstawicielem grupy 50+, nie
nalezy nazywac go seniorem! Potwierdzaja to
zreszta takze amerykariskie badania dotycza-
ce podobnej grupy wiekowej, tzw. pokolenia
baby boomers [2]. Wskazuja one na fakt, ze
przedstawiciele tej grupy nie chca, aby przy-
pominaéim o kwestii zwigzanej zich wiekiem.
W tym kontekscie stowo ,starczowzrocznos$¢”
brzmi jak straszna zniewaga!
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Btedem jest takze utozsamianie os6b 50+
z emerytami. Az 31% spos$réd nich w roku
2013 byto czynnych zawodowo. Byto to az
0 8% wiecej niz w tej samej grupie wiekowej
w 2007 r. Wynika to zaréwno z podwyzszania
sie wieku emerytalnego, jak réwniez z po-
prawiajacej sie kondycji zdrowotnej oséb
50+ i wydtuzajacego sie okresu aktywnosci
zawodowej. W 2013 r. az 45% przedstawi-
cieli tej grupy oceniato subiektywnie swdj
stan zdrowia jako dobry, wobec tylko 34%
w 2007 r. Amerykariskie badania dotyczace
pokolenia baby boomers wskazuja natomiast
na wystepowanie jeszcze jednej kategorii
w tym obszarze. Oprécz aktywnych zawo-
dowo oraz emerytéw pojawiaja sie osoby,
ktére méwia o przejsciu na ,aktywna eme-
ryture”, czyli chcace taczy¢ nieco zmodyfi-
kowana i ograniczong aktywno$¢ zawodowa
z emerytura.

Ostatni mit dotyczy biedy pokolenia 50+.
Wprawdzie dochody przedstawicieli tej gru-
py faktycznie nie wydaja sie bardzo wysokie,
jednak ciagle rosna i przede wszystkim nalezy
je przeliczaé na mniejsza liczbe cztonkéw go-
spodarstwa domowego. Dzieci przedstawicie-
li pokolenia 50+ juz sie w wiekszo$ci usamo-
dzielnity, wyprowadzity, ich budzety domowe
nie sg obcigzone ratami kredytéw hipotecz-
nych, wiec realnie Srodki finansowe, jakimi
co miesiagc dysponuja, nie s3a nizsze niz te,
ktérymi dysponujg osoby w wieku 20-40 lat.

Wszystkie te zjawiska wptywaja takze na
zmieniajacy sie styl zycia i zachowania po-
kolenia 50+. W 2013 r. az 50% (!) bioracych
udziat w badaniu przedstawicieli tej grupy
w Polsce deklarowato, ze éwiczy lub upra-
wia jakis sport (w 2007 r. byto to tylko 27%,
co pokazuje, z jak gwattownymi zmianami
mamy do czynienia). Tu oczywiscie natych-
miast mozna zadaé retoryczne pytanie, czy
nie otwiera sie nagle rynek na sprzet, po-
moce czy gadzety dla tych ,starszych na-
stolatkéw” uprawiajacych sport. A jaka role
wsréd tych ,gadzetéw” petni odpowiednia
korekcja pogarszajacego sie wzroku, to
przedstawiciele branzy optycznej wiedza
juz najlepiej.

Rosnie takze liczba przedstawicieli poko-
lenia 50+ deklarujacych che¢ korzystania
z zycia - z 44% w 2007 r. do 52% w 2013 r.

www.gazeta-optyka.pl

A czy korzystaniem z zycia nie jest takze no-
szenie modnych, nadazajacych za najnow-
szymi trendami opraw?

Zmienia sie takze styl komunikacji poko-
lenia 50+. Nalezy powoli miedzy bajki wto-
zy¢ skojarzenie z cyfrowo wykluczonymi,
internetowymi analfabetami w starszym
wieku. ,Starsze nastolatki” w wieku 50%
w 2013 r. juz w 29% korzystaty z Internetu
(wobec 14% w 2007 r.!), a 73% z nich korzy-
stato z telefonu komérkowego (wobec 52%
szesc¢ lat wezesniej).

Niejednorodna grupa

Najwiekszym jednak btedem, jaki popetnié
mozna, prébujac budowaé oferte dla oséb
50+, jest traktowanie tej grupy jako jedno-
rodnej. W rzeczywistosci grupa ta jest nie-
zwykle zréznicowana - pod katem wieku,
dochodéw, stanu zdrowia, zainteresowan,
stylu zycia, nastawienia na realizacje wta-
snych potrzeb, itd. Ciekawa perspektywe od-
nalezé mozna w raporcie firmy 4P research
mix na temat polskiego konsumenta 50+
[1]. Tworcy tego raportu wyodrebnili szes¢
podstawowych segmentéw w tej grupie.

e Pierwszy, tzw. zywotni materialisci, to
gtéwnie czujacy sie mtodo, zywotni, za-
radni mezczyzni z nizszymi jednak do-
chodami, ale pracowici, dla ktérych li-
cza sie bardzo pieniadze. Nie uprawiaja
oni regularnie sportu, rzadko opiekuja
sie dzieémi.

Drugi segment, gtéwnie zeriski, nazwa-
ny przez badaczy ,opiekunki domowe”,
to altruistki opiekujace sie innymi, zy-
jace dla rodziny, dla ktérych wazna jest
religia i tradycja.

Trzeci segment to tzw. polscy boomer-

si (skojarzenie z amerykariska genera-
cja baby boomers). To osoby mtodsze
w grupie 50+, duzo pracujace i osiaga-
jace wyzsze dochody, dbajace o siebie,
swoje zdrowie, bardzo czesto uprawia-
jace sport, ale i opiekujace sie dzie¢mi,
czesto korzystajace z Internetu, mtode
duchem, a takze jeszcze ciatem.

Czwarty segment to ,aktywni tradycjo-

nalisci”, starsi od boomerséw, cho¢ nie-
mal tak samo czesto uprawiajacy sport,
rzadziej korzystajacy z Internetu, od-
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powiedzialni, zadowoleni z zycia i zde-
cydowanie bardziej tradycyjni.

¢ Pigty segment, gtéwnie zeriski, to ,po-
godzone staruszki” - starsze, rzadko
pracujace, schorowane, nieaktywne,
pogodzone z zyciem (lub jego schyt-
kiem).

¢ Ostatni segment autorzy raportu okre-
$lili mianem ,aspirujacy egocentrycy”.
To starsze osoby z wyzszymi dochoda-
mi, rzadko opiekujace sie dzie¢mi, dos¢
aktywne, korzystajace z Internetu, in-
dywidualisci i nonkonformisci, z aspira-
cjami, ktére trudno im zrealizowac.

Koniecznos$¢ wyboru

Wynika wiec z powyzszych wywodéw, ze
trudno jest stworzy¢ uniwersalny salon
optyczny dla oséb w wieku 50+. Konieczny
jest wybér docelowego segmentu, dobre
zrozumienie jego przedstawicieli i stwo-
rzenie oferty, ktéra pozwoli klientom na
realizowanie swoich ambicji i czasami réw-
niez ukrywanie swoich fobii. Jedno wydaje
sie jednak bezdyskusyjne - o uniwersalnym
salonie dla starszych ludzi mozna dzi$ za-

pomniec.@
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1. Wiekszos¢ danych liczbowych zawartych w artykule pochodzi z god-
nego polecenia raportu firmy 4P research mix ,Polski konsument 50+.
Raport syndykatowy 2013/2014"” (N=600, XI 2013), wersji tego rapor-
tu z 2007 roku oraz z badania Diagnoza Spoteczna 2013 i danych GUS
2. Kaylene C. Williams, Stanislaus Robert A. Page. Marketing to the
Generations. Journal of Behavioral Studies in Business, Volume 3, April
2011

0 Autorach

Dr Mikotaj Pindelski - Kierownik podyplo-
mowych studiéw Zarzadzania Sprzedaza oraz
Zarzadzania Produktami i Ustugami w Szkole
Gtéwnej Handlowej w Warszawie. W IMMOQEE
jest partnerem oraz ekspertem w projektach
tworzenia i zarzadzania realizagjg strategii
organizagji, rozwijania kompetencji pracow-
nikéw oraz tworzenia i realizagji strategii
sprzedazy. Trener podczas licznych szkoler
zwigzanych z ta tematyka.

Kontakt: mikolaj.pindelski@immogee.com

Dr hab. Rafat Mréwka - Kierownik podyplo-
mowych studiéw Public Relations i Strategicz-
nego Komunikowania w Firmach oraz kierow-
nik programu MBA-SGH (polskojezycznego
programu Executive MBA) w Szkole Gtéwnej
Handlowej w Warszawie.

W IMMOQEE jest partnerem oraz ekspertem
w projektach zwiazanych z komunikagja, PR,
zarzadzaniem ludZmi, badaniami opinii pra-
cowniczych.

Kontakt: rafal.mrowka@immogee.com




26 / optometria

Metody korekcji prezbiopn
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Stawny amerykariski uczonyi polityk Benjamin Franklin w liscie do Jeana Baptiste’a Leroy napisat:
»Na tym $wiecie pewne s3 tylko $mierc¢ i podatki”. Nie dodat jednak trzeciej, pewnej rzeczy, ktéra
czeka kazdego z nas, a mianowicie prezbiopii. Benjamin Franklin miat réwniez duzy wptyw na roz-
w6j metod korekgji starczowzrocznosci, ktérych przegladu dokonam w tym artykule.

Prezbiopia to utrata zdolnosci akomodacyj-
nych, wynikajaca z wieloczynnikowego, fizjo-
logicznego procesu starzenia sie oka. Wsréd
powodéw prezbiopii wymienia sie przede
wszystkim twardnienie i utrate elastycznosci
soczewki [1]. Starczowzroczno$¢ objawia sie
pogorszeniem widzenia w bliskich odlegto-
$ciach. Z tym zjawiskiem mozna spotkac sie co-
raz czesciej, a wynika to z powszechnie znanych
faktéw o wydtuzeniu czasu zycia i starzeniu sie
spoteczeristwa. Prezbiopii nie da sie wyleczy¢
w tradycyjnym tego stowa znaczeniu, mozna ja
jednak korygowa¢ zaréwno metodami optycz-
nymi, jaki chirurgicznymi. Tabela 1 przedstawia
dostepne obecnie metody korekgcji prezbiopii.

Okulary Chirurgia rogowki

jednoogniskowe Wszczepy srodrogowkowe

dwuogniskowe Termokeratoplastyka

progresywne Chirurgia wewnatrzgatkowa

biurowe

Soczewki kontaktowe

monowizja

multifokalne/progresywne

Mieszane

Tab. 1. Dostepne metody korekcji prezbiopii

Foto: Hoya

Rozwiazania optyczne

Pracownicy optycznych,  opty-
cy i optometrysci najczesciej spotykaja sie
z optycznymi metodami korekcji prezbiopii.

salonow

Naleza do nich réznego rodzaju okulary i so-
czewki kontaktowe. Metody te mozna réwniez
potaczyt.

Okulary

Okulary sa najstarszym sposobem na popra-
wienie widzenia w blizy przy prezbiopii [2].
Ciagte dazenie do ulepszania technologii
i produktéw spowodowato powstanie duzej
réznorodnosci wsrdd tej formy korekgji. Poni-
zej oméwiono jej podstawowe typy.

Okulary jednoogniskowe

To najprostsza i najtatwiej dostepna opcja
korekcji prezbiopii. Odpowiednio dobra-
ne jednoogniskowe soczewki okularowe,
uwzgledniajace wade refrakcji i moc addycji,
wstawiane sa w oprawe okularowa, przy ob-
liczeniu rozstawu Zrenic pacjenta, na doce-
lowa odlegtos¢ obserwacji. Duza zaleta tego
rozwigzania jest dostepnos¢, stosunkowa
tatwos¢ wytworzenia takich okularéw oraz
cena. Nie bez znaczenia jest tez szerokie pole
widzenia. Nie nalezy go jednak myli¢ z zakre-
sem odlegtosci ostrego widzenia, ktéry zgod-
nie z prawami optyki i fizjologia starzejacego
sie oka staje sie coraz wezszy. Wynika z niego
fakt, iz przy bardziej zaawansowanej prezbio-
pii okulary, ktére zostaty dobrane do czyta-
nia np. w odlegtosci 40 cm, nie beda odpo-
wiednie do obserwowania ekranu komputera
w odlegtosci np. 70 cm.

Pewnym ,wypaczeniem” tego typu okula-
réw sa szeroko dostepne, np. w aptekach,
hipermarketach, a nawet w sklepach me-
blowych okulary jednorazowe. Jezeli bytyby
one rzeczywiscie uzywane zgodnie z prze-
znaczeniem, nie stanowityby problemu. Nie-
stety, zgodnie z obserwacjami autora, czesé
0s6b uzywa ich jako jedynej formy korek-
cji prezbiopii. Problemem jest tu nie tylko
kiepska jakos$¢ okularéw, brak dopasowania
rozstawu Zrenic czy nieuwzglednienie wady
refrakcji. Zdaniem autora tekstu taki klient
zdecydowanie rzadziej poddaje sie badaniu
wzroku, co moze uniemozliwi¢ rozpoznanie
nie tylko probleméw optycznych, lecz réw-
niez chorobowych.

Okulary dwuogniskowe

Okulary dwuogniskowe zostaty wynalezio-
new 1784 r. przez wspomnianego Benjami-
na Franklina. Jak nazwa wskazuje, soczewki
te posiadaja dwie moce ogniskowe w dwéch
strefach soczewki. Starsze konstrukcje
zwane ,franklinami” (dostepne jeszcze na
rynku) maja prosta linie podziatu ,p6t na
p6t”. Nowsze generacje to soczewki posia-
dajace na catej powierzchni mniejsza moc
optyczng oraz wtopke z zadana moca do-
datkowa. Zaleta tych okularéw jest mozli-
wos¢ obserwacji dwéch réznych odlegtosci
przez mniejsza i wieksza moc optyczna.
Wade stanowi skok pryzmatyczny, wystepu-
jacy na krawedzi wtopki. Dla niektérych pa-
cjentéw wazne moga by¢ réwniez cechy es-
tetyczne, czyli widoczna wtopka na szktach
okularowych.
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Przy opisie tych soczewek celowo nie po-
dawano okreslen dali bliz, poniewaz mozna
stosowac je w trzech réznych wariantach:
dal-bliz, dal-odlegtosci posrednie oraz od-
legtosci posrednie-bliz.

Okulary progresywne

Zasada dziatania soczewek progresywnych
opiera sie na ptynnej zmianie od mocy do
dali (w gérnej czesci soczewki) do mocy do
blizy (w dolnej czesci soczewki). Taka kon-
strukcja pozwala prezbiopowi widzie¢ wy-
raznie nie tylko dali bliz, lecz réwniez odle-
gtosci posrednie. W przypadku tego rodzaju
soczewek wazng role odgrywaja strefy wi-
dzenia, a doktadnie szerokos¢ strefy, przez
ktéra pacjent widzi ostro dana odlegtosc.
W tradycyjnych soczewkach progresywnych
najszersze jest pole do dali, mniejsze do bli-
7y, az do najwezszego dla odlegtosci posred-
niej. Czesto uzywany termin ,kanat progre-
sji” oznacza wtasnie strefe ptynnej zmiany
mocy. Z powodu pejoratywnego kojarzenia
stowa ,kanat”, w trakcie rozmowy z klientem
czy pacjentem warto zamieni¢ ten termin na
Jstrefe” progresji.

Wsréod klientéw salondw optycznych krazy
wiele mitéw na temat soczewek progresyw-
nych, np.: ,Trudno sie do nich przyzwyczaic”,
»Nie mam wady wzroku do dali, wiec progre-
sy nie sa dla mnie”, ,Zaczne nosi¢ progresy
jak powieksza mi sie moce do czytania”. Do-
brze wyedukowany i doswiadczony personel
moze spokojnie poradzi¢ sobie z takimi za-
rzutami, wyjasniajac klientom, jak dziataja
soczewki progresywne czy jak zmiana mocy
addycji wptywa na widzenie w soczewkach.

Z obserwacji autora wynika, ze zdecydowa-
na wiekszos¢ probleméw z okularami progre-
sywnymi nie wynika z btedéw przy badaniu
czy montazu, ktérych doktadnosé jest oczy-
wiscie niezmiernie istotna. Bardzo wazna role
odgrywa przekaz personelu, rekomendujace-
go tego rodzaju produkt. Swoista ,instrukcja
obstugi” okularéw progresywnych powinna
by¢ nieodzownym elementem sprzedazy ta-
kich okularéw. Klient, ktéry nie otrzymat
doktadnych informacji, ma zazwyczaj bardzo
wysokie oczekiwania w stosunku do tej formy
korekcji i mimo prawidtowego doboru okula-
réw wraca do nas z zastrzezeniami.

Okulary biurowe

Czesto nazywane réwniez ,office” lub p6t-
progresy. Swoja nazwe zawdzieczaja miej-
scu, gdzie najtatwiej wyttumaczy¢ ich prze-
znaczenie. Zadaniem tego typu okularéw
jest umozliwienie wyraznego widzenia blizy
i odlegtosci posrednich. Istnieje wiele ro-
dzajéw soczewek biurowych. W zaleznosci od
typu oraz wielkosci addycji moga stuzy¢ np.
tylko do czytania i obserwowania monitora
komputera, inne pozwola takze na obserwo-
wanie dalszych odlegtosci, np. na trzy me-
try. Mozna je réwniez podzieli¢ ze wzgledu
na preferowana odlegto$¢ obserwacji. Np.
soczewki z szeroka strefg posrednia i wezsza
bliza beda skierowane do osoby pracuja-
cej przy monitorze i czasami spogladajacej
na dokumenty. Cze$¢ producentéw podaje
doktadnie, o ile dioptrii zmienia sie moc
optyczna danej soczewki, co umozliwia spe-
cjaliscie zindywidualizowanie danych okula-
réw do potrzeb klienta, ktére czasami moga
by¢ bardzo specyficzne.

Reasumujac, rozwigzania optyczne to caty
arsenat mozliwosci, ktéry pozwala poprawic
widzenie u 0séb z prezbiopia. Aby popraw-
nie oceni¢, jaki typ okularéw bedzie najlep-
szy dla danej osoby, niezbedne jest przepro-
wadzenie obszernego wywiadu i doktadne
poznanie potrzeb klienta. Nalezy pamieta¢
réwniez o mozliwosci uzupetniania jedne-
go rozwigzania drugim tak, aby pacjent byt
w petni usatysfakcjonowany w kazdej sytu-
acji, gdy bedzie potrzebowat korekcji okula-
rowej.

Inne rozwigzania okularowe
Osoby lubigce korzystaé¢ z nowinek technolo-
gicznych czy z rozwigzan nietypowych moga
sprébowac okularéw, ktére oferuja zmienna
ogniskowa na catej powierzchni soczewki
poprzez zastosowanie pewnych technologii.
Pierwsza grupa sa okulary o ogniskowej
requlowanej mechanicznie. Nalezg do nich
okulary, ktérych ,deformowalne” soczew-
ki zmieniajg swoja moc poprzez odpowied-
nie napetnianie ich ptynem [3]. Kolejnym
produktem tego typu sa okulary, w ktérych
przed kazdym okiem umieszczone sg dwie
soczewki, aich odpowiednia, wzajemna rota-
cja pozwala na uzyskanie zadanej mocy [4].

Niestety, nie opublikowano dotad badar
naukowych opisujacych adaptacje i stopien
zadowolenia pacjentéw z takiej formy ko-
rekcji.

Druga grupa to okulary o ogniskowej re-
gulowanej elektrycznie. Wykorzystuja one
technologie ciektokrystaliczna [5]. Po-
przez niewielkie zmiany pola elektrycznego
mozna zmieni¢ utozenie ciektych kryszta-
t6éw, co moze wigzac sie np. ze zmiana mocy
optycznej.

Powyzsze formy korekcji sg obecnie rzad-
ko spotykane, lecz ciagte ich udoskonalanie
moze w niedalekiej przysztosci zrewolucjo-
nizowaé rynek rozwigzari optycznych dla
prezbiopéw. Warto doda¢, ze wygoda i ta-
twos¢ dopasowania takich okularéw moga
by¢ odpowiedzig na problemy z prezbiopia
w biednych krajach Trzeciego Swiata.

Soczewki kontaktowe
Widzenie do blizy u oséb z prezbiopia moze
zosta¢ poprawione poprzez zastosowanie
soczewek kontaktowych.

Powszechnie uwaza sie, ze pacjent 40+
ma wieksze wymagania niz osoba mtoda.
Jednakze wskazania i przeciwwskazania dla
obydwdéch grup sa doktadnie takie same.
Trudnosci, jakie mozna napotkaé w trakcie
doboru soczewek kontaktowych u oséb po
40-stce, to chociazby wynikajace ze zmian
wiekowych mniejsze wydzielanie tez czy
zmieniona anatomia, jak np. opadajaca po-
wieka. Na korzy$¢ wptywa natomiast obnizo-
na wrazliwos$¢ rogowki i powiek [6].

Specjalista ma do wykorzystania trzy moz-
liwosci:

1.Soczewki kontaktowe do dali oraz oku-

lary z odpowiednia addycja.
2.Monowizja w soczewkach kontaktowych.
3.Soczewki wieloogniskowe.

Pierwsza z tych metod mimo prostoty dzia-
tania ma jedna powazna wade: uzytkownik
soczewek kontaktowych musi nosi¢ réwniez
okulary.

Monowizja

W tej sytuacjijedno oko pacjenta, najczesciej
dominujace, otrzymuje soczewke o wartosci
réwnej wady refrakcji, czyli ustawiane jest

do widzenia dali. Na drugie oko aplikowana >
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INDYWIDUALNE PROJEKTOWANIE:
ELASTYGZNEJAKSTYEZYCIA TWOICH KLIENTOW

Jako lider innowacji wbranzy, jedno wiemy na‘pewno: jesli chodzi
0 soczewki progresywne, kazdy klient ma inne potrzeby.
Wtasnie te wymagania spetnia Impression FreeSign® 3.

Opracowalismy‘rozwigzanie pozwalajace.Paristwu
jako optykom, w fatwy Sposob.dostosowac soczewki

Technologia ta pozwala idealnie dopasowac typ soczewek
do'stylu zycia klientéw. Wyjatkowa elastycznos¢ projektowania
umozliwia umieszczenie aberracji peryferyjnych soczewki
progresywnej w pozycji, w ktorej nie przeszkadzaja ong
znaczaco uzytkownikowi. Klient prawie nie zauwaza, ze ma

na sobie okulary.

progresywne Impression FreeSign® 3 do indywidualnych

potrzeb klientéw: opatentowana technologie
»Flexible Design Technology”.

Rezultatem jest zupetnie nowa elastyczno$¢ naturalnego
widzenia! Dzigki nowej, maksymalnej stabilnosci obrazu,
typowy dla soczewek progresywnych efekt ptywania wreszcie
odchodzi w przeszios¢.

- Impression FreeSign®3 »

EyelL.T® — REWOLUCIA, @EA
—— -
e Dzigki_?p-atentowa nej przez Rodenstock technologii Eye Lens Technology, para meMk
progresywnych Impression FreeSign® 3 oblicza sie na podstawie najnowszych odkryé z dziedziny fizjologii.
EyeModel automatycznie bierze pod uwage rzeczywisty astygmatyzm blizy, a takze prawo Listinga
dla widzenia z bliska.

. . e . . i . . J——_
Co wigcej, w opcji zamowienia w Personal EyeModel, dane dotyczace subiektywnej refrakeji blizy 1‘ e

w cafosci sa uwzglednione w procesie tworzenia soczewki.

Potaczenie Impression FreeSign® 3 i opcji zaméwienia DNEye® pdiwamna wtaczenie wynikow pomiaru
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jest soczewka uwzgledniajaca réwniez moc
addycji, co oznacza, ze to oko ustawione jest
na bliz. Rozwiazanie to nie jest jednak wolne
od wad.

Najczestsza obawa jest obni-
zenie stereopsji, lecz wedtug
niektérych autoréw w nieskori-
czonos$ci optycznej nie ma to
znaczenia [7]. Ta forma korek-
cji wptywa réwniez negatywnie
na wrazliwo$¢ na kontrast [8].
Co ciekawe, badania naukowe
wskazuja, ze stosowanie mono-
wizji moze wptywaé na zwiek-

Ryc.: www.bausch.com.pl

szenie ryzyka potkniecia sie oraz

in nych wypadkéw zwiazanych Ryc. 1. Schemat soczewki PureVision2 for Preshyopia jako przyktad soczewki symultanicznej o konstruk-

niej lub tylnej powierzchni soczewki, co po-
zwala uzyska¢ progresywna krzywizne mocy.
Wsréd nich znéw mozna wyrézni€ konstrukcje
z centrum do dali oraz z centrum do blizy.

Fohgre b o frpdnicy B

cji asferycznej z centrum do blizy

z chodzeniem [9].

W praktyce monowizja moze spetnia¢ swo-
je zadanie, lecz wysokie addycje powoduja,
ze pacjent ma problemy z obserwacja odle-
gtosci posrednich, co w praktyce pozwala na
stosowanie tego typu korekcji do wartosci
addycji +1,50 [10].

Soczewki wieloogniskowe

Zaréwno wsrod soczewek sztywnych, jak
i miekkich mozna znaleZ¢ wiele rodzajow
soczewek wieloogniskowych. Mozna je dalej
podzieli¢ na konstrukcje opierajace sie na
widzeniu naprzemiennym i symultanicznym.

Konstrukcje opierajace sie na widzeniu na-
przemiennym najczesciej wykorzystywane sg
w soczewkach sztywnych gazoprzepuszczal-
nych. Soczewka posiada wyraZnie oddzie-
lone strefy widzenia dali i blizy (soczewki
dwuogniskowe). Aby soczewka spetnita
swoja role, musi dojsé do interakcji pomie-
dzy soczewka a dolna powieka. Gdy pacjent
obniza wzrok, soczewka opiera sie na dolnej
powiece, a 0$ widzenia przechodzi w stre-
fe widzenia blizy. Rozwiazanie to jest dosé
problematyczne, choéby ze wzgledu na duze
réznice anatomiczne wéréd pacjentoéw.

W gabinetach najczesciej jednak mozna
spotkac sie z miekkimi soczewkami kontak-
towymi, opartymi na widzeniu symultanicz-
nym. Wsréd nich wyrézni¢ mozna konstrukcje
dwuogniskowe, wielostrefowe i najpopular-
niejsze asferyczne.

Konstrukcja soczewek asferycznych opiera
sie na manipulacji aberracja sferyczna przed-

Aby skutecznie aplikowa¢ soczewki oso-
bom z prezbiopia, specjalista powinien mie¢
dostep do kilku rodzajéw soczewek, aby
wybraé najlepsze dla konkretnego pacjen-
ta. Bardzo wazne w przypadku doboru tego
rodzaju soczewek sa subiektywne odczucia
pacjenta. Dlatego badanie ostrosci widzenia
nigdy nie powinno koriczy€ sie na przeczyta-
niu optotypéw w dali i blizy. Dobrym testem
jest préba przeczytania sms-a na telefonie
czy informacji ze strony internetowej na mo-
nitorze komputerowym.

Rozwiazania chirurgiczne
Odwiedzajac strony internetowe klinik oku-
listycznych bardzo tatwo mozna zetknaé sie
z hastami: ,Pozbadz sie okularéw do czytania”,
»Koniec z okularami”, itp. W ostatnich latach
bardzo intensywnie rozwija sie rynek chirur-
gicznej korekcji prezbiopii. Lekarze specjali-
$ci moga zaoferowac swoim pacjentom kilka
rozwiazan, ktére krétko opisano ponizej. Po-
biezna chocby znajomos¢ tych metod jest waz-
na réwniez dla oséb pracujacych w salonach
optycznych, wszak cze$¢ klientéw nie przycho-
dzi tylko po okulary, lecz takze po porade.

Laserowa chirurgia rogowki

Zabiegi LASIK lub EBK, wykorzystywane
przede wszystkim w korekgji krétkowzroczno-
$ci, znajduja tez swoje zastosowanie w korekgji
prezbiopii. Cel, czyli umozliwienie ostrego wi-
dzenia bliskich przedmiotéw, mozna uzyskaé
dwojako: poprzez zastosowanie monowizji

oraz stworzenie multifokalnego profilu ro-
géwki. Przy zastosowaniu monowizji badania
donosza, ze podobnie jak w przypadku mono-
wizji w soczewkach kontaktowych dochodzi do
pogorszenia widzenia obuoczne-
go [10]. Pierwszy zabieg tworza-

BLLZ
cy multifokalna powierzchnie ro-
. DOLFGHAC) POSREDIME géWk'l Odby’t S]Q w 1992 r. Niektore
DAL typy zabiegéw powodowaty nie-

stety pojawienie sie efektéw halo,
obnizenie wrazliwo$ci na kontrast
oraz obnizenie ostros$ci widzenia
nawet o dwa rzedy [11]. Ciagte
udoskonalanie metod i technik
zabiegéw prowadzi jednak do co-
raz lepszych wynikéw - badania
z roku 2012 wskazuja na 96% za-
dowolenia pacjentéw po szesciu miesiacach od
wykonania zabiegu [12].

Przed przeprowadzeniem zabiegu lasero-
wego wzroku warto upewnic¢ sie, ze pacjent
zaakceptuje przyszta forme korekcji. Aby
uzmystowi¢ i zaprezentowaé pacjentowi, jak
bedzie widziat po operacji, mozna zaaplikowaé
mu soczewki kontaktowe, stosujac monowizje
lub widzenie symultaniczne, w zaleznosci od
rodzaju zabiegu.

Wszczepy srodrogowkowe
Wszczepy $rédrogowkowe nie sg tak nowym
pomystem, jak mogtoby sie wydawaé, bowiem
pierwszy prototyp powstat juz w 1949 r. [13].
Dzi§ mozemy wyr6zni¢ trzy typy wszczepéw
$rédrogdwkowych:
1.Mata wszczepiana apertura, ktérej dziata-
nie jest podobne do efektu pinhole, czyli
fotografii otworkowej, poprzez zwieksze-
nie gtebi ostrosci [14].
2.Przestrzenny hydrozelowy wszczep $r6d-
rogéwkowy, o Srednicy 2 mm i grubosci
centralnej 32 pm, zmieniajacy ksztatt ro-
géwki [15].
3.Strefowa wszczepiana mikrosoczewka,
o $rednicy 3,2 mm. W swojej centralnej
czes$ci (Srednica 1,6 mm) nie posiada
mocy optycznej, za wyrazne widzenie bli-
2y odpowiada czes¢ peryferyjna z moca
addygji od 1,5 do 3,5D. Grubo$¢ soczewki
miesci sie w zakresie od 15 do 20 pm [16].
Niewatpliwg zaleta tego rozwiazania jest
stosunkowa tatwos¢ wyciagniecia wszczepu.
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Termokeratoplastyka

Najnowsze metody termokeratoplastyki
wykorzystuja fale radiowe o czestotliwo-
$ci 350 Hz, dlatego metode te nazwano
conductive thermokeratoplasty (CK). Fale
radiowe powoduja wzrost temperatury we-
wnatrz rogéwki, co powoduje kurczenie sie
kolagenu i w efekcie zmiane krzywizny ro-
gowki [17]. Zabiegiem tym mozna uzyskac
zaréwno monowizje, jak i profil multifokal-
ny powierzchni rogéwki.

Chirurgia wewnqtrzgatkowa

Ostatnia omawiana chirurgiczng meto-
da korekcji prezbiopii jest chirurgia we-
wnatrzgatkowa. Przez to pojecie rozumiemy
wszczepienie soczewek wewnatrzgatkowych
w miejsce naturalnej soczewki. Zabiegi te
mozna wykonywac przy okazji operacji za-
¢my, jaki réwniez wtedy, gdy jedynym wska-
zaniem jest korekcja prezbiopii. Poprzez
zabieg mozna uzyska¢ stan monowizji lub
wprowadzi¢ soczewki wieloogniskowe albo
akomodujace.

Ryc.: www.bausch.com.pl

Ryc. 2. Soczewka Crystalens jako przyktad akomodacyjnej
soczewki wewnatrzgatkowej

Podsumowanie

Powyzszy artykut prezentuje gtéwne me-
tody korekcji prezbiopii, z ktérymi na co
dzien moze spotka sie specjalista oraz
personel pracujacy w salonie optycznym.
W zwigzku z coraz wieksza Swiadomoscia
problemu prezbiopii wéréd klientéw, waz-
ne jest poznanie nie tylko metod, z ktéry-
mi mozna na co dzien spotkac sie w salonie
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optycznym, czyli okularéw i soczewek kon-
taktowych, lecz réwniez pozostatych, czy-
li metod chirurgicznych. Warto znaé wady
i zalety réznych rozwiazan, aby méc dora-
dzi¢ klientom, ktérzy czesto wtasnie po to
nas odwiedzaja. @
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Soczewki progresywne
— podsumowanie zmian

Obserwujac szybki rozwaj konstrukgji progresywnych dostepnych na rynku
optycznym oraz coraz czestsze premiery nowych produktéw, warto pokusi¢
sie 0 pewne - nie ukrywam, ze bardzo subiektywne — podsumowanie zmian,

kt6rych jestesmy Swiadkami.

Temat soczewek progresywnych miatem juz
przyjemnos¢ poruszyé w cyklu artykutéw publi-
kowanych w ,Optyce” w 2011 r. Analizowatem
tam szereg element6w soczewek progresywnych,
zwiazanych zich konstruowaniem, optymalizowa-
niem i dopasowaniem do klienta. Zainteresowane
osoby odsytam do archiwum ,Optyki”, bowiem
tematy oméwione wezesniej nie beda tutaj przeze
mnie po raz kolejny rozwijane.

Przygladajac sie rynkowi soczewek progre-
sywnych mozna wyrézni¢ kilka bardzo cieka-
wych trendéw. Zanim jednak napisze o tren-
dach, przyjrzyjmy sie znaczeniu soczewek
progresywnych w naszych salonach optycznych.
Aktualnie udziat soczewek progresywnych sza-
cowany jest na okoto 5-6% ilosci sprzedanych
sztuk. Czy jest to duzo? Udziat ten w stosunku
do naszych zachodnich sasiadéw jest maty, ale
to tylko pozornie zta wiadomo$¢, gdyz wybiega-
jac w przyszto$¢ mozemy spodziewac sig zmian
i wzrostu liczby sprzedawanych okularéw z so-
czewkami progresywnymi. Potencjat wzrostu
jest duzy. WartoSciowo sprawa przedstawia
sie zgota inaczej, tu soczewki progresywne juz
teraz stanowia jeden z istotnych filaréw obro-
tu i zyskownosci w salonach optycznych - ich
udziat wynosi okoto 30% (wsréd soczewek oku-
larowych). Jak istotne s3a wiec ,progresy” dla
naszego rynku, nie musze chyba nikogo prze-
konywac.

Po takim wstepie mozna by rado$nie oczekiwaé
przysztosci, liczac na rosnace przychody i zyski
ze sprzedazy soczewek progresywnych. Tak, ale
tylko wtedy, gdy Swiadomie wykorzystamy drze-
miacy w nich potengjat. Niestety, zyjemy rowniez
w czasach coraz silniejszej konkurengji oraz coraz
wiekszej presji cenowej. Sieci optyczne radykalnie
zmienity polityke cenowa i préba konkurengji wy-
tacznie na poziomie ceny staje sie nie tyle coraz

trudniejsza, ale przede wszystkim nieoptacalna.
Co zrobi¢ - przede wszystkim nauczy¢ sie szano-
wac produkt, stanowigcy tak istotny element mar-
zy generowanej w naszych salonach i edukowaé
klienta o znaczeniu wyboru odpowiedniego pro-
duktu o odpowiedniej jakosci. Dziatania marke-
tingowe nakierowane na ,rozdawanie” tego typu
produktéw prowadza do obnizenia ich wartosci
w oczach konsumenta i ich nieuchronnej dewalu-
acji. Nasz klient powinien by¢ uswiadomiony, jak
wysokiej klasy okulary moze zakupi¢ w naszym sa-
lonie i jaka jest wartos¢ takiego produktu. Wiecej
par okularéw to fantastycznyi goraco przeze mnie
wspierany pomyst, ale pod warunkiem, Ze nasz
konsument zrozumie, iz dodatkowe pary to kwe-
stia dopasowania okularéw do jego réznorodnych
potrzeb, czy to wzrokowych, czy tez wizerunko-
wych. Temat doboru odpowiedniego rozwigzania
dla danego konsumenta sprowadza sie do abso-
lutnie podstawowego elementu, czyli wtasciwie
przeprowadzonego wywiadu z klientem i okresle-
nia jego potrzeb. Dopiero to stanowi¢ moze baze
do kompetentnego doradztwa, ale to juz temat na
zupetnie osobny artykut.

Nowoczesne soczewki progresywne bez wyjatku
projektowanei produkowane sg w technologii free
form. Okreslenie to na trwate wpisato sie w nasza
branze i zostato juz wezesniej objasnione. Nie ma
chyba sensu raz jeszcze opisywac znaczenia tych
stéw, istotne wydaje sie tylko przypomnienie, iz
sama technologia obrébki jako taka nie przynosi
szczeg6lnego zysku (poza oszczednoscia dla pro-
ducenta), skorzysta¢ mozemy dopiero na wyko-
rzystaniu mozliwosci indywidualizacji konstrukgji
dla pacjenta. Problemem tychze konstrukgi staje
sie ocena jakosci wykonania i poréwnanie, czy to,
co udato sie obliczy¢ komputerowo, faktycznie
zostato ,przeniesione” na powierzchnie soczew-
ki. Przydatne moze by¢ tu wspomnienie o coraz
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doskonalszych metodach obrébki powierzchni,
uwzglednieniu wiekszej ilosci punktéw na po-
wierzchni i narzedziach tak precyzyjnych, Ze po-
tencjalnie moga nawet wyeliminowac proces po-
lerowania.

Indywidualizacja konstrukcji
Rosnaca ilos¢ soczewek progresywnych umozliwia
indywidualizagje, przy czym indywidualizacja ta
ma bardzo rézne oblicza i zakres. Wszyscy licza-
cy sie gracze rynkowi oferuja tego typu soczewki
o0 réznym stopniu personalizagji.

Personalizacja konstrukgji progresywnych zo-
stata rowniez opisana w poprzednich artykutach,
zatem teraz przyjrzymy sie tylko kilku podsta-
wowym elementom. Mozliwos$¢ indywidualnego
przeprojektowania soczewki progresywnej pod
konkretnego uzytkownika oraz wybranej przez
niego oprawy to bez watpienia milowy krok
w optyce okularowej, ktdrego znaczenia czesto
sobie jeszcze dostatecznie mocno nie uswiada-
miamy. Przygladajac sie mozliwosciom indywidu-
alizagji, mozna je podzieli¢ na trzy grupy:

* indywidualizacja obiektywna,

¢ indywidualizacja subiektywna/behawio-

ralna,

* indywidualizagja anatomiczna.

Indywidualizacja obiektywna oparta jest
o konkretne pomiary, pozwalajace na bardziej
precyzyjne zaprojektowanie soczewki okularowe;j.
Najbardziej znane i stanowiace swoisty ,stan-
dard” to:

* rozstaw Zrenic (PD),

* odlegtos¢ wierzchotka rogéwki od soczewki

(cvD),

* kat pantoskopowy (PA),

e kat krzywizny oprawy (FFA).

Znaczenie tych parametréw zostato takze opi-
sane. Warto teraz zapamieta¢, ze kazda soczew-
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ka progresywna, nawet jesli producent nie prosi
o0 podanie powyzszych parametréw, musi zostac
obliczona dla pewnego teoretycznego ustawienia
przed okiem. Parametry obliczeniowe réznych ge-
neragi i réznych producentéw mniej lub bardziej
r6znia sie od siebie, co w konsekwengji oznaczaé
moze bardzo rézng ocene poszczegélnych kon-
strukgji widentycznej oprawie.

Parametry obiektywne moga zostac rozszerzo-
ne o kolejne elementy, jak np. pomiar punktu ob-
rotu oka. Pomiar ten sam w sobie moze by¢istotny
do jeszcze precyzyjniejszego obliczenia danej
konstrukgji, co nie zmienia faktu, iz jest bardzo
trudny do przeprowadzenia i w chwili obecnej nie
jest dostepna precyzyjna, szybka i akceptowalna
dla konsumenta oraz optyka metoda pomiaru.
Zreszta tzw. ,,punkt obrotu oka” sam w sobie nie
jest punktem, lecz przestrzenia, o ksztatcie odbie-
gajacym od okregu.

Indywidualizacja subiektywna lub/i beha-
wioralna oparta jest o czynniki zwigzane z zacho-
waniem, stylem Zycia i subiektywnymi odczuciami
klienta. W materii tej istnieje szereg r6znych opgji
irozwiazan, ktérych opisanie wykracza poza ramy
tego artykutu. Generalnie sprowadza sie to do
w miare mozliwosci precyzyjnego dopasowania
profilu konstrukgji pod potrzeby klienta. O ile pro-
file konstrukcyjne opisane sg przeze mnie ponizej
oraz w poprzednich tekstach, o tyle warto przy-
pomnieé sobie jedna podstawowa ceche kazdej
soczewki progresywnej — jest niag pewna szeroko
pojeta ,uniwersalno$¢”. Pojecie to umiescitem
nie bez powodu w cudzystowie, albowiem znajac
mozliwosci i szeroka oferte réznych producentdw,
anastepnietaczacto z bardzo réznymi potrzebami
naszych konsumentéw, nie jest mozliwe dobranie
jednej, uniwersalnej konstrukgji dla danego klien-

ta. Soczewki progresywne s3 w duzo wiekszym
stopniu mniej lub bardziej udanym kompromi-
sem pomiedzy potrzebami klienta a mozliwoscia
ostrego widzenia na kazda odlegtosc.

Poruszajac temat tego typu optymalizagji warto
wymieni¢ ciekawe trendy w tym obszarze:

* ocena stylu zycia i najczesciej wykonywanych

czynnosci,

* ocena rodzaju poprzednio uzywanych okula-
réw i stopnia zadowolenia z nich,

» modyfikacja konstrukgji pod katem oka do-
minujacego lub pod katem lateralizacji (pra-
wo-, leworeczny),

» modyfikacja konstrukgji pod katem korelagji
ruchu gtowy i gatki ocznej podczas patrzenia
na boki.

Styl zycia i najczesciej wykonywane czynnosci
to naturalne pytania stawiane klientowi i jedno-
cze$nie mozliwos¢ stosunkowo tatwego doboru
odpowiedniej wersji pod katem potrzeb klienta
(wiekszy nacisk na dal / bliz / odlegtosci posred-
nie). Podobnie zadowolenie z dotychczas uzywa-
nych okularéw to bez watpienia istotny czynnik
doboru nowej konstrukgji, aczkolwiek nie zapo-
minajmy o tym, jak ,plastyczny” jest nasz mézg
ijak relatywnie tatwo adaptuje sie on do réznego
rodzaju zmian.

Préba modyfikagi konstrukgi pod katem oka
dominujacego lub tez lateralizagi pagjenta jest
réznie oceniana przez specjalistéw z branzy. O ile
w poprzednich przypadkach opisywatem gene-
ralne zmiany profilu konstrukcyjnego, uzyskanie
wiekszej dali czy tez blizy (symetrycznie), o tyle
kolejne modyfikacje sugerowaé moga asymetrycz-
na optymalizacje soczewki — a wiec przesuniecie
polwidzenia w prawo / lewo. Niejako automatycz-
nie nasuwa sie tu pytanie, czy klienci zaakceptuja
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faktycznie r6zne szerokosci pola widzenia w r6z-
nych kierunkach. Podobnie z pomiarem oka do-
minujacego, ktéry to pomiar sam w sobie jest jak
najbardziej oparty o rzeczywisto$¢, tym niemniej
w okularach jego znaczenie nie powinno by¢
przeceniane - czy wszakze nalezatoby wtedy robic
lepsza soczewke dla oka dominujacego? Zdaniem
wiekszosci specjalistow jakos$¢ obliczania i wy-
konania obu soczewek dla oka prawego i lewego
powinna by¢ identyczna. Ostateczna ocena przy-
datnosci i celowosci pewnych pomiaréw lezy po
stronie optykéw i klientow.

Indywidualizacja anatomiczna to podobnie
ciekawy i wielowymiarowy watek optymalizagji.
W obecnej wersji oparty jest on o szczegétowy
skan topografii rogéwki, analize wynikajacych
z tego aberragji i ich optymalizacje. Faktycznie,
znajac topografie mozna teoretycznie przygoto-
wac bez mata idealng soczewke, problem jednak
pojawia sie przy prébie oceny jakosci tej modyfi-
kacji przez pryzmat dynamicznie zmieniajacego
sie uktadu oko—okulary. Optymalizacja wykona-
na dla jednej pozygji oka wzgledem soczewki /
okularéw bedzie sie zmieniata podczas wodzenia
oczami i patrzenia w réznych kierunkach i na réz-
ne odlegtosci. W praktyce powinno oznacza¢ to
wykonanie soczewki adaptujacej sie do réznych
sytuagji, co na razie pozostaje w sferze marzen.
Innym elementem, uwzglednianym juz od kilku
lat przez cze$¢ producentéw, jest rotacja gatki
ocznej podczas patrzenia w réznych kierunkach
i na rézne odlegtosci, przedstawiona w postaci
ptaszczyzny Listinga.

Pragne zaznaczy¢, iz podziat ten jest subiek-
tywny i przypisanie pewnych elementéw do danej
grupy jak najbardziej moze ulec zmianie w zalez-
nosci od przyjetej definicji.

)

tel. +48 71 785 09 68
biuro@ophtalmica.pl
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Jest to watek niezmiernie ciekawy - obszar,
w ktérym nastepuje obecnie duzo znaczacych
zmian. Warto tu wspomnie¢, iz przez wiele lat
na rynku funkcjonowaty, nazwijmy to niefacho-
wo, ,sztywne” profile konstrukcyjne. Projek-
tanci réznych firm w odmienny sposéb ustalali
priorytety, czego efektem byty odmienne pro-
file konstrukcyjne. W bardzo duzym uproszcze-
niu méwito sie o tzw. ,twardych” (hard design)
i ,miekkich” (soft design) profilach konstruk-
cyjnych. Pojecia te sg troche inaczej interpre-
towane przez poszczegélne firmy, stad réznice
w ocenie réznych konstrukcji — tak naprawde
producenci nigdy nie ustalili wspélnego mia-
nownika w definicji, co oznacza ,soft”, a co
»hard” design. Nie zmienia to natomiast faktu,
iz wiekszo$¢é dotychczasowych, jak i obecnych
konstrukgji posiada w praktyce przypisany pe-
wien staty profil konstrukcyjny. W zaleznosci od
niego réznie ksztattuje sie wielkos¢ i rozktad
astygmatyzméw peryferyjnych, szeroko$é pél
widzenia w poszczegélnych obszarach, dynami-
ka progresji, itp.

Niewielka cze$¢ najnowszych konstrukgji pro-
gresywnych posiada - tu znowu uzyje niefachowe-
go okreslenia - ,elastyczny” profil konstrukcyjny.
Co to oznacza? W cenniku widzimy wprawdzie
nazwe jednej soczewki progresywnej, natomiast
w zaleznosci od opisanych powyzej parametréw
indywidualnych soczewki te moga mie¢ bardziej
twarda badZ miekka charakterystyke. Co wiecej,
pojawity sie pierwsze konstrukge, ktére w zalez-
nosci od potrzeb pozwalaja na taczenie pewnych
cech i wykazuja jednoczesnie obie cechy, posiada-
jac np. cechy konstrukgji twardej w obszarze dali,
a cechy konstrukgi miekkiej w blizy. Taki sposéb
projektowania otwiera fantastyczne mozliwosci,
pozwalajac na niewyobrazalng jeszcze dekade
temu indywidualizagie soczewki pod pacjenta.
Oczywiscie rodzi to przed optykiem nowe wyzwa-
nia — dopasowanie odpowiedniej konstrukgji dla
danej osoby wymaga tu pogtebionego wywiadu
i rozpoznania potrzeb klienta, jak réwniez od-
powiedniego wsparcia ze strony firmy w postaci
programu do analizy i doradztwa wtasciwej wersji
konstrukgji.

W zakresie doboru profilu konstrukcyjnego kaz-
da firma posiada odmienne rozwiagzanie oparte
0 rézne zatozenia, poczynajac od wersji czysto
»automatycznej”, praktycznie bez mozliwosci in-

gerendji optyka, przez programy pozwalajace na
Jreczne” ustawianie szerokosci pél widzenia w po-
szczegdlnych obszarach, a koriczac na najbardziej
zaawansowanych narzedziach, pomagajacych
dobra¢ optymalna wersje dali / progresji / blizy
w zaleznosci od parametréw obiektywnych oraz
subiektywnych.

Ten watek to obszar ogromnych zmian na prze-
strzeni ostatnich lat. Pisze tu nie o modyfikacgjach
konstrukgji wynikajacych z réznych pomiaréw, ale
o0 zmianie bazowych zatozeri projektowania socze-
wek progresywnych. Krétko méwiac jest to zmiana
pewnych fundamentalnych metod obliczania so-
czewek okularowych.

Wprowadzajac w ten watek zaczne od pewnej
bardzo zasadniczej kwestii - dotychczasowe kon-
strukcje progresywne liczone byty monokularnie.
Co to oznacza? Oczywiscie kazda ,szanujaca” sie
soczewka progresywnajestasymetrycznaiosobno
projektowana dla prawego i lewego oka. Soczew-
ki uwzgledniaja - naile to w réznych generacjach
byto mozliwe — poszczegélne obszary widzenia
podczas widzenia obuocznego w réznych kierun-
kach. Méwimy tu o jak najbardziej zblizonym od-
wzorowaniu obrazu dla obojga oczu w sytuacjach,
gdy przyktadowo patrzac poza bezposrednim cen-
trum soczewki, o widzenia jednego oka przecinaé
bedzie dana soczewke w obszarze nosowym, a 0$
widzenia drugiego oka jednocze$nie przecinaé
bedzie druga soczewke w obszarze skroniowym.
Precyzja tych obliczeri rosta z biegiem lati pozwa-
lata na uzyskanie coraz mniejszych réznic powigk-
szenia i dziatari pryzmatycznych w tzw. punktach
korespondujacych soczewek. Zasadniczy problem
lezy w jednym podstawowym zatoZeniu - war-
tosci korekcyjnych przyjmowanych do obliczeri.
Wszystkie dotychczasowe konstrukcje zaktadaty
identyczne wartosci korekcyjne dla oka prawego
i lewego, natomiast w rzeczywistosci srednio 73%
zaméwieri na soczewki progresywne sktadanych
w ostatnich latach to zamdwienia z réznymi war-
tosciami korekcyjnymi dla jednego i drugiego oka
(dane firmy Hoya za okres 2007-2013, soczewki
progresywne w Europie). W sytuagji, gdy wartos¢
korekcyjnajest rézna, osie widzenia przecinaja so-
czewki w réznych punktach, co niesie za soba okre-
$lone konsekwencje dla naszego uktadu wzroko-
wego, a tym samym komfortu widzenia. Sytuacja
ta wymaga zupetnie nowego podejscia do tematu

projektowania soczewek progresywnych. Tu juz
nie tylko modyfikujemy odwzorowanie soczew-
ki, dopasowujac jej osiagi do ustawienia przed
okiem. Podczas binokularnego modelu projekto-
wania soczewek okularowych poruszamy niezwy-
kle skomplikowany uktad interakcji oko—-soczewka
niezaleznie dla jednego i drugiego oka tak, aby
obrazy powstajace w mézgu byty jak najbardziej
zgodne i tatwe do ztoZenia. Réznica powiekszer
i potozenia obrazu moze powodowac zaburzenie
rownowagi widzenia i skutkowaé dolegliwosciami
astenopijnymi, na przyktad zmeczeniem i piecze-
niem oczu oraz hélem gtowy. Tego typu objawy sg
czesto niewyrazne, nie s3 bezposrednio zauwazal-
ne dla uzytkownika lub sa uwazane za niezwigza-
ne z okularami.

Problem ten jest spowodowany efektem pry-
zmatycznym soczewki. Podczas gdy nie jest to
istotne przy noszeniu soczewek jednoognisko-
wych, staje sie powazng sprawa w przypadku
korzystania z soczewek progresywnych. Wskutek
r6znych wartosci dla prawego i lewego oka kazde
oko wykorzystuje inny obszar soczewki w sposéb
zilustrowany na rycinach 11 2.

llustracja schematyczna, widok od gory

Light ray Light ray
+4.00D +2.00D
JA
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- -

Widok od przodu

Ryc. 1. Promienie Swiatfa przechodza przez soczewke w tym
samym miejscu dla prawego i lewego oka

Zatézmy konkretny przypadek uzytkownika
z korekcja +4,00D w lewym okui+2,00D w prawym
oku, soczewki progresywne o standardowej dtu-
gosci strefy 14 mm. Przeanalizujemy ten problem
oddzielnie dla kierunku poziomego i pionowego.
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llustracja schematyczna, widok od gory

Widok od przodu

Ryc. 2. Promienie wiatta przechodza przez soczewke
w r6znych miejscach dla prawego i lewego oka

Najpierw rozwazymy kierunek poziomy.
W przesztosci generalnie zaktadano, ze mozna
stosowaé ten sam wzér, niezaleznie od war-
tosci. To stwierdzenie nie jest zwigzane z kal-
kulacja insetu, ale z kierunkiem poziomym na
podstawie linii gtéwnej. Przy przeanalizowaniu
rzeczywistych wartosci anizometropii oczywi-
ste jest jednak, Ze zastosowanie tego samego
wzoru skutkowatoby powstaniem pél widze-
nia, ktére nie naktadaja sie na siebie. Jedno
pole widzenia bedzie szersze, a drugie pole
widzenia bedzie wezsze. Dopiero binokularny
model oceny pozwala na niezalezna ,konfigu-
racje” pél widzenia dla prawego i lewego oka
w sposob, ktéry uwzglednia parametry prawe-
go i lewego oka w celu wygenerowania osob-
nej konstrukgji dla kazdego z oczu i uzyskanie
optymalnego widzenia obuocznego. Na tej
podstawie oba systemy progresywnej dystry-
bucji mocy zostana dostosowane w wyjatkowy
sposob dla potaczonych parametréw dla pra-
wego i lewego oka. Celem jest, aby dla obojga
oczu dostepne byto takie samo pole widzenia.
W efekcie koricowym powstaja dwie rézne kon-
strukcje soczewek. Obszar dla wiekszej war-
tosci dodatniej bedzie nieco szerszy, a obszar
dla wartosci bardziej ujemnej stanie sie nieco
wezszy, aby doktadnie dostosowaé wielkosé
p6l widzenia dla obu potaczeri oko / soczewka
w przestrzeni obiektu.

Teraz rozwazmy kierunek pionowy. Ze wzgle-
du na réznice mocy osie widzenia przechodza
przez przednia powierzchnig soczewki w r6z-
nych miejscach, ogniskujgc sie na obiekcie
w blizy. W naszym przyktadzie réznica ta wy-
nosi 1,4 mm. Jest to przedstawione na rysun-
ku ponizej.

Ze wzgledu na charakter soczewek progre-
sywnych w obojgu oczach powstaje rézny po-
ziom addygji. R6znica 1,4 mm moze z tatwoscia
spowodowac réznice w addycji na poziomie co
najmniej 0,10D.

Rzeczywisty efekt zalezy od réznicy w mocy
miedzy prawym a lewym okiem w kierunku pio-
nowym (im wieksza réznica, tym wiekszy efekt),
mocy bezwzglednej (im wigksza moc bez-
wzgledna, tym wiekszy efekt), dtugosci strefy
(im dtuzsza strefa, tym wiekszy efekt) i wreszcie
dobranej wartosci addycji (im wieksza addygja,
tym wiekszy efekt).

Réznica miedzy rzeczywista addycja dla pra-
wego i lewego oka (wynikajaca z patrzenia
przez soczewke na réznych wysokosciach) moze
powodowac zaburzenie réwnowagi, poniewaz
w obojgu oczach wystepuja rézne addygje.
W przypadku braku akomodacji resztkowej jed-
no oko dostrzega wyrazny obraz (w zaleznosci
od odlegtosci odczytu), a drugie oko jest ska-
zane na zbyt wysoka lub zbyt niska wartos¢ ad-
dygji, wskutek czego oko otrzymuje niewyrazny
obraz. W przypadku pozostatej akomodagji
(niska warto$¢ addycji) powstate niedopaso-
wanie jakosci obrazu prowadzi do niedopaso-
wania akomodagji. Problem w tym przypadku
polega na tym, ze unerwienie mie$ni akomo-
dagji jest kontrolowane centralnie przez uktad
przywspétczulny (jest to prawo réwnomiernej
innerwagji Heringa), co oznacza, ze odpowiedz
akomodacji dla obojga oczu jest réwna. W takim
przypadku powstaje rywalizacja miedzy oczami,

poniewaz mézg prébuje kompensowac poprzez
zwiekszenie lub zmniejszenie akomodagji, gdy
jedno z oczu stale otrzymuje niewyrazny ob-
raz, co wowczas powoduje niewyrazne widzenie
w drugim oku i skutkuje wzmozonym wysitkiem
w celu skompensowania niewyraznego widze-
nia. Krétko méwigc: moze to skutkowaé dolegli-
wosciami astenopijnymi, takimi jak zmeczenie
i pieczenie oczu oraz béle gtowy.

Firma Hoya jako pierwsza na $wiecie zapropo-
nowata rozwiazanie problemu zaburzenia widze-
nia obuocznego przy korekgjach z anizometropia
w soczewkach progresywnych. Najnowsze so-
czewki progresywne zawieraja w sobie opaten-
towana technologie majaca na celu zréwnowa-
zenie wsparcia akomodadji, a takze p6l widzenia
odpowiednio do wartosci anizometropii. Pozwa-
la to na zapewnienie obojgu oczom tego samego
poziomu addygji dla kazdego punktu przeciecia
soczewki w kierunku pionowym oraz takiej samej
ostrosci widzenia dla obojga oczu w kierunkach
poziomych. Nowa soczewka pozwala na pionowa
r6znice pryzmatyczna (powodowang przez r6zne
wartosci parametréw miedzy prawa a lewa so-
czewka), a wynikajaca z tego korekta systeméw
dystrybucji mocy zapewnia uzyskanie takiego sa-
mego poziomu addycji w kazdym oku. Dotyczy to
bardziej tacznej dtugosci strefy progresji niz tyl-
ko jednej czesci soczewki, dzigki czemu korzysci
sa zauwazalne w obszarze posrednim i obszarze
blizy. Upraszczajac sprawe: efekt ten osiaga sie
poprzez zwiekszenie dtugosci strefy progresji dla
wyzszej wartosci dodatniej i zmniejszenie dtugo-
Sci strefy progresji dla wiekszej korekgji ujemne;j.

Wracajac do naszego przyktadu: system dys-
trybucji progresji dla lewego oka (dal +4,00D)
zostaje wydtuzony o 0,7 mm w celu uzyska-
nia rzeczywistej addycji na poziomie 2,50D
w punkcie 14,7 mm ponizej punktu centragji.
System dystrybucji progresji dla prawego oka
(dal+2,00D) zostaje skrécony 0 0,7 mm w celu
uzyskania rzeczywistej addycji na poziomie
2,50D w punkcie 13,3 mm ponizej punktu cen-
tragji.

Koriczac mam nadzieje, iz ten artykut pozwo-
lit wytrwatemu czytelnikowi na wglad w nowo-
czesne aspekty projektowania soczewek pro-
gresywnych, a jednocze$nie uswiadomit, z jak
niezwyktym i zarazem skomplikowanym pro-
duktem mamy obecnie do czynienia. @

Ryciny: Hoya
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Gwarancja jakosci
gwarancjq sukcesu

ME-1200

Wielofunkcyjny system szlifierski

- Zaawansowany system kontroli obrébki

- Funkcja pomiaru obwodu soczewki
- Unikalne dla NIDEKA oddzielne szlifowania tylnego i przedniego brzegu soczewki

- Szlifowanie z funkcjg Step bevel - tatwy montaz soczewki w kazdego rodzaju oprawie

- Funkcja pochylania otworéw 3D umozliwiajaca tworzenie otwordéw zdobniczych
- Zatamanie specjalne nadajace silnej soczewce minusowej wyglad cienkiej
- Polerowanie powierzchni fazowanych zwyktych, jak i ozdobnych.
- Stabilna szerokos$¢ rowka nawet w przypadku soczewek o wysokiej bazie
- Automatyczne wiercenie i rowkowanie 3D
- Rowkowanie na zadanym fragmencie brzegu i przejscie fasety w rowek
- Zaawansowany edytor ksztattow
- Frezowanie artystyczne Design Cut

1 - Modne fazowanie brzegu soczewki

\ THE ART OF EYE CARE

POLAND OPTICAL - WYLACZNY DYSTRYBUTOR FIRMY NIDEK
Przedstawiciele handlowi:

Cieszyn - Wiarostaw Wajdzik, tel. 509 366 930
Warszawa - Piotr Tabor, tel. 506 128 363

ul. Mostowa 4
43-400 Cieszyn
tel. 33 851 36 30, fax: 33 851 36 31

e-mail: biuro@po.pl
www.polandoptical.pl



Nareszcie mozesz zobaczy¢ wiece;...

Widziec lepiej. Takze w nocy.
Wszystko dzieki nowej technologii i.Scription® od ZEISS.

Kazde oko jest inne, jak linie papilarne. Dzieki najnowszej technologii i.Scription® ZEISS wykorzystuje wszystkie,
indywidualne cechy ludzkiego oka, po to aby wyprodukowac¢ soczewki tak indywidualne jak Twoje oko.

Efekt:
zupetnie nowa jakos$¢ widzenia w nocy, wyrazne postrzeganie kontrastu oraz kolory tak intensywne, jak nigdy dotad.

i.Scription® — soczewki tak indywidualne jak Twoje oko
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Vanas uzytkownikow soczewek i.Scription®
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soczewek i.Scription® potwierdza, ! i
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Ze nareszcie widza Swietnie takze w nocy.

Nowy standard dbatosci o wzrok
— precyzyjne badanie i okreslenie profilu oka dzieki i.Profiler®plus.

v Aby zapewni¢ komfort idealnego widzenia trzeba dostarczy¢ jak najwiecej informacji o oku.
i.Profiler®plus faczy funkcje autorefraktometru, keratometru oraz aberrometru z analiza
wavefront tworzac indywidualny profil oka.

Polecam

\ Dostarczone dane wraz z subiektywng metoda badania
refrakcji pozwalajg na wyprodukowanie soczewek
w technologii i.Scription® z doktadnoscia do 1/100 Dptr.

Zapraszamy na hasze
stoisko podczas targow
OPTYKA 2014
w dniach 7-8 listopada
w Poznaniu

WWW.zZeiss.com

i.Scription® kazdemu...

Dzisiejszy $wiat D B stawia nowe wyzwania dla naszych oczu

We make it visible.

Ty postaw na soczewki ZEISS Digital

ZEISS Dlgltal — zaprojektowane specjalnie dla uzytkownikéow D H

Urzadzenia mobilne (smartfony, tablety) sprawity, ze uzywamy naszych oczu w nowy sposoéb stawiajac przed
nimi nowe wyzwania. Obcigzenie oka na skutek pracy z urzadzeniami cyfrowymi to:

...Zmeczone oczy ...sztywnos¢ karku ...bdI glowy

Aby oczy byty zrelaksowane przez caty dzien

— potrzebuja od nas wsparcia.

Soczewki okularowe ZEISS Digital zostaty

zaprojektowane specjalnie do catodziennego
uzytkowania, aby wyeliminowa¢ symptomy

obcigzenia oka ,kt6re pojawiajg sie pod koniec
dnia pracy z wykorzystaniem urzadzen cyfrowych.

Zapraszamy do zapoznania sie z oferta nowych soczewek ZEISS Digital
dedykowanym dla oséb w wieku 30 czy 40 lat ,ktére regularnie wykorzystuja

w pracy urzadzenia cyfrowe.

Oferta specjalna ZEISS:
3 listopad - 31 grudnia 2014
- 40% rabatu na soczewki
okularowe ZEISS Digital

WWW.Zeiss.com
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Alternatywne spojrzenie na
zastosowanie korekcji progresywnej
u dzieci 1 mtodziezy

Niema[ wszystkim spowszedniato juz korzystanie z multifokalnych okularéw i soczewek kontak-

towych do korekgji prezhiopii. Wykorzystujemy ich réznorakie wariacje, aby zapewni¢ mozliwie

najlepszy komfort uzytkowania ludziom ze starczowzrocznoscia. Jednak zastosowanie ich w przy-

padku dzieci, cho¢ nie takie nowe, budzi w dalszym ciggu wiele watpliwosci i kontrowersji. Niniej-
szy artykut ma na celu przyblizenie tego dyskusyjnego zagadnienia, przedstawienie pogladow,
badar oraz mozliwosci w tym zakresie.

Z astosowanie korekcji bifokalnej

i multifokalnej u dzieci

Strabologom i ortoptystom znane sa wskaza-
nia do zastosowania okularéw dwuogniskowych
u dzieci, ktérych przypadtoscia wzrokowa stat
sie zez akomodacyjny. Nadkorekcja do bliskiej
odlegtosci, zwtaszcza w zezie akomodacyjnym
czesciowo  kontrolowanym  (nierefrakcyjnym)
z wysokim wspétczynnikiem AC/A, sprzyja re-
dukgji zbieznosci i uzyskaniu wyraznego obrazu
podczas czytania. W prawidtowych warunkach
segment do pracy wzrokowej z bliska powinien
by¢ umiejscowiony na wysokosci $rodka Zreni-
cy dziecka, a w niektérych przypadkach nawet
i nieco wyzej. Co znamienne, im wiekszy obszar
do blizy tym lepiej, stad najwieksze benefity osig-
gaja mali pagjenci z okularami bifokalnymi typu
Franklin. Stanowisko takie ofigjalnie prezentuje
AAPOS - Amerykariskie Towarzystwo Okulistyki
Pediatrycznej i Zeza (American Association for Pe-
diatrics Ophthalmology and Strabismus) [5].

Foto: Autorka

Korekgja bifokalna znajduje zastosowanie nie
tylko w przypadku zeza akomodacyjnego, ale tak-
zeinnych zaburzer widzenia obuocznego, jak nie-
sprawnos¢ akomodagji, op6Znienie akomodacyj-
ne, eksces konwergencyjny czy nieprawidtowosci
wspétczynnika akomodacyjnej konwergengji do
akomodagji. Jak dowodza badania prowadzone
przez Mitchella G. Scheimana [1] oraz COMET
Group (Correction of Myopia Evaluation Trial) [4],
dzieci z wymienionymi wyzej problemami reagu-
ja réwnie dobrze na korekcje multifokalng. Mato
tego, przeprowadzone w kilku krajach na $wiecie
ekspertyzy sugeruja, ze wieksze korzysci u dzie-
ci przynosi zastosowanie korekcji progresywnej
niz tradycyjnych okularéw dwuogniskowych.
Skad takie przekonanie? 0t6z okulary typu PALs
(progressive addition lenses) sa przyj-
mowane przez dzieci zwykle lepiej niz
przez dorostych, a poza tym nie maja
wyraznej linii podziatu, ktéra w przy-
padku korekcji bifokalnej moze wptywaé

Lag akomodacyjny

T Mgr EWA WITOWSKA-JELEN
Prezes PTO-IPKK
Dypl. ortoptysta, optometrysta
Polskie Towarzystwo Ortoptyczne
im. Prof. Krystyny Krzystkowej

kontrolowaniem krétkowzrocznosci u dzieci byty
Varilux Comfort. Firma Essilor nie poprzestata
jednak na tym i wychodzac naprzeciw specyficz-
nym potrzebom matych pagientéw, na podstawie
10-letnich badari zaprojektowata i wprowadzita
na rynek pierwsze soczewki okularowe progre-
sywne dedykowane dzieciom. Ich dwa produk-
ty, Myopilux Pro oraz Myopilux Max, zyskaty juz
uznanie w wielu krajach, szczegélnie azjatyckich.
Niestety, nie s3 one dostepne w Polsce. Na czym
polegaich fenomen?

Myopilux Pro

To soczewka spowalniajaca przyrost myopii
u dzieci, nawet do 38%. Co wazne, zapewnia
szybka adaptacje, szerokie pole widzenia, a tak-

Dtuga praca do blizy wymaga duzego wysitku akomodacyjnego oczu.

Aktywnosc¢ do blizy
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Nieostro$¢ na siatkowce

ujemnie na estetyke okularéw i samo-
poczucie dziecka. Dodatkowo korekgja
progresywna wyklucza nieprzyjemny
skok mocy obecny w soczewkach bifo-
kalnych. Co ciekawe, PALs sg stosowane
w wielu krajach od kilku lat w ramach
projektéw prewengji myopii wiréd dzie-
ci, ktéra jak wiemy, przyjmuje forme
pandemii. W niektérych paristwach, jak
Japonia, Chiny czy Tajwan, ponad 80%
uczniéw cierpi z powodu myopii!
Pierwszymi soczewkami progresyw-
nymi zastosowanymi w badaniach nad

Redukcja wysitku akomodacyjnego

Duzy wysitek akomodacyjny powoduje nieostro$¢ obrazu, prowadzac do
wzrostu dtugosci gatki ocznej i co za tym idzie - myopii.

Myopizacja

Soczewki kontrolujgce rozwdj myopii sa jedna z najbardziej efektywnych
nieinwazyjnych metod, ktére spowalniajg progresje krétkowzrocznosci
u dzieci przez redukcje wysitku akomodacyjnego.

Myopilux Pro do blizy

Ryc. 1. Zasada dziatania soczewek Myopilux Pro

OPTYKA 5(30)2014

Ryc.: Essilor

Ze sprzyja wtasciwej postawie ciata. Myopilux Pro
przeznaczona jest gtéwnie dla dzieci zyjacych
w Japonii i Chinach. Na podstawie badar prze-
prowadzonych w 2008 r. na grupie 485 tych dzie-
ci, oceniono pozytywnie skutecznos$¢ soczewek
zwtaszcza w zakresie redukgji krétkowzrocznosci
na przestrzeni trzech lat. W badaniach uwzgled-
niono zaréwno budowe twarzy dzieci, ich przy-
zwyczajenia wzrokowe, jak i parametry zwigzane
Z ergonomia.

Jak obrazuje ryc. 1, dtugotrwata praca wzro-
kowa z bliskiej odlegtosci powoduje znaczacy
i chroniczny wysitek akomodacyjny. To z kolei
moze sie przyczyni¢ do powstawania opéznie-
nia akomodacyjnego (tzw. accommodative lag),
a w konsekwencji do niewyraZznego obrazu na
siatkéwce i elongagji gatki ocznej. Dzieki zasto-
sowaniu nieinwazyjnej metody w postaci socze-
wek Myopilux Pro, opéznienie akomodacyjne
zostaje wyeliminowane, a krétkowzroczno$é po-
stepuje w znacznie mniejszym zakresie.

Myopilux Max

Soczewka ta, zgodnie z zapewnieniami produ-
centéw, w najbardziej skuteczny sposéb kon-
troluje krétkowzrocznos¢ — az do 62% retarda-
gi. Myopilux Max to soczewka pryzmatyczna
bifokalna, ktéra pomaga zmniejszyé ryzyko
myopizacji oraz towarzyszaca tej wadzie hete-
roforie. Dzieki temu sprzyja redukgi czynnikéw
prowadzacych do takich choréb, jak jaskra, od-
warstwienie czy degeneracja siatkowki. Testy
dotyczace tej soczewki byty prowadzone na 87
chiriskich dzieciach w wieku od 7-13 lat, gtow-
nie z egzoforia. Zastosowane w tym przypadku
soczewki Myopilux Max posiadaja pryzmaty usta-
wione bazami do nosa, co kompensuje istniejaca
forie i pojawiajaca sie podczas pracy wzrokowej
zbliska astenopie (ryc. 2).

Inne dwuletnie badania prowadzone przez
Ohio State University na grupie dzieci w wieku od
8-11 lat dowiodty, ze noszenie multifokalnych
soczewek kontaktowych, podobnie jak okularéw
multifokalnych, moze spowolni¢ rozwéj krétko-
wzrocznosci nawet 0 50% [3].

Adaptacja i dopasowanie soczewek
progresywnych u dzieci

Wedtug danych
w ,Optometry Vision Science” [4], wskaza-

zaprezentowanych  m.in.

niem do zastosowania soczewek progresywnych

www.gazeta-optyka.pl
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Dtuga praca do blizy wymaga duzego wysitku akomodacyjnego oczu.

u dzieci byta postepujaca myopia,
opéznienie akomodacji oraz hetero-
foria do bliskiej odlegtosci. Zwykle
badaniami objete byty dzieci w wieku
7-13 lat, u ktérych odnotowano mata
lub $rednia isometropie krotkowzrocz-
na, a astygmatyzm nie byt wiekszy niz
1,50D na obu oczach. Lag akomodacyj-
ny wynosit co najmniej 0,50D, a zasto-
sowana addycja przecietnie +2,00D.
Niezwykle waznym badaniem kwalifi-
kacyjnym byt cover test do dali i blizy
w korekcji i bez wraz ze szczegétowa
oceng stanu widzenia obuocznego.
Korekcji progresywnej nie zalecano
dzieciom z zaburzeniami neurologicz-
nymi, rozwojowymi czy systemowymi,
oraz o obnizonej ostrosci wzroku i tym,

Ryc.: Essilor

u ktérych po jej zastosowaniu poja-
wit sie zez. Wiekszo$¢ zastosowanych
soczewek progresywnych byta z poliweglanu,
dtugos¢ strefy progresji wynosita minimum 11,
a maksimum 20 mm.

Vertex dystans plasowat sie miedzy 12 a 14
mm, za$ kat pantoskopowy od 10° do 15°. PD
mierzono monokularnie do blizy z odlegtosci 35
cm, a nastepnie dodawano 2,5 mm, by uzyskac
PD do dali. Krzyz centracji ustawiany byt zwykle
4 mm powyzej centrum Zrenicy (wyzej niz u do-
rostych), aczkolwiek sa i badania wspomnianej
grupy COMET, gdzie krzyz centracji byt umiesz-
czony 4 mm ponizej srodka Zrenicy [4].

Niestety, nie ma jeszcze konkretnych i sta-
tych wytycznych co do zalecanego protokotu
dopasowania okularéw progresywnych u dzie-
ci. Wazne, aby zastosowane okulary miaty re-
gulowane noski, a pacjent otrzymat pisemna
instrukcje uzytkowania. Przyktadowo i hu-
morystycznie: ,Skieruj brode ku dotowi, jesli
chcesz widzie¢ wyraznie z daleka”, ,Skieruyj
oczy ku dotowi, jesli chcesz co$ przeczytac”,
«Nie uzywaj kleju Super Glue, jezeli oprawa
ulegnie ztamaniu”, etc.

Nieodzowne i niezwykle wazne w przypadku
stosowania korekgji progresywnej u dzieci byty
badania kontrolne co pét roku. W przypadku po-
jawienia sie skutkéw ubocznych przeprowadzono
doktadng reewaluacje. Wedtug przytoczonych
badan noszenie korekgji progresywnej zalecane
byto do czasu ustania czynnikéw zwiekszajacych
myopie, zwykle do okoto trzech lat.

O™

Ryc. 2. Zasada dziatania soczewek Myopilux Max

Aktywnos¢ do blizy

Lag akomodacyjny
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Nieostro$c¢ na siatkowce

Duzy wysitek akomodacyjny powoduje nieostro$¢ obrazu, prowadzac do
wzrostu dfugosci gatki ocznej i co za tym idzie - myopii.

Myopizacja b
B

Soczewki kontrolujgce rozwdj myopii sa jedna z najbardziej efektywnych
nieinwazyjnych metod, ktére spowalniajg progresje krétkowzrocznosci
u dzieci przez redukcje wysitku akomodacyjnego.

Ok

» Redukcja wysitku akomodacyjnego
= Redukcja wysitku, kompensacja forii

>

Podsumowanie

Podsumowujac, warto zauwazyé, ze w uzasad-
nionych przypadkach mozna stosowac i stosuje
sie u dzieci okulary lub soczewki progresywne.
Co znamienne, w dalszym ciagu jednak tocza
sie spory nad wyzszo$cia multifokali nad bifo-
kalami i skutecznoscia takiego sposobu korekcji
w zaburzeniach widzenia obuocznego i w prze-
ciwdziataniu przyrostowi myopii. Z pewnoscia
w dokonaniu ostatecznej oceny pomogtyby
reprezentatywne badania przeprowadzone na
grupie dzieci rasy kaukaskiej, uwzgledniajace
stan widzenia obuocznego i wielkos¢ krotko-
wzrocznosci na przestrzeni lat. Do tego za$
czasu nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ w stosowa-
niu tego alternatywnego sposobu korekcji oraz
zdrowe podejscie i balans miedzy pedem do no-
woczesnosci a mysleniem schematycznym. @
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Zrozumienie znaczenia komfortu
w kontekscie rezygnacji z dalszego
uzytkowania soczewek kontaktowych

Niedawno przeprowadzono dwa duze badania ilo$ciowe z udziatem konsumentéw uczestniczacych

w panelu on-line. Oba badania zostaty przeprowadzone przez trzecia strone, {j. niezalezng agencje

badania rynku, w celu lepszego zrozumienia znaczenia komfortu odczuwanego podczas uzytkowa-
nia soczewek kontaktowych w kontekscie rezygnacji zich dalszego uzytkowania.

Pierwsze badanie ,Online Shopper Segmentation
Study” [1] przeprowadzono w lipcu 2012 r. Badano
preferencje spoteczeristwa w kontekscie widzenia,
tj. bardziej ich potrzeb oraz pragnieni niz tego,
co obecnie dzieje sie na rynku. W badaniu wzieto
udziat ponad 9000 uzytkownikéw soczewek kon-
taktowych z pieciu krajéw europejskich (Niemcy,
Wtochy, Polska, Rosja oraz Wielka Brytania).

Drugie badanie o nazwie ,Usage and Attitude
Study” [2] przeprowadzono w 2011 r. z udziatem
ponad 500 pacjentéw z siedmiu krajéw (Wielka
Brytania, Francja, Wtochy, Niemcy, Rosja, Polska
oraz Arabia Saudyjska). W badaniu tym oceniano
podejécie i zachowania uzytkownikéw soczewek
kontaktowych, ktérzy wczesniej zrezygnowali
zdalszego ich uzytkowania.

Potrzeby pacjenta w zakresie uzytkowania
i wyboru soczewek kontaktowych
Gtéwne przyczyny, dla ktérych pagjenci cenia swo-
je soczewki kontaktowe, sa nastepujace [1]:
* wyglad w soczewkach kontaktowych,
* wolnos¢w cieszeniu sie zyciem,
* wygoda (szczegélnie podczas uprawiania
sportéw),
* dyskrega (trudno stwierdzi¢, czy kto$ korzy-
sta zjakiejkolwiek korekgji wady wzroku).

Y, AFTAB ASLAM, JANA HASKOVA

Jesli chodzi o wybér
okreslonego typu lub mar-
ki soczewki kontaktowej, | /% 1ZNeon
gtéwnymi czynnikami [1]
wptywajacymi na te decyzje
sg og6lna wygoda / komfort | i, 12 miesiecy
oraz utrzymanie oczu w sta- !

W ciggu 3 miesiecy

% pacjentéw porzucajacych swoje soczewki kontaktowe

1%

33%

52%

nie zdrowia. Komfort ma tak

0%

Pytanie: Jaki czas uptynat od pierwszej aplikacji Twoich soczewek do ich porzucenia?

T T T T T

10% 20% 30% 40% 50% 60%

duze znaczenie, ze ponad
trzy czwarte uzytkownikéw
zadeklarowato, ze byliby sktonni zaptaci¢ wie-
cej za bardziej komfortowe soczewki kontakto-
we (ryc. 1).

Wieksza potrzeba dbania o pacjentéw

Pomimo catego zainteresowania i zalet soczewek
kontaktowych, wskaznik porzuceri soczewek jest
znaczny, szczegblnie wsréd nowych uzytkowni-
kéw soczewek. Wyniki przeprowadzonego ba-
dania pokazaty, ze ponad potowa (52%) oséb,
ktére zrezygnowaty z dalszego uzytkowania
soczewek, przeszta proces aplikacji soczewek
w ciggu roku. W grupie tej wiele oséb wczesnie
rezygnuje z dalszego uzytkowania soczewek -
jedna trzecia nowych uzytkownikéw soczewek
rezygnuje z dalszego ich noszenia w ciagu pierw-
szych trzech miesiecy od aplikacji. A w ciagu

Gotowos¢ do zaptaty wiekszej kwoty’
(zdecydowanie/prawdopodobnie zaptacono by wigcej)

Jestem w stanie zaptaci¢ wiecej za soczewki 78%
kontaktowe zapewniajgce wiekszy komfort °

pierwszych dwdch tygodni
noszenia soczewek wiecej niz
jedna na 10 oséb porzucaich
uzytkowanie (ryc. 2) [3].

Jestem w stanie zaptaci¢ wiecej za soczewki
kontaktowe utrzymujace oczy w stanie zdrowia _ 79%

Zrédto: Online Shopper Segmentation Study,
lipiec 2012, N = 804 (z wytgczeniem Wielkiej Brytanii)

Ryc. 1. Ponad trzy czwarte uzytkownikéw zadeklarowato chec poniesienia wyzszych kosztow za
bardziej komfortowe soczewki kontaktowe

W wiekszosci przypadkéw
do gtéwnych przyczyn stoja-
cych za taka decyzja pacjen-
ta naleza stany zwigzane
bezposrednio z odczuciami

Ryc. 2. Najwiecej porzucen SK wystepuje w ciggu pierwszych 12 miesiecy ich uzytkowania

dyskomfortu. Oto kilka konkretnych przykta-
déw pokazujacych, co jest deklarowane jako
przyczyna porzucenia soczewek kontaktowych:
~niekomfortowe w uzytkowaniu”, ,podrazniaja
moje oczy” oraz ,wysuszaja moje oczy”.

Ktopotliwa manipulacja oraz ,zbyt skom-
plikowane zabiegi pielegnacyjne” to kolejne
z pieciu gtéwnych przyczyn porzuceri socze-
wek. tatwos¢ zaktadania i zdejmowania so-
czewki kontaktowej ma decydujace znaczenie
szczeg6lnie dla nowych uzytkownikéw. Przy
pierwszym dopasowaniu soczewek kontakto-
wych 95% nastolatkéw zgtosito, ze noszenie
soczewek kontaktowych, ktére tatwo zdjaé
z oka, jest niezwykle / bardzo wazne [4].

Mozna byto oczekiwaé, ze przyczyny zwiaza-
ne z kosztami uzytkowania soczewek kontak-
towych moga stac za decyzja o rezygnacji zich
dalszego uzytkowania. Z danych uzyskanych
podczas badania wynika jednak, ze cena od-
grywa stosunkowo niewielka role w podjeciu
takiej decyzji (ryc. 3).

Liczby te sugeruja, ze wielu nowych uzyt-
kownikéw soczewek po prostu rezygnuje z ich
dalszego uzytkowania i nigdy wiecej nie po-
wraca do tej metody korekcji wady wzroku.

OPTYKA 5(30)2014

Soczewki kontaktowe nie sg
komfortowe podczas noszenia/
podrazniajg moje oczy

Soczewki kontaktowe nie sg
komfortowe wieczorami/wraz
z uptywem czasu w ciggu dnia

Zbyt duzo czasu/wysitku,
zajmuje pielegnowanie
soczewek

Zbyt duzo czasu/wysitku
kosztuje zatozenie/zdjgcie
soczewek

Wysuszajg moje oczy

Sa zbyt drogie

Nie lubiterm/lubitam wktadaé
palcéw do oczu

Widzenie byto gorsze/nie
byto lepsze w soczewkach
kontaktowych

Wolatem/wolatam okulary

Dlaczego pacjenci porzucaja swoje soczewki kontaktowe?

18%

14%

48%

Zwigzane
z komfortem

Zwigzane
z manipulacja

Zwigzane z komfortem

Zwigzane z manipulacja

T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: 2011 UA, na podstawie 560 pacjentéw, ktorzy zrezygnowali
z dalszego uzytkowania soczewek kontaktowych (rynek 80%)

Ryc. 3. Przyczyny porzucef soczewek kontaktowych

Czy mozna zapobiegac¢ tym
porzuceniom  zwigzanym
z komfortem oraz manipu-
lacja soczewkami kontakto-
wymi poprzez rozmowe oraz
porady specjalisty?
Spegjalisci odgrywaja
ogromna role w aplikagji so-
czewek kontaktowych, jak
rowniez w zdobywaniu pierw-
szych doswiadczeri pagjentéw
w dziedzinie kontaktologii.
Ponad potowa pacjentéw po-
lega na swoim spegaliscie
w zakresie wyboru okreslonej
marki soczewek kontakto-
wych. Jednak jesli pagjent
podejmie decyzje o rezygna-
gi z dalszego uzytkowania
soczewek, nie wraca juz do
spegjalisty. W tej sytuagi
spegjalista nie ma szansy na
zidentyfikowanie tych pagjen-
téwi nie ma mozliwosci udzie-
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lenia pacjentowi dodatkowego wsparcia, ktérego
moze potrzebowac w tej sytuagji.

A zatem jak mozna rozwigza¢ ten problem?
Jedynym sposobem na obnizenie wskaZnika po-
rzucen jest szczera i bezposrednia rozmowa po-
miedzy spegalista a pagientem - juz od pierwszej
wizyty, kiedy pagjent ma po raz pierwszy apliko-
wane soczewki kontaktowe i zaczyna z nimi swoja
przygode, specjalista powinien mie¢ dobry kon-
takt i dobrze rozumie€ sie ze swoim pagjentem.

Rozmowa powinna obejmowa¢ odczucia zwia-
zane z komfortem / dyskomfortem, okresem
adaptadji oraz nauka sprawnego postugiwania sie
soczewkami (zaktadanie i zdejmowanie).

Nowi uzytkownicy soczewek kontaktowych
— pierwsza wizyta

Aby zapobiega¢ pdZniejszym porzuceniom so-
czewek, niezwykle wazne jest zapewnienie pa-
gjentowi jak najlepszych pierwszych doswiadczenr
z soczewkami kontaktowymi. Komfort i tatwos¢
manipulagji soczewkami sa podstawowymi zagad-
nieniami rozwazanymi przez przysztych uzytkow-
nikéw soczewek.

IRIS Okulistyka

Profesjonalny program komputerowy do wspomagania pracy gabinetu specjalistycznego oraz osrodka medycznego

Kompleksowy pakiet nowoczesnych rozwigzan dedykowany okulistom oraz oirodkom spedalistycznym. Ergonomicnie zaprojektowane
oprogramowanie wspomagajjce proces diagnozowania | monitorawania pacjentdw oraz zarzadzanie ofrodkiem. Rozbudowana baza danych peinizca
funkecje dokumentac)l medyczne] porwala nafatwe | kompleksowe zestawlanle wszystkich nlezbednych wynikdw badan (np. OCT, fundus kamera,
lampa szczelinowa, perymetria, 0P, wywiad etc.)

Pakiet IRIS oferuje ponadto:

- showniki kodéw ICD 9 oraz ICD 10, baze lekdw, shownik badan laboratoryjnych.
- narzedzia przetwarzania oraz analizy obrazu

- generowanie kompleksowych raportdw
- intuicyjne zarzgdzanie terminarzem oirodka medyanego (wizyly, gabinety, powiadomienia SM5, e-mail z wynikami badan itp.)

- przeszukiwanie bary danych wediug zadanych kryteridw.

a™ OPTOPOL
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44/ kontaktologia

1. lle dni w tygodniu zwykle nosisz swoje
soczewki kontaktowe

Dni: [J1 [J2 [J3 [Ja 5 [e L7

2. Jak czesto musisz zdjaé swoje soczewki
wczesniej, niz bys chciat
[ ] Codziennie
[L] Co najmniej raz w tygodniu
[L] Co najmniej raz na 2 tygodnie
[L] Co najmniej raz w miesigcu
[ ] Nigdy

3. Jak czesto wymieniasz swoje soczewki
kontaktowe?

[] Codziennie
[] Co tydzien
] Co 2 tygodnie
[ Co 2 tygodnie

[ Rzadziej niz raz w miesigcu, okresl kiedy

4. Jak oceniasz komfort w swoich soczewkach

tuz przed ich wymiana na nowa pare?
[ ] Bardzo komfortowe

[ ] Komfortowe

[ ] Niekomfortowe

[l Bardzo niekomfortowe

5. O ile bardziej komfortowa jest Twoja para
nowych, swiezych soczewek kontaktowych
w poréwnaniu z poprzednia para?

[L] Znacznie bardziej komfortowa
] W pewnym stopniu bardziej komfortowa

L] Nie odczuwam zadnej réznicy

6. Jak czesto doswiadczasz zamglonego,
niewyraznego widzenia?

[[] Czesto
[[] Czasami
(] Nigdy

Zrédio: JUVC Kwestionariusz pacijenta, Czechy, 2013.

Aby zwiekszy¢ zadowolenie pa-
cjentéw, specjalisci powinni po-
Swieca¢ im wiecej czasu juz od
pierwszej wizyty, podczas ktérej
s3 aplikowane soczewki, jak réw-
niez podczas wizyt kontrolnych,
aby pacjent poczut sie komfortowo
podczas zaktadania i zdejmowania
soczewek kontaktowych.

Istnieje catkiem pokaZna liczbha
0s6b, ktére uwazaja, ze pielegnacja
soczewek kontaktowych jest zbyt
ucigzliwa. Dla tego typu pacgjentéw
wybér
moze okazac sie trafng decyzja, po-

soczewek jednodniowych

niewaz redukuje do minimum ko-
nieczno$¢ przeprowadzania zabie-
gow pielegnacyjnych koniecznych
w przypadku soczewek systema-
tycznej wymiany. Ukierunkowane
pytania dotyczace stylu zycia oraz
preferencji to wspaniate narzedzie
pozwalajace zidentyfikowaé te gru-
pe pacjentow.

Pacjenci
specjalisty powinni zosta¢ wyposa-
zeni we wszystkie informacje, kté-
rych moga potrzebowaé, aby staé
sie  zadowolonymi uzytkownikami
soczewek kontaktowych. Zalecenia
te obejmujg instrukcje, wskazéwki
lub instruktazowe nagrania wideo
na temat zasad zaktadania i zdejmo-

opuszczajacy gabinet

wania soczewek oraz radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

Ryc. 4. Przyktadowy kwestionariusz dla pacjenta

Jesli pierwsze doswiadczenia nowych uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych nie sa
optymalne, pacjenci moga zaktada¢, ze ,so-
czewki kontaktowe nie sg dla nich rozwiaza-
niem” i podja¢ decyzje o ich porzuceniu, ni-
gdy wiecej nie biorac pod uwage tej metody
korekcji wady wzroku. A zatem jest niezwykle
wazne, aby upewnic sie, ze pacjenci otrzymuja
soczewki zapewniajgce im najlepszy mozliwy
komfort niezaleznie od pory dnia, a nawet pod
koniec dnia lub podczas pracy przy kompute-
rze albo w niekorzystnych dla oczu warunkach
Srodowiskowych.

Obecni uzytkownicy soczewek
kontaktowych - zalecenia
Nadal ponad 40% porzucer soczewek kontak-
towych wystepuje w grupie uzytkownikéw no-
szacych swoje soczewki od pewnego czasu [3].
Gtéwne zagadnienia [5] wymagajace omdwie-
nia sg nastepujace:

¢ 0g6lny komfort,

¢ komfort pod koniec dnia,

* zaktadanie / zdejmowanie soczewek,

* zbyt duzo wysitku / czasu poswiecanego

na pielegnacje soczewek.

Wiekszos¢ uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych, ktérzy rzeczywiscie doswiadczaja jakiegos
dyskomfortu podczas noszenia swoich soczewek,

zaktada, ze jest to normalne i nie rozmawia o tym
ze spegjalista, dopdki nie zostana o to zapytani.
Dyskomfort moze by¢ réwniez przyczyna rezygna-
Gi z dalszego uzytkowania soczewek w pézniej-
szym okresie.

A zatem zaleca sie zadawanie pacjentom od-
powiednich pytari podczas kazdej wizyty kon-
trolnej, aby zidentyfikowaé potencjalne osoby,
kt6re moga zrezygnowacé z uzytkowania soczewek
kontaktowych, zanim to nastapi. W tym celu stwo-
rzono kilka technik zadawania pytar; przyktad
przedstawiono obok (ryc. 4). Przyswojenie sobie
wtasciwej techniki zadawania pytari pomoze roz-
poznac potencjalne osoby, ktére moga chciec zre-
zygnowac z dalszego noszenia soczewek i stwo-
rzy¢ spegjaliscie szanse na rozmowe z pagjentem
natemat komfortuiinnych zagadnieri zwigzanych
z uzytkowaniem soczewek.

Whnioski
Podsumowujac, pacgjenci cenig sobie soczewki
kontaktowe za swobode oraz komfort, dzieki kto-
rym moga w petni cieszyc sie zyciem. Sg réwniez
gotowi zaptaci¢ wiecej za bardziej komfortowe
soczewki kontaktowe, ktére beda mogli nosi¢ tak
dtugo w ciagu dnia, jak dtugo tego potrzebuja.
Jednak nadal spora liczba ludzi rezygnuje
z dalszego uzytkowania soczewek kontaktowych.
Gtownymi przyczynami takiej decyzji sa dyskom-
fort oraz trudnosci ze sprawnym postugiwaniem
sie soczewkami, mozna jednak temu zaradzi¢
poprzez wczesng reakgje spegjalisty na problemy
pagienta.@
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1. Badanie ,Online shopper segmentation study” przeprowadzone przez nieza-
lezna agengje, lipiec 2012, badanie on-line konsumentéw w wieku 15+, n=11783
2. Badanie ,Usage and Attitude study” przeprowadzone przez niezalezng agen-
e, 2011, obejmujace ponad 500 pacjentéw z siedmiu krajow (Wielka Brytania,
Francja, Wtochy, Niemcy, Rosja, Polska i Arabia Saudyjska)

3. Badanie konsorcyjne przeprowadzone on-line przez niezalezna agencje
zudziatem dorostych powyzej 15. roku zycia w 2013 r. (Frangja, Niemcy, Rosja
iWielka Brytania), dane taczone, n=16279

4. Dane JJVC, 2012: badanie on-line; maskowane; n=302 z udziatem obecnych
uzytkownikéw soczewek kontaktowych w wieku 13-19 lat (bez prezbiopii / bez
astygmatyzmu), noszacych jednodniowe sferyczne soczewki 1-DAY ACUVUE
MOIST lub Dailies AquaComfort Plus

5. Ruston D. et al. Contemporary insights to increase contact lens penetration.
Prezentagja plakatu na BCLA 2012. Badanie ,Usage and Attitude Survey” od
stycznia do sierpnia 2011. Badanie on-line za pomocg kwestionariuszy dla uzyt-
kownikéw soczewek w wieku 16-54 lat, kt6rzy porzucili soczewki lub rozwazaja
ich uzytkowanie; n=5,078 (Wielka Brytania, Frangja, Niemcy, Wtochy, Hiszpania,
Szwedja, Polska, Rosja i Arabia Saudyjska). 45% 0s6b rozwazajacych wybor
soczewek kontaktowych bytoby zainteresowanych ich wyprébowaniem, jesli beda
one tatwe do zatozenia i zdjecia (n=829)
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Wyniki ogolnopolskiego badania
satysfakcji uzytkownikow
soczewek kontaktowych o rorvon

e (Czym kierujg sie pacjenci dokonujgc wyboru salonu optycznego?

e Jakich informacji oczekujg?

e (Czego pacjenci oczekujg od soczewek kontaktowych?

e Jaki jest ich styl zycia?
by uzyskaé¢ odpowiedz na te pytania
przeprowadzone zostato badanie
z udziatem polskich specjalistéw. Ba-
danie przebiegato w dwdch etapach.

W pierwszym etapie - 68 specjalistéw (okulistow
i optometrystéw) zrekrutowato do badania 444 97% 96% 97% 98% @
86%

0,
pacjentéw - zaréwno nowych uzytkownikéw 92% 3% 90%
I 76%

soczewek kontaktowych jak i uzytkownikow
noszacych soczewki miesieczne. W gabinecie
specjalisty pacjenci wypetnili samodzielnie 65% 68% 68%
ankiety, ktore nastepnie zostaty odestane do
Niezaleznego Instytutu Badania Opinii GfK.
W drugim etapie badania GfK skontaktowat
sie z 304 pacjentami sposrdd uczestniczacych
w etapie pierwszym i z tymi pacjentami zrealizo-

Oczekiwania wobec specjalisty i uzyskane informacje

Nowi uzytkownicy - oczekiwane informacje

. Wczesniejsi uzytkownicy - uzyskane informacje

wane zostaty wywiady telefoniczne.

Oczekiwania pacjentow wobec

specjalistow
. . . . . . Informacja Informacja Informacja na Instruktaz Informacja Informacja
Pacjent w gabinecie oczekuje petneji przystepnie o soczewkach o rodzajach temat wybra- jak zaktadaé w jaki sposéb o wizycie kontrol-
przekazanej informacji na temat proponowa- kontaktowych soczewek oraz nego produktu i zdejmowac pielegnowac so- nej, koniecznych
. (z czego wykonane?, rekomendacja (dlaczego dane soczewki czewki (jak czyscic, badaniach (kiedy
nyCh mu soczewek kontaktOWVCh' Zadanie spe- czy sg zdrowe?) najlepszego soczewki?, jakie przechowywac, i dlaczego?)

cjalisty nie ogranicza sie wytgcznie do doboru na- Rveina 1 produktu
jodpowiedniejszej marki i do nauczenia pacjenta vama s o o o i o »

kladania i zdei . K . . Nowi uzytkownicy tres¢ pytania: ,Prosze pomysle¢ o wiasnych oczekiwaniach wobec specjalisty (okulisty/optometrysty), jakiego rodzaju infor-
Zakiadania 1 zdejmowania soczewek. Paqenu macje chciatby/chciatby Pan/Pani od niego uzyska¢?” Nastepnie prosze zapoznac sie z informacjami wymienionymi ponizej. Prosze ocenié na ile
potrzebujq bowiem zrozumied korzys’ci jakie za- uzyskanie kazdej z nich jest istotne dla Pana/Pani. Przy kazdej informacji prosze zaznaczyé liczbe na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowa-
pewnig im dane soczewki kontaktowe (Ryc. 1).

53 ich zalety?) kiedy wymieniaé?)

nie sie nie zgadzam”, a 5 ,,Zdecydowanie sie zgadzam”. Uzytkownicy soczewek miesigcznych tres¢ pytania: ,Prosze pomysle¢ o pierwszej wizy-
cie u specjalisty, podczas, ktérej dopasowano Panu/Pani soczewki kontaktowe”. Prosze oceni¢, na ile Pan/Pani uzyskat/uzyskata wtedy ponizsze
informacje, uzywajac skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza , Zdecydowanie sie nie zgadzam”, a 5 ,, Zdecydowanie sie zgadzam”.

Powody wyboru salonu

Zaufanie do specjalisty, ptynace z przekonania,
ze zapewni on petng informacje i zarekomen-
duje najlepszy produkt jest gtéwnym czynni- 62%
kiem decydujacym o wyborze konkretnego 57%
specjalisty i/lub salonu optycznego. Korzystna

Zaufanie i rekomendacja decyduja o wyborze salonu

. Nowi uzytkownicy

cena pojawia sie dopiero na dalszych miejscach
w hierarchii istotnosci. Rekomendacja rodziny
i znajomych ma kluczowe znaczenie przy wy-
borze salonu dla 57% nowych uzytkownikéw
soczewek kontaktowych i dla 62% dotychczaso-
wych uzytkownikéw soczewek (Ryc. 2). Fakt ten
stanowi zaréwno szanse jak i czynnik ryzyka. Na-
lezy pamietac, ze pacjent niezadowolony z jako-
$ci ustug lub oferowanych produktéw, nie tylko
sam nie wréci do danego salonu, ale takze bedzie
odradzat go swojej rodzinie oraz znajomym.

Ocena dotychczas stosowanych
soczewek miesiecznych

Pacjenci z grupy dotychczasowych uzytkowni-
kéw soczewek miesiecznych pytani byli o ocene
poszczegblnych parametréow poprzednio stoso-
wanych soczewek. Pacjenci oceniali poprzed-

22%

Woczesniejsi uzytkownicy

16% 8% i

7% 0
4% 3y

Rekomendacja
znajomych

Rycina 2.

Kupitem
tutaj okulary

Dogodna

Informacje Reklama

lokalizacja w Internecie

Dlaczego wybrat Pan/Pani ten salon optyczno-okulistyczny?

nio stosowane soczewki miesieczne stosujac
5-stopniowa skale, gdzie 1 oznaczato ,,zdecydo-
wanie sie nie zgadzam”, a 5 oznaczato ,,.zdecydo-
wanie sie zgadzam”. Suma odpowiedzi zgadzam
sie i zdecydowanie sie zgadzam, dla poszczegol-
nych parametréw soczewek wyniosta:

komfort po zatozeniu — 67%,

komfort pod koniec dnia — 47%,

komfort po dwdch tygodniach — 58%,
komfort pod koniec czwartego

tygodnia — 40%,

e zapewnianie dobrej jakosci widzenia
pod koniec dnia — 63%,

zapewnianie dobrej jakosci widzenia pod
koniec czwartego tygodnia noszenia — 48%

31% pacjentow nie jest zadowolonych z komfor-
tu pod koniec dnia w soczewkach miesiecznych,
32% pacjentdw nie jest zadowolonych z kom-
fortu pod koniec 4 tygodnia noszenia soczewek
miesiecznych, 20% pacjentéw nie jest zadowolo-
nych z jakosci widzenia w soczewkach miesiecz-
nych pod koniec 4 tygodnia noszenia (Ryc. 3).

Poréwnanie do soczewek stosowa-
nych w przesziosci

Pacjentom noszacym miesieczne soczew-
ki kontaktowe podczas wizyty w gabinecie
specjalista dopasowat soczewki kontaktowe
ACUVUE® OASYS®, a nastepnie w drugim etapie
badania podczas wywiadéw telefonicznych
pacjenci Ci poproszeni zostali o poréwnanie
soczewek ACUVUE® OASYS® (senofilcon A) do
poprzednio stosowanego produktu. Poréwna-
nie polegato na ocenie czy soczewki ACUVUE®
OASYS® (senofilcon A) s3 w subiektywnym od-
czuciu pacjenta lepsze od poprzednio stoso-
wanych soczewek pod wzgledem parametrow
takich jak: tatwo$¢ zaktadania i zdejmowania,
delikatnos$¢, komfort po zatozeniu, komfort
pod koniec dnia, komfort przez caty okres no-
szenia, zapewnianie dobrej jakosci widzenia.

® 77% dotychczasowych uzytkownikéw
soczewek miesiecznych ocenito,
7e soczewki ACUVUE® OASYS®
(senofilcon A) s3 bardziej delikatne
i lepiej dopasowujgce sie do oka,

e 72% ocenito soczewki ACUVUE®
OASYS® (senofilcon A) jako bardziej
komfortowe przez caty okres noszenia,

* 68% jako bardziej komfortowe
po zatozeniu,

* 67% jako bardziej komfortowe
pod koniec dnia noszenia

® 67% jako zapewniajace lepsza
jakos$¢ widzenia (Ryc. 4).

Soczewki kontaktowe ACUVUE® OASYS® zo-
staty przez pacjentdw ocenione jako lepiej
dostosowane do ich oczekiwan.

89% nowych uzytkownikdw soczewek kon-
taktowych i 84% obecnych uzytkownikow
jest sktonnych zarekomendowac soczewki
ACUVUE® OASYS® (senofilcon A) swojej rodzi-
nie i znajomym. 91% nowych uzytkownikéw
soczewek i 90% obecnych uzytkownikéw de-
klaruje che¢ uzywania soczewek ACUVUE®
OASYS® (senofilcon A) w przysztosci.

Styl zycia

Niemal wszyscy nowi uzytkownicy soczewek
kontaktowych nosili dotychczas okulary ko-
rekcyjne, przy czym zdecydowana wiekszosé
z nich nie nosita soczewek kontaktowych nigdy
wczesniej. Oznacza to, ze by¢ moze soczewki
kontaktowe nigdy dotad nie zostaty im zapro-
ponowane. Istnieje wiec duza grupa pacjentow,

Ocena noszonych miesiecznych soczewek kontaktowych

. Zdecydowanie sig nie zgadzam [1] . [2] . 3] [4] Zdecydowanie sie zgadzam [5]
100%
14% 12% 16%
27% 23%
34%
28% 53%
o, ()
58% 33% 32%
31% 40%
33%
25% 29%
0% _. ; : : ; . - T
tatwe Komfortowe Komfortowe Komfortowe Komfortowe Zapewnialy  Zapewnialy = Zapewnialy
wzaktfadaniu  pozatozeniu  w noszeniu W noszeniu W noszeniu mi dobra ja- mi dobra mi dobra ja-
izdejmowaniu  (brak czucia pod koniec po dwdch nawetpod  kos¢ widzenia jakos¢ kos¢ widzenia
soczewki dnia tygodniach  koniec czwar-  po zatozeniu  widzenia pod nawet
na oku) (brak czucia  (brak czucia  tego tygodnia koniec dnia pod koniec
soczewkina  soczewkina  (brak czucia czwartego
oku i brak oku i brak soczewki na tygodnia
uczuciazme-  uczucia zme- oku i brak noszenia
czeniaoczu)  czeniaoczu)  uczucia zme-
czenia oczu)
Rycina 3.

Prosze pomysle¢ o ostatnio stosowanych miesiecznych soczewkach kontaktowych. Nastepnie prosze ocenié, na ile byt Pan/Pani zadowolony/
zadowolona z ich noszenia. Przy kazdym opisie prosze zaznaczyé, na ile sig z nimi Pan/Pani zgadza uzywajac skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza
»Zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 5 ,, Zdecydowanie sig zgadzam”.

Porownanie na ile soczewki ACUVUE® OASYS® sg lepsze w stosunku
do ostatnio uzywanych soczewek miesiecznych

0,
77% . Woczesniejsi uzytkownicy
72%
68%
67% 67%
64%
: I [
T T T T T
tatwo sie Dopasowuja sie Komfortowe Komfortowe Komfortowe Zapewniaja S3 zdrowe
zaktada do powierzchni po zatozeniu pod koniec przez caty okres dobrg jakos¢
i zdejmuje oka dnia noszenia widzenia
Rycina 4.

Prosze poréwnaé soczewki ACUVUE® OASYS® do ostatnio uzywanych soczewek kontaktowych. Prosze oceni¢ jak wypadaja soczewki ACUVUE®
OASYS® w stosunku do dotychczas uzywanych soczewek pod katem ponizszych cech. Przy kazdej cesze prosze wybrac liczbe na skali od 1 do 5,
gdzie 1 oznacza, ze soczewki ACUVUE® OASYS® s3 ,Zdecydowanie gorsze”, a 5 ,,Zdecydowanie lepsze”.

ktérzy mogliby by¢ zainteresowani stosowa-
niem soczewek kontaktowych, gdyby uzyskali
na ich temat informacje ze strony specjalisty.

Zaréwno nowi uzytkownicy (99%) jak i obecni
uzytkownicy soczewek kontaktowych (97%)
chcieliby, aby byty one wygodne (by nie byto
czué ich na oku) oraz komfortowe przez caty
okres noszenia.

Uzytkownicy miesiecznych soczewek kontak-
towych w wiekszosci noszg soczewki na co
dzien, przez ponad 12 godzin dziennie w dni
powszednie i przez ponad 5 godzin dziennie
w weekendy. Tak intensywnie uzywane so-
czewki kontaktowe powinny by¢ dobrane ze
szczegolng starannoscia. Na specjalistach spo-
czywa duza odpowiedzialno$¢ zwigzana z do-
pasowaniem mozliwie najlepszych soczewek

kontaktowych, ktére bedg odpowiednie dla
pacjentow w dtugiej perspektywie czasowej.

Miesieczne soczewki kontaktowe, dotychczas
stosowane przez badanych pacjentéw, nie spet-
niajg ich wszystkich oczekiwan.

Oznacza to, ze w dalszym ciggu istnieje mozli-
wos$¢ dopasowania soczewek kontaktowych
lepiej odpowiadajacych oczekiwaniom tych
pacjentéw.

Autorzy: Natalia Vetter MA,
Mariusz Jedrzejewski MA,
Instytut Badania Opinii GfK,
Warszawa Polska;

ul. Ludna 2, 00-406 Warszawa

ACUVUE® 0ASYS® jest znakiem zastrzezonym na rzecz spétek z grupy Johnson & Johnson.
© Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2014. PROF/2014/09/1227
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Mierzenie transmisyjnosci tlenu: Jaka
llos¢ jest odpowiednia do ,.zdrowego”
noszenia soczewek kontaktowych?

Autorzy: Joseph T. Barr, Cheryl Donnelly, Marjorie J. Rah

Przy projektowaniu i dobieraniu soczewek dla naszych pacjentéw, bez defi-
nitywnej odpowiedzi pozostaje jedno pytanie: jaka ilo$¢ tlenu jest wtasciwa?
MysleliSmy, ze problem ten zostat rozwiazany, gdy w roku 1999 na rynek
weszly soczewki silikonowo-hydrozelowe. Argumentem przemawiajacym za
zastosowaniem silikonu w soczewkach bylo zwigkszenie tlenoprzepuszczal-
no$ci. MieliSmy nadzieje, ze ta nowa seria soczewek, z wigkszg transmisyj-
no$cig tlenu, poprawi sytuacje pacjentéw korzystajacych z soczewek konta-
ktowych. Okazato sie jednak, ze soczewki silikonowo-hydrozelowe nie sa
idealne dla kazdego pacjenta. Z jednej strony, praktycznie wyeliminowaty
kliniczne objawy hipoksji, takie jak zaczerwienienie rabka rogéwki czy wasku-
laryzacja. Z drugiej jednak strony, wystepuja rézne problemy z powierzchniag
soczewki', a takze podwyzszone ryzyko naciekéw zapalnych.2 Wynika to za
faktu, iz — wbrew oczekiwaniom — zwigkszona tlenoprzepuszczalno$é nie
przyniosta znaczacego spadku czestotliwo$ci wystepowania powiktan zwia-
zanych z noszeniem soczewek, szczegdlnie zapalenia rogéwki. Wiadomo po-
wszechnie, ze przenikanie tlenu przez materiat soczewki jest wazne. Nato-
miast kwestia doboru odpowiedniej ilosci tlenu pozostaje otwarta. Celem
niniejszego artykufu jest analiza réznych technik pomiaru transmisyjnos$ci
tlenu, przeptywu tlenu i konsumpc;ji tlenu przez rogéwke.

Przepuszczalno$¢ tlenowa (tlenoprzepuszczalno$é) soczewki jest nieodigczng
wtlasciwos$cig materiatu, niezalezng od grubo$ci soczewki. Wyraza sie jg za
pomocg warto$ci Dk. Transmisyjno$¢ tlenowa (tlenotransmisyjno$é) soczewki
(Dk/t) uwzglednia przepuszczalno$¢ materiatu oraz grubo$¢ danej soczewki
(t) — im grubsza jest soczewka kontaktowa, tym mniejsza transmisyjno$¢
tlenu. Pdzniejsze badania wykazaty konieczno$é wprowadzenia pewnych
poprawek — wynikajgcych ze zjawisk zachodzacych na krawedziach i czg$ciach
granicznych soczewek®* — przy pomiarach dotyczacych materiatéw cienszych
i z wigkszag warto$cig Dk niz w przypadku materiatdéw analizowanych po-
przednio. Podczas stosowania metody polarograficznej, zakiada sig, ze caty
tlen docierajgcy do katody przechodzi prostopadle przez nieskonczenie cienkg
soczewke. Jednak w rzeczywisto$ci, cze$¢ tlenu przechodzacego przez
krawedZz soczewki moze ulega¢ odchyleniu kierunku ruchu.* Ten ,efekt
brzegowy” skutkuje przeszacowaniem transmisyjno$ci tlenu w soczewce.’*
Poniewaz przepuszczalno$¢ tlenowa materiatu wzrasta w kierunku Dk wody,
jakakolwiek obecno$é¢ wody na powierzchni soczewki w momencie wyko-
nywania pomiarow wplywa na przeptyw tlenu.® Ten ,efekt graniczny”
jest istotny w przypadku cienkich soczewek z wysokim Dk lub w razie
obecnosci wody na obydwu powierzchniach; moze on skutkowaé btednym
oszacowaniem transmisyjno$ci tlenowej soczewki.?

W literaturze fachowej wielokrotnie podawano wartosci graniczne hipoksji
rogéweki przy noszeniu soczewek kontaktowych. Niektére sposréd kluczowych
wynikéw przedstawiono w Tabeli 1.

Autor/rok

Prég hipoksji

Polse i Mandell 1970 Poziom tlenu atmosferycznego, niezbedny do
utrzymania normalnej grubos$ci rogéwki, wyniést
od 1,5% do 2,5% (ci$nienie od 11,4 do 19,0 mm
Hg). Wraz ze spadkiem ci$nienia czastkowego
tlenu ponizej tego krytycznego poziomu, wzrastat

obrzek rogéweki.

Holden i Mertz 1984° Tlenotransmisyjno$¢ (Dk/t) na poziomie min.
24,1 = 2,7 nie powodowata obrzeku rogéweki.
Soczewka hydrozelowa o Dk/t na poziomie min.
87 jest niezbedna do ograniczenia nocnego
obrzeku rogéwki do 4%. Przepuszczalno$é na
poziomie 34,3 jest niezbedna, aby rogéwka
wrécita do normalnej grubo$ci bezpos$rednio po
przebudzeniu.

Giasson i Bonanno Tlenotransmisyjno$¢ (Dk/t) na poziomie min.
1994 300 jest niezbedna, aby zapobiec zmianom pH
nabtonka w otwartym oku. Dk/t na poziomie
zaledwie 18 wystarczy, aby zapobiec zmianom
pH w otwartym oku.

Papas 19982 Peryferyjna przepuszczalno$c tlenu (Dk/t) na
poziomie 56 - 274 jest niezbedna, aby uniknaé

przekrwienia rabka rogéwki.

Harvitt i Bonanno 1999' | Tlenotransmisyjno$¢ (Dk/t) na poziomie 23
dla oka otwartego i 89 dla zamknigtego jest
niezbedna, aby dostarcza¢ tlen do komérek
podstawnych nabtonka. Tlenotransmisyjno$¢
(Dk/t) na poziomie 35 dla oka otwartego i 125
dla zamknigtego jest niezbedna, aby zapobiec
anoksji w obrebie catej grubosci rogowki.

Brennan 2005° Tlenotransmisyjno$¢ (Dk/t) na poziomie 15 i 50
umozliwia ok. 96% konsumpcje tlenu odpowie-

dnio dla noszenia dziennego i diugoterminowego.

Centralna i peryferyjna tlenotransmisyjno$c
(Dk/t) na poziomie odpowiednio 19,8 i 32,6
zostata okreslona jako prdg do uniknigcia obrzeku
rogéwki w przypadku noszenia soczewek.

Morgan et al 2010

Tabela 1. Historyczne przykfady progdw hipoksji rogéwki przy noszeniu
soczewek kontaktowych
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W rok 1984, Holden i Mertz® opublikowali wyniki badania, w ktérym spraw-
dzali reakcje obrzekowg rogdwki, spowodowang noszeniem réznych socze-
wek kontaktowych przez okres 36 godzin. Wyniki pokazaly, ze w warun-
kach dziennych, soczewki o tlenotransmisyjnosci (Dk/t) wynoszacej przynaj-
mniej 24,1 + 2,7 x 10° (cm x ml 0,)/(sek x ml x mmHg) nie wywotywaty
obrzeku rogdwki. Tlenotransmisyjno$¢ soczewki migkkiej, niezbedna do ogra-
niczenia nocnego obrzeku rogéwki do 4%, wyniosta 87,0 = 3,3, a transmisja
tlenu niezbedna do umozliwienia rogéwce powrotu do normalnej grubosci
bezposrednio po przebudzeniu wynosi 34,3 = 5,2. WartoSci te staly sie po-
wszechnie znane w sektorze okulistycznym. Jednak dotyczg one tylko jednego
aspektu — relacji pomigdzy obrzekiem rogéwki a tlenotransmisyjnoscia. Nalezy
zauwazy¢, ze pomiary Dk/t majg pewne niedociggnigcia: nie ujawniajg rozpro-
wadzenia tlenu w rogéwce i nie pordwnujg wynikéw uzyskanych w przypadku
zastosowania soczewki z wynikami odnotowanymi w razie jej braku.® Poza
tym, relacja pomiedzy Dk/t a iloScig dostarczanego do rogéwki tlenu jest
wzglednie liniowa dla soczewek o niskiej transmisji tlenu, lecz sytuacja zmienia
sig dla zakresu Dk/t w obecnie dostepnych rodzajach soczewek; podwojenie
Dk/t nie idzie w parze z podwojeniem ilosci tlenu.’

Innym czesto wymienianym wskaznikiem jest procentowy ekwiwalent tlenu
(EOP). EOP dotyczy poziomu tlenu na tylnej powierzchni rogéwki — jest to
procentowo wyrazone jako ci$nienie parcjalne tlenu w powietrzu za soczewka
kontaktowa.>” Najwyzsza osiggalna warto§¢ EOP (przepuszczenie catego
dostepnego tlenu w atmosferze na poziomie morza) wynosi 20,9%.5 Dane zebrane
przez Holden & Mertza wskazujg, ze przy dziennym noszeniu, soczewki z EQP
min. 9,9% nie wystepuje obrzek rogéwki.5 Aby ograniczy¢ nocny obrzek rogéweki
do 4%, konieczne byto EOP na poziomie co najmniej 17,9%. Aby umozliwi¢
rogébwce powr6t do normalnej grubo$ci bezpos$rednio po przebudzeniu,
niezbedne natomiast byto EOP wynoszace min. 12,1%.5 Podobnie, jak
w przypadku pomiaréw Dk/t, obliczenia EOP nie sg wolne od pewnych wad:
oprécz probleméw wystepujacych w przypadku Dk/t,® pomiary te sg trudne
do wykonania, poziom precyzji jest stosunkowo niski oraz konieczne jest
przeprowadzanie badaf na ludziach badz krélikach, co prowadzi do duzej
zmienno$ci pomigdzy poszczegdlnymi jednostkami.”

Potaczenie Dk/t i EOP w ramach Praw Ficka umozliwia wykonanie obliczen
przeptywu tlenu — ilo$ci tlenu przechodzacego przez dany obszar tylnej po-
wierzchni soczewki kontaktowej przez okreslony czas.®® Maksymalny prze-
ptyw przy otwartym i zamknigtym oku zostat wyliczony przez Brennana na
odpowiednio 7,5 i 6,1 ul/cm?h.® Chociaz proponuje sie uzycie przeptywu
tlenu jako metody alternatywnej wzgledem pomiaréw Dk/t lub EOP, nalezy
pamigtaé, ze ten sposdb réwniez posiada wady. Przy okreslaniu przeptywu
tlenu, ilo§¢ tlenu rozpraszanego na przedniej powierzchni rogéwki ro$nie
gwattowanie wraz z Dk/t do warto$ci ok. 25 dla oka otwartego i 80 dla
zamknigtego, lecz pdZniej pozostaje na statym poziomie.®

Brennan (2005)¢ zaproponowal takze konsumpcje tlenu w rogéwce jako
alternatywna metode taczaca informacje dotyczace nie tylko wartos$ci Dk/t,
lecz takze parametréw rogéwki. Metoda ta pozwala okresli¢ wspdiczynnik
metabolizmu tlenowego rogéwki / produkcji energii komérkowej (ATP). Umozli-
wiatez bezposrednie poréwnanie pomiedzy réznymi materiatami stosowanymi
do produkcji soczewek oraz pomigdzy zastosowaniem soczewki a jej brakiem.
Eliminuje niejednoznaczno$¢ obecng przy innych metodach opisanych powy-
zej.5 Przy zastosowaniu modelu konsumpcji tlenu w rogéwce, konsumpcja
tlenu na poziomie 100% = otwarte oko bez zalozonej soczewki (przy
zatozeniu przebywania na poziomie morza). Brennan odkryl, ze soczewki
z Dk/t na poziomie 15 umozliwiajg ok. 96% konsumpcji tlenu.5 Maksymalna

warto$¢ (100%) konsumpcji tlenu dla dziennego noszenia zostaje osiaggnieta
przy Dk/t na poziomie min. 20.

Przeprowadzono wiele kompleksowych badan dotyczacych wymagan tleno-
wych przy dziennym i diugoterminowym noszeniu soczewek kontaktowych.
Chociaz Dk/t nadal jest gléwna metoda pomiaréw wiasciwosci materiatow
stosowanych do produkcji soczewek (poniewaz jest najtatwiejsza do zrozu-
mienia), nowe sposoby (np. obliczanie konsumpc;ji tlenu w rogéwce) zapewnia-
ja lepsze uwzglednienie zmiennych zwiazanych z noszeniem soczewek
poprzez potaczenie wiasciwos$ci soczewek z parametrami metabolicznymi
rogowki.

Podziekowanie: Autorzy pragng wyrazié wdzigczno$¢ wobec prof. Philipa
Morgana za komentarze do pierwszej wersji tekstu.
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Wieloogniskowe soczewki
kontaktowe pozwalajgce na
wyrazne widzenie w realnym
sSwiecie - blisko, daleko i na
dowolnej odlegtosci posredniej
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Bl odlegtosci posrednie

Dla Twoich pacjentow...

Zaprojektowane tak, by poprawi¢ widzenie do blizy i na
odlegtosciach posrednich przy utrzymaniu optymalnej jakosci

R ——— - widzenia do dali.’

Dla Twojej praktyki...

Konstrukcja oferujgca wiekszg przewidywalnos¢ wartosci
addycji w catym zakresie mocy dla usprawnienia doboru
soczewek.'

Komfort od pierwszego mrugniecia...

Zawarty w blistrze roztwér bogaty w substancje nawilzajgce
otacza soczewke ochronng powtoka oferujgc wysoki komfort
po zatozeniu i przez caty dzien.

New
Wyrazne widzenie tam, gdzie jest najbardziej potrzebne — w realnym Swiecie E«mnum. -
HreVision .
NOWE soczewki PureVision®2 for Presbyopia - =y
1. Analiza oparta na metodzie mapowania mocy na catej powierzchni soczewek kontaktowych przy uzyciu analizatora czota fali Hartmanna-Shacka. Ponad 6000 Od f|rmy Bausch + Lomb _ . —-:.”MF“
unikalnych pomiaréw z 6-milimetrowej centralnej czesci soczewki kontaktowej naniesiono na wykres, aby okresli¢ punktowy pomiar mocy jako funkcje odlegtosci T —

promieniowej od $rodka soczewki.
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Organizacje dziatajace na rzecz

ochrony wzroku

Politechnika Wroctawska

Streszczenie
Niniejsza praca poSwiecona jest badaniom poziomu wiedzy studen-
tow optometrii na temat organizacji, fundacji czy inicjatyw prywat-

nych dziatajqcych na rzecz ochrony wzroku oraz propozycjom studen-
tow odnosnie takich przedsiewziec.

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd studentow Politechniki Wro-
ctawskiej, przy uzyciu kwestionariusza ankietowego. Zebrany mate-
riat pozwolit na ocene poziomu wiedzy studentow oraz przeanalizo-
wanie ich propozycji odnosnie dziatania takich organizacji. Jednym
z wnioskow wynikajgcych z przeprowadzonych badari jest to, Ze in-
formacje na temat nowych inicjatyw na rzecz ochrony wzroku nie sq,
w ocenie studentow, wystarczajgco dobrze rozpowszechniane.
Pozytywnym aspektem przeprowadzonych badari jest fakt, ze przewa-
zajqca liczba badanych zadeklarowata cheé wziecia udziatu w nowych
inicjatywach na rzecz ochrony wzroku.

Abstract

This paper is to examine the knowledge of optometry students on
organizations, foundations, and private initiatives that work to pre-
serve vision.

The survey was conducted among the students of the Technical Uni-
versity of Wroclaw, using a questionnaire. The collected material al-
lowed the assessment of the level of knowledge and the analysis of
students” ideas regarding the activities of such organizations. One of
the conclusions resulting from the study is that information on new
initiatives to protect eyesight is not, in the opinion of students, suf-
ficiently distributed.

A positive aspect of the study is the fact that an overwhelming num-
ber of respondents had declared their willingness to participate in
new initiatives to protect eyesight.

§ Mgr KATARZYNA MALEWICZ, optometrysta
Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki

Wstep

Praca dyplomowa, na podstawie ktdrej powstat niniejszy artykut,
poswiecona byta zagadnieniom zwiazanym z organizacjami dziata-
jacymi na rzecz ochrony wzroku. Celem pracy byto przedstawienie
poziomu wiedzy i Swiadomosci studentéw optometrii na temat dzia-
tania takich organizacji oraz przedstawienie propozycji studentow
odnosnie tego dziatania.

Osoby zawodowo zwiazane z ochrona wzroku oraz studenci opto-
metriito grupa ludzi, kt6rzy powinni najlepiej orientowac sie w aktu-
alnie prowadzonych akgjach i inicjatywach na rzecz ochrony wzroku
w Polscei na $wiecie. Ze wstepnie przeprowadzonej oceny wynikato,
ze wiedza studentéw na ten temat nie jest tak dobra, jak mozna by
sie spodziewac. Dotychczas nikt nie podjat sie préby sprawdzenia
poziomu wiedzy na ten temat, stad potrzeba jej zbadania.

W rozdziale pracy dyplomowej ,Organizacje dziatajace na rzecz
ochrony wzroku w Polsce i na $wiecie” zostaty pokrétce przedsta-
wione informacje na temat tych organizacji. Materiatem stuzacym
jako Zrédto tych informacji byty w przewazajacej mierze strony in-
ternetowe, dostarczajace najbardziej aktualne dane odnos$nie dzia-
talnosci takich organizacji.

Dalsze rozdziaty poswiecone zostaty przeprowadzonym bada-
niom. Przedstawiajg one cel badania, metody i procedury oraz cha-
rakterystyke grupy badawczej, a nastepnie wyniki badar opracowa-
ne graficznie oraz wnioski ptynace z analizy wynikéw. Materiatem
badawczym byt materiat wtasny, zebrany w toku badar przeprowa-
dzonych na Politechnice Wroctawskiej, przy uzyciu narzedzia w po-
staci kwestionariusza wtasnego autorstwa, stuzacego do uzyskania
danych demograficznych orazinformacji na temat wiedzy studentéw
orazich propozycji odnosnie dziatania organizacji na rzecz ochrony
wzroku.
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Badani, ktérzy wymienili jedng

Materiati metody
W pracy wykorzystano nastepujace narzedzie badawcze: kwestiona-
riusz ankietowy wtasnego autorstwa, majacy na celu sprawdzenie
poziomu wiedzy studentéw na temat organizacji dziatajacych na
rzecz ochrony wzroku, ich propozycji odnosnie dziatania rzeczonych
organizacji oraz uzyskanie danych demograficznych. Ankieta ta skta-
data sie z oSmiu pytan, w tym pieciu otwartych i trzech zamknietych.

Przedstawione w pracy badania zostaty przeprowadzone na
Politechnice Wroctawskiej, od 29 kwietnia do 11 maja 2014 r.
Badania byty anonimowe i zostaty przeprowadzone za zgoda
badanych. Wykorzystano metode badawcza w postaci wywiadu
ankietowego, zawierajacego zaréwno pytania otwarte, jak i za-
mkniete. Wywiad byt przeprowadzony przez badacza, a ankieta
byta wreczana kazdemu z posréd badanych i wypetniana anoni-
mowo i dobrowolnie przez badanych, bez udziatu badacza.

Podczas zbierania danych przy uzyciu narzedzia badawczego
przestrzegane byto prawo do odméwienia udziatu w badaniach.
Jednakze wszyscy badani chetnie i z duzym entuzjazmem wzieli
udziat w badaniach.

Wyniki z dyskusja
Pierwszym punktem ankiety byta prosba o wymienienie organiza-
cji, fundacji, instytucji pafistwowej czy tez inicjatywy prywatnej
dziatajacej na rzecz ochrony wzroku. Wsréd badanych:

* 15% nie potrafito wymieni¢ zadnej organizacji,

* 13% potrafito wymieni¢ tylko jedna organizacje,

* 18% potrafito wymieni¢ dwie organizacje,

* 46% (mniej niz potowa badanych) potrafito wymieni¢ wigcej

niz dwie organizacje.

Badani najczesciej wymieniali nastepujace organizacje oraz ini-
cjatywy:

* Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki (36%)

 ,Okulary dla Afryki” (28%)

* Polskie Towarzystwo Okulistyczne (21%)

* Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych (21%)

« Swiatowa Organizacja Zdrowia (20%)

* Krajowa Rzemie$lnicza Izba Optyczna (13%)

* Narodowy Fundusz Zdrowia (11%)

* Program Vision 2020 (8%)

* ,Okulary dla Wierszyny” (5%)
JZ0 (5%)
* Johnson & Johnson (5%)

Badani, ktorzy nie wymienili

organizacje zadnej organizacji organizacje

Wykres 1. Znajomos¢ organizacji dziatajacych na rzecz ochrony wzroku

www.gazeta-optyka.pl

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Badani, ktorzy wymienili dwie Badani, ktorzy wymienili wiecej
niz dwie organizacje

POWINNI ZNAC

-

Swiatowa Rada Optometrii

%

-2n

Europejska Rada Optometrii i Optyki 1,
Swiatowy Dzieft Wzroku

Koto Naukowe Optyki Widzenie Visus

Fundacja Witelo

Program Vision 2020
Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna

Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO
Polskie Stowarzyszenie SK

Wykres 2. Organizacje dziatajace na rzecz ochrony wzroku

Wsréd wymienianych organizacji znalazty sie réwniez:

* Koto Naukowe Optyki Widzenia Visus (PWr)

* Europejska Rada Optometrii i Optyki (European Council of Opto-

metry and Optics)

¢ Fundacja Hellen Keller

¢ Fundacja Witelo

e (Ciba Vision Academy

« Swiatowy Dzieri Wzroku

e ,Czas na wzrok 40+”

e CooperVision

e Stowarzyszenie AMD

* Osrodek dla os6b niewidomych w Laskach

e Ministerstwo Zdrowia

Organizacje, fundacje i inicjatywy, ktérych w mojej ocenie za-
brakto w odpowiedziach ankietowanych to: Swiatowa Rada Opto-
metrii (World Council of Optometry), Miedzynarodowa Agencja do
Zapobiegania Slepocie (International Agency for the Prevention
of Blindness), Towarzystwo Ochrony Wzroku, fundacja ,Wzrok
Ubogim”, akcja ,Zdrowe Oczy”, Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Edukatoréw w Zakresie Soczewek Kontaktowych (International
Association of Contact Lens Educators) oraz wiele, wiele innych.

Wykonatam zestawienie tych organizacji, ktére wedtug mnie
kazdy student powinien znaé. W zestawieniu umie$citam odsetek
0s6b, ktére wymienity dana organizacje. Czerwony poziomy stu-
pek na samej gérze wykresu odzwierciedla wartos¢ 100% (gdyby
wszyscy badani znali dana organizacje). Graficzne poréwnanie
wynikéw mozna zobaczy¢ na wykresie 2.

Niektére z tych organizacji nie maja
w swoim statucie umieszczonego, jako
nadrzednego celu, dziatania na rzecz
ochrony wzroku, niemniej jednak swoja
dziatalnoscia oraz udziatem w akcjach,
szkoleniach i innych inicjatywach przy-

46%

czyniajg sie do ochrony narzadu wzro-
ku. Cze$¢ z tych organizacji zajmuje sie
ochrong wzroku sensu stricto, jak np.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia, bedaca patronem programu Vi-
sion 2020 czy Swiatowego Dnia Wzroku, ktéry rokrocznie obcho-
dzony jest w drugi czwartek paZzdziernika.

Przedstawione wyzej wyniki $wiadcza o tym, ze niewielki od-
setek studentéw zna organizacje dziatajace na rzecz ochrony
wzroku. Niepokojacy jest fakt, ze az 15% studentéw nie potra-
fito wymieni¢ zadnej organizacji, akcji, fundacji czy inicjatywy
prywatnej dziatajacej na rzecz ochrony wzroku. Nalezy zazna-
czyé, ze wszyscy studenci byli stuchaczami Politechniki Wro-
ctawskiej, przy ramieniu ktérej dziata Koto Naukowe Optyki
Widzenia Visus. Organizacja ta prowadzi badania przesiewowe
wzroku w réznych srodowiskach [15]. Wydawatoby sie, ze kazdy
student Politechniki Wroctawskiej powinien wiedzie¢ o istnieniu
Kota, a tymczasem wsréd badanych jedynie 3% wymienito Koto
Naukowe Optyki Widzenia Visus jako organizacje dziatajaca na
rzecz ochrony wzroku.

Drugim punktem ankiety byta prosha o wymienienie gtéwnych
celéw dziatalnosci podanych wczesniej organizacji. Wsréd bada-
nych:

* 15% nie potrafito wymieni¢ zadnych ce-

low i organizagji,

* pomoc specjalistyczna dla oséb najbiedniejszych,

* pomoc materialna, w postaci pomocy wzrokowych, dla naj-
biedniejszych,

wsparcie dla instytucji badawczych,

* pomoc krajom, w ktérych problem wad i choréb oczu jest

duzy, a wtadze paristwa nie potrafia sobie z tymi problemami
poradzi¢,

zapobieganie rozwojowi choréb narzadu wzroku prowadza-
cych do Slepoty,

* informowanie o tym, jak wazny jest wzrok i jak o niego pra-
widtowo dbag,

pomoc w lepszej korekcji wzroku,

dostepnos¢ do badan wzroku i okularéw dla wszystkich,
dotarcie do miejsc, gdzie nie sa dostepne badania wzroku,
wykrywanie i leczenie wczesnych stadidow choréb oczu,
zwiekszanie $wiadomosci na temat choréb oczu iich wptywu
na zycie,

prowadzenie statystyk w celu wyznaczania deficytéw i kie-

runkéw rozwoju.

na uczelni

telewizja

prasa

osoby zwigzane z branzg

internet

czasopisma branzowe

-

Wykres 5. Zrodta informacji na temat organizacji dziatajacych na rzecz ochrony wzroku

Zdecydowana wiekszos$¢, bo az 85% badanych wskazato opto-
metrystéw jako specjalistéw, ktérzy najlepiej sprawdza sie pod-
czas akcji organizowanych na rzecz ochrony wzroku. Wsréd pozo-
statych propozycji ankietowanych znaleZli sie rowniez:

* nauczyciele,

powszechniane. Nalezatoby zwréci¢ uwage organi-
zatorom i osobom na co dzieri pracujacym w organi-
zacjach na rzecz ochrony wzroku na sposéb i forme
przekazywania informacji na tematich dziatalnosci.
By¢é moze po ulepszeniu formy rozpowszechniania
informacji wieksza liczba specjalistéw mogtaby sie
przytaczy¢ do tych inicjatyw.

Széstym punktem ankiety byto pytanie o Zréodta,
z jakich badani czerpia informacje na temat nowych
inicjatyw / akcji na rzecz ochrony narzadu wzroku.
Odpowiedzi badanych mozna zobaczy¢ na wykresie 5.

Wsréd Zrédetinformacji na temat organizacji dziata-
jacych na rzecz ochrony wzroku najczesciej wymie-

niane przez badanych byty czasopisma branzowe,
Internet i osoby zwiazane z branza. Najwiekszy od-
setek badanych podat jako Zrédto czasopisma bran-
zowe. Tytuty wymienionych przez badanych czasopism mozna
zobaczy¢ na wykresie 6.

Wsréd czasopism branzowych zdecydowanie dwumiesiecznik
~0ptyka” wskazywany byt przez badanych najczesciej. Pozostaje

. . el pielegniarki i
* 11% nie potrafito wymieni¢ zadnych | | ¢ wolontariusze, Optyk polski '1%
celow. i * poli
] o ortoptysci | | P tycy’ .. . Gazeta lekarska '1%
Podsumowujac otrzymane wyniki, po za- * przedstawiciele samorzadéw,
daniu powyzszego pytania widoczna jest lekarze | | * osoby znane - celebryci, Okulistyka po dyplomie 1%
nastepujaca tendencja: badani znajacy * psychologowie, S
.. . . . optycy | Inne 8%
organizacje znali réwniez ich gtéwne kie- * pedagodzy,
runki dziatania. Im wiecej organizacji znat okuliéci | | * kontaktolodzy, oo T =
badany, tym lepiej potrafit okresli¢ cele * naukowcy, .
R . 9 . tzooptyke (R 1%
ich dziatania. Podawane przez badanych optomerysci 85% | | * pediatrzy,
cele, w znaczne] mierze, nie odbiegaty od + praedstawicile firm optycznych, -e - m

fa ktyCZI’]yCh celéow dziatania 'IStI’l'IE]quCh Wykres 3. Specjalisci, ktorzy powinni bra¢ udziat w dziatalnosci organizacji na rzecz ochrony wzroku | ¢ pracownicy sa londw optycznych, 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

organizacji dziatajacych na rzecz ochrony
zdrowia.

Trzecim punktem ankiety byta prosba o okreslenie, jakie po-
winny by¢ gtéwne cele dziatania organizacji na rzecz ochrony
wzroku. Odpowiedzi badanych nie odbiegaty znaczaco od rzeczy-
wistych celéw dziatania takich organizacji. Ankietowani napisa-
li, ze gtownymi celami dziatania powinny by¢:

 prowadzenie badar profilaktycznych,

* zwiekszanie §wiadomosci na temat chordb uktadu wzrokowe-

go iich wptywu na zycie,

» prowadzenie bezptatnych badan wzroku,

* szkolenia i kursy dla specjalistéw,

* prowadzenie akcji informacyjnych,

* promocja higieny wzroku,

* popularyzacja wiedzy o wzroku,

e uSwiadomienie i uwrazliwienie spoteczeristwa w zakresie

choréb oczu,

e zrzeszanie ludzi zawodowo zwiazanych z ochrona wzroku,

* prowadzenie badan przesiewowych,

Czwartym punktem ankiety byta prosba o wymienienie, jacy
specjalisci powinni bra¢ udziat w akcjach / inicjatywach na rzecz
ochrony wzroku. Zdaniem badanych, osoby, ktére powinny bra¢
udziat w inicjatywach organizowanych na rzecz ochrony wzroku,
zostaty wymienione w wykresie 3.

1,00%
13%

B TAK mRACZE)JTAK mRACZEJNIE = NIE

Wykres 4. Odpowiedzi badanych na pytanie, czy informacje dotyczace nowych inicjatyw i akcji

majacych na celu ochrone narzadu wzroku s3 wystarczajaco dobrze rozpowszechniane w srodowi- |

sku 0s6b zwigzanych zawodowo z narzadem wzroku
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* ratownicy medyczni,

* fizjoterapeuci.

Wsréd specjalistéw, ktérych ankietowani wskazywali do udzia-
tu w akcjach na rzecz ochrony wzroku, znalazty sie nie tylko oso-
by zawodowo zwigzane z narzadem wzroku, tj. optometrysci,
okulisci, ortoptysci, optycy, lekarze i pielegniarki, ale réwniez
wolontariusze, politycy, przedstawiciele samorzadéw czy oso-
by znane - celebryci. Ostatnia propozycja zastuguje na uwage.
Udziat celebrytéow w jakiejkolwiek akcji zwieksza zdecydowanie
szanse powodzenia, nadaje jej splendoru i sprawia, ze wieksza
liczba oséb interesuje sie taka inicjatywa.

Piatym punktem ankiety byto pytanie, czy informacje dotycza-
ce nowych inicjatyw i akcji majgcych na celu ochrone narzadu
wzroku sa wystarczajaco dobrze rozpowszechniane w srodowisku
0s6b zwigzanych zawodowo z narzadem wzroku. Odpowiedzi ba-
danych przedstawione sa na wykresie 4.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych, bo 58%, odpowiedziata,
ze raczej nie, a 13% o0séb odpowiedziato ‘nie’. 71% badanych
uwaza wiec, ze informacje takie nie sa wystarczajaco dobrze roz-

www.gazeta-optyka.pl

Wykres 6. Czasopisma branzowe wymieniane przez badanych

jednak pytanie otwarte, jak wnikliwie badani czytaja to czaso-
pismo. Pytanie to nasuwa sie, poniewaz w numerze 2(27)2014
»0ptyki” na stronie 52 znajduje sie obszerny artykut poswiecony
Miedzynarodowemu Stowarzyszeniu Edukatoréw w Zakresie So-
czewek Kontaktowych (IACLE) [2]. Zaden z badanych nie wymie-
nit tej organizacji.

m tak

W nie

Wykres 7. Czy badani brali lub biorg udziat w jakiejs akcji / inicjatywie na rzecz ochrony wzroku?



Siédmym punktem ankiety byto pytanie o to, czy badani brali lub biora
udziat w jakiejs akgji / inicjatywie na rzecz ochrony wzroku. Odpowiedzi
na to pytanie mozna zobaczy¢ na wykresie 7. Okazato sig, ze ponad poto-
wa badanych brata lub bierze udziat w jakiej$ akgji / inicjatywie na rzecz
ochrony wzroku. Wsréd akgi / inicjatyw wymienianych przez ankietowa-
nych znalazty sie:

¢ ,Czas nawzrok 40+";

* Tydzien Zdrowia;

* badania wzroku w osrodkach dla oséb wykluczonych spotecznie;

* badania przesiewowe prowadzone w przedszkolach;

* kontrola wzroku dzieci w matych miejscowosciach;

* ,Ratujmy Wzrok Dzieciom”.

Jest to bez watpienia bardzo optymistyczne, ze studenci w sposéb
czynny udzielaja sie w akgjach organizowanych na rzecz ochrony wzroku.

Ostatnim pytaniem w ankiecie byto pytanie o to, czy badani wzieliby
udziat w nowej akgji na rzecz ochrony wzroku, gdyby organizator zgtosit
sie do nich z taka propozycja. Odpowiedzi na to pytanie przedstawiono
na wykresie 8.

mtak wraczejtak mraczejnie nie

Wykres 8. Czy badani wzieliby udziat w nowej akgji na rzecz ochrony wzroku, gdyby organizator
zgtosit sie do nich z taka propozycja?

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych odpowiedziata na to pytanie
twierdzaco - 28% i ‘raczej tak’ — 64%. Niewielki odsetek (8%) nie byt
zainteresowany udziatem w akgi na rzecz ochrony wzroku. Wyniki te sa
bardzo pozytywna informacja. Tak wysoki odsetek studentow zaintere-
sowanych udziatem w akcjach na rzecz ochrony wzroku bardzo dobrze
rokuje na przyszto$¢, bowiem wieksza liczba specjalistéw optometry-
stow powinna by¢ zaangazowana w dziatania na rzecz ochrony wzroku.
Moze to Swiadczy¢ o etycznej postawie i pewnych bardzo pozytywnych
preferengjach studentéw optometrii, zwiazanych z przysztym zawodem.

Wnioski
W oparciu o przeprowadzone badania i analize zabranego mate-
riatu badawczego mozna wysuna¢ nastepujace wnioski:

1. Duza liczba studentéw nie zna zadnej organizacji, funda-
cji, instytucji paristwowej czy inicjatywy prywatnej dziata-
jacej na rzecz ochrony wzroku.

2. Niewielki odsetek badanych zna organizacje w mojej oce-
nie kluczowe dla ochrony wzroku.

3. Cele dziatania organizacji na rzecz ochrony wzroku, ktére
w ocenie badanych powinny by¢ realizowane, w niewiel-
kim stopniu réznig sie od rzeczywistych.

4. Winicjatywach na rzecz ochrony wzroku powinny réwniez
bra¢ udziat osoby znane - celebryci.

5. Informacje na temat nowych akcji na rzecz ochrony wzro-
ku nie sa wystarczajaco dobrze rozpowszechniane w $ro-
dowisku zawodowo zwiazanym z narzadem wzroku.

6. Wyniki sugeruja, Ze czasopismo branzowe ,Optyka” jest
czytane przez duza grupe studentéw Politechniki Wro-
ctawskiej.

7. Znaczny odsetek studentéw Politechniki Wroctawskiej bie-
rze lub brat udziat w jakiej$ akcji na rzecz ochrony wzroku.

8. Przewazajaca wiekszos¢ studentéw wyraza cheé wziecia
udziatu winicjatywie / akcji na rzecz ochrony wzroku. @

Autorka dzigkuje Panu Profesorowi Markowi Zajacowi za pomoc i cenne wskazowki.
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Wykresy: Autorka

Dziat ,Optyka - nauka”: zapraszamy do wspotpracy!

WI'.ASN IE DLATEGO uiytkowni_cy"soczewek

kontaktowych teraz mogq cieszy¢ sie krystaliczng czystosciq
i komfortem swoich soczewek przez caty dzien.

Przedstawiamy AOSEPT® PLUS z HydraGlyde,” nowy ptyn oparty na nadtlenku wodoru,
ktéry urzymuje soczewki w czystosci i czyni je komfortowymi przez caty dzief.'

Technologie inspirowane naukg w AOSEPT® PLUS z HydraGlyde®

osady

biatkowe

System Potréjnego Formuta nawilzajaca

Czyszczenia

* Opatentowana, gteboko * Otula soczewke warstwq

czyszczqca formuta nawilzajgcq
* Odkleja osady i zanieczyszczenia

* Usuwa osady biatkowe

HydraGlyde® Moisture Matrix

Komfort

Krystalicznie czyste
i komfortowe soczewki kontaktowe

* przez caty dzien'
* bez dodatku konserwantéw
* z niskim poziomem nadtlenku wodoru

po neutralizacji

Zapytaj naszego Przedstawiciela Regionalnego o oferte na nowy ptyn AOSEPT® PLUS z HydraGlyde®

Redakcja ,,Optyki”, realizujac postulaty srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych srodowiska optykéw i optometrystow (KRIO, |
PT00, SKA00i0), rozpoczyna wydawanie dziatu ,Optyka - nauka”. To bezprecedensowe przedsiewziecie ma na celu umozliwienie publikacji orygi-
nalnych wynikéw badar naukowych przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. Nad merytorycznym poziomem |
nadsytanych do druku prac czuwa Rada Naukowa dodatku , Optyka - nauka” w sktadzie:
Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu) |
Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska)
Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska)
Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)
Prof. UW dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski)
Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu) |
Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw.
Wszelkie informacje na temat wymogéw przygotowywania manuskryptow znajduja sie na naszej stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl. |
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Operacja zacmy
dla wybranych

Wed{ug projektu Ministerstwa Zdrowia na operacje za-
¢my w ramach ubezpieczenia spotecznego bedzie mozna
kierowa¢ pagentéw tylko na zaawansowanym etapie
choroby, majacych ostros¢ wzroku 0,4 lub gorszg. Reszta
pagentéw zostanie usunieta z kolejki i bedzie musiata
czekaé na pogorszenie wzroku lub optaci¢ prywatny za-
bieg. Wiadomo, Ze im wcze$niej zoperuje sie zaéme, tym
mniej powiktar, lepszy efekt i niekwestionowany powrét
pagjenta do normalnego, aktywnego zycia.

Ten absurdalny pomyst spotkat sie ze Srodowiskowa
krytyka, cho¢ MZ ttumaczy, ze to na razie projekt i do 13
wrzesnia prowadzone byty konsultagje publiczne, wiec
ksztatt rozporzadzenia moze ulec zmianie. I wyglada na
to, ze resort zdrowia juz ugiat sie pod fala krytyki - jak
zapowiedziat wiceminister Stawomir Neumann, ostro$¢
wzroku nie bedzie decydowata o tym, kto bedzie przyjety
do operagji. MZ chce teraz oméwic z lekarzami standardy
ikryteria, ktére powinny by¢ brane pod uwage przy usta-
laniu dostepu do tej procedury. Trwa analiza uwag zgto-
szonych podczas konsultagji.

Ponizej publikujemy list otwarty Polskiego Zwiazku
Niewidomych do Ministerstwa Zdrowia w tej sprawie oraz
stanowisko Pracodawcéw RP.

Warszawa, dnia 5.08.2014
Ministerstwo Zdrowia
Warszawa, ul. Miodowa 15
Protest
W imieniu oséb zagrozo-
nych utrata widzenia sta-
nowczo sprzeciwiamy sie
ograniczaniu dostepu do
leczenia zaémy, jakie za-
ktada projekt rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia z dn.
12.08.2014 r. zmieniaja-
cego rozporzadzenie z dn.
22.11.2013 r. w sprawie Swiadczeri gwarantowanych.
Wedtug tego projektu do leczenia zaémy ze Srodkéw NFZ
kwalifikowa¢ sie beda jedynie pagjenci, ktérych ostrosé
wzroku bedzie nie wieksza niz 0,4, co jest bardzo duzym
ostabieniem widzenia. Zaéma bowiem uszkadza nie tylko
ostro$¢ widzenia, ale takze pole widzenia.

Naszym zdaniem jest to zapis nie do przyjecia, gdyz
bardzo ogranicza dostep do leczenia zaémy ze Srodkéw
publicznych.

Czekanie z usunieciem za¢my do czasu, gdy ostrosé
spadnie do 0,4 w praktyce oznacza, ze pacjenci beda zmu-
szeni do wieloletniego zycia z pogarszajacym sie widze-
niem, uniemozliwiajagcym normalne funkgjonowanie: czy-
tanie, prowadzenie samochodu, itd. W takim stanie ludzie
ci przestaja by¢ sprawni i samodzielni. Narazeni sa takze
na uleganie wypadkom, a nawet moga zagrazac innym.

Oczywiste jest, ze pacjenci decyduja sie na operacyjne
usuniecie zacmy dopiero wtedy, gdy czuja, Ze gorzej funk-
gonuja. Wtedy wtasnie powinnijak najszybciej usunaé za-
¢me przeszkadzajaca dobremu widzeniu, aby nie musieli
rezygnowac z dotychczasowego aktywnego zycia.

Jakie sg zatem intencje wprowadzenia takiego kry-
terium?

Czy chodzi o pozorne zmniejszenie kolejek oczeku-
jacych na operacje zaémy?

Czy ograniczajac dostep do leczenia za¢my ze Srod-
kow NFZ wymusza sie leczenie tego schorzenia
z prywatnych srodkéw pacjentow?

Nie zgadzamy sie na dzielenie Polakéw na tych,
ktérych stac jest na prywatne leczenie i na tych, kté-
rych na to nie sta¢ i musza Slepnac.

Matgorzata Pacholec, Sekretarz Generalny ZG PZN
Anna Wozniak-Szymanska, Prezes ZG PZN

Stanowisko Pracodawcow RP
Propozycja, ktéra znalazta sie w projekcie rozporza-
dzenia Ministerstwa Zdrowia, w nieuprawniony spo-
s6b obnizy dostepnos¢ leczenia, skazujac pacjentéw
na leczenie finansowane z wtasnych $rodkéw. Poza
tym istotnie obnizy to komfort zycia oséb starszych,
a w wielu przypadkach wrecz wykluczy ich z zycia
zawodowego, zwiekszajac koszty transferéw socjal-
nych.

Zac¢ma jest choroba cywilizacyjna, coraz czesciej
wystepujaca m.in. w zwiazku z wydtuzajaca sie
$rednig dtugoscia zycia. Zdecydowana wiekszos¢
operacji (66,5%) przeprowadzana jest wsréd oséb
w grupie wiekowej 61-80 lat. Problem ten dotyczy
jednak takze oséb mtodszych - wedtug statystyk
Narodowego Funduszu Zdrowia, blisko 10% operacji
(czyli blisko 20 tys.) zostato wykonanych w grupie
0s6b w wieku 18-60 lat.

Schorzenie to stwarza wiele probleméw pracow-
nikom. Jak wynika z danych ZUS, w 2013 r. z uwagi
na zaéme jedna osoba przebywata na zwolnieniu
lekarskim $rednio ok. 22 dni, co przy grubo ponad
17 tys. zwolnieniach daje w sumie 400 tys. dni ,cho-
robowego”.

Przyjecie kryterium ostrosci widzenia na pozio-
mie 0,4 jako kwalifikacja do operacji zaémy miatoby
wptyw na dziatalno$é przedsiebiorcéw i pracowni-
kéw.

Wiele oséb posiadajacych prawo do ubezpieczenia
zdrowotnego, a zatem uprawnionych do uzyskania
bezptatnego $wiadczenia gwarantowanego w zakre-
sie chirurgicznego usuniecia zaémy, reprezentuje
zawody, do ktérych wykonywania konieczne jest po-
siadanie aktualnego okresowego badania lekarskie-
go. Odpowiednie zaswiadczenie wydaje lekarz medy-
cyny pracy, m.in. na podstawie poswiadczenia przez
okuliste zdolnosci do pracy, w tym ostrosci wzroku
do dali (z korekcja lub bez) w zakresach pomiedzy
0,5a0,8.Satonp.:

» zawodowi kierowcy,

* kierujacy pojazdem samochodowym, podlega-

jacy ustawie o transporcie drogowym,

* motorniczowie,

* pracujacy na wysokosci powyzej trzech metréw,

e zajmujacy sie monitoringiem prac wymagaja-
cych szczegélnej sprawnosci, np. przy obstu-
dze pulpitéw sterowniczych, sygnalizatordw,
w centrach kontroli, operatorzy sprzetu drogo-
wego, budowlanego, robét ziemnych,
operatorzy urzadzer podnosnikowych,
obstugujacy maszyny w ruchu i inne urzadzenia
grozace urazem,

* wykonujacy prace zwigzana z postugiwaniem

sie bronia.

Aktualny projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia
pozbawia ich prawa do $wiadczenia gwarantowane-
go, a co za tym idzie - mozliwosci wykonywania do-
tychczasowej pracy. Zwieksza takze koszty paristwa
w zakresie wydatkow na zasitki dla bezrobotnych
irézneinne Swiadczenia spoteczne, zwigzane z ubé-
stwem 0sdb pozostajacych bez pracy.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze przyjecie
kryterium < 0,4 jest catkowicie niezgodne z wie-
dza medyczna z zakresu okulistyki. Towarzystwa
naukowe na catym Swiecie w swoich standardach

postepowania w zakresie kwalifikacji do chirurgicz-
nego zabiegu usuniecia zaémy stoja na stanowisku,
iz ostro$¢ wzroku nie moze by¢ jedynym kryterium.
Dlatego tez decyzja o zakwalifikowaniu do operacji
powinna by¢ podjeta przez lekarza w oparciu o su-
biektywna ocene pacjenta, dotyczaca odczuwania
przez niego pogorszenia wzroku.

Andrzej Madrala, Wiceprezydent Pracodawcéw RP

Niedowidzacy
na motocyklu?

2 4 sierpnia weszty w zycie nowe przepisy. Ustawa
z dnia 26 czerwca 2014 r. o zmianie ustawy o kieru-
jacych pojazdami wprowadza zmiane, ktéra posiada-
czy prawa jazdy ,kategorii B uprawnia do kierowania
motocyklem o pojemnosci skokowej silnika nieprze-
kraczajacej 125 cm®, mocy nieprzekraczajacej 11 kW
i stosunku mocy do masy wtasnej nieprzekraczaja-
cym 0,1 kW/kg pod warunkiem, ze osoba posiada
prawo jazdy kategorii B od co najmniej 3 lat.”

Eksperci sg zdania, ze nie jest to dobry pomyst.
Jak powiedziat Medexpressowi Piotr Zolech, in-
struktor nauki jazdy, nawet osoby niemajace pro-
bleméw ze wzrokiem moga mie¢ problemy z jazda
motocyklem: ,Do zmiany przepisu jestem sceptycz-
nie nastawiony. Opinig opieram na ponad o$miolet-
niej praktyce jako instruktor nauki jazdy kat. A, B,
C oraz dwudziestopiecioletniej praktyce kierowcy.
Z doswiadczenia wiem, ze prowadzenie motocykla
to zupetnie inna technika jazdy niz prowadzenie
samochodu. Szkolitem przysztych kierowcéw jedno-
Sladéw i wiem, jak trudno im w poczatkowej fazie
nauki utrzymaé sie na motocyklu, znalez¢ Srodek
ciezkosci, nauczy¢ sie utrzymywaé jednosladem
réwnowage i operowaé hamulcem. Motocykl z po-
jemnoscia silnika 125 cm?® to juz silny pojazd i po-
trafi wiele, wiec potrzebne sg do jego prowadzenia
umiejetnosci na poziomie podstawowym. Uwazam,
ze samo posiadanie prawa jazdy nie oznacza umie-
jetnosci prowadzenia samochodu i motocyklu. Jesli
juz nasz ustawodawca wprowadzit przywilej jazdy
motocyklem o pojemnosci do 125 cm® dla posiada-
czy (przez minimum trzy lata) prawa jazdy kat. B,
tojestem za tym, by przynajmniej zweryfikowat jego
umiejetnosci. Prawo jazdy mogto przeleze¢ przeciez
w szufladzie. Z tego nowego przepisu ciesza sie
najbardziej producenci i sprzedawcy motocykli z ta
pojemnoscia. Czy dzieki przepisowi zyska bezpie-
czeristwo na drogach, o ktérym sie tak duzo méwi?
Uwazam, ze nie.”

Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 17 lipca
2014 r. w sprawie badan lekarskich oséb ubiega-
jacych sie o uprawnienia do kierowania pojazda-
mi i kierowcéw zawiera niescistos¢. 0téz widzenie
stereoskopowe wymagane dla kat. A1, A2, A musi
by¢ prawidtowe, natomiast dla kat. B w przypadku
stwierdzenia jednooczno$ci mozna orzec brak prze-
ciwwskazari do kierowania pojazdami pod okreslo-
nymi warunkami (zatacznik 2 do rozporzadzenia).
Zatem osoba posiadajaca od przynajmniej trzech lat
prawo jazdy kat. B, z brakiem widzenia obuocznego
lub z zezem lub jednooczna, bedzie mogta prowa-
dzi¢ motocykl, do ktérego jest wymagane prawo
jazdy kat. A1 prawidtowe widzenie obuoczne. @

zrodto: www.medexpress.pl
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Okulary dla
pracownika - to
nie koszt dla firmy

U rzedy skarbowe twierdza, ze pracodawca tylko finan-
suje zakup okularéw, natomiast prawo do rozporzadza-
nia nimi jak wtasciciel ma pracownik. Firma nie moze
wiec odliczy¢ VAT, cho¢ na fakturze widnieja jej dane. To
nie ona jest bowiem nabywcg okularéw (interpretacja
Izby Skarbowej w Warszawie, nr IPPP3/443-1068/13-4/
MKw). Joanna Rudzka, ekspert podatkowy komentuje,
ze ,to nieprawidtowe i nieuzasadnione stanowisko. Przy
takim podejsciu skarbéwki okaze sie niedtugo, ze praco-
dawca nie moze odliczy¢ VAT od zadnej rzeczy, z ktérej
korzysta pracownik. Laptopdw, telefonéw, materiatow
biurowych, a nawet wody i papieru toaletowego”.

Nie powinno by¢ natomiast zadnych watpliwosdi, ze
pracownik, ktéremu firma sfinansowata obowiazkowe
okulary, nie zaptaci podatku dochodowego. Zgodnie
bowiem zart. 21 ust. 1 pkt 11 ustawy o PIT, nieopodatko-
wane sg $wiadczenia rzeczowe i ekwiwalenty za te $wiad-
czenia przystugujace na podstawie przepisow o bezpie-
czeristwie i higienie pracy. Jak podkreslito Ministerstwo
Finanséw (interpretacja nr DD3/033/179/1/CRS/10/
PK-1244), to pracodawca okresla sposéb zaopatrzenia
pracownika w okulary. Moze sam mu je kupi¢, moze tez
zwrdci¢ mu pieniadze na podstawie wystawionej na za-
trudnionego faktury. Obie formy sa zgodne z rozporza-
dzeniem ministra pracy i polityki socjalnej i uprawniaja
do zastosowania zwolnienia podatkowego..

zrodto: www.taxadvisorypoland.pl

Znow skierowania
do okulisty

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia

Od nowego roku potrzebne bedzie skierowanie od
lekarza POZ, aby dostac sie do dermatologa i oku-
listy. Taka zmiane przewiduje pakiet ustaw onkolo-
giczno-kolejkowych, ktéry zostat uchwalony przez
parlament i podpisany przez prezydenta.

Rzecznik prasowy ministra zdrowia Krzysztof
Bak, ttumaczac powody przyjetego rozwigzania, ar-
gumentowat: ,Analizy przeprowadzone przez NFZ
wykazaty, ze 70% pacjentéw pojawia sie u lekarza
okulisty raz lub dwa razy w roku i wymaga jedynie
podstawowego badania, ktére zgodnie z kompeten-
cjamiiw ramach posiadanej wiedzy mégtby wykonac
lekarz POZ, np. zapalenie spojowek, jeczmieni. Dzigki
nowemu rozwigzaniu pacjenci z bardziej skompli-
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kowanymi schorzeniami szybciej dostana sie do le-
karza okulisty.” Ministerstwo Zdrowia wyjasnia, ze
pakiet kolejkowy umozliwi pacjentowi tatwy dostep
do wiarygodnych i aktualnych informagji, ktére pla-
cowki maja najkrétsze terminy oczekiwania na dane
$wiadczenie. Listy oczekujacych beda prowadzo-
ne elektronicznie i aktualizowane raz w tygodniu.
Ponadto dostep do lekarzy specjalistéw stanie sie
szybszy dzieki temu, Zze bedzie sie mozna zapisaé
tylko na jedna liste oczekujacych, zniknie wiec zja-
wisko sztucznego wydtuzania kolejek przez osoby,
ktére czekaja w kilku (a nawet kilkunastu kolejkach)
na to samo $Swiadczenie, blokujac terminy i nie od-
wotujac wizyt.

Jednak moze pojawi¢ sie szereg negatywnych
konsekwencji decyzji o wprowadzeniu skierowan,
natury zaréwno medycznej, jak i organizacyjnej.
Nie wiadomo chociazby, co stanie sie z pacjen-
tami, ktérzy maja uméwione wizyty na poczatku
2015 r. Poza tym lekarze POZ nie dysponujg zwykle
sprzetem do kompleksowej diagnostyki okulistycz-
nej. Trudno zatem bedzie im oceni¢, czy zgtaszane
przez pacjentéw pogorszenie ostrosci wzroku nie
jest objawem duzo powazniejszej choroby. Mozna
spodziewac sie wiekszych kolejek na ostrym dyzu-
rze okulistycznym.

System skierowari do okulisty byt juz wprowa-
dzony wiele lat temu i przyniosto to negatywne
skutki dla pacjentéw, opdzniajac podjecie szybkich
dziatari w najciezszych przypadkach np. ostrego
ataku jaskry czy zapalenia btony naczyniowej.

Czes¢ lekarzy uwaza, ze zmiany sa podyktowane
wytacznie oszczednosciami. NFZ za porade specja-
listyczna ptaci Srednio 60 zt, podczas gdy lekarzom
POZ ptaci sie ryczattem - okoto 8 z{..
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Kolejno odlicz,

czyli Numer Optometrysty

Zarzad Polskiego Towarzystwa Optometrii i Opty-
ki (PTOO) wprowadza system zwiazany z numeracja
optometrystéw przy jednoczesnym sprawdzeniu na-
bycia kwalifikacji zawodowych. Zawéd optometrysty
jest sklasyfikowany Rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 27 kwietnia 2010 r.
Chcemy potaczy¢ wszystkich optometrystéw - kaz-
dy z Was moze ubiegac sie o nadanie Numeru Opto-
metrysty (NO). Numer ten powinien by¢ stosowany na
pieczatkach, wizytéwkach, innych formach reklamy
czy skierowaniach do specjalisty, ktére wykorzysty-
wane sa juz przez cztonkéw PTOO od marca 2014 r.
Skad taka inicjatywa? Powodem jest brak regulacji
prawnej naszego zawodu. Liczymy, ze wprowadzenie
Numeru Optometrysty pozwoli odr6zni¢ osoby z odpo-
wiednim wyksztatceniem od , pseudooptometrystéw”,
zwtaszcza ze w ostatnich latach znacznie wzrosta
$wiadomos¢ spoteczna, ale i niestety liczba ,kurséw
i szkolert”, ksztatcacych takich wtasnie ,pseudoop-

Jesienne spotkanie Europejskiej Rady Optometrii
i Optyki (ECO0) odbedzie sig, w dniach 17-19 paz-
dziernika, w drugim co do wielkosci miescie Cypru
- Limassol. Podczas spotkania wybrane zostana
wtadze ECOO na nastepne dwa lata. W gtosowaniu
dokonany zostanie wybér wiceprzewodniczacego,
skarbnika oraz sktadéw dwdéch komitetéw, czyli

tometrystéw”. Nam wszystkim powinno zaleze¢, aby
zaw6d optometrysty jako spegjalisty, ktéremu powie-
rza sie jeden ze swoich zmystéw — zmyst wzroku, byt
zawodem zaufania publicznego.

Zachecamy wszystkich optometrystéw do wypet-
nienia i odestania do PTOO przygotowanego wniosku
o nadanie numeru. Im szybciej i wiecej oséb zacznie
postugiwac sie w swojej codziennej praktyce nume-
rem oraz poinformujemy o tym spoteczeristwo, tym
lepiej dla zawodu optometrysty w stuzbie ochrony
wzroku.

Przysztosciowo planujemy, aby Numer Optometry-
sty byt podawany podczas wszelkiego rodzaju spo-
tkari branzowych (nie tylko organizowanych przez
PTOO, ale i inne organizacje ochrony wzroku), co
znacznie przyspieszy i utatwi formalnosci zwigzane
z rejestracja.

Dla kogo? W pierwszej kolejnosci numery nada-
wane sa cztonkom PT00. Numer jednak powinni po-

Professional Service Committee oraz Public Affairs
and Economic Committee.

Kazdy z komitetéw sktada sie z przewodnicza-
cego rady oraz szesciu cztonkéw. Kandydatury na
wyzej wymienione stanowiska zbierane byty do
17 wrzesnia. Kazdy z krajéw cztonkowskich mégt
zgtosi¢ swojego kandydata, wypetniajac odpo-

O

) Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Inz. LESZEK SMIALEK
Optometrysta, Sekretarz PTO0

siadac wszyscy optometrysci. Wystarczy przesta¢ do
nas wniosek o nadanie numeru wraz z kserokopia nie-
zbednych dokumentéw.

Osoby zainteresowane badaniem optometrycznym
beda miaty mozliwos¢ sprawdzenia poprzez nasza
strone internetowa, czy dana osoba posiada odpo-
wiednie wyksztatcenie kierunkowe.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki jako or-
ganizacja bedzie przekazywac informacje odnosnie
Numeru Optometrysty innym organizacjom i instytu-
cjom, aby podnosi¢ Swiadomos¢ spoteczng dotyczaca
naszego zawodu. Na stronie internetowej tworzona
bedzie lista 0s6b z nadanym numerem, co pozwoli za-
interesowanym dokona¢ sprawdzenia optometrysty.

Numer Optometrysty nadawany jest bezptatnie
tylko i wytacznie na pisemny wniosek zainteresowa-
nego.

Zapraszamy na strone www.ptoo.pl/numeracja-
-optometrystow. @

1 Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Mgr ROZALIA OMIECZYNSKA-ROZAK
Optometrysta, cztonek Zarzadu PTOO

wiedni formularz. Podczas spotkania odbeda sie
réwniez warsztaty strategiczne, ktérych celem jest
ksztattowanie przysztej pracy EC00. @)

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznari

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Smart Silicone™ - sekret komfortu
na koniec dnia

Wysoka efektywnos¢ Smart Silicone w transmisji tlenu pozwolita
zmniejszy¢ ilos¢ silikonu w soczewce pozostawiajac wiecej miejsca
dla bardziej hydrofilowego materiatu. Stworzylismy wysoko
tlenoprzepuszczalne, naturalnie zwilzalne oraz miekkie

soczewki kontaktowe.

WWwWw.coopervision.pl CooperVision®
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Warsztaty Vision Therapy 2014 (§) ©
— podsumowanie

Wyk’cad podsumowujacy kilkumiesieczne warsz-
taty Vision Therapy odbyt sie 21 wrze$nia 2014 r.
w Sieradzu. Profesor Maples podsumowat wszyst-
ko to, czego nauczat podczas pieciu dwudniowych
spotkan, tj.: diagnozowanie, techniki terapii, testy,
przypadki. Namawiat do jak najszybszego wprowa-
dzenia do swoich praktyk VT. Zaoferowat réwniez
swoja pomoc w przypadku jakichkolwiek probleméw
czy watpliwosci przy prowadzonej terapii pacjenta.
Podkreslat znaczenie wykorzystywania kwestiona-
riuszy do mierzenia jakosci zycia pacjenta, a takze
omdéwit ergonomie zaje¢ w klasie jako istotny sktad-
nik dobrego i zdrowego widzenia dziecka. Profesor
zaznaczyt tez, ze nie ma dobrej terapii widzenia bez
uzycia skiaskopu.

W warsztatach VT uczestniczyto 49 oséb, ktére po
tym podsumowujacym wyktadzie otrzymaty stosowne
certyfikaty. Z inicjatywy profesora uczestnicy zostali
cztonkami listy mailingowej, gdzie specjalisci zajmu-
jacy sie Vision Therapy udzielajg porad i odpowiedzi
na pytania dotyczace trudnych przypadkéw pojawia-
jacych sie w praktyce gabinetowej.

Entuzjazm profesora i jego nieograniczona chec
dzielenia sie wiedza stanowity z pewnoscia wielka
sktadowa sukcesu, jakim byty warsztaty VT - zaréwno
w opinii uczestnikow, jak i organizatora, czyli Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki, i to w kazdym aspek-
cie: merytorycznym, towarzyskim i organizacyjnym.

W przerwach miedzy zjazdami prof. Maples, dzieki
opiece cztonkéw i Zarzadu PTOO, zwiedzat Polske. Byt

nie tylko w najwiekszych miastach (Krakéw, Warsza-
wa, Wroctaw, Tréjmiasto), ale réwniez poznat Puszczg
Biatowieska, Pétwysep Helski i wiele innych miejsc.
Podziekowaniom dla profesora po wyktadzie nie
byto korica - zakoriczenie warsztatéw byto bardzo
wzruszajace nie tylko dla niego, ale i dla wszystkich
uczestnikéw. Spotkanie tak serdecznego, otwartego,
cieptego i pomocnego cztowieka, jakim jest prof. Ma-
ples, to dodatkowa warto$¢ warsztatéw Vision Thera-
py, nie do przecenienia. @ 1 Ope ML

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki,
ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznar
Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
Foto: FoTomasMedia.pl
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VPOptics 2014 - konferenga
petna magii, 1luzji 1 nauki

W sierpniu br. Politechnika Wroctawska byta gospodarzem Siédmego Europejskiego Spotka-
nia potaczonego z Pierwszym Swiatowym Spotkaniem Optyki Widzenia i Optyki Fizjologicznej

A

www.ats.info.pl

(7th European / 1st World Meeting in Visual and Physiological Optics, VPOptics 2014). Spo-
tkanie odbyto sie w 175. rocznice stworzenia przez Jana Purkynégo pierwszego na Swiecie
uniwersyteckiego wydziatu fizjologii we Wroctawiu. Organizatorami VPOptics 2014 byli pro-

fesorowie D. Robert Iskander oraz Henryk Kasprzak.

Fot. 1. Typowa dyskusja po odczycie (od lewej na pierwszym
planie Prof. Delori i Prof. Thibos)

VPOptics jest jednym z wiodacych na Swiecie
i najbardziej wszechstronnych spotkari naukow-
céw oraz spegjalistéw z pokrewnych dziedzin,
takich jak optyka, optometria, okulistyka oraz
nauki o widzeniu. Spotkaniu towarzyszyli $wia-
towej klasy naukowcy. Wsréd specjalnych gosci
(keynote speakers) byli wybitny James G. Fujimo-
to z Massachusetts Institute of Technology, USA,
ktéry w srodowisku okulistéw jest zwany Ojcem
Optycznej Tomografii Koherencyjnej, Frangois
Delori ze Szkoty Medycyny w Harvardzie, USA,
Frank Schaeffel z Centrum Okulistyki, Tiibingen,
Niemcy, czy Leopold Schmetterer z Uniwersytetu
Medycznego w Wiedniu, Austria. Prof. Fujimoto
wygtosit wyktad o rozwoju i przysztych perspek-
tywach optycznej tomografii koherencyjnej,
a prof. Delori miat bardzo interesujacy odczyt na
temat nieinwazyjnych sposobéw badania siat-
kéwki. Z kolei prof. Schaeffel méwit o kontrascie
widzenia i adaptacji oka do kontrastu, za$ prof.
Schmetterer o ocenie sprzezeri naczyniowych
w siatkowce.

Wsréd delegatéw byto réwniez wiele innych
znakomitych osobistodci z dziedziny optyki wi-
dzenia, takich jak David Atchison ze School of
Optometry, Queensland University of Technolo-
gy, Australia, autorjednego z najpoczytniejszych
na $wiecie podrecznikéw dla optometrystéw
,Optics of the Human Eye”, Larry Thibos ze Scho-
ol of Optometry, Indiana University, USA, czy tez
Daniel Malacara, autor takich bestselleréw, jak
»Optical Shop Testing”, ,Handbook of Optical En-
gineering” oraz ,Color Vision and Colorimetry”.

Na delegatéw VPOptics 2014 czekaty takze
niekonwencjonalne niespodzianki. Stosownie
do niektérych naukowych tematéw porusza-
nych na spotkaniach VPOptics, delegaci mieli
zaszczyt obejrze¢ wystep Jedrzeja Bukowskie-
go, uznanego iluzjonisty, goscia wielu progra-
mow telewizyjnych i jedynego iluzjonisty w Pol-
sce z tytutem doktora, do niedawna wyktadowcy
na Politechnice Wroctawskiej, ktory zachwycit
menedzera samego Davida Copperfielda.

Mitym zaskoczeniem dla delegatéw byt wy-
step dr. Ivana Fisera, okulisty z Pragi, ktéry
okazat sie ... prapraprawnukiem Jana Purky-

Fot. 2. Delegaci VPOptics 2014 - dziefi trzeci

% Prof. D. ROBERT ISKANDER
Politechnika Wroctawska

négo. Wyktad dr. Fisera na temat zycia i prac
Purkynégo wzbudzit ogromne emocji wsréd
delegatéw, co wciaz odczuwalne jest w pokon-
ferencyjnych dyskusjach na forach i w mailach.

Na konferencje przybyto ponad 150 delega-
téw ze wszystkich stron Swiata, w tym z Austra-
lii, Belgii, Brazylii, Grecji, Francji, Hiszpanii,
Indii, Irlandii, Izraela, Japonii, Kolumbii, to-
twy, Meksyku, Niemiec, Nowej Zelandii, Polski,
Republiki Potudniowej Afryki, Rosji, Rumunii,
Stanéw Zjednoczonych Ameryki, Szwegji, Ukra-
iny oraz Wielkiej Brytanii.

Spotkania VPOptics zapoczatkowat prof. Henryk
Kasprzak w 1999 r. we Wroctawiu. Kolejne spo-
tkania odbyty sie w Granadzie (2004), Londynie
(2006), Heraklionie (2008), Sztokholmie (2010)
oraz Dublinie (2012). 0d 2014 ., zinigatywy prof.
Roberta Iskandera, europejskie spotkania optyki
widzenia zostaty rozszerzone na caty $wiat. Ko-
lejne VPOptics odbedzie sie juz w przysztym roku
w Puebla (Meksyk), a kolejne VPOptics 2016 w An-
twerpii (Belgia). W 2017 r. serdecznie zapraszamy
do Auckland (Nowa Zelandia). @

Foto: Mateusz Jaskulski
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Luxottica Days - jesienna edycja

We wrzesniu firma Luxottica zorganizowata dla swoich
- prezentagje nowych kolekgi okularowych na sezon
jesienno-zimowy 2014/2015. Zaproszonym do warszaw-
skiego showroomu gosciom Katarzyna Nowicka opowie-
dziata o nowosciach i trendach. Do najnowszych trendéw
nalezy zaliczy¢ wykorzystanie réznorodnych, ciekawych
materiatow, jak skéra (Wayfarer — Ray-Ban), wtdkno
weglowe (Oakley), drewno (Giorgio Armani), wiryskowy
nylon (Emporio Armani), skata bazaltowa (Dolce & Gab-
bana) czy elementy filcowe (Giorgio Armani).

Niektére kolekcje zaskakuja swoja oryginalno-
$cig i odmiennoscia, jak chocby projekt specjalny
Prada Machine - surowa linia w postindustrialnym
stylu, o czystych liniach i nowoczesnym designie.
Z kolei w linii Prada Ornate barwne krysztaty Swa-
rovskiego zostaty zastapione przez metalowe nity
osadzone na czarnej oprawie. Dolce & Gabbana za-
prasza do bajkowego, $redniowiecznego ogrodu na
Sycylii wraz z kolekcja ,Zaczarowany ogréd” o bo-
gatych, krysztatowych zdobieniach. Warto przyj-
rze¢ sie takze technologicznym nowosciom Oakley

oraz Vogue, ktéra to marka ponownie kusi feeria
barw i kobiecymi detalami, jak brokat, warkocz czy
kolorowane krople.

Po szkoleniu i zaméwieniach nowych modeli Lu-
xottica zaprosita gosci na uroczysta kolacje w wyjat-
kowym miejscu, jakim jest Muzeum Neonéw. Kolagji
towarzyszyty tarice i pokaz iluzjonisty Macieja Ko-
ztowskiego. @

) Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Londyn - sesja zdjeciowa dla marki

Solano

Waznym krokiem kontynuujacym strategie marki
Solano, podkreslajacym zwigzek miedzy marka So-
lano a Swiatowymi trendami modowymi, byta zreali-
zowana sesja zdjeciowa w Londynie. Silny akcent po-
tozono na wielkomiejskos¢, nieskrepowang rozrywke
i naturalny luksus. To wszystko zostato uchwycone
w najnowszej sesji opraw korekcyjnych Solano na se-

zon jesieri — zima 2014/2015. Niepowtarzalna aura
i wyjatkowy klimat tego miasta doskonale podkreslit
charakter i stylistyke Solano, a takze stat sie inspira-
¢ja dla linii optycznej.

Proponowana wyrazisto$¢ i réznorodnos¢ ksztat-
tow, lekkos¢ dekoracji na zausznikach podkreslajaca
indywidualno$¢ oraz mocne i intensywne nasycenie

koloréw spowodowaty, ze tegoroczna kolekcja jesien-
na bedzie mocno ekspresyjna.

Stworzony materiat zostanie wykorzystany w re-
klamach prasowych, materiatach POSM, jak réwniez
w cyklicznej kampanii dla zaktadéw i salonéw optycz-
nych dotyczacej wizualizagji witryn.

informacja wiasna i foto: AM Group
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Alcon - konferencja o zaémie

2 5 wrzesnia firma Alcon zorganizowata konferen-
cje dla dziennikarzy na temat zaémy i nowoczesnych
metod leczenia. Prof. Iwona Grabska-Liberek, Kie-
rownik Klinki Okulistyki CMKP w Warszawie, Prezes-
-Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego oraz
dr Andrzej Dmitriew z Katedry i Kliniki Okulistyki UM
w Poznaniu opowiedzieli dziennikarzom, czym jest
zacma, na czym polega zabieg jej usuniecia i jakie sa
nowoczesne rozwigzania, w tym dostarczane przez
firme Alcon, takie jak laser femtosekundowy LenSx
i innowacyjne soczewki wewnatrzgatkowe. Dr Dmi-
triew przeprowadzit tez - na sztucznym oku - zabieg
usuniecia zaémy.

Zaéma jest jedna z gtéwnych przyczyn utraty wzro-
ku na $wiecie. W Polsce dotyka okoto 800 tys. oséb
i wystepuje przede wszystkim u oséb po 60. roku zy-
cia. Rocznie w Polsce kwalifikuje sie do zabiegu oko-
to 270 tys. nowych przypadkéw. Szacuje sig, ze do
2020 r. liczba ta wzro$nie do 318 tys.

Zabieg usuniecia za¢my nalezy do najbardziej spekta-
kularnych procedur medycznych - po 15-30 minutach
osoba, ktéra miata problemy z wykonywaniem najprost-
szych czynnosci, wraca do normalnego funkcjonowa-
nia. Nowoczesne technologie zwigkszaja skutecznosé
i bezpieczeristwo zabiegu, a najnowsze soczewki umoz-
liwiaja usuniecie zaémy i korekcje towarzyszacych wad
wzroku, w tym astygmatyzmu czy prezbiopii (AcrySofIQ
Torici AcrySof IQ ReSTOR firmy Alcon).

Temat zaémy stat sie bardziej aktualny w obliczu pro-
jektu rozporzadzenia Ministerstwa Zdrowia co do kryte-
riéw kwalifikacji do zabiegu. Srodowisko okulistyczne
protestuje nie tylko przeciw temu, by jedynym kryte-
rium byta ostro$¢ wzroku na poziomie 0,4 lub mniejsza,
ale tez domaga sie, by pagienci mieli prawo wyboru
lepszych soczewek, wieloogniskowych lub torycznych,
doptacajac do nich, tak jak to dzieje sie w ortopedii czy
stomatologii. Obecnie NFZ nie definiuje norm i standar-
déw jakosciowych wszczepianych soczewek w ramach

procedur operacji zaémy rozliczanych przez ptatnika
publicznego, oferujac jedynie soczewki jednoognisko-
we — pagjent nie ma zadnego wptywu na ich wybér.
OECD w swoim raporcie z 2012 r. wskazuje, ze
w 2010 r. w Polsce przeprowadzono ponad dwa razy
mniej operagji usuniecia zaémy na 100 tys. mieszkaricow
niz wynosi $rednia dla krajéw Unii Europejskiej. W Polsce
okulistyka, w tym chirurgia zacmy, stoja na najwyzszym
Swiatowym poziomie. Problemem jest jednak rzeczywi-
sta dostepnos¢ do zabiegow refundowanych przez NFZ.
Wedtug szacunkéw okulistéw obecnie w Polsce zapi-
sanych w kolejkach do usunigecia zaémy jest okoto 500
tys. pacjentéw. Sredni czas oczekiwania na zabieg wy-
nosi 503 dni. Szacuje sie, ze jezeli liczba wykonywanych
rocznie zabiegéw nie wzrosnie, do 2020 r. kolejka ocze-
kujacych powiekszy sie do 1 miliona pacjentéw..

Y Opr. ML

Foto: FoTomasMedia.pl

Przepis na sukces wedtug
Johnson & Johnson

Kontynuujqc program wsparcia salonéw okulistyczno-
-optycznych, firma Johnson & Johnson we wrze$niu za-
prosita wtascicieli oraz kadre zarzadzajaca na inspirujace
spotkania bhiznesowe ,Przepis na sukces”. Spotkania od-
byty sie w 10 miastach (Olsztyn, Gdarisk, £6dZ, Poznar,
Wroctaw, Katowice, Krakéw, Rzeszéw, Lublin, Warszawa).

Podczas spotkari przedstawione zostaty zmiany na
rynku soczewek kontaktowych, opracowane na podstawie
danych GfK Polonia. Okazuje sie, ze mozna potroi¢ rynek
soczewek kontaktowych, co stanowi olbrzymi potencjat
rozwoju zwtaszcza w segmencie soczewek torycznych
ijednodniowych, zgodnie ze Swiatowymi trendami. Obec-

nie warto$¢ rynku soczewek w Polsce osiagneta niemal
238 mln zt (za okres lipiec 2013 - czerwiec 2014). Z badari
wynikto takze, ze zdrowie i dobra oferta to najwazniejsze
czynniki decydujace o wyborze miejsca zakupu, a o wybo-
rze salonu decyduja zaufanie i rekomendage.
Przedyskutowano tez gtéwne wyzwania stojace przed
salonami optycznymi, do ktérych naleza: konkurencyj-
no$¢, nowe kanaty dystrybugji, nowe kanaty komunikagji
z konsumentem, coraz wieksze wymagania klientéw, po-
ziom obstugi, zaangazowanie personelu i wreszcie opta-
calnos¢ biznesu. Firma Johnson & Johnson Vision Care
stara sie wspiera¢ optykéw w kazdym z tych punktow.

Sl A

Gosciem specjalnym byt Tomasz Krawczyk, Dyrektor
Programowy firmy Steiner Consulting, ktéry wygtosit
prelekcje ,Rola zaufania w biznesie”. Wedtug niego klu-
czem do sukcesu jest lojalnos¢ oparta na zaangazowaniu
i wiarygodnos¢, ktéra stanowi wielki kapitat kazdego
biznesu, takze optycznego. Skrytykowat tez zjawisko tzw.
marek wtasnych, ktére wedtug niego sprawdza sie jedy-
nie w przypadku siedi, a nie niezaleznych praktyk.

Przedstawiono réwniez nowe warianty opakowari
soczewek kontaktowych Acuvue..

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Dowiedz sie wiecej online na:

=== largi 51lmo -juz za nam

deal -8 . f

X e W tym roku paryskie targi Silmo odbyty sie w dniach 26-29 wrzeénia w odmiennej ThEg il _— www.opti.de
pred B84 konfiguragi- od piatku do poniedziatku. W tej edydji uczestniczyto 160 nowych firm, ¥= o ) 1,
" co ucieszyto organizatoréw. Polske reprezentowato trzech wystawcéw — AM Group, .

MDT oraz Massada.

W piatkowy wieczdr, w niezwyktym anturazu Folies Bergére, ogtoszono zdobywcéw Silmo d’Or. I tak, w kategorii Innowagcja
technologiczna zwyciezyt model Morgenrot Eyewear; za najciekawsze okulary przeciwstoneczne jury uznato Campanule K18,
owoc wspétpracy Kenzo Takady z firmg Masunaga; w kategorii Oprawy korekcyjne zwyciezyt projekt PM415 Piera Massaro; za naj-
lepsze okulary sportowe uznano Coverage firmy Bollé, a za najlepsze okulary dla dzieci — model 5+5=10 Caroline Abram. W ka-
tegorii Widzenie Silmo d’Or powedrowato do BBGR za Sirus Plus, w kategorii Pomoce dla stabowidzacych zas - do firmy Telorion
za Telorion Zoom. W kategorii Sprzet i materiaty nagroda trafita do Interactif Visuel Systéme za produkt Deep Lights by Activisu.

Nagroda specjalng jury zostat nagrodzony Lucas de Stael za model Stratus.

W przysztym roku szykujemy sie na Silmo w dniach 25-28 wrze$nia (réwniez pigtek — pom'edzia’cek)..

Find opti on
Facebook!

informagja i foto: Silmo Paris

TargiwHongkongu —juz w listopadzie

Tegoroczna edycja HKTDC Hong Kong Optical Fair odbedzie sie w dniach 5-7 listopada, w pieknie potozonym centrum wysta- i
wowym Convention and Exhibition Centre. Hongkong to trzeci najwiekszy eksporter okularéw i opraw na $wiecie, po Wtoszech termin w 2015 roku
iChinach. W zesztym roku targi odwiedzito 14 tys. gosci z ponad 100 krajéw, aby oglada¢ nowosci 700 producentéw z 26 paristw.

Organizatorzy majg nadzieje, ze najblizsza edycja pobije ten rekord, a zamieszki nie pokrzyzuja targowych planéw.

W sektorze marek modowych w tym roku ma pojawi¢ sie 180 wystawcéow, wirdd nich IC!Berlin, Italia Independent, Mykita,
Thom Browne czy John Varvatos. Mocno wyeksponowane beda poszczegélne segmenty rynku okularowego, jak okulary dla |
dzieci, okulary do czytania, akcesoria, okulary sportowe i ochronne.

Jak zwykle targom towarzyszy¢ bedzie konferencja optometryczna, bedzie to jej 12. edycja. u

Wiecej informacji udziela polskie przedstawicielstwo HKTDC: tel. 22 830 05 52, warsaw.consultant@hktdc.org..
informacja wasnat foto: HKTDC Przyszios¢ nie czeka! Badz na biezaco i nie przegap
trendow oraz tematow, ktore znajdg sie w centrum uwa-
gi catej branzy optycznej podczas targéw opti 2015. Za-
rezerwuj termin i bgdz maksymalnie przygotowany!

Kalendarium targowe
: onti

Juz teraz zarezerwuj sobie

Nadchodzace targiiimprezy optyczne i okulistyczne na Swiecie 9 1 1 1 2 O 1 5

data nazwa strona www miejsce
20.10-22.10 IOFT International Optical Fair Tokyo www.ioft.jp Tokio, Japonia
MONACHIJSKIE TERENY TARGOWE

05.11-07.11 Hong Kong Optical Fair www. hkopticalfair.com Hongkong, Chiny
09.01-11.01.2015 ' Opti Miinchen www.opti-munich.com Monachium, Niemcy

Nadchodzace imprezy optyczne i okulistyczne w Polsce

s Kontakt:
data fazwa strona www miejsce BIURO TARGOW MONACHIJSKICH W POLSCE
16.10-18.10 IV Miedzynarodowa Konferencja ,Okulistyka — Kontrowersje” www.okulistyka-kontrowersje.pl Karpacz ul. Biata 4, 00-895 Warszawa

07.11-08.11  Targi Optyka www.targioptyka.mtp.pl Poznan ]E::{S:448822226622(1‘49‘2 1753

15.11 Konferencja Alcon ,Technologie inspirowane nauka — nowa era komfortu” | www.konferencjealcon.pl Warszawa G H M e-mail info@targiwr}:\onacf;ium.pl
. . . . .targiwmonachium.
15.11 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa [ A R-p

21.11 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec Your Fair Partner
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Ostatnie przygotowania do targow
OPTYKA 2014

Targi OPTYKA nabierajg ostatecznego ksztattu. Zapowiadaja sie dwa
interesujace dni dla branzy optycznej. Wydarzeniu, ktére odbedzie sie
w dniach 7-8 listopada, towarzyszy Konferencja Naukowa OPTYKA 2014.

To juz czwarta edycja targéw organizowana
wspdlnie przez Krajowa Rzemieslniczg Izbe
Optyczng oraz Miedzynarodowe Targi Poznari-
skie. Podczas dwdch dni wystawcy zaprezentuja
sprzet do wyposazenia salonéw optycznych,
szeroka oferte soczewek i réznorodnych opraw
okularowych oraz okularéw przeciwstonecz-
nych. Obecne beda réwniez firmy $wiadczace
ustugi finansowe i leasingowe. Nie zabraknie
przedstawicieli wydawnictw, w tym dwumie-
siecznika ,Optyka” oraz fachowej literatury.

Planowane atrakcje

Na targach zobaczmy réwniez znane z po-
przednich lat ekspozycje, ktére cieszyty sie
duzym zainteresowaniem zwiedzajacych.

W pawilonie 7 na stumetrowej specjalnej
przestrzeni powstanie po raz kolejny Wzorco-
wy Salon Optyczny. W oparciu o badania nad
zachowaniami konsumentéw zapoznamy sie
z najnowszymi trendami w wystroju wnetrz za-
ktadéw optycznych. Praktyczna wiedza z visual
merchandisingu ma bezposrednie przetozenie
na zachowania zakupowe klientéw. Dlatego jest
to wazny powdd, dla ktérego warto przyjechaé
na targi OPTYKA.

Z kolei na stanowisku do badania refrakcji
sprawdzimy praktyczne umiejetnosci i prze-
¢wiczymy badania refakcji. Obecni tam kon-
sultanci pomoga i udziela cennych wskazéwek
w ramach tego zagadnienia.

Informagje z pierwszej reki dostaniemy na tzw.
Speakers’ Corner. Przedstawiciele obecnych na
targach firm zaprezentuja tam najnowsze wiato-
we rozwigzania technologiczne i trendy w modzie
okularowej. Bedzie réwniez czas na dyskusje.

Kto wygra ztoto?

W pazdzierniku poznamy laureatéw Ztotego
Medalu. Z kolei w listopadzie na targach be-
dzie okazja, zeby osobiscie przyjrze¢ sie na-
grodzonym produktom. Na laureatéw konkursu
bedziemy mogli gtosowa¢ w plebiscycie ,Ztoty
Medal - wybdr konsumentéw” na stronie inter-
netowej www.zlotymedal.mtp.pl oraz w Strefie

Mistrzéw podczas wydarzenia targowego.

Konferencja Naukowa OPTYKA 2014
Czwarta edygja Konferengi Naukowej OPTYKA
2014, ktéra od poczatku towarzyszy targom
OPTYKA, nosi¢ bedzie tytut , 0 zawitosciach dia-
gnostyki i korekcji uktadu wzrokowego”. Znana
jestjuz szczegdtowa tematyka konferengji:

' @} OPTYKA 2014

ot A mp

e Zaéma - wyzwania refrakcyjne.

e Zaburzenia akomodagji - korekcja okularowa
itrening wzrokowy.

» Nowoczesna tomografia optyczna sOCT w dia-
gnostyce przedniego odcinka oka.

* Koherentna tomografia optyczna w pomiarach
dynamiki kata teczéwkowo-rogéwkowego.

* Poréwnanie korekgji sferocylindrycznej do-
branej w podmiotowym pomiarze refrakgji
okai korekcji obliczonej na podstawie pomia-
réw aberrometrycznych uwzgledniajacych
aberracje oka wyzszych rzedow.

¢ Wieloogniskowe soczewki kontaktowe - na-
uka, technologia i widzenie.

 Optyk okularowy i optometrysta w Polskiej
Ramie Kwalifikagi i w Krajowym Systemie
Kwalifikacji.

Targi dla profesjonalistow

Wstep na targi jest bezptatny dla optykdw,
optometrystéw i os6b zawodowo zwiazanych
z branza optyczna, ale obowiazuje rejestracja.
Rejestracja obejmuje wszystkich zwiedzajacych
targi OPTYKA 2014 oraz wszystkich uczestni-
czacych w konferencji OPTYKA 2014. Zachecamy
juz dzi$ do rejestragji na www.mtp24.pl (nalezy
zalogowac sie do systemu, nastepnie wybraé
wydarzenie OPTYKA 2014). @

. informacja wtasna MTP
Foto: FoTomasMedia.pl
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7-8 LISTOPADA 2014

Targi dla optykow, optometrystow i 0sob zwiazanych z branza optyczna
Wyposazenie salonow optycznych e Konferencja OPTYKA 2014 e Wzorcowy Salon Optyczny

Organizatorzy: Biuro organizacji targow:

Krajowa Rzemieslnicza :F{,A‘}\‘ Miedzynarodowe Miedzynarodowe Targi Poznariskie sp. z o.0. !
Bl 1:ba Optyczna S a2 g tel. +48 61 869 21 49 www.targioptyka.mtp.pl
WY Poznanskie e-mail: optyka@mtp.pl



?/aktualnosci

Kurs angielskiego w PTOO
Polskie Towa- ﬁ
rzystwo Opto- I

metrii i Opty-
ki (PTOO)
uruchamia

dla swoich
cztonkéw kurs
on-line jezyka angielskiego do ce-
low spegjalistycznych (ESP). Jest to
dziewieciomiesieczny kurs jezyka
angielskiego, skoncentrowany na
zagadnieniach dotyczacych nauki
0 widzeniu oraz ochrony zdrowia
oczu. Kurs bedzie prowadzony po-
potudniami jeden raz w tygodniu za
pomoca platformy do seminariéw na
zywo przez Internet. Zajecia bedzie
prowadzi¢ mgr Agata Gryc - dyplo-
mowany ttumacz specjalistyczny,
wyktadowca przedmiotu ,English in
Vision Science” na kierunku Opto-
metria na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

Formularz rejestracyjny, tematyka kur-
su oraz kwestionariusz znajduja sie na
www.ptoo.pl/angielski-online. @

informacja wtasna PTOO

Kampania Essilora: Ile
masz par butéw? Jak duzo
masz par okularéw?

] =

Essilor prowadzi juz trzecia edycja
rewolucyjnej kampanii ,Ile masz par
butéw? A ile okularéw?”. Oferta ta
daje optykowi mozliwosé¢ zaofero-
wania klientowi drugiej pary szkiet
progresywnych najwyzszej jakosci
gratis. Dzieki temu prezbiopii moga

pozwoli¢ sobie na kilka par okularéw
dopasowanych do rozmaitych sytu-
agji zyciowych, takich jak praca, ak-
tywnos¢ sportowa, elegancka kola-
¢ja, spotkanie z przyjaciétmi, wyjazd
na narty, itp.

W tej edycji specjalnie dla Warszawy
przygotowano kampanie promocyjna
skierowana réwniez bezposrednio

do konsumentéw. Jest to pierwsza
tego rodzaju kampania realizowana
w branzy optycznej, skupiajaca sie
wytacznie na wybranym regionie.
Ma ona na celu nie tylko komunika-
cje promogji, ale przede wszystkim
solidne wsparcie optykéw z War-
szawy i okolic, co ma przyczynic sie
do rozwoju ich biznesu. Kampania
w mediach jest realizowana przez
dom mediowy MediaOn. Kampania
prowadzona bedzie m.in. w kluczo-
wych lokalnych stacjach radiowych,
takich jak RMF Classic, Radio Ztote
Przeboje, Radio PLUS Warszawa,
Radio Wawa i Polskie Radio RDC.
Dodatkowo w ponad 40 miejscach
o duzym zageszczeniu ruchu bedzie
obecna kampania outdoorowa na ci-
tylightach. Kampania bedzie obecna
réwniez na najwazniejszych regio-
nalnych portalach informacyjnych
oraz na Facebooku, gdzie bedzie pro-
wadzony konkurs fotograficzny dla
wszystkich konsumentéw w kraju na
najciekawsze zdjecie szafy petnej bu-
téw. Kampanie oraz konkurs na Face-
booku realizuje agencja SocialMind.
Kampania ta ma réwniez wymiar edu-
kacyjny, gdyz zwraca wyraznie uwage
na konieczno$¢ dbania o wzrok po
40. roku zycia, przy jednoczesnej
przyjemnosci posiadania wiecej niz
jednej pary okularéw dajgcych naj-
wyzsza jakos$¢ widzenia.

Wiecej informacji na temat ak-
¢ji wraz z lokalizatorem salonéw
optycznych, ktére biorg udziat
w kampanii mozna znaleZ¢ na: www.
zobaczswiatwyrazniej.pl. @

informacja wtasna Essilor

Wazne to, co jest w oprawie
0d poczatku wrze$nia SZAINA Labo-
ratorium Optyczne prowadzi kampa-
nie reklamowa pod hastem ,Wazne
to, co jest w oprawie”. Do korica
pazdziernika w ogdlnopolskich sta-
cjach telewizyjnych z grup TVP oraz
TVN wyemitowanych bedzie ponad
1400 spotéw reklamowych. Liczba
emisji reklam oraz zasieg kampanii
gwarantuja dotarcie do odbiorcéw
w catej Polsce, zaréwno w duzych

3

co jest w oprawie.

miastach, jak i w matych miejscowo-
$ciach. Reklamy telewizyjne wspie-
rane sa przez dziatania w Interne-
cie, a uzupetnieniem kampanii jest
konkurs skierowany do uzytkowni-
kéw okulardw.
Celem kampanii, poza pokazaniem,
ze firma SZAJNA to nowoczesny
i wiodacy producent soczewek, jest
zwrdcenie uwagi uzytkownikéw oku-
laréw na jakos¢ wybieranych szkiet.
Wszyscy dobrze wiemy, ze dzisiaj
klient salonu optycznego najwiek-
sz3 uwage poswieca wyborowi opra-
wy, czesto czyniac wybdr soczewek
kwestig drugorzedna. Skupia sie on
wytacznie na aspekcie wizualnym,
pomijajac  najistotniejsza funkcje
okularéw, jaka jest zapewnienie do-
brego i zdrowego widzenia.
W ramach zaplanowanych dziatan
przygotowano szereg materiatow re-
klamowych dla zaktadéw optycznych,
ktére dostepne sa u Regionalnych
Spegjalistow ds. Sprzedazy SZAINA.@
informacja wtasna SZAJNA

Jesienne nowosci w ofercie
Jai Kudo

Firma Jai Kudo wprowadzita we
wrzesniu 2014 r. cztery nowe pro-
dukty z zakresu soczewek okularo-

wych oraz dwie nowe kolekcje opraw:
JK London Soho i JK London City.
Pierwsza z nowosci - Wideview Iden-
tity Light - to kolejna, lifestylowa
soczewka nowej generacji produko-
wana przy uzyciu zaawansowanych
technologii kalkulacji: DRT, LSA, EFA
oraz technologii FreeForm. Dedyko-
wana jest klientom poszukujacym
soczewek klasy Premium w korzyst-
niejszej cenie niz soczewki aktual-
nie proponowane przez innych pro-
ducentéw. Sprzedawana jest pod
hastem ,Light znaczy lekko”, ktdre
koresponduje z jej ,lekka” ceng oraz
jakoscia gwarantujaca bardzo tatwa
i przyjemna adaptacje. Dostepna
jest w ofercie od 20 paZzdziernika
2014 .

Kolejna nowos¢ - Wideview Simple
Plus - w odréznieniu od soczewki
Wideview Simple ma konstrukcje
ulepszong o zmienny inset oraz
kompensacje mocy. Stanowi ide-
alne rozwigzanie dla os6b szuka-
jacych markowych i sprawdzonych
jakosciowo soczewek w atrakcyjnej
cenie.

Bluecare to nowoczesna powtoka
antyrefleksyjna produkowana m.in.
z mysla o klientach uzytkujacych
urzadzenia emitujace $wiatto niebie-
skie, takie jak laptopy, telewizory,
tablety i smartfony. Tym samym jej
odbiorcg moze sta¢ sie niemal kazdy
wspétczesny uzytkownik okularéw.
Polecana jest osobom ktadacym
szczegblny nacisk na maksymalna
ochrone oczu. Powtoka oferowana
jest na soczewkach recepturowych
oraz jako soczewka magazynowa
1.61 Aspheric Bluecare HMAR.
Stayclean Extreme UV to superutwar-
dzona powtoka tatwo czyszczaca,
ktéra jeszcze doskonalej zabezpie-
cza wzrok przed szkodliwym pro-
mieniowaniem UV. Zawdziecza to
filtrowi UV nanoszonemu nie tylko
na zewnetrzng, ale i wewnetrzna
(tylng) powierzchnie soczewki.
Dzieki swoim wtasciwosciom za-
pewnia petna ochrone oczu przez
caty rok. Powtoka ta oferowana
jest na soczewkach recepturo-
wych.@

informacja wtasna Jai Kudo
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Poszerzona oferta Hayne
Original

HAYNE

¢ K
. -

Firma Hayne wzbogacita linie po-

pularnych produktéw sygnowanych

marka Hayne Original, ktéra od lat
stanowi synonim jakosci w atrakcyj-

R
s

nej cenie. Obecnie do dobrze znanych
artykutéw, jak oprawy okularowe, ko-
perty na prace, galanteria optyczna
czy przylepce do szlifowania, dotaczy-
ty nowe produkty: elektroniczny diop-
tromierz H911, kasety okulistyczne,
wieszaki okularowe i uniwersalna
oprawa prébna. Szczegdtowe infor-
macje na temat wyselekcjonowanej
oferty znajda Paristwo w nowym biu-
letynie Hayne jesieri/zima lub na stro-
nie internetowej www.hayne.pl.@

informacja wtasna Hayne Polska

Nowosci na jesien od
Rodenstock

g\e A

Wraz z koricem lata Rodenstock roz-
szerza swoja kolekcje okularéw ko-
rekcyjnych o nowe, innowacyjne linie.
Szczegéblnie warte uwagi sa dwie serie,
charakteryzujace sie intensywna kolo-
rystyka, wysokiej jakosci materiatami
oraz stylowymi ksztattami soczewek
okularowych: Puretastic oraz Colora-
do 2.0. Co ciekawe, firma Rodenstock
stworzyta tez Colorado 2.0 dla dziedi,
ktéra nadaje sie nawet dla osmiolat-
kéw zainteresowanych moda.

Rodenstock wprowadzit réwniez 16
nowych modeli okularéw przeciwsto-
necznych. Potaczenie wysokiej jako-
$ci z nowoczesnym wygladem czyni
z nich stylowy wybér na jesien. Trzy
linie: Aviator Family, Puretastic oraz
X-Finesse charakteryzuja sie dosko-

natym wygladem, finezja i Swietnym
wzornictwem. @

Sem

informacja wtasna Rodenstock

Nowosci Ophtalmica
Nowakowski

W ofercie firmy Ophtalmica Nowakow-
ski pojawity sie w ostatnim czasie dwie
nowosci dla stabowidzacych. Pierwszg
z nich jest elektroniczna lupa Looky
HD Touch (producent: Rehan Electro-

Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszamy do odwiedzenia naszego stoiska
nr 52 w hali 7A, podczas targow OPTYKA 2014,
odbywajacych sie w dniach od 7 do 8 listopada 2014

tel : 914228011 faks: 914228448
e:mail: cok@rakoserwis.pl

ul. Narutowicza 12, 70-240 Szczecin

www.rakoserwis.pl

w Poznaniu na terenie Miedzynarodowych Targow

Poznanskich.

‘ Nowe ciekawe kolekcje opraw oraz specjalne promocje

targowe niech beda zacheta do spotkania z nami.

W szczegolnosci zapraszamy 7 listopada o godz. 12:00

na maty spektakl taneczny 1 aromatyczny poczestunek.

GORACA ATMOSFERA GWARANTOWANA!!!

Przedstawiciele handlowi:
tel. 602 597 099
tel. 662 275 383
tel. 505 530 997

Tomasz Szocik
Jacek Sokotowski
Krzysztof Margel
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nics). Oferuje ona wiele nowoczesnych
i przydatnych funkgji, wsréd ktérych
warto wymieni¢ dotykowy ekran oraz
kamere umozliwiajacg przyblizanie
potozonych daleko obiektéw, co przy-
daje sig np. przy czytaniu nazw ulic
czy numeréw budynkéw. Korzysta-
nie z lupy utatwia duzy, pieciocalowy
ekran jakosci HD, dzieki ktéremu moz-
na uzyska¢ doskonaty obraz o nawet
20-krotnym powiekszeniu. Lupe moz-
na takze podtaczy¢ do telewizora lub
monitora, dzieki czemu mozna uzyskaé
az 70-krotne powiekszenie. Lupa jest
bardzo prosta w uzyciu, jej obstuga nie
powinna sprawi¢ problemu uzytkow-
nikom nawet w starszym wieku. Po-
stugiwanie sie lupa utatwia wysuwana
raczka, w ktérej ukryto akumulator za-
pewniajacy dziatanie do trzech godzin.
W razie jego wyczerpania mozna racz-
ke odtaczy¢ i podtaczy¢ natadowana.
W raczce zamontowano pasek magne-
tyczny, ktéry w potaczeniu ze specjal-
na magnetyczng podstawka utatwia
czytanie dtugich dokumentéw.

6o
RaKo

OPTYK SERWIS

Bartosz Komorowski tel. 507 068 652
Beniamin Szewczyk

tel. 535 460 547

www.gazeta-optyka.pl
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Druga nowoscia sa okulary wyposa-
zone w soczewki z filtrem Multilens
Night Cover. Przeznaczone sg dla
0s6b majacych problemy z odbla-
skami w czasie jazdy noca. Przyczy-
ng tych probleméw jest niebieskawe
$wiatto, ktére emituja diody LED, tak
dzi§ powszechne w nowoczesnych
reflektorach  samochodowych. Do
tego moze jeszcze doj$¢ zmniejszona
zdolno$¢ widzenia, za ktéra odpo-
wiedzialna jest nocna krétkowzrocz-
nos$¢. Rozwigzaniem obu probleméw
moga by¢ okulary Multilens Night
Cover, ktére redukuja odblaski dzie-
ki specjalnemu zabarwieniu filtra.
Osobom z nocng krétkowzrocznoscia
poprawiaja one widzenie poprzez
zastosowanie jednej z trzech wersji
soczewek korygujacych o mocach
plano, -0,25 i -0,50. Soczewki wy-
posazone sg dodatkowo w powtoke
antyrefleksyjna. Oprawy sa tak za-
projektowane, ze mozna je nosi¢ jako
zwykte okulary oraz jako naktadke na
noszone juz okulary korekcyjne. @

Biuletyn Hayne peten
niespodzianek!

HAYNE

W pazdzierniku rozpoczeta sie dys-
trybugja nowego biuletynu Hayne je-
siefi/zima z biezaca oferta sezonowa,
aktualng do korica stycznia 2015 r.
Wsréd licznych nowosci produktowych,
atrakcyjnych rabatéw i promogji sprze-
dazowych znajda w nim Paristwo profe-
sjonalne gogle narciarskie z wktadka
korekcyjng oraz skuteczny anti-fog
Hayne Mist w atomizerze. Po petne
informacje warto siegna¢ do biuletynu
Lub sprawdzi¢ na www.hayne.pl.@

informacja wtasna Hayne Polska

Zamawiaj soczewki, zbieraj
punkty, odbieraj nagrody
Do korica roku SZAINA Laboratorium
Optyczne z Gdyni prowadzi promo-
cje dla pracownikéw i wtascicieli
zaktadéw optycznych. Za soczewki
zakupione w okresie od wrze$nia
do korica grudnia przyznawane sa
punkty, ktére nastepnie wymieniane
sa na nagrody w formie kart poda-
runkowych do sklepéw Apart, Em-
pik, Media Markt, Saturn, Sephora.
Punkty za zakupy przyznawane sa
automatycznie (nie ma koniecznosci
zbierania kuponéw, naklejek, itp.).
Wiecej informacji w Dziale Sprzedazy
oraz u Regionalnych Specjalistéw ds.
Sprzedazy SZAINA.@

informacja wtasna SZAINA

Nowy katalog SZAJNA
Na listopadowych targach Optyka
2014 w Poznaniu firma SZAJNA z Gdy-
ni zaprezentuje swoja nowg oferte ka-
talogowa. Wszyscy optycy, ktérzy od-
wiedza stoisko SZAINA w dniach 7-8
listopada, otrzymaja nie tylko nowy
katalog, lecz moga réwniez liczy¢ na
specjalne ceny dla soczewek zamé-
wionych podczas trwania targéw. @
informacja wtasna SZAJNA

Nowe rozmiary opakowan
sferycznych soczewek
ACUVUE

I
W

Firma Johnson & Johnson Vision Care
postanowita poszerzy¢ game rozmia-
réw opakowari sferycznych soczewek
kontaktowych ACUVUE. Jednodniowe
soczewki kontaktowe 1-DAY ACUVUE
TruEye i 1-DAY ACUVUE MOIST sa juz
dostepne w opakowaniach po 180, 90
110 sztuk, a dwutygodniowe soczewki
ACUVUE OASYS w opakowaniach po
24, 12 sztuk i od poczatku 2015 1. -
trzy sztuki.

Badania przeprowadzone na grupie
2400 konsumentéw (oséb nosza-
cych soczewki kontaktowe i 0séb
rozwazajacych noszenie soczewek
kontaktowych), a takze 200 spe-
cjalistow pokazuja, ze obie gru-
py chciatyby mie¢ wiekszy wybér
w kwestii rozmiaréw opakowan so-
czewek kontaktowych:

* 8 na 10 os6b rozwazajacych no-
szenie soczewek kontaktowych
chciatoby, aby soczewki kon-
taktowe byty dostepne w opako-
waniach réznej wielkosci (dane
JIVC, wrzesien 2013, dwa rynki
(Niemcy, Rosja), n=800 oséb
rozwazajacych  wyprébowanie

soczewek kontaktowych. Gdy-
bys
soczewek kontaktowych w przy-
sztosci, czy zalezatoby G na
konkretnym rozmiarze opako-
wania?).

rozwazat wyprébowanie

7 na 10 os6b noszacych soczew-
ki kontaktowe chetniej rozwazy-
toby wyprébowanie danej mar-
ki, gdyby oferowata ona wiecej
rozmiaréw opakowar (dane
JIVC, wrzesien 2013, dwa rynki
(Niemcy, Rosja), n=2401 oséb
noszacych soczewki kontakto-
we. Gdyby jakas marka ofero-
wata wiekszy wybor rozmiaréw
opakowar, jak mogtoby to wpty-
nac na Twoja chec jej wyprébo-
wania, gdyby inne parametry
byty takie same?).

Dzieki nowym rozmiarom opakowari
pacjenci otrzymajg produkty bardziej
dostosowane do ich potrzeb, co po-
zwoli zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ oferty
w salonach optycznych i gabinetach.@

informacja wtasna JJVC

DNEye Scanner od
Rodenstock

DNEye Scanner to uniwersalny przy-
rzad pomiarowy, ktérego optyk moze
uzywac nie tylko do wykonania pre-
cyzyjnych pomiaréw aberrometrii
i topografii, ale réwniez do okresle-
nia wartosci, ktére do tej pory nie
mogty by¢ wykorzystane do optyma-
lizacji soczewki okularowej.

Aberracje ludzkiego oka mozna po-
dzieli¢ na aberracje nizszego (LOA)
i wyzszego rzedu (HOA). LOA sa
zrozumiate jako
i astygmatyzm. HOA to pozostate
aberracje, takie jak koma, trefoil czy

rozogniskowanie

aberracje sferyczne, ktére nie moga
by¢ wykryte podczas ,klasycznego”
badania refrakcji. Podobnie jak cy-
linder i sfera HOA zaleza réwniez od
mozliwosci akomodacyjnych oka.
Wartosci okreslone za pomoca po-
miaru DNEye skan pozwalaja na okre-
$lenie zmiany refrakgji dla matej i du-
zej Zrenicy, ktdrej rozmiar zmienia sie
ijest zalezny od jasnosci oswietlenia
oraz odlegtosci przedmiotu. Im wiek-
sza Zrenica, tym wiekszy, negatywny
wptyw HOA na widzenie pacjenta
i zwigzana z tym réznica refrakgji.
HOA nie moga zostaé skorygowane
przy pomocy soczewki okularowej.
Jednakze ich wptyw na widzenie
mozna zminimalizowaé poprzez do-
pasowanie i optymalizacje refrakgji
sferocylindrycznej. Wtasnie dlate-
go Rodenstock uzywa technologii
DNEye, aby zoptymalizowaé sfero-
cylindryczng moc w kazdym punk-
cie soczewki na podstawie danych
z aberrometru, uwzgledniajac zalez-
no$¢ od rozmiaru Zrenicy i odlegtosci
przedmiotu.
DNEye Scanner mierzy HOA i LOA
z duzg precyzjg i robi to catkowicie
automatycznie. W przeciwieristwie
do innych tego typu urzadzeri DNEye
mierzy nie tylko aberracje oka pa-
trzacego do dali, ale réwniez w blizy.
Cechy DNEye Scannera:

* Analiza frontu falowego w wy-

sokiej rozdzielczosci, z pupilo-
metrig zalezna od jasnosci.

Cumulus, nimbus, czy cirrus? Rozchmurz sie i zobacz rdznice.

Okulary Maui Jim zwiekszajg przejrzystosc blokujgc 100% szkodliwego
promieniowania UV.

\

Like you’ve

> never seen.
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Funkcje topografii i autorefrak-
tometru.

* W petni automatyczny, niezalez-
ny od operatora pomiar w czasie
rzeczywistym, z uzyciem funkgji
Eye Tracking.

Wizualizacja frontu falowego
i symulacja ametropii.

Interfejs do programu WinFit
umozliwia zamawianie z do-
ktadnoscia do 1/100D.

DNEye Scanner taczy dwie jednostki
pomiarowe:

* Precyzyjna analize frontu falo-
wego, korzystajac z technologii
Shacka-Hartmanna w wysokiej
rozdzielczosci.

Topografie rogéwkowa oparta
o krazek Placido, z nawet 100
tys. punktéw pomiarowych oraz

centralng i peryferyjna kerato-

metria.
Funkgja automatycznego pozycjo-
nowania umozliwia ogniskowanie,
centrowanie i $ledzenie oczu w czasie
rzeczywistym. Umozliwia to szybkie
pomiary, kontrolowane jednym przyci-
skiem. Za jednym dotknieciem ekranu
mozna w ciagu kilku sekund zmierzy¢
oboje oczu, zachowujac wyzsza nieza-
wodno$¢ pomiaru, oszczedzajac znacz-
ng ilos¢ czasu i zapewniajac komfort
klientowi.
Przej$cie z pomiaru automatycznego na
reczny dokonuje sie przez proste uzycie
joysticka. Zasilane silniczkiem oparcie
dla podbrédka i czota umozliwia klien-
towi ustawienie sie szybko i skutecznie.
System sterowany jest przez wbudowa-
ny procesor Pentium 4.@

informacja wtasna Rodenstock

Luxottica przedtuza licencje
z Chanel

Firma Chanel jest najwyrazniej zado-
wolona ze wspétpracy z grupa Luxotti-
ca, bowiem przedtuzyta umowe licen-
cyjna na projektowanie, produkowanie

i$wiatowa dystrybucje opraw korekcyj-
nych i okularéw przeciwstonecznych
marki Chanel do 31 grudnia 2018 .
Zatozenie jest takie, ze kolekgje okula-
rowe majg pasowac do kolekcji odzie-
zowych, taczac kreatywnos¢ z naj-
wyzsza jakoscia. Chanel wspétpracuje
z Luxottica juz od 1999 r.@

Zrédto: VisionMonday

Marcolin i Catherine
Deneuve przedtuzaja wspot-
prace

Marcolin Group i Catherine Deneuve
przedtuzyli umowe licencyjng na de-
sign, produkgie i $wiatowa dystrybu-
gje kolekgi okularowych pod marka
Catherine Deneuve Lunettes. Poczat-
kowo licengja byta w rekach Viva In-
ternational, od 1989 r., ale ze wzgledu
na przejecie Vivy przez Marcolin Group
pod koniec 2013 r. trafita do portfolio
Marcolin. Obie strony przyznaja, ze s3
bardzo zadowolone ze wspétpracy. @

Zrédto: VisionMonday

Tommy Hilfiger dtuzej
z Safilo

0 pie¢ lat grupa Tommy Hilfiger
przedtuzyta firmie Safilo globalna
licencje na design, produkcje i dys-
trybucje kolekcji korekcyjnych i prze-
ciwstonecznych marki Tommy Hilfi-
ger. Nowa umowa ma obowigzywaé
do korica 2020 r. z opcja kolejnego
przedtuzenia.
Marka Tommy Hilfiger to segment pre-
mium w zakresie marek lifestylowych,
z olbrzymig rozpoznawalnoscig nie
tylko w rodzimych Stanach Zjedno-
czonych. Safilo ma w portfolio kolek-
¢je TH od 2010 r. W ciagu najblizszych
pieciu lat obie firmy maja skoncentro-
wac sie na rozszerzeniu dystrybucji do
Azjii Ameryki tacifiskiej. @

Zrédto: Safilo Group

Kenmarki Zac Posen: nowa
licencja

Na wrzedniowych targach Vision
Expo West w Las Vegas firma Ken-
mark przedstawita premierowa
kolekcje Zaca Posena, mtodego,
ale uznanego juz amerykariskiego
projektanta mody. Jego suknie no-
sza tak znane kobiety, jak Michelle

Obama, Uma Thurman czy Gwyneth
Paltrow. Zac Posen zasiada tez
w jury programu ,Project Runway”.
Kolekcja sktada sie z 12 modeli ko-
rekcyjnych i trzech przeciwstonecz-
nych, zaréwno w linii meskiej, jak
i damskiej. Wedtug samego projek-
tanta stylistyka wszystkich modeli
doskonale oddaje ducha marki Zac
Posen, taczacej ponadczasowy szyk
z nowoczesng zmystowoscia. @

Zrédto: Kenmark Optical

80 lat Safilo i specjalne
okulary przeciwstoneczne

Peggy

=

= |

Safilo celebruje swoja 80. rocz-
nice dziatalnoSci wraz z limito-
wanym projektem okularéw prze-
ciwstonecznych, zainspirowanych
modelem noszonym przez Peggy
Guggenheim. Peggy Guggenheim
(1898-1979) byta uznana kolek-
cjonerka XX-wiecznej sztuki awan-

gardowej i bywalczynia. Inspirowa-
ne surrealizmem okulary stworzyt
dla niej pierwotnie amerykariski
artysta Edward Melcarth. Safilo
juz w 1994 r. wyprodukowato po-
dobnie ekscentryczne okulary,
ktére sprzedawane byty w sklepi-
ku przy muzeum w siedzibie firmy.
Nowy model Peggy jest dostepny
na sprzedaz jedynie w weneckim
muzeum Peggy Guggenheim Collec-
tion, gdzie Safilo 4 wrze$nia cele-
browato swoje 80-lecie.

Obecna wersja tych okularéw jest
bardziej nowoczesna, ale zachowu-
jaca niebieskie soczewki o motylim
ksztatcie, otoczone brazem, co
nawiazuje do reflekséw weneckiej
laguny. Stanowig one hotd dla tak
barwnej i oryginalnej postaci, jaka
byta Peggy Guggenheim, jeden
z najbardziej wptywowych mecena-
s6éw sztuki XX wieku. @

informagja wtasna Safilo

Diane von Furstenberg dla
Google Glass
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Amerykariska projektantka mody
Diane von Furstenberg rozpocze-
ta wspétprace z Google. W 2015 r.
ukaze sie limitowana seria oku-
laréw DVF | Made for Glass, ktdre
beda sprzedawane tylko on-line. To
partnerstwo stanowi kolejny krok
Google’a w kierunku potaczenia
technologii z moda.

Projektowanie Diane von Fursten-
berg dla Google'a wtacza takze do
pracy Marchon Eyewear, ktéry od
lat jest licencjobiorca marki DVF
w zakresie kolekcji okularowych.
Przedstawiciele firmy uwazaja, ze
tylko dzieki takim projektom no-
woczesne okulary Glass stang sie
bardziej pociagajace dla konsu-
mentéw. @

Zrédto: VisionMonday >
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BCLA co dwa lata

0d 2015 r. konferencja Brytyjskiego
Stowarzyszenia Soczewek Kontakto-
wych (BCLA) odbywac sie bedzie co
dwa lata. Decyzje ogtosita w imie-
niu BCLA Cheryl Donnelly, Dyrektor
Generalna. Stwierdzita, ze to efekt
rozméw z cztonkami, delegatami,
partnerami i sponsorami, ktérzy co-
raz Smielej i liczniej sugerowali taka
zmiane. Konferencja BCLA ceniona
jest z powodu $wietnych prezenta-
cji i Swiezej perspektywy, dlatego
dwuletni cykl pozwoli te Swiezos¢
zachowad.
0d 38 lat konferencje BCLA odby-
waty sie regularnie co roku, zatem
ta zmiana wydaje sie odwazna. Naj-
blizsza konferencja BCLA odbedzie
sie w dniach 29-31 maja 2015 r.
w Liverpoolu, a nastepna - dopiero
w2017 r.@

#r6dto: BCLA

Rynek brytyjski a soczewki
kontaktowe
Firma GfK opublikowata raport ana-
lizujacy sprzedaz na rynku optycz-
nym brytyjskim. Przeanalizowano
drugi kwartat 2014 r. w poréwnaniu
z tym samym kwartatem w 2013 r.
Okulary pozostaja najpowszechniej-
sza metoda korekcji i tym samym
maja najwiekszy udziat w sprzedazy
- ale staty w poréwnaniu z ubiegto-
rocznym drugim kwartatem. Jednak
to sprzedaz soczewek kontakto-
wych, ktéra wzrosta 0 5,4%, okazata
sie duzym zaskoczeniem. Sprzedaz
opraw korekcyjnych byta mniejsza
0 3,7%, ale okularéw przeciwsto-
necznych - wzrosta azo 7,6%. 0,3%
wzrostu odnotowano w segmencie
srodkéw do pielegnacji soczewek
kontaktowych.
W drugim kwartale 2013 r. na kazde
10 funtéw wydanych na okulary w sa-
lonie dodatkowe 5,5 funta byto ge-
nerowane przez sprzedaz soczewek
kontaktowych. Teraz wzrosto to do 6
funtow. @

Zrédto: Optometry Today

Przetomowa operacja

w Japonii

We wrzesniu w szpitalu w Kobe - po
raz pierwszy na $Swiecie - do siat-
kéwki pacjentki z mokra postacig
AMD wszczepiono komérki macierzy-
ste wyhodowane z jej wtasnej skory
(fragment o wielkosci 1,3 x 3 mm).
To przetom, bowiem po raz pierwszy
wykorzystane zostaty tzw. indukowa-
ne pluripotencjalne komérki macie-
rzyste (iPSC), wczedniej testowane
jedynie u myszy. 70-letnia pacjentka
nie uzyska petnej poprawy widzenia,
ale by¢ moze komdérki macierzyste
umieszczone w jej oku zahamuja po-
step choroby, a by¢ moze uda sie od-
budowacé czes¢ siatkéwki. Wazne teraz
jest, jak komérki beda sie zachowy-
wac - czy nie wyzwola reakgji uktadu
odpornosciowego lub nie wytworza
tkanki nowotworowej. Kilka dni po za-
biegu wszystko goito sie dobrze. @

Brytyjki z suchym okiem
Jedna na 10 kobiet w Wielkiej Brytanii
doswiadcza probleméw z suchoscia
oka, jak wynikto z badari przepro-
wadzonych przez londyriski szpital
St. Thomas. Przebadano 3824 kobiet
w wieku od 20 do 87 lat, co stanowito
reprezentatywna probe dla catej po-
pulagji.
9,6% kobiet uzywa sztucznych tez
lub Zelu do nawilzania oka, a 20,8%
kobiet zgtosito, Zze w ciggu ostat-
nich trzech miesiecy miato problemy
z suchym okiem. Suche oko pojawia
sie coraz czesciej z kazda dekada zy-
cia - wystepuje u 2,7% kobiet po 30.
roku zycia i u 20% starszych, w wieku
90 lat. Potwierdzono, ze czynnikami
ryzyka suchego oka s3a wiek, zabieg
zaémy i jaskra, ale dodano jeszcze
takie schorzenia, jak zespét jelita
drazliwego, depresja czy chroniczny
bél. Lekarze przypuszczaja, ze w ta-
kich przypadkach suche oko moze by¢
wskaznikiem gdzie indziej ukrytych
probleméw zdrowotnych.
Grupa badawcza ma zamiar przepro-
wadzi¢ podobne badanie w populagji
meskiej. @

Zrédto: Optometry Today

Terapia pacjentow z AMD
Czasopismo ,,Ophthalmology” opubli-
kowato wyniki badar na temat wptywu
terapii na samopoczucie o0séb stabo-
widzacych, tracgcych wzrok z powodu
AMD. Okazato sie, ze terapia moze
obnizy¢ o potowe ryzyko wystapienia
depresji u tych pacjentéw.
Badanie prowadzone byto przez psy-
chologéw, okulistéw, optometrystéw
i terapeutéw behawioralnych. Obej-
mowato 188 pacjentéw z obustron-
nym AMD, u ktérych ostros¢ wzroku
wynosita mniej niz 20/70 i u kazdego
z nich zdiagnozowano $rednie objawy
depresyjne, z ryzykiem rozwoju depre-
sji klinicznej. Srednia wieku badanych
to 84 lata. Kazdego z nich dwukrotnie
przebadat optometrysta, przepisujac
odpowiednie pomoce dla stabowi-
dzacych. Potem podzielono grupe na
dwie. Jedng z nich zaopiekowat sie te-
rapeuta zajeciowy, prowadzac terapie
behawioralna, objasniajac mozliwosci
pomocy dla stabowidzacych, zaleca-
jac konieczno$¢ zmian w najblizszym
otoczeniu i zwiekszenie aktywnosci
towarzyskich. Druga grupa nie miata
takich spotkan. Wszystkim pozwolono
bra¢ leki antydepresyjne, ale robito
tak ponizej 10%.
Po czterech miesigcach sposréd 169
pozostatych w badaniu pacjentéw,
u 11 z grupy terapii behawioralnej
i u 18 z grupy kontrolnej zdiagno-
zowano depresje. Terapia miat naj-
lepszy wptyw na uczestnikéw z naj-
gorsza ostroscia wzroku (ponizej
20/100), redukujac ryzyko depresji
0 60% w poréwnaniu z grupg kon-
trolng. Zatem u pacjentéw stabowi-
dzacych najbardziej efektywne jest
wielofunkcyjne leczenie, obejmujace
podstawowa opieke zdrowotng, psy-
chiatryczna, psychologiczng i reha-
bilitacyjna. @

Zrédto: Optometry Today

Informacje z cechow
Szkolenia w Cechu Optykow
w Warszawie

Informujemy, ze tak jak juz zawiada-
mialiSmy, w pazdzierniku rozpoczat
sie kurs refrakgji I stopnia.

CECH OPTYKOW

4 )

W WARSZAWIE

Zgodnie z oczekiwaniami optykéw,
Zarzad Cechu Optykéw w Warszawie
podjat decyzje o organizacji kursu
refrakcji IV stopnia. Program kur-
su obejmuje wybrane zagadnienia
z zakresu refrakgji, ktére najczesciej
stwarzaja problemy w procesie do-
boru wtasciwej korekgcji okularowe;j.
Kurs IV stopnia przeznaczony jest
dla oséb zajmujacych sie pomia-
rami uktadu wzrokowego. Szkole-
nie to skierowane jest do optykéw,
ktérzy ukoriczyli kursy refrakcji I,
II i III stopnia organizowane przez
nasz Cech lub inne cechy zrzeszone
w KRIO, oséb, ktére ukoriczyty kurs
prowadzony przez prof. Bolestawa
Kedzie oraz absolwentéw uczelni
o profilu optyka okularowa. Kurs re-
frakcji IV stopnia prowadzony przez
dr. n. med. Andrzeja Styszyriskiego
obejmuje 24 godziny zaje¢ w ramach
dwadch weekendow, w siedzibie KRIO
przy ul. Przy Agorze 28. Ponizej pro-

gram kursu.

Trudno$ci w ustalaniu korekcji oku-
larowej

1. Heteroforie — badanie i sposoby
korekgji.

2. Zez - badanie i sposoby korekgji.
3. Refrakcyjne przyczyny trudnosci
w ustalaniu korekcji okularowej: réz-
nowzrocznos¢, wysoki astygmatyzm,
zaburzenia akomodacji.
Petnainformacja wraz z programami
kurséw I, IT, IIT i IV stopnia dostep-
na jest réwniez na stronie interne-
towej Cechu: www.cechoptykwar.pl.
Zgtoszenia na kursy przyjmuje tele-
fonicznie lub poczta elektroniczna
Biuro Cechu - tel. 22 635 78 67,
od poniedziatku do pigtku w godz.
9:00-13:00; e-mail: cech.optyk@
interia.pl.@®

informacja wtasna Cechu

Bezptatne

ogtoszenia
drobne

Dyplomowany optyk po kursie refrakcji z ponad
12-letnim stazem szuka pracy w Katowicach i okoli-
cy. Prosze o kontakt: 695 739 987

Niemiecka marka okularéw ULLI MAHLER (www.
ullimahler.de) dziatajgca na kilku rynkach europej-
skich poszukuje oséb z doswiadczeniem na stano-
wisko Przedstawiciel Handlowy na terenie catego
kraju. 0d kandydata oczekujemy znajomosci jezyka
angielskiego lub niemieckiego w stopniu komu-
nikatywnym. E-mail: info@ullimahler.de; tel.
0048696021255 / 00491753298073

Optometrysta z doswiadczeniem szuka pracy
dodatkowej, Wroctaw i okolice. Kontakt: 792 400
953

Optometrysta z doswiadczeniem (UAM Poznar)
szuka statej pracy na terenie Bielska-Biatej
i okolic. Na oferty czekam pod adresem: optom.
bb@gazeta.pl

Polaroid - lider w produkcji okularéw z polaryzacja
poszukuje przedstawicieli regionalnych. Jesli lubisz
prace petng wyzwar, dajacg satysfakcje, przeslij
swoje CV na adres: biuro@viscom.com.pl. Na zgto-
szenia czekamy do korica pazdziernika

Salon optyczny Okularium w Rzeszowie zatrudni
optometryste / refrakcjoniste. Oferty prosze kiero-
wac na: office@oxys.pl

Salon optyczny we Wroctawiu zatrudni optome-
tryste na caty etat. CV prosze wysytaé na adres:
optykwroclaw@wp.pl

Szukam dodatkowej pracy jako refrakcjonista
na terenie Slaska. Ukoriczytem kurs refrakcji
wCzestochowiew 2008 r. Interesuja mnie pomiary
ostrosci wzroku pod katem okularéw. Niebawem
réwniez dobor soczewek kontaktowych (w trak-
cie kursu Alcon oraz CooperVision). Kontakt:
refrakat@gmail.com

Szukam pracy jako optometrystka w Warszawie
i okolicach. Jestem absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, kierunek optometria. Tel.
501 513 412

Szukam pracy w salonie optycznym, na warszta-
cie lub sprzedazy. Posiadam wyksztatcenie optycz-
ne, doswiadczenie na warsztacie i na sprzedazy.
Kontakt : 792 770 264

Zatrudnie dyspozycyjna osobe z minimum rocz-
nym doswiadczeniem w optyce na stanowisko
- doradca klienta na 1/2 i 1/4 etatu. Optyk
w centrum Wroctawia. CV wraz ze zdjeciem prosze
przesytaé na adres: optykkk@o2.pl z dopiskiem
»doradca klienta na 1/2 etatu” badz ,doradca
klienta na 1/4 etatu”

Zatrudnie na 1/2 etatu na stanowisko optyk sprzedaw-
ca w salonie w Poznaniu. Kontakt tel. 509 165 630 Lub
cv@optyk.poznan.pl

www.gazetd

. enie
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Zatrudnie optyka w Wotominie. CV prosze kierowa¢
na adres: waza32@tlen.pl

KUPNO - SPRZEDAZ

Kupie uzywana tarcze do recznej szlifierki (belgij-
ka) lub cata szlifierke. Kontakt 693 424 666 lub
stach936 @wp.pl

Odstapie dziatajacy salon optyczny we Wroctawiu
(Rynek) wrazzwyposazeniem. Kontakt: 608 065 135
Lub jankolodziej55 @gmail.com

Sprzedam pompe Essilora + zestaw do odsgczania
wody. Pojemnos¢ 60 L, stelaz na kétkach. Kontakt:
kaisser@op.pl

Sprzedam szabloniarke typu Takubomatic, w 100%
sprawna, w bardzo dobrym stanie. Wiecej informacji
na e-mail: rafkez@icloud.com

Sprzedam VisionPrint (system Essilor Varilux),
bardzo mato uzywany. Cena: 1500 zt. Kontakt:
608 065 135

Ze wzgledu na likwidacje zaktadu posiadam
w sprzedazy meble do salonu optycznego. Meble
w bardzo dobrym stanie. W sktad zestawu wcho-
dzi lada wystawowa z biurkiem, ekspozycja z wie-
szakami. Cena do uzgodnienia. Zainteresowanym
przesle zdjecia. Dane kontaktowe: 509 900 021,
malgorzatasluz@gmail.com
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Formularz zamoéwienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem
lub e-mailem jest réwnoznaczne z zaméwieniem bezptatnej
rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistéw
z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie — tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualng pieczatka.

Szczegbétowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r.
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze:

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibg w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

* Pani / Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwali-
fikagji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

L) nowa prenumerate

Ll przedtuzenie prenumeraty

Ll zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisaé
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSYLKTI:

IMIE T NAZWISKO: ..ot

NAZWaA fITMY: Lo

UL T UM L
kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e
WOJEWOUZEWO: ...
TELETON: Lo

AL Lo
3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

wtasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spegalista (badanie refrakgji, aplikagja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

ooooon

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

oooog

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtownym Zrédtem informagji optycznych  LITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK  [INIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,,Optyka” sa dla Pani / Pana:

[ Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne

Migedzynarodowe
Targi

Poznahskie
Optyka 2014
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Jobacz
wszystko

) Widzisz zyraf
| idzisz zyrafe?
Pozwdl swoim klientom zobaczy¢ wszystko z soczewkami progresywnymi

‘HOYA Hoyalux iD

W trosce o Twoje oczy Nie chodzi o to zeby co$ zobaczy¢, chodzi o to zeby zobaczy¢ wszystko. Trzecia generacja soczewek

progresywnych Hoyalux iD firmy Hoya, ktadzie szczegdlny nacisk na widzenie obuoczne, gwarantujac

E E tym samym jego bezprecedensowa jakos¢ i niezréwnany komfort. Z soczewkami Hoyalux iD Zzaden
" szczegdt nie pozostanie niezauwazony.
E Znajdz ukryte na zdjeciu wszystkie zaskakujace szczegdty i sprawdz odpowiedzi na www.hoyaluxid.com



