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Okularki ptywackie H,O to idealna propozycja dla
amatoréw sportow wodnych. Dwa rozmiary socze-
wek i trzy rozmiary mostka umozliwiaja odpowiedni
dobdr okularkéw ptywackich, takze dla dzieci.

Okularki przeznaczone do bezposredniego montazu

soczewek korekcyjnych z odpowiednimi mocami.

Nrart. HSV1301, HSV1302

Rekomendowany
zakres mocy:
+6,00/- 11,00 dpt,
cyl. 3,00 dpt

HAYNE

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

Szczegdtowe informacje: petna kolorystyka i dostepne
rozmiary na www.hayne.pl lub w Dziale Obstugi Klienta
pod numerem telefonu 61 841 02 05. Ceny netto.

Nowa,
nizsza cena!

18900

Czy rozmawiasz =
Ze swolmi pacjentam

na temat ich cyfrowego
stylu zycia?

Kluczowe pytania jakie ™
nalezy zadac pacjentowi

3. lle godzin dziennie uzywa Pan/Pani
urzadzen cyfrowych?

-

CooperVision®

4. Czy kiedykolwiek odczuwat Pan/Pani jeden z symptomow:

zmeczenie, suchos¢ lub zaczerwienienie oczu?

Pamietaj, ze jezeli Twoj pacjent
uzywa urzadzen cyfrowych
przez wiecej niz dwie godziny
dziennie to moze by¢ narazony
na cyfrowe zmeczenie oczu.’
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Ten przedwakacyjny numer w duzym stopniu poswiecamy widzeniu kierowcéw. Nieprzypadkowo, bowiem - zjednej strony - na rynku poja-
wito sie w ostatnim czasie wiele produktéw optycznych dedykowanych wtasnie kierowcom. Z drugiej strony - liczba samochodéw na drogach
ro$nie, takjaki liczba kierowcéw, zwtaszcza starszych. Szacuje sie, ze w 2050 roku w krajach Unii Europejskiej odsetek os6b w wieku 501 wie-
cej lat bedzie wynosit prawie 50% ogétu populagi. Osoby starsze sa obecnie najszybciej rosnaca grupa kierowcéw, zaréwno pod wzgledem
ich liczby, jak i liczby przejechanych kilometréw. Zmiany postepujace z wiekiem maja znaczenie dla kierowania pojazdem. Kierowcy musza
czesto podjac od 8 do 12 decyzji na jeden kilometr, majac na to mniej niz p6t sekundy. Oznacza to, ze nawet niewielkie zmiany w zakresie
wzroku, stuchu, zasiegu i sity ruchéw, czasu reakgji i koncentragji uwagi moga odegrac duza role przy podejmowaniu decyzji w czasie kiero-
wania pojazdem.

Problem jakosci widzenia u kierowcéw oraz r6znic w standardach dotyczacych badaniaich wzroku juzjakis czas temu zauwazyta Europejska
Rada Optometrii i Optyki i przygotowanym przez organizacje raportem — przy pomocy Luizy Krasuckiej — wspieramy sie przy tym materiale.
Autorka opisuje ponadto najwazniejsze tematy, ktérymi zajmowano sie podczas majowego zebrania ECOO w Barcelonie.

W tym numerze publikujemy wywiad z Mirostawem Nowakiem, Prezesem Grupy Essilor w Polsce. Wiele oséb jest zywo zainteresowanych
(i zaniepokojonych) przysztoscig naszej branzy po nadchodzacej fuzji Essilora z Luxottica. Prezes Nowak uspokaja niezaleznych optykéw,
Zwracajac uwage na wsparcie biznesowe i edukacyjne, ktore Essilor nieustannie im oferuje i — wedle jego zapewnier — bedzie oferowat
w przysztosci. Kiedy fuzja stanie sie faktem dokonanym, bedziemy swiadkami zmian i tego, jaki beda miaty wptyw na branze optyczna.

Kontynuujemy nasze cykle na temat stylizacji opraw okularowych (Olaf Tabaczyriski), montazu soczewek (Jakub Gawryszewski) i lampy
szczelinowej (Sylwia Kropacz-Sobkowiak). Jacek Pniewski pisze o ptaskich soczewkach - czy kiedykolwiek optyka okularowa skorzysta z tej
rewolugji? 0 sztuce refrakgji pisze Sylwia Stolarczyk, zas dwie studentki optometrii i zarazem stuchaczki studium medycznego ortoptystek
- 0 zawodzie ortoptystki. Julia WlaZlak zamieszcza u nas streszczenie swojej pracy licencjackiej, opisujac zmiany refrakgji po zabiegach
witreoretinalnych.

Przygotowalismy réwniez zestawienie miekkich soczewek jednodniowych dostepnych w Polsce, ktdre — szczegélnie latem - sa opcja oka-
zjonalng, Swietng alternatywa dla okularéw.

Obszernie relagjonujemy tegoroczna edycje konferengji ,Optometria 2017, kt6rej bylismy patronem medialnym. Gratulujemy organizato-
rom coraz wyzszego poziomu i dziekujemy wszystkim uczestnikom, ktérzy odwiedzili nasze stoisko.

Wszystkim naszym czytelnikom zyczymy bezpiecznych wakacyjnych podrézy.
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komfortowej jazdy

TransitiGns

Drive Ca,’e MAKSYMALNA OSTROSC WIDZENIA

with EyeDrive® Technology W DZI EN | WNOCY

DriveCare to nowatorska soczewka zaprojektowana w celu poprawy widzenia podczas prowadzenia pojazdow.
« zdecydowana poprawa kontrastu

* najwyzsza jako$¢ widzenia w dzieri i po zmierzchu

« lepsza widocznos¢ szczegotow - zwtaszcza w nocy

* Znaczne ograniczenie rozpraszajqcych odblaskow, nawet o 57-90%

jaikudo.pl
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Nowe kolekcje, nowe modele

Najwazniejsze elementy stylizacji - jak dobiera¢ kolo-
ry opraw okularowych (Olaf Tabaczyriski)

Rozmowa z Mirostawem Nowakiem, Prezesem Grupy
Essilor w Polsce

Jak sprawi¢, by kazdy klient byt tajemniczym klientem
(Magdalena Niedzwiecka)

Standardy widzenia dla kierowcéw w Europie wg ECOO
(mgr Luiza Krasucka)

Soczewki okularowe dedykowane kierowcom

Montaz soczewek do opraw na zytke

(Jakub Gawryszewski)

Ptaska soczewka - rewolucja? (dr Jacek Pniewski)

0 sztuce refrakcji (mgr Sylwia Stolarczyk)
Lampa szczelinowa, cz. IIT

(mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak)

Quiz nr 2 - o$wietlenie posrednie
Sprawozdanie z zebrania ECO0 w Barcelonie
(mgr Luiza Krasucka)

Zmiany refrakcji po zabiegach witreoretinalnych (Ju-
lia WlaZlak, dr n. med. Celina Helak-tapaj)

Choroby, ktére wymagaja dobrej wspétpracy diabeto-
logéw z okulistami (Katarzyna Lisowska)

Co wiemy o ortoptystkach?
(Paulina Jakusch, Sylwia Piskulska)

Zestawienie migkkich jednodniowych soczewek kon-
taktowych dostepnych w Polsce

Konferencja OPTOMETRIA 2017 — podsumowanie
10. Sympozjum Naukowe ACUVUE Eye Health Advisor
- relacja

Cykl konferencji firmy Hoya; Wieczér z multifokalem
iz firma Alcon

Kalendarium - nadchodzace wydarzenia w Polsce i na
Swiecie; Amelie Morel Prezydentem Silmo

Aktualnosci optyczne
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REWOLUCYJNE SZKELA PROGRESYWNE

vAariLux XEEF‘EEE'

WYRAZNE WIDZENIE
W ZASIEGU REKI

PROMOCJA

2 PARY
SZKIEL
PROGRESYWNYCH

W CENIE 1

SZKEA PROGRESYWNE VARILUX®. ZOBACZ SWIAT WYRAZNIE NA KAZDA ODLEGLOSC.

OD DZIS POCZUJ KOMFORT POSZERZONEGO WIDZENIA DZIEKI TECHNOLOGII XTEND"

Zobacz z tatwoscig kazdy detal w obszarze wyciagnietej reki, nawet gdy wykonujesz wiele czynnosci jednoczesnie.

vAariLuX

WIOSENNA KAMPANIA VARILUX, ZREALIZOWANA WE WSPOLPRACY Z AMBASADORKA MARKI DANUTA STENKA,
ZAPEWNILA WZROST SWIADOMOSCI MARKI DO POZIOMU AZ 40%!

Umoéw sie z przedstawicielem Handlowym Essilor Polonia lub skontaktuj z Biurem Obstugi Klienta, tel. 22 244 12 84
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ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

EYE-INSPIRED." PATIENT-FOCUSED.

Jakie sg korzysci z noszenia soczewek
kontaktowych ACUVUE® z filtrem UV'?

Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadajg filtr UV,
dlatego tez mogg zapewni¢ dodatkowg ochrone przed szkodliwym
promieniowaniem UV.

« Pomagajg chroni¢ wewnetrzne struktury i zewnetrzne czesci oczu przed negatyw-
nymi skutkami promieniowania UV.

» Chronig przed peryferyjnymi i odbitymi promieniami, ktére nie zostaty zablokowa-
ne przez okulary przeciwstoneczne czy kapelusz.

« Oferujg jedyng, dostepng ochrone w sytuaciji, gdy zapomnimy o okularach prze-
ciwstonecznych i kapeluszu, lub gdy noszenie ich bytoby niepraktyczne np. pod-
czas uprawiania sportow takich jak: pitka nozna czy koszykowka.

« Soczewki kontaktowe z filtrem UV zapewniajg dodatkowg ochrone oczu przed pro-
mieniowaniem UV przez caty dtugi dzien, a Ty nawet o tym nie myslisz. Zwigzek
blokujacy promieniowanie UV jest wbudowany na state w materiatach soczewek
ACUVUE® - nie zuzywa sie, ani nie Sciera.

- ACLVUE [
B scinn LIMFFH‘:”E = g &
MOLSE = ek ACUVUE (5
. b 3 e —e
_;_.—-—;_: ‘:- IIA.%IH'IUE e o 1
rd uiﬂ F L
e fJ“ﬁl.ﬂ_ﬁ,"UE m

defing™ v e

Tme - (ST | _

e TIHJH“'E"“””E j -
“ e -

< -
:

POMOZ SWOIM

pacjentom chronic¢ oczy

E® DEFINE®  EYE:

.przed szkodliwym promieniowaniem UV gy

zavia, Palska. OPTY
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Just Cavalli to mtodsza marka domu mody Cavalli, wprowadzona na rynek
w 1998 roku. Wyrosta z pragnienia tworzenia modnych kolekcji odziezowych E \I.I' E W E ]ﬁ' H

dla mtodych odbiorcéw. W ogéle projekty Roberto Cavallego szybko zosta-

ty pokochany przez ludzi, ktérzy kupuja nie tylko jego ubrania, ale przede

wszystkim rozpoznawalny styli charakter - delikatnie dramatyczny i teatral-

ny, ubrany w niezwykle kobiece formy i wibrujace kolory, w kazdej kolekgji "']
wzbogacane o najnowoczesniejsze trendy. Obecnie Just Cavalli to kolekcje

ubrari dla kobiet, mezczyzn, dla dzieci, bielizna, stroje kapielowe, buty, oku-

lary, zegarki, linie zapachowe oraz elementy wystroju wnetrz.

Wszystkie projekty Cavallego taczy $miata estetyka, odwazna kolorystyka
oraz motywy animalistyczne. Te wszystkie elementy mozna znalez¢ w naj-
nowszej kolekcji okularowej Just Cavalli na jesieri-zime 2017/2018, ktdrej dystrybucja w Polsce zajmuje sig firma Vadim
i ktdra zostata zaprojektowana z mysla o kobietach.

W kilku modelach przeciwstonecznych, np. JC781S i J(82S, ciekawy efekt 3D osiagnieto na zausznikach. Dodatkowo
w tym drugim modelu pétprzezroczysto$¢ acetatu pieknie podkresla forme kociego modelu. W tej kolekcji mozna spostrzec
sporo inspiracji ksztattami vintage, w tym np. bardzo kobiecym kocim. Rozmaite wzory, np. gwiazdy czy cetki w wielu wer-

sjach kolorystycznych, dodaja ekspres;ji i tak juz ekspresywnym modelom.
Wsréd opraw znajdziemy wiele korekcyjnych wersji okularéw przeciwstonecznych, wiec beda to projekty wyraziste, dyna-

miczne. Réwniez wiele tu ksztattéw kocich i innych vintageowych - np. modele JC0793i 94 to formy panto, a na zausznikach
zostaty ozdobione dekoracjami 3D zainspirowanymi przez popularne w latach 70. i 90. dyskotekowe kule.

Just Cavalli to modele dla tych klientek, ktore lubig ekspresywne okulary, przyciagajace uwage. @ ot Horcoln
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DOLCE & GABBANA

Kolekcja okularowa Dolce & Gabbana na lato 2017 zachwyca szerokim
wachlarzem barw oraz réznorodnych wzoréw, wpisujac sie tym samym ‘_"' -
w najwazniejsze trendy sezonu. Najnowsza kolekcja wzbogacona zostata L *
dodatkowo o trzy linie limitowane: Mambo, Tropico Italiano oraz Western.
Po raz kolejny $rodziemnomorska atmosfera jest wyrazem pasji i Zrédtem
inspiracji dla tej wtoskiej marki.

W ofercie damskiej znalazty sie okulary przeciwstoneczne i korekcyjne F-ﬂ
w wielu fasonach: okragte, kocie, pilotki oraz w ksztatcie motyla. Regu- -
lowane zauszniki, metalowe noski i pogrubione oprawy w réznorodnych
odcieniach i wzorach to cechy charakterystyczne linii dla kobiet na wio-
sne-lato 2017.

Modele z kolekcji meskiej stanowia spdjne potaczenie stylu i wyraziste-
go charakteru. W asortymencie pojawity sie metalowe okulary przeciwsto-
neczne typu pilotki z podwéjnym mostkiem, ktére sa dostepne z oprawami
Gold Capsule, pokrytymi 18-karatowym ztotem. Linia charakteryzuje sie
regulowanymi noskami, uko$nym ksztattem zausznikéw oraz nylonowa po-
wtoka na froncie, zapewniajacymi wysoki komfort noszenia.

Inspiracja modeli Mambo byt radosny i dynamiczny $wiat tropikéw. W li-
mitowanej edycji znalazty sie okragte okulary przeciwstoneczne, ktére po-

siadaja metalowg ramke ozdobiona poztacanymi koralikami, a takze profil .
soczewek udekorowany 32 krysztatami Swarovskiego. Z kolei acetatowy ‘-
k]

model w ksztatcie kocich oczu wyr6znia sie waskimi zausznikami ze ztotymi

Justcavall

koralikami i cyrkoniami. '
Tropico Italiano jest hotdem ztozonym potudniowej czesci Italii - tam- - 1 F
tejszym kwiatom, owocom i radosci zycia. Duze, pastelowe okulary prze- w 'II‘ By E Y E W E A R
ciwstoneczne posiadaja kwiatowe detale, stworzone z krysztatéw Swarovskiego. Drugi model przykuwa uwage uni- H =
kalnymi dekoracjami wykonanymi z barwnych cekinéw zdobiacych front i tworzacych wzér inspirowany egzotycznymi
owocami.
Sycylijska kolekcja okularéw inspirowanych westernem to kolejna propozycja Dolce & Gabbana na nowy sezon. Okra- ‘

gte metalowe okulary w stylu vintage charakteryzuja sie oryginalnymi lustrzanymi soczewkami, natomiast drugi ace-

o Vg - vadimeyewear.com

> 796-554-517 | 531-485-561
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TALLA EYEWEAR

) / Talla Eyewear jest marka optyczng wymyslona i zaprojektowana przez dzen- _

Okulary prze-
ciwstonecz-
ne i oprawy
korekcyjne
marki  Goggle
(w  portoflio
firmy Prostaf),
dedykowane
sa  wszystkim
aktywnym
klientom. Za-
awansowane
technologie
produkgji i sportowy design okularéw Goggle stanowia o suk-
cesie marki. Pasja, staranno$¢ w projektowaniu kazdego mo-
delu oraz wykorzystanie w produkcji najnowszych osiagnie¢
technologicznych stanowia o tozsamosci catej kolekgji.

Okulary Goggle w technologii Ultralight zostaty wykonane
przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii i zaawansowa-
nych materiatéw, takich jak Ultem, TRX, Trogamid CX, Hytrel
1TR90. Charakteryzuje je wyjatkowo wysoka termoodpornosé,
lekko$¢ oraz zwiekszona elastycznosé przy zachowaniu wyso-
kich parametréw twardosci. Okulary wykonane w technologii
Ultralight sg hipoalergiczne, a Flex G-system zapewnia ela-
styczne potaczenie zausznika z frontem oprawy. Zwigkszony
zakres odchylenia zausznika do ponad 110° gwarantuje wygo-
de noszenia i utatwia zaktadanie oraz zdejmowanie okularéw.

Okulary Goggle w technologii Handmade zostaty recznie
wykonane z acetatu, ktéry, jak wiadomo, cechuje wysoka wy-
trzymatos¢, elastycznosé i niemal stuprocentowa hipoaler-
giczno$¢. Recznie wykonane okulary mozna idealnie dopaso-
wac do ksztattu gtowy.

Okulary przeciwstoneczne Goggle wyposazono w soczewki
polaryzacyjne w technologii Polarized Protec G-Lens, ktéra
zapewnia ochrone przed szkodliwym promieniowaniem UVA
i UVB i ogranicza do minimum wszelkie refleksy Swietlne.
Soczewki polaryzacyjne poprzez wzmocnienie ostrosci oraz
wyrazistosci barw zapewniajg wysoki komfort widzenia nawet
w najbardziej ekstremalnych warunkach.

Foto: Prostaf

{9971

telmena Gianluce Gualandi dla dzentelmenéw. Kolekcja jest inspirowana r
trzema wielkimi miastami: Rzymem, Paryzem i Miami. Oprawy sa oryginalne,

stylowe, dodajace twarzy szlachetnosci. Znajdziemy tu szeroki wybér ksztat-

tow i koloréw, a stylistyka odzwierciedla naturalny luksus elegangji.

Oprawy korekcyjne i okulary przeciwstoneczne wystepuja w trzech Lli- -
niach, z ktérych kazda ma swdj kod, swéj styl. Kolekcja Rome zaprojekto- r m—
wana jest w cato$ci z acetatu. Modele z tej kolekcji nosza nazwy zwiazane ze
wspomnieniami projektanta, sa subtelnei petne niuanséw. Paris to miejsce,
gdzie Gianluca mieszka. Modele z tej serii nazywaja sie takjak jego ulubione
paryskie restauracje. Miami to kolekcja stworzona w metalu. Gianluca trzy razy w roku podrézuje w to miejsce, gdzie ta-
czy sie przestrzeri i ocean z tetniacym zyciem miasta, gdzie sztuka ulicy wspotgra z art deco, pokazujac odwage nowego
$wiata wymazujacego uprzedzenia. Nazwy modeli z linii Miami odnosza sie do miejsc, ktére projektant odwiedzit.

Projektant Gianluca Gualandi urodzit sie w Bolonii, we Wtoszech, gdzie wszyscy nazywali go Talla. Jako optyk, od
1987 roku tworzyt i rozwijat sie¢ niszowych optycznych concept store’éw. Nowe podejscie do profesji wyostrzyto jego
ciekawosc i wyobraZnie. W 2014 roku, podczas targéw optycznych w Paryzu poznat Caroline Abram - projektantke akce-
soriéw optycznych Filao. Z mitosci do niej przeprowadzit sie do Paryza, gdzie zatozyli rodzine. Wspélnie pracowali nad
rozwojem ultrakobiecej marki Caroline Abram. Bogaty w te doswiadczenia, Gianluca Gualandi stworzyt wtasng marke
Talla Eyewear, dedykowana mezczyznom.

~Wyobrazam sobie, Ze oprawka jest najlepszym dodatkiem dla eleganckiego mezczyzny” — méwi projektant.

. Foto: Talla Eyewear

MtODZI PROJEKTANCI Z ASP
PROJEKTUJA DLA SOLANO

W tym roku AM Group rozpoczeto nowatorski projekt na Aka-
demii Sztuk Pieknych w Warszawie o nazwie ,Zaprojektuj oku-
lary Solano”.

Konkurs jest skierowany do studentéw z Wydziatu Wzornic-
twa i dotyczy zaprojektowania okularéw przeciwstonecznych
iopraw korekcyjnych. W ramach konkursu odbywaja sie warsz-
taty i konsultacje z naszymi specjalistami, podczas ktérych
mtodzi ludzie poznaja tajniki technologiczne, wtasciwosci
zastosowanych materiatow i parametry uzytkowe okularéw.

Trzem laureatom za zajecie I, IT i III miejsca zostang ufun-
dowane nagrody pieniezne. Najciekawsze propozycje trafia do
realizacji i bedziemy mogli je spotka¢ w salonach optycznych.

Wspétpraca z ASP jest programem innowacyjnym i ma na celu
wspieranie
mtodych ta-
lentéw oraz
stworzenie
przez  pol-
skich  pro-
jektantow
autorskich
modeli oku-
larow w ko-
lekgji Solano.

. Foto: AM Group
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TONNYDESIGN.COM

TONNY

SEE YOU TRENDY

Marka TONNY posiada oprawki damskie, meskie i dzieciece. Zgodnie z filozofia marki okulary pomagaja
wyrazic siebie, podkresli¢ styl i dopetni¢ wizerunek. Kazda kolekcja to réznorodnos¢ wzoréw i koloréow,
poczawszy od eleganckiej klasyki po bardziej awangardowe modele, co daje duza mozliwos¢ wyboru.
Okulary TONNY tacza nowoczesne wzornictwo, wysoka jako$¢ wykonania i trwatos¢ z przystepna cena.

CETTEIN

Najnowsza kolekcje TONNY DESIGN opraw okularowych oraz okularéw przeciwstonecznych z wysokiej jakosci
soczewkami polaryzacyjnymi znajdziesz w najlepszych salonach optycznych oraz na www.tonnydesign.com

Scorpion Eyewear Tomasz Urban ul. Jana Pawta Il 15H, 05-091 Zabki tel. 22 78127 45,22 81142 66 Www.sceyewear.com



Okulary przeciwstoneczne zwane maskami modne byty na poczqtku lat 2000 - wtedy byty bogato zdobione,
z duzymi logotypami marek na zausznikach. Teraz maski znow sq na topie, korzystajqc z dobrodziejstwa tech-
nologii, ktore pozwolity na produkcje ptaskich soczewek. Nowe maski sq bardziej technologiczne niz te wcze-
Sniejsze, bardziej roznorodne, a takze skromniejsze, choc nie o wszystkich modelach da sie tak powiedziec...
W kazdym razie to trend tego lata!

14 / moda okularowa

Ralph Lauren + mod. ORL7056 - kol. 90045A

r o

Tom Ford + mod. ft0560 - kol. 0la

Fendi + mod. FF0193S - kol. 00000)

Marc Jacobs + mod. 103S - kol. 03YGZV Barberini + mod. BR1607 -« kol. 07

Porsche Design -

mod. p8620 * kol. d

Versace + mod. OVE2180 - kol. 100084

Jean-Francois Rey + mod. Peter « kol. 0090 Ray-Ban - mod. ORB3576N - kol. 90391U

Givenchy + mod. GV7040S - kol. OTFGCX Tom Ford - mod. ft0559 - kol. 53e

Jai Kudo + mod. Harrison - kol. CO1

Prada + mod. OPR65TS - kol. ZVN4PO

Mykita Mylon « mod. MH13 i MH15 « kol. neon pink, neon red
Belutti -+ mod. BDS0001 - kol. C003



Lenonki, awiatory, oprawy kocie - kultowe modele wracajq, i to w zdecydowanej wiek-
16 / moda okularowa szosci w wersjach metalowych, wreszcie przetamujgc dominacje opraw z acetatu. Mini-
malizm i prostota znalazty w tym sezonie ujScie w takich wtasnie ikonach, ktére mozemy
znalez¢ niemal w kazdej kolekcji. To trend poszukiwany zwtaszcza przez mtodych ludzi,
ale 1 seniorzy z przyjemnosciq powrocq do lat mtodziericzych. :

Max Mara + mod. MM1296F - kol. OCKW ; — ) —

Jaguar - mod. 03/5813 - kol. 009

Prada + mod. OPRSGUV -+ kol. ZVN101 o o

Givenchy + mod. GY0030 - kol. 0J5G

Guess by Marciano *+ mod. gm0310 - kol. 049 - —_—

%

sy

"‘“*\.__

Chloé « mod. CE2130 - kol. 044
& 1

-

VERMARI

Etnia Barcelona + mod. ULM - kol. FU OPTYKA 3(46)2017 EYEWEAR




18 / moda okularowa

Albinex

Fendi + mod. FF0192 - kol. 0GHZ

Tom Ford + mod. ft5450 - kol. 028

Robert Riidger + mod. RR044 - kol. 01

Onono + mod. T04-17-4 - kol. slate

Blackfin = mod. Cutler BF794 - kol. 657

Porsche Design + mod. p8317 + kol. ¢

" 4
SOLANO

high-end performance

Metropolitan + mod. 8039 - kol. zioty, brgzowy

/ : : www.solano-eyewear.com

Ray-Ban - mod. ORX6392 - kol. 2939
OPTYKA 3(46)2017



Wiasciciel nowej na polskim rynku optycznym linii opraw okularowych
- TIFFI EYEWEAR - kompletuje zespot, ktory podejmie wyzwanie

i zdecyduje sie w sposdéb dynamiczny i efektywny zbudowac
pozytywne relacje biznesowe z kluczowymi Salonami Optycznymi

na terenie catego kraju. Zatem jesli...

JESTES ODWAZNY
| POTRZEBUJESZ ZMIAN?

SZUKASZ NOWYCH MOZLIWOSCI?

CHCESZ "ROZWINAC SKRZYDLA”
| WYKORZYSTAC SWOJ POTENCJAL?

MASZ DOSWIADCZENIE W SPRZEDAZY
NA POLSKIM RYNKU OPTYCZNYM?

... TO CZEKAMY WLASNIE NA CIEBIE!

Skontaktuj sie z nami niezwtocznie,
I IFFI ta oferta jest wlasnie dla Ciebie.
rekrutacja@tiffieyewear.com

500 695 418
www.tiffieyewear.com

E¥Y“Ee'W E AWR
WWW.PUCCINIEYEWEAR.COM




22 / moda okularowa

Belutti « mod. 2046 - kol. c03

Anne Marii + mod. am10208 * kol. ¢

Penguine + mod. The Jackson * kol. TO

The First + mod. fi mc 367 - kol. c1

Solano + mod. 510250 - kol. b

= Puccini + mod. 2619 -+ kol. ztoty

Foto oprawek: serwisy prasowe firm; foto etui: Albinex; ozdobniki: Fotolia

Kenchi + mod. KES318 - kol. C30 il i

Jai Kudo - mod. Sophie - kol. C13

9737 C4 9737 C5

L J
OPTIBLOK sp. z 0.0. | tel. 22-870-23-31 / 512-274-061 | mail: info@optiblok.com WWW- be I u tt I -CO m
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Najwazniejsze elementy stylizaqji -
jak dobierac kolory opraw okularowych

Na poczatku, jak ze wszystkim - wydaje sie to trudne,
skomplikowane, a w zasadzie o co tyle hatasu. Przeciez
kolor to kolor. I majac wtasne zdanie, jestesmy w stanie
narzuci¢ klientom nasz punkt widzenia. Jednak z cza-
sem, ¢wiczac umigjetnosci — doboru i uwrazliwiania sie
na kolory orazich nowe mozliwosci - staje sie to prostsze
i tatwiejsze. Potem zdajemy juz sobie sprawe, jak wazne
sa kolory, ktdre fantastycznie potrafimy dobiera¢ w opra-
wach dla naszych klientéw.

Oprawy maja bowiem kolor lub kolory, zreszta tak jak
i klient, ktéry ma swoje ,dobre” kolory, koloryt skéry,
wtosow, pigmentagje — czyli fototyp. Ich wzajemne do-
pasowanie gwarantuje indywidualizm i w rezultacie
harmonie catego wygladu i stylizagji.

Czym jest fototyp

Dr Thomas B. Fitzpatrick, dermatolog z Harvard Medical
School, wprowadzit do $wiata medycznego okreslenie
fototyp”. Podjat sie on klasyfikagji ludzkiej skéry i jej
koloréw ze wzgledu na reakgje skory na storice. Swoje
badania Fitzpatrick opart o obserwacje prowadzone po
pierwszej w roku ekspozycji skory na storicu. Wynikiem
tych badari jest opis charakterystycznych cech szesciu
fototypdw, ktére okreslaja temperature barwowa pigmen-
tagji, dzielac odcienie skdry na chtodne i ciepte.

W 1975 roku dr Fitzpatrick przedstawit wyniki swoich
badari, ktére do dzisiaj stanowia o zrozumieniu dobo-
ru koloréw, a tym samym stylizagji opraw okularowych.
To melanina oraz pozostate trzy inne barwniki tworza
osobniczy, genetycznie uwarunkowany i niepowtarzalny
koloryt skéry. Dlatego mozemy obserwowac i definiowaé
obecnos¢ w skérze takich kolordw-barwnikéw, jak: z6tty,
pomarariczowy, czerwony, fioletowy, niebieski czy zielony.

Punktem wyjscia w uswiadomieniu sobie, Ze u kazdego
z nas i u kazdego z naszych klientow wystepuja rézne
i indywidualne kolory, jest kolor teczéwki oka. Jednak
teczéwka stanowi zaledwie 1% wartosci w uktadzie pig-
mentacyjnym, dlatego w 99% koloréw opraw okularo-
wych nie dobieramy do koloru teczéwki oka.

Najwazniejsza informacja przy stylizagji opraw okularo-
wych - doborze koloréw - jest pigmentagja skdry, foto-
typ. Dlaczego skéra jest punktem odniesienia do koloréw
opraw okularowych? OdpowiedZ z punktu widzenia
medycznego, jak i praktycznego, jest logiczna. To skéra
posiada najwieksza cze$¢ barwnikéw reprezentujacych
nasz koloryt. W tym uktadzie mamy i rozrézniamy sze$¢
fototypdw (tab. 1).

Kolor skory przed Reakecja skory podczas ekspozycji

Jezeli kolory opraw maja swoja charakterystyke i skdra
ma swoja charakterystyke koloréw, to nalezy okresli¢ ich
wzajemne relagje i dopasowac je do siebie. Aby to zrobic,
w pierwszej kolejnosci trzeba je zdefiniowaé. Definicja
koloréw w przesztosci zajmowali sie juz znamienici fizycy
oraz artysci, jak chocby szwajcarski ekspresjonista, teore-
tyk sztuki zwiazany ze szkota Bauhausu Johannes Itten.
W ksigzce ,Sztuka koloru”, wydanej w 1961 roku, Itten
zasugerowat, ze kazdego cztowieka na podstawie jego
kolorystyki mozna przyporzadkowac¢ do jednej z czterech
grup. Za inspiragje opisu tych grup postuzyty mu pory
roku.

Strefy kolorow wedtug Ittena

1. Wiosna to zbiér koloréw z podktadem i odcieniem
koloru Zéttego. Sg to barwy emanujace energia,
witalnoscia, Swiezoscia, radoscia, optymizmem, cie-
ptem. Barwy z tej grupy odbieramy jako ciepte.

2. Lato to grupa koloréw, gdzie zawsze przewaza
obecnos¢ koloru niebieskoszarego. 0 tych kolorach
mozemy powiedzie¢, Ze sg przyttumione, przygaszo-
ne, o Srednim nasyceniu, nieostre, chtodne.

3. Jesien - tu o przynaleznosci koloréw do tej grupy de-
cyduje domieszka w ich sktadzie barwy szarozéttej.
Sa to wiec barwy nasycone, zdecydowane, raczej
ciemne, a przede wszystkim ciepte.

4.Zima to zbiér barw majacych w swoim sktadzie
domieszke bieli lub btekitnofioletowych odcieni.
Grupe te tworza kolory czyste, nasycone, czesto
ciemne, zimne.

o) ekspozycja na stofce na stofice — przebieg 1S 0 8 Sl il Stelite
1. jasnobiata bardzo tatwo ulega poparzeniom nigdy sie nie opala
2. biata tatwo ulega poparzeniom opala sie minimalnie
3. biata czasami tatwo ulega poparzeniom opala sie umiarkowanie
4, oliwkowobezowa raczej nie ulega poparzeniom opala sie fatwo
5. Sredniobrazowa zazwyczaj nie ulega poparzeniom opala sie szybko i tatwo
6. ciemnobrazowa nie ulega poparzeniom mocno sie opala, na ciemny kolor

T OLAF TABACZYNSKI
Mistrz Swiata w Makijazu Profesjonalnym
Stylista opraw okularowych

Jak okresli¢ pigmentacje
Pigmentacje mozemy zmierzy¢ na kilka sposobdw. Pod-
czas stylizagji opraw okularowych najbardziej skuteczne
okazuja sie dwie metody: krétki wywiad i test ram kolory-
stycznych. Do wywiadu bedzie nam potrzebny opis typdw
pigmentacyjnych. Ponizej znajduje sie charakterystyka
poszczegdlnych grup pigmentacyjnych skéry z podziatem
na cztery.
I pigmentaga (wiosenna) - dwa podtypy

a. Skéra z podktadem koloru biatego:

e skéraw kolorze z podktadem bieli lub fioletu;

* zazwyczaj kontakt ze storicem koriczy sig zaczer-
wienieniem lub poparzeniem;

* skéra tawzasadzie nie opala sig;

* na skorze wystepuja piegi, ktore podczas kapieli
stonecznych ciemnieja.

b. Skéra z podktadem zéttym:

* kolor skory jest zazwyczaj jasny lub bardzo jasny;

¢ w oddcieniu cieptym z podktadem z6tci, czasami
w odcieniu koniaku;

* skora opala sie na kolor jasniejszy;

* na skorze wystepuja piegi o odcieniu miodowym;

* podczas opalania piegi ,zlewaja sie” z kolorem
opalenizny;

 skora opala sie dos¢ tatwo - efekty opalenizny
widoczne sg w krétkim czasie.

II pigmentaga (letnia)

* kolor skory jest jasny do $redniego, zazwyczaj
z podktadem szaroniebieskiego lub/i czerwo-
nego;

* podczas kapieli stonecznych pierwszym objawem
jest podraznienie skory w postaci zaczerwienier;

* kolor opalenizny jest ciemniejszy od koloru opa-
lenizny osdb z grupy I;

* kolor opalenizny skéry mozemy okresli¢ jako
brazowoszary;

* w procesie opalania moga pojawic sie piegi.

III pigmentaga (jesienna) - dwa podtypy

Kolor skdry mozemy okresli¢ jako zotty ztamany, tu z6t¢

taczy sie najczesciej zzielenig, budujac ztudzenie szarosci.
a. Biaty odcieri skdry (wystepuje rzadko):

e osoby o tej pigmentagi powinny unika¢ nad-
miernego kontaktu z storicem, poniewaz moze
to doprowadzi¢ do zaczerwienienia lub jej popa-
rzenia;

* piegi s3 zazwyczaj nieodtacznym elementem sko-
ry os6b z grupy jesiennej.

b. Druga grupa ma skére, ktdra jest ciemniejsza:

* koloryt skry jest ciemnigjszy niz w grupie pig-
mentacyjnej I1II;

» zawsze z domieszka starego ztota, z6ttego i zie-
lonego koloru;

* w skérze spotykanym odcieniem barw jest heban
imahor;

* skora doskonale przyjmuje nawet dtuzsze kapiele
stoneczne;

* kolor opalenizny wzmaga sie, az do stosunkowo
ciemnych odcieni;

* odcieri opalenizny to stoneczne brazy.

OPTYKA 3(46)2017

1V pigmentacja (zimowa) - dwa podtypy
Pigmentacje zimowa mozemy podzieli¢ na dwie pod-
grupy kolorystyczne: na grupe jasng, gdzie kolor
skory bedzie blady i grupe ciemna, gdzie kolor skéry
bedzie najciemniejszy z omawianych.

a. Grupajasna:

¢ powinna unikac kontaktu ze storicem;

e zbyt dtugie kapiele stoneczne moga
powodowaé podraznienia lub poparzenia
skory;

* kontakt ze storicem moze prowadzi¢ do cha-
rakterystycznego zaczerwienienia skéry;

e jasny, alabastrowy odcieri skéry pozostaje
w mocnym kontrascie z ciemnym, naturalnym
kolorem wtoséw.

b. Grupa ciemna:

¢ naturalna struktura i budowa barwnikéw po-
zwala na dtuzszy kontakt ze storicem;

* proces opalania owocuje oliwkowobrazowym
odcieniem koloru skéry.

Taki wywiad z klientem wykonujemy przed przy-
mierzaniem opraw. Podobnie postepujemy z ramami
kolorystycznymi. Wywiad i ramy kolorystyczne daja
pewnos¢ analizy kolorystyki skéry klienta i jego pig-
mentagji.

Ramy kolorystyczne
Druga, wygodna i wizualnie atrakcyjna formg dobo-
ru koloru opraw okularowych podczas stylizacji sa
ramy kolorystyczne, opracowane na bazie wzornika
koloréw Pantone.

Zestaw ram sktada sie z czterech pigmentagji, opi-
sanych powyzej. Kazdg z czterech ram ,przymierza-
my” do twarzy klienta. Ta rama, w ktérej koloryt skéry
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wyglada najkorzystniej, bedzie podstawa doboru ko-
loru opraw okularowych. Ramy sa najbardziej nauko-
wo i technologicznie opracowanym narzedziem w tym
procesie, pozwalajac na:

e szybka i bezbtedna analize kolorytu skéry
podczas doboru koloru opraw;

* wprowadzenie nowej i skutecznej metody do-
boru koloréw opraw;

¢ zbudowanie, poprzez nowe narzedzia, pozycji
wiarygodnego autorytetu i eksperta;

* wprowadzenie wyrdznika w salonie w procesie
obstugi klienta i podniesienie kompetencji
obstugi;

e wzrost zainteresowania nowymi metodami
przez klientow.

Kolejne aspekty kolorystyczne, tym razem metalo-
wych opraw okularowych, opisze juz w kolejnym nu-
merze ,Optyki“.

0 Autorze

Olaf Tabaczyriski, stylista opraw okularowych z 20-letnim stazem.
Opisywanym zagadnieniom Autor poswiecit wiele lat swojej pracy zawo-
dowej, w tym réwniez wieloletniej pracy naukowej. Pracowat m.in. nad
badaniami do powyzszych zagadnien na Uniwersytecie Mikotaja Koper-
nika w Toruniu - Collegium Medicum w Bydgoszczy na Wydziale Farma-
ceutycznym w Katedrze Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej. Swoje
badania konsultowat z wybitnymi specjalistami w kazdej powiazanej
dziedzinie na takich uczelniach, jak Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu, Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu i innych.

Dzieki uprzejmosci pani prof. dr hab. Elzbiety Hornowskiej (Instytut

( Psychologii na Wydziale Nauk Spotecznych UAM), a w porozumieniu
’ z prof. dr hab. Matgorzata Tafil-Klawe (CM UMK w Toruniu na Wydziale

Lekarskim Katedry Fizjologii) Autor pracowat na oryginalnym tescie
TCI autorstwa prof. Claude’a Roberta Cloningera z Washington Uni-
versity Physicians.

www.gazeta-optyka.pl

STYLISTA

OPRAW OKULAROWYCH
by

OLAF TABRACZYHSKI

Mistrz Swiata
zaprasza na szkolenia:

19.06.br 01.07.br. 22.07.br 28.08.br 16.09.br.

szkolenia, pokazy, drzwi otwarte dla klientow,
konsuttacje, doradztwo, projekty oéwietienia

www.olaftabaczynski.com
maestro@awm.pl
690910091
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Rozmowa z Mirostawem Nowakiem,
Prezesem Grupy Essilor w Polsce

Red.: Niedawno ogtoszona nadchodzaca fuzja
firm Luxottica i Essilor odbija sie caty czas sze-
rokim echem w branzy, zaréwno zagranicznej,
jak i polskiej. Powstaje gigant, ktéry kontrolo-
wac bedzie kazdy aspekt okularéw - od ich pro-
dukcji do sprzedazy koricowemu klientowi. Od
kiedy polska filia Essilora wiedziata, ze sa plany
potaczenia tych firm?

Mirostaw Nowak: Méwi Pani o gigancie, ktory
bedzie kontrolowat kazdy aspekt okularéw. To
brzmi dosy¢ groZnie i ma przez to negatywne
konotacje. Oczywiscie bardzo czesto spotyka-
my sie ze stereotypem, Ze to, co duze musi by¢
zte, ale w rzeczywistosci nie zawsze tak jest.

Po pierwsze nalezy zaznaczyé ze, nie nasta-
pito jeszcze potaczenie firm Luxottica i Essilor,
na chwile obecna status jest taki, ze Essilor
International i Delfin (gtéwny udziatowiec
Luxottica Group) ogtosity podpisanie umowy,
ktéra ma na celu potaczenie sit dwéch lide-
réw w branzy optycznej, ktérzy oferuja swoim
klientom komplementarne produkty - soczew-
ki okularowe i oprawy okularowe.

Aby transakga zostata sfinalizowana, koniecz-
ne jest uzyskanie zezwolenia od wtasciwych orga-
néw antymonopolowych iinnych organéw regula-
cyjnych. Spodziewamy sie, Ze ten proces zostanie
zakoriczony w ostatnim kwartale 2017 roku.
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Ogtoszenie przekazano jednocze$nie pracow-
nikom obu firm i zewnetrznym odbiorcom, ta-
kim jak nasi klienci, konsumenci i media.

Red.: A od jak dawna trwaty negocjacje na naj-
wyzszych szczeblach?

MN: Pierwsze rozmowy badawcze miedzy Essi-
lor a Panem Leonardem Del Vecchio (prezesem
Delfina i kontrolujacym akcjonariuszem Lux-
ottica) dotyczace potencjalnego potaczenia
Essilor i Luxottica miaty miejsce w ostatnich
kilku latach.

W paZdzierniku 2016 roku Essilor zwrécit sie
do Pana Leonarda Del Vecchio, aby oméwi¢ za-
interesowanie mozliwym potaczeniem sit Essi-
lori Luxottica. Porozumienie co do kluczowych
warunkéw proponowanej transakcji zostato
osiagniete w dniu 9 stycznia 2017 .

Red.: W jaki sposéb firma Essilor pozostanie taka
sama i w jaki spos6b zmieni sie z powodu fuzji?
MN: Jak wspomniatem, transakcja nie zostata
jeszcze zrealizowana, a co za tym idzie - nie
rozpoczety sie jeszcze rozmowy na temat in-
tegracji. Zaktadamy, ze rozmowy te odbeda
sie pod koniec 2017 roku, kiedy otrzymamy
wszystkie zezwolenia.

Essilor jest firma o wieloletniej tradycji, od
zawsze starajaca sie wspierac optykow, rozwi-
jac rynek optyczny, a przede wszystkim reali-
zujaca swojg misje — poprawiania zycia dzieki
poprawie widzenia. I to sie nie zmieni. Przypo-
mne kilka waznych faktéw.

Essilor jest najbardziej innowacyjng firma
w branzy, od szesciu lat jest na liScie najbar-
dziej innowacyjnych firm $wiata magazynu
JForbes”. Inwestuje rocznie 214 mln euro
w badania i rozw6j, aby dostarcza¢ optykom
i konsumentom coraz lepsze rozwigzania kory-
gujace i chronigce wzrok. Ma to ogromne zna-
czenie dla rozwoju branzy optycznej.

Grupa Essilor w Polsce od lat bardzo aktyw-
nie wspiera optykéw w rozwoju ich firm, nie
tylko poprzez dziatania, ktére sa powszech-
ne wsrod wiekszosci dostawcow soczewek.

Przyktadem moze byé kampania ,Czas na
wzrok 40+", realizowana przez JZ0 w latach
2010-2013 w wielu wojewédztwach, w kté-
rej edukowalismy konsumentéw o prezbiopii
i kierowalismy do zaktadéw optycznych. Ro-
bilismy to bez swojego logo, bo w zatozeniu
budowalismy caty rynek.

Inny przyktad, jako jedyny producent socze-
wek okularowych zdecydowalismy sie na ogél-
nopolskie kampanie reklamowe soczewek pro-
gresywnych (Essilor Polonia i JZ0), dzieki nim
oczywiscie realizujemy swoje cele biznesowe,
ale tez edukujemy i wspieramy biznes naszych
partneréw optykéw.

Prowadzimy szereg dziatari zwigzanych
Z nasza misja. Grupa Essilor we wspétpracy
z polskimi uczelniami prowadzi akcje ,Wzrok
na 6”, w ramach ktdrej badamy wzrok szescio-
latkéw — w ubiegtym roku przebadalismy 2 752
dzieci. W tym roku badamy i dostarczamy dar-
mowe okulary dla wszystkich podopiecznych
doméw dziecka w Polsce. Od lat prowadzona
jest akcja JZ0 ,Ratujmy wzrok dzieciom”, w ra-
mach ktérej zbadalismy 34 899 dzieci i wreczy-
lisSmy soczewki okularowe 6 151 dzieciom.

Proponowana transakcja jest tym wazniej-
sza, ze przyczyni sie do rozwoju naszej wyjat-
kowej misji, poprawy Zycia poprzez poprawe
widzenia — pamietajmy, ze wciaz 2,5 mld ludzi
na $wiecie nie ma dostepu do korekgji wzroku.

Specjalizujemy sie tez w autorskich szkole-
niach dotyczacych nie tylko produktéw i tech-
nik sprzedazy, ale przede wszystkim ochrony
wzroku. Prowadzimy szeroko zakrojone dzia-
tania edukacyjne wsréd optykéw indywidual-
nych, do ktérych informacje o najnowszych
odkryciach przekazujemy w pierwszej kolej-
nosci. Znane juz na rynku i cieszace sie sza-
cunkiem optykdéw szkolenia Essilor Academy
oraz najnowszy program szkoleniowy JZO
maja na celu wyposazenie polskich optykéw
wunikalng wiedze, ktéra pozwalaim wyrézni¢
sie na rynku i zaproponowac swoim klientom
najlepsze i najnowocze$niejsze rozwigzania,
ktére zapewnia bezpieczeristwo ich oczom.
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Red.: To fantastyczne przedsiewziecia, wrdc¢-
my jednak do obaw optykéw. Fuzja pozwala
Essilorowi na siegniecie po inne detaliczne
kanaty sprzedazy, nalezace do Luxottica, jak
choc¢by sieci Sunglass Hut czy LensCrafters.
Co wiecej, polscy optycy boja sie, ze powstana
w Polsce salony sieciowe Essilora, ktéry wyku-
pi dotychczasowe sieci. Jakie s3 zatem plany
dotyczace sprzedazy detalicznej w Polsce?
MN: Dystrybucje naszych produktéw powierza-
my optykom i nie jest naszym celem posiada-
nie sieci handlowych. O ile wiem, wspomnia-
nych sieci nie ma na polskim rynku.

Red.: Jak zapewne Pan wie, polscy optycy
boja sie zmonopolizowania rynku optycznego
w Polsce i wszystkich niebezpieczeristw z tym
zwigzanych, jak dyktowanie cen, ogranicze-
nie dowolnosci zaméwieri, itp. Wrecz mowa
jest o bojkocie obu firm i wspieraniu mniejszej
konkurencji jako przysztoSciowej ochronie
wtasnych interesow optykéw indywidualnych.
MN: Kazdy optyk ma prawo nabywa¢ soczew-
ki od jednego lub kilku dostawcéw, to sie nie
zmieni. Przemyst optyczny jest wysoce frag-
mentaryczny. W mojej odpowiedzi na poprzed-
nie pytanie podatem przyktady, jak bardzo
dbamy o interesy poszczegélnych specjalistow
w zakresie ochrony wzroku i jesli mysli Pani
0 przysztosci, zachecam do zapoznania sie
ztym, co robimy od lat.

Red.: Co spotka wiec optykéw indywidual-
nych - méwimy nadal o polskich - po doko-
naniu sie wymiany udziatéw obu firm? Czy
fuzja wptynie na wspétprace miedzy Essilo-
rem a optykami indywidualnymi, jesli chodzi
o dostepnosc¢ najnowszych soczewek, techno-
logie, czas oczekiwania na soczewki receptu-
rowe czy serwis sprzetu?

MN: Proponowane potaczenie Essilor i Luxot-
tica zostato opracowane w jednym nadrzed-
nym celu: poprawa komfortu widzenia ludzi
na catym $wiecie poprzez dostarczanie im naj-
lepszych rozwiazan, ktére chronia i koryguja
wzrok, jednocze$nie odpowiadajac upodoba-
niom i aspiracjom uzytkownikdw.

Jak wspomniatem, to potaczenie zalezy od
kilku zezwolen. Struktura naszej przysztej
firmy zostanie zdefiniowana po zakoriczeniu
transakgji, co nastapi pod koniec 2017 roku.

www.gazeta-optyka.pl

Red.: A jak wygladac¢ bedzie sprawa z salonami
partnerskimi Essilor? Czy zmienia sie warunki
wspotpracy z takimi salonami i czy zamierzaja
Paristwo rozwijaé ten koncept?
MN: Méwi Pani o projekcie, ktéry nazywa sie
LAutoryzowany Partner Varilux”. Koncepcja
jest dosy¢ prosta. Przeprowadzilismy bada-
nia, w wyniku ktérych dowiedzielimy sie, ze
coraz czesciej decyzje zakupowe konsumentéw
uzaleznione sa od znajomosci marki. Spraw-
dzilismy réwniez na podstawie publicznie
dostepnych danych, ze najbardziej rozpozna-
walng marka w branzy optycznej w Polsce jest
dzisiaj Vision Express. Zatozylismy, ze wynika
to z wieloletnich i konsekwentnych inwestycji
w kampanie medialne. Stwierdzilismy, ze moze
warto jest wzia¢ dobry przyktad, a poniewaz
zamierzamy réwniez konsekwentnie inwesto-
wac w marke Varilux, to mozemy sie ta marka
podzieli¢ z naszymi klientami. My bedziemy
inwestowa¢ w rozpoznawalno$é marki Varilux,
a nasi klienci uczynia jg widoczna w swoich fir-
mach, na witrynach itp. W ten sposéb skieruje-
my konsumenta do ,Partnera Varilux” i wspél-
nie osiggniemy korzysé biznesowa.

To, czy bedziemy rozwijali ten koncept zalezy
od tego, czy nasi klienci beda nim zaintereso-
wani. Zaktadam, ze tak.

Red.: Jakie plany dotyczace biznesu on-line
ma Grupa Essilor?

MN: Kilka lat temu Essilor podjat decyzje o za-
inwestowaniu w firme sprzedajaca produkty
optyczne on-line, poniewaz z pewnoscia nie
mozemy pozostaé bierni w tym Srodowisku
biznesowym. Nalezy podkresli¢, ze po kilku
latach doswiadczenia uwazamy, ze Internet
to uzupetnienie dla optykéw z tradycyjnymi
siedzibami w zakresie sprzedazy rozwiazan
optycznych i moze zaoferowaé nowe mozli-
wosci dotarcia do nowych potencjalnych grup
klientow.

Klienci bardzo czesto korzystaja z Internetu
jako Zrédta informacji o soczewkach korek-
cyjnych i oprawach, a kupuja je w stacjonar-
nych sklepach optycznych. Poniewaz musza
przymierzy¢ oprawe w rzeczywistosci. Moga
réwniez potrzebowa¢ pomiaru optycznego lub
dostosowania oprawy.

W Niemczech testujemy teraz rozwigzanie
dedykowane niezaleznym salonom optycznym,

marketing / 27

ktére ma pomagac im skutecznie prezentowaé
sie on-line. W kilku krajach Essilor opracowu-
je platformy dla optykéw, dzieki czemu moga
oni rozszerzyc¢ swéj sklep on-line, aby by¢ bar-
dziej widocznym, lepiej informowac klientéw
i umozliwi¢ im zakup podstawowego asor-
tymentu - na przyktad zakupienie soczewek
kontaktowych.

Mam nadzieje, ze wkrétce bedziemy mogli je
zaproponowac réwniez w Polsce.

Red.: Czy nowo powstaty koncern bedzie miat
w planach dalsza ekspansje? W branzy moéwi
sie o planach zakupu duzej firmy produkujacej
soczewki kontaktowe i kolejnego producenta
soczewek okularowych.

MN: Zgodnie ze strategig dtugoterminowa,
Grupa Essilor podpisuje co roku kilka nowych
kontraktéw. Na bardzo rozdrobnionym ryn-
ku wspétpraca z lokalnymi graczami pomaga
zapewni¢ lepsza obstuge optykéw i lepszy do-
step dla konsumentéw na catym $wiecie. Ta
strategia nie zmieni sie w przysztosci. Nic nie
wiem na temat wspomnianych rozméw.

Red.: W ofercie JZ0 znajduja sie juz soczewki
kontaktowe. Czy Grupa Essilor zamierza rozsze-
rzac ten segment swoich produktéw w Polsce?
MN: Owszem, JZ0 uznato, ze wprowadzenie do
sprzedazy soczewek kontaktowych moze by¢in-
teresujacym uzupetnieniem oferty dla optykéw.
Nasi klienci beda mogli zamoéwic z jednego Zré-
dta szerszy asortyment i utatwic sobie prace.

Red.: Podsumowujac, na co moga liczy¢ opty-
cy indywidualni w zakresie rozwoju i ochrony
ich biznesu na polskim rynku?

MN: Na to, Ze nadal bedziemy partnerem, ktéry
w najwiekszym stopniu przyczynia sie do roz-
woju rynku soczewek okularowych w Polsce.
Bedziemy wspierali optykéw swoimi innowa-
cyjnymi produktami i technologiami. Bedziemy
prowadzili intensywne dziatania marketingowe
do konsumentéw i kierowali ich do zaktadéw
optycznych. Bedziemy nadal prowadzili dzia-
tania, ktore po pierwsze zwieksza swiadomosé
spoteczeristwa w zakresie koniecznosci korekgji
i ochrony wzroku, a w efekcie sprowadza $wia-
domych konsumentéw do optyka.

Red.: Dziekujemy za rozmowe.
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Standardy widzenia dla
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Cztonek Public Affairs and Economic Committee
Europejskiej Rady Optometrii i Optyki (ECO0)

Jednym z tematéw szeroko omawianych pod-
czas tegorocznego zebrania ECOO w Barcelonie
byt przygotowany dokument ,Standardy widze-
nia dla kierowcéw w Europie - Visual Standards
For Driving In Europe”, bedacy kompilacja opinii
europejskich przedstawicieli specjalistéw ochro-
ny wzroku na temat obowigzujacych standardéw
jakosci widzenia u kierowcéw w ich krajach. Jego
opublikowanie wtasnie w roku 2017 wynika z fak-
tu, ze Komisja Europejska wyznaczyta plan prac
majacych na celu ustalenie, w jaki sposéb aneks
medyczny do dyrektywy 2009/113/EC dotyczacej
posiadaczy prawa jazdy zostat implementowany
w krajach cztonkowskich. Dokument przygotowa-
ta grupa robocza ds. widzenia u kierowcéw ECOO
w sktadzie Julie-Anne Little, Cindy Tromans, Ann
Blackmore i Martin O'Brien.

Prowadzenie pojazdu jest kluczowe dla uzy-

Narodowe o . .
ki Ocena yvld.zema pr;ed otrzymaniem prawa jazdy:
widzenia jakie badania sa przeprowadzane?
Grupa 1 VA, 'pole widze- Tylko VA Metqda
(VA) nia i dodat‘kowe |_ pole' Tylko VA _ tabhcy _
EGENIE widzenia rejestracyjnej
- Austria 0,5 obuocznie ™
Belgia 0,5 obuocznie ﬂiegfﬁsxle
Butgaria 0,8 obuocznie M widzenie barw
Chorwacja 0,5 obuocznie [}
Cypr 0,5 obuocznie [}
Czechy 0,7 obuocgzzii;.:,ojedno— 7
Dania 0,5 obuocznie |
Estonia 0,5 obuocznie |
Finlandia 0,5 obuocznie |
Francja 0,5 obuocznie |
Grecja suma VA w kazdym oku 21,0 M
Hiszpania 0,5 obuocznie )
Holandia 0,5 obuocznie %
Irlandia 0,5 obuocznie |
totwa 0,5 obuocznie %]
Malta 0,5 obuocznie |
Niemey 0,5.0bu0czm'e.,
0,7 jednoocznie
Norwegia* 0,5 obuocznie |
Polska 0,5 obuocznie |
Portugalia 0,5 obuocznie |
Serbia* 0,5 obuocznie ™
Stowagja ok. 0,5 obuocznie |
Stowenia ok. 0,5 obuocznie M
Szwajcaria* 0,63 obuocznie ™
Szwecja 0,5 obuocznie |
e | Moo
Wegry 0,5 obuocznie M
Wielka Brytania 0,5 obuocznie 4}
oy | Mhuemetmiimn | g .

skania niezaleznosci i mobilnosci. W Europie 440
mln oséb ma prawo jazdy (60% populagji Euro-

py). Na rzadzacych spoczywa odpowiedzialnosé
wyznaczenia ram dla regulacji zapewniajacej bez-
pieczeristwo na drogach zaréwno kierowcom, jak
iniezmotoryzowanym. Specjalici ochrony wzroku
musza mie¢ mozliwos¢ konsultowania pacjentéw
w odniesieniu do obowiazujacych norm oraz moz-
liwos¢ korygowania i usprawniania widzenia dla
poprawy bezpieczeristwa na drogach.

Dyrektywy KE w sprawie prawa jazdy (dyrektywy
KE 2006,/126,/ECi 2009/113/EC) zostaty zaktuali-
zowane w ostatnich latach, a paristwa cztonkow-
skie miaty obowiazek dostosowac do nich normy
krajowe do 2013 roku. W zataczniku dyrektywy
z 2009 roku okreslono minimalne normy wzro-
kowe dla kierowcéw. Normy te zostaty przyjete
w drodze konsensusu w celu standaryzagji wy-
mogéw wzrokowych dla kierowcéw w Europie.
Jednakze kraje cztonkowskie maja rézne systemy
sprawdzania jakosci widzenia u kierowcow zarow-
no przed uzyskaniem, jak i przed odnowieniem
prawa jazdy, a zatem nadal brak jest jednolitosci
w tym temacie. Niedawno przeprowadzona anali-
za Cochrane pokazata réznice pomiedzy krajami-
artykut ten podsumowuje rozbieznosci w normach
dotyczacych prowadzenia pojazdéw w paristwach
cztonkowskich.

Gtéwnymi parametrami uktadu wzrokowego
ocenianymi u kierowcéw sa ostro$¢ wzroku i pole
widzenia. Istnieja jednak inne kryteria, jak wraz-
liwos¢ na kontrast i ol$nienie, widzenie zmierz-
chowe czy wystepowanie dwojenia, o ktérych jest
mowa w zataczniku Medical Annex do dyrektywy
KE z 2009 roku.

Dla kierowcéw z grupy 1 (samochody i moto-
cykle) obowiazujacym standardem jest obuoczna
ostros¢ wzrokuVa=0,5 (0,3 logMar, 6/12 Snellen)
oraz pole widzenia 120° w ptaszczyZnie horyzon-
talnej.

Dla kierowcow z grupy 2 (pojazdy ciezarowe
i autobusy) obowiazujacym standardem jest obu-
oczna ostros¢ wzroku Va = 0,8 (0,1 logMar, 6/60
Snellen) oraz pole widzenia 160° w ptaszczyZnie
horyzontalnej.

Pomimo ujetych w dokumencie zapiséw okre-
$lajacych minimalne wymagania wzrokowe wzgle-
dem kierowcéw, nadal istnieja réznice w stoso-
wanych testach i sposobach ich stosowania. Na
przyktad w niektérych krajach nadal obowiazuje
metoda ,tablicy rejestracyjnej” jako standard oce-
ny jakosci widzenia.

Dyrektywa KE stwierdza, ze ,wtasciwy organ
medyczny” powinien ocenia¢ jako$¢ widzenia
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u kierowcéw, co w réznych krajach réznie bywa
interpretowane. I tak, bywa, Zze obowigzki te spo-
czywaja na lekarzach lub spedjalistach ochrony
wzroku, a czasami pracownikach rzadowych z od-
powiednim przeszkoleniem technicznym.

Niekorzystny réwniez jest fakt, ze w wiekszosci
paristw Unii Europejskiej jakos¢ widzenia nie jest
sprawdzana przez funkgonariuszy policji w mo-
mencie wypadku.

U dojrzatych kierowcéw z kolei czesciej wyste-
puja problemy ze wzrokiem, a wéréd najczestszych
majacych zwiazek z wiekiem pojawiac sie bedzie
za¢ma. W poczatkowym stadium, zanim jeszcze
zacznie uposledzac sie ostro$¢ wzroku, obniza sie
wrazliwos¢ na kontrast. Badania przeprowadzone
na symulatorze dowiodty, Ze istnieje zwiazek po-
miedzy spadkiem w jakosci prowadzenia pojazdu
iobnizeniem kontrastu [1].

Ustawodawstwo umozliwia krajom wprowadze-
nie pewnych obwarowari, zaliczy¢ do nich mozna
m.in.:

* pozwolenie na prowadzenie pojazdu wytacz-

nie w ciagu dnia;

* pozwolenie na prowadzenie pojazdu wytacz-

nie w odlegtosci nieprzekraczajacej odlegto-
$ci 10 km od miejsca zamieszkania.

NIDEK LE-1200

Tryb obrdbki fasety Mini

Stabilizator docisku

Tab. 1. Zestawienie funkji wzrokowych badanych przed otrzymaniem prawa jazdy w r6znych krajach europejskich. Zrodto: ECO0 ,Blue Book” 2017

*kraj niebedacy cztonkiem UE
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W niedawno przeprowadzonym badaniu Leve-
cq i wsp. stwierdzili, ze 10% sposréd 810 prze-
badanych kierowcéw powyzej 60. roku zycia nie
spetniato norm dotyczacych jakosci widzenia dla
kierowcow [2].

Wnioski
Streszczany tutaj dokument pokazuje, Ze:
W Europie istnieja znaczace réznice w sposo-
bie i kryteriach oceny jakosci widzenia u kie-
rOWCOW.

Istnieje pilna potrzeba rozwazenia znaczenia
innych aspektéow funkgi wzrokowych, ta-
kich jak wrazliwo$¢ na kontrast czy widzenie
zmierzchowe, ktére wptywaja na zachowanie
sie kierowcy podczas prowadzenia pojazdu
i ktére powinny zosta¢ uwzglednione w pra-
wodawstwie.

Nadal istnieja znaczne luki w literaturze na-
ukowej dotyczace wptywu jakosci widzenia
na prowadzenie pojazdu, a zatem istnieje

potrzeba przeprowadzenia wiekszej liczby
badan, aby umozliwi¢ decydentom podejmo-
wanie $wiadomych decyzji.

* Decydendi i osoby zainteresowane powinny
dziata¢ wspélnie, aby ustali¢ jak najlepszy
spos6b podnoszenia $wiadomosci opinii pu-
blicznej na temat znaczenia jakosci widzenia
podczas prowadzenia pojazdow.

1.JM. Wood, RA. Tyrrell, A. Chaparro, RP. Marszalek, TP. Carberry, BS. Chu.
Even moderate visual impairments degrade drivers’ ability to see pedes-
trians at night. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2012 May 4;53(6):2586-92. doi:
10.1167/iovs.11-9083

2. L. Levecq, P. De Potter, J. Jamart. Visual acuity and factors influenc-

ing automobile driving status in 1,00 patients age 60 and older. Grafes
Archives of Clinical and Experimental Ophthalmology 2013. 251(3): 881-887
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Osoba wykonujgca wstepne badania widzenia pr

KRA . . Optometrys Kazdy | Pracownik
- Uprawniony lekarz Okulista optyk > nich WORD
| 4]

uzyskaniem prawa jazdy

Belgia

|
Butgaria [ |
|

Chorwacja

Cypr

Czechy |

=

Dania |

Estonia

Finlandia |

Francja 4}

Gregja

NERNERNEEN

Hiszpania

Holandia

Irlandia

totwa |

Malta M

Niemcy |

Norwegia*

Polska [}

Portugalia %}

Serbia* |

Stowacja %}

Stowenia 4}

Szwajcaria* 4}

Szwecja

Turcja* %} 4}

Wegry 4}

Wielka Brytania

o

Wtochy ™

Tab. 2. Osoby wykonujgce wstepne badania widzenia przed uzyskaniem prawa jazdy w rdznych krajach europejskich. Zrodto: ECOO ,Blue Book” 2017

*kraj niebedacy czlonkiem UE

Soczewki okularowe
dedykowane kierowcom

WSzyscy, ktérzy poruszaja sie po drogach miej-
skich czy szybkiego ruchu, nie bez pewnej irytagji
zauwazyli prawdziwy motoryzacyjny boom w naszym
kraju. Przyktadowo przejechanie z jednego krarica
Warszawy na drugi w godzinach szczytu moze zajaé
nawet dwie godziny! Co ciekawe, ostatnie lata po-
kazaty, ze nawet poza godzinami szczytu ulice miast
wypetnione sa samochodami spieszacymi w réznych
kierunkach. Czyzby za kierownicami wszystkich
tych aut siedzieli akwizytorzy? Niemal z pewnoscia
osoby zajmujace sie handlem bezposrednim to dzi$

w gtéwnej mierze najliczniejsi uzytkownicy drég
miedzymiastowych, robiacy tysiace kilometréw ty-
godniowo.

Wszystko to prowadzi do jednej konkluzji: coraz
wiecej czasu spedzamy za kierownica. A niestety
statystyki sa nieubtagane - im wiecej jezdzimy, tym
wieksze jest prawdopodobieristwo, ze weZmiemy
udziat w sttuczce lub co gorsza w wypadku. Czasem
nie sposéb takich zdarzen uniknaé, a przyczyn moze
by¢ kilka, np. winna jest zbyt duza szybkos¢ i niedo-
stosowanie jej do warunkéw pogodowych, zmeczenie

kierowcow, nieuwaga, wiek, ale tez zte postrzeganie
tego, co sie dzieje na jezdni i w jej otoczeniu. Nie
trzeba chyba nikogo przekonywaé, ze jako$¢ naszego
widzenia jest w duzej mierze odpowiedzialna za to,
czy jesteSmy bezpiecznymi kierowcami, czy tez stano-
wimy zagrozenie w ruchu drogowym. Problem ztej ja-
kosci wzroku u kierowcéw, ale tez réznych standardéw
badania w zaleznosci od paristwa Unii Europejskiej,
juz dawno zauwazyta Europejska Rada Optometrii
i Optyki (ECOO) i przedstawita wytyczne, ktére zapre-
zentowata w swoim tekscie Luiza Krasucka.
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Warto przypomnieé, jak sytuacja bezpieczeristwa na
drodze wyglada obecnie w Polsce. Pomocne w tym beda
statystyki zaprezentowane w czasie ubiegtorocznego
Swiatowego Dnia Wzroku przez firme Essilor. Nie jest to
niestety wiedza zbyt optymistyczna - Polska jest bowiem
na 23. miejscu wirdd 28 paristw, jesli chodzi o bezpie-
czeristwo na drodze.

Statystyki

W Polsce ponad 20 mln os6b ma prawo jazdy, czyli okoto
66% 0s6b w wieku powyzej 18. roku zycia. Az 85% kie-
rowcéw otrzymato dokument bezterminowo. Dopiero od
stycznia 2013 roku zaczeto w Polsce wydawac terminowe
prawa jazdy, wazne przez 15 lat (wymiana beztermino-
wych praw jazdy zacznie sie 19 stycznia 2028 roku i ma
sie zakoriczy¢ 18 stycznia 2033 roku). Takze w 2013 roku
firma Essilor zlecita badania BCMM, z ktérych wynika,
ze w Polsce zyje duzy odsetek oséb, potencjalnych uzyt-
kownikéw ruchu drogowego, ktére maja nieskorygowang
wade wzroku. Na 31 mln oséb powyzej 18. roku zycia, 23
mln wymagaja korekgji, ajedynie 17,6 mln ma skorygowa-
na wade. To daje nam blisko 6 mln osdb, ktére by¢ moze
prowadza swoje pojazdy, nie widzac doktadnie, co dzieje
sie na drodze.

To nie koniec. W 2013 roku ponad 40% os6b skorygo-
wanych przyznato, ze uzywa swoich okularéw trzy lata lub
dtuzej. W 2015 roku byto to juz ,tylko” 30%, ale to wciaz
zbyt duza grupa ludzi, ktérych wada mogta sie w miedzy-
czasie zmieni¢, a okulary mogty utraci¢ swoje parametry.
A wedtug badari Havas Media dla firmy Essilor z 2015
roku, zaledwie 39,6% os6b w wieku 30-64 lata deklaruje,
ze bada wzrok raz w roku, a 50% zapewnia, ze bada wzrok
raz na dwa lata lub rzadziej.

Ciekawe badania przeprowadzita Pracownia Fizyki
Widzenia i Optometrii UAM w Poznaniu na grupie 120
kierowcow w wieku 40+ [1]. Wynika z nich, ze 98% mia-
to prawo jazdy wydane bezterminowo, a 86% uzywato
samochodu codziennie. W tej samej grupie az 2/3 nie
uzywato nigdy okularéw, 2/3 zadeklarowato, ze bada
wzrok co piec lat lub rzadziej, a 2/3 twierdzito, ze widzi
dobrze lub bardzo dobrze, cho¢ potowa z nich nie byta
skorygowana optycznie.

Zdarzenia na drodze - przyczyny

Wedtug badari zrealizowanych przez Instytut Badawczy
Drég i Mostéw w listopadzie 2015 roku, w roku 2014 od-
notowano w Polsce ponad 37 tys. wypadkéw drogowych
(czyli takich, w ktérych co najmniej jedna osoba zostata
ranna lub poniosta $mier¢) oraz blisko 350 tys. kolizi dro-
gowych. A wedtug raportu Krajowej Rady Bezpieczeristwa
Ruchu Drogowego z 2015 roku, dziennie dochodzi w Pol-
sce do 990 kolizji (co okoto 2 minuty), 90 wypadkéw, 110
0s6b zostaje rannych, a 30 ciezko rannych, osiem oséb
nie przezywa wypadku.

Wsréd przyczyn zdarzer drogowych wedtug danych Ko-
mendy Gtéwnej Policji z 2014 roku wymienia sie:
nieprzestrzeganie  pierwszefistwa  przejazdu
(26,8%),
niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu
(26,1%),
nieprawidtowe wyprzedzanie/omijanie/wymijanie
(8,9%),
nieprawidtowe przejezdzanie przejs¢ dla pieszych/
drég rowerowych (8,2%),
niezachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy po-
jazdami (8,1%),
nieustapienie pierwszeristwa pieszemu (7,8%),
gwattowne hamowanie (7,2%),
nieprzestrzeganie znakow i sygnatow (2,3%),
zmeczenie, zasniecie (1,9%),
jazda po niewtasciwej stronie drogi (1,9%).

Duza czes€ z tych przyczyn mogta by¢ wywotana nie-
prawidtowa jakoscia widzenia, ktdéra nie zostata w od-
powiednim czasie skorygowana lub zdiagnozowana,
poniewaz badanie wzroku kierowcéw wykonuje sie jedy-
nie przed wydaniem prawa jazdy. A przeciez, jak wiemy,
az 90% informagi z otoczenia dociera do kierowcy za
pomoca wzroku. Dlatego we wszystkich krajach uznaje
sig, ze prawidtowe widzenie jest rzecza najistotniejsza
dla bezpieczeristwa kierowcy i innych wspétuczestnikéw
ruchu drogowego. Stad wniosek, ze niezbedne staje sie
wprowadzenie regularnego badania wzroku kierowcéw,
a zwtaszcza badania:

* pola widzenia,

* wrazliwosci na kontrast,

* czutosci na ol$nienie (o$lepienie),

* ostro$ci wzroku.

Warto przytoczy¢ przyktad z 2011 roku z Wielkiej Bry-
tanii, gdzie stwierdzono dwukrotnie wiecej przypadkéw
odebrania prawa jazdy z powodu pogorszenia wzroku niz
w 2006 roku. To efekt m.in. starzenia sie spoteczeristwa,
a bedzie jeszcze gorzej. Szacuje sie bowiem, ze w 2030
roku co czwarty kierowca w Europie bedzie miat wiecej niz
65 lat. A zwiekiem zachodza w uktadzie wzrokowym takie
zmiany, jak np.:

* redukgja pola widzenia,

* zmnigjszenie wrazliwosci na kontrast,

* zmnigjszenie ilosc Swiatta docierajacego do siatkéwki.

Obniza to sprawno$¢ widzenia, a co za tymidzie — wpty-
wa m.in. na wydtuZzenie czasu reakcji kierowcy.

Do tego dochodza specyficzne sytuage, do jakich do-
chodzi na drodze, a ktére maja istotny wptyw na jakos¢
i szybkos¢ postrzegania tego, co sie wokét nas dzieje. Jak
stwierdzono w 2002 roku w czasie badari ,Vision Impact
Study” [2], wérdd nich najgroZniejsze sa odblaskii ol$nie-
nia - przeszkadzajg az 48% kierowcow. Wprowadzenie
w samochodach reflektoréw ksenonowych oraz LED spo-
wodowato z jednej strony znaczne podwyzszenie kom-
fortu jazdy nocg (zwtaszcza w czasie jazdy po nieoswie-
tlonej drodze - widoczno$¢ pobocza oraz tego, co dzieje
sie przed samochodem jest tak duza, Zze osoby unikajace
weczesniej jazdy noca odkrywaja, ze dzieki nowoczesnym
technologiom lepiej sie im prowadzi po zmierzchu niz
w dzieri). Wada jest jednak to, ze nie wszystkie samocho-
dy wyposazone w te nowoczesne, bardzo mocne $wiatta,
maja takze nowoczesne systemy, ktére zapobiegaja osle-
pianiu kierowcdéw jadacych przed nami lub z naprzeciwka.

Warto przypomnieé, ze ol$nienia zostaty podzielone
(w Polsce obowiazuje definicja Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy) na trzy gtéwne typy:

* przeszkadzajace, zmnigjszajace zdolnos¢ widzenia
na bardzo krétki, ale zauwazalny czas, nie wywotujac
uczucia przykrosci;

* przykre, wywotujace uczucie przykrosci, niewygody,
rozdraznienia oraz wptywajace na brak koncentragji
bez zmnigjszenia zdolnosci widzenia;

* oSlepiajace, tak silne, ze przez pewien zauwazalny
czas nie mozna spostrzec zadnego przedmiotu. Tak
dzieje sie np. w czasie jazdy noca, gdy na pustej dro-
dze nagle z przeciwka nadjedzie samochéd z wia-
czonymi $wiattami drogowymi.

Na drugim miejscu wirdd przyczyn stojacych za zdarze-
niami drogowymi sg utrudnione warunki widocznosci, jak
noc, zmierzch czy $wit, ktére wspétodpowiedzialne sa za
okoto 40% wypadkéw w USA. Co ciekawe, z tych samych
badari ,Vision Impact Study” wynika, ze 25% zdarzeri na
drodze w USA to efekt przyczyny nazwanej ,Patrzy, ale nie
widzi” (ang. Look, but fail to see). Przestuchiwani kierow-
¢y, nawet doswiadczeni, méwig, ze patrzyli w kierunku,
skad nadjechat drugi uczestniczacy w zdarzeniu pojazd,
ale go nie widzieli. Powody tego zjawiska sa w ostatnich
latach przedmiotem badari na wielu uniwersytetach.

Oczywiscie nie mozna zapomnie¢ o niedostosowa-
niu stylu jazdy do ztych warunkéw atmosferycznych, jak
deszcz, oblodzenie jezdni czy mgta.

Oferta soczewek

Z powyzszych wzgleddw, obecnie niemal wszyscy produ-
cendci z naszej branzy maja lub wkrétce beda mieli w ofer-
cie cata game soczewek oraz okularéw dedykowanych
kierowcom. Ich gtéwnym celem jest poprawienie jako-
$ci widzenia w trudnych warunkach oraz zapobieganie
ol$nieniu/oslepieniu. Przy tym wiekszo$¢ z tych soczewek
doskonale zdaje egzamin w codziennym Zyciu, nie tylko
w czasie prowadzenia pojazdéw.

AM Group

Firma AM Group wprowadzita do swojej oferty okulary
Solano dedykowane kierowcom. Zamontowane w nich
soczewki przepuszczaja od 8 do 18% $wiatta, co jest ide-
alnym stopniem przyciemnienia w czasie prowadzenia
samochodu. Drugg zaleta jest filtr polaryzacyjny, w ktory
wyposazone sg naktadki. Oprdcz tego Solano proponuje
modele korekcyjne z naktadkami Clip-on. Dzieki temu
szybko mozemy zwykte okulary korekcyjne przeksztat-
ci¢ w przeciwstoneczne. Naktadki wystepuja w trzech
barwach: szarej, z6ttej i brazowej. Szare oferuja kom-
fort w réznych warunkach $wietlnych i o kazdej porze
dnia, daja naturalne kolory i najwyzszg jakos¢ widzenia.
Brazowe zwiekszajg kontrast i kolor, a zétte zwiekszaja
przepuszczalnosé $wiatta i redukujg odbicie, co poprawia
jakos¢ widzenia w trudnych warunkach pogodowych. Na-
daja sie takze do jazdy noca.

Carl Zeiss

Carl Zeiss ma w ofercie soczewki Zeiss DriveSafe podno-
szace bezpieczeristwo jazdy samochodem dzieki nastepu-
Jjacym rozwigzaniom:

1. Technologia Luminance Design, ktéra uwzglednia
zmiane wielkosci Zrenicy w zaleznodci od warun-
kéw oswietleniowych, a co za tym idzie — zwieksza
sie kontrast, ostros¢ oraz gtebia widzenia zaréwno
w dzier, jak i w nocy.

2. Powtoka antyrefleksyjna DuraVision DriveSafe,
ktéra redukuje az do 64% wiecej niz standardowa
powtoka AR meczace odblaski Swiatet samochodo-
wych jadacych z naprzeciwka, w tym ksenonowych
i halogenowych. Redukuje takze odblaski powstaja-
ce przy zmianie warunkéw o$wietleniowych, jak np.
przy wyjezdzie z ciemnego tunelu na droge zalana
intensywnym $wiattem stonecznym.

3. Technologia Zeiss DriveSafe, ktéra zapewnia az do
43% szersze pole widzenia w strefie posredniej (de-
ska rozdzielcza, lusterka) niz standardowa soczew-
ka progresywna oraz do 14% szersze pole widzenia
do dali (lepsze postrzeganie obrazu na drodze).
Przenoszenie wzroku z drogi na deske rozdzielcza
czy na lusterka jest duzo tatwiejsze, bez wykonywa-
nia ruchéw gtowa.

Dodatkowa zaleta tych soczewek, zaréwno jednoogni-
skowych, jak i progresywnych, jest ich indywidualne do-
pasowanie dla klienta. Soczewki moga byé zamawiane
w wersji fotochromowej PhotoFusion, barwiacej sie na

szaro lub brazowo. Mozna tez zaméwic wersje z polaryza- >

¢ja lub barwiona bez polaryzagji.
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Essilor

Soczewki Essilor Streetlife swoje wtasciwosci zawdziecza-
ja zastosowaniu technologii EyeDrive, na kt6ra sktada sie
Reflect Control, co zapewnia redukcje odblaskéw od nad-
jezdzajacych samochodéw az do 90%, wyraZne widzenie
przez cata dobe oraz szerokie pole widzenia.

Wersja progresywna dostepnajest wtrzech wariantach:

e Essilor Streetlife PAL z szerokim polem widzenia.

¢ Essilor Streetlife PAL Pro z szerokim polem widzenia
oraz stabilnymi strefami widzenia, zapewniajacymi
perfekcyjne widzenie deski rozdzielczej i drogi.
Essilor Streetlife PAL Premium z szerokim polem
widzenia oraz stabilnymi strefami widzenia, zapew-
niajacymi perfekcyjne widzenie deski rozdzielczej
idrogi oraz z personalizagjg soczewek.

Soczewki dostepne sa w wersji Transitions XTRActive,
co w zaleznosci od warunkéw nastonecznienia pozwala
na osiagniecie sciemnienia nawet do 50% wewnatrz auta.
Znacznie poprawia to komfort jazdy w stoneczne dni.

Hoya Lens Poland

Firma Hoya niedawno wprowadzita na rynek soczewki
EnRoute. Pozwalajg one ograniczyé¢ wysitek uktadu wzro-
kowego i zapewniajg komfort widzenia podczas prowa-
dzenia samochodu. Zapewniajg znaczne ograniczenie
efektu oslepienia przez $wiatta jadace z przeciwka dzie-
ki zastosowaniu spegjalnego filtra (Glare Filter), takze
w przypadku nowoczesnych reflektoréw LED i ksenono-
wych emitujacych wysokoenergetyczne $wiatto widzial-
ne (tzw. niebieskie). Dzigki temu znacznie ograniczone
jest rozproszenie $wiatta, zmniejsza sie dekoncentrujacy
efektjego odbicia od deski rozdzielczej. Jednoczesnie filtr
poprawia kontrast i jako$¢ widzenia przy stabym oswie-
tleniu, we mgle i w deszczu oraz daje wyrazne i komfor-
towe widzenie na dalsze odlegtosci, deske rozdzielcza
iw lusterkach. Zastosowanie zintegrowanej Obustronnej
Konstrukgji Progresywnej zapewnia szerokie pole widze-
nia oraz szybkie i ptynne przenoszenie wzroku na rézne
odlegtosci. Kontrola Stabilnosci Obrazu gwarantuje, ze
podczas jazdy samochodem zostanie utrzymana dosko-
nata percepgja obrazu w dynamicznie zmieniajacych sie
warunkach na drodze.

Soczewki EnRoute dostepne s3 jako jednoogniskowe
oraz progresywne w dwdch wersjach:

¢ EnRoute dla kierowcéw niezawodowych.

* EnRoute Pro dla kierowcéw zawodowych z dodat-

kowym filtrem podwyzszajacym kontrast widzenia,

zapewniajacym jeszcze lepsze postrzeganie koloréw
i jeszcze wieksze ograniczenie efektu oslepienia
oraz z indywidualna konstrukgja, ktéra uwzglednia
zaréwno uwarunkowania wzrokowe, jak i odlegtosé
do deski rozdzielczej, co zapewnia utrzymanie na-
turalnej pozycji w czasie prowadzenia samochodu.

Jai Kudo

REFLECT

Firma Jai Kudo ma w swojej ofercie soczewke DriveCare,
ktérej celem jest poprawa widzenia podczas prowadzenia
pojazd6w zwtaszcza noca, poprzez redukgje oslepiajacych
odblaskéw (nawet 0 57-90%) oraz polepszenie kontra-
stu. Oczywiscie z soczewki mozna korzystac przez caty
dzieri, w kazdych warunkach.

Innowacyjnos¢ soczewki DriveCare oparta jest na tech-
nologii Reflect Control, ktéra uwzglednia proces adapta-
gi ludzkiego oka do warunkéw panujacych w nocy, kiedy
ilos¢ docierajacego do oka Swiatta jest niewielka, a czu-
tos¢ wzroku jest inna niz w dzien. Soczewki DriveCare za-
pewniajg poprawe rozpoznawania szczegotow, a obiekty
obserwowane s3 w najwyzszej rozdzielczosci. Co za tym
idzie, jazda jest mniej meczaca i nie ulega obnizeniu szyb-
kos¢ reakgji kierowcy na sytuacje na drodze.

Progresywne soczewki DriveCare wystepuja w trzech
wersjach:

* Wideview DriveCare GT - spersonalizowana soczew-
ka wykonana w technologii FreeForm oraz Reflect
Control. Konstrukgja GT gwarantuje bezproblemowa
obserwage drogi, lusterek i deski rozdzielczej dzigki
bardzo szerokim obszarom widzenia dali, blizyi pola
przejsciowego.

* Wideview DriveCare UP to uniwersalna soczewka
progresywna o poszerzonym obszarze widzenia po-
Sredniego niz GT.

* Wideview DriveCare to najtarisza konstrukga de-
dykowana kierowcom w ofercie Jai Kudo. Zapewnia
stabilne strefy widzenia oraz bezpieczna i komforto-
wa jazde od zmierzchu do Switu.

JZ0

(Jzy EyeDrive®
- ZREDUKUJ NIEBEZPIECZNE ODBLASKI!
PRZEKIERUJ SIE NA SZKtA OKULAROWE EYEDRIVE®
-

Soczewki EyeDrive z technologia Reflect Control zapew-
niaja redukcje odblaskéw, wyrazne widzenie oraz szerokie
pole widzenia przez cata dobe.

Dzieki technologii Reflect Control, bedacej unikatowa
kombinacja powtoki uszlachetniajacej, materiatu soczew-
ki oraz jej konstrukgji, zostaje zminimalizowany draznia-
cy efekt spowodowany zbyt duza iloscia rozproszonego
Swiatta. Poprawia to znacznie kontrast oraz zmniejsza

nocg odblaski az do 90% wiecej w poréwnaniu z konwen-
gjonalna soczewka bez AR i 0 57% w przypadku soczewki
ze standardowym AR. Szerokie strefy widzenia i nowo-
czesna technologia zapewniaja kierowcom dobra wi-
docznosé w kazdym kierunku patrzenia, takze w ciezkich
sytuacjach, jak np. parkowanie tytem w bardzo waskich,
trudno dostepnych miejscach.

Dostepna jest wersja fotochromowa Transitions
XTRActive. Soczewki EyeDrive dostepne sg w wersjach
jednoogniskowych i progresywnych. Jednoogniskowe
dostepne sa w dwéch wersjach:

* EyeDrive majace wszystkie najwazniejsze zalety so-

czewek z technologia Reflect Control.

* EyeDrive PRO zapewniajg wyraznei niezaktdcone wi-
dzenie na catej powierzchni soczewki w ciggu dnia.
Zredukowanie o 0,4D mocy w gornej czesci soczewki
powoduje, ze 0 zmierzchu i w nocy znacznie popra-
wia sie mezopowa ostros¢ widzenia. Powierzchnie
jednoogniskowych soczewek PRO sa wyliczane dla
okoto 150 tys. punktéw i wykonywane w technologii
FreeForm.

Soczewki progresywne EyeDrive dostepne sg w trzech

wersjach:

* EyeDrive PAL to soczewka z progresjg na stronie we-
wnetrznej, wykonana w technologii FreeForm.

* EyeDrive PAL PRO to soczewka z poszerzonym obsza-
rem widzenia posredniego.

 EyeDrive PAL PRO 4U uwzglednia wszystkie para-
metry uzytkownika i wybranej przez niego oprawy
okularowej.

Rodenstock

Soczewki Rodenstock Road tacza w sobie cztery innowa-
cyjne technologie:

* Projekt Rodenstock Road daje wieksze, nieograni-
czone pole widzenia dla szybkich zmian kierunku
patrzenia podczas jazdy samochodem.

Solitaire Protect Road 2 to inteligentna kombinacja
filtru barwnegoi najwyzszejjakosci multifunkgonal-
nej powtoki antyrefleksyjnej, redukujaca oilepienie
w nocy (zwtaszcza przez reflektory LED i ksenony),
minimalizujac refleksy oraz wzmacniajac kontrast
w ciagu dnia.

Rodenstock DNEye - uwzgledniono btedy odwzo-
rowania wyzszego rzedu oddziatywujace negatyw-
nie na nasz wzrok, szczegélnie w ztych warunkach
Swietlnych. Dzieki temu uzyskano ostrzejsze i bar-
dziej kontrastowe widzenie o zmierzchu i w nocy.

¢ Indywidualna optymalizaga - w soczewce zostaty

zsynchronizowane obszary widzenia obu soczewek
okularowych dla niezaktéconej tréjwymiarowej wi-
docznosci, co daje pewniejsza ocene odlegtosci np.
podczas parkowania czy manewrowania.

Soczewki Rodenstock Road dostepne sa w wersji jed-
noogniskowej i progresywnej. Soczewki jednoogniskowe
zapewniaja ostre widzenie az do krawedzi soczewki, takze
w przypadku wyzszych wad wzroku i s3 w dwdch wersjach:

* Rodenstock Excellence Multigressiv Mono Road 2, >

* Rodenstock Perfection Impression Mono Road 2.
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Kup dwie pary okularéw przeciwstoneczny
JAI KUDO lub HAYNE, a trzeciq otrzymasz za 1zt.

O szczegoty oferty zapytaj Przedstawiciela Handlowego JAI KUDO
lub skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta (tel. 61 652 46 19).

jaikudo-eyewear.com
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Soczewki progresywne maja nieograniczona wi-
docznos¢ dzieki szczegdlnie szerokim obszarom
widzenia - réwniez przy patrzeniu przez boczna
cze$¢ soczewek. Daja najwyzsza stabilnos¢ obrazu
dla szybkiej zmiany kierunku patrzenia i szybkich
ruchéw gtowa, a dzieki wyjatkowo szerokiemu ob-
szarowi widzenia posredniego zapewniaja perfek-
cyjny widok na kokpit, urzadzenia nawigacyjne,
lusterko. Sa dostepne w dwdch wersjach:

* Rodenstock Excellence Multigressiv Road 2,

* Rodenstock Perfection Impression Road 2.

Warto dodaé¢, ze progresywne soczewki Impres-
sion Road 2 otrzymaty certyfikat TOV z wynikiem
1,7 na 5, co oznacza, ze spetnity one wymogi bez-
piecznej jazdy, a nawet je przewyzszyty. W ramach
badania przeprowadzonego przez TUV Rheinland
zostaty przetestowane nastepujace elementy:
okres przystosowania, pole widzenia, efekt osle-
pienia, kontrast, odwzorowanie koloréw oraz
czyszczenie.

Seiko

M PODROZ.
MOJE SEIKO

Seiko ma w swojej ofercie soczewki jednoogniskowe Seiko
Drive oraz progresywne Seiko Drive X. Soczewki jedno-
ogniskowe zwiekszaja ostro$¢ obrazéw widzianych w dali
oraz eliminujg nieostrosci wystepujace na obrzezach
soczewki. Zapewniaja swobodne widzenie we wszystkich
kierunkach.

Soczewki progresywne Seiko Drive X zapewniaja wyraz-
ny obszar w dali, a takze szersze pole widzenia w obszarze
posrednim — umozliwiaja tym samym wyraZna obserwagje
zaréwno deski rozdzielczej, jak i innych wskaznikéw w sa-
mochodzie.

Obie soczewki zostaty wyposazone w powtoke zapobie-
gajaca olsnieniom Seiko RCC (RoadClearCoat). Poprawia
ona jakos¢ widzenia w przypadku ol$nienia przez reflek-
tory samochodéw jadacych z przeciwka, zwtaszcza wypo-
sazonych w $wiatta LED i ksenony. Niweluje takze odblaski
dekoncentrujace kierowce, a pochodzace np. od mokrych
powierzchni i innych Zrédet $wiatta. Dodatkowo ma wta-
Sciwosci hydrofobowe i oleofobowe, przez co szybciej
mozna usunac z soczewki wode i zabrudzenia.

% Opr. TKK
1. R. Naskrecki. Kierowca u optometrysty i optyka okularowego, cz. Ii II. Optyka
1,2/2014

2.Bezpieczeristwo na drodze dobrze widziane. 13.X.2013 Swiatowy Dzieri
Wzroku. Raport firmy Essilor
3. Materiaty promocyjne firm

Czy badania widzenia wymagane s3 przez lata uzywania prawa jazdy?

KRAJ Co 10 Konieczne badania widzenia wraz z osiggnieciem przez kierowce pewnego wieku Bez
Austria
Belgia
Butgaria o}
Chorwacja ) \’N‘SO. roku
ipdZn. co 2 lata
Cypr w 70. roku
Czechy
Dania w 7'0. r?ku; w 74. roku
ip6zn. co 2 lata
Estonia 4} w 65. roku i pézn. co 5 lat
Finlandia w 45. roku w 70. rokuipézn. co5 lat
Francja
Grecja w 65. roku
Hiszpania 4} w 65. rokuipézn. co 5 lat
Holandia w 75. rokuipézn. co5 lat
Irlandia w 70. rokuipdzn. co 3 lata
totwa M w 50. rokuipéZn.co5 lat | w65. rokuipézn. co 3 lata
Malta w70. roku
Niemcy
Polska 0d 19.01.2013 roku prawo jazdy wydawane jest na 15 lat
Portugalia w 60. roku
Serbia* w 60. roku
Stowagja w 70. roku i p6Zn. co 1 rok
Stowenia w 80. roku
Szwajcaria* w 70. roku
Szwegja
Turcja* M w50. rokuipézn.cob lat | w65. rokuipdézn. co 3 lata
Wegry [ w 40. rokui pézn. co5 lat w 60. rokuipdzn. co 3 lata | w70.rokuipdzn. co2 lata [x
Wielka Brytania [x
Wtochy ) w 50. roku i pézn. co 5 lat w70. rokuipézn. co 3 lata ; pc\‘;\;g?.c?: IlJata

Tab. 3. Zasady odnawiania prawa jazdy pod wzgledem badaf sprawdzajacych jakos¢ widzenia w r6znych krajach europejskich. Zrodto: ECO0 ,Blue Book” 2017

*kraj niebedacy cztonkiem UE
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SOCZEWKI OKULAROWE
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Do nowych okularow wybierz szkta SZAJNA,
a drugie polaryzacyjne otrzymasz za 50% ceny.
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Kontynuujemy cykl porad warsztatowych. Doradzaniem naszym (zytelnikom zajmuje sie spegjalista
firmy Hoya Lens Poland, pan Jakub Gawryszewski. Chetnie udzieli porad dotyczqcych trudnych prac,

Jjakie trafiajq sie w salonie optycznym. Zachecamy do przesytania pytan do specjalisty.

Montaz soczewek ¥
do opraw na zytke

Obecm'e na rynku mamy bardzo wiele opraw oku-
larowych, do ktérych, aby zamontowaé soczewki,
nalezy je wycia¢ ,pod zytke”, czyli po okrojeniu i usta-
wieniu fasety na ptasko dodatkowo nalezy wykonaé
rowki w soczewkach. W przypadku, w ktérym mamy
do czynienia z klasyczna oprawa, w ktdrej soczewka
jest podwieszana zytka, a we froncie oprawy znajduje
sie zytka w ksztatcie ,8” lub ,T” (fot. 11 2), podczas
wycinania rowka w soczewce nalezy zwréci¢ uwage na
rozmiar zytek w oprawie, aby odpowiednio ustawi¢
szeroko$¢ i gteboko$¢ rowka. Najczesciej parametry
takiego rowka to 0,6 mm szeroko$¢ i 0,4 mm gtebo-
kos¢. Innym przyktadem sa oprawki, w ktérych we
froncie nie znajduje sie zytka, a cze$¢ oprawy stykaja-
ca sie z soczewka jest wykonana z tego samego mate-
riatu co jej front (fot. 31 4). W takim przypadku nalezy
zmierzy¢ te cze$¢ oprawy za pomoca np. suwmiarki.
Przy prawidtowym ustawieniu parametréw rowka
unikniemy sytuacji, w ktérych soczewka po zamon-
towaniu bedzie za luzna (za szeroki badZ za gteboki
rowek) lub bedzie rozpierata i znieksztatcata oprawe
(za waski badz za ptytki rowek) (fot. 51 6).

Innym rodzajem sg oprawy petne, jednak soczewki,
ktére do nich montujemy, réwniez nalezy wycia¢ ,pod
zytke”. (fot. 7 i 8). W takim przypadku oprécz para-
metréw rowka bardzo waznym aspektem jest wielko$¢
soczewek, ktére wycinamy. Jezeli demolens jest zbyt
luZzny badZ za duzy, to podczas wycinania soczewek
nalezy skorygowac wielko$¢ soczewek na automacie
szlifierskim. Niewielkie odchytki wielkosci mozemy
skorygowa¢ dodatkowo podczas wycinania rowka
w soczewce, ale nalezy pamietaé, ze jezeli soczewki
beda zbyt mate i wytniemy rowek ptytszy i wezszy, to
po zamontowaniu ich w oprawie moga nie siedzie¢
stabilnie, a nawet wypada¢. Natomiast jezeli wytnie-
my zbyt duze soczewki i rowek dodatkowo pogtebimy
i poszerzymy, to w niektérych przypadkach mozemy
mie¢ problem zich zamontowaniem oraz aspekt este-
tyczny moze nie by¢ zadowalajacy.

W wielu przypadkach producenci opraw podaja za-
lecang zaréwno wielko$¢ soczewek, jak i parametry
rowka, ktére nalezy ustawi¢ podczas obrébki i po za-
stosowaniu sie do tych wytycznych mamy pewnosc, ze
wyciete soczewki bedg odpowiednio stabilne w opra-
wie oraz nie zdeformuja jej oryginalnego ksztattu.

Foto: Justyna Nater
b

| JAKUB GAWRYSZEWSKI

Kierownik C & E, Hoya Lens Poland
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W zaleznosci od modelu tego typu opraw, wyciete =
soczewki mozemy zamontowac na rézne sposoby, kté- N
re wynikaja z konstrukcji samych opraw. W niektérych
przypadkach front oprawy mozemy np. rozkrecic (fot.
9) lub tez zdemontowac elementy, ktére tacza front
w jedna catos¢ (fot. 10). Wystepuja réwniez oprawy,

ktorych nie da sie zdemontowaé do zamontowania
w nich soczewek. W takich oprawach, w celu utatwie-
nia do nich montazu soczewek, znajduja sie np. do-
datkowe wciecia we froncie oprawy, utatwiajace nam
wsuniecie np. ,tasiemki” i naciagniecie oprawy na
soczewki.

Innym przyktadem sg oprawy, w ktérych nie mozemy
zdemontowac¢ zadnych elementdw i w takim przypadku
nalezy montowac soczewki zgodnie z zaleceniami pro-
ducentéw, np. od wewnatrz oprawy (fot. 121 13).

Do opraw ,pod zytke” zaleca sie stosowanie socze-
wek bardziej odpornych na uszkodzenia mechaniczne
(np. windeksie 1.53, 1.6), poniewaz podczas monta-
zu istnieje wieksze ryzyko uszkodzenia takich socze-
wek niz np. w oprawach petnych, do ktérych stosuje
sie fasete w ksztatcie litery ,V". Nalezy réwniez pamie-
tac, aby soczewki miaty odpowiednig grubosé na catej
powierzchni, na ktérej wykonywany bedzie rowek.

Kolejnym problemem, na ktdry trzeba zwrdci¢ uwa-
ge podczas wykonywania okularéw ,pod zytke”, jest
pozycja potozenia rowka w soczewkach, co wynika
z grubosci i krzywizny soczewek. Przyktadem moze
by¢ fakt, ze do niektérych opraw producenci przewi-
duja dodatkowa naktadke przeciwstoneczng i w takim
przypadku nalezy ustawi¢ potozenie rowka w soczew-
kach tak, aby po zamontowaniu umozliwiaty nam
montaz tej naktadki (fot. 14).

Fot. 9.

~

Fot. 10.

/

Fot. 11.

-

~

Fot.12.
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Ptaska soczewka
- rewoluga?

Wydaje sie czasami, ze w dziedzinie ,,optyki so-
czewek” czy szczegblnie optyki okularowej, nie-
wiele istotnie nowego mozna jeszcze wymyslic.
Co pewien czas powstaja kolejne trwalsze mate-
riaty o lepszych wtasnosciach mechanicznych,
fizykochemicznych, optycznych. Opracowuje sie
nowe powtoki, ktére ksztattuja wtasnosci swiatta
przechodzacego i odbitego, takie jak polaryzacja,
transmitangja czy charakterystyka widmowa (fil-
try). Opracowuje sie nowe koncepgje ksztattowa-
nia powierzchni, tak by zminimalizowa¢ okreslone
aberracje badZ dobiera¢ rozktad mocy optycznej
doindywidualnych cech cztowieka.

To wszystko sa z pewnoscia cenne nowosci,
ale wymienione innowacje maja raczej charakter
ewolugji, a nie rewolugji. Co mogtoby by¢ zatem
zmiang przetomowa? Jedna z cech, ktéra czesto
przeszkadza w konstrukgji uktadéw optycznych,
w tym takze soczewek okularowych, jest wypukty
lub wklesty ksztatt powierzchni zatamujacych.
Bywa to zaréwno utrudnieniem rachunkowym,
bo nalezy wzia¢ odpowiednie poprawki w obli-
czeniach potozeri obrazéw (w stosunku do so-
czewek cienkich), jaki utrudnieniem mechanicz-
nym, bowiem soczewka zajmuje sporo miejsca,
a przy tym im wieksza moc optyczna, tym grub-
sza i bardziej wypukta/wklesta sie staje. Pro-
blem ten jest szczeg6lnie widoczny w przypadku
nowoczesnych uktadéw mikrooptycznych, gdzie
zwyczajnie brakuje miejsca na soczewke o trady-
cyjnej konstrukgji.

Soczewki gradientowe

Czy mozna jako$ rozwiazac ten problem? Skoro
powstat ten artykut, to pewnie mozna. Pierwsze
rozwiazanie ma juz catkiem sporo lat. Polega na
zréznicowaniu wartosci wspétczynnika zatama-
nia w soczewce, czyli innymi stowy wprowadzeniu
gradientu wspétczynnika zatamania. Soczewke
taka nazywa sie soczewka gradientowa (ang.
GRIN - gradient index lens). W wyniku efektywna
moc optyczna soczewki nie odpowiada mocy wyni-

% Dr JACEK PNIEWSKI
Europejskie Studia Optyki Okularowej
i Optometrii
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski
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kajacej z promieni krzywizny. W przypadku skraj- Gwoli prawdy soczewka gradientowa nie jest
nym soczewka moze by¢ zupetnie ptaska, choé  wymystem tylko cztowieka. Znany dobrze jest
z wyrézniong osig optyczna, jak na rycinie 1.  fakt, iz soczewka oka ludzkiego posiada gradient
Zwykle tez wspétczynnik zatamania zmienia sie  wynikajacy z jej warstwowej budowy, ktéry wpty-
tylko radialnie (z odlegtoscia od osi optycznej), wa (mozliwie korzystnie) na jakos¢ obrazu siat-
za$ pozostaje staty wzdtuz osi. kéwkowego.

[

> S — .
‘ 1 }

Ryc. 1. Idea dziatania soczewki GRIN. Na wykresie z lewej r oznacza wspétrzedna radialng — odlegtos¢ od osi optycznej, zas n — wspétczynnik
zatamania [opracowanie wiasne]

_ 100

Ryc. 2. Schemat wytwarzania soczewek GRIN metoda stack-and-draw. Po lewej uktad pretow z dwoch rodzajow szkta (,czerwone” i ,niebieskie”),
na srodku rozktad uzyskanego efektywnego wspotczynnika zatamania, za$ po prawej rozktad wspétczynnika zatamania dla idealnej soczewki

parabolicznej [3]
ﬂ a

| Q 1S

Ryc. 3. Schemat procesu stack-and-draw. a) zestawienie sub-pre-formy z pretow szklanych, b) wyciaganie wiokna w piecu, ¢) ponowne zestawie-
nie pre-formy, d) ponowne wycigganie wiokna w piecu, e) ciecie na soczewki o zadanej grubosci [3]
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Technologia soczewek GRIN jest juz dos¢ rozwinieta, cho¢ na razie jest ograniczona do soczewek
o matych rozmiarach. Moga byé wykonywane w réznych procesach, np. wymiany jonowej [1] czy
termicznej modyfikagji rozktadu tadunku elektrycznego (ang. glass thermal poling) [2]. Wada tych
metod jest zwykle wysoka cena i ograniczony zakres dostepnych wartosci wspétczynnika zatamania.
W ostatnich latach opracowano w zespole badaczy z Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu He-
riota-Watta w Edynburgu oraz Instytutu Technologii Materiatéw Elektronicznych w Warszawie tech-
nologie umozliwiajaca wytwarzanie ptaskich soczewek gradientowych oraz praktycznie dowolnych
gradientowych materiatéw refrakcyjnych oraz dyfrakcyjnych na bazie technologii stuzacej do wycia-
gania $wiattowodow, o nazwie stack-and-draw [3,4]. Polega ona na odpowiednim zestawieniu pretow
szklanych z odpowiednich szkieti wycigganiu wtékien w wiezy (czasami kilkukrotnym, az do uzyskania
odpowiedniego rozmiaru soczewki), w wysokiej temperaturze. Na rycinie 2 pokazano przyktadowy
schemat rozmieszczenia pretéw i wynikajacy z nich rozktad efektywnego wspétczynnika zatamania,
za$ na rycinie 3 schemat procesu stack-and-draw. Niestety, soczewki gradientowe maja na razie roz-
miary rzedu utamkéw milimetra, co eliminuje je z tzw. ,duzej” optyki okularowej. Z drugiej strony,
jest to pozadana cecha w mikrooptyce i na przyktad w lutym tego roku zaprezentowano detektor
Shacka-Hartmanna o bardzo wysokiej rozdzielczosci, uzyskanej wtasnie dzieki ptaskim soczewkom
gradientowym o Srednicy 20 pym [5]. Taki sensor moze by¢ wbudowany m.in. w aberrometr, ktéry
z wyzsza doktadnoscia zmierzy wade refrakgji oka.

Soczewki z metamateriatu
Wielkie nadzieje poktadano niedawno w soczewkach wykonanych z tzw. metamateriatéw, czyli z mate-
riatéw o niezwyktych wtasnosciach elektromagnetycznych, niespotykanych naturalnie. Metamateriat
jest uktadem wielu elementdéw o rozmiarach znacznie mniegjszych niz dtugos¢ fali swiatta padajacego,
tak dobranych, by uzyska¢ efektywny ujemny wspétczynnik zatamania, ktéry prowadzi do osobliwego
ujemnego zatamania promieni, tak jak pokazano na rycinie 4. Ujemne zatamanie w ptytce ptasko-réw-
nolegtej moze prowadzi¢ do ogniskowania, w dodatku nie okresla osi optycznej. Zjawisko to zostato
potwierdzone dla wielu nano- i mikrouktadéw optycznych, dla réznych dtugosci fali Swiatta padajace-
go. Im mniejsza dtugosc fali, tym mniejsze musza by¢ elementy struktury metamateriatu. W przypadku
fal widzialnych musza by¢ to struktury o wielkosci rzedu dziesiatek nanometréw. Do tej pory udato sie
skonstruowac ptaskie metamateriatowe elementy ogniskujace m.in. dla mikrofal i podczerwieni, za$
ostatnio opublikowano pierwsze préby wykonania ptaskiej soczewki pracujacej w ultrafiolecie [6]. So-
czewki te jednak nie posiadaja jeszcze wystarczajaco dobrych wtasnosci obrazujacych, ktére umozliwi-
tyby zastosowanie w duzych uktadach.

Warto wspomnie¢, ze w nano- i mikrouktadach mozna uzyska¢ ogniskowanie $wiatta za pomoca so-
czewek wykonanych z... metalu. Swiatto potrafi przedosta(: sie przez bardzo cienka (kilkadziesiqt na-

$wiatta [7]. Ta metoda jednak nie dziata w okularach...

optyka / 41

promien promien
Zatamany Zatamany
ujemnie dodatnio
n<0 n=1

LA mialamalmnal
e A v
LT : - o SrAdla
ey e Syeiln
- — ==

Ryc. 4. Wyzej koncepcja ujemnego zatamania po lewej. Nizej — idea
obrazowania przez ptytke z metamateriatu [opracowanie wtasne]
Soczewki na bazie metapowierzchni

Z koncepcji metamateriatéw wywodzi sie pojecie
metapowierzchni (ang. metasurface), ktére ozna-
cza strukturyzowang powierzchnie materiatu,
zdolna do ksztattowania cech fali przechodzacej.
Strukturyzagja, podobnie jak w przypadku meta-
materiatéw, powinna opierac sie na elementach
wielkosci znacznie mniejszej niz dtugosé fali
Swiatta padajacego. Spodziewamy sie, ze metapo-
wierzchnie beda zdolne do generagji wysokoroz-
dzielczych holograméw [8], umozliwig tworzenie
ultracienkich ptaskich soczewek [9], a nawet ta-
kich elementéw optycznych, jak éwiercfaléwki.

Nasz bestseller BINO w nowej odslonie:
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*  Nowe wzory opraw

Najkorzystniejsze rozwigzanie
dla niedowidzacych oczu
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Strukturyzacgja powierzchni jest takze cecha
charakterystyczna powierzchni optycznych ele-
mentéw dyfrakcyjnych, ktére sa stosowane na
przyktad w niektérych wszczepialnych soczew-
kach wewnatrzgatkowych.

Ostatnio zaprezentowano bardzo ciekawa tech-
nologie wytwarzania metapowierzchni, dajaca na-
dzieje na wieksze niz dotychczas rozmiary socze-
wek. Na podtozu ze szkta kwarcowego wytwarza
sie preciki z amorficznego krzemu za pomoca li-
tografii elektronowej potaczonej z wytrawianiem.
Wysokos¢ precikdw jest stata (600 nm), podobnie
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kamere sktadajaca sie z soczewki i sensora CMOS
(5 megapikseli), pracujacego w oswietleniu fala
o dtugosci 800 nm. Uzyskano urzadzenie, kt6-
re mimo bardzo matych rozmiaréw jest w stanie
zarejestrowac catkiem dobrej jakosci obraz, choé
z koniecznym dodatkowym post-processingiem
(procedura dekonwolugji), pokazany na rycinie 6.
Projektanci deklaruja mozliwos¢ dalszej miniatu-
ryzacji, co niestety znowu oddala nas od zastoso-
wari okularowych, podobnie jak wysoka cena wy-
korzystanych proceséw technologicznych. Wada
przedstawionej soczewki z metapowierzchniami

Ryc. 5. Schemat konstrukcji metapowierzchni po lewej oraz zdjecie wykonane mikroskopem elektronowym po prawej (fioletowy znacznik skali

ma 1 pm) [10]

Ryc. 6. Obraz otrzymany z uzyciem kamery zbudowanej na bazie soczewki z metapowierzchni,
po dodatkowej korekgji [10]

jak ich rozmieszczenie (co 450 nm), za$ Srednice
sa tak dobierane, by uzyskac zadany ksztatt fali
przechodzacej. Cato$¢ pokrywa sie przezroczy-
stym polimerem jako zabezpieczenie. W wyniku
udato sie uzyska¢ soczewke wykonana z dwdch
metapowierzchni (po obu stronach szkta), w kté-
rej wielkoS¢ czynnego obszaru zostata celowo
ograniczona do $rednicy tylko 0,8 mm [10]. Na
rycinie 5 pokazano konstrukcje metapowierzchni
oraz zdjecie powierzchni wykonane mikroskopem
elektronowym. Opracowana soczewka jest duble-
tem skorygowanym pod katem aberracji mono-
chromatycznych. Przeprowadzono test, montujac

jest takze trudnosé w korekgji
aberracji chromatycznych, co
jest powszechnym problemem
w strukturach dyfrakeyjnych.
Wady tej nie maja soczewki gra-
dientowe, wykonane wytacznie
ze szkta, bowiem mozna tak do-
braé rodzaje szkta, aby uzyskaé
stata réznice wspétczynnikéw
zatamania pomiedzy szktami
dla kazdej dtugosci fali swiatta.

Inne pomysty na ptaska soczewke

Jesli nie catkiem ptaska soczewka, to moze jestja-
kas ,prawie ptaska?” Jest i powinna by¢ doskona-
le znana prawie kazdemu optykowi. To soczewka
Fresnela, czyli taka, w ktdrej zachowujac profil re-
frakcyjny powierzchni, usunieto cze$¢ materiatu.
Jej grubosé jest rzedu pojedynczych milimetréw,
a nawet mnigj. Fresnel skonstruowat ja ponoé
w 1822 roku, cho¢ wiadomo, ze taka soczewke
stworzyli takze Georges Buffon oraz David Brew-
ster (ten od kata Brewstera). Soczewka Fresnela
stuzy czesto jako lupa badZ jako element prostego
kolimatora. Niestety, uskoki powierzchni w miej-

scach zmiany profilu powoduja powstawanie
duzych aberragji, ktére wykluczaja soczewke z po-
wazniejszych zastosowari.

Podsumowanie

Wydaje sie, ze mimo wielu propozycji ptaskich so-
czewek, czas, kiedy trafia do opraw okularowych
czy soczewek kontaktowych, jeszcze nie nastapit.
Na razie bardzo dobrze sprawdzaja sie w nowo-
czesnych urzadzeniach optoelektronicznych oraz
opartych o technike $wiattowodowa, natomiast
ich relatywnie niewielkie rozmiary nie pozwa-
laja na ,duze” zastosowania. Ciekawe naukowe
zestawienie bardzo nowoczesnych pomystéw na
ptaskie soczewki mozna znaleZ¢ np. w pracy [11].

Trzeba pamietaé tez o innych ograniczeniach,
w tym o aberragjach chromatycznych oraz wy-
dajnosci. W strukturach dyfrakcyjnych zawsze
analizuje sie aspekt wydajnosci, czyli to, jak wiele
Swiatta udaje sie wtasciwie skierowac w stosunku
do $wiatta padajacego. W przypadku urzadzenia
niska jasnos¢ lub kontrast mozna poprawic elek-
tronicznie za pomocg wzmacniacza, w przypadku
wzroku — niestety nie.

W odniesieniu do okularéw, soczewek kontak-
towych lub wewnatrzgatkowych wydaje sie, ze
bardzo dalekim celem mogtaby by¢ mozliwosé
dowolnego ksztattowania powierzchni soczewki,
przy zachowaniu pozadanego rozktadu mocy. Nie
kazdy chciatby przeciez mie¢ w okularach ,ptaskie
szyby,” za to zerwanie zwigzku pomiedzy ksztat-
tem soczewki a jej moca bytoby niewatpliwie re-
wolucyjne.

Czyli dalej czekamy...

1. L. Hao, S. Bangren, W. Jijiang, G. Lijun, L. Aimei. Fabrication of gradient re-
fractive index ball lenses. Optics and Lasers in Engineering 46(3), 252-256 (2008)
2.V.V. Rusan, D.K. Tagantsev, A.A. Lipovskii, K. Paivas saari. A new method for
recording g phase optical structures in glasses. Glass Physics and Chemistry 36(4),
513-516 (2010)

3. F. Hudelist, R. Buczynski, A.J. Waddie, M.R. Taghizadeh. Design and fabrica-
tion of nano-structured gradient index microlenses. Optics Express 17(5),
3255-3263 (2009)

4.J. Pniewski, R. Kasztelanic, J.M. Nowosielski, A. Filipkowski, B. Piechal, A.J.
Waddie, D. Pysz, I. Kujawa, R. Stepien, M.R. Taghizadeh, R. Buczynski. Diffractive
optics development using a modified stack-and-draw technique. Applied Optics
55(18), 4939-4945 (2016)

5. R. Kasztelanic, A. Filipkowski, D. Pysz, R. Stepien, A.J. Waddie, M.R. Taghiza-
deh, R. Buczynski. High resolution Shack-Hartmann sensor based on array of
nanostructured GRIN lenses. Optics Express 25(3), 1680-1691 (2017)

6.T. Xu, A. Agrawal, M. Abashin, K.J. Chau, H.J. Lezec. All-angle negative
refraction and active flat lensing of ultraviolet light. Nature 497, 470-474 (2013)
7. P.Wrébel, J. Pniewski, T.J. Antosiewicz, T. Szoplik. Focusing radially polarized
light by a concentrically corrugated silver film without a hole. Physical Review
Letters 102(18), 183902 (2009)

8. X. Ni, A.V. Kildishev, V.M. Shalaev. Metasurface holograms for visible light.
Nature Communications 4, 2807 (2013)

9. F. Aieta, P. Genevet, M.A. Kats, N. Yu, R. Blanchard, Z. Gaburro, F. Capasso.
Aberration-free ultrathin flat lenses and axicons at telecom wavelengths based
on plasmonic metasurfaces. Nano Letters 12, 4932-4936 (2012)

10. A. Arbabi, E. Arbabi, S. Mahsa Kamali, Y. Horie, S. Han, A. Faraon. Miniature
optical planar camera based on a wide-angle metasurface doublet corrected for
monochromatic aberrations. Nature Communications 7, 13682 (2016)

11.N. Yu, F. Capasso. Flat optics with designer metasurfaces. Nature Materials 13,
139-150 (2014)

OPTYKA 3(46)2017




44/ optometria

sztuce refrakan

Uzywam'e standardowego protokotu badania
pozwala optometrystom podejs¢ do kazdego ba-
dania refrakcji w sposéb logiczny i sekwencyjny,
eliminujac w ten sposéb proste btedy, ktdre pro-
wadza do frustracji pacjenta oraz dtuzszego czasu
badania. Ponizszy protokét zostat opracowany
przez University of Iowa jako standardowe tech-
niki badania refrakgji. Stosowanie tego protoko-
tu pozwala na zredukowanie mozliwych btedéw
iskrécenie badania przy uzyciu foroptera.

Visus
Przed rozpoczeciem badania refrakgji, wyjsciowa
wartoscia jest okreslona uzyskiwana ostro$¢ wzro-
ku pagienta (OP, OL i OU). U oséb uskarzajacych
sie na nieostre widzenie w blizy i u prezbiopéw
warto sprawdzi¢ uzyskiwang ostro$¢ wzroku z bli-
ska i zanotowa, jesli odlegtos¢ badania bytainna
niz40 cm.

Doktadna ocena ostrosci wzroku pomaga:

* Okresli¢ ostros¢ wzroku w najlepszej korekgi.

* Monitorowa¢ wptyw leczenia lub progresji

choroby.
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¢ (Oszacowa¢ moc pomocy dla stabowidzacych,
potrzebnej do regularnego czytania.

* Sprawdzi¢ zdolno$¢ do uprawnienia wykony-
wania pewnych czynnosci, takich jak prowa-
dzenie pojazdow.

* Sprawdzi¢, czy osoba kwalifikuje jako praw-
nie niewidoma.

Jesli u pagenta wystepuje $wiattowstret,
wzmozona wrazliwo$¢ na Swiatto i konieczno$é
przyciemnienia oswietlenia, nalezy zanotowac to
w karcie badania.

Obiektywna refrakcja

Nie jest istotne, czy wstepna informagja o wadzie
refrakcji wynika z przeprowadzonej skiaskopii Llub
z autorefraktometru. Podczas wykonywania skia-
skopii Wilkinson [1] proponuje, aby oswietlenie
nie byto redukowane w celu lepszej oceny refleksu
na Zrenicy. W sytuagi wyznaczania obiektywnie
refrakgji, mozna osiagna¢ wieksza doktadnosé
podczas badania w jasnym odwietleniu, aby unik-
nac nadmiernego przekorygowania w minus swo-
ich pagentéw.

VIS przez PH

U os6b bez stwierdzonej choroby oczu otwor ste-
nopeiczny jest przydatnym narzedziem do okre-
Slenia, czy refrakgja jest prawidtowa, czy raczej
potrzebna jest zmiana. Najbardziej uzyteczna
Srednica PH do celéw klinicznych to 1,2 mm. Takiej
wielkosci otwor jest skuteczny dla wad refrakgi
rzedu +/-5,00D. PH zwieksza ostros¢ wzroku po-
przez zmniejszenie obszaru rozmycia na siatkéw-
ce, co skutkuje poprawa ostrosci widzenia. Ponie-
waz zmniejsza sie ilos¢ $wiatta wpadajacego przez
otwdr stenopeiczny, tablica optotypéw bedzie
widoczna jako mnigj jasna dla oséb z chorobami
plamki z6ttej i innymi schorzeniami oczu, kté-
re wptywaja na widzenie centralne. Takie osoby
moga miec taka sama lub nawet obnizona ostros¢
patrzac przez PH. Ta metoda moze by¢ réwniez
trudna w uzyciu u oséb z ekscentryczna fiksaga.

0Osoby z chorobami siatkéwki moga nadal skorzy-
sta¢ ze zmiany korekcji okularowej w kontekscie
jakosci widzenia.

Refrakcja subiektywna
Celem subiektywnej refrakgji jest uzyskanie jasnego
i komfortowego widzenia obuocznego. Zadaniem
badanego jest utrzymanie kontroli w czasie bada-
nia refrakgi, ktéra jest bezposrednio zwigzana ze
zdolnoscig do klarownej komunikagji z pacjentem.
Badanie subiektywne rozpoczyna sie po skiasko-
pii lub po badaniu za pomocg autorefraktometru,
a w ostatecznosci od aktualnej korekgji pagjenta.
Nalezy najpierw sprawdzi¢ ostro$¢ kazdego oka
oddzielnie przed poczatkowym maksymalnym
plusem do maksymalnej ostrosci wzroku (Maxi-
mum Plus to Maximum Visual Acuity — MPMVA).

Poczatkowy MPMVA

Zastaniamy oko dominujace, prezentujemy opto-
typy od 1,0 do 0,5 na tablicy i prosimy pagienta,
aby przeczytat najmniejsze, ktére potrafi. Zakta-
dajac, Zze pagent moze odczytaé prezentowane
optotypy, nalezy rozpoczaé od dodawania +0,75D
do foroptera. Powinno to doprowadzi¢ do utra-
ty czytelnosci 2-3 rzedéw. Jesli nie ma spadku
visusu, nalezy doda¢ kolejne +0,75D. Nalezy sie
upewni, ze nastapito pogorszenie ostrosci o 2-3
wersy od ostrosci poczatkowej. Nastepnie powo-
li zmniejszamy moce plusowe w foropterze - co
0,25D - dop6ki pagjent nie przeczyta rzedu 1,0-
1,2 lub kolejna zmiana nie poprawi ostrosci. Spo-
dziewamy sie, ze kazde 0,25 poprawi jeden wers
na tablicy. Po osiagnieciu poczatkowego MPMVA
zaczynamy korygowac astygmatyzm.

Uscislanie osii mocy cylindra

Wprowadzamy cylinder skrzyzowany przed oko
pagienta w celu uscislenia osi cylindra i mocy.
Wstepnie wyznaczony astygmatyzm pochodzi
z refrakgji obiektywnej. Zgodnie z 0g6lng zasada,
jesli refrakgja pagjenta jest gtéwnie cylindryczna
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(dzieki skiaskopii lub autorefraktometrii znalazte$
1,00D cylindra lub wiecej), zacznij od sprawdzenia
osi cylindra w pierwszej kolejnosci. W przeciwnym
razie zacznij od sprawdzenia mocy cylindra. Do-
precyzowanie osi i mocy cylindra przeprowadza
sie przy obserwagji pojedynczej linii o rzad wyzej
niz maksymalna ostro$¢ wzroku.

Powiedz pacjentowi, ze masz zamiar pokazac
dwie opgje. Zadna z nich nie bedzie perfekcyjnie
czysta. Popro$ o podanie, w ktorym z dwéch po-
tozeni bedzie widziat lepiej, ostrzej. W pozycji nr
1 czy nr 2? 3 czy 4? Nazywaj zawsze inaczej dwie
nowe propozycje. Zmiany osi dokonujemy w po-
czatkowym kroku 15° dla pagentéw z cylindrem
do 2,00D. Zmniejszamy krok zmiany osi cylindra
w schemacie 15-10-5-3-1, jesli jest to konieczne.
Dla pagientéw z astygmatyzmem powyzej 2,00D
idziemy mniejszym krokiem 5-3-1, az 0§ zostanie
doprecyzowana.

W celu uscislania mocy zapytaj pacjenta, przy
ktérym potozeniu litery sg ostrzejsze: w 1 czy 2.
Celem jest zapewnienie najlepszej ostrosci przy
najmniejszym cylindrze. Zwré¢ uwage, czy masz
do czynienia z symetrig w osiach astygmatyzmu.
Nie sil sie na doprecyzowanie cylindra 0 mocy
0,25D do 2-3° - pagjent nie zauwazy réznicy,
a cylinder moze wynika¢ z niestabilnego filmu
tzowego.

Kiedy zakoriczymy uscislanie mocy i osi, zdej-
mujemy cylinder skrzyzowany i prosimy pacjenta
0 przeczytanie najmniejszych optotypéw. Jesli
wartos¢ cylindra jest powyzej 1,00D, zaczynamy
od uscislania osi. Jesli cylinder jest mniejszy niz
1,00, lepiej zaczac od uscislania mocy.

Wykluczanie astygmatyzmu

Jesli za pomoca skiaskopii lub autorefraktome-
tru nie wykazano astygmatyzmu, a podejrze-
wasz inaczej, skorzystaj z wykluczenia astyg-
matyzmu. Ustaw cylinder skrzyzowany na mocy
90° 1 180° i popro$ pacjenta o wskazanie, kté-
ry obraz jest lepszy - 1 czy 2. Jesli pacjent nie
wskazuje zadnego potozenia, nalezy powtérzyé
sprawdzanie przy mocach 45° i 135°. Jesli pa-
¢jent wskazuje jeden z wariantow jako ostrzej-
szy, nalezy doda¢ -0,50 (lub wiecej) cylindra
w osi wskazanej przez pacgjenta wraz z mocg sfe-
ryczna +0,25D w celu utrzymania ekwiwalentu
sferycznego. Za pomoca standardowej techniki
z cylindrem skrzyzowanym uscislamy moc cylin-
draiosi.

Drugi MPMVA
Ten etap jest wykonywany, gdy moc cylindra
zmienia sie 0 0,50D lub wiecej albo gdy 0§ cy-
lindra zmienia sie 0 10° lub wiecej w trakcie
uscislania astygmatyzmu. Rozpocznij, doda-
jac +0,50D do foroptera. Pacjent powinien
straci¢ okoto dwa wersy czytelnosci. Jesli
ostroséjest taka sama lub lepsza, dodaj kolej-
ne +0,50D, az zamazany zostanie drugi rzad
ponad maksymalna ostro$¢ wzroku. Nastep-
nie powoli zmniejszaj moc w foropterze, co
0,25D, dopdki pacjent bedzie w stanie zoba-
czy¢ wers 1,0-1,2 lub dopdki nie ma dalszej
poprawy ostrosci.

Zastori oko niedominujace i odstori dominu-
jace. Powtdrz te sama procedure dla drugiego
oka, zaczynajac od poczatkowego MPMVA.
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Balans obuoczny

Jesli procedura dla kazdego z oczu zostata za-
koriczona, nadszedt czas na balans obuoczny.
Balans odbywa sie tylko wtedy, gdy ostros¢
wzroku jest stosunkowo réwna miedzy dwoj-
giem oczu. Balans mozna przeprowadzi¢ na
rézne sposoby: za pomoca pryzmatu Risleya za
foropterem lub naprzemiennego zastaniania.
W kazdym przypadku nalezy zaczaé procedure
balansu dodajac +0,75D mocy sferycznej przed
oboje oczu. Ostros¢ wzroku pacjenta spada do
0,6-0,5. Przy zamglonym widzeniu zaciera sie
dominacja jednego z oczu. Wazne jest, aby
upewni¢ sie, ze pacjent ma lekko rozmazany ob-
raz przed wprowadzeniem pryzmatéw lub innej
metody.

Przy uzyciu pryzmatdéw Risleya stosuje sie 3 A
BG przed OP i 3 A BD przed OL. Prawym okiem
widzimy dolny obraz, a lewym okiem gérny.
Prosimy pacjenta, zeby ignorowat kontrasti po-
wiedziat, ktéry obraz — gérny czy dolny - jest
ostrzejszy. Dodaj +0,25D do oka, ktérym widzi
wyrazniej, aby je zamgli¢. Ponownie nalezy
poprosi¢ pacjenta o wybranie, ktéry obraz jest
wyrazniejszy. Dodaj +0,25D do wyraZniejszego
oka. Punkt koricowy uzyskuje sie, gdy obie linie
optotypéw sa takie same lub gdy okiem domi-
nujacym litery wydaja sie nieco jasniejsze niz
okiem niedominujacym.

Metoda naprzemiennego przestaniania pole-
ga na zamgleniu pacjenta, nastepnie odstania-
niu na przemian raz jednego, raz drugiego oka,
proszac pacjenta, zeby poréwnywat, ktérym
okiem widzi wyrazniej.
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Koricowe okreslenie korekcji
Gdy balans obuoczny jest zakoriczony, zmniejsza-
my, co -0,25D obuocznie, aby doprowadzi¢ z po-

e Zachowaj cierpliwos¢ i motywuj pagjenta —
aby unikna¢ frustragji, kolejne kroki wykonuj
powoli, w razie potrzeby staraj sie przed-

8. SprawdZ $rodki optyczne w poréwnaniu do

rozstawu Zrenic pagjenta.

9. Sprawd?, czy segmenty do blizy sa na odpo-

wrotem do najlepszej ostrosci wzroku. Pamietaj, stawi¢ mozliwosci wyboru tak prosto, jak to wiedniej wysokosci.

ze nalezy spodziewac sie, iz kazde -0,25 powinno mozliwe. 10. Upewnij sie, ze nowe okulary sa odpowiednio
poprawic jeden wers. Nie nalezy wstawia¢ dodat- * Postepuj zgodnie ze swoim celem, nie oferuj dopasowane do pacjenta.

kowego minusa, jesli nie ma poprawy ostrosci. wiecej mozliwosci niz jest to konieczne do  11. SprawdZ, czy poprzednie okulary nie zostaty

Test czerwono-zielony

Test czerwono-zielony moze by¢ wykorzystywany
zaréwno jedno-, jak i obuocznie w celu ustalenia
prawidtowej mocy sferycznej. Jesli litery na tle
zielonym sg bardziej czarne, dodaj +0,25D. Jesli
litery na tle czerwonym beda bardziej czarne, do-
daj -0,25D. Punkt koricowy zostanie osiagniety,
gdy litery pojawia sie w réwnym stopniu czarne za-
réwno na czerwonej, jak i zielonej stronie. Wazne
jest, aby pacjent powiedziat, po ktérej stronie li-
tery wygladaja na ,czarniejsze”, a nie ,jasnigjsze”.
Nigjednokrotnie nie udaje sie uzyskac wyréwnania
obu pél, zatem krétkowidza lepiej zostawi¢ w nie-
dokorygowaniu, czyli z przewaga kontrastu liter
na tle czerwonym, a dalekowidza na tle zielonym.

Kardynalne zasady refrakgji

Naszym ostatecznym celem jest, aby obrazy wi-
dziane obojgiem oczu wygladaty tak samo. Ciagte
doprecyzowanie mocy, pokazywanie kolejnych
propozycji jest coraz trudniejsze dla pagjenta,
szczegblnie gdy zaczyna widzie¢ coraz lepigj
i ostrzej — wtedy ciezej mu zdecydowaé, w ktorym
z potozeri widzi lepiej, gdy zblizamy sie do 1,0-

ustalenia swojego punktu koricowego. Nuda
i zmeczenie moga powodowaé niewiarygod-
ne odpowiedzi pagjenta.

Niektére z zasad powyzszego protokotu réznia
sie od standardowej techniki refrakgji, z ktorej
korzystamy na co dzieri. Celem artykutu nie jest
zmiana przebiegu samej procedury, tylko zwré-
cenie uwagi na inny mozliwy schemat badania.
Rutyna, z ktéra po pewnym czasie optometrysta
spotyka sie w gabinecie w trakcie badania samej
refrakgji, moze w efekcie wptynaé niekorzystnie na
wynik badania. Aby jej uniknaé, warto zmodyfiko-
wac swoje spojrzenie na refrakge.

20 wskazowek

Pagjent skarzy sie, ze widzi gorzej niz w poprzed-
nich, gdy dopiero co odbiera nowe okulary? Oto
20 wskazowek, zanim powiesz pacjentowi ,prosze
sie przyzwyczaic¢”:

1. Jakie sg doktadne dolegliwo3ci pagjenta? Czy
gorzej sie widzi na odlegtosé? W blizy? Czy
ma objawy astenopijne? Odczuwa podwdj-
ne widzenie? Odczuwa bl za uszami lub na
grzbiecie nosa z powodu Zle dopasowanych
okularéw?

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

wykonane w krzywiznie cylindra plusowego
za pomocg sferometru.

Za pomoca sferometru sprawdz, czy zostata
zmieniona krzywizna bazowa.

Ocenl, czy pacgjent nie cierpi na zespét suche-
go oka.

Jesli pacjent ma wysoka wade refrakgi,
sprawd? odlegtos¢ wierzchotkowa.

Sprawdz kat pantoskopowy, zwykle zawiera
sie w przedziale 10-15°. Pagjent moze za-
uwazy¢, ze nachylenie okularéw jest inne od
poprzednich.

Jesli okulary sa wykonane po operagji za¢my
u pagjenta, sprawdZ, czy wystepuje u niego
podwdjne widzenie w kierunku patrzenia na
dét z powodu anizometropii.

Addycja moze by¢ za mata lub za duza.
Sprawdz z tekstem i soczewkami prébnymi.
(Czasem, gdy pagjent wybiera okulary o wiek-
szej tarczy niz poprzednie, zauwaza dystorsje
i aberracje na peryferiach. Nalezy zmieni¢
oprawe na mnigjsza. Réwniez odwrotnie, jesli
pacjent wybrat mata oprawe, moze zauwazac
krawedzie oprawy, a gdy korzysta z korekdji
progresywnej, obszar do blizy moze by¢ za
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wysychaniem powierzchni soczewek?
spowodowanym rzadszym mruganiem?

ZDROWIE

Dzieki wysokiej przepuszczalnosci tlenu

Soczewki

utrzymujq

5%

nawilzenia

1,2. Ponizsze zasady pomoga unikna¢ frustragji 2. Zmierz moc w starych i nowych okularach na maty, zeby go efektywnie wykorzystaé. Nale- przez soczewke? przez
zaréwno optometryscie, jak i pacjentowi: dioptromierzu i poréwnaj. zy zmieni¢ oprawe na wieksza. g o d Z i n i
* Badanie refrakgji jest zaréwno sztuka, jak 3.Jesli widzisz, ze odczyt rézni sie nizten zre-  19. Przede wszystkim — przetestuj nowo dobra-

i nauka. Biorac to pod uwage, wazne jest,
aby wiedzie¢, ze pacjenci nie zawsze doktad-
nie odpowiadaja podczas korzystania z cy-
lindra skrzyzowanego i podczas testu czer-
wono-zielonego. Dlatego rozpoczynanie od
obiektywnej oceny refrakgji pagjenta pomoze
w osiagnieciu wtasciwej refrakgji.

Sprawdz, czy symetryczna korekgja nie odpo-
wiada pacjentowi bardziej — rézne moce cy-
lindréw, skosne osie cylindréw, nowo wpro-

wadzona lub zwiekszona réznowzrocznosé

cepty, sprawdZ moc ponownie, na dioptro-
mierzu lunetowym, Zeby sie upewnic.

4, Pamietaj, ze szkta w obrébce cyfrowej, szcze-
gélnie cyfrowe soczewki progresywne, nie
beda zmierzone doktadnie jak recepta. Sa
one zaprojektowane tak, aby dopasowac sie
do réznej odlegtosci wierzchotkowej, ktéra
pacjent bedzie miat podczas patrzenia przez
rézne czesci soczewki.

5. Upewnij sie, ze stare okulary nie maja zadne-
go pryzmatu.

20.

na korekgje w warunkach poza foropterem,
w oprawce prébnej. Popros, zeby pagent
pospacerowat w nowych mocach. Nie chcesz
przechodzi¢ catej procedury ponownie.

Jesli nie jeste$ w stanie znaleZ¢ nic ztego
w recepcie, montazu, a szkta trzymaja moc
- zachec pagjenta, zeby dat okularom szan-
se. Okres adaptacyjny moze by¢ potrzebny,
szczeg6lnie w przypadku okularéw progre-
sywnych.

WIDZENIE

Materiat soczewki cechuje sie zdolnoscig
do zatrzymywania duzej ilosci wody,

co przyczynia sie do poprawy jakosci widzenia* |

to elementy, na ktére nalezy bardzo uwaza, 6. Sprawdz, czy pagient ma niezdiagnozowang
. . . 1. M.E. Wilkinson. Sharpen Your Subjective Refraction Technique. Review of
forie lub tropie na podstawie cover testu. Optometry 15/1/2016, Vol. 153 Issue 1, p. 58
.. L . .. . . .. 2. W.B. Potter. Spectacle Dispensing: How Do You Solve These Tough Refraction
e Staraj sie wykonywaé procedure najtatwiej 7. Przeprowadz ponowne badanie refrakgji. Cza-  challenges? Review of Optometry 15/5/2016, Vol. 153 Issue 5, p. 85
. . . . 3. D.B. Elliott. Clinical Procedures in Primary Eye Care. 2006, Second Edition,
sem jest konieczne wykonanie refrakcji po cy-  Eisevier 1998
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S. Barry Eiden, OD, FAAO

Aktualny stan badan dotyczgcych komfortu
uzytkowania soczewek kontaktowych

Zyjemy w cyfrowym $wiecie. Konsultanci ds. marketingu mobilnego firmy Smart Insights raportuja,
ze ponad 1,9 miliarda ludzi na Swiecie korzysta z przenosnych urzadzen cyfrowych, a ponad 1,7 miliarda

uzywa urzadzen stacjonarnych.

Ponadto czas spedzany przez osoby
doroste w Stanach Zjednoczonych
na korzystaniu z urzadzen cyfrowych
wynosi $rednio 5,6 godziny dziennie,
czyli wydtuzyt sie ponad dwukrotnie
od 2008 roku. W przygotowanym
przez Vision Council raporcie doty-
czacym cyfrowego zmeczenia wzroku
(Digital Eyestrain Report) z 2016
roku wykazano, ze 33% dzieci korzy-
sta z urzadzen cyfrowych co najmniej
przez 3 godziny dziennie, a u 73% 0sob
dorostych przed 30. rokiem zycia
wystepuja objawy cyfrowego zmecz-
nia wzroku. Raport wskazuje iz 90%
pacjentdw nie rozmawia ze swoim
specjalistg ochrony wzroku o uzywa-
niu urzadzen cyfrowych (przyp.red).

Wiadomo, ze istnieje zwigzek mie-
dzy korzystaniem z urzadzen cyfro-
wych a wystepowaniem dolegliwo-
Sci ze strony uktadu wzrokowego,
a zwtaszcza zmniejszeniem kom-
fortu uzytkowania soczewek kon-
taktowych. Sprawdzmy, co aktu-
alne badania méwia nam o tym
zwiazku i co mozna zrobi¢, aby po-
prawic¢ standard uzytkowania socze-
wek kontaktowych.

Czestotliwos¢ mrugania
a widzenie do blizy

W jednym z badan (Argiles i wsp,
2015) oceniano czestotliwo$¢ mru-
gania oraz odsetek niepetnych mru-
gnie¢ podczas wykonywania zadan
zwigzanych z widzeniem do blizy
przy uzyciu materiatow drukowa-
nych i wyswietlaczy elektronicznych.
W badaniu tym oceniano czgstos¢

mrugnie¢ samoistnych (ang. sponta-
neous eye blink rate, SEBR) oraz od-
setek mrugnie¢ niepetnych w réznych
warunkach podczas czytania materia-
tow drukowanych i na wyswietlaczach
urzadzen cyfrowych w poréwnaniu

daniu oceniano parametry mrugania
i stabilnos¢ filmu tzowego u 0s6b
od dawna uzywajacych miekkich
soczewek kontaktowych podczas
wykonywania zadan wymagajacych
réznego stopnia skupienia wzroku

Wiadomo, Ze istnieje zwigzek miedzy korzystaniem
z urzadzen cyfrowych a wystepowaniem
dolegliwosci ze strony uktadu wzrokowego.

z warunkami podstawowymi. Ba-
dacze wykazali, ze we wszystkich
warunkach czytanie wigzato sie
ze zmniejszeniem czestotliwosci
mrugnie¢ samoistnych (SEBR) w po-
rownaniu z warunkami podstawo-
wymi (p < 0,001). Odsetek mrugniec¢
niepetnych zwiekszat sie podczas
czytania materiatéw publikowanych
w formie elektronicznej w porow-
-naniu z czytaniem tekstu druko-
wanego. Stwierdzono, ze wysokie
wymagania poznawcze zwigzane
z czytaniem prowadza do zmniej-
szenia SEBR niezaleznie od formy
zapisu tresci. Jednak tylko czytanie
materiatébw na urzadzeniach elek-
-tronicznych powodowato wzrost
odsetka niepetnych mrugniec¢. Au-
torzy powotali sie takze na inne
badania (Chu i wsp, 2014; Hirota
i wsp, 2013), ktorych wyniki wska-
zywaty na to, ze dyskomfort od-
czuwany przez osoby korzystajace
z komputera moze by¢ raczej zwia-
zany ze zwigkszeniem odsetka nie-
petnych mrugnie¢ niz z faktycznym
zmniejszeniem SEBR. W innym ba-

(Jansen i wsp, 2010). W badaniu tym
wykazano, ze podczas wykonywania
zadan wymagajacych koncentragji
wydtuzaty sie odstepy miedzy mru-
gnieciami, zmniejszata czestotliwos¢
mrugniec i nasilaty sie dolegliwosci
oczne.

Jakosc¢ widzenia

Korzystanie z urzadzen cyfrowych
ma takze istotny wptyw na jakos¢
widzenia.Wopublikowanejanalizie oce-
niano wyniki wielu prac badawczych,
w ktorych zajmowano sie wptywem
nieprawidtowych zmian filmu tzo-
wego na jakos¢ widzenia (Montes-
-Mico, 2007). Autorzy potwierdzili,
ze uktad optyczny ludzkiego oka
jest dynamiczny i wptywa na niego
film tzowy. Zmiany zachodzace w fil-
mie tzowym po mrugnieciu pro-
wadza do pojawienia sie aberra-
¢ji w uktadzie optycznym. Moze to
prowadzi¢ do niepetnej korekcji
wzroku pomimo zastosowania zop-
tymalizowanej korekcji optycznej
czy metod chirurgicznych. W bada-
niach wykazano, ze komputerowa

topografia powierzchni na granicy
filmu tzowego oraz powietrza moze
w istotny sposob zmienic sie w stan-
dardowym czasie wykonywania po-
miaru. Wedtug wynikéw tych ba-
dan do pomiaru czasu przerwania
filmu tzowego mozna wykorzystac
nieinwazyjng technike aberrome-
trii czota fali. (Montes-Mico i wsp,
2004; Montes-Mico i wsp, 2004).

A co z soczewkami
kontaktowymi?

W opublikowanym badaniu oceniano
wptyw noszenia soczewek kontak-
towych i pracy z urzedzeniami cyfro-
wymi na struktury powierzchni oka
i funkcje tez (Kojima i wsp, 2001). Do
badania wtaczono 69 uzytkownikow
soczewek kontaktowych i 102 osoby
nienoszace soczewek kontaktowych,
dobrane pod wzgledem wieku i ptci.
Wykonano badania funkgji tez i po-
wierzchni oka, w tym barwienie
(fluoresceing i rozem bengalskim),
test Schirmera, pomiar wysokosci
menisku tzowego i czasu przerwania
filmu tzowego. Uczestnikéw badania
podzielono na cztery podgrupy w za-
leznosci od tego, czy nosza soczewki
kontaktowe, oraz od catkowitej ilo-
Sci czasu spedzanego na pracy z wy-
Swietlaczami urzadzen cyfrowych
w ciggu dnia (= 4 godziny lub < 4
godziny). W badaniu wykazano,
ze u 0s0b noszacych soczewki kon-
taktowe i pracujacych dtugo z wy-
Swietlaczami wysoko$¢ menisku
tzowego jest istotnie mniejsza niz
u osob, ktére nie uzywaja socze-
wek kontaktowych i krocej pracuja
przed ekranami (p < 0,001). Sredni
wynik oceny objawow u uzytkow-
nikdbw soczewek kontaktowych
i 0s6b dtugo pracujacych z wyswie-
tlaczami byt istotnie wyzszy niz
w pozostatych grupach (p < 0,001).
Autorzy stwierdzili, ze u 0s6b nosza-
cych soczewki kontaktowe i pracuja-
cych przed ekranami przez ponad

4 godziny funkcja tez jest istotnie
gorsza, a objawy suchego oka i do-
legliwosci oczne sg bardziej nasilone
niz u osob, ktore nie uzywaja socze-
wek kontaktowych i ktore spedzaja
mniej czasu na pracy z wyswietla-
czami urzadzen cyfrowych.

W innym badaniu oceniano zwigzek
miedzy syndromem widzenia kom-
puterowego (ang. Computer Vision
Syndrome, CVS) u 0séb pracujacych
na komputerze a noszeniem soczewek
kontaktowych (Tauste i wsp, 2016).
Do tego badania przekrojowego wta-
czono 426 urzednikow biurowych,
wsrod ktorych 22% osob nosito
soczewki kontaktowe. Pracownicy
wypetnili kwestionariusz dotyczacy
syndromu CVS i podali informa-
cje na temat uzywanych przez
nich soczewek kontaktowych oraz
korzystania podczas pracy z wy-
Swietlaczy urzadzen cyfrowych.
Autorzy stwierdzili, ze prawdopo-
dobienstwo wystapienia syndromu
CVS jest wieksze u uzytkownikow
soczewek kontaktowych niz u osoéb,
ktore soczewek nie nosza, przy
czym wspotczynnik wystepowania
syndromu CVS wynosi odpowiednio
65% i 50%. Prawdopodobienstwo
wystapienia CVS byto wieksze u 0s6b
noszacych soczewki kontaktowe
i pracujacych na komputerze przez
ponad 6 godzin dziennie niz u 0sob,
ktore nie noszg soczewek kontakto-
wych i spedzaja taka samg ilos¢ czasu
na pracy przy komputerze (p = 0,02).

Ciagty wysitek

Korzystanie z urzadzen cyfrowych
moze mieC istotny, niekorzystny
wptyw na powierzchnig gatki ocznej,
jakrowniez na komfortijakos¢ widze-
nia uzytkownikow w czasie korzysta-
nia z tych urzadzen.

Jako specjalisci ochrony wzroku
musimy nie tylko dobiera¢ na-
szym pacjentom najlepsze pod
wzgledem technologicznym soczew-
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ki kontaktowe, ale takze doradzac
w sprawach zwigzanych z oczeki-
waniami oraz najlepszym sposobem
postepowania umozliwiajgcym mi-
nimalizacje negatywnych objawow
i optymalizacje widzenia.

Dr Eiden jest prezesem i dyrektorem medycznym
przychodni North Suburban Vision Consultants, rekto-
rem i zatozycielem International Keratoconus Academy
of Eye Care Professionals oraz wspoétzatozycielem
EyeVis Eye and Vision Research Institute. Jest takze
cztonkiem kadry nauczycielskiej University of Illinois
Medical Center, a takze Indiana and lllinois Colleges
of Optometry i Pennsylvania College of Optometry
przy Salus University.
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Zmiany refrakcji po zabiegach
witreoretinalnych

Streszczenie

Artykut dotyczy zmian refrakcji po zabiegach witreo-
retinalnych. W artykule opisano pojecie refrakcji oraz
jej wad. Nastepnie opisano wskazania medyczne do
zastosowania chirurgii witreoretinalnej, z doktad-
nym opisem techniki zabiegu oraz jego zalet i wad.
Zaprezentowano przyktady mozliwej zmiany refrakcji
po zabiegu oraz wyniki badari w oparciu o literature
medyczng.

Summary

This paper focuses on the concept of refraction after
vitroretinal surgery. We described the basic terms of
refraction and possibility errors of refraction. Next
we focused on indications for vitreoretinal surgery
and provided a detailed description of surgical tech-
niques, their limitations and potential complica-
tions. We also discussed possible causes of refraction
changes related to vitroretinal surgery, and present-
ed a review of outcomes of contemporary techniques
in vitroretinal surgery.

Wstep

Niniejsza praca ma charakter pogladowy na pod-
stawie literatury medycznej. Odnosi sie do zmian
refrakcji, jakie nastepuja po zabiegu witrektomii.
Refrakcja jest konieczna do obiektywnej oceny
ostrosci wzroku. Zmiany, jakie beda zachodzity
w refrakcji u pacjentéw w réznych schorzeniach
bedacych wskazaniami do wykonania witrektomii,
beda oddziatywaty na ostro$¢ wzroku, jaka uzyskaja
pacjenci po przeprowadzonym zabiegu. Pozytywne
prognozy sa stawiane u pacjentéw, ktérych ostrosé
wzroku przed witrektomia byta dobra. Celem pra-
cy jest przedstawienie zmian refrakcji po zabiegu
witrektomii.

Witrektomia jest metoda nowoczesna, ktéra
podlega ciggtym zmianom i unowocze$nieniom.
Metodyka badania refrakcji oraz tematyka witrek-
tomii najprawdopodobniej zostanie w przysztosci
Znaczaco poszerzona poprzez szereg badari oraz
analiz wynikéw prowadzacych do nowych odkryé
w tej dziedzinie.

Refrakcja

Refrakcja oka wyrazana jest jako odwrotnos¢ odle-
gtosci punktu dalekiego. Stanowi ona miare wady
refrakcji, ktora polega na nieskupianiu réwnolegtej
wiazki promieni $wietlnych biegnacych z nieskori-
czonos$ci na siatkéwce przez uktad optyczny oka
bez uzycia akomodacji. Jednostka mocy skupiajacej

1 JULTA WLAZLAK?, dr n. med. CELINA HELAK-£APAJ?
! Studentka II roku studiéw uzupetniajacych magisterskich
na kierunku Optometria, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu
2 Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego UMP

uktadu optycznego jest dioptria (D), ktérej defini-
cja brzmi: ,Soczewka ma moc 1,0D, jesli promienie
biegnace réwnolegle do jej osi optycznej skupiaja
sie w ognisku obrazowym znajdujacym sie w odle-
gtosci 1 m” [1]. Wraz ze wzrostem mocy skupiajacej
soczewki, odlegtos¢ ogniska, a takze ogniskowej
(odlegtos¢ dzielgca uktad optyczny od ogniska),
maleje. Na przyktad dla soczewki +2,00D dtugos¢
ogniskowej wynosi 0,5 m, a dla soczewki +5,00
ogniskowa jest réwna 0,2 m. Ksztatt gatki ocznej,
a takze rogéwki wptywa na potozenie punktu ogni-
skowego u 0séb zdrowych.

Oko, ktére w fazie spoczynku akomodacyjnego
potrafi prawidtowo zogniskowa¢ na siatkéwce réw-
nolegta wiazke promieni $wietlnych biegnacych
z nieskoriczonosci, jest okreslane jako oko miaro-
we — emmetropowe. Oko miarowe nie posiada wad
refrakcji, a takze nie potrzebuje soczewek korek-
cyjnych do prawidtowego skupiania promieni na
siatkéwce.

Do ametropii, inaczej okreslanej jako oko nie-
miarowe, zalicza sie niemiarowosci sferyczne, takie
jak nadwzrocznos¢, krétkowzrocznosé oraz niesfe-
ryczne - astygmatyzm [2].

Witrektomia

Pierwotna witrektomia byta zapoczatkowana w Eu-
ropie przez cze$¢ ptaska bez wgtebiania twardéwki
i wykonat ja Kloti, zas§ w Stanach Zjednoczonych
wprowadzit ja Escoffer wraz ze swoimi wspétpra-
cownikami [3]. Witrektomia to zabieg mikrochirur-
giczny szklistkowo-siatkéwkowy, ktéry wykonuje
sie w celu usuniecia zelu ciata szklistego, a takze
udostepnienia patologicznej zmiany siatkéwki [4].
Najczesciej, aby uzyskaé dostep do wnetrza gatki
ocznej, najpierw wykonuje sie odcigcie spojéwki
od rabka, a nastepnie trzy osobne, chirurgiczne
naciecia twardéwki; doktadniej w czesci ptaskiej
ciata rzeskowego tzw. przez pars plana. Porty znaj-
duja sie okoto 3-4 mm ku tytowi od rabka rogéwki.
Pierwszy port znajduje sie na wysokosci dolnego
brzegu mie$nia prostego bocznego. Umozliwia on
wprowadzenie dogatkowo roztworu soli fizjologicz-
nej poprzez kaniule infuzyjna. Dzieki temu chirurg
moze caty czas monitorowac i utrzymywac cisnienie
srédgatkowe [5].

Kolejne sklerotomie wykonuje sie na godzi-
nie 10:00 oraz 2:00. Mozna je wykonaé, uzywajac
ostrza MVR, tworzac w ten sposéb standardowe na-
ciecia albo samozamykajace sie sklerotomie. Przez
obie gérne sklerotomie wsuwa sie Swiattowdd oraz

witrektom. Kolejna czynnoscia, jaka trzeba wyko-
naé, jest wyciecie Srodkowej czesci ciata szkliste-
go, jak réwniez btony hialoidalnej tylnej [4,6].
Caty zabieg przebiega w znieczuleniu miejscowym
podawanym poprzez wstrzykniecie okotogatkowe.

Chirurgie szklistkowo-siatkéwkowa prowadzi
sie przy uzyciu mikroskopu operacyjnego razem
z soczewka kontaktowa albo bezkontaktowa, tzw.
BIOM. Pozwalaja one na bezposrednia, jak réw-
niez posrednig wizualizacje wnetrza gatki ocznej.
Do bezposredniej wizualizacji zaliczamy duze po-
wiekszenie oraz lepsza stereopsje, ktére niestety
zmniejszajg pole widzenia chirurga. Natomiast
w przypadku posredniej wizualizacji zdecydowanie
lepsze widzenie przez zmetniate $rodki optyczne
iwaska Zrenice dajaca szeroki zakres pola widzenia
chirurga [5].

Witrektomia caty czas jest udoskonalana, a naj-
nowszym postepem jest przezspojéwkowy system
chirurgii szklistkowo-siatkéwkowej. Charaktery-
zuje sie on wrecz znikoma inwazyjnoscia dzieki
zastosowaniu elastycznych poliamidowych kaniul
oraz narzedzi chirurgicznych o $rednicy 25-gauge,
ktérych uzycie nie wymaga szycia [5].

Gtéwnymi celami leczenia witrektomig sa m.in.
eliminacja zmetnie ciata szklistego, usuniecie
trakcji szklistkowo-siatkéwkowych, na nowo ,przy-
tozenie” odwarstwionej siatkéwki poprzez jej ma-
nipulacje, utworzenie przestrzeni w komorze ciata
szklistego dla umieszczenia wewnetrznej tampo-
nady, a takze usuniecie zwichnietej soczewki lub
wewnatrzgatkowych ciat obcych [4].

W zabiegach szklistkowo-siatkéwkowych sto-
suje sie narzedzia chirurgiczne, takie jak: néz
o wewnetrznie gilotynowanym ostrzu, $wiattowéd
o$wietlajacy wnetrze gatki ocznej, rurka infuzyj-
na, a takze inne dodatkowe instrumenty: nozyczki
szklistkowe, kleszczyki szklistkowe, igta fletowa,
endodiatermia lub endolaser [6].

Wszystkie powyzsze czynnos$ci dotycza kazdej wi-
trektomii, podejmowanie nastepnych krokéw jest
Scisle zalezne od jednostki chorobowej, w lecze-
niu ktorej stosuje sie ten zabieg. Wskazaniami do
wykonania witrektomii sa najczesciej przedarcio-
we i trakcyjne odwarstwienia siatkéwki oraz urazy
przenikajace [4].

Odwarstwienia siatkowki

Przedarciowe odwarstwienie siatkdwki jest wyni-
kiem przejScia uptynnionej szklistki przez otwér
siatkéwki do obszaru pomiedzy siatkéwka sen-
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soryczng a nabtonkiem barwnikowym siatkéwki.
Pacjenci, u ktérych wystepuje przedarciowe od-
warstwienie, skarza sie na fotopsje, mety oraz
ograniczenie pola widzenia - zastone przed okiem.
Wczesnie wykryta odwarstwiona siatkéwka najcze-
$ciej charakteryzuje sie duzym pomarszczeniem
oraz wykonywaniem ruchu falujacego réwnocze-
snego do ruchu gatek. Natomiast, kiedy odwar-
stwienie trwa juz dtuzej, siatkdwka nie jest tak po-
fatdowana, jest sztywniejsza i cierisza [5].

W celu okreslenia rodzaju odwarstwienia nale-
zy zlokalizowaé otwor lub proliferacje w siatkéw-
ce. W witreoretinopatii proliferacyjnej komérki
nabtonka barwnikowego siatkowki, glej i inne
sktadniki komérkowe rozrastaja sie, tworzac bto-
ny zaréwno na powierzchni zewnetrznej, jak i we-
wnetrznej siatkéwki oraz w ciele szklistym [5].
Obkurczanie sie tych bton prowadzi do takich na-
stepstw, jak utworzenie statych fatdéw siatkowki,
pojawienie sie trakcji rownikowych, odwarstwienie
nabtonka niepigmentowanego z pars plana, a tak-
ze ogblne obkurczanie sie siatkéwki. Wszystkie
powyzsze zjawiska moga skutkowaé ponownym
otwarciem otwordéw siatkéwki lub powstawaniem
nowych, jak réwniez trakcyjnym odwarstwieniem
siatkowki.

Klasyfikuje sie trzy stopnie nasilenia retinopatii
proliferacyjnej siatkowki. Sa one $cisle powigzane
ze stopniem zaawansowania schorzenia. Na pod-
stawie klasyfikacji witreoretinopatii proliferacyj-
nej dzielimy je réwniez w zaleznosci od lokalizacji
wzgledem réwnika (przednie lub tylne) lub rozle-
gtosci. Oprdcz stopni, wyréznia sie réwniez loka-

lizacje odwarstwienia [5]. Omawiane schorzenie
leczy sie poprzez znalezienie wszystkich otworéw
i utworzenie w obrebie nich odczynu naczyniow-
kowo-siatkéwkowego. Nastepnie przesuwa sie
i przyktada siatkéwke do naczyniéwki. Przytozenie
musi obejmowac tak dtugi czas, aby mégt powstac
naturalny zrost naczyniéwkowo-siatkéwkowy za-
mykajacy otwér. Czynnosci te wykonuje sie podczas
zabiegu witrektomii [5].

Trakcyjne odwarstwienie siatkowki jest wkle-
ste i powstaje poprzez odciaganie siatkéwki od
nabtonka barwnikowego siatkéwki. Dzieje sie tak
w przypadku powstawania bton szklistkowych po
urazach penetrujacych lub retinopatii prolifera-
cyjnej, na przyktad cukrzycowej. Siatkéwka przy
tym typie odwarstwienia nie porusza sie. Leczenie
schorzenia polega na zastosowaniu witrektomii
i zwolnieniu trakcji. U niektérych pacjentéw od-
warstwienie trakcyjne moze przeistoczy¢ sie w od-
warstwienie przedarciowe, jezeli trakcja spowoduje
przedarcie siatkéwki [5].

Inne wskazania
Kolejnym wskazaniem do zastosowania chirur-
gii szklistkowo-siatkéwkowej jest rozwijajaca sie
w plamce btona przedsiatkéwkowa. Pacjenci z tym
schorzeniem najczesciej skarzg sie na zaburzenia
w widzeniu centralnym oraz metamorfopsje [5].
Idiopatyczny otwér plamki (stadia od 2 do 4)
réwniez znajduje sie w klasyfikacji schorzeri do za-
biegu witrektomii. Proces chirurgii polega tutaj na
zastosowaniu podstawowej witrektomii przez pars
plana w celu usuniecia btony granicznej tylnej cia-
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ta szklistego, a nastepnie tkanek przedsiatkéwko-
wych. Nastepnie stosuje sie wewnatrzgatkowa tam-
ponade z uzyciem gazu. Aby otrzymaé tamponade
otworu plamki, pacjent powinien mie¢ zwrécona
gtowe ku podtozu [5].

Krwotok podplamkowy jest zazwyczaj skutkiem
podplamkowej neowaskularyzacji w przebiegu zwy-
rodnienia plamki zwiazanego z wiekiem. W celujego
eliminacji mozna rozwazy¢ witrektomie. W trakcie
zabiegu mozna usuna¢ podsiatkdwkowa neowasku-
laryzacje lub wykona¢ przesuniecie plamki. Jednak
czesciej w takich przypadkach stosuje sie leczenie
$rodkami farmakologicznymi, fotokoagulacje lase-
rowa lub terapie fotodynamiczna [5].

Witrektomie stosuje sie takze w leczeniu kom-
plikacji zachodzacych na tylnym odcinku oka lub
po zabiegach wykonywanych na jego przednim
odcinku. Do komplikacji zalicza sie m.in. zapale-
nie wnetrza gatki, krwotok podnaczyniéwkowy,
odwarstwienie siatkéwki po operacji zaémy, pozo-
stawione fragmenty soczewki po fakoemulsyfikacji,
a takze dyslokacje tylnej sztucznej soczewki we-
wnatrzgatkowej [5].

Tamponada

Tamponada stosowana przy zabiegach witrekto-
mii najczesciej dotyczy przedarciowych odwar-
stwieri siatkéwki. Jej celem jest Srédoperacyjne
sptaszczenie siatkowki dzieki zachodzacej rotacji
pomiedzy ptynem a gazem, wchtonigcie ptynu
podsiatkéwkowego i utworzenie naturalnej blizny
naczyniéwkowo-siatkéwkowej w obrebie otworéw

w okresie pooperacyjnym. Obecnie uzywane $rodki }
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do tamponady to gazy rozprezajace, ciezkie ptyny
oraz oleje silikonowe (1000cs jest tatwy do wstrzy-
kiwania i usuniecia, za§ 5000cs ma mniejszg skton-
nos¢ do emulsyfikacji) [4,6]. W wielu przypadkach
klinicznych mozna by byto zastosowa¢ powietrze,
mimo to stosuje sie gazy rozprezajace, ktére umoz-
liwiajg przedtuzona endotamponade. Preferowane
gazy rozprezajace to szesciofluorek siarki (podwa-
ja swoja objetosc i dziata od 10 do 14 dni), per-
fluoroetan (potraja swoja objetos¢, utrzymuje sie
od 30 do 35 dni), perfluoropropan (zwieksza swoja
objetos¢ czterokrotnie, okres dziatania od 55 do
65 dni). Z kolei ciezkie ptyny sg ciezsze od wody,
dlatego tez od razu po podaniuich do komory ciata
szklistego pozostaja w odpowiednim miejscu. Zas
oleje silikonowe maja niewielki ciezar wtasciwy,
dzieki czemu caty czas znajduja sie na powierzch-
ni. Stosuje sie je w celu manipulowania siatkdwka
podczas zabiegu oraz przedtuzenia pooperacyjnej
tamponady wewnatrzgatkowej [6].

Mozliwe powiktania

Do powiktan wynikajacych z chirurgii szklistko-
wo-siatkéwkowej rzadko moze naleze¢ zwezenie
Zrenicy. Moze ono pojawi¢ sie podczas hipotonii
lub w przypadku niezamierzonej manipulacji na
teczéwce. Jej rozszerzenie mozna przywréci¢ po-
przez podanie do przedniej komory adrenaliny lub
mechanicznie poprzez uzycie szwéw. Negatywnym
mozliwym nastepstwem witrektomii jest réwniez
obrzek rogéwki w czesci jej nabtonka albo istoty
wtasciwej. Zmetnienie soczewki jako powiktanie
$rédoperacyjne moze by¢ spowodowane przez jej
dotkniecie narzedziem chirurgicznym w czasie
wykonywania wewnatrzgatkowej manipulacji lub
w wyniku przedtuzania czasu trwania zabiegu. Na-
stepnym powiktaniem jest pojawienie sie krwoto-
ku. Wyréznia sie krwotok przedsiatkéwkowy, ktéry
najczesciej towarzyszy odcinaniu nasiatkéwkowej
btony w retinopatii proliferacyjnej cukrzycowej.
Zas krwotok Srodsiatkéwkowy wystepuje w ,Swie-
z0” przytozonej siatkéwce i wystepuje po silnym
wyrwaniu przedsiatkéwkowej tkanki wtéknisto-na-
czyniowej. Innym rodzajem krwotoku, stosunkowo
rzadko wystepujacym, jest wypierajacy krwotok
nadnaczyniéwkowy. Najczesciej pojawia sie on
u oséb z wysoka krétkowzrocznoscig lub bezso-
czewkowoscig po hipotonii. Krwotok przedsiatkéw-
kowy i Srédsiatkéwkowy mozna opanowaé poprzez
zastosowanie diatermii bipolarnej. Z kolei wypiera-
jacy krwotok nadnaczyniéwkowy oraz krwotok siat-
kéwkowy mozna zatrzymaé, podwyzszajac ci$nienie
wewnatrzgatkowe [4].

Powiktania pooperacyjne po zabiegu witrekto-
mii, ktére moga wystapi¢, to podwyzszone cisnie-
nie wewnatrzgatkowe, za¢ma, nawracajacy krwo-
tok do ciata szklistego, ponowne odwarstwienie
siatkéwki. Wzrost ciSnienia wewnatrzgatkowego
wynika zazwyczaj z nadmiernego rozprezenia gazu
w komorze szklistej. Moze by¢ réwniez nastep-
stwem pojawienia sig jaskry wtérnej zamknietego
kata, zwiazanej z olejem silikonowym w stadium
wczesnym lub péznym, z ,cieniami komdrkowymi”
po krwotokach albo wywotanej steroidami. Jaskra
wtérna zwiazana z obecnoscia oleju silikonowego,
w stadium wczesnym, wytania sie w sytuacji przej-
$cia oleju silikonowego do przedniej komory. Sta-
dium p6zne powodowane jest blokada beleczkowa-
nia przez emulsyfikacje w komorze przedniej.

Zatma moze by¢ spowodowana gazem lub obec-
noscig oleju silikonowego. Ta pierwsza jest skut-
kiem dtugo utrzymujacego sie pecherza gazu
wewnatrz komory szklistej, ktéry doprowadza do
zmetnienia tylnej podtorebkowej kory soczewki.

Ponowne odwarstwienie siatkéwki (z przyczyn
niezaleznych od pacjenta) moze nastapi¢ po ab-
sorpcji wewnatrzgatkowego pecherza gazu albo
eliminacji oleju silikonowego [4].

Ostros¢ wzroku

Ostros¢ wzroku w duzym stopniu zalezy od stanu
plamki oraz od tego, czy byta ona odwarstwio-
na, a jezeli tak, to jak dtugo to trwato. Poniewaz
w plamce umieszczone sa fotoreceptory (czopki),
jej odwarstwienie powoduje znaczna dysfunkcje
widzenia. Spowodowane jest to brakiem odzywia-
nia tej czesci siatkdwki. Dlatego nawet ponowne
jej przytozenie nie zawsze przywrdci dobrg ostrosé
wzroku. Wedtug ,Basic and Clinical Science Cour-
se”, 87% oczu z odwarstwieniem siatkéwki niedo-
chodzacym do plamki ma ostro$¢ wzroku 20/50 lub
lepsza. Dla poréwnania tylko 1/3 do potowy oczu
z odwarstwieniem obejmujacym plamke odzyskuje
taka ostro$¢ wzroku. Sposrdéd pacjentéw z plamka
odwarstwiona przez okres krétszy niz tydzieni, 75%
bedzie miato ostro$¢ wzroku 20/70 lub lepsza. Dla
poréwnania ostro$¢ taka osiagnie jedynie 50% pa-
cjentéw z plamka odwarstwiong przez okres 1-8
tygodni. U 10-15% pacjentéw z prawidtowo za-
opatrzonym odwarstwieniem z plamka przytozona
przedoperacyjnie nie dochodzi do powrotu ostrosci
wzroku do stanu przedoperacyjnego [5]. Z kolei
jak podaje J. Kanski i B. Bowling, u 70% pacjen-
téw osiaga sie poprawe ostrosci wzroku, u okoto
10% pogarsza sie ostro$¢ widzenia, u pozostatych
nastepuje stabilizacja [6]. W badaniach opisanych
przez G. Spaeth mozna zauwazy¢, iz w badanej gru-
pie pacjentéw o ostrosci wzroku zblizonej do po-
czucia $wiatta ,,[...] w wyniku witrektomii trzy razy
czesciej udato sie uzyskac ostro$¢ wzroku réwna Lub
lepsza niz 20/40 (33% vs. 11%), dwa razy czesciej
udato sie uzyskac¢ ostros¢ wzroku réwna lub lepsza
niz 20/100 (56% vs. 30%), a czestos¢ ciezkiego
uposledzenia widzenia ponizej 5/200 byta nizsza
0 50% (20°/o Vs. 470/0)" [3]

Ostros$¢ wzroku pooperacyjna jest silnie zalezna
od ostrosci wzroku przedoperacyjnej, wieku oraz na
przyktad wystepowania przed zabiegiem rubeozy
oraz jaskry. Najwazniejsze sg zawsze pierwsze trzy
miesigce po wykonaniu zabiegu. Jezeli stan miej-
scowy w tym okresie jest prawidtowy, to istnieja
pozytywne dtugoterminowe prognozy utrzymania
dobrej ostrosci wzroku, a ewentualne ryzyko powi-
ktarn pooperacyjnych maleje. Zrozumiaty jest fakt,
ze nie zawsze ostro$¢ wzroku po operacji bedzie
duzo lepsza lub wrdci do tej sprzed operacji, ponie-
waz witrektomia jest zabiegiem inwazyjnym. Naj-
lepsze efekty uzyskuje sie u pacjentéw, u ktérych
przeprowadzono wczesng witrektomie na przyktad
przy kréotko trwajacym odwarstwieniu czy krwotoku
do ciata szklistego[5].

Dyskusja

Podanie oleju silikonowego do oka jako tamponady
powoduje przesuniecie refrakcji w strone oka nad-
wzrocznego. Jest to spowodowane przez wyzszy
wspotczynnik zatamania oleju silikonowego w po-
réwnaniu do ciata szklistego. Zmiana refrakcji jest

zalezna od ilosci uzytego oleju silikonowego (pro-
centowe wypetnienie komory ciata szklistego) oraz
od stanu soczewki.

Wedtug R.C. Smith i wspétpracownikéw, podanie
oleju silikonowego do jamy ciata szklistego powo-
duje zmiane refrakcji w kierunku krétkowzrocznosci
(ekwiwalent sferyczny wynosit -6,70D) w oczach
afakijnych, za§ w fakijnych - nadwzrocznosci
(w tym przypadku Srednie przesuniecie refrakcji
wynosito +5,57D). Powstata refrakcja byta zalez-
na od ksztattu kropli oleju silikonowego wewnatrz
oczu oraz pozycji pacjenta. Zmiana postawy ze sto-
jacej na lezacg powodowata przesuniecie w stro-
ne myopii $rednio -1,35D oraz znaczny spadek
wielkosci cylindra. Efekt byt najbardziej widoczny
w oczach afakijnych ze $rednim przesunieciem
-1,75D w poréwnaniu do -1,00D dla oczu fakijnych.
U tych drugich zdolno$¢ do akomodacji byta zna-
czaco zredukowana i wymagata addycji do blizy ze
$rednia wartoscia +2,25D [7].

Takie same wartosci kilka lat péZniej uzyskat
réwniez S. Man-Seong, ktéry oprécz pacjentow
afakijnych i fakijnych badat takze osoby pseudo-
fakijne. U tych ostatnich $rednie przesuniecie jest
zalezne od uzytej soczewki wewnatrzgatkowej [8].
W przypadku, kiedy podany olej silikonowy nie
wypetni catkowicie komory ciata szklistego, moze
powodowac inne zatamania i odchylenia biegu pro-
mieni $wietlnych. Wynika to z ruchu powierzchni
oleju silikonowego. Podsumowujac, R.C. Smith
oraz S. Man-Seong wraz z wspétpracownikami, ba-
dajac pacjentéw przed zabiegiem i po zabiegu wi-
trektomii z podaniem oleju silikonowego, uzyskali
wyniki potwierdzajace zmniejszenie nadwzroczno-
$ci u osob afakijnych, a takze zwigkszenie warto-
$ci pomiaru dtugosci osiowej gatki ocznej. Wedtug
nich na zmiany podanych wyZzej wartosci miaty
wptyw réznice wilosci i lepkosci oleju silikonowego
[7,8]. K. Hotta w swoich badaniach uzyskat zblizo-
ne wyniki do wyzej wymienionych. Zaobserwowat,
ze w przypadku podania oleju silikonowego przesu-
niecie refrakcji nastepuje w strone hypermetropii,
a ekwiwalent sferyczny wynosit srednio +5,69D +
1,71D. Dodatkowa informacja byto przesuniecie
w krétkowzrocznos$¢ - Srednio o0 -5,63D + 1,33D po
usunieciu oleju. Warto$¢ bezwzgledna przesuniec
refrakcyjnych wykazata silng korelacje z wszcze-
piana soczewka wewnatrzgatkowa [9].

S. Byrne wraz z wspétpracownikami ocenit wy-
stepowanie i wielko$¢ zmian refrakcji w oczach
pseudofakijnych poddawanych witrektomii przez
pars plana oraz zbadat mozliwe czynniki etiolo-
giczne. Sredni ekwiwalent sferyczny przed zabie-
giem wynosit -0,20D, ktéry zmienit sie na -0,65D
po zabiegu. U 70% badanych oczu nastapito prze-
suniecie refrakcji w kierunku myopii, a 52% z tych
oczu osiggato wartosci -0,5D lub wigksze. Wedtug
S. Byrne’a réznica 0,45D wynika najprawdopodob-
niej z przesunigcia soczewki wewnatrzgatkowej
w zwiazku z zastosowaniem gazu rozprezajgcego
(C3F8) jako tamponady. Przeprowadzone bada-
nia nie pozwolity jednoznacznie okresli¢ etiologii
zmian refrakcji. Gteboko$¢ przedniej komory oka
przed operacjg wynosita 3,29 mm, a po operacji
3,27 mm - nie stwierdzono istotnej zmiany z zasto-
sowaniem tamponady [10].

U chorych poddawanych witrektomii, jak podaje
Po-Chen Tseng, obserwowano znaczne zmiany sta-
nu refrakcji w kierunku krétkowzrocznosci: -1,60D
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u oséb fakijnych, a u pseudofakijnych -0,59D. Po-
jawiajace sie rozbieznosci w wynikach Tseng ttu-
maczyt zastosowaniem oleju silikonowego jako
tamponady oraz zmianami krzywizny rogéwki, gte-
bokosci przedniej komory oka i dtugosci osiowej
gatki. Jako powdd podat uszkodzenia wiezadetek
soczewki, wzrost ruchomosci przepony teczéwko-
wo-soczewkowej oraz brak wsparcia ze strony cia-
ta szklistego. Btad w refrakcji przed wykonaniem
witrektomii wahat sie od -8,00D do +5,50D. Jako
uzasadnienie btedu wskazat fatszywy wynik auto-
refraktometru, obrzek plamki, krwotok przedsiat-
kéwkowy, btony trakcyjne, ptyn podsiatkéwkowy,
a takze inne zmiany morfologii w obszarze plamki.
Kazda zmiana dtugosci osiowej 0 200 pm w plamce
lub na powierzchni plamki moze spowodowa¢é zmia-
ne refrakcji o 0,59D. Zmiany w astygmatyzmie nie
byty znaczace. Ponadto nie stwierdzono istotnej
réznicy w zmianach refrakcji miedzy ptcia, grupami
wiekowymi, kategorig chorobowa oraz przy uzywa-
niu gazu jako tamponady [11].

Dodatkowym aspektem mogacym wptywaé na
zmiany refrakcji jest konieczno$é zaktadania
szwéw. Tomohiro Shibata wraz z zespotem stwier-
dzit, ze jezeli podczas zabiegu konieczne jest wy-
konanie szwéw, nalezy monitorowa¢ pacjentéw
z przekonaniem, ze zmiany wartosci refrakcji moga
wystapi¢ w ciagu miesiaca po zabiegu ze wzgledu
na zmiane ksztattu rogéwki [12].

Podsumowanie
Witrektomia jest najczeSciej stosowana w takich
jednostkach chorobowych, jak przedarciowe i trak-
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cyjne odwarstwienia siatkéwki oraz urazy przenika-
jace [3]. Zabieg ten ma na celu usuniecie zmetnien
ciata szklistego, wyciecie tylnej powierzchni ciata
szklistego, zmniejszenie trakcji szklistkowo-siat-
kéwkowych, na nowo ,przytozenie” odwarstwionej
siatkowki, wprowadzenie wewnetrznej tamponady,
jak réwniez usuniecie towarzyszacej zaémy lub we-
wnatrzgatkowych ciat obcych [3].

Ostro$¢ wzroku uzyskana po zabiegach witreo-
retinalnych uwarunkowana jest ostroscia wzroku
pacjenta przed operacja, jego wiekiem oraz wy-
stepowaniem dodatkowo innych jednostek choro-
bowych oczu. Najbardziej decydujace sa pierwsze
trzy miesiagce od zabiegu. Jesli w tym okresie nie
pojawia sie zadne nieprawidtowosci, to istnieja
pozytywne dtugoterminowe prognozy utrzymania
dobrej ostrosci wzroku.

Ostros¢ wzroku w gtéwnej mierze uwarunkowana
jest stanem plamki - czy byta odwarstwiona oraz
jak dtugo to trwato, bowiem ma to wptyw na dys-
funkcje widzenia.

Zmiany refrakcji po zabiegach witreoretinalnych
wynikaja przede wszystkim z rodzaju zastosowanej
tamponady. Srodki stosowane w tamponadzie to
gazy rozprezajace, ciezkie ptyny oraz oleje siliko-
nowe. Wyboru dokonuje sie w zaleznosci od przy-
padku klinicznego. Podanie oleju silikonowego
powoduje przesuniecie refrakcji w strone oka nad-
wzrocznego. Wynika to z wyzszego wspétczynnika
zatamania oleju silikonowego w poréwnaniu do
ciata szklistego. Zmiana refrakcji jest zalezna od
ilosci oraz rodzaju uzytego oleju silikonowego, jak
réwniez od stanu soczewki.
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Wiele czynnikéw moze mie¢ wptyw na zmiany re-
frakgji po zastosowaniu oleju silikonowego. Zaliczy¢
do nich mozna m.in. dtugo$¢ osiowa gatki ocznej, sto-
sowane soczewki wewnatrzgatkowe, lepkos¢ oleju (od
ktérej zalezny jest wspétczynnik zatamania), jak row-
niez pooperacyjne powiktania, m.in. takie jak za¢éma.
Artykut powstat na podstawie pracy licencjackiej Autorki.
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Choroby, ktore wymagaja dobrej
wspotpracy diabetologéw z okulistami

{ KATARZYNA LISOWSKA
Rynek Zdrowia

M iedzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach po raz drugi stato sie miejscem wielosektorowej debaty przedstawicieli roznych srodo-

wisk zwigzanych z ochronq zdrowia. W dniach 9-11 marca, pod hastem ,,Znacznie wiecej niz medycyna’; odbyt sie I Kongres Wyzwari Zdrowot-

nych. Towarzyszyt mu Slgski Dzieri Zdrowia, w ramach ktdrego kilka tysiecy mieszkaricow regionu skorzystato z bogatej oferty badari lekarskich,
konsultacji ze spegjalistami, warsztatow, wyktadow i zaje¢ sportowych.
Na obszerny program II edycji Kongresu Wyzwar Zdrowotnych sktadato sie piec Sciezek tematycznych: polityka zdrowotna, finanse i zarzg-

dzanie, terapie, nowe technologie oraz edukacja. W ramach wydarzenia odbyty sie 52 sesje panelowe z udziatem ponad 300 prelegentow

iponad 2,5 tys. gosci.

W panelach dyskusyjnych udziat wzieli m.in. politycy, lekarze, samorzqdowcy, przedstawiciele Srodowiska uniwersyteckiego, podmiotow

zwigzanych z branzq medycznq oraz farmaceutyczng, a takze organizacji pacientow. Ponizej przytaczamy relagje portalu Runekzdrowia.pl na

temat wspotpracy diabetologow z okulistami.

Na poczatku pacjent nie odczuwa zad-
nych dolegliwosci

Eksperci wskazuja, ze w opiece nad takimi pagentami
konieczna jest m.in. poprawa wspétpracy pomiedzy okuli-
stami, diabetologami i lekarzami rodzinnymi.

Jak przypomina dr hab. Katarzyna Michalska-Matecka
z Kliniki Okulistyki Uniwersyteckiego Centrum Kliniczne-
go w Katowicach, wsréd ponad 3 mln oséb cierpigcych
w Polsce na cukrzyce, az u okoto 1,5 mln pagentéw roz-
wija sie retinopatia cukrzycowa. Ta druga choroba jest
o tyle niebezpieczna, ze poczatkowo przebiega bez obja-
wow. Dlatego niezbedna jest wspétpraca m.in. okulistéw
z diabetologami, tym bardziej, ze wraz ze starzeniem sie
naszej populagji problemy te beda narastaty.

Pagjent z cukrzyca i zmianami w siatkéwce na poczatku
nie odczuwa zadnych dolegliwosci i zaburzeri widzenia,
dlatego nalezy ktas¢ duzy nacisk na coroczne badania
okulistyczne po 40. roku zycia. W trakcie badania dna oka
okulista zauwazy wszelkie niepokojace zmiany, m.in. nie-
prawidtowosci w siatkéwce.

.Zdarza sie, ze u 0séb od 20 lat chorujgcych na cukrzy-
ce zmiany w siatkéwce sg niewielkie. To chorzy bardzo do-
brze prowadzeni przez diabetologa, majacy unormowang
glikemigizapobiegajacy otytosci” - ttumaczy doc. Michal-
ska-Matecka. Zaznacza, ze interdyscyplinarna wspétpraca
diabetologéw z okulistami jest bardzo wazna: ,Stanowi
wrecz niezbedny warunek efektywnego leczenia chorych
z retinopatia cukrzycowa. Bez unormowania glikemii czy
hemoglobiny glikowanej, a takze bez wspétpracy pacjen-
ta zaréwno z diabetologiem, jak i okulista nie osiagniemy
sukcesu w terapii tej choroby” — podkresla spegjalistka.

Aby zdazy¢ do okulisty

Dodaje: ,Z tego samego powodu bardzo wazna rola
w prowadzeniu tych pagentéw przypada lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej. Podobnie zreszta jak
w przypadku oséb cierpigcych na AMD (zwyrodnienie
plamki zwigzane z wiekiem). Lekarze POZ powinni m.in.
uswiadamia¢ swoim pacjentom, jak wazne jest wykony-
wanie badari okulistycznych, przekazywaé im wydruk

testu Amslera, ktéry kazdy pagjent bez trudu moze sam
wykona¢” - zaznacza okulistka.

Prof. Krzysztof Strojek zwraca uwage, ze w przypadku
chorych na cukrzyce sam podwyzszony poziom cukru we
krwi nie jest tak duzym problemem jak powiktania wyni-
kajace z choroby: ,Jezeli sa one gtebokie, to w okulisty-
ce nie da sie juz ich odwrdci¢. Dzi$, niestety, tak czesto
sie zdarza, poniewaz pacjenci szukaja pomocy u okulisty
zbyt pézno. Dlatego stusznym postulatem jest, aby kazdy
chory z cukrzyca byt natychmiast kierowany przez lekarza
rodzinnego do okulisty” — wyjasniat konsultant krajowy
w dziedzinie diabetologii.

Potrzebna swiadomos$¢ i szybkie dziatanie
Prof. Przemystawa Jarosz-Chobot, konsultant wojewddz-
ki w dziedzinie diabetologii w woj. $laskim podkresla, ze
réwnie czesto zdarza sie sytuacja odwrotna: ,Do okuli-
sty trafiaja osoby, ktére odczuwaja znaczace pogorsze-
nie wzroku, nie majg za$ swiadomosci, ze ten stan jest
wynikiem cukrzycy. Zdarza sie, ze to wtasnie po wizycie
u okulisty pagient trafia do diabetologa z podejrzeniem
cukrzycy” - opisuje i dodaje, ze tak jak w przypadku wielu
innych choréb, sukces w terapii chorych z cukrzyca zalezy
od wspétpracy réznych spegjalistéw.

Eksperci zwracaja ponadto uwage, ze postep techno-
logiczny utatwia dzi§ w znaczacym stopniu diagnostyke
chorych - np. dostepne sa aplikacje umozliwiajace wyko-
nanie zdjecia dna oka.

,Dobrze bytoby, Zeby z takiej mozliwosci czesciej ko-
rzystali lekarze rodzinni otaczajacy opieka pagentéw
z cukrzyca. Dzi$, niestety, ta wspétpraca i ptynnos¢ prze-
kazywania pagjenta i informagji dotyczacych jego choroby
pomiedzy poszczeg6lnymi specjalistami nie jest zadowa-
lajaca, a to réwniez przektada sie na mozliwosci terapeu-
tyczne” - stwierdza prof. Marek Rekas, konsultant krajowy
w dziedzinie okulistyki.

Wskazuje, ze wskutek braku takiej wspétpracy wielu
pacjentéw trafia do okulistéw z obrzekiem plamki, gdy
praktycznie juz nie widza. ,Oczywiscie na te ptynna
wspétprace pomiedzy okulista, diabetologiem i leka-

rzem rodzinnym olbrzymi wptyw maja tez kolejki” - za-
znacza prof. Rekas.

Przekonuje, ze aby zapanowa¢ nad plaga powiktar,
takze okulistycznych, wynikajacych z cukrzycy, potrzeb-
ne sa szybkie dziatania, ktére sprawig, ze poprawi sie
w kraju diagnostyka w tym zakresie. Tylko wczesne roz-
poznanie choroby stwarza szanse na ograniczenie jej
negatywnych skutkow.

Lekarzom POZ woli nie brakuje

Dr Bozena Janicka, prezes Porozumienia Pracodawcow
Ochrony Zdrowia, organizacji zrzeszajacej lekarzy pod-
stawowej opieki zdrowotnej, takze przyznaje, ze problem
polega na tym, ze pagienci przewaznie zgtaszaja sie do
swojego lekarza w sytuagji, gdy cukrzyca jest juz w za-
awansowanym stadium z widocznymi powiktaniami.

Niestety, dzi$ praktycznie nie istnieje medycyna pracy,
a przez to nie ma szans na wytapywanie pacjentéw w po-
czatkowej fazie choroby. Mamy taki system, ze profilak-
tyka koriczy sie wraz z osiagnieciem 18. roku zycia. Gdy-
bysmy mieli dobrze dziatajace programy profilaktycznych
badar, np. dla pagjentéw okoto 30. roku zycia, to sytuagja
bytaby zdecydowanie lepsza” - zaznacza.

,Wiadomo przeciez, ze mtody organizm dtugo nie
poddaje sie chorobie, a kiedy wreszcie 30-40-latek trafi
do lekarza to znak, ze choroba musiata mu juz mocno
dokuczyé, czyli jest juz w zaawansowanym stadium” —
komentuje dr Janicka.

Prezes PPOZ podkresla, ze oczywiscie lekarze ro-
dzinni sa przygotowani do tego, aby wykonywac pewne
$wiadczenia, np. z zakresu okulistyki, przy czym nie
chodzi tylko o zdjecie dna oka. ,Problem polega na
tym, Ze na lekarzy rodzinnych naktada sie coraz wiecej
$wiadczen, a czas wizyty nie jest z gumy. Nam najzwy-
czajniej brakuje na pewne procedury czasu, ale tez na-
rzedzi oraz kadry. To nie jest tak, ze brakuje nam woli”
- podsumowuje Bozena Janicka.

Zrodto: miesiecznik i portal ,Rynek Zdrowia”, 17.04.2017
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Co wiemy o ortoptystkach?

Niniejszy artykut zostat napisany przez studentki optyki okularowej oraz stu-
chaczki studium medycznego ortoptystek. Gtownym problemem poruszonym przez
autorki jest Swiadomos¢ spoteczeristwa na temat tego, jakq role odgrywa zawod
ortoptystki we wspdtczesnym Swiecie. W tym celu zostata przeprowadzona ankie-
ta internetowa, w ktorej 400 osobom w roznym wieku, z wiekszych i mniejszych

T, PAULINA JAKUSCH
Studentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, stuchacz studium medycznego
ortoptystek w Gdarsku (Studium Pracownikéw
Medycznych i Spotecznych)
Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii

i Optyki

miejscowosci, zadano kilka pytan dotyczqcych wiedzy na temat zeza oraz profesji

ortoptystki. W artykule znajduje sie omowienie ankiety wraz z wnioskami. Tekst

ma takze na celu przyblizenie zawodu ortoptystki oraz opisanie jej roli we wcze-
snych badaniach wzroku dzieci. Ponadto przedstawione sq sprzety, na ktorych na
co dzien pracujq ortoptystki wraz z dziecmi. Autorki opisujq takze cykl ksztatcenia
dla tej profesji oraz egzaminy, jakie sq wymagane, by moc wykonywac ten zawad.

Wstep

Mianem choroby zezowej okresla sie nieprawi-
dtowe ustawienie gatek ocznych i zwiazane z nim
zaburzenia widzenia (ryc. 1). Leczenie zeza i re-
habilitagja uktadu wzrokowego sa waznym za-
gadnieniem spotecznym, poniewaz zez wyste-
puje u wielu oséb. Zez jest nie tylko problemem
natury kosmetycznej, ale powazng dysfunkga
miesni gatkoruchowych powodujaca niepopraw-
ne widzenie. Leczenie zeza nie jest tatwe. Gtow-
na czes$¢ trudnej diagnostyki i leczenia powinna
naleze¢ do ortoptystek wspétpracujacych z oku-
listami. Wszyscy wiemy, kim jest lekarz okulista,
ale czy wszyscy styszelismy o ortoptystkach?
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Ryc. 1. 1. ortopozycja, 2. esotropia, 3. exotropia, 4. hipertropia, 5. hi-—
potropia

T SYLWIA PISKULSKA
Studentka Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy, stuchacz
studium medycznego ortoptystek w Bydgoszczy
(Teb Edukacja)

0 zawodzie
Ortoptystka to requlowany zawéd medyczny o kodzie 325906. W regulacji zawodu znajduje sie
jedynie zeriska odmiana tej profesji, ale oczywiscie zawdd ten wykonuje réwniez wielu mez-
czyzn. Ortoptystki zajmuja sie diagnozowaniem i leczeniem zeza, niedowidzenia i zaburzen
widzenia obuocznego. To specjalisci, ktdrzy w swojej codziennej pracy wykonuja badania re-
frakcji, ortoptyczne, a takze okreslone badania okulistyczne. Prowadza rehabilitacje uktadu
wzrokowego, ¢wiczenia w zaburzeniach widzenia obuocznego i niedowidzeniu, dobieraja po-
moce optyczne i nieoptyczne adekwatne do planu leczenia. Zajmuja sie pacjentem samodziel-
nie od diagnozy po odpowiednia rehabilitacje, a réwniez w nietypowych przypadkach dziataja
zgodnie z zaleceniami optometrystéw i okulistéw. Kazdego dnia stuza pacjentom w kazdym
wieku - od najmtodszych do najstarszych. Pracuja w szpitalach, przychodniach zdrowia, salo-
nach optycznych, a takze prowadza wtasne gabinety leczenia zeza i niedowidzenia.
Ksztatcenie do zawodu ortoptystki w Polsce odbywa sie w policealnych szkotach medycz-
nych. Tam uczymy sie dwa lata wedtug podstawy programowej, ktéra obejmuje nauke z przed-
miotéw takich jak anatomia, fizjologia, patofizjologia narzadu wzroku, badania ortoptyczne,
optyka, psychologia i pediatria. Cykl ksztatcenia na tym kierunku obejmuje 1600 godzin dy-
daktycznych, a praktyki zawodowe odbywamy w szpitalach, przychodniach i gabinetach lecze-
nia zeza. Ukoriczenie szkoty to jednak nie wszystko — po dwéch latach nauki przychodzi czas
na egzamin zewnetrzny potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie i zdobyta przez nas wiedze.
Sktada sie on z czesci teoretycznej i praktycznej. Czes¢ pierwsza jest szczegétowym testem
sprawdzajacym wiedze z zakresu choréb narzadu wzroku, znajomosci sprzetéw optycznych,
anatomii i postepowania w leczeniu zeza. W czesci praktycznej egzaminu dostajemy opis in-
dywidualnego przypadku pacjenta, musimy postawié diagnoze, wykona¢ odpowiednie bada-
nia i zaplanowaé cate leczenie tacznie z doborem odpowiedniej korekcji okularowej i ¢wiczen
(pleoptycznych, ortoptycznych). Dopiero po zdaniu egzaminu parfistwowego mozemy udziela¢
$wiadczen zdrowotnych w zakresie ortoptyki. Alternatywa dla ksztatcenia w szkole policealnej
sa liczne kursy doskonalace. Gwarantujg one poszerzenie wiedzy, jednak nie kwalifikuja nas do
udziatu w egzaminie paristwowym, a tym samym do wykonywania zawodu ortoptystki.

W gabinecie

Gabinet ortoptyczny to bardzo przyjazne miejsce przystosowane dla najmtodszych. Nietrud-
no w nim dostrzec kolorowe obrazki, pluszaki, kredki i kolorowanki. Sercem tego gabinetu
jest zdecydowanie synoptofor — urzadzenie stosowane zaréwno do diagnozy, jak i do éwiczeri
trzech stopni widzenia obuocznego: jednoczesnej percepcji, fuzji i stereopsji. Na pierwsza wi-
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zyte mozna sie uda¢ w kazdym wieku dziecka, wéwczas pod opieka rodzica maluch ma prze-
prowadzone wstepne badanie ostro$ci wzroku oraz ruchomosci gatek ocznych. Bardzo wazne
jest, aby kazde dziecko miato jak najwczes$niej wykonane profilaktyczne badanie ortoptyczne.
Im szybciej bowiem wykryjemy pewne dysfunkcje gatek ocznych, tym wieksze jest prawdopo-
dobieristwo wycéwiczenia odpowiednich miesni okoruchowych i pozbycia sie wszelkich niedo-
magan wzrokowych.

Cwiczenia ortoptyczne

Same ¢wiczenia ortoptyczne sa bardzo indywidualnie dobierane do konkretnych potrzeb
dziecka. Zazwyczaj trwaja one okoto 30 minut przez 5 lub 10 dni pod rzad. Taka sesje maty
pacjent powinien odbywa¢ raz na dwa lub trzy miesigce (leczenie i czas dostosowane sa do
konkretnego przypadku). Oprécz synoptoforu ortoptystka korzysta z nastepujacych urzadzen:

« Slimak ortoptyczny - dla dzieci z zaburzeniami konwergencji.

* Cheiroskop - pobudza obuoczne widzenie i usuwa ttumienie. Cwiczenia na nim polegaja

na odrysowywaniu obrazka widzianego przez dziecko w lusterku.
* Lokalizator - poprawia ostro$¢ wzroku, utrwala widzenie centralne i lokalizacje oko-reka.
W tym éwiczeniu dziecko obrysowuje po linii r6zne wzory.

 Stymulator widzenia Campbella - pobudza widzenie centralne, wspomaga prawidtowa
koordynacje oko-reka. Zadaniem pacjenta jest narysowanie obrazkéw na szybce, za ktéra
obracaja sie testy z czarno-biatymi prazkami.

Wymienione narzedzia to jedynie baza w gabinecie ortoptycznym. Kazda ortoptystka ko-
rzysta jeszcze dodatkowo z wtasnych pomocy, nierzadko samodzielnie przygotowywanych, do
¢wiczenia gatek ocznych maluchéw. Nalezy jednak pamietaé, ze niezwykle waznym elemen-
tem w rehabilitacji uktadu wzrokowego dziecka jest systematyczna, codzienna praca w domu.

OPRAWY OKULAROWE

GF FERRE

Nowoczesna stylistyka
potaczona z klasg i elegancja

| Autoryzowany dystrybutor w Polsce |

© @

Blick - Punkt

www.gazeta-optyka.pl
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Kolorowanie z zaklejonym oczkiem, ¢wiczenie
na aplikacji mobilnej ,$limak ortoptyczny”
oraz wykonywanie prostych zadan wskaza-
nych przez ortoptystke jest kluczowe, aby
uzyska¢ oczekiwane efekty. Zawéd ten wy-
maga nie tylko Swietnego podejscia do dzie-
ci, ale réwniez umiejetnosci mobilizowania
i edukowania rodzicéw.

Analiza ankiet

Podobno $wiadomo$¢ dbania o uktad wzro-
kowy wzrasta. Wiele oséb zdaje sobie sprawe
z konsekwengji, jakie niesie za soba zanie-
dbanie regularnych badar wzroku. Coraz cze-
$ciej nasza uwage zwracajg ciekawe reklamy
salonéw optycznych, centréw okulistycznych
i klinik. Jak w tym nowoczesnym i petnym
dostepu do informacji swiecie klasyfikuje sie
Swiadomos¢ spoteczeristwa odnosnie zawodu
ortoptystki? PrzeprowadzitySmy krétkie an-
kiety za posrednictwem strony internetowej
(310 odpowiedzi), a w niektérych miejscowo-
$ciach réwniez metoda tradycyjna (90 odpo-
wiedzi). Otrzymaty$my ciekawe wyniki.

tel. 75-75-15-855 | www.blick-punkt.pl
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Ankieta sktadata sie tylko z siedmiu prostych pytan. Uzyskatysmy standardowe informacje o wie-
ku, ptci i miejscu zamieszkania, co przydato nam sie w analizie odpowiedzi na nastepne pytania. Te
z kolei byty juz konkretnie zwigzane z nasza profesja, a mianowicie:

* Czym wedtug Pani/Pana skojarzen zajmuje sie osoba wykonujgca zawdd o nazwie ,ortoptyst-

ka”? (ryc. 2)
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Ryc. 2.

¢ Czy w Pani/Pana miejscowosci znajduje sie gabinet ortoptyczny?
¢ Czy gdyby zauwazyt(a) Pani/Pan nieprawidtowe ustawienie oczu u dziecka znajomych (zez),

zareagowat(a)by Pani/Pan? (ryc. 3)

TE _

ST ST Al e e ey e &
i ek A Al e oo aienilie e Fanlirain

— |

I — i—

i
————

Ryc. 3.

* Czy wedtug Pani/Pana cztowiek rodzi sie z zezem, czy moze on pojawic sie p6Zniej? (ryc. 4)
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Ryc. 4.

Nazwa ,ortoptystka” (ryc. 2) kojarzy sie prawidtowo wiekszosci oséb, jednak bardzo czesto mylimy
jaz ,ortopeda” Dowodem na to sa nie tylko przeprowadzone przez nas ankiety, ale réwniez rozmowy
telefoniczne z dziatem rejestracji w szpitalach matych miast (do 50 tys. mieszkaricéw). Oto fragment
doktadnie spisanej rozmowy z rejestratorka medyczna oddziatu okulistycznego w rodzinnym miescie

jednej z nas:

.~ Dzieri dobry. Chciatam zapytaé, czy przyjmuje u Paristwa ortoptystka?

-... Ortopeda? To nie ta rejestracja.

- Nie, ortoptystka. Chodzi o zeza u czteroletniej dziewczynki. Nie wiemy, czy i$¢ na NFZ, czy szukac
pomocy prywatnie. Mogtaby mi Pani powiedzie¢, kiedy jest najblizszy termin do okulisty?
- Dzieci przyjmujemy szybciej, zaraz Pani powiem. Moge najwczesniej zarejestrowac na lipiec 2018

roku. Prosze imie i nazwisko.

- W takim razie dziekuje. Postaramy sie poszuka¢ pomocy w wiekszym miescie.”

Fiksacja plamkowa centralna wraz z lokalizacja na wprost ksztattuje sie miedzy széstym a 6smym
tygodniem zycia. 0d széstego tygodnia zycia dziecko nawiazuje kontakt wzrokowy i potrafi wodzi¢
wzrokiem za przedmiotami. W zwigzku z tym wczesne rozpoznanie i dziatanie daje szanse na wylecze-
nie zeza. Niestety, wiele 0s6b nie zdaje sobie sprawy z wagi problemu. Az 32% ankietowanych (ryc. 3)
nie zareagowatoby, widzac zaburzenia widzenia obuocznego u dzieci znajomych. Ciekawym wynikiem

ankiety jest fakt, ze odpowiedzi ,nie interesuje
mnie to” udzielito 90% mezczyzn po 45. roku zy-
cia zamieszkujacych tereny wiejskie.

Ostatnie pytanie ankiety okazato sie pozytyw-
nym akcentem na koniec naszej pracy (ryc. 4). Az
83% ankietowanych udzielito poprawnej odpo-
wiedzi dotyczacej wystepowania zeza. W pytaniu
tym wykorzystatysmy rowniezjedna abstrakcyjna
iwrecz nierealng odpowiedZ, a mianowicie: ,zez
wystepuje u niemowlat i mija wraz z wiekiem”,
Kilkanascie procent — wydaje sie, ze to mato, jed-
nak zaznaczyty ja dziesiatki osob.

Whnioski

Zawdd ortoptystki w naszym kraju jest zawodem
niszowym i nieznanym wielu osobom. Sama na-
zwa naszej profesji czesto jest nierozumiana
imylona z nazwami specjalistéw zupetnie innych
dziedzin. Na terenach wiejskich i w niewielkich
miastach praktycznie nie istnieje $wiadomos¢
odnosnie zawodu ortoptystki. Ku mitemu zasko-
czeniu przystowiowym wyjatkiem od reguty oka-
zaty sie dwie kaszubskie miejscowosci w woje-
wodztwie pomorskim, w ktérych doskonale leczy
sie zeza. Ankietowane przez nas osoby z tamtego
regionu styszaty o zawodzie ortoptystki i dosko-
nale wiedziaty, czym zajmuje sie ten specjalista.
Dzwoniac do 10 rejestracji oddziatéw okulistycz-
nych miast ponizej 50 tys. mieszkaricéw ani razu
nie ustyszatysmy odpowiedzi: ,przyjmuje u nas
ortoptystka”. Ponadto czas oczekiwania na wizy-
te u okulisty dzieciecego wynosi od 1,5 do nawet
3,5 roku. Z naszych badari wynika, ze leczenie
zeza w niewielkich miejscowosciach jest ciezkie
z powodu braku sprzetu, specjalistéw i wiedzy.
Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych, kté-
ra styszata o zawodzie ortoptystki, pochodzi
z miast o wielkosci powyzej 200 tys. mieszkari-
coéw. Tam Swiadomos¢ odnosnie leczenia zeza
jest na zadowalajacym poziomie. Podsumowu-
jac: aby spoteczeristwo nabrato $wiadomosci na
temat zawodu ortoptystki i leczenia zeza, po-
trzeba wiekszej liczby spegjalistéw, dobrze wy-
posazonych gabinetéw, trafnych diagnoz i wzo-
rowych efektéw leczenia.

1. Krystyna Krzystkowa i inni. Rozpoznawanie i leczenie choroby zezowej.
Zasady i metodyka pracy ortoptystki. Warszawa 1989, str. 5

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia w zawodach (Dz. U. poz. 184). www.pto-ipkk.pl/
ortoptyka/opis-zawodu

3. Ewa Oleszczyriska-Prost. Zez. Wroctaw 2011 (dodruk 2016), str. 6

4. www.interankiety.pl
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OFERTA WIOSENNA 2017 DOSTEPNA NA STRONIE ALBINEX.PL
&  Kontakt

Albinex Sp. j. Albina i Andrze] Ganko
ul. Trakt Brzeski 132, 05-070 Sulejowek

ALBINEX

tel.: +48 22 783 31 81, +48 22 783 31 71, Fax: +48 22 783 31 61 Royal Case
mail: info@albinex.pl, www.albinex.pl
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Sita tarcia wystepuje w miejscu styku powierzchni
dwaéch ciat statych i oznacza site oporu, ktdra
uniemozliwia $lizganie sie jednej powierzchni po
drugiej.* Wspoétczynnik tarcia (CoF) mozna wyli-
czy¢ na podstawie dwdch sit: (1) sity niezbedne;j
do utrzymania ruchu obiektéw wzgledem siebie
i (2) sity prostopadtej do powierzchni, przytrzymu-
jacej powierzchnie blisko siebie. Obie sity mozna
zmieni¢ bezpos$rednio, natomiast wspdétczynnik
tarcia (CoF) mozemy obliczy¢ postugujac sie poniz-
szym réwnaniem:

Sifa tarcia

Wspdtczynnik _
Sita prostopadta do powierzchni

tarcia (CoF)

Im wigkszy wspétczynnik tarcia (CoF), tym wiekszy
op6r wynikajacy z tarcia i tym samym wieksza
sita tarcia niezbedna do przesuniecia jedne;j
powierzchni stycznie do drugiej na okreslong odle-
gtos¢. Jezeli znamy site tarcia i odlegto$¢ na ktdre;
ono wystepuje, mozemy obliczy¢ energie zwigzang
z tarciem, postugujac sie ponizszym réwnaniem:

Energia zwigzana z tarciem
= Sita niezbedna do przesunigcia
= Sifa tarcia x Odlegtosc

POMIAR ENERGII ZWIAZANEJ Z TARCIEM

Jak wspomniano wcze$niej, wysitek powieki
podczas mrugania jest réwny energii zwigzanej
z tarciem, ktéra jest niezbedna do przesuniecia

-

Energia zwigzana z tarciem (nJ)

'r

Rycina 1. Mikrotrybometr wykorzystany do pomiaru tarcia i odlegfosci, stanowigcych podstawe obliczeni energii zwigzanej z tarciem.
Powierzchnia pomocnicza pokryta mucyna jest przesuwana po powierzchni soczewki kontaktowej poddanej dziataniu ptynu o wiasciwo-
Sciach podobnych do filmu fzowego (TFL). Sita i predkosc symuluje ruch powieki. Zdjecie dzigki uprzejmosci SuSaS, AG.

powieki po powierzchni rogdwki (lub soczewki
kontaktowej). Ponadto, powstajgca energia zwia-
zana z tarciem zalezy od wspétczynnika tarcia
(CoF), poniewaz sktadnikiem obydwu przytoczo-
nych réwnan jest sita tarcia. Ze wzgledu na stwier-
dzong zalezno$¢ pomiedzy wspdtczynnikiem tarcia
a komfortem noszenia soczewek kontaktowych,
pomiar energii zwigzanej z tarciem w trakcie symu-
lowanego mrugniecia moze pomdc nam stwierdzic
jak rozne soczewki kontaktowe bedg zachowywac
sie na powierzchni oka.

Chociaz nie jestesmy w stanie dokonac bezpo$red-
niego pomiaru sit tarcia wystepujgcych pomiedzy

@ ACUVUE OASYS® 1-Day
z Technologiag HydraLuxe™

[ 95% Cl
95% Pl

A Dailies Total1®
M 95% ClI
95% PI

Czas cyklu w ptynie o wtasciwo$ciach naturalnych tez (godziny)

Rycina 2. Energia zwigzana z tarciem soczewek ACUVUE 0ASYS® 1-Day z technologig Hydraluxe™ Pomiarow dokonano za pomocg

trybometru, Zwracajg uwage powtarzalne niskie wartosci o duzej powtarzalnosci odnotowane podczas testu. Soczewki Dailies Totall®

maja 2 razy wigksza energie zwigzana z tarciem niz ACUVUE 0ASYS®1-Day z technologia HydraLuxe™ (na rycinie przedstawiono 95%

przedziat ufnosci i przedziat prognozy).

powiekg i soczewka kontaktowg, dysponujemy
urzadzeniami, ktére pozwalajg nam oszacowac
wspomniane wcze$niej sity. Niektdre z nich pozwa-
lajg nam odtworzy¢ najwazniejsze wiasciwosci
w warunkach symulacji.

Oczywiscie, aby zapewni¢ wiarygodno$¢ poréw-
nania smarownosci, symulacja powinna odtwa-
rza¢ nie tylko cechy samego oka, ale réwniez
mechanizmy fizjologiczne towarzyszgce noszeniu
soczewek kontaktowych (in-vitro oraz ex-vivo).
Poréwnywanie energii zwigzanej z tarciem na
podstawie dwoéch soczewek kontaktowych
wyjetych przed chwilg z opakowania nie pozwoli
nam stwierdzi¢ jak zmienig sie ich wtasciwosci po
10,12 czy 14 godzinach noszenia.

Aby wiernie odwzorowa¢ warunki noszenia
soczewek kontaktowych, nalezy przyjrze¢ sie
zmianie sity tarcia w czasie i w warunkach,
w jakich najprawdopodobniej bedzie uzytkowana
soczewka.

ZMIANY ENERGII ZWIAZANE) Z TARCIEM
W CIAGU DNIA

Podczas eksperymentu symulujgcego mruganie
z wykorzystaniem trybometru (Rycina 1), czyli urzg-
dzenia mierzacego bezposrednio site tarcia i site dzia-
tajacq prostopadle do powierzchni, umozliwiajgcego
okreslenie poziomu energii zwigzanej z tarciem, badano
soczewki kontaktowe marki ACUVUE OASYS® 1-Day
zTechnologig Zintegrowanej t zy (HydraLuxe™). Cykl
testowy wynosit do 18 godzin w $rodowisku ptynu
o wiasciwosciach podobnych do tez. Wyniki testéw

Zycie to pasmo wybordw,
jednym z lepszych jest zmiana
soczewek na ACUVUE®!

i —

— i e

Iga, Wroctaw

e i e W R R W

ACUVUE® - Twoje oczy s
- beda zachwycone.

:_A;r/eta, Katowice

(18 Michat. Sosnowiec

ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

EYE-INSPIRED:" PATIENT-FOCUSED.

Z ACUVUE® Twoje oczy
poczujg sie jak na urlopie.

Marek, Morag

Soczewki ACUVUE’ [
: najwidoczniej najlepsze... |

z rodziny ACUVUE OASYS®

niepokonanej w zapewnianiu komfortu.’

1. Strona clinicaltrials.gov - przeglad z grudnia 2016. Dane na podstawie 40 badan Klinicznych przeprowadzonych na zlecenie czterech gtdwnych producentéw soczewek kontaktowych. ACUVUE®, ACUVUE OASYS®, HydralLuxe™ i EYE-INSPIRED™ s3 znakami
towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2016, ul. lzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska. Spotka zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy, XIll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, KRS0000032278,

NIP 113-00-20-467, o kapitale zaktadowym 39 751 500,00 ztotych © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0., ul. fzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska. OPTYKA/2017/04/8067



Jakos¢ widzenia Marii sie zmienia, dlatego warto jej zarekomendowac

1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL

EYE-INSPIRED™ Design | Jako$¢ widzenia zapewniona dzieki konstrukcji uwzgledniajgcej szerkos¢ zrenicy

Szerokosc¢ zrenicy

-
i

L L AOLCOLOTOLCIT

Technologia INTUISIGHT™

unikalna, zoptymalizowana konstrukcja strefy
optycznej dopasowana do zmieniajgcej sie

w oku prezbiopijnym szerokosci Zrenicy'
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robig duze wrazenie. Na Rycinie 2 niebieska linia
odpowiada energii zwigzanej z tarciem dziatajgcej
na soczewke i mierzonej w czasie zblizonym do
intensywnego dnia uzytkowania soczewek kontak-
towych (w tym przypadku ponad 18 godzin). Nalezy
zaznaczy¢, ze poczatkowy poziom energii zwig-
zanej z tarciem jest niski i utrzymuje sie na niskim
poziomie przez caty okres noszenia soczewek.
Gdyby krzywa wznosita sie ku gérze, oznaczatoby
to wzrost energii zwigzanej z tarciem, ktdry mégtby
przyczynic sie do pogorszenia wtasciwosci uzytko-
wych soczewek,

Roznice pomiedzy poszczegdlnymi soczewkami
(oznaczona kolorem jasnoniebieskim ,rozpie-
tos$¢" przedziatdw ufnosci) sq bardzo niewielkie,
€O 0znacza, Ze energia zwigzana z tarciem utrzy-
muje sie na statym poziomie i nie jest przypisana do
konkretnej soczewki. Powyzsze czynniki wskazujg
na korzystny profil trybologiczny soczewek tego
typu w warunkach uzytkowania przez pacjenta.

Do$wiadczenie przeprowadzono powtdrnie w ten
sam sposdb dla soczewek Dailies Total1® (Alcon).
Uzyskane wyniki wskazujg, ze energia zwigzana
z tarciem dla tych soczewek jest dwukrotnie
wieksza niz dla ACUVUE 0ASYS®1-Day z Technologig
Zintegrowanej tzy (warto$¢ oszacowana po 14
godzinach noszenia, w poréwnaniu do u$rednio-
nych danych dla ACUVUE 0ASYS® 1-Day i najniz-
szych przedziatdw prognozy dla Dailies Totall®
(Rycina 2).

By¢ moze jest tak dlatego, ze gradient wodny
soczewek Dailies Totall® jest niejednolity
w strukturze soczewki (prawie 100% wody na
powierzchnii33% w gtebi struktury), a chropowa-
to$¢ powierzchni mierzona metoda mikroskopii sit
atomowych (AFM) jest duza.

ZMIEJSZANIE WYSIHKU

Dlaczego soczewki kontaktowe ACUVUE 0ASYS® 1-Day
z Technologig Zintegrowanej tzy wypadajg tak
dobrze w testach trybologicznych? Moze miec to
zwigzek z kilkoma wifasciwosciami tych soczewek.
Przede wszystkim, Technologia Zintegrowanej tzy
dziata nieprzerwanie przez caty dzien, zapewniajgc
nawilzenie i smarowno$¢ soczewki. Na powierzchni
oka, soczewka wspiera integralno$¢ filmu fzowego,
poniewaz ma podobne wtasciwosci.

Dodatkowo, soczewka jest niezwykle gtadka.
Potwierdzono to metodg transmisyjnej mikroskopii
elektronowej (TEM), ktéra umozliwia obserwacje
powierzchni soczewki kontaktowej w duzym powiek-
szeniu (tzn. wymiaréw ponizej mikrona), co umozliwia
precyzyjne zobrazowanie powierzchni i struktury
materiatu. Wspomniane obserwacje potwierdzono
réwniez metoda mikroskopii sit atomowych (AFM).

Ponadto, soczewki wykonano z wykorzystaniem
Technologii Zintegrowanej tzy i ulepszonej sieci
materiatu z dodatkiem wysokoprzepuszczalnego
nawodnionego silikonu, t3czgcego sie z filmem
tzowym pacjenta. Materiat przypominajgcy film
tzowy ma jednorodng strukture w cafej soczewce,
nie tylko na jej powierzchni. Dane wskazuja, ze niski
poziom energii zwigzanej z tarciem charakterystyczny
dla tej soczewki utrzymuje sie przez caty dzien.

ODPOWIEDNIE NAWILZENIE | SMAROWNOSC

Innowacje sg podstawg postepu, ktéry przynosi
nowe korzysci dla pacjentow. Soczewki kontaktowe
ACUVUE 0ASYS®1-Day z Technologig Zintegrowane;
tzy zamiast wykazaty trwale niski poziom energii
zwigzanej z tarciem w réznych punktach czaso-
wych badania, ktdéry zostat zmierzony z uzyciem

metodologii uwzgledniajacej zjawiska fizjologiczne.
Moze to by¢ zwigzane z faktem, ze Technologia
Zintegrowanej tzy obejmuje sktadniki o wtasci-
wosciach przypominajgcych film tzowy, a nie tylko
wode, przez co zapewnia odpowiednie nawilzenie
i smarowno$¢ soczewki przez caty dzien.

Dodatkowo, nowe soczewki majg niezwykle
gtadkg powierzchnie, co stwierdzono w bada-
niach z uzyciem metod transmisyjnej mikroskopii
elektronowej (TEM) i mikroskopii sit atomowych
(AFM). Jednolita sie¢ materiatu przypominajgca film
tzowy wystepuje w catej strukturze soczewki, a nie
tylko w formie cienkiej powtoki na jej powierzchni.
Badania kliniczne oraz opinie specjalistow pozwolg
stwierdzi¢, czy wtasciwosci uzytkowe nowych
soczewek w warunkach rzeczywistego uzytko-
wania bedg faktycznie tak dobre, jak moze suge-
rowac niski i stabilny poziom energii zwigzane;j
z tarciem.

Charles Scales, Ph.D.

Jest starszym pracownikiem naukowym
w Johnson & Johnson Vision Care, Inc.
Jacksonville, Floryda, USA.

Brian Pall 0D, VS, FAAO
Jest starszym optometrystg-badaczem
w Johnson & Johnson Vision Care Inc. USA.

Krotkowidz Emetrop Dalekowidz
Konkurencyjne projekty soczewek: stata
- - &
.’ . ‘ . ® . konstrukcja strefy optycznej

Projekt strefy optycznej

Tylko dla celéw ilustracyjnych

pacjentow udaje sie prawidtowo dopasowac soczewki za pomca 2 lub mniej par
soczewek diagnostycznych dzieki Przewodnikowi udanego dopasowania”*

Ttumaczenie: Piotr Kamiriski

Redakcja: Krzysztof Szopa - Kierownik ds. Rynku Medycznego dla Polski i Krajow Battyckich
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Lampa szczelinowa, cz. III

Oéwietlem'e posrednie / obserwacja
posrednia [1]

Techniki o$wietlenia posredniego w lampie
szczelinowej daja mozliwos¢ obserwacji bardziej
subtelnych zmian, ksztattéw czesto niedostrze-
galnych w o$wietleniu bezposrednim, dlatego
umiejetnos¢ wykonania tych technik wazna jest
szczeg6lnie dla spegialistow, ktérzy z ragi pro-
wadzenia praktyki (np. kontaktologicznej) musza
zauwazy(¢ szczeg6ty mogace miec istotny wptyw
na postepowanie z osoba badana / pagjentem.
Oswietlenie posrednie mozemy podzieli¢ na dwie
podstawowe grupy technik oswietlenia: w kté-
rych obserwowane tkanki / elementy sg pod-
Swietlane przez $wiatto padajace oraz w ktérych
tkanki / elementy sg podswietlane przez $wiatto
odbite od innych powierzchni.

Oswietlenie proksymalne (ang. proximal
illumination)

Technika ta polega na oswietleniu bardzo ja-
sna, szeroka i skosnie ustawiona wiazka swiatta
(zdecentrowana w stosunku do ramienia oswie-
tlenia) tkanek potozonych w poblizu obserwo-
wanego obiektu. Ksztattistruktura nieprzejrzy-
stych elementow, takich jak zmiany barwnikowe
czy naczyniowe, beda lepiej widoczne przy za-
stosowaniu oswietlenia posredniego. Schemat
ustawienia o$wietlenia proksymalnego znajdu-
je sie narycinie 1.

j
.

Ryc. 1. Schemat ustawienia odwietlenia proksymalnego

Fot. 11 2. Widoczne osady na soczewce kontaktowej miniskleralnej
w odwietleniu posrednim

Rozproszenie rgbkowe / twardéwkowe
(ang. sclerotic scatter) [2]

Technika ta polega na wykorzystaniu zjawiska
catkowitego wewnetrznego odbicia w rabku ro-
géwki. Swiatto padajace na rabek rogéwki pod
katem wiekszym niz kat graniczny nie przechodzi
do innej warstwy, tylko ulega odbiciu wewnatrz
oSwietlanej warstwy. Uzyskujemy wéwczas pod-
Swietlenie catego rabka rogéwki. Zdecentrowana
wiagzka Swiatta o duzym natezeniu powinna by¢
w tej technice skierowana na twardéwke, w pobli-
2u rabka rogéwki, ktéry przy odpowiednim usta-
wieniu kata odwietlenia powinien sie caty rozéwie-
tli¢, a cate Swiatto jest absorbowane i rozpraszane
w rogéwce, co pozwala uwidoczni¢ nietranspa-
rentne zmiany. Jesli chcemy obserwowac cata ro-
géwke, wéwczas musimy uzy¢ matego powieksze-
nia, nalezy jednak pamietac, iz mate powiekszenie
pozwoli nam zaobserwowacé jedynie wieksze zmia-
ny w obrebie rogéwki. Warto tez pamietac o tym,
iz obserwacja w tej technice jest znacznie lepsza
bez rozszerzenia Zrenicy. W tej technice zobaczy-
my takie zmiany, jak przymglenie rogéwki, blizny
czy osady np. na soczewce kontaktowej. Schemat
ustawienia o$wietlenia rozproszenia twardéwko-
wego znajduje sie na rycinie 2. Na catej rogéwce
odbicie $wiatta zaznaczone jest ciemnozéttym
kolorem.

%) Mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii UAM
Praktyka Optometryczna Eye-Point

Ryc. 2. Schemat ustawienia o3wietlenia — rozproszenie twardéwkowe

Fot. 3 (duZe natezenie $wiatta) i fot. 4 (mate natezenie $wiatfa) przed-
stawiaja zastosowanie rozproszenia twardéwkowego i obserwacji pe-
cherzykéw powietrza pod soczewka kontaktowg miniskleralng
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Oswietlenie retro-wsteczne (ang. retroillu-
mination)
Jest to technika oswietlenia, w ktérej Swiatto jest
odbijane od struktur gatki ocznej potozonych gte-
biej, takich jak teczéwka, soczewka wewnatrzgat-
kowa czy dno oka. Dzieki temu o$wietleniu mozli-
we jest zaobserwowanie drobnych nieregularnosci
zaréwno przeziernych, jak i nieprzeziernych ele-
mentéw powierzchni oka. Swiatto odbite od struk-
tur wewnetrznych oka tworzy niejako tto, na kt6-
rym nieregularnosci (ich cien) staja sie widoczne.
* Oswietlenie retro odbite od teczéwki pole-
ga na oswietlaniu rogéwki (lub innych ele-
mentéw, np. soczewki kontaktowej) przez
Swiatto odbite od teczowki. Wiazka $wiatta
jest zdecentrowana w stosunku do ramienia
oéwietlenia i pada na teczéwke, ktéra stano-
wi tto do obserwagi zmian. Szczeline w tej
technice ustawiamy w $redniej szerokosci
i w wysokosci mniejszej niz potowa Srednicy
teczéwki. W oswietleniu tym u oséb z jasny-
mi teczéwkami uzyskamy wiekszy kontrast
zmian obserwowanych na tle teczéwki niz
u 0s6b z ciemnymi teczéwkami. Technika ta
pozwala na obserwacje mikrocyst i wakuoli

Ryc. 3. Schemat ustawienia o3wietlenia retro odbitego od teczéwki

Fot. 5. Widoczne osady w filmie fzowym pod soczewka kontaktowa
w oswietleniu retro odbitym od teczowki (zotte tho)
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pojawiajacych sie np. przy niedotlenieniu ro-
gowki oraz wszelkich zanieczyszczeri w filmie
tzowym. Jest to tez doskonata metoda do ob-
serwagji rdzawych zanieczyszczeri w rogéwee,
pojawiajacych sie po usunieciu metalowego
ciata obcego, np. opitka. Poniewaz w o$wie-
tleniu tym widzimy elementy na tle zéttym
(Swietle odbitym od teczéwki), technika ta
nazywana jest tez ,zéttym ttem” (ang. yellow
field). Oswietlenie to wymaga, aby Zrenica nie
byta rozszerzona, poniewaz daje nam wieksza
powierzchnie odbicia $wiatta. Schemat tego
oSwietlenia znajduje sie na rycinie 3 - Swiatto
odbite od teczéwki, stanowigce tto do obser-
wagji zmian, jest zaznaczone ciemnym zéttym
kolorem.

Oswietlenie retro odbite od soczewki we-
wnatrzgatkowej polega na o3wietleniu zmian
np. powierzchniowych rogéwki, zanieczysz-
czeri w filmie tzowym lub zmian typu cornea
guttata w srédbtonku rogéwki poprzez Swia-
tto odbite od przedniej powierzchni soczewki
wewnatrzgatkowej. Wéwczas na biatoszarym
tle mozemy zauwazy¢ ciemne zmiany struk-
tur oka lub innych nieprawidtowych elemen- -

SUFLEX
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téw. U pagjentéw starszych z bardziej zéttym
kolorem soczewki odbicie to ma zabarwienie
z6ttawe, natomiast u pacjentéw po usunieciu
soczewki gatkowej lub wszczepie sztucznej
soczewki nie mozna uzyskac takiego odbicia.
Technika ta moze byé wykonywana zaréwno
przy waskiej, jak i szerokiej Zrenicy, jednak
znacznie tatwiej jest ustawi¢ to oswietlenie
przy rozszerzonej zrenicy. Wielkos¢ szczeliny
powinna byc¢ srednia, a wysokos¢ nieznacznie
mniejsza od wielkosci Zrenicy pagjenta. Wiaz-
ka $wiatta powinna by¢ zdecentrowana w sto-
sunku do ramienia oSwietlenia i ustawiona
skosnie. O3wietlenie to, ze wzgledu na kolor
tta, na ktérym obserwowane s3 zmiany, na-
zywane jest ,biatym ttem” (ang. white field).

Oswietlenie retro odbite od dna oka (siat-
kéwki, naczyniéwki) polega na podswietle-
niu zmian w rogéwce oka oraz w soczewce
wewnatrzgatkowej (zaréwno w naturalnej,
jak i w sztucznej). Oswietlenie to wymaga
zdecentrowania wiazki wzgledem uktadu
o$wietlenia o duzym natezeniu i niewielkiej
wysokosci oraz zastosowania ustawienia ra-
mienia o$wietlenia pod bardzo matym katem.
Technike te najtatwiej wykona¢ przy szero-
kich Zrenicach, gdyz mamy wéwczas widocz-
ne wieksze pole odbicia $wiatta padajacego
(najlepiej w okolicy brzegu teczéwki), ktdre,
odbijajac sie od dna oka, bedzie dawato czer-
wony refleks. Na tle tego czerwonego reflek-
su / pola (ang. red field) zauwazymy zmiany

Quiz nr2

Tym razem prosimy czytelnikéw o opisanie, co jest przedstawione na zdjeciach nizej, wykonanych z zastosowaniem

o$wietlenia posredniego.

Nagroda w quizie jest lampa U-View typu Burton firmy Soflex, ufundowana przez Eye-Point, dystrybutora produktéw

Soflex.
Opisy prosimy przesyta¢ do 15.07 na maila: listy@gazeta-optyka.pl

O
Ryc. 4. Schemat ustawienia o$wietlenia retro odbitego od dna oka

Fot. 6. Oswietlenie retro odbite od dna oka. Widoczne sa mate osady
w filmie tzowym — biate kropki na czerwonym tle, ktére poruszajg sie
w czasie mrugania. Zdjecie zostato zrobione na nierozszerzonej zrenicy

C
b

w rogéwce, soczewce wewnatrzgatkowej oraz
w sztucznej soczewce, jesli bedziemy delikat-
nie przesuwac lampe w kierunku przéd-tyt.
Schemat tego o$wietlenia znajduje sie na ry-
cinie 4 — $wiatto odbite od dna oka stanowig-
ce tto do obserwagji zmian jest zaznaczone
ciemnym z6ttym kolorem.

» Qswietlenie retro posrednie polega na obser-

wagcji elementéw lezacych obok $wiatta odbi-
tego od teczéwki. Stosujemy waska szczeline,
z ktérej Swiatto wychodzace o duzym nateze-
niu odbija sie na teczéwce i o$wietla struk-
tury lezace przed teczéwka. Obserwujemy
woéwczas elementy lezace obok $wiatta odbi-
tego, a dzieki duzemu kontrastowi mozemy
w ten sposéb dostrzec stabo zabarwione za-
nieczyszczenia lub osady na tylnej czesci ro-
gbwki, ktére moga sie pojawic po przebytym
stanie zapalnym, np. teczéwki. Ze wzgledu na
tto obserwagji ta technika nazywana jest tez
~Czarnym polem” (ang. black field).

Oprécz wymienionych wezesniej technik oswie-

tlenia bezposrednich i posrednich mamy jeszcze
techniki wykorzystywane w szczegélnych sytu-
acjach, dlatego tez autorka postanowita oméwicé

je osobno. Techniki oswietlenia do zadari spegjal-

nych juz w nastepnym numerze ,Optyki".

Foto: Autorka pragnie podziekowac studentom optometrii i optyki okularowej
UAM za pomoc przy wykonaniu zdjec.

[ Pismiennictwo
1. M.M. Gellrich. The slit lamp. Biomicroscopy. Springer-Verlag Berlin Heidelberg
2014 (klasyfikacja technik o$wietlenia zgodnie ze zr6dtem)
2.J.K. Ledford, V.. Sanders. Badanie w lampie szczelinowej. Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne 2011

Prawidtowe rozwiazanie quizu nr 1

a.

Obserwagja filmu tzowego (jakosciowa) i Srédbtonka ro-
gbwki, oswietlenie lustrzane

. Oswietlenie rozproszone, ogladany jest brzeg dolnej po-

wieki i gruczoty Meiboma

. Oswietlenie rozproszone, zwyrodnienie guzkowate Salzmana
. Oswietlenie bezposrednie, wstega optyczna, widoczna jest

cysta na spojéwee gatkowej

. Oswietlenie rozproszone, ocena utozenia soczewki mi-

niskleralnej, widoczne uniesienie soczewki nad rabkiem
rogéwki, widoczne sa elementy makijazu pod brzegiem
soczewki

Oswietlenie rozproszone, obserwacja utozenia soczewki.
Widoczny pecherz pod soczewka kontaktowg sztywna,
przekrwienie spojéwki od strony nosowej

Nagroda trafia do Pani Joanny Sacharkie-
wicz, serdecznie gratulujemy!
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NA POWIERZCHNI:

SOCZEWKI SILIKONOWO HYDROZELOWE

| OSADY LIPIDOWE

Osady lipidowe mogg obniza¢ komfort i jakos¢ widzenia w soczewkach kontaktowych, utrudniajac
w ten sposéb zdobywanie przez pacjentéw oczekiwanych przez nich pozytywnych doswiadczen
w ich uzytkowaniu. Jednakze materiaty na soczewki i ich powierzchnie sa rézne.

Christopher W. Lievens, OD, MS, FAAO

Dla wielu uzytkownikéw soczewek
kontaktowych osady lipidowe i biatkowe sa
wazng przeszkoda w zachowaniu
wilasciwego ich dziatania i komfortu.™

Poziom, do jakiego dana soczewka
optaszcza sie osadami, zalezy od wielu
czynnikéw, w tym od materiatu soczewki.?
Soczewki hydrozelowe pokrywaja sie
zwykle osadami biatkowymi, a soczewki
silikonowo-hydrozelowe adsorbujg gtéwnie
lipidy.>>

Osady lipidowe moga redukowac
zwilzalnos¢ soczewki, a przez to pogtebiac
objawy suchego oka zwigzanego

z noszeniem soczewek kontaktowych

i przyspiesza¢ osadzanie sie kolejnych
lipidow.57

OSADY LIPIDOWE

Osady lipidowe sg wynikiem ztozonych
interakcji miedzy filmem tzowym

i polimerem silikonowo-hydrozelowym.
Lipidy tzowe (gtéwnie woski i estry
cholesterolu, triacyloglicerol z niewielka
koncentracja cholesterolu, kwaséw
ttuszczowych i innych lipidéw polarnych,
takich jak fosfolipidy) stanowig od 1% do 9%
catego filmu fzowego, a ich gtéwne zadanie
to utrzymanie warstwy wodnej, wiasciwosci
refakcyjnch i odpornosci na ciato obce.®
Polimery silikonowo-hydrozelowe zawieraja
nieodtgczne sktadowe hydrofobowe. Przy
braku obrébki powierzchniowej lub
modyfikacji materiatu, materiaty te
odpychaja wode i przyciggaja lipidy tzowe.®
Adsorpcja lipidéw moze rozpoczac sie

po kliku godzinach od zatozenia soczewki.”
Wolne rodniki nastepnie utleniaja
zaabsorbowane lipidy pogtebiajac
hydrofobowos¢ powierzchni soczewki

i zwiekszajac jej wspotczynnik tarcia.®

Ze wzgledu na mozliwa rotacje wokoét wigzan
chemicznych w szkielecie polimeru
silikonowo-hydrozelowego, osady lipidowe
na powierzchni moga zosta¢ zaabsorbowane
do wewnetrznej struktury soczewki.® Osady
lipidowe zaréwno te na powierzchni, jak i te
zaabsorbowane do wnetrza oczewki moga
by¢ niewidoczne i pozostac¢ niezauwazone
podczas kontroli specjalisty.

CO WYROZNIA SOCZEWKI
KONTAKTOWE AIR OPTIX®?

Naukowcy pracujacy nad soczewkami
silikonowo-hydrozelowymi wyprébowali
wiele rozwigzan majacych zapewnic ich
powierzchni odpornos¢ na osady

i utrzymanie zwilzalnosci.® Przyktadowo,
technologia powierzchniowa zastosowana
w soczewkach z balafilconu A daje
ograniczone wysepki silikatowe, ktére nie
w catosci przykrywaja hydrofobowa
strukture soczewki.” Uzyskana w ten sposéb
niejednorodna powierzchnia zamiast sta¢
sie odporna na osady lipidowe, moze wrecz
przyczyniac ie do unieruchamiania lipidow

i zanieczyszczenia soczewki.?

Badania wielokrotnie wykazaty, ze soczewki
AIR OPTIX® majg wyzszg odpornos¢ na osady
lipidowe w poréwnaniu do innych soczewek
silikonowo-hydrozelowych."*® Badania in
vitro potwierdzity, ze soczewki AIR OPTIX®
adsorbujg naczaco mniej cholesterolu

i fosfolipidéw w poréwnaniu do soczewek

z balafilconu A, galyfilconu A, czy tez
senofilconu A.?® Badania uzywanych
soczewek rowniez wykazaty, ze soczewki

AIR OPTIX® zgromadzity znaczaco mniej
osadoéw cholesterolowych niz poréwnywane,
konkurencyjne soczewki silikonowo-
hydrozelowe, bez wzgledu na zastosowany

ptyn pielegnacyjny.!

Materiat soczewki kontaktowej,
modyfikacja powierzchni oraz
indywidualne predyspozycje pacjenta
maja wptyw na osady lipidowe

Osady lipidowe moga redukowac
zwilzalnos$¢ soczewki i w ten sposéb
wptywac na jakos¢ widzenia i komfort

AIR OPTIX" maja na trwate wbudowana
technologie SmartShield™ Technology,
ktéra zwieksza ich zwilzalnos¢

Badania poréwnawcze wykazaty, ze
soczewki kontaktowe AIR OPTIX®
gromadza mniej osadéw lipidowych niz
inne soczewki silikonowo-hydrozelowe

ZNACZENIE KLINICZNE

W praktyce niektére ztozone i dynamiczne

polimery soczewek silikonowo-hydrozelowe

sg podatne na sorpcje lipidéw

i zanieczyszczanie sie.® Soczewki
poddawane obrébce powierzchniowej,
ktéra zapewnia im utrzymanie zwilzalnosci
i odpornos¢ na osady lipidowe tatwiej
pozostajg nawilzone i komfortowe na oku.®
Ograniczajac osadzanie sie lipidow, takie
soczewki rowniez poprawiajg stabilnos¢
filmu tzowego, co sprzyja redukcji objawéw
suchosci oczu zwigzanej z noszeniem
soczewek kontaktowych.®®

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX® maja
unikalna strukture powierzchni, ktéra daje
im odpornaos¢ na osady lipidowe
poréwnywalnie dobrg, jak w tradycyjnych
soczewkach hydrozelowych.? Jezeli z jakich$
powodoéw soczewki jednodniowe nie
wchodza w gre, to by¢ moze wyboér
soczewek z najwyzsza w klasie odpornoscia
na osady lipidowe moze okazac sie
najlepszym rozwigzaniem zapewniajagcym
pacjentowi mozliwos¢ dtugotrwatego
uzytkowania soczewek kontaktowych.

Christopher W. Lievens, OD,
MS, FAAO. The Eye Center

§ Ilnl
i profesorem optometrii
na Southern College of
Optometry, Memphis, TN. N

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

Zapoznaj sie z instrukcjq uzytkowania zawierajgcq petng informacje na temat noszenia, pielegnacji i bezpieczenstwa.
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TECHNOLOGIA SMARTSHIELD™

POWIERZCHNIA INNA NIZ WSZYSTKIE'

TERAZ DOSTEPNA W CALYM PORTFOLIO PRODUKTOW Z RODZINY AIR OPTIX®
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GROMADZENIE OSADOW!'**
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TECHNOLOGIA
SMARTSHIELD
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Technologia SmartShield” tworzy ochronng warstwe nawilzenia, ktéra pomaga zabezpieczyé powierzchnie wszystkich soczewek
z rodziny AIR OPTIX® przed gromadzeniem osadéw'*". Szeroki zakres parametréw soczewek z rodziny AIR OPTIX®
pomoze Ci odpowiedzieé na potrzeby wigkszosci uzytkownikéw soczewek kontaktowych.
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TECHNOLOGIA
SMARTSHIELD’
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AIR OPTIX® — NIEZMIENNY KOMFORT OD 1. DO 30. DNIA UZYTKOWANIA*5*

JUZ DZIS ZAPYTAJ PRZEDSTAWICIELA REGIONALNEGO ALCON O SOCZEWKI
KONTAKTOWE AIR OPTIX®.

*Oszacowane dla soczewek z materiatu lotrafilcon B.

Referencje: 1. Nash W, Gabriel M, Mowrey-Mckee M. A comparison of various silicone hydrogel lenses; lipid and protein deposition as a result of daily wear. Optom Vis Sci 2010; 87: E-abstract 105110. 2. Nash WL, Gabriel MM.
Ex vivo analysis of cholesterol deposition for commercially available silicone hydrogel contact lenses using a fluorometric enzymatic assay. Eye Contact Lens 2014; 40(5): 277-282. 3. Badania in vitro kgta kontaktu na nienoszonych
sferycznych soczewkach kontaktowych, istotnos¢ statystyczna na poziomie 0,05, dane firmy Alcon, 2009. 4. Eiden SB, Davis R, Bergenske P. Prospective study of lotrafilcon B lenses comparing 2 versus 4 weeks of wear for objective
and subjective measures of health, comfort, and vision. Eye & Contact Lens 2013; 39(4): 290-294. 5. Lemp J, Kern J. A comparison of real time and recall comfort assessments. Optom Vis Sci 2016; 93: E-abstract 165256.
Nalezy zapoznac¢ sig z instrukciq uzytkowania, pielggnaciji oraz informacjq na temat bezpieczenstwa. AI A Novartis
© 2017 Novarfis B21705647425 CORNoison
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Jak sprawic, by kazdy klient
byt tajemniczym klientem

Doskonata obstuga klienta? Dla branzy optycznej brzmi to jak banat - przeciez

dbamy o naszych klientow, otaczamy ich opiekq, staramy sie dobrze im doradzié.

Czy cos jeszcze mozna tu zrobic lepiej? Z tym wyzwaniem zmierzyta sie siec salo-

now optycznych Orlinscy.

Rodzinna firma Orlifiscy dziata od 27 lat. Obec-
nie prowadzi pie¢ punktéw sprzedazy, zlokalizo-
wanych w Warszawie, Piastowie i Sochaczewie.
Obstuzyty one w ciagu ostatnich lat ponad 20 tys.
klientéw. ,Naszym motorem napedowym nie s3
pieniadze, ale satysfakcja z zapewnienia dobre-
go widzenia ludziom. Zalezy nam na poprawieniu
komfortu ich zycia” - méwi wtasciciel sieci, Mi-
chat Orlifiski. Za staranna obstuga podazaja wyni-
ki finansowe, napedzajace wzrost biznesu. Orliri-
scy zaczeli jednak zastanawiac sie, w jaki sposéb
moga monitorowaé zadowolenie klientéw i tym
samym potwierdzi¢, ze jako$¢ obstugi ma wptyw
na wyniki. Kolejna rzecza, na ktdrej zalezato wta-
Scicielowi, byto zbudowanie lojalnosci - tak, aby
klienci nie tylko kupowali, ale tez wracali (zakup
nowych okularéw ma miejsce Srednio co 2-3 lata)
oraz polecali salony innym.

Metoda stosowang czesto w celu monitoro-
wania jakosci obstugi jest badanie ,Tajemniczy
klient”, podczas ktérego specjalnie przeszkolona
osoba wciela sie w role przecietnego, statystycz-
nego nabywcy w punkcie stacjonarnym. Orlifiscy
zastanawiali sie nad jej wdrozeniem. Wcze$niej
korzystali kilkakrotnie z internetowych ankiet
satysfakcji klienta. Pomoca stuzyta tu platforma
badawcza Webankieta. Kiedy jednak specjalisci
Webankiety zaproponowali staty monitoring lo-
jalnosci klienta, Michat Orlifiski w pierwszej chwi-
li byt sceptyczny. Czy da sie ,upiec dwie pieczenie
na jednym ogniu”? W jaki sposdb potaczyé¢ bada-
nie lojalnosciiocene jakosci obstugi? Ostatecznie
wtasciciel zdecydowat sie na przetestowanie ba-
dania wykorzystujacego metodologie Net Promo-
ter Score (NPS), z opcja dodatkowa: zaproszeniem
klientéw do ankiety kanatem SMS.

Czym jest NPS?

NPS to prosty wskaznik badawczy, sprawdzajacy
tendencje klienta do polecania danej ustugi czy
produktu. W ramach badania nalezy zada¢ jedno
pytanie: ,Jak bardzo jest prawdopodobne, Zze
polecisz [firme X] swojemu znajomemu? Ocen to
prawdopodobieristwo na skali od 0 do 10"

Respondent udziela odpowiedzi, okreslajac sto-
pieri sktonnosci do rekomendowania marki - od 0
(w ogéle nie polece) do 10 (z pewnoscia polece).
Po zebraniu wynikéw respondenci sa dzieleni na
trzy grupy:

e promotoréw (wynik od 9 do 10),

* neutralnych (od 7 do 8),

* krytykéw (od 0 do 6).

WskaZnik NPS obliczany jest poprzez odjecie
procenta krytykéw od promotoréw.

Klienci odpowiadaja

Stworzono zatem ankiete z pytaniem NPS: ,Naile
prawdopodobne jest, ze polecisz salon Orlifiscy
swoim znajomym i rodzinie?” Po udzieleniu od-
powiedzi w przedziale od 0 do 10, klient byt pro-
szony o0 uzasadnienie oceny w pytaniu otwartym.
Nastepnie padato ostatnie pytanie o ocene asor-
tymentu, stosunku jakosci do ceny, czasu oczeki-
wania na realizacje oraz obstugi klienta.

Dla utatwienia narzedzie Webankiety zintegro-
wano z systemem CRM salondéw Orlifiscy. Dzieki
temu dane na temat zaméwieri zrealizowanych
w poprzednim dniu (odbiér okularéw) byty eks-
portowane juz nastepnego dnia o godzinie 15:00.
W ten spos6b do bazy danych potaczonej z plat-
formg badawcza przekazywano numery telefonéw
klientéw. W ciagu kilku minut otrzymywali oni
SMS z zaproszeniem do wypetnienia ankiety. Dzie-
ki temu kazdy klient mégt wystapi¢ w roli ,testera
ustug”, tajemniczego klienta.

Aby informowaé pracownikéw o opiniach, wy-
korzystano takze mozliwo$¢ wysytania powia-
domieri o otrzymanych ocenach na adres e-mail
zespotu obstugi. W ten sposéb badanie NPS sta-
to sie elementem dialogu z klientem po odbiorze
zaméwienia. W przypadku niskich ocen obowigz-
kiem pracownikéw byt kontakt z klientem i pomoc
w rozwiazaniu problemu.

Efekt

Po wdrozeniu NPS najwieksza korzyscig nie okaza-
ty sie najwyzsze noty od klientéw, cho¢ z pewno-
$cig byty one przyjemnym potwierdzeniem jakosci

1 MAGDALENA NIEDZWIECKA, Webankieta

pracy salonéw Orlifiscy. Prawdziwym zyskiem byty
informacje od krytykéw. Przyktady? W niedtugim
czasie po uruchomieniu badania firmowa skrzynka
otrzymata nietypowy alert o wypetnieniu ankie-
ty. Klient co prawda ocenit firme na 10 punktéw,
jednak w pytaniu otwartym przyznat, ze zauszniki
okularéw powoduja pewien dyskomfort. W ciagu
kilku minut od wypetnienia ankiety klient otrzy-
mat telefon od kierowniczki salonu z zaprosze-
niem na spotkanie. Innym razem pojawita sig oce-
na ,0” - od klientki, ktéra kupita okulary warte
ponad 3 tys. zt. Okazaty sie one wprawdzie wy-
godne na co dzien, nie sprawdzity sie jednak przy
pracy. ,Zle mi doradzono” - poskarzyta sie konsu-
mentka. W rozmowie telefonicznej przeproszono
klientke, wyjasniono sytuacje oraz zaproszono
na spotkanie w sprawie reklamacji. Btyskawiczna
i profesjonalna reakcja pracownikéw okazata sie
dla niej pozytywnym zaskoczeniem i sprawita, ze
z osoby nastawionej krytycznie stata sig ambasa-
dorka marki.

To nie wszystko — NPS stato sie takze narze-
dziem komunikacji wewnetrznej oraz kanatem
pozytywnego wspétzawodnictwa pomiedzy po-
szczegolnymi placéwkami. Klienci w swoich an-
kietach niejednokrotnie przekazywali ciepte
stowa i pochwaty dla konkretnych pracownikéw,
co doskonale wptywato na ich motywacje i satys-
fakcje z pracy. W rezultacie wyniki badania Net
Promoter Score podskoczyty w salonach Orliriscy
do poziomu notowanego w $wiatowych korpora-
cjach, takich jak Amazon czy Apple. Ogélny wy-
nik uplasowat sie na poziomie 72,88. Natomiast
wsréd salonéw na pierwszym miejscu znalazta
sie placowka w Sochaczewie, wyprzedzajac salon
na warszawskich Kabatach oraz na Goctawiu. To
pokazuje skuteczno$¢ poszczegélnych zespotéw
obstugowych i pozwala na przekazywanie sobie
dobrych praktyk wewnatrz firmy.

NPS to narzedzie dla $wiadomej instytucji, ktéra
chce sie wciaz rozwija¢” - podsumowuje swoje do-
$wiadczenie Michat Orliriski. - ,0bstuga klienta nie
koriczy sie przeciez na sprzedazy, réwnie wazna,
a moze wazniejsza, jest obstuga posprzedazowa.”
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NAJNOWOCZESNIEJSZE URZADZENIE POMIAROWE
DNEye SCANNER 2+.
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0d teraz wszystkie pomiary w trakcie jednego badania:
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e Keratometria
e Tonometria
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e Badanie przeziernoSci
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Sprawozdanie z zebrania
ECOO w Barcelonie

Europejska Rada Optometrii i Optyki (ECO0) to or-
ganizacja reprezentujaca interesy optometrystéw
i optykéw z 25 krajow. Stawia sobie za zadanie pod-
noszenie Swiadomosci publicznej na temat znaczenia
jakosci widzenia na arenie miedzynarodowej oraz
ujednolicanie standardéw klinicznych i edukacyjnych
w $rodowiskach optometrystéw i optykéw w Europie.
Polske, ktdra jest jednym z cztonkéw ECOO, na zebra-
niu w Barcelonie w dniach 11-13 maja, reprezento-
waty Sylwia Kropacz-Sobkowiak i Luiza Krasucka.
W ponizszym artykule znajda Paristwo streszczenie
najwazniejszych zagadnien poruszanych podczas
majowego zebrania. Informacja o raporcie na temat
standardéw widzenia kierowcéw w Europie znajduje
sie na wezesniejszych stronach tego numeru ,Optyki”.

Trzecia organizacja z Irlandii w ECOO
Irish Association of Dispensing Opticians - organiza-
Gja zrzeszajaca specjalistéw ochrony wzroku w Irlan-
dii — wstapita w szeregi ECOO, bedac jednoczesnie juz
trzecia organizacja z tego kraju, obok FODO [Federa-
tion of (Ophthalmic and Dispensing) Opticians Ireland]
oraz AOI (Association of Optometrists Ireland).

Podsumowanie 90 lat dziatania WCO

90 lat temu powstato WCO (World Council of Opto-
metry) - organizacja propagujaca zwiekszanie $wia-
domosci na temat ochrony wzroku, zajmujaca sie
edukacja specjalistéw i spoteczeristw w tym zakresie,
rozwojem i promocja standardéw w zakresie ochrony
wzroku. Obecnie dziata na terenie szesciu regiondw,
a na Swiecie jest ponad 200 tys. optometrystow.
Jest partnerem organizacji i patronem licznych akji
wspierajacych inicjatywy majace na celu poprawe ja-
kosci ochrony wzroku na $wiecie. Wyliczy¢ tu mozna:
Optometry Giving Sight, International Agency for
the Prevention of Blindness (IAPB), World Optome-
try Foundation (WOF), Brien Holden Vision Institute
(BHVI) czy World Health Organization (WHO). Po-
mimo licznych dziatan, na Swiecie zyje 39 mln oséb
niewidzacych, przy czym w 80% przypadkéw mozna

€CO

) Mgr LUIZA KRASUCKA
Optometrysta NO11104
Cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki (PTOO)
Cztonek Public Affairs and Economic Committee
Europejskiej Rady Optometrii i Optyki (ECO0)

byto zapobiec utracie wzroku. W tym roku w dniach
11-13 wrzeénia zorganizowany zostanie drugi Swia-
towy Kongres Optometrii w Hyderabad w Indiach,
ktéry w gtéwnej mierze poswiecony bedzie wdrozeniu
dziatari majacych na celu osiagniecie 25% redukcji
mozliwych do unikniecia uszkodzeri narzadu wzroku
przed koricem roku 2019.

Budzet

Podczas gtosowania nad budzetem ECOO oraz roz-
méw dotyczacych sktadek cztonkowskich gremialnie
zdecydowano o obnizeniu sktadki cztonkowskiej dla
totwy. Na totwie niedawno udato sie doprowadzi¢ do
regulacji profesji, w zwiazku z czym pojawity sie licz-
ne, nowe i nieuniknione koszty dla organizacji zrze-
szajacej optometrystéw na totwie zwigzane z obstuga
prawng. Dodatkowo totwa, bedac nieduzym krajem
(1,9 mln mieszkaricow), réwniez zrzeszonych opto-
metrystéw ma niewielu, a jak nietrudno sie domysli¢,
to wtasnie wptywy do organizagji z tytutu sktadek
cztonkowskich pozwalaja reprezentantom paristw
zrzeszac sie w organizacjach takich jak ECO0 czy WCO,
aby dalej méc zabieraé gtos w sprawach waznych dla
profesji na arenie miedzynarodowej.

Pozostali cztonkowie ECOO wyrazili zgode na okre-
sowe odprowadzanie nizszych sktadek przez totwe,
widzac liczne korzysci w posiadaniu kolejnego cztonka,
a co za tym idzie - zwiekszaniu jednomyslnosci wiréd
reprezentantéw profesji w paristwach europejskich.

Podczas spotkania jego uczestnicy zostali poinformo-
wani o rozmowach z Rosja, Litwa i innymi krajami wyra-
Zajacymi zainteresowanie wstapienia do struktur ECOO.

Przyjeto budzet na rok 2018 jednogtosnie.

Sytuacja optometrii we Francji

Ciekawym wystapieniem byta prelekcja, ktéra wy-
gtosit Yannick Dyant, przedstawiciel Association des
Optométristes de France (AOF), organizacji zrzesza-
jacej optometrystéow we Francji. Przedstawit on po-
krétce sytuacje we Francji, a nastepnie wyniki ankiety
przeprowadzonej posréd 2032 uczestnikéw, w wiek-
szosci optometrystéw i optykéow, ale réwniez okuli-
stow. Dowiedzielismy sie m.in., ze aktualnie we Fran-
¢ji czynnych zawodowo pozostaje 25 tys. optykéw (co
roku 2500 nowych optykéw uzyskuje kwalifikacje),
4 tys. ortoptystéw (400 nowych rocznie), 3150 opto-
metrystéw (130 nowych optometrystéw rocznie) oraz
4500 okulistéw. Przypomnijmy, ze populacja Frangji
to 66 mln mieszkaricow. Z przeprowadzonej ankiety
wynika, ze okoto 40% optometrystéw w ramach prze-
prowadzonych badar wykonuje badanie dna oka przy

waskiej Zrenicy, cho¢ jest to niezgodne z francuskim
prawem. Optometrysci we Frangji sg uczeni w tym za-
kresie w trakcie studiéw, jednak nie pozwalaja im na
to wewnetrzne przepisy, chyba ze sg oni zatrudnieni
przez okuliste. Jednak taka sytuacja ma miejsce za-
ledwie w przypadku 20% ankietowanych optometry-
stow. Informacja ta spotkata sie z duzym zdziwieniem
wsréd uczestnikéw spotkania, jednak, jak ttumaczyt
ankietowanych przedstawiciel Frangji, taki wtasnie
jest francuski styl ,zatatwiania spraw” - najpierw
zaczynamy co$ robi¢, a p6Zniej ubieramy swoje dzia-
tania w odpowiednie przepisy.

Wystapienie delegata z Polski

Sylwia Kropacz-Sobkowiak, przedstawiciel Polski
w Public Services Committee, przedstawita aktualng
sytuacje profesji w Polsce, co niedawno podczas kon-
ferencji ,Optometria 2017” w Poznaniu referowali
obecni tam cztonkowie zarzadu PTOO (Rozalia Molen-
da, Luiza Krasucka, Wtodzimierz Lis, Zbigniew Stoja-
towski). Przypomnijmy tylko najwazniejsze fakty.

Za pierwsza przetomowa date w historii Polskiej
optometrii mozna uznac¢ rok 1983. Z inicjatywy prof.
dr hab. Bolestawa Kedzi - pioniera optometrii w Pol-
sce — 1 stycznia 1983 roku w ramach Katedry Biofi-
zyki Akademii Medycznej zostat utworzony pierwszy
w Polsce Zaktad Optometrii. Gtéwnym jego zadaniem
byto przygotowanie i realizowanie programu ksztat-
cenia optometrystow na poziomie akademickim oraz
wprowadzenie optometrii jako nowego zawodu za-
réwno do systemu opieki zdrowotnej, jak i do systemu
prawnego. Kierownikiem Zaktadu zostat prof. dr hab.
Bolestaw Kedzia. Podjecie tego wezwania opierato sie
na wspétpracy ze Stanami Zjednoczonymi.
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M liczba optometrystéw na 10 tys. mieszkancéw

M liczba okulistéw na 10 tys. mieszkaricow

Hiszpania
Norwegia
Finlandia
Szwajcaria
Szwecja
Wielka Brytania
Portugalia
Austria S

Irlandia
Rumunia
totwa
Francja
Chorwacja
Butgaria
Holandia
Stowenia
Serbia

Wykres 1. Liczba specjalistow ochrony wzroku na 10 tys. mieszkaficow. Zrodto: ECO0 ,Blue Book” 2017

Okoto 10 lat pézniej na Akademii Medycznej w Po-
znaniu uruchomione zostajg pierwsze studia z zakre-
su optometrii, a w roku 1997 pojawiaja sie jej pierwsi
absolwenci - optometrysci. W 1994 roku powstaje
stowarzyszenie o nazwie Polskie Optometryczne To-
warzystwo Naukowe, ktére nastepnie przeksztatca sie
w obecne Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki i zo-
staje cztonkiem europejskiej organizagji - Europejskiej
Rady Optometrii i Optyki. W tym samym czasie ukazuje

sie pierwsze branzowe czasopismo ,Optyka-Optome-
tria”. Rok po ukoriczeniu ksztatcenia przez pierwszych
optometrystéw, dzieki inigjatywie cztonkéw PTOO,
zawdd optometrysta zostaje uwzgledniony w polskiej
wersji miedzynarodowej klasyfikacji zawodow i specjal-
nosci. Réwnolegle do tego wydarzenia zostaje ztozony
pierwszy projekt ustawy. Niestety, zostaje on odrzuco-
ny. Rok 1998 owocuje tez otwarciem pierwszych dzien-
nych studiéw na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza

1 liczba specjalistéw ochrony wzroku na 10 tys.
mieszkancéw

Stowacja

w Poznaniu o specjalnosci optyka okularowa, ktérych
kontynuacja maja by¢ studia magisterskie z optome-
trii. W 2006 roku pojawit sie kolejny projekt, tym razem
ustawy o wybranych zawodach medycznych, ktérego
optometrysta miat by¢ czeScia. Niestety, zostalismy
wykresleni z projektu, a z powodu rozwiazania rzadu
zabrakto dostatecznej mozliwosci odwotania sie od tej
decyzji. 0d roku 2010 w $rodowisku optometrycznym
zachodza dynamiczne zmiany:

ZOBACZ LEPSZA PRZYSZt0OSC

E

ESSILOR

dziecka.

Organizatorzy i partnerzy:

Program profilaktyki wad wzroku ,Zobacz lepsza
przysztos¢”, prowadzony przez Grupe Essilor w 2017 r.,
to unikalna w skali ogélnopolskiej akcja, ktorej celem

jestzapewnienie bezptatnych okularéw korekcyjnych

wszystkim potrzebujacym ich podopiecznym domoéw

ESSILOR )

podopiecznych zaproszonych do programu
domoéw dziecka
miejscowosci z 16 wojewodztw

bezptatnych okularéw korekcyjnych

zaangazowanych pracownikéw Grupy Essilor

o>

SOCZEWKI OKULAROWE

JAl KUDO

www.gazeta-optyka.pl
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* Powstajg nowe uczelnie, wzrasta liczba opto-
metrystow.

* PTOO otrzymuje dwa mandaty w komitetach
Europejskiej Rady Optometrii i Optyki (ECOO0).

e W optometrii zaczynaja uwidacznia¢ sie spe-

cjalnosci, takie jak terapie wzrokowe, kontak-

tologia, optometria kliniczna czy stabowidze-

nie.

Pojawiaja sie kursy, szkolenia i konferencje

o tematyce optometrycznej.

Gazeta ,Optyka” wyszczegdlnia dziat poswie-

cony optometrii.

Powstaje Numer Optometrysty, jednolity wzér

pieczatki, kodeks etyki i postepowania zawo-

dowego oraz wiele innych zmian.

. . Liczba spe-
Liczba Liczba o ’p
. cjalistow
optome- | okuli-
- . ochrony
. trystow | stow na
& na 10 tys. | 10 tys 0
s, ) 1. na 10 tys.
miesz- miesz- . 2
o o mieszkan-
kancow | kancow .
cow
Czechy
Hiszpania 3,63 0,77 4.4
Grecja 1,83 2,56 4,39
Dania 318 0,62 38
Norwegia 2,88 0,73 3,61
Finlandia 2,69 0,82 3,51
Szwajcaria 12 1,93 313
Estonia 2,06 091 2,97
Niemcy 2,11 0,81 2,92
Szwecja 2,05 0,66 271
Wielka 23 0,38 2,68
Brytania
Portugalia 1,64 0,95 2,59
Austria 1,04 1,12 2,16
Irlandia 1,49 0,32 1,81
Rumunia 0,51 1,28 1,79
totwa 0,61 1,07 1,68
Cypr 039 1,26 1,65
Wiochy 0,42 115 1,57
Polska 0,44 1,09 153
Francja 0,47 0,92
Wegry 071 0,61
Belgia 0,35 0,93
Chorwacja 0,48 08
Butgaria 0,21 0,95
Holandia 07 0,42
Stowenia 012 0,73
Serbia 0,03 0,73

Tab. 1. Liczba specjalistow ochrony wzroku na 10 tys. mieszkancow
w roznych krajach europejskich. Zrodto: ECO0 ,Blue Book” 2017

Obecnie w Polsce istnieje szes¢ uczelni ksztatca-
cych optometrystéw: Uniwersytet Medyczny w Pozna-
niu, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Politechnika Wroctawska, Uniwersytet Warszawski
oraz Politechnika Czestochowska i Uniwersytet Sla-
ski. Dodatkowo studia rozpoczety sie takze na Uni-
wersytecie Mikotaja Kopernika.

Obecnie szacuje sie, ze w Polsce mamy ponad 4 tys.
okulistéw i okoto 1600-1800 optometrystow. Gdy-
by spojrze¢ na te dane w odniesieniu do wybranych
parfistw w Europie (tab. 1) oraz przyja¢ optymalna
»gestos¢” spegjalistéw ochrony wzroku jako 2 na 10
tys. mieszkaricow, to wniosek nasuwa sie prosty -
w dalszym ciagu jest nas zbyt mato, a dostep do spe-
cjalistéw ochrony wzroku jest przez to ograniczony.

PTOO od roku 2014 rozpoczeto nadawanie Nume-
ru Optometrysty (NO). Do chwili obecnej nadano ich
800. W samym PTOO natomiast zrzeszonych jest po-
nad 340 oséb.

Przy okazji tego podsumowania nie sposéb nie
przypomnieé, ze w Polsce funkcjonuje Srodowiskowa
Komisja Akredytacyjna Optyki Okularowej i Optome-
trii, sktadajaca sie z przedstawicieli uczelni ksztatca-
cych optykéw i optometrystdow, a takze przedstawicie-
li tych Srodowisk, ktdrej zadaniem jest przyznawanie
akredytacji uczelniom ksztatcacym w tych zawodach.
Akredytacja taka jest dobrowolna i stanowi forme
wyréznienia dla uczelni, wskazujac na jej odpowiedni
system ksztatcenia.

Tak z grubsza wyglada polska optometria w licz-
bach, jesli natomiast chodzi o kwestie prawne w na-
szym kraju, wiemy, ze zawdd optometrysty nie jest
regulowany prawnie - tu réwniez warto przytoczy¢
fragment dokumentu ECOO ,,Blue Book”, z ktérego wy-
nika, ze jesteSmy wraz z Butgaria i Portugalig ostatni-
mi trzema krajami, w ktérych profesji nie chroni zad-
ne prawo. W Polsce funkcjonuja jednak pewne zapisy
prawne, ktore opisuja lub definiujg nasz zawéd. Do
takich dokumentéw naleza:

1. Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej dotyczacy klasyfikacji zawodéw i specjal-
nosci. W dokumencie tym optometrysta ujety jest
w grupie 22 - grupie specjalistow od spraw zdrowia.

2. Zatacznik do rozporzadzenia prezesa NFZ, w kt6-
rym zdefiniowane jest kim, wedtug NFZ, jest
optometrysta.

3. Optometrysta pojawia sie réwniez w Rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia z 2008 roku ,w sprawie
niezbednych informacji gromadzonych przez
$wiadczeniodawcow”, jednak tam optometrysta
jestjedynie wymieniony z nazwy

Poniewaz Polska jest cztonkiem Unii Europejskiej,
jej system regulagji zawodéw powinien by¢ zblizony do
systeméw innych krajéw cztonkowskich, aby utatwi¢
przeptyw spegjalistéw pomiedzy krajami cztonkowskimi.
W zwiazku z tym Komisja Europejska w sprawie regulacji
danego zawodu proponuje cztery rodzaje regulagji:

I - to regulacja prawna zawodu obejmujaca wykony-
wanie przypisanych mu dziatalnosci zastrzezonych
- tu prawo do wykonywania okreslonych dziatalno-
$ci jest zastrzezone jedynie dla wykwalifikowanych
przedstawicieli wolnych zawoddw.

II - regulacja prawna wykonywania samej dziatal-
nosci poprzez obowiazkowa certyfikacje - sposdb
regulacji sprawia, ze wykonywanie danej dziatalnosci
wymaga posiadania odpowiednich kwalifikacji oraz
poddania sie certyfikacji np. egzaminowi.

IIT - ochrona prawna samego tytutu zawodowego - na-
zwy optometrysta moga uzywac jedynie osoby, ktére

ukoriczyty optometrie, ale doboru okularéw mdgt-
by dokonywa¢ kazdy, pod warunkiem, ze nie nazywa
swych badar optometrycznymi, a siebie optometrysta.
IV - dobrowolna certyfikacja - forma ta tak napraw-
de nie jest forma prawna, lecz wewnetrzng forma
regulacji. Taka dobrowolna certyfikacja juz w naszym
kraju funkcjonuje — w formie Numeru Optometrysty.
Taka forma nabiera mocy, gdy jest respektowana
przez wiekszo$¢ Srodowiska, pracodawcéw oraz firmy
branzowe, a takze jest rozpoznawana przez samych
pacjentdéw i klientéw. W chwili obecnej coraz wiecej
duzych pracodawcéw wymaga od optometrystow NO,
a potowa $rodowiska posiada juz NO.

W paZdzierniku ubiegtego roku w Ministerstwie
Zdrowia odbyto sie spotkanie w sprawie ochrony
wzroku Polakéw, w ktérym uczestniczyli m.in. przed-
stawiciele PTOO. Podczas tego spotkania MZ pokazato
zrozumienie i che¢ do podjecia inicjatywy w sprawie
regulacji naszego zawodu.

Problem paskéw fluoresceinowych

ECO0 wraz z innymi organizacjami wspétpracujacymi
pracuje nad kolejnym oficjalnym stanowiskiem do-
tyczacym paskéw fluoresceinowych, dochodzac do
wniosku, ze ze wzgledu na ich dostepnos¢ dla spe-
cjalistéw oraz optacalnos¢ produkcji powinny by¢ one
zarejestrowane jako wyréb medyczny. Jest to produkt
niezbedny w ocenie dopasowania soczewki kontak-
towej podczas prawidtowego procesu doboru. Osta-
teczne stanowisko ECOO ukaze sie wkrétce, a wtedy
w kompetencjach reprezentantéw ECOO (PTOO i KRIO
w Polsce) lezaty bedg starania o doprowadzenie do
takiego wtasnie zarejestrowania paskéw w poszcze-
gélnych krajach. Komisja Europejska bedzie ponow-
nie zajmowata sie sprawa paskéw fluoresceinowych
17 listopada, a przygotowany przez ECOO dokument
w tej sprawie w przysztym tygodniu trafi do Komisji
Europejskiej.

Okulary zmiennoogniskowe

David Hewlett z komitetu PAE (Public Affairs and Eco-
nomic Committee) przedstawit sytuacje w Wielkiej
Brytanii dotyczaca okularéw ,zmiennoogniskowych”
- to robocza nazwa dla produktu, ktéry w jezyku pol-
skim zdaje sie jeszcze nie mie¢ swojego odpowiednika
(adjustable spectacles).

Okulary te w okolicy zausznika posiadaja niewiel-
kie pokretto, dzieki ktéremu ich uzytkownik moze
samodzielnie zmieniaé ogniskowa soczewki (kazdej
oddzielnie) w zakresie mocy od +6,00 do -3,00D. Ich
dostawca jest firma Adlens z siedzibg w Wielkiej Bry-
tanii, ktorej biura znajduja sie w Bostonie i Tokio. Fir-
ma promujac produkt chwyta za serca informujac, ze
pomyst na stworzenie okularéw zmiennoogniskowych
powstat przy okazji trwania programu Vision for a Na-
tion, w ramach ktérego poszukiwano tanich rozwig-
zari dla poprawy jako3ci widzenia wéréd mieszkaricow
Ruandy. Na $wiecie sprzedano juz 600 tys. par takich
okularéw, z czego 100 tys. w Japonii. Okulary w mo-
cach od 0,00 do +3,00D dostepne sg juz w Wielkiej
Brytanii gtéwnie dzieki serwisowi Amazon. Prezenta-
cja pozostawita wiele pytari, m.in. o to, czy produkt
ten zagosci na state na ryku optycznym, czy bedzie
tylko chwilowa fascynagja.

Kolejne zebranie ECOO odbedzie sie w dniach 20-22
pazdziernika 2017 roku w Pradze.

Foto: archiwum PTOO
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SALONY PARTNERSKIE VARILWYC

W dobie globalizacji jednym z kluczowych zjawisk jest rosngca
popularnos$¢ miedzynarodowych marek. Dla konsumentow sg one
symbolem wysokiej jakosci, spojnych standardow w zakresie obstugi
klienta oraz korzystnych ofert. W wielu segmentach rynku sita global-
nych marek sprawia, ze to ich salony wygrywajg z lokalnymi punktami
sprzedazy.

Essilor Polonia jest Swiadomy tych trendow i od lat aktywnie angazuje
sie we wspieranie optykéw indywidualnych. Dlatego w 2017 roku roz-
poczynamy innowacyjny projekt — Salony Partnerskie Varilux — ktory
tworzymy w partnerskiej wspotpracy z niezaleznymi optykami,

W przedsiewzieciu tym tgczymy lokalng reputacije i wiedze eks-
perckg salonow niezaleznych z prestizem i wysokg rozpoznawalnosciag
miedzynarodowej marki Varilux, ktéra w Polsce wynosi juz 40%. W ten
sposab istotnie zwiekszamy potencjat optykéw indywidualnych do kon-
kurowania 0 konsumentow na polskim rynku optycznym.

Salony, ktdre przystepuja do projektu, maja petng niezaleznosc
prawng i decyzyjng, ktdra gwarantuje im zachowanie t0zsamosci
i mozliwosC ksztattowania wiasnej strategii rozwoju. Takie rozwigza-
nie pozytywnie wyroznia projekt Salondéw Partnerskich Varilux na tle
typowych sieci sprzedazy, ktore wymagajg od partneréw daleko idgcej
unifikacii.

Dzigki ogdlnopolskim kampaniom reklamowym Varilux, nasi Part-
nerzy moga budowac swoj biznes w oparciu o silng marke, odnoto-
wujgca najwyzszy poziom swiadomosci w kategorii soczewek okularo-
wych. Wezmg tez udziat w zaawansowanych szkoleniach produktowych
i sprzedazowych w ramach Akademii Essilor. Dodatkowo otrzymywac
beda atrakcyjne materiaty reklamowe. W ten sposob Partnerzy pod-
niosg nie tylko swoj prestiz na lokalnym rynku, ale takze wyroznig sie
najwyzszymi standardami obstugi, innowacyjnoscig oferty produktowe;
i komunikacjg marketingowg. W efekcie tych dziatan zwiekszy sig licz-
ba 0sdb odwiedzajgcych salony, zainteresowanych zakupem jakoscio-
wych produktow i bardziej sktonnych do zamowienia okularow dzieki
wysokim standardom oferty i obstugi.

sdaldn
Partnarski

VariLuy

Grzegorz Nowak | Stawomir Jedras zostali jednym z pierwszych part-
nerow — ,Z Essilor Polonia pracuje od 20 lat. Od samego poczatku na-
szg wspotprace oceniam bardzo pozytywnie.” — mowi Grzegorz Nowak
-,0d razu przyjeliSmy propozycie przystgpienia do Salondw Partner-
skich Varilux. Widzimy wzrost popularnosci silnych marek w wielu seg-
mentach rynku, takze w naszej branzy. Dlatego wierzymy, ze komuniko-
wanie naszej wiedzy eksperckiej w soczewkach progresywnych Varilux
jest dla naszego salonu duzym atutem. Znajgc partnerskie podejscie
Essilor, mamy jednoczesnie gwarancje zachowania pefnej biznesowegj
tozsamoscei | odrebnosci.” — podkresla Stawomir Jedras,

Do grona Salondw Partnerskich Varilux nalezy tez Daniel Stach-
niuk, ktory wyjasnia powody przystapienia do projekiu - ,Dotychczas
dokonywatem zakupow u innego, znanego dostawcy. Zdecydowatem
sie jednak na rozpoczecie wspotpracy z Essilor, poniewaz przemawia
do mnie strategia firmy, stawiajgca na potgczenie pod jednym szyldem
sit lokalnego optyka z duzg, rozpoznawalng markg. Takiego rozwigza-
nia szukatem od lat, dlatego wszedtem w ten projekt z przekonaniem,
Ze sie opfaca. | juz po 2 miesigcach widze po wzroscie obrotow, ze
decyzja ta byta stuszna. Do Salonow Partnerskich Varilux zgtositem
jeden salon, ale z pewnoscig w przysztosci bedzie ich wiece).”

Szansg na dynamiczny rozwodj swojego biznesu w ramach Salo-
now Partnerskich Varilux docenia takze Stawomir Wrzos z Lublina.
Jego rozbudowana sie¢ salondw w roznych regionach kraju w pet-
ni wpisuje sie w koncepcje zaproponowang przez Essilor. ,Moim
gtownym celem jest wyroznienie sig sposrod wielu konkurencyjnych
salonow. Biznes optyczny prowadze od wielu lat i uwazam, ze salon
majgcy dobry, dopracowany wizerunek przycigga wiecej klientow,
Pomyst na taki salon miatem od dawna, ale nie jest tatwo zna-
lez¢ duzego partnera, ktory chce wspomac, a zarazem nig ingeruje
w prowadzenie mojej firmy.”

Gorgco zapraszamy do spotkar, rozmadw, pytan i dyskusji na temat Sa-
lonow Partnerskich Varilux. Wierzymy, ze nasz projekt odpowiada na bran-
zowe trendy, a przede wszystkim — wzmacnia site niezaleznych optykow.

Maciej Zbaski
Key Account, Trainings and Solutions Sales Manager
Szef Projektu Salony Partnerskie Varilux



— podsumowanie

Po raz trzeci odbyta sie konferenga ,Optome-
tria”, zorganizowana przez Polskie Stowarzysze-
nie Soczewek Kontaktowych i Polskie Towarzy-
stwo Optometrii i Optyki — tym razem miejscem
byt Poznan, w dniach 5-7 maja. Trzy dni wyktadéw
i warsztatéw, 2 sale wyktadowe i 4 warsztatowe,
38 godzin wyktadéw, 42 wyktadowcéw (w tym
o$miu z zagranicy), 61 godzin warsztatéw i 370
uczestnikéw - tak wygladaja konferencyjne sta-
tystyki. Hotel IBB Andersia sprawdzit sie bardzo
dobrze w roli gospodarza konferengji, a pomoc
firmy Koj przy organizagji wydarzenia okazata sie
nieoceniona.

Wsrod wyktadowcow znaleZli sie znani polscy
i zagraniczni spegjalisci, niektdrzy z nich po raz
kolejny mieli okazje przeprowadzi¢ wyktad na
konferencji ,,Optometria”. Konferencje oficjalnie
otworzyli Bartosz Tomczak, Dyrektor ds. Edukagji
w PSSK oraz Rozalia Molenda, Wiceprzewodni-

“n-..______________._,_,_

SOCTEWEM KONTAMTOMAYCH

czaca PT0O0. Gtéwne bloki tematyczne konferendji
byty nastepujace:

e Terapia widzenia

* Soczewki kontaktowe

* Optometria pediatryczna

* Edukagairozwdj

* Rozwiazania optyczne

* Optometria kliniczna

Wyktady konferencyjne rozpoczety sie od pre-
zentagji goscia z Wielkiej Brytanii, Judith Morris,
ktéra zajeta sie elastycznoscia w prowadzeniu
pacjentéw w praktyce kontaktologicznej. Pod-
kreslata umiejetnos¢ stuchania pagenta jako
elementu niezbednego do udanej aplikagji. Tema-
tyke kontaktologiczng reprezentowaty tego dnia
konferengji liczne warsztaty: Ryszarda Scibiora,
Sylwii Kropacz-Sobkowiak, Pascala Blasera, Pau-
liny Figury i Tomasza Tokarzewskiego, Wojciecha
Kidy oraz Luizy Krasuckiej. Nastepnie kontaktolo-

gia objeta wyktady i warsztaty Haliny Mariczak na
temat soczewek hybrydowych oraz skleralnych,
wyktad Sylwii Kropacz-Sobkowiak ,Kontaktologia
krok po kroku”, wprowadzajacy zainteresowanych
w praktyke kontaktologiczna oraz drugi tej samej
autorki, juz dla bardziej zaawansowanych kon-
taktologéw, czyli ,Dopasowanie soczewek u pa-
gientéw z matooczem i mata rogéwka”. Rozalia
Molenda opisata kilka przypadkéw korekgi wyz-
szych astygmatyzméw za pomoca soczewek kon-
taktowych, Sylwia Chrobot zajeta sie soczewkami
multifokalnymi, a Piotr Toczatowski ortokorekgja.
Zaproponowane w tym bloku zajecia byty wszech-
stronne - skierowane zaréwno do poczatkujacych,
jaki doswiadczonych kontaktologéw, planujacych
rozszerzenie swoich praktyk np. o soczewki spe-
Gjalistyczne.

Terapia widzenia nie mogta sie obej$¢ bez prof.
W.C. Maplesa, ktory wygtosit dwa wyktady - jak
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wyposazyé gabinet do prowadzenia terapii wi-
dzenia oraz na temat dysleksji (réwniez warszta-
ty — diagnostyka i terapia probleméw w czytaniu
i pisaniu u dzieci). Tuz po konferengji prof. Maples
przenidst sie do Sieradza na kolejng edygje kursu
Vision Therapy. Monika Czairiska przygotowata
wyktad i warsztaty na temat neurooptometrycznej
terapii widzenia, za$§ Pawet Nawrot warsztaty na
temat diagnostyki i terapii zaburzeri akomodadji.
Angela Howell z USA oméwita dwa wazne tema-
ty: diagnozowanie i leczenie dzieciecych choréb
oczu, w tym réwniez okulistycznych objawéw cho-
rob ogélnoustrojowych oraz diagnostyke wzroko-
wa i opieke nad pacgjentami majacymi szczegélne
potrzeby, jak autyzm czy ADHD. Tym problemom
podwiecita takze swoje warsztaty. Znany juz z po-
przednich konferengji Steen Aalberg z Danii kon-
tynuowat problematyke neurooptometrii podczas
wyktadéw i warsztatéw, omawiajac procedury, ba-
dania i rehabilitagje dzieci z zaburzeniami neuro-
logicznymi i pagjentéw z nabytym urazem mézgu.
Wes DeRosier, ktéry z prof. Maplesem prowadzi
kurs VT w Sieradzu, oméwit wykrywanie i terapie
skurczu akomodacyjnego, ktére to zagadnienie
cieszyto sie wielkim zainteresowaniem stucha-
czy, za$ Anna Farat zakoriczyta blok VT wyktadem
o diagnostyce heterotropii.

Optometria pediatryczna zostata szczegétowo
oméwiona podczas poprzednich edycji konferen-
Gji, zatem teraz reprezentowata ja jedynie Kata-
rzyna Dubas z praktycznymi zajeciami dotyczacy-
mi badania optometrycznego matych dzieci.

Interesujacg nowoscig byt blok biznesowy -

Wojciech Nowak i Tomasz Popielewski zaprezen-

www.gazeta-optyka.pl

towali wyktad na temat tego, jak zacza¢ i rozwi-
ja¢ praktyke optometryczna. O optometryscie
w $wiecie kliniki opowiedziata Anna GoZdzicka,
za$ o optometryscie poza granicami Polski oraz
o0 swojej drodze do zostania optometrystg — Jakub
Ptéciennik. Wojciech Nowak powrécit z tematem
»Optometrysta w $wiecie biznesui korporacji”, ba-
zujac na wtasnych doswiadczeniach. 0 misji, wizji
i strategii salonu optycznego opowiedziata Mat-
gorzata Leszczyriska. Ciekawy warsztat poprowa-
dzit Grzegorz Pigori - jak zarzadza¢ asortymentem
icenami w salonie optycznym, aby zmaksymalizo-
wac zyski. Artykut na ten temat tegoz autora uka-
zat siew numerze 1/2017 ,,Optyki”.

Do rozwiazari optycznych bez watpienia nalezy
elektroniczna karta badania optometrycznego,
przedstawiona przez autoréw - Bartosza Tomcza-
ka, Pawta Nawrota i Wiestawa Kwolka. Program
charakteryzuje sie duza intuicyjnoscia w uzyt-
kowaniu oraz jest catkowicie podporzadkowany
potrzebom praktyki optometrycznej. Z takimi za-
letami powinien cieszyé sie duzym powodzeniem
wsréd optometrystéw. 0 metodach kontroli krét-
kowzrocznosci, ktéra ma juz znamiona epidemii,
opowiedzieli w osobnych wyktadach Andrzej Mi-
chalski oraz Pascal Blaser. O badaniu oséb stabo-
widzacych i wyposazeniu gabinetu opowiedziata
—teoretyczniei praktycznie, na warsztatach — Mo-
nika Feltzke. Fabrizio Zeri z kolei przedstawit naj-
nowsze badania dotyczace zagrozeri dla uktadu
wzrokowego ze strony urzadzen wykorzystujacych
rzeczywistos$¢ wirtualna oraz technologie 3D. Woj-
ciech Nowak natomiast omdwit najczestsze btedy
popetniane przy doborze okularéw wieloognisko-
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Sesja satelitarna w Szpitalu

sw. Wojciecha w Poznaniu

W ramach miedzynarodowej konferengji ,Opto-
metria 2017", 6 maja odbyta sie sesja satelitarna
wyktadowo-warsztatowa w Szpitalu sw. Wojciecha
w Poznaniu. Zajecia zostaty przeprowadzone przez
zesp6t spegjalistéw, w nastepujacym sktadzie:

* lek. Andrzej Dmitriew, koordynator chirurgii

zaémy,

* drn. med. Matgorzata Tomczak, koordynator

chirurgii refrakcyjnej,

* lek. Marcin Sas, spegjalista chordb oczu,

¢ mgr Anna GoZdzicka, optometrysta.

Cze$¢ wyktadowa rozpoczat lek. Andrzej Dmi-
triew, przedstawiajac Szpital sw. Wojciecha jako
nowoczesng  jednostke  wielospegalistyczna,
zwracajac szczegélng uwage na mtoda, ale niesa-
mowicie wydajng pod wzgledem technologicznym
okulistyke szpitalng. Nastepnie mgr Anna GoZdzic-
ka oméwita podstawy diagnostyki optometrycznej
w warunkach kliniki okulistycznej, ktadac nacisk
na standardy kwalifikacji do zabiegéw refrakcyj-
nych w Polsce, proces kwalifikacji pagjenta do chi-
rurgii za¢my oraz laserowej korekgi wad wzroku.
Lek. Andrzej Dmitriew poszerzyt to wystapienie
0 uszczegGtowienie procesu kwalifikagji pagenta
do chirurgii zaémy oraz przedstawienie sposobu
przeprowadzania zabiegu fakoemulsyfikagi, a tak-
ze 0 oméwienie roli, jaka petni optometrysta w co-
dziennej pracy okulisty. Lek. Marcin Sas przyblizyt
oraz usystematyzowat stuchaczom metody lasero-
wej korekgji wad wzroku, a dr n. med. Matgorzata
Tomczak oméwita kryterium kwalifikacji pagjenta
do zabiegu, zwracajac szczeg6lng uwage na wy-
kluczenie stozka rogéwki. Wyktadom towarzyszyty
liczne pytania uczestnikéw oraz ciekawa i rzeczo-
wa dyskusja

Po krétkim poczestunku rozpoczeto czesé
warsztatowa, podwigcong podstawom diagnostyki
okulistycznej. Uczestnicy przebywali na zajeciach
w dwéch grupach:

1) Grupie gabinetowej — w ktdrej stuchacze mogli
zapoznac sie z dziataniem wykorzystywanej apa-
ratury medycznej. Lek. Andrzej Dmitriew poruszyt
tematyke zwigzang z obliczaniem soczewek we-
wnatrzgatkowych przed zabiegiem fakoemulsyfi-
kagji, badanie OCT i USG, a dr n. med. Matgorzata
Tomczak aspekty interpretacji wynikéw badania
topografii rogowki w kwalifikacji do zabiegu lase-
rowej korekgji wady wzroku oraz wykluczenia stoz-
ka rogéwki.
2) Grupie zabiegowej — w ktérej mgr Anna GoZdzic-
ka i lek. Marcin Sas przedstawili podstawy dziata-
nia lasera wykorzystywanego podczas zabiegow
laserowej korekgji wad wzroku oraz przeprowadzili
uczestnikow przez proces przygotowania aparatu-
ry medycznej do pracy przed dniem zabiegowym.
Uczestnicy mieli okazje zapoznac sie z wykorzysta-
niem biometrii optycznej w procesie kwalifikagji
pagientéw do zabiegdw refrakcyjnych.

%, Opr. Mgr Anna Gozdzicka }

J




80 / edukacja

wych. Dostepne metody korekgji prezbiopii - za-
rowno te tradycyjne, jak i nowoczesne - zaprezen-
towali Paulina Figura i Tomasz Tokarzewski.
Optometrie kliniczng reprezentowat Andrzej
Dmitriew z wyktadem ,Farmaceutyki w optome-
trii i kontaktologii”, Andrzej Michalski z oméwie-
niem zastosowania OCT w diagnostyce choréb
oczu (tez warsztaty), Marek Skorupski z warsz-
tatami dotyczacymi oceny przedniego odcinka
oka przy pomocy biomikroskopu czy wreszcie
Arleta Waszczykowska z wyktadem i warsztatami
na temat podstaw oceny dna oka przy pomocy
soczewki Volka. Zaéme wtdrng i inne powiktania
po operacji zaémy oméwit Jakub Ptéciennik, ko-
rzystajac ze swoich brytyjskich doswiadczen, Fa-
brizio Zeri - topografie rogéwki, Ryszard Scibior
- zmiany oczne w chorobach neurologicznych.
Monika Feltzke przedstawita wyktad na temat
prezbiopa w gabinecie optometrycznym, Sylwia

Kropacz-Sobkowiak i Marek Skorupski — na temat
higieny w gabinecie, a o pagjencie z objawami su-
chego oka w gabinecie optometrycznym opowie-
dziata Daria Rajchel. Okulistyczne preparaty na-
wilzajace omoéwit Robert Grabowski, dysfunkcje
gruczotéw Meiboma i mozliwosci terapii kolejny
go$¢ z zagranicy, Julie Taylor, a Andrzej Michalski
zakoriczyt konferencje wyktadem na temat cyfro-
wego zmeczenia wzroku.

Sponsorzy konferendji takze przygotowali swoje
wyktadyiwarsztaty. I tak, Agnieszka Szopa z firmy
Hoya zaprezentowata nowe soczewki dla kierow-
céw EnRoute i innowacyjny system pomiarowy
EyeGenius (réwniez warsztaty, z Justyng Nater),
Justyna Nater (Hoya) przeprowadzita warsztaty
na temat urzadzenia EasyScan, Tomasz Suliriski
(Alcon) opowiedziat o psychologii prezbiopii,
Wojciech Kida (CooperVision) o nowych soczew-
kach Biofinity Energys. Drugiego dnia firma Alcon
zaprosita wszystkich na zdrowe $niadanie, ktére
zakoriczyto sie wyktadem na temat zdrowego od-
zywiania, zwtaszcza jesli chodzi o sktadniki poma-
gajace jak najdtuzej zachowaé dobre widzenie.

Podczas konferengji przyznano réwniez Krysz-
tatowa Soczewke — Marek Skorupski, Prezes PSSK,
wreczyt ja prof. Bolestawowi Kedzi, ktéry z tej
okazji wygtosit wyktad. Obecni na sali wychowan-
kowie Profesora z radoscig przypomnieli sobie
jego styli prowadzone przez niego wyktady.

Sobotni wieczér uptynat pod znakiem kolagji
kolezeriskiej, taricow i wystepu kabaretu tow-
cy.B, zaproszonego przez firme CooperVision.
Moglismy tez poznac zwyciezcow konkursu ,Roz-
$piewani mtodzi kontaktolodzy”, zorganizowane-
go przez firme Alcon. Wygrat przezabawny film
/ teledysk autorstwa zespotu z UAM z liderka
Karoling Hajduk. Dodatkowo zostat nagrodzony
film zespotu Politechniki Wroctawskiej z liderka
Katarzyna Gawlik.

Konferengje zakoriczyto oméwienie najnow-
szych prac nad regulagja zawodu optometrysty
przez Zarzad PTOO.

Konferengji towarzyszyta wystawa firm z bran-
zy optycznej, ktdrych stoiska byty ttumnie odwie-
dzane w czasie przerw miedzy wyktadami. Swoja
oferte prezentowaty m.in. firmy: Alcon, Cooper-
Vision, Hoya Lens Poland, Johnson & Johnson
Vision Care Companies, Valeant (wtasciciel marki
Bausch+Lomb), Optopol Technology i Roden-
stock.

Czasopismo ,Optyka” byta patronem medial-
nym wydarzenia. Bardzo dziekujemy wszystkim,
ktérzy odwiedzili nasze stoisko w czasie konfe-
rengji.

% Opr. M.L.
Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ z konferencji mozna obejrze¢ na naszej stronie
www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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Grupa Charmant jest jednym ze swiatowych lideréw w projektowaniu, produkgji i dystrybucji kolekgji
okularowych. W przemysle optycznym Charmant znany jest ze swoich opraw tytanowych typu premium
oraz z miedzynarodowej dystrybucji kolekgji licencjonowanych marek, jak ESPRIT i ELLE. Firma ma
bezposrednie centra operacyjne w Azji, Europie i w Ameryce, a takze sie¢ dystrybucyjng w ponad 65
krajach. Obecnie szukamy

Niezaleznego Agenta Sprzedazy / Dystrybutora kolekcji w Polsce

aby dalej rozszerza¢ i rozwija¢ nasza firme, koncentrujgc sie na budowaniu wizerunku marki oraz
zrbwnowazonej i korzystnej wspdtpracy z partnerami biznesowymi.

Oczekiwania

- Promowanie opraw korekcyjnych i okularow przeciwstonecznych wiérdd specjalistow branzy optycznej

- Koordynacja dziafan z siedzibg gtowna

- Dostarczanie klientom informacji marketingowych i reklamowych w celu zwiekszenia sprzedazy

- Zajmowanie sie serwisem posprzedazowym we wspdtpracy z niemieckg komaorkg

- Organizowanie stoisk wystawowych i uczestniczenie w krajowych / regionalnych wystawach i targach
optycznych, przy wsparciu niemieckiego dziatu marketingu

Doswiadczenie

- Doswiadczenie w sprzedazy produktéw okularowych

- Dobra znajomos¢ branzy i rozwinieta sie¢ kontaktow (réwniez kluczowych) na polskim rynku

- Chec¢ podrézowania po catym obszarze Polski (koniecznos¢ wyjazddw takze do Niemiec)

- Zdolno$¢ swobodnego prowadzenia rozméw biznesowych w jez. angielskim. Znajomos¢ jez.
niemieckiego bedzie dodatkowym atutem

- Osobowos¢ przedsiebiorcza, zdolna do samomotywacji

Wynagrodzenie

- Prowizja oparta o sprzedaz netto

- Opfata koordynacyjna w przypadku bezposredniej dostawy do kluczowych klientéw
- Narzedzia biznesowe beda dostarczone lub dotowane

- Szkolenie wprowadzajace w niemieckiej siedzibie firmy

Agent sprzedazy / dystrybutor moze mie¢ siedzibe gdziekolwiek na terytorium sprzedazy.

Prosimy sktadac swoje aplikacje wraz z mozliwie najwczesniejsza datg podjecia pracy e-mailem do
Pani Katrin Lange: klange@charmant.de oraz do Pana Satoshi Otsuki: sotsuki@charmant.de z tematem
"CHARMANT in Poland”

CHARMANT

PERFECT COMFORT

CHARMANT
=S PRIT

www.gazeta-optyka.pl
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10. Sympozjum Naukowe ACUVUE

Eye Health Advisor

Pierwszy weekend kwietnia przyciagnat do War-
szawy specjalistéw branzy kontaktologicznej,
spragnionych poszerzenia swojej wiedzy. Po raz
kolejny hotel Hilton goscitich na Miedzynarodo-
wym Sympozjum Naukowym Acuvue Eye Health
Advisor. Wszyscy przybyli specjalisci, a byto ich
471, wtym 78 z zagranicy, obiecywali sobie wie-
le, poniewaz byto to 10. jubileuszowe spotkanie
AEHA zorganizowane przez firme Johnson &
Johnson Vision Care Companies. I nie zawiedli
sie. Dwa dni wypetnione byty bardzo ciekawymi
prezentacjami, prowadzonymi przez $wiatowe
stawy kontaktologii: dr n. med. Anne Marie Am-
broziak, prof. Christine Grupcheve z Butgarii,
Petera Ivinsa z Wielkiej Brytanii, prof. Lyndona
Jonesa z Kanady, dr. n. med. Andrzeja Michal-

skiego, dr Cristine Schnider z USA oraz dr inz.
Dorote Szczesng-Iskander.

Konferencje otworzyli Dyrektor Handlowy
na Polske i Kraje Battyckie Pawet Hajduga oraz
Marketing Manager Jana Haskova. Nastepnie
prowadzenie catego sympozjum wzigt na swoje
barki Kierownik ds. Rynku Medycznego dla Polski
i Krajéw Battyckich Krzysztof Szopa.

Wyktady zostaty podzielone na bloki tematycz-
ne: ,Film tzowy - jakos¢, ilos¢ i ocena”, ,Komu-
nikacja z pacjentem”, ,Marketing elektroniczny”,
JPrezbiopia i soczewki multifokalne”, ,Tryb no-
szenia soczewek kontaktowych”, ,Astygmatyzm
i toryczne soczewki kontaktowe” oraz ,Dobér
idealny - analiza przypadkéw”. Zawartos$¢ wiek-
szosci prezentacji obejmowata tak szerokie spek-

- relaga

trum zagadnieri powiazanych z kontaktologia, ze
miata odniesienia nawet do kilku blokéw. Trudno
bowiem tak naprawde rozdzieli¢ dbatos¢ o jak
najlepsze widzenie pagjenta od dazenia do za-
pewnienia mu jak najwiekszego komfortu.
Lejtmotywem poruszanym w kazdym z wy-
stapieni byt jeden z najwazniejszych aspektow,
od ktérego zalezy minimalizacja porzucer so-
czewek kontaktowych, czyli komfort. Dosko-
natego wprowadzenia dokonata prof. Christina
Grupcheva, ktéra w wyktadzie ,Primum non
nocere — najzdrowszy tryb noszenia soczewek
kontaktowych” dodata jeszcze dwa inne aspek-
ty, czyli jakos¢ widzenia i zdrowie oczu. Sam za$
komfort, opierajac sie na swoim wieloletnim
doswiadczeniu oraz piSmiennictwu, profesor
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podzielita jeszcze na komfort wzrokowy, per-
cepcyjny oraz kosmetyczny. Prof. Grupcheva
wielokrotnie podkreslata, takze w swoich ko-
lejnych prezentacjach, ze w duzej mierze sukces
aplikagji zalezy od tego, jak uwaznie specjalista
bedzie wstuchiwac sie w to, co méwia pacjenci.
Pani profesor przy wsparciu dr Schneider za-
demonstrowata w sposéb praktyczny, jak po-
winien wyglada¢ prawidtowo przeprowadzony
wywiad z pacjentem, zwtaszcza tzw. trudnym,
czyli zgtaszajacym wiele zastrzezeri. Takze dr
Cristina Schnider w autorskim wyktadzie ktadta
nacisk na uwazne stuchanie pacjentéw, unika-
jac stosowania uniwersalnych rozwigzari dla
wszystkich. Jak moéwig statystyki, dopasowy-
wanie aplikacji pod konkretnego pacjenta ma
wptyw na przyrost nowych uzytkownikéw oraz
spadek porzuceri soczewek kontaktowych.

Tematyke komfortu kontynuowat bardzo popu-
larny w Polsce profesor z Kanady, Lyndon Jones.
Profesor oméwit najnowsze dane na temat skta-
du filmu tzowego oraz to, jak nowoczesne mate-
riaty umozliwiaja korzystna interakcje soczewki
kontaktowej z filmem tzowym. Trzeba przyznaé,
ze profesor umie wywotywaé emocje swoimi pre-
zentagjami - tym razem byto to stwierdzenie,
Ze co druga osoba na $wiecie, czyli albo dotyczy
to nas, albo naszego sasiada na sali, jest zara-
zona nuzericem bytujacym na naszych powie-
kach. Oczywiscie wywotato to poruszenie wsrdd
uczestnikdw, a sam nuzeniec byt jeszcze kilka-
krotnie przywotywany.

www.gazeta-optyka.pl

W pracach nad wydtuzaniem czasu zwilzania
soczewek filmem tzowym przydatne beda wyniki
badar prowadzonych na Politechnice Wroctaw-
skiej. Przedstawita je dr inz. Dorota Szczesna-
-Iskander, a wykorzystywane do nich s3 nie-
inwazyjne metody pomiaru powierzchni filmu
tzowego oparte nainterferometrii oraz szybkiej
wideokeratoskopii. Praktycznych wskazéwek,
ktére pozwalaja na zagwarantowanie bezpiecz-
nego uzytkowania soczewek kontaktowych
oraz uzyskanie najwyzszego stopnia satysfak-
¢ji z jakosci widzenia oraz komfortu, udzielili
wspblnie dr n. med. Anna Maria Ambroziak oraz
dr n. med. Andrzej Michalski. Przedstawili oni
konkretne przypadki z podaniem sposobéw na
uzyskanie najlepszych wynikéw.

Ciekawy wyktad na temat ,by¢ czy nie by¢ijak
by¢ w Internecie” zaprezentowat optometrysta
z Wielkiej Brytanii Peter Ivins. Oprécz prowa-
dzenia wtasnej praktyki, na ktérej ekspery-
mentuje z promowaniem jej w sieci, jest takze
dyrektorem w firmie Purple Ivy. Specjalizuje sie
ona w doradztwie biznesowym i klinicznym dla
branzy optycznej. Rzecz jasna konkluzja brzmi:
»by¢ w Internecie” i to w jak najszerszym stop-
niu, nie szczedzac pieniedzy i wysitku na to, aby
strona czy profil praktyki byty jak najlepszej ja-
kosci pod wzgledem grafiki i komunikagji z po-
tengjalnymi pacjentami oraz w aspekcie pozy-
cjonowania.

Oprécz wyktadéw stuchacze mogli wziaé
udziat w panelach dyskusyjnych, do ktérych
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oprécz wyktadowcéw zaproszono takze specja-
listéw z Polski: dr n. med. Arlete Waszczykow-
ska, mgr Sylwie Chrobot i mgr. Pawta Nawrota.
W czasie paneli podsumowywane byty wyktady
z poszczegdblnych blokéw.

Bardzo duzym powodzeniem cieszyty sie
zorganizowane po raz pierwszy warsztaty, na
ktére btyskawicznie zabrakto miejsc, a chetni
wciaz sie dopytywali o mozliwo$¢ wziecia w nich
udziatu. Warsztaty ,Korekcja astygmatyzmu
w praktyce” poprowadzili mgr Sylwia Chrobot
i mgr Pawet Nawrot. Drugim tematem warszta-
téw poprowadzonych przez mgr Luize Krasucka
byta ,Korekcja prezbiopii w praktyce”.

Osoby, ktére nie mogty osobiscie wzig¢ udzia-
tu w sympozjum, miaty mozliwos¢ $ledzenia
konferencji on-line. Wedtug statystyk JJIVC,
wyktady ogladato 485 0séb z Polski i 220 z za-
granicy.

W czasie przerw uczestnicy mogli dowiedzie¢
sie wiecej o produktach firmy Johnson & John-
son Vision Care Companies oraz sprawdzi¢, ja-
kich zniszczeri naszej skéry oraz oczu juz doko-
nato promieniowanie UV.

Tradycja sympozjum stata sie takze uroczysta
kolagja, ktorej tegoroczng atrakcjg byt lekko
podany wyktad znanej psycholog Marii Rotkiel.
Wieczér zakoriczyta wspdlna zabawa.

% Opr. TKK
Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec¢ z sympozjum mozna obejrze¢ w galerii na www.gazeta-
-optyka.pl
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Cykl konferencji firmy Hoya

Na przetomie marca i kwietnia firma Hoya Lens
Poland zaprosita optykéw na cykl konferengji,
podczas ktérych przedstawione zostaty najnow-
sze rozwiazania optyczne tej firmy. Hoya odwie-
dzita Krakéw, Katowice, Wroctaw, Poznari, Rze-
sz6w, Lublin, £6dz, Warszawe, Biatystok, Olsztyn,
Gdarisk i wreszcie Toruri. Licznie zgromadzeni
optycy na kazdej z konferengji mogli wystucha¢
prezentacji nieocenionego Szymona Grygierczyka
na temat systemu pomiarowego Hoya EyeGenius,
nowych soczewek progresywnych Hoyalux Balan-
sis oraz soczewek dla kierowcéw Hoya EnRoute.

W Warszawie szkolenie odbyto sie na Stadio-
nie Narodowym. Szymon Grygierczyk rozpoczat
wieczér od przedstawienia druzyny Hoya Lens
Poland, by poprzez wstep marketingowy od-
nosnie typéw klientéw przejs¢ do zaprezento-
wania nowej soczewki progresywnej, Hoyalux
Balansis. Jest to soczewka z oferty standardo-
wej, przeznaczona dla szerokiego grona klien-
téw, zaréwno dla poczatkujacych prezbiopdw,
jak i doswiadczonych uzytkownikéw soczewek
progresywnych, ktérzy oczekuja zaawansowa-
nych technologii w przystepnej cenie. Badania
przeprowadzone przez firme Hoya wykazaty, ze
w przypadku soczewek progresywnych najwaz-
niejszym kryterium wyboru produktu jest kom-
fort, plasujacy sie wyzej niz wzgledy estetyczne,
marka czy cena. Ponadto liczy sie tatwos¢ ada-
ptagji oraz brak efektu ptywania i znieksztatceri
obrazu, a soczewki Hoyalux Balansis to zapew-
niaja, obalajac mity zwiazane z soczewkami pro-
gresywnymi. Gwarantuja stabilnos¢ obrazu, sze-
rokie pola widzenia i natychmiastowa adaptacje,
tym samym sprawdzajac sie w réznych sytuacjach
dnia codziennego.

Wieczor z multifokalem i

28 marca firma Alcon zorganizowata w Warsza-
wie szkolenie dla specjalistéw na temat soczewki
multifokalnej DAILIES Totall Multifocal z gradien-
tem uwodnienia. Tomasz Suliriski, Kierownik Dzia-
tu Profesjonalnego Alcon, przedstawit zalety tej
soczewki, do ktérych bez watpienia naleza:

* wspomniany gradient uwodnienia, zapew-
niajacy wyjatkowy komfort nawet po catym
dniu uzytkowania,

e miekki, hydrofilny zel SmarTears na po-
wierzchni, zawierajacy fosfatydylocholine,

sktadnik naturalnych tez, ktéry jest do nich
wydzielany w celu ztagodzenia objawéw su-
chosci poprzez stabilizagie warstwy lipidowej,

* konstrukgja Precision Profile Design z tagod-

na progresja zmian mocy i niezaktéconym wi-
dzeniem na wszystkie odlegtosci.

Nastepnie dr Ewa Wojciechowska przedstawita
opisy przypadkéw zastosowania tych soczewek
w swojej praktyce i, co ciekawe, nie tylko u pre-
zbiopdw, ale tezi u dzieci.

Tomasz Sulifiski powrdcit na scene z modnym
obecnie tematem zdrowego odzywiania - w tym
przypadku prezentacja dotyczyta diety dla oczu
i zostata opracowana przez dietetyka i trenera
Jozefa Kotwasa. Szczegélnie wazne dla zdrowia
oczu sg witaminy A, E i C, antocyjany, sktadniki
mineralne (cynk, miedZ, mangan i selen), a takze

luteina i zeaksantyna, ktére sa naturalnymi barw-
nikami zapobiegajacymi zaémie czy AMD. Dziataja
jak filtr chroniacy oczy przed promieniowaniem

System pomiarowy Hoya EyeGenius stuzy na-
tomiast do pomiaru i korekgji dysparagji fiksacji
- dzieki temu okreslenie parametréw korekdji
pryzmatycznej moze odby¢ sie w ciagu kilku
minut.

Trzecim z przedstawionych na spotkaniu
produktéw byty nowe soczewki dla kierowcow
EnRoute, ktére w tym numerze opisujemy na
wczesdniejszych stronach, w materiale o widze-
niu kierowcéw.

Dodatkowa atrakcja spotkan byty popisy ilu-
zjonisty Just Edi Show, ktéry za swoje magiczne
sztuczki zebrat zastuzone brawa.

Foto: FoTomasMedia.pl

z firma Alcon

UV. Ponadto regularne spozywanie produktow
bogatych w te zwiazki zapobiega zatorom i za-
krzepom tetnic gatki ocznej. A mozna je znalez¢
w jarmuzu, szpinaku, natce pietruszki, satacie
i 26ttych warzywach (luteing) oraz pomarariczo-
wych i zielonych warzywach, nektarynkach, jezy-
nach, agrescie i awokado (zeaksantyne).

Po szkoleniu specjalisci mogli podbudowaé
zdrowie swoich oczu bardzo zdrowa, pozywna ko-
lagia.

Foto: FoTomasMedia.pl

¥ opr.M.L.
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Kalendarium na 2017 rok
* Nadchodzace targi  wydarzenia branzowe na éwiecie.

data

06.09-08.09
13.09-16.09
06.10-09.10
11.10-13.10
08.11-10.11

nazwa

China International Optics Fair
International Vision Expo West
SILMO

IOFT International Optical Fair Tokyo

Hong Kong Optical Fair

strona www

www.ciof.cn
www.visionexpowest.com
www.silmoparis.com
www.ioft.jp

www. hkopticalfair.com

data

23.06

02.09
08.09-09.09
15.09-17.09
15.09-16.09
22.09
22.09-23.09
10.10-18.10
19.10-21.10
04.11
16.11-19.11
23.11-24.11

grudzieri

nazwa

gietda optyczna

gietda optyczna

Poznariski Salon Optyczny

Swieto $w. Hieronima

Szczeciriskie Spotkania Okulistyczne

gietda optyczna

strona www
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.pso.mtp.pl
www.mcokrakow.pl
www.inspirecongress.pl

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl

II 0gélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Bydgoskie Spotkania Okulistyczne
wyjazd Matopolskiego Cechu Optykéw na targi optyczne do Tokio

VII Miedzynarodowa Konferencja ,Okulistyka — kontrowersje"

gietda optyczna

12. Kongres KRIO

VIII Slaski Meeting Siatkéwkowy

XV edycja ,Reha for the Blind in Poland"

www.inspirecongress.pl
www.mcokrakow.pl
www.inspirecongress.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.kongreskrio.pl
www.inspirecongress.pl

www.szansadlaniewidomych.org

miejsce

Pekin, Chiny
Las Vegas, USA
Paryz, Frangja
Tokio, Japonia

Hongkong, Chiny

miejsce
Sosnowiec
Warszawa
Poznari
Krakow
Miedzyzdroje
Sosnowiec
Bydgoszcz
Tokio, Japonia
Wroctaw
Warszawa
Wista
Katowice

Warszawa

Zarzqd targow Silmo jednogto$nie wybrat
Amélie Morel na nowego prezydenta paryskiej
wystawy optycznej.

Amélie Morel zajmuje sie marketingiem
i komunikacja w rodzinnej firmie okularowej
Morel, ktéra jest obecna w branzy optycznej
ponad 130 lat. Wraz z bra¢mi Jérdme i Francis
jest czwarta generacja zarzadzajacych rodzin-
nym biznesem.

Amélie obejmuje nowa funkcje w momencie
niezwykle waznym, bowiem w 50. rocznice
targéw Silmo. Ma kontynuowaé misje Phi-
lippe'a Lafonta, ktéry zmart nieoczekiwanie
w marcu - bedzie wiec wspiera¢ zaréwno roz-
woj targéw, jak i catej branzy optycznej.

Wspétpracowaé z nig beda profesjonalni
i doswiadczeni pracownicy, ktdrzy obecnie zaj-
muja sie nastepujacymi projektami:

* organizacja jubileuszowej, 50. edycji Silmo;

 planowaniem takiej edycji targéw, ktéra
dostarczy optykom konstruktywnych in-
nowagji i przydatnych rozwiazan;

* spetnieniem oczekiwan wystawcow i zwie-
dzajacych w zakresie biznesu, socjalizacji,
kreatywnosci, szkoleri i innowagji.

Amélie Morel wybér Zarzadu przyjeta z rado-
$cig, oznajmiajac, ze to wielki honor zaréwno
dla niej, jak i dla catej rodziny. Widzi tez duza
odpowiedzialnos¢, zwtaszcza przejmujac sta-
nowisko po Philippie Lafont, ktéry wypetniat
swoja prace z niezwyktym poswieceniem i pro-
fesjonalizmem. Zamierza kontynuowaé rozwéj
targéw zapoczatkowany przez Guy Charlota
i umacnia¢ miedzynarodowg role Silmo jako
wiodacej wystawy optycznej.

Zrédlo i foto: Silmo
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ENROUTE €3

Kierowcy to duza grupa klientéw, ktdrej mozecie Paristwo
zaproponowac rozwigzanie stworzone spegalnie dla nich.
Nowe soczewki Rodenstock Road Sun to znana z soczewek
Road konstrukgja, teraz w wersji przeciwstonecznej. Bar-
wienie brazowobursztynowe 75% w potaczeniu z powtoka
antyrefleksyjng zapewnia doskonate wtasciwosci optyczne
i poprawia jakos¢ widzenia w warunkach drogowych, jedno-
czesnie chronigc przed o$lepieniem spowodowanym jazda
w petnym storicu. Jednoczesnie informujemy, ze zaréwno
soczewki Rodenstock Road Sun, jak i soczewki Rodenstock
Road dostepne beda w petnym portfolio produktéw, réwniez
w kategorii Superior oraz w wersji ze wsparciem akomodagji,
czyli w soczewkach Plus.

Informacja wtasna: Rodenstock

Do popularnej oferty S-Com-

fort, dystrybuowanej na rynku

M F RT polskim przez VISIO Polska, do-

b ¢ ‘taczyty soczewki okularowe fo-

" tochromowe SpeedPhoto - nie-

zwykle szybko reagujace na zmieniajace sie natezenie Swiatta. Tak jak w najbardziej znanych

izaawansowanych soczewkach fotochromowych materiat fototropowy znajduje sie na zewnetrz-

nej stronie soczewki, przez co soczewka barwi sie réwnomiernie, niezaleznie od jej mocyi grubo-

$ci. Gwarantuje to niezwykta estetyke soczewek. Soczewki oferowane sg w indeksach 1.50, 1.60

11.67 zaréwno w wersji magazynowej, jak i laboratoryjnej RX. Dostepne kolory to szaryi brazowy

z niskim zabarwieniem wstepnym i tadnym kolorem koricowego zabarwienia. Soczewki sprzeda-

wane sg w bardzo atrakcyjnych cenach dla optykéw polskich, dajac im mozliwos¢ zaoferowania
koricowym klientom najnowoczesniejszej technologii w przystepnej cenie.

Kategoria soczewek Excellence od 1 czerwca powigksza sie o nowy produkt: soczewke Multigressiv MyLife 2. Soczewka bazuje na doskonale znanym rozwia-
zaniu z produktu Impression FreeSign 3, czyli posiada do wyboru trzy zdefiniowane warianty: Active, Allround i Expert, a takze zmienng dtugo$¢ progresji
w zakresie 14-20 mm. Soczewka wykorzystuje technologie EyelT uwzgledniajacg prawo Listinga i rzeczywisty astygmatyzm do blizy, Personal EyeModel
pozwalajacy skalkulowac indywidualna refrakcje do blizy w procesie produkgji soczewek oraz opcje DNEye, ktéra mierzy indywidualne aberragje oka przy
zmiennej szeroko$ci Zrenicy. Pozwoli to w jeszcze lepszy sposdb dopasowac soczewke do indywidualnych wymagari wzrokowych Paristwa klientéw.

Soczewki EnRoute zostaty zaprojektowane z mysla o kierowcach. Pozwalaja ograniczac wysitek uktadu wzrokowego
i zapewniaja komfortowe widzenie podczas prowadzenia samochodu. Potaczenie soczewek klasy premium o konstrukgji
jednoogniskowej i progresywnej, ze specjalnie opracowanym filtrem redukujacym efekt oslepienia (Glare Filter) oraz do-
datkowym filtrem podnoszacym kontrast widzenia zapewnia:

znaczne ograniczenie efektu olepienia przez Swiatta samochodéw nadjezdzajacych z naprzeciwka,
poprawe kontrastu i jakosci widzenia przy stabym oswietleniu, we mgleiw deszczu,

wyrazne i komfortowe widzenie na dalsze odlegtosci, deske rozdzielczg, a takze w lusterkach,
szybkie i ptynne przenoszenie wzroku na rézne odlegtosci,

komfort prowadzenia samochodu takze przez zawodowych kierowcéw - EnRoute Pro.

Informagja wtasna: Hoya Lens Poland

L b,

Firma Essilor wprowadzita na rynek najbardziej innowacyjna soczewke progresyw-
na: Varilux X series. To przetomowe rozwigzanie wprowadza nowe standardy w ko-
rekgji prezbiopéw, w petni dostosowane do wymagari wspétczesnych konsumentéw
w wieku 45+, czyli generagji X. Zastosowana po raz pierwszy w historii nowa tech-
nologia Xtend umozliwia uwzglednienie wigcej niz jednej odlegtosci pracy w blizy,
a nowa procedura personalizagji Near Vision Behavior to synonim skutecznosci
niespotykanej dotychczas na rynku soczewek progresywnych, ktéra pozwala na
stworzenie konstrukgji soczewki w petni dostosowanej do indywidualnego zacho-
wania konsumenta w blizy.

Nowa soczewka progresywna jest wynikiem dialogu firmy z Essilor z grupg blisko
3000 prezbiopow. Dzigki temu Varilux X series jest przetomowym produktem, ktéry
zapewnia petna satysfakcje az 91% uzytkownikéw i przetamuje najwieksza bariere
obecnych soczewek progresywnych: koniecznos¢ znalezienia odpowiedniego miej-
sca w soczewce, aby widzie¢ wyraZnie.

Tak wazny debiut nie mégt odby¢ sie bez wielkiej gali. Wydarzenie pod hastem
Forever Young” miato miejsce w Warszawie 6 czerwca w malowniczym miejscu na
Zoliborzu: Forcie Sokolnickiego. Gale poprowadzit Hubert Urbariski, a szczegétowa
analize generadji X przeprowadzit dr Jacek Santorski. Maciej Zbaski z Essilor Po-
lonia przyblizyt cechy i atuty nowej soczewki oraz procedury personalizagji. Szko-
lenie zakoriczyto sie teleturniejem wiedzy o produkcie z atrakcyjnymi nagrodami,
m.in. iPadami z aplikacjg do pomiaréw personalizagji. Wieczér zostat zwiericzony
szampariskg zabawa w rytmie muzycznych hitéw generagji X.

Essilor Polonia rozpoczat takze cyklindywidualnych szkoler, ktére przedstawia-
ja kompleksowe informage o Varilux X1 prezentuja procedure pomiaru Near Vision
Behavior w praktyce. Wtasciciele salonéw mogg zgtosi¢ zainteresowanie szkole-
Informacja wasna: Visio niem do Regionalnego Przedstawiciela Handlowego Essilor.

Informacja wtasna: Essilor Polonia

Informagja wtasna: Rodenstock R 0 D E N STU c K

Wmimiiie id e’

Ambicja Essilor jest, by marka Varilux stata sig¢ synonimem socze-
wek progresywnych w $wiadomosci polskich konsumentéw. Stad od
lat firma Essilor inwestuje w rozwéj marki, m.in. przez intensywne
dziatania reklamowe.

Ogélnopolska kampania Varilux, przeprowadzona w telewizji
iInternecie w marcuikwietniu 2017 roku, zakoriczyta sie ogromnym
sukcesem. Wiosenna edycja, zrealizowana we wspétpracy z ambasa-
dorka marki Danuta Stenka, zapewnita wzrost Swiadomosci marki
do poziomu az 40%! Juz prawie co druga osoba w Polsce zapytana
o marke Varilux ma Swiadomos¢, ze méwimy o okularach progresyw-
nych, ktére umozliwiajg wyrazne widzenie z bliska i z daleka.

Tak dobre wyniki kampanii potwierdzaja stuszno$¢ przyjetej przez
Essilor Polonia strategii, ktora koncentruje sie na rozwoju kategorii
najwyzszej jakosci produktéw dla prezbiopéw. A juz w najblizszym
czasie rozpoczng sie kolejne aktywnosci, majace na celu ugrunto-
wanie pozycji Varilux jako lidera rynku w kategorii soczewek pro-
gresywnych klasy premium.

Informagja wtasna: Essilor Polonia

Juz teraz przetomowa innowagja od ACUVUE dostepna jest
w spegjalnej promocji! Przy jednoczesnym zakupie dwéch
opakowari soczewek kontaktowych ACUVUE 0ASYS 1-Day,
trzecie opakowanie konsument otrzyma gratis! Wystarczy
pobra¢ aplikagie ,Twoje” i wykorzysta¢ odpowiedni vo-
ucher.

Promogja trwa od 15 maja do 31 lipca 2017 roku lub
do wyczerpania zapaséw. Jej regulamin mozna znalez¢ na
stronie www.acuvue.pl/przetestuj-bezplatnie. Jezeli sa
Paristwo zainteresowani wprowadzeniem promogji w swo-
im salonie, prosimy o kontakt z Przedstawicielem Regional-
nym ACUVUE.

Informacja wtasna: JJVC
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Sun

KOLEKCJA MODNYCH SZKIEL
PRZECIWSLONECZNYCH Z KOREKCJA

Chron wzrok swoich pacjentow dzieki szktom przeciwstonecznym Essilor
w pieknych, modnych kolorach.
Wspotczynnik E-SPF® 50+ zapewni Twoim klientom najwyzszy poziom ochrony przed UV.

Umow sie z Przedstawicielem Handlowym Essilor Polonia lub skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta, tel. 22 244 12 84
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Nowy katalog SZAINA

e [T
Juz od 19 czerwca zaczyna obowiazywaé
nowy katalog SZAINA. W katalogu czeka-
ja na Paristwa nowosci produktowe:

1. Magazynowa soczewka Prima Biuro
HD z powtoka LED Control.

2. Nowa powtoka Drive Control dla
kierowcow.

3. Soczewka dwuogniskowa Optiplast
BiFocus wykonana w technologii
FreeForm, bez widocznego pola do
blizy.

4. Nowa generacja soczewek Biuro HD

i Biznes HD.

. Nowa soczewka Optiplast Zoom HD
o wtasciwosciach odprezajacych
oczy, zmniejszajacych wysitek ako-
modacyjny.

. Nowa generacja soczewek Solar VIL.

7. Nowa soczewka polaryzacyjna

SunAdapter.

Informacja wtasna: SZAIJNA Laboratorium
Optyczne

wu

(=)}

Przygotuj sie na wakacje z ACUVUE

Bez wzgledu nato, czy urlop spedzamy aktywnie, czy preferujemy relaks w spa, jednojest pewne
- wakagje powinny byé czasem na wypoczynek. Czas ten moga umili¢ letnie gadZety promocyjne
od firmy Johnson & Johnson Vision Care Companies.

Letnia promogja to fantastyczna okazja dla pagenta do zakupu dwdch Lub trzech opakowari
soczewek kontaktowych ACUVUE i otrzymania modnego plecaka i wielofunkcyjnego recznika
zmikrofibry gratis. Wystarczy pobra¢ aplikagje ,Twoje” i wykorzysta¢ odpowiedni voucher.

Promocgja rozpocznie sig 10 lipca i trwac bedzie do 10 pazdziernika 2017 roku.

Promogja trwa do wyczerpania zapaséw, dlatego jesli sg Paristwo zainteresowani szczegéta-
mi, prosimy o szybki kontakt z Przedstawicielem Regionalnym ACUVUE.

Informacja wtasna: JJVC

Essilor Streetlife PAL - komfort widzenia, bezpieczna podréz

- 0d kwietnia w ofer-

ESSILOR streetlife = s wo

zadebiutowaty szkta

Essilor Streetlife, dedykowane osobom, ktére duzo czasu spedzaja w samochodzie. Ambasa-

dorem marki Essilor Streetlife zostat kierowca rajdowy i instruktor bezpiecznej jazdy Subaru
Wojciech Chuchata.

Streetlife to innowacyjna powtoka antyrefleksyjna, ktéra dzieki technologii EyeDrive niwe-
luje do 90% razacych odblaskéw (w poréwnaniu do soczewki bez antyrefleksu, dla indeksu
1.6). Dzieki temu zmniejszaja dyskomfort jazdy z powodu o$lepiajacego Swiatta, ktéry do-
skwiera wielu naszym klientom. Soczewki Essilor Streetlife wystepuja rowniez w wersji progre-
sywnej, ktéra zapewni komfort widzenia nawigagji i deski rozdzielczej réwniez osobom, ktére
potrzebuja korekgji w blizy. Essilor Streetlife PAL to soczewki progresywne, ktdre zapewniaja
szerokie pole widzenia dali, deski rozdzielczej oraz lusterek wstecznych.

Informagja wtasna: Essilor Polonia

Oryginalne produkty na lato w ofercie Optykon

Wzorem obecnych trendéw w modzie firma Optykon wprowadzita do produkgji Scie-

reczke do czyszczenia okularéw z wyjatkowym motywem palm.

Teraz w cenie Sciereczki klienci otrzymaja nadruk z adresem swojego zaktadu
optycznego. To Swietna okazja do promocji swojego biznesu poprzez rzucajace sie
w oczy oryginalne produkty. Petna gama gotowych wzoréw dostepna na www.hur-

townia.optykon.pl.

Informacja wtasna: Optykon

Szlifierki reczne w ofercie
Poland Optical

Firma Poland Optical Sp. z 0.0., odpowiadajac
na potrzeby rynku, wprowadzita do sprzedazy
wysokiej jakosci szlifierki reczne wtoskiej firmy
R.0.M. S.A. Ricerca Ottico Meccanica. Urzadze-
nie cechuje m.in. ergonomia, wysoka zywot-
nos¢, stabilno$é podczas pracy, ktéra doceni
kazdy doswiadczony optyk, solidnos¢ wykona-
nia, wysoka jako$¢ podzespotow, bezawaryj-
nos¢. W sprzedazy sg cztery modele. Szlifierki
mozna kupi¢ bezposrednio w e-sklepie Poland
Optical: www.polandoptical.pl. Serdecznie za-
praszamy!
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Informacja wtasna: Poland Optical
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Pro-E 600 - wysoka wydajnos¢ dla zaawansowanych pracowni optycznych
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Mr Orange, Mr Blue 2.0, Neksia, Delta i Pro-E 600 - komplek-
sowa oferta automatéw szlifierskich firmy Essilor jest w sta-

Nowa wersia OVCS dla svstemu Android

- N

Gssilor

nie dopasowac sie do potrzeb zaréwno niewielkich salonow
optycznych, jak i wigkszych przedsiebiorstw. Automat Pro-E
600 oferuje wydajnos¢ obrobki poréwnywalng do automatéw
przemystowych. Ponadto umozliwia tatwa integracje z do-
wolng konfiguracja pracowni i nie wymaga zadnych dodatko-
wych inwestycji czy przebudowy miejsca pracy. W potaczeniu
z wszechstronnymi mozliwosciami obrébki soczewek jest ide-
alnym rozwigzaniem dla wszystkich, ktérzy planuja dynamicz-
ny rozw6j swojej firmy.

Informacja wtasna: Essilor Polonia

&) VISIOPOLSICA

VISIO Polska informuje, Ze kilka tygodni temu udostepniona zostata
aktualizacja poprawiajaca funkgjonalno$¢ systemu OVCS - Optycznej
Wideocentracji na Android i tablety 10 cali, ktdry jest oferowany
w bardzo atrakcyjnej cenie. Jest to jedyny system wideocentragji dla
systemu Android dostepny w Europie. Dzigki temu, ze jest to system
oparty o szeroko dostepny Android, system OVCS moze by sprzeda-
wany w bardzo dobrej cenie (ponad potowe taniej niz poréwnywalne
pracujace pod systemem i0S dla iPada). Pl

OVCS to bardzo uniwersalny system, mierzacy wszystkie niezbed- ""‘-—-—?_._L_H_ -

ne parametry, réwniez te do zamawiania najbardziej skomplikowa- — '
PRO=600
y |

Informacja wtasna: Visio

Soczewki DriveCare dla kierowcow

DriveCare

DriveCare to soczewki godne polecenia takze w stoneczne dni, gdyz dostepne sa w wersji z Transitions XTRActive. W tym wariancie zyskuja dodatkowa funkgjonalno$é - zapewniajg wysoki

samochody prywatnie.

komforti bezpieczeristwo prowadzenia pojazdéw podczas duzego nastonecznienia.

Cho¢ DriveCare to produkt dedykowany konkretnej grupie klientéw, nalezy uznac go za rozwiazanie uniwersalne, z powodzeniem sprawdzajace sie w codziennym uzytkowaniu w domu,

w biurze czy w plenerze, w r6znych warunkach pogodowych.
Soczewki zostaty wprowadzone do oferty Jai Kudo w kwietniu. Wystepuja w wersji jednoogniskowej oraz progresywnej (w trzech wariantach), windeksach 1.50 oraz 1.61.

Polecaj DriveCare swoim klientom. Z pewnoscia docenia poprawe komfortu i bezpieczeristwa jazdy. Wiecej szczeg6tow na jaikudo. pl.

Innowacyjne soczewki DriveCare to idealne rozwigzanie dla kierowcéw, wptywajace na komfort i bezpieczeristwo jazdy
samochodem. Soczewki powstaty w oparciu o technologie Reflect Control, ktéra uwzglednia adaptagje ludzkiego oka
do warunkéw panujacych w nocy, kiedy ilos¢ docierajacego do niego $wiatta jest niewielka, a czuto$¢ oka jest inna
niz w ciagu dnia. Dzieki znacznemu ograniczeniu rozpraszajacych odblaskéw (nawet do 90%), ktorych Zrodtem sa
m.in. lampy reflektoréw i Swiatta sygnalizagji, produkt docenig zaréwno zawodowi kierowcy, jak i osoby uzytkujace

WYSOKA WYDAJNOSC
DLA PROFESJONALNYCH PRACOWNI OPTYCZNYCH

Automat szlifierski Pro-E™ 600 to potgczenie najwyzszej precyzji i uniwersalnosci z duzg moca i szybkoscig.
Oferuje fatwa i wydajng integracje z dowolng konfiguracja pracowni.

REGION POLNOCNO-WSCHODNI
Pawet Wroctawski +48 505 197 224

REGION POLNOCNO-ZACHODNI
> Andrzej Burdajewicz +48 509 305 241

REGION POLUDNIOWO-ZACHODNI
Krzysztof Tylka +48 505 197 228

REGION POLUDNIOWO-WSCHODNI
Albert Niechciat +48 505 197 226

Informagja wtasna: Jai Kudo
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Po kilku miesigcach sukcesu w sprzedazy magazynowych soczewek z materiatu Blue

B | u e F r e Free odcinajacego niechciane Swiatto niebieskie (z monitoréw, tabletéw, telefondw,

MATEHRIAL

itp.) na poziomie molekut materiatu, z ktérego wykonana jest soczewka, a nie za po-
moca niebieskiej powtoki, do ekskluzywnej oferty soczewek PRIME Eyewear sprzeda-

— wanej przez VISIO Polska dotaczyty soczewki Blue Free laboratoryjne RX, dostepne na wybranych produktach jednoogniskowych,

o dedykowanych i progresywnych windeksach 1.501 1.60.

- Soczewki s3 o wiele bardziej estetyczne, gdyz posiadaja powtoke antyrefleksyjng o zabarwieniu szczatkowym zielonym, zamiast

LIEW ITaL &

kana odporno$¢ na zarysowania, bo az 18 w skali Bayera.

Firma Optykon poszerza oferte wtoskich opraw W sobote 20 maja odbyta sie kolejna z cyklu Akademii Ro-
marki Life Italia o nowe modele i kolory. Ponie- denstock - tym razem spotkalismy sie w pigknym hotelu An-
waz ciesza sie one ogromnym zainteresowaniem del’s w todzi. Jak zwykle nie zabrakto wiedzy merytorycznej
matych klientéw, zwiekszono zapasy magazynu np. o tym, jak unika¢ btedéw w doborze soczewek progre-
opraw w Polsce. Firma zapewnia teraz swoim sywnych. PostanowiliSmy wzbogaci¢ tegoroczny cykl o szko-
klientom dostawe w 24h. O szczegéty pytaj lenie z zakresu obstugi klienta, ktore ma na celu pokazanie,
handlowcéw lub sprawdZ na www.hurtownia. jak w prosty sposéb poleca¢ produkty premium. Na kolejng
optykon.pl. Akademie zapraszamy Paristwa 16 wrzesnia do Krakowa. Do
Informagja wtasna: Optykon zobaczenia!

Informacja wtasna: Rodenstock

Pamietaja Paristwo wyréznienie Sadu Konkursowe-
go Miedzynarodowych Targéw Poznariskich? Spark-
Mi - najbardziej innowacyjne narzedzie optyczne
- odebrato z rak Komisji Konkursowej Ztoty Medal
2016.

Ale na tym nie koniec - nastepnie SparkMi
otrzymat kolejny Ztoty Medal 2017 dla innowagji
z branzy optycznej, za sprawg konsumentéw, kto-
rzy codziennie, od paZdziernika do grudnia 2016
roku oddawali liczne gtosy, pozwalajac urzadzeniu
utrzymaé pozycje lidera w gtosowaniu.

Tymczasem dziat innowagji Shamir nie poprze-
stat na satysfakgi z entuzjastycznego odbioru
urzadzenia na rynkach $wiatowych. Dzieki wyte-
zonej pracy nad udoskonaleniem narzedzia, Shamir stworzyt aktualizacje urzadzenia. Juz teraz wszyscy uzytkownicy
SparkMi moga za darmo $ciagna¢ oprogramowanie, dzieki ktéremu urzadzenie jest wzbogacone o:

* wskaznik prawidtowej pozydji gtowy pacjenta,

* opge zaokraglania pomiaréw optycznych,

* mozliwo$¢ bezposredniego wystania zaméwienia do systemu Shamir Online.

Funkge moga pozosta¢ wytaczone, w zaleznosci od preferencji uzytkownikéw. O szczegdty pytaj Przedstawicieli
Handlowych Shamir badZ skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta Shamir.

Informacja wtasna: Shamir

W dniu 8 maja 2017 roku firme SZAINA Laboratorium
Optyczne odwiedzita grupa studentéw II roku optyki oku-
larowej z elementami optometrii z Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika Collegium Medicum w Bydgoszczy. Pod okiem
opiekundw - dra Waldemara Btocha i dr Matgorzaty Sere-
dyka-Burduk - 35-osobowa grupa mtodziezy po krétkim
wstepie teoretycznym zwiedzita cata firme. Zapoznata sie
ztechnologia produkgji FreeForm i nowoczesnymi metoda-
mi uszlachetniania soczewek. Duze wrazenie na mtodziezy
zrobity frezarki do zdalnego profilowania, petna automaty-
zacjai cyfryzagja proceséw produkeyjnych. SZAINA dzieku-
je przysztym optykom i optometrystom za zainteresowa-
nie, zjakim obserwowali produkgje soczewek okularowych,
2zyczac sukcesow w przysztej pracy zawodowej.

Informacja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne

niebieskiego, jak to ma miejsce w przypadku innych soczewek odcinajacych $wiatto niebieskie. Winnych soczewkach $wiatto niebie-

skie odcina powtoka typu blue, gdzie kolor resztkowy jest niebieski i nie

zawszejest on akceptowany przez koricowych klientow. Soczewki Blue Free p R I M E
zodcieciem $wiatta niebieskiego w materiale sa dostepne z powtoka Super
Strong Coat SSC, ktéra ma odcieri szczatkowy —tagodny zielony i niespoty-

EYEWEAR

Informacja wtasna: Visio

Koriczy sie wiosenna edycja Akademii SZAINA. Nie tylko udato
sie zrealizowac wszystkie zaplanowane szkolenia, ale z uwa-
gi na bardzo duze zainteresowanie zostaty stworzone dwie
dodatkowe grupy. Do 22 maja przeszkolilimy 136 oséb z 76
zaktaddw optycznych. Wyzwolona energie przez nasza trener-
ke Jolante Blaszkowska-Bastian wida¢ na zdjeciu. Uczestnicy
szkolenia menadzerskiego w Gdyni mieli réwniez okazje zwie-
dzi¢ nasze Laboratorium. SZAINA dziekuje wszystkim uczest-
nikom za zaangazowanie i zyczy sukceséw sprzedazowych.
Informacja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne

Firma SZAJINA przed-
stawia nowy Nawiga-
tor do zaméwier elek-
tronicznych. Jak méwi
Michat Szajna, Dyrek-
tor Sprzedazy i Mar-
ketingu: ,0ddajemy
w Paristwa rece nowy
szajnanawigator.pl.
To wiecej niz narze-
dzie do zamawiania
soczewek.  Tworzac
g szajnanawigator.pl
na nowo, przeprowa-
dzilismy szereg analiz
potrzeb optykéw oraz
testow. Postawilismy
sobie za cel stworze-
nie narzedzia tatwego
w uzyciu. Mamy nadzieje, Ze wysitek wtozony przez nasz zespét
przetozy sie na Paristwa satysfakgja z pracy w Nawigatorze, uta-
twi i przyspieszy zaméwienia oraz komunikacje z nami.” Mozli-
wosci nowego Nawigatora to: $ledzenie paczek, kwoty pobrania
i zawartosci, przejrzysta historia zaméwieri, nowe, tatwe tryby
zamawiania soczewek, przejrzysty koszyk z podgladem szczegé-
téw zaméwienia, widoczne rabaty i warunki specjalne, sktadanie
zgtoszeri gwarancyjnych, mozliwos¢ zarzadzania zaméwieniami
pracownikéw, mozliwo$¢ zarzadzania danymi zaktadu, nowe
promogje, przejrzysta pomoc.
Informagja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne
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Wybierz dla swoich Klientédw najbardziej zaawansowane soczewki progresywne lub dedykowane
produkowane w technologii ADVANCED FreeForm Technology i odbieraj bony SODEXO,
ktére mozna zrealizowac w tysigcach roznych sklepdw.

Soczewki produkowane w technologii ADVANCED FreeForm objete promocja:

DEDYKOWANE

« EASIT - wspomagajace akomodacje - 20 zt

« COMPUTER - wspomagajace czytanie i prace przy komputerze - 20 zt

« OFFICE - wspomagajgce czytanie, prace przy komputerze i prace w pomieszczeniach - 20 z#

PROGRESYWNE

« INIT zaawansowana wewnetrzna progresja - 20 z#

« SEQUENT zaawansowana wewnetrzna progresja w wersji digital - 40 z#

« EXPERIT - unikalna progresja hybrydowa i ciensza soczewka - 60 zt

« EXPERIT Individual - unikalna progresja hybrydowa i cierisza soczewka w wersji indywidualnej - 80 zt

* SUPREME Individual - najbardziej indywidualna soczewka progresywna, w ktdrej rozktad mocy projektowany
jest specjalnie do wybranej przez Klienta oprawy - 100 zt

ADVANCED

FreeForm @ 22 242 87 55

Promocja trwa od 1.06.2017 do 31.08.2017
TECHNOLOGY www.najlepsze-soczewki.pl
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Firma Luxottica jak zwykle wiosna organizuje Brand Days,
podczas ktdrych prezentuje zaproszonym optykom swoje .
nowosd Tym razem redalla  pd” mogta podladat Bezpieczenstwo na drodze dobrze widziane”
wiosenno-letnie trendy 11 kwietnia w showroomie firmy ”

w Ufficio Primo w Warszawie.

Prezentacje na temat najnowszych tendencji w modzie -
okularowej przedstawita Matgorzata Samborska. W tym se- 24 25 marca 2017 r.
zonie w kolekgjach Luxottica beda krélowaty m.in. ksztatty
klasyczne i unisex, minimalizm, dekoragje ze $wiata kultury
pop, a wreszcie przeciwstoneczne maski. Wiele marek Lu-
xottica siega tez do swojej historii i tradydji, reinterpretu-
jac dwezesne projekty okularowe za pomocg nowoczesnych
technologii.

Sporo ciekawostek bedzie sie dziato w kampaniach reklamowych marek Luxottica. I tak, za kampanie Ray-Ban odpo-
wiedzialny jest legendarny fotograf Steven Klein, ktory starat sie uchwyci¢ autentyczno$¢ marki i jej bohateréw, ktérzy
. # " protestujg przeciw spotecznym stereotypom, prébujac zy¢ petnia zycia na wtasny rachunek. Ponadto Ray-Ban rozpoczat
wspotprace ze Scuderia Ferrari, a efekty tego przedsiewziecia — m.in. limitowana kolekcja - s3 juz dostepne na rynku.

W kampanii Dolce & Gabbana udziat wzieli natomiast millenialsi - ale nie tacy prosto z ulicy, tylko dzieci stawnych osob
z show-biznesu, jak chocby synowie Cindy Crawford, Pameli Anderson, Jude’a Law czy Daniela Day-Lewisa. Poza tym pro-

L

Magdalena Motylewicz to nowa regionalna przedstawiciel- jektanci porzucili Sycylie narzecz Capri. ) ) B )

ka SZAINA na Warszawe i okolice. Z wyksztatcenia optyk Spektakularna kampania czeka tez Vogue - twarza marki zostata najstawniejsza chyba obecnie modelka mtodego po-

i refrakgjonista z ponad 20-letnim doswiadczeniem w bran- kolenia, mianowicie Gigi Hadid. ) . - . W dniach 24-25 marca 2017 r. w todzi odbyto sie Ill Optyczne Forum Naukowe. Inicjatorem oraz organizatorem

2y. 0d wielu lat pracowata na produktach SZAINA. Stuzy Wieczorem zaproszeni spedjalisci wzieli udziat we wspdlnym gotowaniu z Magda Gessler, dzieki czemu w nigjednym

radaipomoca w zakresie oferty1 probleméw adaptacyjnych. domu potrawy wykonane wedtug jej przepisow trafity na Swiateczne stoty. konferencji byta Grupa Essilor, ktora dynamicznie rozwija rynek optyczny w Polsce, reprezentowana przez firmy
Informacja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne Opr L Essilor Polonia Sp. z 0.0,)Z0 S.A,, JAl KUDO Polska Sp. z 0.0

Temat przewodni konferencji brzmiat: ,,Bezpieczenstwo na drodze dobrze widziane” i dotyczyt problemow zwigza-
nych z szeroko pojetym widzeniem kierujacych pojazdami.

W gronie uczestnikow konferencji znalazto sie blisko 50 autorytetow naukowych z uczelni wyzszych z catej Polski

22 marca 2017 roku odbyto sie czwarte w tej kadencji posiedzenie Zarzadu KRIO. Najwazniejszym punktem obrad byta

- iD wi Reemias I i €2y ©rSazacia XI Kongress KRIO w Wile Zdecydowano, e tegoroczna konferencia w znacane czeéciposwiecona bz m.in. z Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetu Medycznego

ithia Do marketingowi, cho¢ tradycyjnie gtéwne akcenty postawione beda na tematyke edukacyjno-naukowa. Wszystkie infor- im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Politechniki Wroctawskiej, Politechniki Czestochowskiej, Uniwersytetu
00 _il] '," CIng macje dotyczace Kongresu zamieszczane s na biezaco na stronie www.kongrskrio.pl. L. . . . . . . S . . . : .
Podczas posiedzenia duzo uwagi poswiecono kampanii spoteczno-edukacyjnej ,0 dobrym widzeniu”. Projekt pro- Szczecinskiego, Kliniki Okulistyki Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Uniwersytetu Slaskiego,

wadzony jest w niezmienionej formie od kwietnia 2016 roku. Wszystkie wysytane do mediow informacje prasowe re- Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Zaproszenie

dagowane przez Agencje 38PR sa autoryzowane przez sztab kampanii KRIO. W wyniku tych dziatari do Izby zgtosit sie dziennikarz , Gazety Wyborczej” z prosha o komentarz dotyczacy przewi-

dywanych przez §rodowisko optykéw skutkéw rynkowych fuzji firm Essilor i Luxottica. Zaréwno to, jak i podobne wydarzenia oraz dobry odbiér akgji w Srodowisku optycznym, zadecydowaty

o0 podjeciu przez Zarzad jednogtosnej decyzji o kontynuacji kampanii ,,0 dobrym widzeniu”. Postanowiono o wprowadzeniu nowych ekspertéw wskazanych przez cechy oraz zadecydowano, ze

do sztabu kampanii dotaczy kol. Grzegorz Mielnicki. Forum po raz kolejny okazato sie doskonatym miejscem nie tylko do wystuchania pasjonujgcych wyktadow, ale takze
Inne punkty posiedzenia Zarzadu dotyczyty m.in.:

* Organizagji XXIII statutowego Zjazdu Delegatéw KRIO. Z powodéw organizacyjnych zmieniono jego date z 7 na 1 czerwca 2017.

* Projektu Ministra Zdrowia ,Opracowanie propozygji rozwiazan dotyczacych okreslenia roli i miejsca zawodu optometrysty w systemie ochrony zdrowia”. Spotkanie na ten temat odbyto zwigzanego z komfortem widzenia kierowcow. Podczas konferencji omowiono rozne aspekty tego zagadnienia - zarowno

sie 20 stycznia br. w Ministerstwie Zdrowia. Powotany przez Ministra zespét ma opracowa¢ propozygje rozwigzari okreslajacych role zawodu optometrysty w systemie ochrony zdrowia.

Podjete ustalenia majg by¢ wstepem do opisania tej profesji w Polskiej Ramie Kwalifikacji (PRK), a w konsekwencgji do uregulowania prawnego zawodu. W trakcie prac zdecydowano, ze

organizatorow przyjat rowniez prezes Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, a takze prezes Vision Impact Institute (USA).

do zajmujacych dyskusji, wymiany opinii na tak wazny temat, jakim jest zachowanie bezpieczenstwa na drodze

pod wzgledem medycznym, optometrycznym, ale takze socjologicznym. Grupa Essilor podczas drugiego dnia konferenciji

takie same regulacje zostana opracowane réwniez dla optykéw okularowych. zaprezentowata produkty bedace najlepszymi rozwigzaniami dla kierowcow: soczewki Eyedrive, Transitions / XTRActive,
 Ostatnim punktem obrad byty sprawy organizacyjne Izby, m.in. Kongres Rzemiosta Polskiego. Odpedzie sie on w dniach 21-22 czerwca 2017 roku. Delegatami KRIO na Kongres beda: Jan . X . . , . . . L
Witkowski - Prezes KRIO, Grzegorz Mielnicki — Cztonek Zarzadu KRIO, Aleksander Filak - Starszy Slaskiego Cechu Optykéw. Xperio, a takze soczewki progresywne Varilux, ktore zapewniajg wysoki komfort widzenia rowniez kierowcom.

Na tym zakoriczono posiedzenie Zarzadu KRIO. Inne informagje o dziataniach KRIO znajda Paristwo réwniez na aktualizowanym profilu na Facebooku: www.facebook.com/izba.optyczna/.

Zrédto: www.facebook.com/izba.optyczna/

W sobote 1 kwietnia w Hotelu Best
Western Efekt Express przy ul. Opol-
skiej 14 odbyta sie kolejna odstona

Zapraszamy Paristwa na kursy refrakgji I stopnia, zajecia zaczynamy
w pazdzierniku. Wiecej informacji wraz z programem znajda Pari-

Lo . ; e, stwo na stronie Cechu www.cechoptyk.waw.pl. Zachecamy osoby,
g;isi‘g;ﬁlgcwgfgi ggszfnq 2017. ] _I_T""' [l ! ktre ukoriczyty kurs refrakgji II stopnia, do uczestnictwa w kursie
Matopolski  Cech Opty'kéw ser- i 'ri } refrakgji stopnia trzeciego, ktéry obejmuje gtéwnie éwiczenia prak-
decznie dziekuje za udziat firmom: | - tyczne, realizovxane w matych grupach, z moiliwgéda indyM/jdL{al—
VB Eyewear, Carl Zeiss, Hilary, Opti- LI"""““.I. nych konsultagji z wy.k’cadowcq dr.n. med. An.drze]e[n §tyszynsk1m.
! : ! e Celem kursu, stanowigcego tacznie 20 godzin, sa ¢wiczenia prak-

blok, Opmatic, Rako Optyk Serwis,
Scorpion Eyewear, Tar-Pol, Woody
Polska, Dek-Optica, P.H.U. Almarex,
Serv-Optic, Tress, Optovit, Portman, Humel, Puccini Eyewear, Grzegorz Grylewicz, Okko,
Spinoza, Bodyych.

Swoja obecnoscia zaszczycili nas oraz wystawe ogladali: Prezes Krakowskiej Kongre-
gagi Kupieckiej Wiestaw Jopek, Prezes Matopolskiej Izby Rzemiosta i Przedsigbiorczosci
Janusz Kowalski, Dyrektor Matopolskiej Izby Rzemiosta i Przedsiebiorczosci Anna Adam-

tyczne z zakresu badania refrakgji oraz sposoby postepowania z za-
stosowaniem procedur optometrycznych. Rozpoczecie kursu planowane jest w pazdzierniku br.
Program kursu refrakgji I1I stopnia
1. Metody badania refrakgi i zasady optycznej korekgji wzroku: metody subiektywne (pod-
miotowe), metody obiektywne (przedmiotowe).
2. Metody badania i korekgji zaburzeri widzenia obuocznego: usprawnienie akomodagi
i konwergengji. ORGANIZATORZY:
3. Badanie1i korekgja do blizy.

czyk, Wiceprezes Cechu Rzemiost Skdrzanych i Innych Zawodéw Andrzej Debowski, Zarzad 4. Wyposazenie gabinetu optometrycznego: omévwienfie testsw (m.in. w rzutniky)
Matopolskiego Cechu Optykéw w sktadzie: Marian Wajcik, Roman Brozek, Edward Kluza, + NYPOSE gah prometrycznego: . : -~
K . . c - 5. Badanie refrakgji i korekgja osdb stabowidzacych: pomoce wzrokowe. ‘ J 2
Stanistaw Mezyk, Jerzy Dobrowolski, Grzegorz Mielnicki, Anna Skrzypek, Halina Géral-Bu- . . . .
lek, Andrzej Dabrowski, Marek Broszkiewicz, Marek Egert oraz wielu optykow z catej Polski. 6. Optyka choroby oczu, wspétpraca pomiedzy optykiem a okulista. F
’ ! ! 7. Korekgja przy pomocy soczewek kontaktowych: soczewki migkkie, twarde, diagnostyczne. essilor SOCZEWKI OKULAROWE

Oprécz szerokiej gamy opraw okularowych dla dorostych oraz dzieci, mozna byto réw-

niez zobaczyé okulary przeciwstoneczne na lato 2017, obejrzeé najnowszy sprzet optycz- Biuro Cechu czynne jest od poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do 13:00, ul.

P - o ] Piekarska 6 lok. 5, fax/tel. 22 635 78 67, e-mail: cech.optyk@interia.pl, strona Cechu:
ny, postuchac ciekawych prezentagji, zakupic czesci zamienne do naprawy okularéw. www.cechoptyk waw.pl
Juz teraz bardzo serdecznie zapraszamy na kolejna odstone naszych targéw w roku ’ PLyk-waw.pt.

2018. Informacja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie www-Ch rOI‘ISWO]WZfO kopl

Informagja wtasna i foto: Matopolski Cech Optykéw OPTYKA 3(46)2017
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Dotacz do grona pracownikéw Centrum
Optyczno-Okulistycznego i pom6z nam budowaé
profesjonalna marke. Poszukujemy oséb do pracy
na stanowiskach optometrysta, okulista, optyk.
Oferujemy ciekawa prace, liczne szkolenia oraz
duze mozliwosci rozwoju. Jezeli chcesz zostaé
naszym pracownikiem, przeslij swoje CV na adres
e-mail: optykgollus@wp.pl. Szczegdtowe infor-
macje pod nr telefonu: 602 474 607

Firma z wieloletnia tradycja zatrudni przedsta-
wiciela handlowego do sprzedazy opraw oku-
larowych w regionie dolnoslaskim. Oferujemy:
atrakcyjne wynagrodzenie, stabilne zatrudnie-
nie, prace w renomowanej firmie, niezbedne
narzedzia pracy, samochéd stuzbowy, szkolenia
wdrazajace, przyjazna atmosfere oraz ciekawa
prace w firmie cieszacej sie wysokim uznaniem
wéréd klientéw. Prosimy o przestanie CV na
adres: praca@okulary.com.pl

Koriczacy nauke student optyki spec. optome-
tria (Politechnika Wroctawska) poszukuje pracy
od potowy lipca 2017 r. jako optometrysta.
Preferowane miasta pracy to Katowice, Krakdw,
Wroctaw, Poznar lub Warszawa. Jestem sumien-
ny, wyrozumiaty oraz szybko sie ucze. Doktadnie
przeprowadzam badanie optometryczne oraz
dobér miekkich soczewek kontaktowych.
0dbytem praktyki w gabinecie optometrycznym.
W razie zainteresowania prosze o kontakt na
adres: optometrycznebadanie@gmail.com

Podejme prace na terenie Katowic i okolic.
Posiadam 8-letni staz w gabinecie optometrycz-
nym. 0d wrzesnia che¢ podjecia studiéw podyplo-
mowych w zakresie optometrii zaocznie. Szukam
pracy na petny etat. Kontakt: filipxx@gmail.com

Poszukuje do pracy w salonie optometrysty /
refrakcjonisty w Malborku. Kontakt pod adre-
sem: goodyear78@live.com

Poszukuje pracy na stanowisko optyk / refrak-
cjonista na umowe o prace w Lublinie lub
w okolicach Lublina. Kontakt: marzena1810@
onet.pl

Poszukuje pracy w zawodzie na terenie Slaska
w mniejszym punkcie. Posiadam kilkuletnie
doswiadczenie przy fachowej obstudze klienta,
doborze szkiet oraz na szlifierni. Prosze o kon-
takt tel.: 537 522 552, zengirl@wp.pl

Pracownik salonu optycznego od 2013 r.,
refrakcjonistka i kierownik salonu optyczne-
go od 2015 r. (2,5-letni staz badar w salonie
optycznym) podejmie prace w salonie optycz-
nym na stanowisku refrakcjonistka na umowe
zlecenia lub na umowe na state w Rzeszowie
lub okolicach. Kontakt: beata.rembisz1988@

wp.pl

Salon optyczny we Wroctawiu zatrudni optome-
tryste. Prosimy o przestanie CV na adres: optyk.
borowska@op.pl

Salon optyczny w Poznaniu zatrudni osobe
na stanowisko doradcy klienta. Mile widzia-
ne doswiadczenie w branzy. Umowa o prace.
Kontakt: praca.optyk.poznan@interia.pl

Szukam pracy jako manager salonéw optycz-
nych. Mam wieloletnie do$wiadczenie w zarza-
dzaniu zasobami ludzkimi. Swietnie znam pod-
stawy ksiegowos$ci, prawa pracy oraz zarza-
dzania czasem pracownikéw. Pracowatam przy

otwarciu sieci salonéw optycznych poczawszy
od wyszukiwania lokalizacji przez rekrutacje,
stworzenie systemu pracy oraz regulaminéw
stanowiskowych, skoriczytam kurs refrakcji
uczestniczytam réwniez w targach branzowych.
Mieszkam w wojewddztwie dolnoslaskim, ale ze
wzgledu na prace jestem w stanie zmieni¢ miej-
sce zamieszkania. Kontakt: 604 946 865

Zaktad optyczny w Drawsku Pomorskim nawiaze
wspotprace z optometrysta z okolic. Kontakt:
536 872 405, e-mail: pikoptyka@onet.eu

Zatrudnie optometryste / refrakcjoniste do salo-
nu optycznego w Itawie (warmirisko-mazurskie).
Kontakt pod adresem: goodyear78@Llive.com

KUPNO - SPRZEDAZ

Jestem zainteresowany kupnem szlifierki recz-
nej (do zatamywania krawedzi) i fen do opraw.
Zapraszam do wysytki zdje¢ na maila lub mms:
salon@optykdublet.pl, 691 312 747

Sprzedam meble do salonu optycznego.
Szczegbtowe informacje pod nr telefonu 601
677 883, optykpraca@wp.pl

Sprzedam uzywany dioptromierz lunetowy
firmy Carl Zeiss, sprawny 100%. Dioptromierz
charakteryzuje sie: niezawodnym uktadem
pomiarowym, solidng i zwarta budowga, zakre-
sem pomiarowym +/-25D, wysokiej jakosci
uktadem optycznym. Mato uzywany, made
in Germany, zasilanie sieciowe. Cena 999 zt.
Zainteresowanych zapraszam do kontaktu:
salon@optykdublet.pl, 691 312 747

Bezptatne ogtoszenia drobne do numeru 4/2017 (do 160 znakéw) przyjmujemy do 20 lipca 2017 roku.

www.iresseyewear.eu
mail: foroptic@onet.pl
tel. 531 948 133

* Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszeri i ma prawo odmowy
publikacji, jesli uzna je za niezgodne z charakterem pisma

Zamoéwienia ogtoszer mozna sktadac:

* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet (formularz na stronie: www.gazeta-optyka.pl)



SEIKO

EYEWEAR THAT PERFORMS

Wyrazne widzenie.
Bezstresowa podroz.

Prowadzenie samochodu nocg jeszcze
nigdy nie byto bezpieczniejsze: SEIKO DRIVE
to innowacyjne potfgczenie wyjgtkowe;j
konstrukeji soczewek i specjalnej powfoki
antyrefleksyjnej SEIKO RoadClearCoat.

Irytujace i dekoncentrujgce refleksy Swietlne
zostajg wyeliminowane, zapewniajgc
wyrazne i niczym nieograniczone widzenie
w kazdych warunkach. Dla bezstresowej
podrozy | bezpiecznego dojazdu na miejsce.

Zobacz wigcej: www.seiko-eyewear.pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska

Centrum Obstugi Klienta: 22 558 88 55

MOJE BEZPIECZENSTWO.

MOJA PODROZ.
MOJE SEIKO

DRIVE




